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Predkladana praca sa zameriava na diagnozu detskej mozgovej obrny
/ DMO/ a v mimoriadne Sirokom kontexte rozobera jednotlivé aspekty ochorenia
a jeho liecby. DMO popisuje ako neurovyvojové neprogresivne ochorenie, ktoré
postihuje zvlast systém motoricky, ¢asto sa vSak spaja so senzorickymi, senzitivnymi
a neurokognitivnymi [éziami.

Autorka vychadza z domacich a zahranicnych odbornych literarnych
zdrojov a obsirne uvadza dostupné poznatky o pricinach, prejavoch, diagnostike
a liecebnych moznostiach detskej mozgovej obrny. Teoreticka Cast dizertacnej
prace zachytava vplyv ochorenia na rozvoj osobnosti postihnutého dietata v oblasti
motorickej, psychickej, emocionalnej, rovnako vSak sleduje proces socializacie
a moznosti vzdelavania dietata s diagn6ézou DMO.

Cielom prace je, podla autorky, na zaklade doterajSich poznatkov
a zisteni v ramci holistického pristupu zhodnotit' poskytovanu zdravotnicku, socialnu
a vzdelavaciu starostlivost venovanu dietatu s popisovanym ochorenim
prostrednictvom analyzy subjektivneho hodnotenia matiek dietata postihnutého
detskou mozgovou obrnou. Dotaznik bol predloZzeny rovnako pediatrom v praxi
v okrese Teplice, k spolupraci boli prizvané i zariadenia v regione, ktoré participuju
na starostlivosti o deti s diagnézou DMO / §kola zakladna, Specialna, prakticka,
denny stacionar pre pohybové ochorenia deti a detska kupelna lieCebnal.

Vzorka respondentov je relativne Uzka, avsak autorka systematicky
a prehladne analyzuje ziskané udaje a formuluje zavery pre prax.

Napriek bohatym teoretickym poznatkom a dobrej kompetentnosti
jednotlivych odbornikov z oblasti zdravotnickej, socialnej a vzdelavacej autorka
konstatuje, Ze vzajomna informovanost' a spolupraca odbornikov z jednotlivych
oblasti starostlivosti je nedostato¢na, ¢o mbdze nepriaznivo vplyvat na celkovy efekt
lieCby , osobnostny rast dietata a celkovy komfort rodiny dietata.

K vyraznym prednostiam predkladanej prace patri aktualnost zvolenej témy,
ktorej sa autorka ujala so zjavnou osobnou angazovanostou, dalej Siroky teoreticky
zaber, ale zvlast prakticky uchop rieSenej problematiky, ktory vyustil
do formulovania zaverov pre prax, s apelovanim na mimoriadnu zavaznost



sucinnosti a spoluprace kompetentnych odbornikov - v zaujme komplexnej
starostlivosti o dieta

- s cieflom proporéného akcentu na dosiahnutie zdravotného, psychického

a socialneho komfortu dietata ukotveného v odborne sprevadzanej primarnej rodine.

Predkladana praca spifia stanovené ciele a svojou filozofiou holistického
pristupu starostlivosti o jedinca vyznamne oslovuje nielen odbornt obec
kontaktujucu dieta s diagnézou detska mozgova obrna.

Po formalnych korekciach a bohatSom rozvedeni zaverov pre prax
navrhujeme pracu publikovat'.

Predkladana praca spifha poZzadované kritéria,
oponent navrhuje po Uspesnej obhajobe udelenie akademického titulu — Ph.D.
Otazky:

Prakticka cast prace je realizovana v okrese Teplice, je mozZné zistenia z tohto
regionu generalizovat' ?

Co autorku motivovalo k vyberu témy ?

Stretla sa autorka s vyuZitim metédy EEG biofeedbacku pri detoch
s onemocnenim DMQO v regione Teplice ?

Akymi cestami by, podla autorky, bolo mozné zlepSovat interakciu
kontaktnych odbornikov v oblasti liecby detskych klientov s detskou mozgovou
obrnou ?

Spisska Nova Ves, 09.09. 2011 doc.PhDr.Maria Gaziova,PhD.
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Vlastni hodnoceni

Détska mozkova obrna (DMO) je jednim ze zavaznych témat specialni pedagogiky
z oblasti somatopedie, nebot' toto poSkozeni mozku postihuje az 2 jedince ztisice zive
narozenych, byva spojeno s jinymi poruchami — intelektu, epilepsii a s dalSimi a vyzaduje
multidisciplinarni pé&i po cely Zivot.

PredloZzena disertacni prace ma 393 stran odborného textu véetné 151 literarnich
odkazli na pedagogické, specialné pedagogické, psychologické a medicinské ceské i
zahrani¢ni publikace, 32 odkazlU na internetové zdroje, 80 tabulek zarazenych v textu, 6
grafu a dale pfilohy s ilustratnimi schématy, tabulkami z pouzité literatury, dalSimi
dokumenty vztahujicimi se k diagnostice a léCeni détské mozkové obrny a s prehledem
zafizeni, ktera pecuji o postizené jedince. Posledni pfiloha je nazornou pfiruékou mapujici
motoricky vyvoj ditéte do 12. mésice véku (s pouzitim obrazku détského neurologa Vaclava
Vojty), vypracovana autorkou disertacni prace pro rodiCe za ucelem poznani zakladnich
odchylek psychomotorického vyvoje v tomto véku. S pfilohami ma prace 453 stran.

Prvni ¢ast disertacni prace, ktera je vypracovana na zakladé pocetné prostudované
literatury, je mozno povazovat za teoretickou pfipravu k porozuméni zvoleného tématu.
Nejdiive se zabyva biomedicinckou strankou détské mozkové obrny a uvadi pficiny,
klasifikaci, diagnostiku, Ié€eni a pfidruzena postiZzeni. Dale se prace vénuje vlivu této nemoci
na motoricky, psychicky, kognitivni, emocionaini a socialni rozvoj postizeného ditéte a jeho
socializaci. Teoreticka c¢ast je zakonCena moznostmi vzdélavani postizeného ditéte a
problematikou socialni, ktera ovliviiuje jedince s diagn6zou détska mozkova obrna nejen
v détstvi, ale po cely Zivot a rovnéz i Zivot celé jeho rodiny. Teoreticka ¢ast zaujima 134 stran
z celkového textu.

Nasledujici vyzkumna ¢ast nejdfive formuluje cil, kterym je zjiSténi sou¢asného stavu
vyskytu DMO v détské populaci v okrese Teplice a u téchto déti pak z holistického hlediska
zhodnoceni zakladni charakteristiky rodiny a vztaht v rodiné, poskytovaného vzdélavani a
urovné zdravotnické a socialni péce. Pro realizaci tohoto cile pak byly stanoveny vyzkumné
otazky. Pfi vyzkumu pouzila autorka nékolik metod, a to analyzu dostupnych odbornych
textu, statistické Udaje z roku 2008 a 2009 publikované UZIS CR, analyzu pedagogickych a
specialné pedagogickych dokumentu, dotaznik pro détské a dorostové |ékafe v okrese
Teplice, polostrukturované rozhovory s 15 matkami déti s diagn6zou DMO a pripadove
studie.

Vysledky, ziskané dotaznikovym Setfenim a pfi polostrukturovaném rozhovoru
tykajiciho se vzdélavani a socialniho zajisténi rodiny, byly uspofadany do prehlednych
kontingenénich tabulek, prezentovany v nich v absolutnich hodnotach a nékteré z nich
graficky znazornény.




Celkové hodnoceni:

Prace uctyhodného rozsahu svéd¢i o tom, Ze autorka je s problematikou détské
mozkové obrny dukladné obeznamena, a to skute¢né v holistickém pojeti. Pfi zpracovani
postupuje systematicky, jazyk je srozumitelny a celkova uroven prace je velmi vyspéla. Pro
prezentaci vysledkl je uplatnéno tabelarni usporadani i grafické znazornéni. Za velmi
cennou ¢ast disertacni prace povazuji 15 podrobnych pfipadovych studii, k jejichz sestaveni
byly pouzity informace z polostrukturovanych rozhovort s matkami. V&imaji si rodinného
zazemi a socialni situace rodiny, vztaht mezi jejimi €leny, vyrovnani se s postizenim ditéte,
prubéhu téhotenstvi, prospivani ditéte po narozeni, stanoveni diagnézy DMO a
informovanosti o ni, Ié€eni a rehabilitaéni péce, prfedskolniho a Skolniho vzdélavani a pomoci
rodiné v socialni oblasti. Zdafila diskuse, ktera na pfipadové studie navazuje, upozorfiuje na
nejCastejSi problémy, se kterymi se rodina s ditétem s diagnézou DMO setkava ve
sledovanych oblastech péce.

K praci mam tyto pripominky a podnéty pro obhajobu:

1. Ma autorka predloZzené prace vlastni profesionalni zkuSenosti s détmi s DMO? Pokud
ano, v jaké oblasti?

2. V tabulce 3 neni vysvétleno, pro¢ kromé poctu pfipadu dispenzarizovanych pro DMO
obsahuje tabulka také sloupec s po¢tem pfipadu dispenzarizovanych pro epilepsii.

3. Vdisertacni praci by se neméla vyskytovat hruba gramaticka chyba (napf. na str.
182: ,byli to prvni pokusy”, str. 187: ,vztahy mezi sourozenci se vyrazné zlepsili“, str.
195: ,ostatni sourozenci jsou zcela zdravy®).

4. Doporucuji seznamit prislusné instituce zdravotni, socidlni a vzdélavaci péce
v okrese Teplice s vysledky vyzkumu, a to zejména s problémy, se kterymi se rodiny
nejcastéeji setkaly.

Zaver:

Predlozena prace Mgr. Dany Slechtové pfinasi vysledky, které mohou byt vyuzity ve
zdravotnické, socialni a pedagogické praxi pfi péci o dité s DMO. Koncepce celé disertaéni
prace, teoreticka pruprava, sbér vyzkumnych dat, zpracovani vysledkt maiji vybornou urover
a totéz plati i pro formalni stranku. Celostni pohled na problematiku umoZniuje stanovit
opatfeni, ktera — pokud s nimi bude seznamena odborna vefejnost — pfispéji k odstranéni
nedostatku pfi péci o déti postizené DMO a ke zlepSeni celkové nelehké situace jejich rodin.

Posuzovana prace spliuje podminky kladené na disertacni praci. Doporuéuji ji k obhajobé.

Misto vypracovani a datum: V Praze dne 19. srpna 2011

Podpis:
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Problematika postihnutého jedinca odprevadza I'udstvo pocas jeho celej existencie.
Zdravotne znevyhodnenych jedincov spolo¢nosti stale mame, atreba si uvedomit, Ze aj
budeme mat™- i ked’ sa vyvoj I'udskej existencie do inych novych dimenzii. Tazko vyriesime
otazky ., nespravodlivosti postihnutia®“, méZeme aje to naSou povinnostou riesit pomoc
naplnenia Zivota jedinca z hendicapom a zZivot jeho blizkych i okolia.

V tomto smere preto pracu doktorandky mgr. Jany élcchtovej povazujem za mimoriadne

aktuilnu a prinosni.
Za ciel prace si autorka zvolila najskér zmapovat’ sucasny stav vyskytu DMO v detskej
populécii v okrese Teplice, a na zéklade analyzy uvedenych zisteni previest vyhodnotenie
poskytovania zdravotnickych, socidlnych avzdelavacich sluzieb detskému klientovi
s dg.DMO z pohl'adu holistického pristupu. Vysledky ziskané spracovanim materidlu maju
pomdct v praxi eliminovat’ zistené nedostatky.

Teoreticka ¢ast’ prace je vel'mi bohata na informécie vyvoja i si¢asného stavu DMO u nas
1 vo svete a nemam Kk nej Ziadne pripomienky.

Tazisko vyskumu sa opiera o sledovanie subjektivneho hl'adiska matiek, ako prezivali a stale
prezivaju kazdodennu starostlivost’ o svoje postihnuté diet'a, z akymi problémami sa musia
vyrovnavat’ v konfrontacii s nastavenym systémom poskytovania starostlivosti detom s DMO
v jednotlivych oblastiach. Prva oblast sa vztahuje na poskytovanie zdravotnickej
starostlivosti, kde je vyhodnocovana problematika véasného zachytu poruch hybnosti a ich
naslednej lokomécie. Zaroven je sledovand previazanost’ a dostupnost jednotlivych
lieCebnych moZznosti s pohl'adom na celoZivotné naroky jedinca s DMO. Druhou oblast'ou
vyskumnej Casti je oblast’ moznosti vzdelavania tychto jedincov tak, aby boli vytvorené
predpoklady pre ich za¢lenenie do spolo¢nosti.

Doplnkovou metédou bolo dotaznikové Setrenie medzi praktickymi detskymi lekarmi.

Metody a metodologia boli volené adekvétne k cielom prace adennymi podmienkam
vyskumu Kklasicky: $tidium a analyza dostupnych odbornych textov a dokumentov, dotaznika
pre matky deti s DMO, dotaznik k pre praktickych pediatrov, polostruktirované rozhovory
a pripadové Studie. Pre prvu ¢ast’ vyskumu bol zostaveny dotaznik pre obvodnych pediatrov (
oslovenych bolo 26, spravne vyplnenych sa vratilo 20), a v kvalitativnej ¢asti vyskumu tvorili




vyskumny subor matky postihnutych deti ( vpocéte 15), kde bol vyuZity dotaznik
a poloStrukturovany rozhovor.

Vysledky vyskumu vychadzaju z realizovanych rozhovorov s matkami postihnutych deti,
spracovanych pomocou ramcovej analyzy azpreveden¢ho Setrenia medzi obvodnymi
pediatrami. Vychadzajic zuvedeného, hodnotim obsahovu stranku prace ako splfiajicu
kritéria, prinosna pre odbor socialnej prace, ale najmi pre sledovany region Teplice. Autorka
svojou dizertatnou pracou potvrdzuje spravnost potreby zavedenia holistického pristupu
v starostlivosti o dieta s diagn6zou DMO.

Po stranke formalnej si vSak ako oponent povaZzujem za povinnost’ uviest niekol'ko
pripomienok, ktoré sice neznizuji obsahovu stranku dizertatnej prace, ale patria
k elementarnym poziadavkam.

1. PredloZena dizertatna praca ma nadmerny pocet stran ( celkové s prilohami ma 453
stran, ¢o ¢inni 369 stran Cistého textu, aj ked’ prilohy su vzdy prinosom a tvoria
neoddeliteI'nu sucast’ prace), stanoveny rozsah treba vzdy dodrzat’!

2. V preliminariu chyba uvedenie odboru ( prip. Specializacie ), v ktorom je praca
obhajovana.

3. Nazvy hlavnych kapitol a podkapitol prvej i druhej urovne oznacujeme inym typom
a velkost'ou pisma.

4. Hlavné kapitoly za¢iname pisat’ vzdy na novu stranu.

5. Na str. 380 evidujete dvakrat ten isty pramen ( Lesny a kol. 1985...a Lesny 1. 1985).

6. 'V zozname literatiry chyba zékladny zdkon ( ¢. 117/ 1995 Sb.) o poskytovani
socidlnych sluZieb a poskytovani davok, ako aj Umluva o pravech ditdte .

7. Za vhodnejSie a prehl'adnejSie by som povazovala ¢lenenie obsahu celej dizertacnej
prace aklasicky na Cast teoreticki a vyskumnu. V teoretickej casti by boli prva
a druha hlavna kapitola s prislusnymi podkapitolami s tym, Ze aj nazov prvej kapitoly
je diskutabilny, ked’Zze do “Defincie DMO* rozhodne nepatri minimalne diagnostika
a terapia... Proste to ¢lenenie nie je spravne, ale ! je to na rozhodnutie autorky.

Aj vyskumnui ¢ast’ by mohli tvorit’ su¢asné kapitoly 3,4,5. Zaver ako 6. Kapitolu
necislujeme. Podobne necislujeme ani Zoznam pouzitych zdrojov, Zoznam priloh,
Prilohy.
Vsetky uvedené poznamKy nie si podstatné ako som to uz vysSie uviedla, patria vSak
k elementarnym poziadavkdm na odovzdanie prace pripravenej k obhajobe.
Zaver
Dizertatna praca doktorandky magisterky Dany Slechtovej v celku spifia kritéria pre
tento druh pisomnych kvalifikaénych prac, najmd po stranke obsahovej je prinosom pre .
odbor socidlnej prace, pre spolo¢nost’, pre rodi¢ov deti postihnutych DMO, ale hlavne pre deti
samotné . Plne ju k obhajobe a po jej ispeSnom obhgjeni suhlasim s udelenim akademického
tituluPhilosophiae doctor—PhD.

Otazky:

1. Viete za akych podmienok sa odporu¢a podavanie ( kedy indikujeme Botulotoxin
a aké su mozné rizika ( pripadne kontraindikécie)?

2. Na str. 138 uvadzate, ze ste oslovili 26 praktickych detskych lekarov — vSetci su
registrovany vo VZP. Bol to zamer ¢i ndhoda, alebo ste mali konkrétny dovod.?

3. Aky je Vas nazor na nacvik ovladania sfinkterov u deti s DMO. Ci posadzovat’ dieta
na no¢nik aj ked’ ho treba drzat’ v podpazi a opierat’ mu chrbatik?

V Bratislave 8.8.20211 prof. PhDr. AlZzbeta MraZova, PhD., MPH.
oponentka




