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Ndzev bakaldrské prdace: Zvladani psychosocialni zatéze relaxaénimi a meditaénimi
technikami

Volba tématu: Mimotadné aktudlni

1.

2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné
4
5

. Standardni uroven
. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originélni — zdafila

. Logicka — systémova
. Logickd — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebé€zné prameny

. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela b&Zné nazory

. Vlastni ndzor argumentacné podpofeny
. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalatské prace:

1
2
3
4

Uplatnéni bakaléaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pf1 vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobrd
3. Pfijjatelna



4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Studentka si pfinesla vlastni téma, v némz se velmi dobie orientuje — dokladem je kvalitné
zpracovana teoretickd &ast. Vlastni vyzkum tvoii semistrukturované rozhovory s deseti
osobami, které pravidelné vyuzivaji ke zmirnéni psychosocialni zatéZe n€kterou z relaxacnich
nebo meditaénich technik. Tématem rozhovoru jsou divody k relaxacim a meditacim a vlastni
zkudenosti s nimi. Rozhovory jsou prepsany a prezentovany v ¢asti Vysledky. Za formdlni
nedostatek povazuji presunuti kvalitativni analyzy rozhovort, tedy hledani odpovédi na 3
vyzkumné otazky, aZ do &asti Diskuze — jaksi se to tam ztraci, navic Diskuze je urCena ke
konfrontaci vysledkii analyzy sodbornou literaturou. Dal$im nedostatkem jinak velmi
zajimavé prace je jeji nedotaZenost po strance jazykové. V praci jsou preklepy i hrubé chyby.
Skoda, autorka totiZz evidentn& ma velmi dobrou znalost CeStiny. Z téchto divoda bohuzel
nemohu dat takovou znamku, kterou by si autorka svoji znalosti problematiky a jeji
angazovanosti v ni zaslouZila. Byla bych moc rada, kdyby byl vyzkum dotazen jako
diplomova prace.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie minus
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé€ prace:
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