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Abstrakt

Osetfovatelstvi je samostatny védni obor, ktery je zaméfen na uspokojovani vSech
zakladnich potteb ¢lovéka, tj. zdravotni, psychickou a socialni péci jak nemocného, tak
zdravého cloveéka. Zaroven je velmi dilezitd spojitost mezi timto oborem a
zdravotnictvim jako celkem. Tento obor stejné jako mnoho dalSich prosel rozsahlym
vyvojem, ktery do dnesnich dni neni ukoncen.

Praci jsem rozdélila do Ctyf ¢asti o Sesti samostatnych kapitolach, které maji své
dalsi podkapitoly, a to ptredevSim proto, abych cCtendie lépe seznamila se svym
vyzkumem. V prvni €asti jsem se zabyvala vyvojem oSetfovatelstvi na Pelhfimovsku.
Jak jsem zjistila, v roce 2011 jsme si ptipomnéli 800 let od narozeni patronky Ceského
osetfovatelstvi, sv. Anezky Ceské. Tato zena zasvétila cely svij zivot péci o chudé a
nemocné. Byla zakladatelkou Spitdlu. Ona je pro nas predstavitelkou osetfovatelstvi
soucitného, obétavého a vzdélan¢ho. Do svého vyvoje jsem tedy zafadila i tento
dilezity meznik historie. Zaclenila jsem sem 1 informace o vzniku prvnich Spitalt
V tomto regionu a snazila jsem se ziskat tdaje o vyvoji obyvatelstva na Pelhfimovsku.
V této casti jsem se také zajimala o historii oSetfovatelstvi a socidlni péce na
Cernovicku a Hornocerekvicku. Tyto oblasti jsem si vybrala predeviim proto, Ze
ovzdusi v nich podle studii pfipomina vysokohorské prostfedi. Diky tomu zde také
vznikly prvni ozdravovny pro déti.

V druhé ¢asti své prace jsem se zabyvala vznikem nemocnic na Pelhfimovsku, a to
do roku 1945, pies rok 1946 az do roku 2012. Jedna se o tfi nemocnice v riznych
méstech. Zajimala jsem se o budovani téchto nemocnic a o jejich postupné rozvijeni
domaci péce. Dale 0 jejich modernizaci a nakonec jejich centralizaci do pelhfimovské
nemocnice. Namisto né€kterych nemocnic, které kviili tomuto procesu zanikly, vznikala
oddéleni pro dlouhodob& nemocné.

V tfeti Casti jsem se zabyvala praci zdravotnich sester v téchto uvedenych
nemocnicich od roku 1945 do soucasnosti. Zaroven piikladam i Ctvrtou ¢ast, ktera byla

stylizovana formou rozhovort s vyslouzilymi sestrami, jez mi pomohly uspotadat vyvoj



oSetfovatelstvi od pocatku az do soucasnosti. Do prace jsem zakomponovala rozhovory
S nimi.

Svou praci jsem zalozila na podkladech, které jsem ziskala z archivnich dokumenta
pojednavajicich o historii nemocnic v tomto regionu, na osobnim setkani s nékolika
sestrami a nakonec jsem cerpala z n¢kolika odbornych praci MUDr. Ivo Balika a
MUDr. Jititho Machyana.



Abstrakt

Nursing is a special branch of science that aims to provide sick as well as healthy
people with all the basic human needs, i.e. medical, psychological and social care.
There is also a very important connection between this branch and healthcare as a
whole. This field, like many others, have undergone extensive development which to
this day is not finished.

This thesis is divided into four parts of six separate chapters, which have their
further sections, mainly so that the readers might get better acquainted with my
research. The first part deals with the development of nursing in Pelhfimov. And as |
found out, in 2011 we commemorated the 800™ anniversary of the birth of the Czech
patron saint of nursing, St. Agnes of Bohemia. This woman dedicated her entire life to
caring for the poor and sick and she founded a hospital. For us she is the representative
of nursing which is compassionate, dedicated and educated. Therefore | have included
this important milestone in history in the section on development. | have also included
some information about the first hospitals in the region and tried to get information on
development of the population in Pelhfimov. In this section, I was also interested in the
history of nursing and social care in the Cernovice region and Horni Cerekev region. I
chose these areas mainly because the air in them according to studies resembles alpine
environment. Thanks to this fact the first sanatoriums for children were established
there.

In the second part I deal with the foundation of hospitals in the Pelhfimov region,
namely up to 1945 through the year 1946 until 2012. There are three hospitals in
different towns. | was interested in building these hospitals and also in gradual
development of home care in them. Then | paid attention to their modernising and then
centralising in the Pelhfimov hospital. Instead of some hospitals that passed out of
existence because of this process, long-term care hospitals have been established.

In the third part | concentrated on the work of nurses in the given hospitals from
1945 up to present day. At the same time | attach the fourth part which was drafted in

the form of interviews with retired nurses, these helped me to organise the development



of nursing care from the beginning until today. | have incorporated full interviews with
them in the work.

| based my thesis on information which | received from archival documents about
the history of hospitals in this region, personal encounters with several nurses, and
finally several works by MD. Ivo Balik and MD. Jifi Machyan.
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1. Uvod

Osetrovatelstvi ma nezastupitelné postaveni v péci o zdravi cloveka. OSetfovatelska
péCe je zaméfena zejména na udrzeni a podporu zdravi ¢i navraceni zdravi a rozvoj
sobéstacnosti, zmirnéni utrpeni nemocného ¢lovéka. Tato péce je poskytovana v radmci
integrované i paliativni péce.

Jako kazdé povolani i oSetfovatelstvi ma v d&jinach své velké osobnosti. Mezi né
patii bezpochyby Florence Nigtingalova. O rozvoj oSetfovatelstvi v ¢eskych zemich se
vyrazné zaslouzily sv. Anezka Ceska, Alice Masarykova a Sylva Macharova. | historie
oSetfovatelstvi muzl je bohatd na zndmé muze, ktefi se pticinili o rozvoj oSetfovatelstvi.
Patii sem urcité svaty Benedikt a zakladatel fadu maltézskych rytiti Brad Gerard.

Soucasna oSetfovatelskd péce je =zaloZzena na vyhleddvani a planovitém
uspokojovani potieb Clovéka ve vztahu k jeho zdravi. Tato ¢innost vyzaduje kvalitni
organizaci fizeni. Pfedpokladem je tedy oSetfovatelsky tym, slozeny z oSetfovatelského
personalu s riznou urovni kvalifikace. Hlavnim cilem soucasné oSetfovatelské péce je
spoluprace s nemocnym, 1ékafi a dal§imi zdravotnickymi pracovniky.

Tato prace ma tedy za ukol posoudit oSetfovatelskou péci v regionu Pelhfimovsko,
a to od vzniku prvnich $pitalt az po vznik novodobych nemocnic. Dale posoudit i
oSetrovatelskou péci sester v téchto nemocnicich od roku 1945 do soucasnosti. Prace by
nem¢la nikterak kritizovat praci sester v péci o pacienta, ale pouze poukéazat na vyvoj a
zlepSeni oSetifovatelské péce v regionu Pelhfimovsko.

Bez sester, ale ani bratrii, kteti se v poslednich letech v nemocnicich stale castéji
objevuji, by nemocnice nebyla nemocnici. Sestry pomahaji pacientiim, staraji se o né a
s nadsazkou lze fici, Ze za pacienty kolikrat i1 ,,dychaji“. Toto povolani je podle mého
nazoru velice obtizné. Sestra musi mit nejen dostatecné vzdélani, ale musi byt i velice
zruénd a stale v dobré fyzické i1 psychické kondici. Jsou to pravé ony, kdo kontroluji
pacienty, hlidaji je cely den, méfi jim teploty, tlaky, davaji léky. Jsou s pacienty v

neustalém kontaktu, ¢imz si ziskavaji postupné jejich davéru.



2. Vyvoj oSetiovatelstvi

2.1. Pocéatky oSetrovatelské péce na PelhFimovsku

ZkuSenosti s oSetfovatelstvim a 1é€enim se pfedevsim ptfed vznikem kiestanstvi
predavaly v rodech z generace na generaci, a to pouze tstnim podanim. Hlavnimi zdroji
pro léceni byly slunce, vzduch, voda a lécivé byliny. Lidé se svéfovali se svymi
bolestmi kmenovym zafikavacim, ktefi se pak obraceli o pomoc k vybajenym
nadpfirozenym sildm. Pomoc trpicim, chudym a nemocnym je pfirozenou vlastnosti
¢loveka. (1)

Zaklady oSetfovatelstvi jsou spojovany se Sifenim kiestanstvi. Lidé, ktefi zili
Vv pokofte, chudobé a milosrdenstvi, se sdruzovali do skupin, aby nasledovali Kristovo
uceni. Z téchto skupin postupné vznikaly prvni kiestanské tady, jejichz poslani bylo
zaméteno na charitu a oSetfovatelstvi. (1)

Od 4. stoleti se zacinaji objevovat utulky pro pocestné (tzv. hospice), které se
staveji v blizkosti, ¢i pfimo u klastera. Prvni $pitaly byly atulky pro poutniky, utocisté
chudych, starych a predev§im nemocnych. Poskytovaly zakladni hygienickou péci,
stravu, lizko a nejnutnéjsi oSetfeni, takze mély prevazné raz charitativni. Na
Pelhfimovsku byly méstské $pitaly v Pelhfimové, vrchnostensky v Horni Cerekvi a
vrchnostensky s u¢asti mésta v Cernovicich, Humpolci, Kamenici nad Lipou, Po¢atkach
a v Novém Rychnové. Tyto Spitaly byly prevazné odkazany na dobroc¢innost bohatych.
Osetiovatelskou péci poskytovali ptedevsim feholnici a feholnice. (2)

Prvni pisemné zminky o oSetfovatelstvi najdeme v nejstarsi pamétni knize archivu
meésta Pelhfimova Vv souvislosti s tehdejsimi méstskymi laznémi a Spitalem, ktery vznikl
vroce 1431. Nejstédiejsi dar obdrzel pelhifimovsky Spital 4. listopadu 1523 od bratii
Zdenka a Mikulase Trékl z Lipy a na VIasimi. Jednalo se o celou ves Chysnou s 6
dvory, aby mohl byt do Spitalu pfijat vétsi pocet chudych. V tomto $pitale se nejednalo
o oSetfovatelskou péci, slouzil spise jako utulek pro chudé. Jako oSetiovatelé a
opatrovnice zde pracovali lidé bez domova, zebraci bez penéz, ruzni zlodg¢jicei a

zlod¢&jky. Mnoho oSetfovatelek pfi této praci zemielo. (3)



V regionu vznikly i1 prvni stfedovéké 1azné, které mély zcela jiny charakter nez
lazn¢ dnesni. Hlavnim ukolem bylo vSestranné pecovat o lidské télo, nebot’ voda
Vv tehdejSich domacnostech nebyla, jedinymi zdroji byly studdnky, potoky a rybniky.
Roku 1432 se objevuje prvni zminka o pfedméstské lazni v Pelhfimové. Predpoklada se,
ze lazné ve méste¢ existovaly uz i v dobé predhusitské. (3)

Mg¢stsky lazebnik se staral nejen o péci a Cistotu téla, ale provozoval také holi¢stvi,
Vv neposledni fad¢ i ranhojice, protoze specialni 1ékati v 15. stoleti jesté nebyli. Mizeme
tvrdit, Ze lazebnické 1éCeni a oSetfovani spocivalo v riznych bylinkovych koupelich,
jedinym prostfedkem proti vnitinim nemocem bylo pousténi zilou. Dalo by se fici, Ze
Vv této dob¢ oSetiovali a 1é¢ili lazebnici, ranhoji¢i, rizni kofenaii a kofenaiky. Péce 0
zdravi je Casto spojovana i s Carodéjnictvim. (3)

Pani z Bechyné a rodu BeneSovcl vlastnili Kamenici nad Lipou od konce
13. stoleti. Nejznaméjsi z BeneSovci byl Tobid$s Dobes, ktery se svym synem
Jindfichem v roce 1359 zalozil v Kamenici $pital. O jeho vzniku svéd¢i listina, ktera
byla ve stejném roce potvrzena prazskym arcibiskupem Arnostem z Pardubic; jeji
latinsky nazev je zapsan v libri erectionum prazské arcidiecéze. (3)

O tomto kamenickém S$pitalu nalezneme zminku jesté v roce 1695. Prvni termin
1ékar, respektive , likai*“ se v nejstar$im prameni Pelhifimovska objevuje v roce 1557. Ze
zachovalych archivnich prament neni nikde doloZeno, ze by do konce 17. stoleti
v Pelhfimové pracoval vystudovany lékat. I kdyz vime, ze v roce 1348 byla v Praze
zaloZzena univerzita Karlem IV., jejiz soucasti byla teologicka a pravnicka fakulta,
vroce 1378 i lékafska fakulta. AvSak vystudovani 1ékafi pusobili nejcastéji u
kralovského dvora a bohatych Slechticii. Ponévadz Pelhfimov byl plivodné méstem
poddanskym, bez majetku, naopak platicim své vrchnosti povinné davky a poplatky,
nemohl si proto dovolit svého 1ékare. (4)

Katastrofalni udalosti doby pobélohorské, které znamenaly téméef zniceni
Pelhfimova, a pozdéji maly ekonomicky rast, to vSe bylo pfic¢inou, ze ani v 17. stoleti
zde lékatfe nenachdzime. Péce o nemocné, chudé a stradajici probihala ve mésté také
individualné€. S pomoci pirichazely bohaté a zbozné zeny. Chodily po ulicich a rozdavaly

almuzny, nebo dokonce navstévovaly nemocné, posilaly pro léky, zajistovaly jidlo.



Vroce 1708 je jiz potvrzeno, ze se v Pelhfimové usadil Karel Josef Malka
z Vestenfelsu, magistr filosofie, mediciny a chirurgie fyziky Kralovstvi ¢eského — jak se
tituloval. Z ¢innosti tohoto 1ékaie je ziejmé, Zze z 30 vsi ani polovinu vibec nenavstivil,
a v ostatnich vesnicich, které navstivil, jeho jedinym odbornym zakrokem bylo pousténi
zilou, ve dvou ptipadech podavani riznych praski. VSechny tyto ukony konal zdarma,
nebot’ byl placen z méstského diichodu. Proto nemocni venkované navstévovali tak
zvané baby kotenarky, které je léCily rliznymi zpisoby. Napiiklad zatikavéani krtic
(velké boule na téle) a stiily (bolesti zubii), podavani riznych obkladi z kofalky, kasi,

zajeCiho sadla nebo nemocni pili rizné odvary z bylinek. (4)

Z méstského diichodu v Pelhfimové bylo vyplaceno ranhojici:
% 30 kop grosu
s 10 zlatakt na byt (1 zlatak je 20 grosu)

¢ ro¢n¢ 6 sudl piva

% rocné 60 liber masla (1 libra je ¥4 kilogramu)

% ro¢né 60 zejdliku soli (1 zejdlik je 1/3 litru)

% roc¢né 6 strychu zita

% ro¢né 10 sahu dieva

L)

Kolem roku 1760 se v Pelhfimové objevuje méstsky ranhojic Emanuel Scharf.
Proto radni mésta Pelhfimova zfizuji chudobinec, ktery slouzil i jako Spital. Ten se
nachazel nad vodarnou, kde bylo vihké prosttedi, nemocni zde leZeli na zemi na vlhké
plesnivé slamé a nem¢li se ¢im piikryt. Nemocné nikdo neoSetfoval, a kdyz, tak pouze
z fad meéstské chudiny. Proto se nejednou stavalo, Ze oSetfovatel poté, co dotyCny
nemocny zemfel, ukradl néco z jeho majetku. (5)

Prvni zminka o $pitalu v Humpolci je z doby majiteld Humpolce pant z Dubé, kteti
zde vladli v letech 1371 — 1377. O S$pitalu se dale dozvidame v roce 1483 z listiny
Jetficha, Bohuslava a Vlachené z Leskovce — tfi bratii, pand na Humpolci. (3) Pocatky
oSetfovatelstvi a jeho vyvoj do poloviny 20. stoleti jsou spojeny s charitativni péc¢i a
pfirozenou snahou pecovat o nemocné. Do osvicenecké doby péfi o cloveka

ovlivitovala cirkev. V 18. stoleti se primitivni $pitaly zaaly ménit v nemocnice. Zajem



o nemocného vznikal zejména ze zdjmu o ranéné¢ho vojdka nebo z nutné obrany
obyvatel mést prfed epidemiemi. Zacind se vice vnimat lidska bida, a tim nutnost
organizované pomoci. Cirkev si nadale udrzuje dominantni postaveni diky fadovym
sestram, které oSetfovaly nemocné u luzka. Péée o nemocné byla skutecnou feholi,
naplnovala etnicitu charitativni péce. V oblasti oSetfovatelstvi byla do 18. stoleti vyukou
pouze kiestanska vira. Zaklady této viry jsou postaveny na vzajemné ucté a pomoci

bliznimu. (6)

2.2. Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdélani v letech 1918 - 1939

r

Po prvni svétové valce byl zdravotni stav obyvatelstva neutéSeny. Nedostacujici
luzkova kapacita nemocnic umoznovala hospitalizaci zhruba %4 nemocnych. Na tizemi
budouci Ceskoslovenské republiky byla osetiovatelska péde v rukach fadovych sester,
diakonek a n&kolika vyskolenych osetfovatelek Cerveného kiize. Vétsinu osetiovatelské
sluzby vSak vykonavaly opatrovnice. OSetfovatelky pracovaly ve Spatnych pomérech a
mély prakticky neomezenou pracovni dobu. Nadale spaly na pokojich s nemocnymi a
lizko mély v nejvzdalenéjsim koute, oddélené pouze zasténou. Sestra byla vici 1€kati
povinna naprostou poslusnosti. (1)

Po roce 1919 zacali lékafi uplatiiovat velmi pokrokové pozadavky na vzdélavani
osetfujiciho personalu. Lékarska véda se ubirala milovymi kroky kuptedu a lékar si sdm
ve své lékarské praxi nevystacil. Proto potfeboval nékoho, kdo bude svédomité a
kvalifikované oSetfovat nemocné. Na podzim roku 1920 piesla sprava prvni Ceské
osetfovatelské 3koly do rukou Ceskoslovenského &erveného kiize. Tato $kola byla
zaloZzena 29. kvétna 1916. Reditelkou v roce 1923 byla jmenovana diplomovana sestra
Sylva Macharova. (Narodila se na sklonku 19. stoleti a nejvice ovlivnila ceské
oSetfovatelstvi a predev§im oSetfovatelské Skolstvi.) Tato diplomovana sestra se stala
prvni nositelkou nejvysSiho sesterského vyznamenani, které ud€luje Mezinarodni
cerveny kiiz — medaili Florence Nightingalové. V roce 1931 ji vystiidala Emilie Ruth
Tobolatova, kterd v této funkci setrvala dvacet let. Skolu spravoval do roku 1931

Ceskoslovensky &erveny kiiz, vjehoz &ele stila Alice Masarykova. Aktivng



podporovala vzdélavani oSetfovatelek a financovani skoly, ale také vzhledem ke svému
postaveni pomahala zvySovat prestiz Skoly 1 oSetfovatelské profese. Slibny rozvoj této
oSetfovatelské Skoly byl pierusen mobilizaci, némeckou okupaci a vznikem
protektoratu. (1, 6)

V roce 1922 byla zaloZzena Samostatna oSetfovatelska Skola pro détské sestry
v Praze - Kréi. O jeji zalozeni se zaslouzil MUDr. Quido Mann, ktery ji také vedl.
Prvnich 9 absolventek této Skoly zaloZilo vroce 1921 Spolek absolventek Skoly
oSetfovatelské. Jeho cilem byla vychova a vzdélavani sester, a to predevsim formou
prednések a odbornych kurza. V roce 1926 byl pficlenén k socidln€ zdravotnimu odboru
Ceskoslovenského &erveného kifze a mél snahu postupné docilit toho, aby
v nemocnicich pracovaly jen sestry s odbornym vzdélanim. Ve dnech 2. - 5. 7. 1927
usporadala tato organizace prvni Sjezd diplomovanych sester. Ke zméné jeho nazvu
doslo v roce 1928, a to na Spolek diplomovanych sester. Druhy sjezd diplomovanych
sester — oSetfovatelek se konal v Praze roku 1931. Projednaval dal§i moznosti
vzdélavani sester na specidlnich Usecich, jako je napiiklad — dietetika, rentgen a
radioterapie, laboratorni metody, nervové a dusevni choroby. Z celkového poétu 1029
diplomovanych sester bylo 442 absolventek oSetfovatelské Skoly v Praze. Z nich jich na
Moravé piuisobilo 23. Spolek zanikl v roce 1941 a po valce se jiz neobnovil. (1)

Dalsi dvé Skoly byly otevieny v roce 1937, a to ve Znojmé a Moravské Ostravé. Do
Prahy byl svolan III. celostatni sjezd diplomovanych sester — oSetfovatelek v CSR, a to
v roce 1936. Kongregace boromejek v Nemocnici Pod Petfinem oteviela v roce 1939
vlastni oetfovatelskou $kolu, kde vychovavala i civilni zakyné. Skola fungovala az do
roku 1948. Predstavenou zde byla S. M. Klosova. Zivotni podminky byly velice
zhorSeny Vv zaii 1938, a to mnichovskou dohodou &tyi velmoci. Ztrata uzemi CSR,
obétovana k zachrané svétového miru, se ukéazala ve ztrat€¢ 37% vSeobecnych vefejnych
nemocnic, 34,6 % mistnich nemocnic, 31% ustavl pro choromyslné a 40 % léCeben pro
TBC. Ozdravoven a soukromych sanatorii bylo uzavieno 65 %. (1)

Koncem roku 1939 bylo v tehdejsim Ceskoslovensku 191 zdravotnich zafizeni,
které zaméstnavaly pouze 30 sester. Nedostatek téchto sester a naro¢nost jejich prace je

uchranily pted totalnim nasazenim. (6)



3. Charakteristika regionu Pelhfimov

3.1. Mésta regionu

Nazev Pelhfimovsko se v soucasné dob¢ uziva ve dvojim vyznamu. Oznacuje se
jim vlastni mésto Pelhfimov a jeho bezprostiedni okoli, ale i struéné pojmenovani pro
uzemi pelhfimovského okresu jako uizemné spravni jednotky. Region je charakterizovan
nizkym zalidnénim. Celkova rozloha okresu &ini 1290 km?. (7)

K 1. 1. 2008 zilo na Pelhfimovsku 72 300 obyvatel, to je 56 osob na km?.
Pelhfimovsko sousedi s péti okresy, a to s Havlickovym Brodem, Jihlavou, J. Hradcem,
Taborem a Benesovem. Od roku 1850 byly v Rakousku rozdéleny jednotlivé zemé na
kraje, podkraje a soudni okresy. Pelhfimov v této dob¢ ziskava statut okresniho mésta,
ktery si podrzel dodnes. V roce 1938 se uvazovalo, ze se na nejvyssim bodé okresu

Kiemesnik vybuduji 1azné, které by nahradily zapadoceské 1é¢ivé mineralni vody. (7)

Obrazek 1: Mapa regionu PelhFimov a erby mést
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Pelhiimov — ke dni 1. 7. 2009 zde Zilo 16 470 obyvatel. Prvni zprava o $pitalu

4 je z roku 1431. Vseobecna nemocnice je zde od roku 1903 s po¢tem 34 lazek.

Humpolec - ke dni 1. 7. 2009 zde zilo 11 128 obyvatel. Prvni zprava o $pitalu

je z roku 1559. VSeobecna nemocnice je tu od roku 1859 s poc¢tem 40 lazek.

Pacov - ke dni 1. 7. 2009 zde zilo 5034 obyvatel. Mésto vzniklo ve
14. stoleti.

Kamenice nad Lipou — ke dni 1. 7. 2009 zde Zilo 4 074 obyvatel. V roce 1946
byla zfizena détska ozdravovna v mistnim zamku, ktera byla v roce 1998

zruSena. V roce 1359 tu byl zaloZen prvni $pital.

Pocatky — ke dni 1. 7. 2009 zde Zilo 2 666 obyvatel. Prvni zprava o Spitalu je

|z roku 1861. Vieobecna nemocnice tu slouzila od roku 1884.

Horni Cerekev — ke dni 1. 7. 2009 zde zilo 1 946 obyvatel. Prvni pisemna

zminka o obci pochazi z roku 1352.

Cernovice - ke dni 1. 7. 2009 zde Zilo 1 027 obyvatel. Prvni pisemn4 zminka o

obci pochazi z roku 1369. Vznika zde prvni ¢eska ozdravovna pro déti.

Zdroj: http://www.trasovnik.cz/k_vysoc/pelhrim/pelhrim.asp.

Pelhfimovsko mé vysoky stupen Cistoty pfirozenych vodnich tokt, z nichZ jsou nékteré

chranény. Naptiklad Kladensky potok, Hut'sky potok a Janovsky potok. (8)
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3.2. Vyvoj obyvatel na Pelhfimovsku

Pocet sidel na Pelhifimovsku byl ve 12. a 14. stoleti sice vyssi nez dnes, ale tato
sidla nedosahovala dnesnich parametrt. Nejstarsi osady tvofilo 3-10, max. 20 usedlosti.
Na jednu usedlost ptipadaly 2 az 4 osoby. Do pocatku 15. stoleti klesl pocet obyvatel
proti dobé predhusitské o jednu Ctvrtinu. Za celé obdobi od 14. stoleti do roku 1648
zaniklo na tUzemi regionu Pelhiimov 141 sidel. NejvétSim meéstem byl na
arcibiskupském panstvi Pelhfimov. Od pocatku 19. stoleti mizeme sledovat vyvoj
velikosti a lidnatosti mést v regionu jiz zcela pravidelné. (7)

Od konce 50. let 17. stoleti zacal vzestupny demograficky vyvoj, ktery drobnymi
vykyvy pokraoval az do roku 1680. V této dobé¢ postihla Pelhfimovsko jedna
Tato epidemie se na celkovém populaénim trendu vyrazné neprojevila. Kolem roku
1840 je na Pelhfimovsku dolozeno 10 971 domt, 97 svobodnych dvort, 196 Zidovskych
a 200 protestantskych rodin. Prvni oficialni sc¢itani lidi probéhlo v roce 1847.
Pelhtimovsko tehdy mélo 94 828 obyvatel. Rostouci pocet obyvatel v regionu
neovlivnily ani dvé epidemie cholery v letech 1850 a 1866. (7)

Vékova struktura obyvatelstva je ovlivnéna riznymi dlouhodobé pisobicimi
faktory. Zasadnim zplisobem se v ni promitd pisobeni jednotlivych demografickych
vin, které vyvolalo bouflivé 20. stoleti, ale téZ migrace obyvatel, ¢asto vyvoldvana
hospodéiskymi divody. 1 devadesatd 1éta 20. stoleti se vyznacovala Ubytkem
obyvatelstva a jeho starnutim, které tentokrat bylo velice vyrazné. V roce 1991 (¢inil
prumérny veék obyvatelstva pelhfimovského okresu 36,7 roku, do roku 2001 se vSak
vzrostl diky lepsimu Zivotnimu stylu. Projevil se tak fakt, ze do produktivniho véku
vstoupily nejsilnéjsi rocniky ze sedmdesatych let. Osoby narozené v letech 1971-1981
se na celkovém pocCtu obyvatel okresu podilely 16,3 % a na poctu obyvatel

v produktivnim véku 25,7 %. (7)
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4., Historie oSetrovatelstvi na Pelhifimovsku

4.1. Cernovické zdravotnictvi

Pocinaje 17. stoletim se zachovaly pisemné zpravy o zdravotnictvi i Cernovicich, a
to o ranhoji¢ich, neboli ,feléarech. Prvnim fel¢arem v Cernovicich byla Anna
Kozichova. V roce 1733 piichazeji do Cernovic dalsi fel¢ati - Fr. Stempel, Fr. Klerman,
J. Fr. Nagerl. Felc¢ati stejn¢ jako 1ékaii neméli ve 14. stoleti snadnou situaci pro vykon
své praxe. Na zdravotnické zasady se pfili§ nedbalo, prevence a hygiena byly téméf
neznamé.(9)

Osetrovatelska péce po zruSeni vrchnostenské spravy v roce 1850 piesla na obce
okresniho zastupitelstva. Prvni 1ékat, ktery ptisobil piimo v Cernovicich, byl v letech
1856 az 1860 MUDr. Jan Simek. Po jeho odchodu nastoupil Jan Soukup, kterého v roce
1860 jmenoval okresni ifad méstskym 1ékafem v Cernovicich. Tento lékaf patrné nebyl
promovanym lékafem, protoZe se uvadi v dokumentech jako ranhoji¢ nebo méstsky
fysikus. Zdravotni obvod v Cernovicich byl ziizen v roce 1891 a obvodnim lékafem byl
jmenovan MUDr. Maté] Krajc, ktery zde pisobil v letech 1896 az 1933. Prace
obvodniho lékate byla tézka a zodpovédnd, protoZe do jeho obvodu patiilo i mnoho
okresnich vesnic, kam musel dojizdét povozem. Vice neZ staletou tradici ma
v Cernovicich pomoc détem a dospivajici mladezi, které potiebuji pomoc jak zdravotni,
tak i moralni a hmotnou. Prvni détska ozdravovna byla ziizena v Cernovicich spolu
s détskym domovem, dnes nazvaném Vychovny tstav mladeze. V Cernovicich se také
nachazi Diagnosticky ustav socialni pé¢e pro mladez a baracnické zotavovny. V roce
1913 se zde oteviela tzv. ferialni osada, a to zasluhou ¢ernovické rodacky. Poznatky o
zdej$im ovzdusi ji vedly k zalozeni této feridlni osady. V roce 1914 byla osada oteviena
a ucinky tohoto klimatického prostiedi se brzy projevily na zdravi déti. (9)

Détska ozdravovna vznikla z iniciativy americkych Cechi — studenti spolku
,Komensky* v ¢ele s taborskou rodackou, profesorkou Dr. Annou Heybergrovou z Coe
College v Cedar Rapid ve staté lowa v USA. Ozdravovna zpocatku pecovala o vale¢né
sirotky ohrozené TBC po skonceni 1. svétové valky. Karel Maximovi¢ byl od 1. Ginora

1920 prvnim feditelem détské ozdravovny, a to az do roku 1943, kdy byl nacisty zatéen
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a umucen v koncentra¢nim tabotfe. Ozdravovna Vv roce 1932 byla zfizena pro déti ve
veku 6 — 14 let, provoz byl celoro¢ni, dozor mél vzdy na starosti mistni obvodni 1ékat

v Cernovicich. (9)

4.2. Hornocerekvické zdravotnictvi

Prvni zminka o piasobeni lékait v Horni Cerekvi je zroku 1724. Jedna se O
medikuse KaSpara Hoffmana. Pak nasledovali dalsi fel¢afi, jako byl Antonin Klein,
Josef Hekl a prvni chirurg v Horni Cerekvi FrantiSek Luis. Lékat Bernard FiSer byl
prvnim internistou, ktery zde pracoval 15 let. Hornocerekvicky zdravotni obvod byl
zalozen Vv roce 1889 na zaklad¢ zdkona o organizaci sluzby zdravotni. Obvod se skladal
ze Ctrnacti obci. Prvnim obvodnim lékafem byl MUDr. FrantiSek Ostry. DalSimi
obvodnimi 1ékafi po MUDr. Ostrém byli ustanoveni MUDr. Antonin Russ, MUDr.
Robert Novotny a MUDr. Antonin Emr. (10)

Prvni zkousenou porodni babou byla vroce 1882 Marie Milaberskda. Od druhé
poloviny 19. stoleti zacinaly pomahat u domacich porodi uz vétSinou Skolené
»zkousené porodni baby“ a byly uvadény i na kiestnich listech. Az do tficatych
let 20. stoleti byla pro vSechny lékafe a zdravotniky v Horni Cerekvi prace na obvodu
velmi obtizna, nebot’ zde byla hygiena na $patné urovni. (10)

KdyzZ v regionu Pelhfimov v roce 1850 vypukla cholera, prudce se rozsitila hlavné
vV Horni Cerekvi a Nové Bukové. Jenom Vv téchto obcich zemielo 82 osob. Dalsi
pandemie, ktera postihla hornocerekvicky obvod, byla v roce 1918, kdy v celém svété
probéhla $pané¢lska chiipka. V listopadu a prosinci roku 1918 jen v Horni Cerekvi
zemielo 9 osob. V obci se objevovaly ¢asté ptipady biisniho tyfu, a to do doby, nez byla
ve vesnici vybudovana kanalizace a vodovod. (10)

V roce 1933 pfichazi na obvod Horni Cerekev z pelhfimovské nemocnice MUDr.
Josef Dolezal, ktery zde pusobil plnych 38 let. Prohlidky déti zpocatku byly provadény
ve Skole a pozd¢&ji vordinaci. Dne 1. zafi 1950 zaklada v Horni Cerekvi skupinu

Cerveného kiize, ktera byla jednou z nejlepsich skupin pelhfimovského okresu. Pii této
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skuping€ byla v roce 1957 zalozena i prvni druzina na okrese. V roce 1952 byla zfizena i

tolik potiebna 1ékarna. (10)

5. Historie vzniku nemocnic na Pelhfimovsku

5.1. Historie pelhfimovské nemocnice do roku 1945

Pocatky vzniku nemocnice se datuji k roku 1834. V tomto roce bylo vénovano na
jeji zaloZeni 80 zlatych stfibra. Tento dar vénoval pelhfimovsky roddk, prazsky
hostinsky Ludvik Jaros. K nému se pridavali dalsi rodaci, mésto potadalo sbirky a
zabavy, z kterych se vybraly penize na zaloZeni nemocnice. (2)

Tato nemocnice byla daleko vice vyhledavana nez nemocnice v Tabofe a Jihlave.
M¢la vétsi pocet lazek a nesla nazev ,,Nemocnice chudych pelhiimovskych®. Pocet luzek
vzrostl z puvodnich Sesti na Sestnact vroce 1860. Osetfujicim Iékatem zde byl
pelhfimovsky roddk MUDr. FrantiSek Xaver Kralert, ktery se stal prvnim primafem a
feditelem této nemocnice. Vynosem ze dne 16. Cervna 1860 vysokého cisafsko -
kralovského ( dale jen c.k.) ministerstva vnitra ¢. 5511 byla nemocnice pfejmenovana
na ,,VSeobecnou vefejnou nemocnici®. Za pasobeni MUDr. Kralerta (1812-1879) se
Vv nemocnici 1€Cili 1 nemocni z okolnich mést, hlavné chudi lidé. OSetfovatelskd péce
Vv této dob¢ nebyla na takové vysi, jako je tomu v dnesni dobg. (2)

Chudi nemocni byli vesmés oSetfovani ve svych rodinadch. Bohati obcané byli
posilani do nemocnice jen v nejvetsi tisni a bolestech. OSetfovatelskou péci zde
provadély tadové sestry a oSetfovatelky. Od roku 1868 jako prvni oSetfovatelkou
vefejné nemocnice byla Katefina Bartoniova, po ni nastoupila Josefa Vanéckova. V roce
1871 byla poskytnuta oSetfovatelska a zdravotni péfe 164 nemocnym. Znich 21
zemielo, 16 nebylo uzdraveno, stav byl zlepSen u 24 a ostatni uzdraveni. (2)

Dne 13. 2. 1875 je pelhfimovskd VSeobecnd vefejnd nemocnice piemisténa do
nové budovy. Zde jiz byli Zzeny a muzi oddé€leni. Bylo tu ziizeno 9 lizek pro muze a 9
luzek pro Zeny vcetné¢ dvou zachodl, dale ordinace, jedna mistnost pro infekcni

nemocné a byt pro oSetfovatele, pradelna s koupelnou, kuchyn¢, komora a sklep. (11)
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Osetiovatelkou byla jmenovéna Pavlina Cervenkova. Tato statnd Zena nosila
pacienty na zadech, protoze v t¢ dob¢ jesté nebyly voziky na pievazeni pacientli a
zemfelych. Pozd&ji se provdala za kominika Josefa Ctveraka a pak pracovali
V nemocnici oba dva jako oSetfovatelé. V roce 1879 jiz byla tato nemocnice dosti
vyhledavana v celém okoli, a proto vzrostl pocet Iizek z 18 na 34. V roce 1884 byla za
budovou nemocnice nakladem 580 zlatych postavena marnice -,,umrl¢i komora®, Ktera
slouzila také jako pitevna. (11)

V letech 1879 - 1880 zasahla Pelhfimovsko velka epidemie pravych nestovic, kdy i
pfes ockovani zemfelo jen Vv Pelhfimové od zafi do tnora 35 déti. Proto na navrh
tehdejsiho primafe MUDr. Viaclava Stejskala v roce 1886 zaklada mésto sirotéinec pro
déti z nalezincu a pro sirotky. Navrh byl podan proto, aby bylo postarano o déti z ulice.

Podle tehdejsiho fadu nemocnice se konala vizita dvakrat denné, a to po snidani

rano a mezi patou a Sestou hodinou odpoledni. (2)

Strava byla velmi skromna:
» Snidané¢ — % litru kavy nebo mléka, k tomu 10-15 dkg chleba nebo
6 dkg bilého peciva
» Obeéd — Y4 litru polévky, 7 dkg masa a ptikrm
» Vecete — V4 litru polévky nebo Y4 litru piva a 10 dkg chleba (2)

Pelhtimovska Vseobecna vefejna nemocnice mohla v ptipadé potieby zvysit pocet
laizek z 34 na 40 pacientd. V letech 1891 — 1893 bylo v nemocnici ro¢né oSetieno
z pelhifimovského okresu 173 nemocnych, z okresu kamenického 35 nemocnych a
z okresu pacovského 55 nemocnych. (2)

V dopisu z c. k. okresniho pelhfimovského hejtmanstvi sdéluje obci okresni 1ékaft
informace o nevyhovujicim stavu budov stavajici pelhifimovské VSeobecné vefejné
nemocnice. Proto zastupitelstvo mésta Pelhfimova na svém zasedani 20. kvétna 1899
schvaluje vystavbu nové nemocnice. Ta byla dokoncena dne 27. €ervna 1903 a
zkolaudovana az 4. zaii 1903. (2)

Nova nemocnice se tedy skladala z hlavni budovy, hospodarské budovy, infekéniho

pavilonu a marnice. V nemocnici bylo 64 lazek v hlavni budové a 16 v infekénim
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pavilonu. Osetfovatelska péCe byla svéfena Milosrdnym sestram sv. Karla
Boromejského v Praze. Predstavenymi téchto sester byly S. M. Placidie Dvoiakova
(1904 - 1920), Everanda Gagrielova (1920 - 1929), Everanda Dudkova (1922 - 1926),
Juventina Svanderova (1926 - 1927) a Albiana Smejkalova (1927 - 1929). Po celych 25
let byla instrumentarkou S. M Invelta Bilkova. (2)

Nastupcem primaie MUDr. Ehlera se stal 1. 9. 1929 primar a feditel v jedné osobé
MUDr. Jaroslav Pujman (1897-1970). V jeho osobé& ziskava nemocnice vyzna¢ného
chirurga a organizatora. Jako primaf a feditel nemocnice sméfoval veSkerou svou
¢innost k zajisténi co nejlepsi péfe o nemocné. Za jeho vedeni byl k nemocnici
pristaven trakt chirurgickému odd¢€leni, administrativni budova, stravovaci provoz,
pradelna a kotelna. Nemocnice méla jiz v té dob& 300 lazek. MUDr. Pujmanovi se
podafilo v roce 1937 oteviit nové interni odd¢€leni, kde byli oSetfovani nemocni ¢asto
s komplikovanymi infekénimi chorobami. Toto oddé€leni vedl primai MUDr. Karel
Kalla st. (1900 — 1980). Od této doby se datuje konec monoprimariatovych nemocnic

Vv Pelhiimove. (2)

5.2. Historie humpolecké nemocnice do roku 1945

Prvopocatky vzniku nemocnice v Humpolci se daji dohledat velmi obtizné.
Pisemnosti, z kterych by se tyto udaje daly zjistit, byly zni€eny v roce 1763 pfii
rozsadhlém poZzaru. Prvni zminka o $pitalu je z doby, kdy vladl Humpolci Van¢k z Dubé
(1371 — 1377). Dalsi zapis se nachazi v listiné pana Zdenka Trcky z Lipy z roku 1559,
kde se piSe, kolik nemocnych bylo ve Spitalu oSetfeno. Kde byl jmenovany Spital
umistén, kdo a jak tam 1€¢il, jak byl velky a jaka byla skladba nemocnych, se nevi. (12)

S ptichodem kfestanstvi doznala zmény a upravy mezi jinymi také péce o lidi
opusténé, nemocné a ve ,.Cti zchudlé”“. Pro né byly zfizovany zvlastni charitativni
instituce, zvané hospitaly a Spitaly. Tito lidé pak mohli dozit sviij Zivot pod hostinnymi
sttechami téchto domi. Spitdly byly plodem kiestanské kultury a mély dlouho

nabozensky raz. V roce 1714 byl Humpolec postizen morem, a to od 26. 7. az do 6. 12.,
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kdy zemtelo 264 osob. Denné podlehlo ndkaze 9 az 10 lidi, mnoho domu uplné
vymielo. (12)

Zakladatelem nemocnice v Humpolci byl farai a biskupsky vikar Augustin
Sekousek s vyraznou podporou méstského lékaie MUDr. Josefa Stépanka, a to v roce
1845. Finan¢ni otazka se feSila pomoci sbirek mezi obyvateli. Se stavbou nemocnice
bylo zapocato v roce 1855, dokoncena byla 1. listopadu 1857. Tato nemocnice nesla
nazev ,,Nemocnice Alzbétina“. Byla zfizena pro 22 nemocnych. V letech 1859 — 1890
se pocet oSetfenych pohyboval kolem 500 nemocnych. Dne 16. srpna 1859 byla
nemocnice povysena na v§eobecnou vetejnou. (13)

Jako prvnim primafem byl jmenovan MUDr. Bernard Griinfeld, ktery zde pusobil
od roku 1857 do roku 1878. Hlavni naplni prace v nemocnici byla reposice zlomenin,
luxace, incise abscesi a oSetfovani ran. OSetfovatelska péce byla svéifena Milosrdnym
sestram sv. Karla Boromejského v Praze. Hlavni pfedstavenou sestrou se stava sestra

Tumova.

Pracovni povinnosti téchto fddovych sester:
Osetiovaly a opatrovaly chovance v Cistoté a pofadku v nemaoci.
Obstaravaly stravu pro nemocné.

Sestry také mély na starosti prani pradla a tklid odd¢€leni. (13)

Od roku 1878 az do roku 1914 se potyka nemocnice v Humpolci s nedostatkem
penéz, kdy zacal ptisun nemocnych a ranénych vojakia z fronty. Tento stav napomohl
nemocnici kK penéziim, které pak mohla pouzit k dopliiovani lékaiskych a
oSetfovatelskych potieb. Financni otdzka nemocnice se pak vyieSila dne 28. fijna 1918,
kdy oSetfovaci taxy byly fadné upraveny a byla zavedena i zdravotni ptirazka. V roce
1923 se zacalo se stavbou infek¢niho pavilonu a ten byl v roce 1924 odevzdan ke svému
ucelu. Po strance funkcnosti byl jednim znejlépe fteSenych podobnych budov
v Cechach. (14)

V roce 1926 zacala prestavba vefejné nemocnice v Humpolci, dokoncena byla roku

1928. V nemocnici je 37 mistnosti, v nichz 1ze normalné umistit 150 nemocnych.
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Hlavni budova byla rozdélena na 4 odd¢leni:
+»Chirurgické, kde byl asepticky operacni sal se sterilizaci, rtg
pristroj, elektrolécba, umyvarna.
¢ Interni.
s*Porodnické, kde byly ziizeny pokoje pro rodi¢ky, operacni sal,
ambulance, laboratof a operacni sal pro necisté rany

“¢Pro 1éCeni déti. (15)

Cisafsky fez byl v nemocnici poprvé proveden dne 15. 2. 1923, dochazi k rozmachu
operacni a oSetfovatelské praxe. V tomto roce byl operovan i nejmladsi pacient (1 mésic
veéku) srozStépem rtu a byla provedena prvni kolostomie. Neustale se zlepsovaly
vysledky oSetfovatelské péce u pacientl po urazech. (15)

Vroce 1906 - 1928 byla poskytnuta poopera¢ni oSetfovatelska péce
v humpolecké nemocnici 450 pacientim. Osetiovatelska péce se na pozadavek 1ékait
zaCala zlepSovat na zaklad¢ dvouletého studia oSetfovatelek na oSetfovatelské Skole
v Praze. Cilem piipravy na oSetfovatelské povolani bylo pfipravit vzdélané Zeny

k oSetfovani nemocnych v nemocnicich a soukromych ustavech. (15)

5.3. Historie pocatecké nemocnice do roku 1945

O zalozeni pocatecké nemocnice se zaslouzil mistni dékan ThDr. Augustin
Svoboda (1812 — 1880). Od zacatku svého pisobeni v tomto kraji usiloval o zalozeni
této nemocnice. Na myslenku ho ptivedl soucit s trpicimi chudobnymi nemocnymi. (16)

Proto 29. ledna 1869 Zada c. k. Ministerstvo financi o povoleni vécné loterie ke
ziizeni nemocnice v Pocatkach. Tato loterie je 16. bifezna 1869 povolena. Dale bylo
vyuzivano kazdé pfilezitosti k ziskani pfispévkl na stavbu nemocnice. Ty ptichazely ze
vSech konc¢in mocnéistvi. Dokonce pfispél i cisafsky dvlr. Sdm cisai FrantiSek Josef L.
daroval 300 zlatych, cisafovna Alzbéta 100 zlatych, arcivévoda Frantisek Karel 100
zlatych apod. Rovnéz ptispivali i ¢lenové Slechty. Sam dékan ThDr. Svoboda vénoval

1350 zlatych. Darci shromazdili na postaveni nemocnice celkem 17 979 zlatych. (16)
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Vystavba nemocnice zapocala v roce 1870 a byla dokoncena uz Vv listopadu 1873.
V nemocnici bylo 7 pokoji pro 46 nemocnych. I kdyz byla postavena uz v roce 1875,
byla do ni umisténa Skola a tento stav trval az do zati 1878, kdy purkmistr 15. srpna
1878 nechal Skolu znemocnice vyst¢hovat. Dékan Svoboda navrhuje Stanovy
Pocatecké méstské vSeobecné vefejné nemocnice. Pti poplatku 50 krejcartt denné na
jednu osobu a pii 15 obsazenych lizkach byl ro¢ni rozpocet nemocnice 2737 zlatych 50

krejcart. (16)

Pocet lizek a denni taxa v nékterych vSeobecnych nemocnicich v Cechach a na

Moravé v roce 1875:

Jindtichtiv Hradec 24 luzek 42 krejcart
Pelhfimov 22 lhzek 51 krejcart
Jihlava 90 Iuzek 66 krejcart
Tabor 17 luzek 47 krejcart
Humpolec 36 Iuzek 54 krejcart
Ji¢in 200 lazek 42 krejcart
Pisek 40 luzek 53 krejcart
Plzen 80 lhzek 58 krejcarii

Stravovani a oSetfovani bylo svéfeno milosrdnym sestrdam fadu Karla
Boromejského. Do VSeobecné vetejné nemocnice v Pocatkach dne 1. 7. 1884 nastupuji
tfi fadové sestry, a to jedna jako piedstavena a oSetfovatelka, druhd pouze oSetiovatelka
a tfeti jako kuchaika. Nejcastéji se v nemocnici oSetiovaly trazy (40), tuberkuloza (35),
hostec kloubni (28), zanéty pokozky (21) a lé¢eni zlomenin (16). Nejvyssi pocet denné
hospitalizovanych byl vjarnich mésicich (42 nemocnych), nejnizsi v Iét€ (18
nemocnych). (16)

Vznikem primariatu nartistd postupné pocet hospitalizovanych nemocnych ze 600
v roce 1901 na 700 v roce 1904 a kolem 1000 pacientti od roku 1908. Od roku 1902 byl
zvysen pocet fadovych sester na Ctyii a od roku 1907 na pét. Z vykonti nemocnice
z roku 1902 — 1904 zde bylo provedeno 507 operaci a chirurgickych zakrokt. V této
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dobé¢ zde byla poskytnuta péce 207 piipadam plicni tuberkulézy, 145 ptipadim hostce
kloubniho, 19 pfipadim bfisniho tyfu a dalsi zdravotni a oSetfovatelska péce. (16)

Vroce 1894 byl u hlavni budovy nemocnice postaven infekéni pavilon
s 13 postelemi. Dale byla vybudovana marnice, pradelna a nové splachovaci socialni
zafizeni se septikem. Dals$i rozsifeni nemocnice prob¢hlo v roce 1907 o €ast uréenou
oSetfovatelkam, o kuchyni, hospodaiské oddéleni a kapli. (16)

Pocet fadovych sester se zvysil na Sest a pocet lizek na 102. Pod vedenim MUDr.
Miloslava Dufeka doslo k dalsi modernizaci nemocnice v Pocatkach. Bylo dokon¢eno
vnitini zafizeni opera¢niho salu, postavena sterilizace na paru a operacni sal byl
vybaven novym zafizenim. (16)

V nemocnici bylo oSetfeno 1500 nemocnych. Pracovalo zde Sest fadovych sester.
V letech 1626 — 1930 byl pocet roéné provadénych operaci pies 800. Porodu bylo
v priméru 63. Pres 80 piipadl za rok se 1éCilo na tuberkulézu. Za primare MUDr.
Dufeka museli vsichni 1ékafi umét operovat, rodit, davat narkozu, rentgenovat, zhotovit
si bézné laboratorni vysetfeni a to zhodnotit a provést EKG vySetieni. Naptiklad operaci
cisaiskym fezem museli provadét ¢tyfi lidé — operatér, instrumentarka, sestra jako
asistence a uklizecka ,,k ruce®. (16)

Pocateckd nemocnice byla pro dobré sluzby stale vice vyhledavana. V roce 1939
zde pacienti mohli nalézt zdravotni a oSetfovatelskou péci od Ctyi 1ékard, deviti
radovych sester, tii zfizenct a deviti sluzebnych. Vyvoj nemocnice byl na ¢as zastaven
druhou svétovou valkou. Tato nemocnice zacala ihned pracovat po osvobozeni Vv roce
1945. Nemocnice se stava zafizenim statnim pod spravou okresniho néarodniho

vyboru. (16)
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6. Nemocnice a oSetirovatelska péce na Pelhfimovsku

6.1. Nemocnice v Pelhfimové v letech 1946 - 2012

V roce 1946 ptijala nemocnice celkem 5662 nemocnych. Za roky 1941 — 1946 byla
vydana posledni zprava o Cinnosti nemocnice, kterou vypracovali primaii MUDr.
Jaroslav Pujman a MUDr. Karel Kalla st. Pojednava o Sesti letech Cinnosti ustavu.
Rozsitila se na 300 Itzek s dvéma oddélenimi - chirurgickym a internim. (17)

Nemocnice po roce 1946 méla jiz klidny povalecny provoz. 8. 6. 1947 navstivil
nemocnici prezident CSR Dr. Eduard Benes. Po roce 1948 vznikaji ve spole¢nosti
zasadni zmény. Od roku 1949 bylo zavedeno nové krajské ztizeni. Vznika 19 krajl a
pelhfimovsky okres je zafazen do Jihlavského kraje, kdy 1. ledna 1949 vyhlaskou
ministerstva zdravotnictvi je méstska nemocnice v Pelhfimové zestatnéna. (17)

Padesata 1éta prinaseji dalsi zmény v nemocnici. Ke dni 1. ledna 1952 byly vSechny
zdravotnické slozky v okrese slouceny. Vznikl Okresni stav narodniho zdravi a byla
zavedena bezplatnost vSech zdravotnich sluzeb. V nemocnici postupné zahajuji svoji
¢innost dalsi oddéleni. (17)

Novou povahu ustaviim narodniho zdravi vtiskl zakon ¢. 103/1951 Sb., o
jednotné preventivni a lécebné péci. Podle n¢ho se Ustavy narodniho zdravi staly
vykonnymi organy narodnich vybort majicich planovat, organizovat, fidit a kontrolovat
jednotnou preventivni a 1é¢ebnou péci v daném spravnim obvode¢. (18)

Podle ptedpisu ¢. 24/1952 Sb., o organizaci preventivni a 1é¢ebné péce vydané
ministerstvem zdravotnictvi se vS§echny okresni nemocnice s okresnimi zdravotnickymi
stiedisky, porodnice, okresni zdravotnicka stfediska, obvodni zdravotnicka stiediska,
1ékarské stanice, Zenské poradny, détské poradny, oSetfovatelské stanice, stanice
zachranné sluzby, no¢ni sanatoria a transfuzni stanice zfizené mimo sidlo krajského
narodniho vyboru sdruzily v okresnim ustavu narodniho zdravi, jakozto zatizeni
okresniho narodniho vyboru. (19)

Pelhfimovskéd nemocnice se stavd v roce 1974 nemocnici II. typu. V této dobé
ma 8 luzkovych oddéleni s 500 luzky. K dal$i vystavbé v pelhfimovské nemocnici

dochazi v 80. letech minulého stoleti. Je postavena nova porodnice (1982), odd¢€leni
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hematologie a transfuzni sluzby (1984), pfistavény operacni saly (1985), détsky pavilon
(1986), pavilon ambulantnich sluzeb (1989) a provedena piistavba hlavni budovy
smérem k méstu. (11)

Po komplexni delimitaci veskerého majetku zanikl vroce 1991 OUNZ
Pelhifimov a od 1. ledna 1992 se stava Méstskd nemocnice Pelhfimov samostatnou
piispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je Okresni Gfad Pelhfimov. Od 1. ledna
2000 nese pelhfimovska nemocnice novy néazev, a to ,,Okresni nemocnice Pelhfimov*.
Tento nazev byl zménén reorganizaci statni spravy a od 1. 1. 2003 je novym
ziizovatelem Krajsky tfad Jihlava a nemocnice nese nové oznaceni ,,Nemocnice
Pelhfimov, ptispévkova organizace™. V roce 2003 je dokoncen pavilon akutni mediciny,
kde je soustfedéna akutni péce v odbornych ambulancich, na jednotkach intenzivni péce
a ARO, centralni sterilizace, operacni saly a nuklearni medicina. V nemocnici je také
nainstalovan 21. 12. 2007 babybox. Rekonstrukce hlavni budovy byla dokon¢ena v roce
2010 snaslednou koncentraci lizkové péce. Cela rekonstrukce piinesla definitivni

umisténi jednotlivych oddé€leni, véetné komplexniho zazemi. (11)

6.1.1. Domaci oSetifovatelska péce pri Nemocnici PelhFimov

Domaci osetfovatelska péce DOSANKA (DOmusSANatioKAptatio) vznikla pti
Nemocnici Pelhfimov 1. prosince 1993. Zabezpecuje navaznou osetfovatelskou péci o
pacienta po ukonceni hospitalizace a o chronického pacienta v doméaci péci. Tato péce je
poskytovana 7 dnli v tydnu 24 hodin denné. Je to ambulantni péce, kterou indikuje
oSetfujici 1ékaf po propusténi pacienta z nemocnice po dobu maximalné 14 dnt, nebo
prakticky lékat na dobu 1 den — 3 mésice, a to i opakované. Tato péce je hrazena ze
zdravotniho pojisténi pacienta. OSetfovatelskou péci je mozné poskytnout i na vyzadani
pacienta, ale tu si jiz hradi sam. Sestry navstivi primérné 36 pacientli za den a najedou
asi 240 km denné. Tato sluzba je poskytovana v celém pelhifimovském regionu. (11)

Pecovatelska sluzba je urcena té€zce zdravotné postizenym a starym obcaniim. Pod
Nemocnici Pelhfimov zahégjila tato sluzba svoji ¢innost 1. Cervence 1996. Je zajisStovana

pomoci pecovatelek z povolani a dobrovolnych pracovnikii pecovatelské sluzby. Mezi
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kazdodenni ukony této sluzby patii dovazka obéda, nakupy, pochizky, koupel, tklid
domaécnosti a jednoduché oSetfovatelské ukony. Cilem je pfiblizit terénni socidlni
sluzby i do odlehlych obci regionu. (20)

Od roku 2008 poskytuje Oblastni charita Pelhfimov domaci hospicovou péci. Tato
sluzba umoziuje vazné¢ nemocnym v poslednich stadiich jejich choroby stravit zavér
svého zZivota v domacim prostiedi. Jejim cilem neni uzdraveni, ale zajisténi dstojného
a klidného zévéru zivota, at’ jiz tento konec pfichdzi v disledku stafi, nebo tézké
nemoci. Vychazi z ptani a potfeb nemocného a jeho rodiny. Kombinuje v sobé péci
lékaiskou, oSetfovatelskou i duchovni. Pracuji zde osobni asistentky, zdravotni sestry,

kvalifikovani socialni pracovnici, psycholog a knéz. (20)

6.2. Nemocnice v Humpolci v letech 1946 - 2011

Z ptivodniho monoprimaridtu vznika v roce 1949 oddéleni chirurgické a interni. Na
noveé vzniklém internim oddé€leni se stava primafem MUDr. Pfremysl Pech, ktery zde
pusobil stejné jako primaf chirurgického oddé€leni do roku 1957. Na tato uvolnénd mista
v zafi roku 1957 nastupuje primaf MUDr. Jan Sedldk, ktery pracuje na internim
oddéleni az do roku 1979, a na chirurgické oddéleni primai MUDr. Jaroslav Furika,
ktery zde pracoval az do roku 1975. Po odchodu fadovych sester v roce 1957 pracovaly
na téchto oddélenich jako vrchni sestry - Véra Zajicova, Rizena Velimirovicova, Vlasta
Vranova, LibuSe Jandejskovd, Jaromira Hajkova, Marie Hynkova, Marie Vyborna a
Alena Koutnikova. K dlouholetym zaméstnanciim chirurgického odd¢leni patiil MUDr.
Jiti Machyan, a to od roku 1962 aZ do roku 1994. Poslednim primafem chirurgického
odd¢leni se stal MUDr. Adolf Balogh, a to az do 20. 4. 1999, kdy Nemocnice Humpolec
ukoncila svoji ¢innost pro vysokou zadluzenost. (21)

V roce 1954 a 1955 dochazi k rozSifeni nemocnice, a to tim zpisobem, ze byl
internat n. p. Sukno Humpolec adaptovan na détskou a interni nemocnici v poctu 110
luzek. V roce 1954 dale vznika gynekologicko-porodni oddéleni a do funkce primaie
nastupuje MUDr. Alfréd Hornicek. Vrchnimi sestrami jsou jmenovany Helena Trnkova

a Emilie Simonova. Toto oddéleni je v poloving roku 1982 zrufeno a premisténo do
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Nemocnice Pelhfimov, kde je postavena nova porodnice. Po pfemisténi gynekologicko-
porodniho odd¢€leni se na toto misto st¢huje interni oddéleni a do hlavni budovy
nemocnice je premisténo oddéleni klinické biochemie. Nemocnice ma Vv této dob¢ 120
luzek, a to 60 lazek interniho oddéleni a 60 lazek chirurgického oddéleni. (22)

Prvym primafem détského oddéleni se stal MUDr. Jan Veceta. Az do zruSeni tohoto
oddéleni v roce 1983 zde pracuje jako primat MUDr. Jifi Falt. Jako sestry na tomto
oddéleni pracuji Blanka Puflerovd a LibuSe Docekalova. Veskerd lizkova détska péce
byla pfemisténa vramci okresu do nového détského pavilonu v Nemocnici
s poliklinikou Pelhfimov. (21)

V roce 1996 dochazi k privatizaci nemocnice, mésto Humpolec zalozilo s lékati
z Jihlavy spole€nost ,, Nemocnice Vysocina®“. Po roce doSlo k odchodu jihlavskych
I¢karii a ke vstupu nadace ,,Zdravé ovzdusi détem*. Nov¢ zalozené nemocnici se nedaii
obh4jit ve vybérovém fizeni akutni lizka a pro svoji vysokou zadluzenost ukoncuje
nemocnice svoji ¢innost. Od 1. zati 2001 je v budovach byvalé humpolecké nemocnice
soukromé smluvni zdravotnické zatfizeni DTC HOSPITAL, které disponuje 104 1tzky
pro poskytovani nasledné péce. V roce 2008 byla provedena zména obchodni firmy na
firmu MEDICOM Hospital s.r.o. Naslednd péCe a oSetfovatelskd péce je poskytovana
pacientiim s internimi, neurologickymi i chirurgickymi nemocemi ve stadiu stabilizace,
kdy neni tieba akutni péce. (22)

V soucasné dobé se v nasem zdravotnictvi uskuteciiuje trend slucovani akutnich
luzek na lizka nasledné péce. V péci o pacienta na téchto lizkach hraje hlavni roli
sestra a posiluji se jeji kompetence. Pod pojmem nasledna péce rozumime zatizeni
LDN. Tato zafizeni zacala vznikat v roce 1974 jako socialni stavy pro nemohouci a
prestarlé. Cesko bylo prvni zemi Evropy a svéta, kde se seriozné védecky a piedevsim
prakticky zacali zabyvat organizovanou naslednou péci o seniory. Pracovni néplni
sestry v téchto zafizenich byla dopomoc a oSetfovani nesob&stacnych a nemohoucich.

V prib¢hu let doslo ke spolecenské degradaci sesterské prace v LDN. Sestry zde
byly vnimany jako ,,dévc¢ata pro vSechno®, coz v téchto zatizenich pretrvava dodnes. Od

roku 1997 LDN patii mezi zdravotnicka zafizeni a zcela zménily svou nadpln a poslani.
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Proto sestry v oSetfovatelské péci o pacienty by mély byt v téchto zafizenich na vysoké
odborné urovni, predevs§im ve znalostech geriatrické mediciny. (22)

Nemocnice nasledné péfe v Humpolci je nestatni zdravotnické zafizeni, kde
hospitalizaci hradi zdravotni pojistovny. Pro 1écbu na ltizkach nasledné péce typu LDN

je predpisy urcena obvykla doba hospitalizace do 3 mésici.(22)

6.2.1. Osetiovatelska péce v Humpolci

Vroce 1980 vznika z cCasti internich lizek LDN Humpolec s detaSovanym
pracovistém v Pelhfimové. Prvnim primafem je jmenovan az do roku 1985 MUDr. Jan
Sedlak. 1. 1. 1995 se stava LDN pobockou Domova dichodcti v Humpolci. Prvni hlavni
sestrou je Jaromira Hajkova. (21)

Dne 17. prosince 1934 je slavnostné oteviena Lécebna pro l1é€eni pocatecni TBC
Vv Humpolci. Kapacita 1écebny byla ur¢ena na 100 lazek. Jejim prvnim primafem je
ustanoven MUDr. Jaroslav Richter, odborny lékai plicnich chorob z Ceskych
Budéjovic, ktery zde pracoval az do roku 1958. V padesatych letech se stava 1écebna
zafizenim KNV v Jihlavé. Po Gizemni reorganizaci v roce 1960 piebira 1é¢ebnu Okresni
ustav narodniho zdravi v Pelhifimové. V roce 1963 jiz obsluznost klesa z ptivodnich 95
% na 64%. Od roku 1974 se zde provadi 1écba aerosolem. Lécebna piebira veskerou
péci nad nemocnymi s pruduskovym onemocnénim. (22,23)

V soucasné¢ dobé Lécebna TBC a respiracnich nemoci v Humpolci zabezpecuje
lécebnou, rehabilitacni (a z €asti 1 diagnostickou) komplexni zdravotni péci pro pacienty
s chorobami dychaciho Ustroji a se zvlaStnim zaméfenim na nemoci déletrvajici.
Lécebna se déli na ¢ast luzkovou, rehabilitaéni a ambulantni. Kolem celé budovy se

nachazi zahradni areal 1é¢ebny. (24)
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6.3. Nemocnice v Poéatkach v letech 1946 - 2011

Po roce 1948 dochazi k prestavbé a pfistavbé nemocnice. Nemocnice je postupné
vybavovana modernimi lékarskymi piistroji a zatizenim. V roce 1950 je otevieno nové
interni oddéleni se 45 lizky. Prvnim primafem byl jmenovan MUDr. Miroslav Poustka.
Do roku 2002 se na tomto oddéleni vysttidalo pét primafa. Vrchnimi sestrami oddéleni
interny byly Marie Horakova, Marie Moravcova, Anna Kaluzova, Blazena EkSlagrova,
Vlad’ka Ryklova a Eva Skrabankova. V zaii 1982 bylo piikrogeno k rekonstrukci tohoto
oddé€leni. Po ni ziskala interna v prvnim poschodi ltizkovou ¢ast, v pfizemi pak cast
ambulantni. Dale zde bylo umisténo odd¢leni rehabilitacni. (25)

V roce 1952 otvird nemocnice détské oddéleni s 22 luzky a 3 kojeneckymi boxy.
Primafem tohoto oddéleni byl jmenovan MUDr. Miroslav Brzek. V ¢ele tohoto oddéleni
stdl az do jeho zaniku 31. 12. 1985. Péce o détské pacienty byla centralizovana do
okresni nemocnice II. typu v Pelhfimové. Od 21. 12. 1985 je v nemocnici ziizena
Iékatska pohotovostni sluzba pro déti, zajiStovand odbornym détskym Iékafem a
sestrou. Vrchnimi sestrami tohoto odd€leni byly Marie Konifova a Marie
Karbasova.  (26)

Jako posledni je vroce 1954 otevieno oddéleni gynekologické s porodnici, a to
Vv prostorach po vystéhovani fadovych sester. Adaptaci nemocnic¢ni kaple byl ziskan
porodni sl s dvéma l0zky. Od 1. 8. 1954 byla jmenovana prvni primaikou MUDr.
Marie Kaluzova. V roce 1982 je porodnické oddéleni v Poc¢atkach zruseno a porodnicka
péce z celého pelhfimovského okresu je soustiedéna do nového pavilonu v okresni
nemocnici Pelhifimov. V této dobé je na tomto oddéleni primafem MUDr. Jiti Trefny.
Jako vrchni sestry na tomto odd¢€leni pracovaly Véra Hoskova, Marie Novakova a Jana
Fryntova. (25)

Chirurgické oddéleni zlstdva v hlavni budové nemocnice a primarem byl MUDr.
Miloslav Dufek, ktery také vykonaval funkci feditele nemocnice. Do roku 2002 se na
tomto oddé€leni vystfidali ¢tyfi primafi. Vrchni sestry oddé€leni chirurgie do roku 1953
jsou fadové sestry, poté sestry civilni. Vlasta Kusa, Marie Kominkova, Jarmila
Richterova, Jaroslava Skocdopolova, Adelheid Kuchatova, Marie Machova a Dana

Mayrova. (25)
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Od 1. ledna 1952 vznika novy celek — nemocnice s poliklinikou (NsP) a vSechna
zdravotni zafizeni v okrese jsou slou¢ena v okresni Ustavy narodniho zdravi (OUNZ).
V roce 1954 spliiuje nemocnice Pocatky potfebnou zdkonnou normu pro existenci
nemocnice I. typu, ktera méa v této dob¢ 120 lazek. V nemocnici pracuje 13 Iékait a
poskytuje oSetiovatelskou péci asi dvaceti tisicim obyvatel. Pocet oSetfenych za jeden
rok ¢inil v priméru 25 000 nemocnych. Hlavnimi sestrami v letech 1950 — 1993, kdy je
funkce hlavni sestry zrusena, jsou Marie Holcova a Nad’a Kiepinska. (25)

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni poc¢atecké nemocnice vzniklo v roce 1975.
Primaikou oddéleni byla jmenovana MUDr. Bozena Mrackova. Do roku 1953 davaly
narkézu fadové sestry a po jejich odchodu sestra civilni - Jaroslava Rudisarova. (25)

MUDr. Pinkas uvadi:“Kdyz si vzpomenu, jesté ted mam pocit strachu a hruzy.
Narkoza, to byl pohyb na hrané. Umél ji davat kazdy — lékari, sestry, zrizenci. Jak?
Casto jsme nalili éter jen na rousku a dali pacientovi na oblicej. O néco lepsi byla
maska zvana Schimmelbuschova nebo Ombradan, na kterém se pry dalo davkovat i
mnozstvi éteru. Spal pacient, narkotizér i persondl. A viiné (jak pro koho, pro nékoho
zdpach) mne provdzela zbytek dne. Thiopental a rajsky plyn byly pokrokem. A pak to slo
rychle. Narkotizacni pristroj Vatra, po ném dalsi a dokonalejsi, az po anesteziologicky
primariat.“ (25, s. 88)

V roce 1980 pracovalo v nemocnici Pocatky 26 1ékaii a 95 zdravotnich sester.
Nejvice byla vyuzivana luzka na chirurgii — 85,8 %, neméné na détském oddéleni —
53,9 %. Celkovy pocet osetfenych c¢inil 46 309. V roce 1987 zde bylo zaméstnano 28
lékaiit a 86 zdravotnich sester a laboranti. Nemocnice po zruSeni détského a
gynekologicko-porodnického oddéleni méla pouze 114 lazek, z toho interna 45 a
chirurgie 69 luzek. Odborné sluzby poskytovali Iékafi z Pelhfimova v oblastech
neurologie, ortopedie, ortodontie a psychiatrie. (25)

V roce 2000 méla nemocnice celkem 86 lazek — 28 luzek pro akutni péci na interné,
24 lhzek pro akutni péci na chirurgii, 4 lGzka na spole¢né jednotce intenzivni péce a 30
luzek na oddé€leni nasledné péce. (25)

Hospodaieni nemocnice se v roce 2001 propadlo do zapornych ¢isel. Okolni mésta

a obce ze spadové oblasti se odmitly podilet na zachrané¢ nemocnice. Proto méstské
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zastupitelstvo k datu 11. 9. 2002 rusi Nemocnici Pocatky. Nemocni¢ni budovy jsou
v roce 2003 prodany spolecnosti Nemocnice Valtice s.r.o. Majitelem se stala spole¢nost
Nemocnice Pocatky s.r.o0., ktera poskytuje socialni a zdravotni sluzby senioriim. Ma 100
zdravotnich Iizek pro naslednou péci (LDN), 20 socidlnich lizek ve zdravotnickém
zafizeni Ustavni péCe a 30 socialnich lizek domova se zvlastnim rezimem. Na podzim
roku 2008 byla oteviena geriatricka ambulance, kde je poskytovdna zdravotni péce
diabetiktim seniorského véku nad 60 let. (25)

Tyto nemocnice s naslednou péci jiz dnes nepatii mezi Gstavy socialnich sluzeb, ale
jsou zdravotnickymi lizkovymi zafizenimi. Nemocnym je zde poskytovana
osetfovatelska a zdravotnickd péce. Pokud jiz pacient tuto pé¢i nepotiebuje a po
zdravotni strance je stabilizovan, je potieba pro tyto nemocné zajistit dlouhodobou
oSetfovatelskou péci V zafizenich socidlnich sluzeb. Péce v LDN ma komplexni
charakter. Obsahuje jak lékafskou péci, oSetfovatelstvi a RHB oSetfovatelstvi, tak i
odbornou ergoterapii, fyzickou a mentalni aktivizaci | nutri¢ni péci. V dnesni dobé¢, kdy
je zdiraziovana piedevsim problematika efektivnosti a nakladovosti péée, proto
zdravotni sestry musi dokazat oSetfovat pacienty dle doporucenych postupii s co
nejvetsi profitabilitou nejen pro nemocného, ale i pro dané oddéleni. Proto prace

v téchto zafizenich klade velké naroky i na sestry. (25)
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7. Prace sester v nemocnicich na Pelhfrimovsku

Tato Cast bakalaiské prace je sestavena na zakladé rozhovortu (viz piiloha ¢. 10)
S byvalymi sestrami v nemocnicich Humpolec, Pelhfimov, Pocatky od jejich nastupu do
zdravotnich skol az do odchodu do starobniho dichodu. S jejich souhlasem uvadim
jejich jména - Jana Bfezinova, Marie Kmentova, Jaromira Hajkova, Zdena Pokorna,
Marie Holcova.

Na zaklad¢ vedenych rozhovorti se jmenovanymi sestrami jsem ziskala tyto
informace: Povolani sestry si vétSina dotazovanych vybrala vétsinou na zakladé nemoci
nékterého ¢lena zrodiny, kdy musely stimto pacientem navStivit nemocnici, kde
poznaly, Ze prace ve zdravotnictvi by se jim libila. Proto se rozhodly ke studiu na 4leté
zdravotnické Skole. Sestry z humpolecké nemocnice vétSinou studovaly v Havlickove
Brodé¢, z Pelhfimova a Poc¢atek dojizdély do Tabora. Studium trvalo od 14 do 18 let, na
rozdil od zapadnich zemi, kde studentky odchazely na zdravotni $kolu aZz po
absolvovani stfedni $koly, tedy v 18 letech. Nicméné lze konstatovat, Ze na tehdejsi
dobu, technickou troven a moznosti v ¢eském zdravotnictvi byly sestry jak teoreticky,
tak i prakticky pfipraveny vcelku dobie. Pfijimaci pohovory podle nich byly daleko
svelmi dobrym prospéchem, coZz dnes nebyva pravidlem®, shodly se vSechny
respondentky. Na rozdil od sou¢asnych studentek chodily v prvnim ro¢niku na brigady,
aby poznaly ,, naro¢nou délnickou praci“. Postupem doby, kdy se prudce zvySoval podil
techniky a rozsifujici se spektrum lécebnych a vySetfovacich metod, byl kladen stale
vétsi narok na odbornou piipravu. Medicina se zacala vyvijet milovymi kroky, a pokud
by ustrnuly s védomostmi, které ziskaly na stfedni zdravotni Skole, pfestoze jich nebylo
malo, nemohla sestra na oddélenich dobfe pracovat. Bylo potieba fidit se slovy klasika
na$i literatury Jana Nerudy: ,, Kdo chvili stal, jiz stoji opodal.“* Proto Sestry postupné
zacCaly navstévovat postgradudlni Skoleni.

,V nemocnicich, ve kterych jsme pracovaly, byla zpocatku pouze odde€leni
chirurgicka a interni. Az pozdé&ji zacala vznikat dal$i oddéleni. V poloviné padesatych

let neplatily pracovné pravni ptedpisy, proto se rozpis sluzeb provadél podle potieby
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oddé€leni, bez ohledu na zikonem stanovenou osmihodinovou pracovni dobu.

»,Dvanactky“ nebo ,jedenactky* byly pravidlem. Za svatky, nedéle a nocni sluzby

priplatky neexistovaly. Na oddélenich byla rozdélena sluzba sester asi takto: V zasadé

byla zavedena denni a no¢ni sluzba. Kazda nemocnice méla ale rozdilné trvani téchto
sluzeb. Denni trvala obycejné od 6.00 do 18.00 hodin nebo od 7.00 do 19.00 hodin.
Noc¢ni od 18.00 do 6.00 nebo od 19.00 do 7.00 hodin. Pti ranni sméné jsme si vyslechly

hlaSeni od nocni sestry, které bylo Gstni a pisemné*, vypravéla jedna z byvalych sester.

Pti dennich sluzbéach provadély tyto ukony:

>
>

Piijeti sluzby od no¢ni sestry ustné€ a pisemné.

Vyvétrani pridélenych pokoji a uprava lizek, provadéni ranni
hygieny.

Promazani zad u vSech lezicich a oSetieni prolezenin.

Uklid ptidélenych pokojii; tuto &innost pozdgji pievzal pomocny
personal.

Meéfeni tlaku, dechu, tepu, mnozstvi vypité tekutiny za 24 hodin a
mnozstvi moéi a jeji specifickou vahu. (Mé&feni piijmu a vydeje
tekutin se zaznamenavalo nejdiive na papir u lizka nemocného a
poté za 24 hodin po souctech piijmu a vydaje do chorobopisu.)
Piijjem novych pacienti na jednotlivd oddéleni. Pacient pted
odvedenim na pokoj musel provést osobni hygienu.

Ptiprava pomtcek na Iékafskou vizitu na pfidélenych pokojich.
Zajisténi ptitomnosti pacientti na pokoji pred vizitou.

Po skonceni vizity se plnily pokyny osetfujicich 1€kart (obklady,
injekce, provadely se punkce, inhalace, masaze, ptevazy, klyzmata a
razné odbéry krve, pacienti se odvazeli na rizna vysetfeni).

Pred obédem - meéfeni teploty, celkové koupele nemocnych na
luzkach.

Ptiprava novych materidlii a pouzitych nastroju ke sterilizaci.

Pfidélovani obédu dle uréené diety 1ékafem (viz piiloha ¢. 9).
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» Vurcité dny od 14.00 do 16.00 hodin (Cas se v jednotlivych
nemocnicich 1i8il) probihaly navs§tévy. V této dobé sestry musely
pozorovat vztah mezi nemocnym a navstévou.

» Po ukonceni navstévy se rozdavaly svadiny a opét se provadélo
meéfeni pacientd.

» Po podani vecernich 1ékti byla rozdana vecete a opét predana ustné

a pisemn¢ sluzba noc¢ni sestie.

Pfi no¢ni sluzb&é musely sestry provadét tyto ukony:

» Pfijmout sluzbu od denni sestry ustn¢ a pisemné.

> Ukolem sestry bylo védét, ktery 1ékai s ni slouZi.

» Mezi 20.00 a 21.00 hodinou opét méfily fyziologické funkce,
podavaly Iéky a pomahaly pii ve€erni ordinaci 1ékafi.

» Ve 21.00 nebo 22.00 hodin musel byt na odd¢leni klid, sestra
provedla kontrolu pacientl, vyménila mocové lahve a tézce
nemocnym dolila ¢aj.

» Be¢hem nocni sluzby se nesméla sestra vzdalit ze svého oddéleni
z davodu moznosti sebevrazednych umyslli téZzce nemocnych
pacientql.

» Pii nocni smén¢ provadéla sestra dalsi ukony (pfiprava obvazového
materialu, sterilizace injek¢nich stiikacek a jehel).

» Rano bylo jejim tkolem méfeni teploty a jeji zapsani do ,,teplotky*,
ktera se nachazela na 1iZku nemocného, zapsani poctu stolic za
noc, vazeni pacientil, provadéni ranni hygieny u téZce nemocnych.

» Do no¢niho hlaseni zapisovala vse, co se pii sluzbé ptihodilo
(bolesti hlavy, neklid, vysoké horecky, zvraceni a prijmy; dale
zapisovala, zda byl volan 1ékaft, a pokud ano, zapsala jméno, vykon
a ordinaci).

» Ptedani tstné a pisemné sluzbu denni sestfe.
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» Po ptevzeti denni sluzby referovala sestra osSetfujicimu lékati podle

hlaseni noc¢ni sestry vSe o pribé¢hu noci u jednotlivych nemocnych.

Vétsina sester v pocatcich nemocnic byly fadové sestry. A 1 poté, co se pocet

vystudovanych sester zvysil, zlistavaly i nadale v nemocnicich jeptisky. ,,Ony to totiz

délaly skute¢né srdcem a naplno. Navic byly porad k dispozici, vypravi jedna z nich.

Po odchodu tadovych sester po roce 1950 provadéla vSechny odborné ukony stani¢ni

sestra. D¢€lala si zaznamy z Vizity a potom vpisovala ukony do tzv. knihy hlaSeni.

Pfi pfijimani pacienta do nemocnice musely sestry provadét tyto tikony:

Pomahat pii svlékani Sat a pradla.

Ptizptisobit nemocni¢ni odév dle stavu nemocného (naptiklad pfi
zlomening hornich koncetin).

Uklidnéni pacienta a uréeni pokoje.

Pfed odchodem na pokoj provést vzdy osobni hygienu a prohlidku
pacienta, zda nema vsi.

Uklid oble&eni pacienta, kontrola jeho stavu.

Odebrani cennosti a jejich zapsani do knihy.

Pti propousténi nemocného z nemocnice musely sestry provadét tyto ukony:

Ptipravit oSetfovaci listek k vyplnéni a podpisu oSetiujicim 1ékarem.
Ohlasit pacientovi piesnou dobu propusténti.

Starat se o rychly prabéh propusténi nemocného.

Vraceni cennosti a Satti dle zapisu z knihy.

Kontrola, zda pacient pochopil Iékarské pokyny.

Propusténi nemocného zapsat do denniho hlaseni.

Uklid Itzka po odchodu pacienta — za kone&ny uklid lazka a pokoje

rucila vzdy sestra.
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Sestry musely mit pfidélené pacienty pod neustalou kontrolou. Pro kazdého z nich
si musely najit chvilku ¢asu, vyslechnout jeho problémy, i kdyz védely, jak mnoho
prace na né jesté ceka. Sestra si byla dobfe védoma toho, ze je bedlivé sledovana
nemocnym, ktery si dobfe pamatuje vSe, co déla a mluvi, a ze vstupuje do intimnich
¢asti téla 1 duSe nemocného. Musela najit rovnovahu mezi laskavosti, daveérnosti a na
druhé strané profesionalitou, nadhledem a dustojnosti. Vsechny si byly védomy, jak
velkou odpovédnost nad Zivoty svéfenych nemocnych pacientli maji. Na pokojich bylo

umisténo od 2 do 15 pacientu dle velikosti pokoje.

Obrazek 2: Nemocni¢ni pokoj v 50 letech

Zdroj: (28, s. 10)
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Obrazek 3: Nemocni¢ni pokoj v souc¢asné dobé

Zdroj: (20, s. 10)

Samoziejmé, ze dodrzovani hygienickych norem, jako je tomu dnes, bylo nemozné.
Vyskytovalo se hodné zanétl, hlavné v souvislosti se zavedenymi kanylami. Bézné se
pouzivala dnes zakdzana gencidnova violet, zejména na dezinfekci mnoha dekubiti,
kterych bylo tehdy mnohem vice nez dnes, zvlasté u dlouhodobé nemocnych. Nebyly
jednorazové pomucky (pempers), specidlni masazni matrace, masazni emulze, sestry
nemély tolik pomiicek pro polohovani a zvedaky pro celkové koupele. Luzka pacienti
byla kovova, matrace zinéné, znacné pielezené, nékdy i promocené. Kdyz se pacient
pomocoval, ¢i kalel pod sebe, fesilo se to gumovou a latkovou podloZzkou. Stavalo se, ze
exkrementy protekly az na Zinénky. Dnes uZ jsou tyto situace, aby sestry posilaly Zinéné
matrace na oc€istu a dezinfekci, jen minulosti. Velkym nositelem nozokomidlnich

infekci bylo zaSpinéné pradlo. Pokud bylo hodn¢ znec€isténé, muselo se trochu seprat, a

34



to ve stejné koupelné, kde se myli pacienti, kde se dezinfikovaly kovové podlozni misy,
kde se praly zaSpinéné gumové podlozky.

Samoziejmé, ze sestry provadély jiz standardni vykony, jako je aplikace
intramuskularnich injekci, klyzmat, lavazi, zavadéni sond, odbér glykémii a krevnich
obrazu. Jeden z vykont, s kterym se sestra setkavala kazdodenné, bylo cévkovani. Pii
ném se zavadeély cévky mocovou rourou do mocového méchyte, piipadné do
mocovodi. Tento vykon se uzival k vyprazdnéni nebo k vySetteni méchyie a
k ziskavani Cist¢é mocéi pro vySetieni. U muzd se provadélo cévkovani cévkami
mékkymi, polotuhymi nebo kovovymi o délce 24 — 36 cm, rizné tloustky. U nich se
pouzival jako staly Nélatontv katétr, ktery se naplasti pfichytil na pyj, nebo se na
zavedenou cévku pred ustim mocové roury zavazala tkanicka, ktera se cirkuldrni
néaplastovou turou zachytila kolem pyje. Zenské katétry byly krat$i, mély zobce malo
zahnuté, byly ze skla nebo z kovu. Trvalé cévky, které se pouzivaly u zen, byly gumové

katétry Pezzrovy nebo podobné Malécotovy.

K cévkovani Zen si sestra pfipravila na podnos:
1. Dva sterilni katétry v nadobce s dezinfek¢énim roztokem
2. Nadobku s chomacky v 1 % roztoku sublimatu
3. 1 -2 sterilni rukavice
4. Podlozni misu a sterilni zkumavku
5. Misku na pouzité chomacky a cévky
6. Gumovou i oby¢ejnou podlozku

7.1 -2 flanelové pokryvky

Cévkovani se provadélo v rukavicich, nékdy i bez nich. U muzl stejné jako dnes
provad¢l cévkovani Iékar.

Pti pichani intravendzni injekce si sestra pfipravila tac, do sklenénych stiikacek
natahla 1€k, nasadila jehlu a na ni dala prazdnou ampulku pro kontrolu. Navic m¢la
nastiithanou obycejnou lepenku, na kterou napsala jméno pacienta, a tu pak nalepila na

sklenénou stfikacku. Takto vybavena odchazela s Iékafem pichat injekce.
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Po provedeném ukonu nastalo zase zdlouhavé myti od 1éka, stiikacek a jehel od krve a

také od zbytku lepidla z lepici pasky.

Dalsim vykonem, ktery se dnes jiz neprovadi, byla dezinfekce gumovych rukavic,

které 1ékati a sestry uzivali k vySetfeni nebo k prevazim.

Postup, ktery sestra musela dodrzovat:

>
>
>

A\

Po otfeni obou stran teplou mydlovou vodou se musely vyprat.
Vyzkouseni celistvosti, poSkozené se vyradily.

Po vyprani a oplachnuti naloZila sestra na dvé hodiny rukavice do 1 %
sublimatu (rukavice nesmély plavat).

Po vynéti je opét jesté jednou sestra vyprala v teplé vodé a dala susit.

Po ususSeni byly zapudrovany mastkem.

Pokud se jednalo o sterilni rukavice, tak se po pouziti namacely na pul
hodiny do roztoku sublimatu. Po uplynuti doby se opraly po obou dvou
stranach a nechaly se uschnout.

Po uschnuti vlozila sestra do rukavic napudrovany ctvere¢ek mulu. Vse
ulozila do zvlastnich dlouhych krabic (bubnit), které vlozila na 15 minut

do sterilizatoru.

Dnes je jiz vSe na jedno pouziti, ale v té dobé se vétSinou vSechno redestilovalo i

resterilizovalo. Véci k operacim se pfipravovaly v autokldvech na chirurgickych

oddélenich. Sklenéné a mocové lahve, Spicaté sklenice a odmérné lahve se vymyvaly.

Zaslé mocovée lahve se Cistily roztokem lysolu nebo roziedénou kyselinou solnou.

Nitrozilni infuze diive slouzily k ndhrad¢ télesnych tekutin po velkych krevnich

ztratach.

K této infuzi potfebovala sestra tyto pomiicky:

>

Sterilni aparat k infuzi, ktery se sklddal znadoby na tekutinu,
s dostate¢n¢ dlouhou gumovou hadici, pferuSenou sklenénou vlozku
(kontrola vzduchu v infuzi), tlacku k fizeni proudu tekutiny, a z jehly,

Cast&ji sklenéné kanyly.
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> Piipraveny roztok ohtaty na teplotu krve — 38°C.

» Pomiicky na oSetieni kiize pfed vykonem a po ném.

mnohem vice rozvinutéj§i a propracovanéjsi nez v dob¢ jejich zacatku. ,,Pfi nasem
nastupu do zdravotnictvi byla sestra na spoleCenském Zzebficku velmi nizko. VétSina
pacientdl i vefejnost nas povazovala spiSe za sluzku nebo pomocnou silu v nemocnici,
divali se na nas s despektem, skoro az s pohrdanim, a to nam moc vadilo®, vypravi
jedna z nich. Postupem doby vsak prestiz sester diky vzdélani v o¢ich celé spole¢nosti
vzrostla, coZ je velmi dobte. Pacient v nich jiz vidi nékoho, na koho se mize spolehnout
a kdo mu pomiize. Da se fici, Zze pacient ma k sestfe jiny vztah nez k 1ékafi. Dnes, kdy
jiz maji sestry vétSinou vysokosSkolské vzdélani, jsou rovnocennymi partnery lékait.
»Neni to typ zaméstndni, kdy skonCite sménu, zaviete za sebou dvefe a vse

zapomenete*, kon¢i svoji uvahu.

Obrazek 4: Nova technika v oSetrovatelské péci

Zdroj: viastni
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8. Zajimavé ukony sester drive a nyni

8. 1. Vizita

Prib¢h vizity v padesatych letech.
Pro Iékai'skou vizitu si musela sestra pfipravit tyto pomticky na podnos:

1. Tonometr nebo erkametr (k méfeni krevniho tlaku).
Statoskop a fonendoskop (tyto pfistroje uziva lékar pii poslechu).
Dermograf (barevna tuzka, kterou se pise na kuzi).
Kapesni elektronickou lampicku.
Pravitko (pro odmétovani vzdalenosti srde¢niho hrotu od hrudni kosti).
Péaskovou miru (k méfeni objemu krku, bficha, lytka a délky koncetin).

Ustni lopatku (kovova, dfevéna nebo sklenéna).

© N o g b~ DN

Aesthesiometr (nastroj ke zkouseni citlivosti kiize).

Obriazek 5: Aesthesiometr

Zdroj: http:// www. medical-dictionary.thefreedictionary.com/aesthesiometer

9. Plesimetr (desticka ze slonové kosti, ktera se uzivala pti poklepu).
10. Dynamometr (silomér k méfenti sily).

11. Poklepov¢ kladivko.

12. Ledvinovitou misku.

13. Cisty ruénik pro otfeni zpoceného nemocného.

14. Vazelinu a gumové rukavice.

15. Piipravu dekursu (o$etfovatelska dokumentace). (28)

38



v

Obrazek 6: Ukazka diivéjsi oSetiovatelské dokumentace
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Zdroj: (28, s. 61)
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Obrazek 7: Podnos k 1ékarské vizité

P

Zdroj: (28, s. 60)

Obrazek 8:Fonendoskop

Zdroj: http://www.osetrovatelstvi.info/photogallery.php?photo_id=148
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Obrazek 9: Stetoskop

Zdroj: http://www.osetrovatelstvi.info/photogallery.php?photo_id=151

Pracovni ¢innost sestry pfi vizite:

1.
2.

Podani Gstni zpravy o stavu pacienta 1ékafi, ktery provadi vizitu.

Nahlaseni nezadoucich reakci nemocného na podavané 1éky, nechutenstvi, jeho
chovani a ptipadné rozpory s navstévami.

Pomoc nemocnému pii svlékani, posazeni a podpirani v urcité pozadované
poloze.

Sestra je napomocna pii vSech 1¢karskych vykonech. (28)

Pribéh vizity v dnesni dobé:

Pro 1¢€katskou vizitu si musi sestra pfipravit:

1.

2
3.
4
5

Tonometr

Ustni lopatky a baterku
Gumov¢ rukavice a vazelinu
Emitni misku

Ru¢nik, mydlo, dezinfekci
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Pracovni ¢innost sestry pfi vizité:
1. Piipravi nemocného k vysetieni a uvede ho do spravné polohy.
2. Asistuje oSetifujicimu Iékafi pii 1ékarskych vykonech nebo pievazech.
3. Podéava lékafi informace, o nichz je pfesvédCend, Ze by pacient mél slySet
z vychovnych divodii (nedodrzovani 1écebného rezimu, chovani).

4. Plnéni pokynu lékafe z vizity.

Setra pfi vizité v padesatych letech musela pfipravit pro lékafe vice pomucek nez
V dnes$ni dobé. V soucasnosti provadi vice tkont, kterymi ji povétil 1ékat. Je vice

odborng vzdélana. (29)

8.2. Stravovani nemocnych

V ucebnici OSetiovatelské techniky z roku 1946 se psalo, Ze pfimou povinnosti
sestry je upravit jidlo pro pacienta ldkavé a vkusné, tak, jak nejlépe dovedla. Potrava
méla byt tepld, na talifich a kompot v miskach a to vSe upravené na podnosech. Béhem
obéda musely byt sestry v kuchynkach, kontrolovat pomocny personal a vydavat stravu
na talife. Pokud mél pacient dietu, nemohla mu sestra dat to, co si pfal. Jako pomocny
personal v kuchyikach pracovaly vétSinou Zeny z domacnosti. Naplni jejich prace bylo
rano uklidit pokoje a pak uvafit sladky a neslazeny c¢aj, pripravit snidané. To vSe
probihalo za asistence a kontroly sestry. Veskera strava se piivazela v jidelnich
kontejnerech.

Navstévy pacientd musely byt nendpadné kontrolovany, zda nenosi nemocnym
zakazané pokrmy. Sestra, ktera by nespravné nebo ze soucitu davala zakazané
potraviny, ohrozovala jeho zivot. Ledové napoje smély byt podavany jen se svolenim
1ékate. Sestra byla odpovédna za zpiisob predkladani stravy a za jeji hospodarné vyuziti.
Nebot’ jidlo je jednou z hlavnich slozek spokojenosti a zdravi nemocného. (28)

V dnes$ni dob¢ jiz maji nemocnice své nutricni sestry a Iékare, ktefi ve spolupraci
S oSetfujicim lékafem a centralni kuchyni vytvafi jidelnicek pro pacienty. Diky

ey oo

stravovat. Kuchynky na oddéleni nemocnic ptisné dodrzuji hygienu a pracuji podle
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stanovenych pokynt v oSetfovatelskych standardech. Strava z centralni kuchyné se

vydava podle objednavek =z jednotlivych oSetfovatelskych jednotek podnosovym

systémem. Kuchyné zkompletuje jidlo pro kazdého nemocného a piimo ho pfipravi na

podnos se jmenovkou a cCislem diety. Na odd¢€leni sestra jenom roznese podnosy

s jidlem a tim ma pak vice ¢asu na krmeni téZzce nemocnych. (30)

8.3. Klyzma

Klyzmatem rozumime zakrok, kterym vpravujeme do tlustého stieva tekutiny.

Diive se provadéla tato klyzmata:

1.
2.

© 0 N o

Ocistné.

Projimavé — skladalo se Sroztoki solnych nebo projimavych (2 lzice siranu
hotecnatého na 250 ccm vody, nebo na Spicku noze susené volské zluci, 30 g
ricinového oleje na pul litru vody.)

Mikroklyzma.

Hlistopudné - pouzivalo se pfi stfevnich parazitech - slani voda nebo ¢esnekova
voda.

Stavici — k tomuto byly zapotiebi 1 — 2 ¢ajové lzicky pSeni¢ného Skrobu ve
studené vod¢. (28)

S Zivocisnym uhlim.

Vyzivné.

Kapénkové — slouzilo jako dalsi zdroj podani vyzivy.
Lécebné.

Sestra si musela pfipravit pro podani klyzmatu tyto pomticky:

Piedepsany roztok patficného objemu a teploty dala do irigatoru (sklenéna nebo

plechova nadoba o objemu 2 — 3 litry).

Dale si pripravila ¢istou rektalni rourku (gumova rourka krat$i nez Zalude¢ni sonda),

kterou nasazovala na nasadec.
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K vykonani klyzmatu sestra potfebovala také vazelinu, buniinu, gumovou nebo
obycejnou podlozku, toaletni papir, podlozni misu, malou gumovku a flanelovou
pokryvku na ptikryti nemocného.

Nejvhodnéjsi doba pro podavani objemnych klyzmat bylo rano nebo hodina pied
jidlem, po jidle.(28)

Zdroj: http://www.osetrovatelstvi.info/photogallery.php?photo_id=155

Dnes se provadi tato klyzmata:
1. Odistné

2. Projimavé — glycerinovy olej a ricinovy olej
3. Mikroklyzma

4. Diagnostické

5. Lécebné (kapénkové)

Sestra si musi pfipravit pro podani klyzmatu tyto pomticky:
Rektalni rourku, irigator s pozadovanym obsahem, vazelinu, dfevénou S$pachtli,
ochranné rukavice, buni¢inu, emitni misku, jednorazovou podlozku, podlozni misu

(pokud se klyzma provadi na pokoji).
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Rozdil mezi podanim klyzmatu diive a nyni bylo v druhu a zplisobu. Dfive se
podavalo devét klyzmat. V dne$ni dobé se jich pouziva pouze pét. Zptsob podani
klyzmat je podobny, ale piiprava pomicek se zménila. Projimavé klyzma se diive
podavalo pres irigator. Dnes tomu tak neni, pouzivd se Janetova stiikacka

s Nelatonovym katétrem, nebo uz je ptipravené v lahvic¢kach a tubach. (29)

Obrazek 11: Lahvicky ke klyzmatu

a - tuba (5ml) a lahvicka (150 ml) s projimavym
prostfedkem;
b - nastavec k zavadéni do konec¢niku;

C - kloboucek;

Zdroj: (29, s. 130)
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9. Muz v profesi sestra

Jako typicky Zenské povolani ve spole¢nosti je dnes chapana profese sestry. Muz je
zde vniman jako ,,novacek®“. V tomto oSetiovatelském povolani zeny zna¢né pievysuji
muze, ale ne vzdy tomu tak bylo. O muzich pracujicich jako sestry se dozvidame pouze
okrajove€. V nasi spolecnosti stale prevlada nazor, Ze tato profese je pouze doménou zen
a muzi toto povolani nezvladnou. Pokud ano, tak jde bud’ o homosexuély, anebo muze,
kteti nezvladnou ,,muzsky svet . (s. 21, 31)

Jiz ve starém Recku pod vedenim antického lékafe Hippokrata byli pro vykon
oSetiovatelského povolani skoleni muzi. V roce 250 pf. n. 1. byla v Indii zalozena Skola
oSetfovatelstvi, ve které se vzdelavali pouze muzi, protoze oni byli povazovani za
dostatecné ,,Cisté* pro toto povolani. V fimské ti$i po vzniku vojenskych nemocnic
ptesla péce o nemocné vyhradné do kompetence muzi. V byzantské isi, kdyz nastal
rozkvét nemocnic, se specializovanym povolanim pro muze stalo oSetfovatelstvi. Na
zaCatku 16. stoleti zacal hluboky tpadek oSetfovatelstvi, ktery trval az do doby F.
Nightingalové. Tato reformatorka oSetfovatelstvi zastavala nazor, Zze muzi nejsou pro
toto povolani vhodni. Mezi dalsi faktory, které ovlivnily pocet muzl v oSetfovatelstvi,
byly: - vznik oSetfovatelskych §kol, které mohly navstévovat pouze Zeny

- prumyslova revoluce a ruSeni muzskych klastert

Historie oSetfovatelstvi je bohata na znamé zeny. Ale i muzi maji jednotlivce, ktefi
se pricinili o rozvoj oSetfovatelstvi. Urc€ité¢ sem patii Svaty Benedikt, katolicky mnich,
ktery nafidil svym mnichiim, aby se starali o nemocné s uctou a pokorou, jako by
oSetfovali samotného Jezise Krista. V roce 1118 byl v Jeruzalémé zaloZzen maltézsky
fad Bradem Gerardem. Jeho Clenové se starali jak o nemocné kiestany, tak i o muslimy.
Heslo tohoto tadu bylo - ,,obrana viry a sluzba trpicim*. Walta Whitman, ktery se
narodil v roce 1810 v USA, konstatoval stejn¢ jako Nightingalova, Zze infekce a rizné
nemoci, zpusobené Spatnou hygienou, zabiji vice lidi nez traumatické rany. Takze
historie jasné poukazuje, ze vyznam muze v oSetiovatelstvi nelze piehlédnout. (31)

Da se fici, Ze muzi pravdépodobné zistanou v tomto povolani menSinou. Stale
prevlada nazor, ze profese sestry je zenské povolani, protoze zena je vice empaticka,

citové zalozend, zaméfena na rodinu. Muze vice charakterizuje bojovnost, agresivita,
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panovacnost, coz nejsou dobré vlastnosti pro ,,zdravotni“ sestru. Muzi se setkavaji
S problémem své sexudlni orientace, protoze vSichni povaZzujeme povolani jako
kadetnik, modni navrhai nebo sestra za typicky Zenské povolani. Pokud muz vykonava
nékteré z téchto povolani, pak musi byt, podle nékterych lidi, jediné homosexual. Proto
je nutné toto povolani pro muze zatraktivnit a informovat Sirokou vefejnost o

rovnocenném postaveni muzi a zen v profesi sestra. (31)

Obrazek ¢. 12: Florenc Nightingalova

Zdroj: http://lwww.florence.cz/osetrovatelstvi/zpravodajstvi/pred-190-lety-se-narodila-
florence-nightingalova
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10. Piehled domovi pro seniory

Na Pelhiimovsku je zfizeno devét domovil pro seniory. Nachazeji se ve méstech
Humpolec, Pacov, Pelhfimov a v obcich Onsov, Prose¢ Obofisté¢ a Prose¢ u Posné.
Vsechny tyto domovy maji jedno spolecné - chtéji senioram zlepsit kvalitu zivota.

Kazdy z nich je zaméfeny na jiné sluzby.

»  Domovy pro seniory v Humpolci, Onsov¢ a Prosec¢i Obofisti poskytuji
sluzby osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost zejména z diivodu
véku a jejich situace vyzaduje dopomoc pii nékterych béznych
ukonech (hygiena, dohled na podani 1ékd, ptiprava stravy).
» Domov pro seniory v Pacoveé je zaméfen na seniory trpici demenci.
» Domov pro seniory v Prose¢i U Posné poskytuje sluzby pro seniory
s Alzheimerovou chorobou, demenci a se nizenou sobésta¢nosti.

» Domov pro seniory v Pelhfimové poskytuje sluzby pro seniory, ktefi
pottebuji v disledku zhorSeného zdravotniho stavu, omezeni
sobé&stacnosti a obtizné socialni situaci celodenni podporu, pomoc nebo

1 celodenni péci.

VSichni klienti téchto domovi pro seniory maji spole¢né pfani, a to, aby méli zajisténé

distojné a spokojené Ziti a vytvorené podminky co nejvice blizké béznému Zivotu.

Domovy pro seniory poskytuji uzivatelim tyto zakladni ¢innosti:

pomoc pii zvladani béZznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii chiizi a pohybu

pomoc pii podavani stravy a tekutin

zprostiedkovani ambulantni a odborné 1€katské péce

uklid pokojt

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialng terapeutické ¢innosti

© 0 N o g bk~ w0 D PE

aktivizaéni ¢innost
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10. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.

Péce o seniory v socidlnich zafizenich je narocna a klade na oSettujici personal i na
klienty velké naroky. Stale vice stoupa pocet seniorti, o které se jejich ptibuzni nebo
rodiny nemohou nebo nechtéji starat, a proto péci o né piebiraji riizni poskytovatelé
socialnich sluzeb. Vzdy to vSak budou sestry a I¢kaii, bez kterych by tato ptfima péce a

pomoc nemohla byt zajist'ovana.(32)
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11. Zavér

Cilem této prace je zpracovani vyvoje oSetfovatelské péce v regionu Pelhiimov
v ¢asovém useku od prvnich $pitalti ve meéstech Humpolec, Pelhfimov a Pocatky az po
rok 2012. Ze ziskanych dokumentt lze vycist, jak téZce vznikaly jednotlivé nemocnice
ve sledovanych méstech, jak téZka byla prace 1ékaii a zdravotnich sester a v jakych
hygienickych podminkéch zili lidé na vesnicich. Ve sledovaném obdobi bylo 1¢katstvi a
1ékati nepfilis oblibeni, byli povazovani za Sarlatany a Casto jejich funkci zastavali
v obcich kovafi, kati a baby kotfenarky. Tito lidovi 1éCitelé vyuzivali znalosti pfirody a
1é¢ili bylinkami. N¢které receptury se dédily z otce na syna. Jak uvadi MUDr. Ehler ve
své vyrocni zpravé o lékarské Cinnosti Vetejné vSeobecné nemocnice v Pelhfimové -
jesté vroce 1930 provadéli lidé na vyso€iné riznd domaci pokoutni léceni. Seneca
tika:,,...od lékare kupujes vec nedozirné ceny, Zivot a zdravi ... "

Po roce 1945 se postupné méni dostupnost lékaiské sluzby. Doplituje se stredni
zdravotnicky personal a postupné se nemocnice modernizuji. V regionu zacinaji vznikat
domovy seniort, které se opravuji a modernizuji. Po roce 1989 vznika domaci
oSetfovatelska péce. PéCe o pacienty se zkvalitiuje. Na druhé strané ale zacinaji
postupné zanikat méstské nemocnice a stdvaji se z nich lécebny dlouhodobé
nemocnych, které jsou jiz privatizovany, tak jako se to stalo s nékterymi nemocnicemi
V soucasné dobé.

Opét vznikaji zdravotni pojisStovny jako za prvni republiky a vSechny ukony lékati
jsou hrazeny témito pojiStovnami. Vznikd neustaly boj o platby pojisténci pojistovnam
a pojistoven lékarim. V posledni dob¢ se vice nez diive setkdvame se zhorSujicim se
chovanim nejen nékterych zdravotnickych pracovniku, ale i pacienti. Myslim si, ze je
to dano hlavné tim, Ze se zhorSila kultura a moralni kredit v celé spolecnosti. Dobré

chovani a vlidny usmév opravdu nikoho nic nestoji.
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Hodnoty, na nichz se zaklada oSetfovatelstvi:

e Uznani a respektovani kazdé lidské bytosti

e Chapani ¢lovéka v jeho komplexnosti

e Uznani faktord, které ovliviiuji prozivani zdravi a nemoci
e Uznani potieby podporovat a udrzovat zdravi po cely zivot

e Piesvédceni, ze 1idé maji pravo spolurozhodovat o své péci

Motivaci, pro¢ jsem si vybrala toto téma, bylo zjistit, jak vypadala oSetfovatelska
péce v regionu Pelhiimovsko a jak vznikaly prvni nemocnice tohoto regionu. Jaka byla
praxe starSich sester, které jiz odeSly do starobniho dichodu. Dfivéjsi postupy
pracovnich tkont sester diive a dnes. To vSe jsem se snazila zahrnout do své bakalaiské
prace. Tato problematika mé totiz zaujala po pfecteni bakalaiské prace z roku 2005 na
téma Vyvoj oSetfovatelské péce v Jiho¢eském regionu po roce 1945.

Prace miiZze byt inspiraci pro dalSi studenty, ktefi by se zajimali o historii
oetfovatelstvi v dalsich regionech Ceské republiky. Déale lze praci vyuzit pro
informovanost laické ¢i odborné vetfejnosti o vzniku nemocnic a oSetfovatelské péce ve
sledovaném okrese. Podle mého nédzoru by tato bakalafskd prace nalezla nejvéetsi

uplatnéni u pacientl sledovanych nemocnic, ktefi by méli zajem se dozvédét o vzniku a

vyvoji oSetfovatelské péce o praci sester diive a v soucasné dobg.
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C. k. - cisatsko - kralovsky

MUDr. - medicinae universae doctor

OUNZ - okresni ustav narodniho zdravi

DOSANKA - DomusSanatioKaptatio — domaci osetfovatelska péce
LDN - Ié¢ebna dlouhodobé nemocnych

TBC - tuberculum — hrbolek, nadorek, diive souchotiny ¢i abyté
ARO - anesteziologicko-resuscita¢ni odd¢leni

NsP - nemocnice s poliklinikou

RTG - rentgenové vysetieni
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Priloha 1: Domov pro seniory Pelhfimov

Zdroj: viastni

Priloha 2: Domov seniorad Pacov

Zdroj: viastni



Piiloha 3: Stard budova nemocnice Pocatky

POCATKY. - Vieob. veFeind nemocnice.

Zdroj: Statni okresni archiv Pelhfimov — Moravsky zemsky archiv v Brné,

Priloha 4: Opravena budova nemocnice Pocatky

Zdroj: viastni



Ptiloha 5: Nové budovy nemocnice Pelhfimov

Zdroj: Nemocnice Pelhiimov. Almanach 2004 — 2010., s. 1, viastni



Priloha 6: Nemocnice Pelhifimov v roce 1904

Zdroj: Nemocnice Pelhiimov. Almanach 2004 — 2010., s. 5.

Priloha 7: Domov seniord OnSov

Zdroj: viastni



Piiloha 8: Pouzivané diety dnes (30)

Jednotny dietni systém

-ptedepisuje se na kratsi dobu, po operacich

U et ateuld v ustech a traviciho traktu

1 |kasovita 11 000 K] :po operacich tr’aV1c’:1ho systému, viedové choroby
zaludku a dvanactniku

> | Setfici 12 000 k| ~Onemocnéni zluéniku, pankreatu, po infarktu
myokardu

3 | racionalni 12 000 K] -Vsc?(v:hn,a’ onemocnéni, pfi kterych neni tfeba
zvlastni Gpravy vyzivy

4 s omezenim tuk 11 000 kJ | -pifechodné u nemocnéni Zlu¢niku, pii Zloutence

bilkovinna -prijmy

5 bezezbytkova 1200014

6 |nizkobilkovinnd 10 000 kJ | -onemocnéni ledvin

7 | nizkocholesterolova |9 000 kJ | -arterioskler6za

8 | redukeni 6 000 kJ | -u obéznich pacienti

9 | diabeticka 8 000 kJ | -cukrovka

10 | neslans getfici 10 000 kJ | “onemocnéni srdce a cév s otoky, onemocnéni
jater s otoky

11 | vyzivna 14 000 kJ | -pro zvyseni télesné hmotnosti

12 |strava batolat 8 000 kJ | -pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let

13 |strava vétSich déti |11 000 kJ |-pro déti od 4 do 15 let

Specialni diety

0S | cajova -nemocnému se podava po 1zickach pouze ¢aj

1S | tekut vyzivna 12 000 kJ -vyzivné tekutiny, nemiZe-li nemocny piijimat
tuhou stravu

45 |3 - prisnym |5 06 -akutni stavy infek¢ni hepatitidy, zanétu zZlu¢niku

omezenim tuki

-pro diabetiky se sou¢asnymi vleklymi

9S | diabeticka Setfici 9 000 kJ | onemocnénimi zazivaciho Ustroji a po infarktu

myokardu

Standardizované dietni postupy

bezlepkova

-podava se pii celiakii v détském veéku a u
dospélych pfi sprue

pfi pankreatitidach

-pii chronické pankreatitidé

pfi chronickém
selhani ledvin

-podédvame, pokud nemocni nejsou zafazeni do
dialyzacniho ¢i transplantac¢niho programu

pfi intoleranci
laktozy

-pii vSech stavech, kdy je podezieni na nedostatek
laktozy

pii zjiStovani
okultniho krvaceni

-pti zjistovani skrytého krvaceni v travicim ustroji
-podéava se 3 dny pred vySetfenim

Schmidtova
diagnosticka

-podava se 3 dny pfed vySetfenim cinnosti
traviciho ustroji
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Piiloha 9: Pouzivané diety diive (28)

-ptedepisuje se na krat$i dobu, po operacich Vv ustech

tekuta a traviciho traktu
. -po operacich traviciho systému
kaSovita
lehka -po operacich traviciho systému, viedové choroby
ehka zaludku a dvanactniku
o -v§echna onemocnéni, pfi kterych neni tieba zvlastni
normalni upravy vyzivy
Fucnikova -onemocnéni zluéniku, pankreatu, infarktu myokardu
A -prajmy
prijmova

pri nadymani

-pfi nadymani

bezprijmova
Zacpova -pr1 zacpe
diabeticka -cukrovka

neslana sucha A, B

-onemocnéni srdce a cév s otoky, onemocnéni jater s
otoky

vykrmna

-pro zvyseni télesné hmotnosti

viredova A, B, C

-pii pankreatitidé




Piiloha 10: Struktura otadzek pro sestry

1. Co Vas ptimélo k celozivotnimu povolani v§eobecné sestry?

2. Ve kterém mést¢ jste studovala toto poslani?

3. Jak dlouho trvalo Vase studium?

4. Pracovaly jste na smény — ranni odpoledni no¢ni, nebo jste slouzily

denni a no¢ni?

o

Kolik sester pracovalo na jedné sméné?

6. Pracovaly na Vasem oddéleni fadové sestry?

7. Co bylo Vasi povinnosti pfi pfijmu a propusténi nemocného do
domaciho osetfeni?

8. Jak pomahal sestram pomocny personal?

9. Jak dfive fungoval vztah mezi sestrou, I¢kafem a nemocnym?

10. Kolik nemocnych bylo na jednom pokoji?

11. Jak jste dodrzovaly hygienické postupy?

12. Mohla byste mi prosim popsat u téchto vykonl postup: aplikaci
injekénich 1€kd, cévkovani?

13. Mizete popsat denni reZim pacienta?

14. Jak jste diive provadély dezinfekci a sterilizaci véci?

15. Jakym zptisobem se aplikovaly infuze?

16. Muzete mi fici Va$ nazor na sestru v minulosti a v sou¢asnosti?



Piiloha 11: Podnos s injekénimi potifebami (28)

Zdroj: (28), s. 229

Priloha 12: Steriliza¢ni mistnost v nemocnici Humpolec

> ]
% [ . >

Zdroj: Muzeum Dr. A. Hrdlicky, Humpolec — Soukromé spisy MUDr. J. Machydna.



Ptiloha 13: Stard budova nemocnice Humpolec

Zdroj: Muzeum Dr. A. Hrdlicky, Humpolec — Soukromé spisy MUDr. J. Machydna

Piiloha 14: Budova Plicni 1é¢ebny v Humpolci

Zdroj: viastni



