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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva aplikaci konceptu Bazalni stimulace na zakladnich
Skolach specidlnich, tedy Skol urenych pro déti st€z§imi formami mentalniho
postizeni, ptipadné v kombinaci s dal$imi postiZzenimi.

Koncept Bazalni stimulace vytvofil némecky specialni pedagog prof. Andreas
Frohlich v 70. letech 20. stoleti pro vzdélavani zéka s tézkym mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim ve specialnich skolach. V 80. letech 20. stoleti jej uplatnila
v oSetfovatelstvi prof. Christel Binstein. V této oblasti byl také na zac¢atku tohoto stoleti
poprvé vyuzit v Ceské republice, a to zasluhou dr. Karoliny Friedlové.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky zpisobem lze vyuzit Bazalni stimulaci
v zakladni Skole specidlni a jak ji lze zaclenit do vzdélavaciho programu. V souladu
s timto cilem obsahuje prace vymezeni zdkladnich pojmi, struény piehled dé&jin vyvoje
Bazélni stimulace a jeji teoreticka vychodiska a nasledné jsou ptfedstaveny jednotlivé
techniky, jichz koncept vyuziva. Zéasadni pasdzi je teoretické vymezeni moznosti
uplatnéni konceptu ve specidlné pedagogické praxi, konkrétné v zakladni Skole
specidlni. Tato ¢ast je doplnéna tfemi kazuistikami, které predstavuji readlné vyuziti
konceptu Bazalni stimulace ve tiech zakladnich $kolach specialnich v ramci celé Ceské

republiky.



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the application of the Basic Stimulation concept
at special primary schools, i.e. schools serving for children suffering from serious forms
of mental disability, in combination with potential other disabilities.

The basic stimulation concept was created by the German special pedagogue
Prof. Andreas Frohlich in the 1970s, for the education of pupils suffering from serious
mental or combined disabilities, at special schools. It was applied in nursing by Prof.
Christel Binstein in the 1980s. In this area it also used in the Czech Republic for the
first time at the beginning of this century, thanks to PhDr. Karolina Friedlova.

The objective of this bachelor thesis was to find out in which way basic
stimulation may be used at special primary schools and how it can be incorporated into
the education programme. In accordance with this objective, my thesis contains a
definition of the basic terms, a brief historical outline of the development of basic
stimulation and its theoretical foundations, and subsequently the particular techniques
that the concept makes use of. The most essential passage is the theoretical definition of
possibilities of applying the concept in the special pedagogical practice, particularly at
special primary schools. This part is completed with three case studies that present the
real application possibilities of the basic stimulation concept at three special primary

schools in scope of the whole Czech Republic.
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UvVOD

Koncept Bazalni stimulace vytvofil v 70. letech 20. stoleti vramci svého
doktorského studia prof. Andreas Frohlich. Jeho ptivodnim cilem bylo umoznit v co
mozna nejvetsi mife rozvoj schopnosti déti, s nimiz jako specidlni pedagog pracoval
Vv rehabilitacnim centru v Landstuhlu. Tehdy patrné netusil, ze se pozdéji vysledky jeho
prace stanou populdrnimi nejen v ramci rodného Némecka, ale ze se Bazalni stimulace
rozsiti prakticky po celé Evropé a vyznamné ovlivni profesiondlni pohled na zaky,
Klienty a pacienty svaznym onemocnénim ¢i tézkym kombinovanym postizenim
a zméni zpusob prace s nimi. Frohlich pfitom ve svém konceptu nepfinasi vlastné nic
nového. Vyuziva terapeutickych metod a postupl, které byly do praxe s uspéchem
zavedeny jiz diive. Jeho hlavnim pfinosem je to, ze piekrocil izké meze svého oboru
a pokusil se s vyuzitim dostupnych metod, prostifedkid a znalosti co mozna nejvice
ptiblizit pottebam svych klienti — S empatii, s pfihlédnutim ke vSem individualnim
specifikiim, celostné.

Jak jiz bylo feceno, wvznikl tento koncept nejprve v prostiedi specialné
pedagogickém, nicméné diky své komplexnosti a univerzalnosti se rychle rozsifil 1 do
oblasti socidlni prace a oSetfovatelstvi. A pravé vramci tohoto oboru se diky
PhDr. Karolin¢ Friedlové, ktera se s konceptem seznamila pii svém dlouhodobém
pracovnim pobytu v Némecku, Bazalni stimulace v poslednich deseti letech rozsifila
ido Ceské republiky. V soucasné dobé jiz vsouladu s konceptem pracuje nékolik
desitek pracovist a proskoleny jsou stovky pracovnikli v pomahajicich profesich.
Paradoxné pouze zlomek znich tvoii Skoly a specialni pedagogové, pro néZz byla
puvodné Bazalni stimulace ur€ena. Z tohoto diivodu jsem si pro svou bakalatskou praci
zvolila téma ,,VyuZiti konceptu Bazélni stimulace v zdkladnich Skolach specialnich®.
Mym cilem je zjistit, jakym zplsobem lze Bazdlni stimulaci v zdkladnich Skolach
specidlnich Bazalni stimulaci vyuzit a jak ji zaclenit do jejich vzdélavaciho programu.

Vzhledem k vySe uvedenému cili ve své praci nejprve vymezim zakladni Skolu
specialni a specifika edukace Zaku, ktefi tento typ Skol navstévuji. Dale pak vydefinuji

Bazalni stimulaci a ptiblizim jeji zékladni principy, metody a prostiedky. Na zékladé



ziskanych informaci se pak pokusim teoreticky specifikovat moznosti vyuziti Bazalni
stimulace. V zavérecné cCasti pak pro ilustraci dolozim tfi ptiklady vyuziti Bazalni

stimulace na zakladni Skole specialni z praxe.



1 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

1.1 Charakteristika zakladni Skoly specialni

Jak uz ndzev napovida, ndlezi zakladni Skola specidlni druhem mezi zédkladni skoly,
typem pak mezi Skoly specialni. Primarné je ur€ena pro zaky se stiedné tézkou a tézkou,
piipadné s hlubokou mentalni retardaci nebo s kombinovanym postizenim. Od ostatnich
typt Skol se vyrazné lisi tim, Ze absolvent neziskava zakladni vzdélani, ale zaklady
vzdélani. Flexibilita vzdélavaciho systému nicméné umoziuje, aby absolvent zakladni
Skoly specialni dosahl zakladniho vzdélani v ramci kurzu pro ziskéni zakladniho
vzdélani organizovaného zékladni ¢i stfedni Skolou.

O piijeti Zdka do zakladni Skoly specialni rozhoduje fteditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni, zejména pak specialné
pedagogického centra, a pfedchoziho pisemného souhlasu zakonnych zastupct zaka. Pii
pfefazeni zdka do zdkladni Skoly specidlni v pribéhu Skolni dochazky lze rozhodnuti
predradit diagnosticky pobyt v délce jednoho aZ tfi mésici.

Ve tiidach zakladni Skoly specialni mohou vyuku zajistovat az tii pedagogicti
pracovnici zaroven, ptfi¢emz jeden z nich v tom piipadé musi byt asistent pedagoga.
Pocet zak ve tfidé se z diivodu zvySenych narokili na péci pohybuje mezi tyfmi a Sesti.
Do jedné tfidy lze zaradit zaky nejen dvou a vice ro¢nikd, ale také prvniho a druhého
stupné.1

Zakladni skola specidlni ma deset rocnikii. Ty se ¢leni se na prvni a druhy stupen,
pfiemZ prvni stupeil je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy stupeil sedmym aZz
desatym ro¢nikem. Vyu€ovaci hodina ma standardnich 45 minut, ale lze ji na zakladé
individudlnich schopnosti a potieb zaka rozd¢€lit na vice jednotek. Samotna vyuka by
méla byt zamétena piredevsim na praktické ¢innosti a dovednosti vedouci k objevovani
a ziskavani novych poznatkii a zkuSenosti a k dosazeni co moznad nejvEétsi miry

samostatnosti.

1 Whlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, Zaku a studentii se specialnimi vzdélavacimi potirebami a
déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych [online]. [cit. 2011-11-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.



Obsah vzdélavani je vymezen Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni
Skoly specidlni a na jeho zadklad¢ si Skola vypracovava vlastni Skolni vzdélavaci
program. Musi pfitom dodrzet ramcovy ucebni plan, ktery je rozdélen do péti,
respektive deviti vzdélavacich oblasti, pticemz nekteré jsou dale ¢lenény na vzdélavaci
obory (viz Ptiloha 1).2

Pii zakladnich Skolach specialnich mohou byt také ztizeny tfidy ptipravného
stupné&, do néhoz jsou na zéklad€ zadosti zdkonného zéstupce doplnéné piijimany déti se
sttedn¢ tézkym ¢i tézkym mentalnim postizenim od 5 let véku.? Vzdélavat se zde
mohou nejvyse tii roky.

Vzdélavani déti, zakd a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami se
uskuteciiuje s pomoci podptrnych opatfeni, mezi néz patii zejména vyuziti specialnich
metod, postupu, forem a prostredki vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialu, zarazeni predméti
Specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogické-psychologickych sluzeb, zajisteéni
sluzeb asistenta pedagoga atd. 5 Mezi moznosti podpory patii i individudlni vzdélavaci
plan. Ten sice neni primarn¢ uren pro vzdélavani déti se sttedné tézkym ¢i t€zkym
mentalnim postiZzenim, ale Skolsky zakon a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. jeho vyuziti
umoziuje, pozadaji-li o to zdkonni zastupci zaka.6 Toto opatfeni mé smysl zejména
v ptipadech, kde je troven schopnosti a znalosti zakli, ptipadné jejich vék a stupen
vyvoje vramci tfidy vyrazné odlisny. Je tfeba jest¢ doplnit, Zze uvedend podplrna

opatfeni poskytuje Skola zdarma. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. dile umoZiuje, aby se

2 Zdkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon [online]. [cit. 2011-11-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb>.

3 JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Triton,
2006. S. 118.

4 Zikon ¢ 561/2004 Sb., skolsky zdkon [online]. [cit. 2011-11-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb>.

5 Whlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani déti, Zakit a studentii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, Zakii a studentii mimorddné nadanych [online]. [cit. 2011-11-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.

6 Wyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a
deti, zakui a studentii mimoradné nadanych [online]. [cit. 2011-11-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1>.
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spolecné se zdkem se zdravotnim postizenim mohl v odivodnénych piipadech vyuky
ucastnit 1 jeho osobni asistent. Jeho pritomnost vSak mozna pouze se souhlasem feditele
Skoly. Funkce osobniho asistenta v piipad¢ této legislativni pravy neni vazana pouze
na profesionalniho pracovnika poskytujiciho registrovanou socialni sluzbu osobni
asistence ve smyslu Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ale muze ji
vykonavat kdokoli, koho tim zédkonni zastupci povéii, napiiklad rodinni ptislusnici nebo

dobrovolnici v ramci dobrovolnické sluzby, piipadné i sami rodice.

1.2 Definice mentalni retardace

Termin ,,mentalni retardace™ vychazi z latinskych slov ,,mens* (duse, mysl)
a ,.retardare (zpomalit, opozdit).” Poprvé byl pouzit ve 30. letech 20. stoleti Americkou
asociaci pro mentalni retardaci (dnes Americkd asociace osob s postizenim rozumovych
schopnosti a vyvoje — AAIDD).® Mentélni retardace je uZivana jako ,,souhrnné oznaceni
vrozeného defektu rozumovych schopnosti*® Je to tedy sjednocujici pojem pro rizna,
diive uZzivand oznaceni, naptiklad slabomyslnost, duSevni zaostalost, rozumova
vada aj.*°

Definice mentalni retardace lze C¢lenit podle toho, zjakého hlediska
na problematiku autor nahlizi, zda pojem definuje napiiklad ve vztahu k rozumovym
schopnostem, socidlnim schopnostem apod. V soufasné dobé je nejCastéji uZivana
definice obsazend v Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN 10) Svétové zdravotnické
organizace (WHO), kterd mentalni retardaci vymezuje jako ,.stav zastaveného Cci
neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim

se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je poznavaci,

7 Latinsky slovnik [online]. [cit. 2011-12-0277. Dostupné z WWW: <http://latinsky-slovnik.latinsky.cz/
cesko-latinsky/>.

8 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2007. S. 109.

9 FISCHER, S. — SKODA, J. Edukace a rozvoj 0sob se somatickym, psychickym a socidlnim
znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. S. 91.

10 CERNA, M. Ceskd psychopedie — specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. S. 75-79.
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«!1 7a zakladni diagnostické kritérium je zde

recoveé, motorické a socidlni schopnosti.
brana vyse inteligencniho kvocientu obvykle zjistovand standardizovanymi testy
inteligence®®.

Ponékud odliSnym zpisobem mentdlni retardaci vymezuje Americka
psychiatrickd asociace ve svém diagnostickém manudlu DSM IV. Vedle snizeni
rozumovych schopnosti pod IQ 70 zdurazinuje socialni rozmér — adaptabilitu:
., Zakladnim rysem mentalni retardace je vyrazné podprumérna uroven rozumovych
schopnosti, ktera je doprovazena vyraznym omezenim adaptability nejméne ve dvou
Z nasledujicich oblasti: komunikace, sebeobsluha, bydleni, socialni interakce, vyuzivani
komunitnich zdroju, rozhodovani a volba, vzdélavani, prace a zaméstnavani, volny cas,
zdravi, bezpecnost. Ke vzniku musi dojit pred dosazenim véku 18 let. «13

Podobné definuje mentélni retardaci i Americkd asociace osob s postiZenim
rozumovych schopnosti a vyvoje (AAIDD), podle niz se jedna o ,, postizeni vyznacujici
se vyraznym omezenim intelektu a adaptivity“.** PH diagnostice by viak méli odbornici
brat v tivahu 1 dal$i faktory, jako jsou napiiklad pfirozené kulturni a socialni prostiedi
daného jedince, odliSnosti v komunikaci, vyvoji a zpiisobech chovani.

VySe uvedené mezinarodn€ uznavané definice se tedy shoduji, Ze mentalni
retardace je postizeni charakterizované zejména snizenim rozumovych schopnosti pod
hodnotu IQ 70, ptfi¢emz nasledné postihuje i dal$i oblasti. Mira postiZeni se v§ak miiZe
vyrazné liSit. Svétova zdravotnickd organizace proto pro diagnostické tucely
Vv Mezinarodni klasifikaci nemoci rozliSuje ¢ty zadkladni kategorie, a to lehkou, stfedné
tézkou (stfedni), té¢Zkou a hlubokou mentalni retardaci. K mentalni retardaci mohou byt
pfidruZzeny 1 dalsi postiZzeni, poruchy nebo nemoci, napiiklad poruchy autistického

spektra, epilepsie, poruchy chovani, poruchy komunikace.™

11 MKN-10: Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii. Praha:
Bonton, 2008. S. 236.

12 Tamtéz.

13 American Psychiatric Association About DSM-5 [online] ™ 1[cit.2011-11-287. Dostupné z WWW:
<http://www.dsm5.org/about/Pages/Default.aspx>.

14 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [online]. [cit.2012-10-03]
Dostupné z WWW: <http://www.aamr.org/content_100.cfm?naviD=21>.

15 MKN-10: Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii. Praha:
Bonton, 2008.
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Bazalni stimulace, na niZ se tato prace zaméfuje, je urCena zejména pro osoby
s tézkymi poruchami hybnosti, vnimani a komunikace (viz nize). V ramci vzdélavani
v zakladni Skole specidlni je tedy vhodné ji vyuzivat pfedevSim u zaka s tézkou
a hlubokou mentalni retardaci, ptipadné také u déti s lehkou a stiedné tézkou mentalni

retardaci v kombinaci se zavaznym somatickym nebo jinym postiZzenim.

1.3 Stupné mentalni retardace
Lehka mentdlni retardace (1Q 50-69)

Dospéli lidé s lehkou mentéalni retardaci dosahuji v oblasti intelektu Urovné
stiedniho §kolniho véku. Castym projevem je opozdéna vyvoj fedi a problémy se &tenim
a psanim, snizeni aktivity psychickych procest, poruchy v citové oblasti. Pomoci cilené
vychovy a vzdélani se tyto nedostatky vétSinou odstrani. Osoby s lehkou mentalni
retardaci jsou poté schopny zapojit se do bézného spolecenského zivota, navazovat
a udrzovat socialni vztahy, postarat se sami o sebe bez vyrazné zavislosti na druhych
auplatnit se na trhu prace v profesich vyzadujicich spiSe praktické schopnosti

a dovednosti.*®

Stiedné téikd (stiedni) mentdlni retardace (IQ 35-49)

U osob stiedné téZzkou mentalni retardaci je psychomotoricky vyvoj vyrazné
opozdén. V dospélosti jejich rozumové schopnosti dosahuji trovné mladsiho Skolniho
véku. Ve vyvoji fe¢i a komunikacnich schopnostech zde existuji znaéné individudlni
rozdily. Nekteti lidé jsou schopni jednoduché konverzace, jini se maji problém
s vyjadfenim svych potieb. Lidé se stfedné tézkou mentdlni retardaci jsou schopni
osvojit si jednoduché dovednosti, hlavné v oblasti sebeobsluhy, ale pifi vhodném

pedagogickém vedeni i zaklady ¢teni, psani a pocitani. V dospélosti tito jedinci mohou

16 RENOTIEROVA, M. - LUDIKOVA, L. aj. Specidlni pedagogika. Olomouc:Univerzita Palackého v
Olomouci, 2003. S. 163-164.
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najit pracovni uplatnéni na chranéném trhu préace a jsou schopni vykonavat jednoduchou

manualni praci pod dohledem. Zcela samostatny zivot je ve vétSing piipada Vylouéen.17

TézZka mentalni retardace (IQ 20-34)

Rozumové schopnosti jsou u osob s té¢zkou mentélni retardaci vyznamné snizeny
a v dospélosti odpovidaji ptiblizné mentalnimu véku 3-6 let (ve vztahu k normalnimu
vyvoji). Vedle mentalniho se také ve vétSin€ piipadi piidava 1 télesné postizeni,
piipadné epilepsie €i jiné nemoci a vyvojové poruchy. Pokud jde o komunikaci, jsou tito
lidé schopni se naucit nanejvys nékolik slov, ktera pouzivaji neptesné, nékdy nemluvi
vibec. K jejich celkovému rozvoji a zlepSeni kvality zivota mulze prispét vcasna
a dostaten¢ kvalifikovand rehabilitani, vychovnd a vzdélavaci péce. Tito lidé jsou

e fx: i 11 qr 18
zavisli na péci jinych lidi.

Hluboka mentidlni retardace (1Q niZsi nez 20)

U osob shlubokou mentalni retardaci je pravidlem kombinace zavaznych
postizeni, pficemz vysledkem je jejich Uplna imobilita, neschopnost sebeobsluhy
a zasadn¢ omezend schopnost komunikace, coz =zapfiCiiuje absolutni zavislost
na poskytované péci. Jejich rozumové schopnosti odpovidaji mentdlnimu véku

maximalng 2-3 let.*®

1.4 Charakteristika cilové skupiny
Zakladni Skoly specidlni ve své Cinnosti navazuji na tradici pomocnych tiid
a Skol, které byly soucasti Skolského systému jiz v obdobi socialismu. V té dob& vSak

byly uréeny témet vyhradné pro zaky se stfedné t€zkou mentalni retardaci. Déti s t€zSim

postizenim byly ze Skolniho vzdé&lavani vytéstiovany. Se spolecenskymi zménami

17 VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie, teoretické ziklady a metodika.1. vydani. Praha: Parta,
2003. S. 26.

18 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. vydani. Praha: Portal,
2006. S. 35.

19 FISCHER, S.; SKODA, J. Specidlni pedagogika, Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008, S. 98.
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po roce 1989 dochézelo postupné ke zpiistupiiovani vzdélavani i pro zaky s tézkou,
pfipadn¢ hlubokou mentalni retardaci. Az do doby, kdy vstoupil v platnost stavajici
Skolsky zakon, ale stale existovala a byla vyuzivana moznost zbaveni povinné skolni
dochdzky. Vychazelo se pfitom ze starStho pojeti vzdélavani, jehoz zakladnim cilem
bylo dosazeni kvantitativné specifikovanych vzdélavacich cili. Novy pohled
na vzdélavani, ktery byl formulovan mimo jiné v tzv. Bilé knize a vyustil do nové
podoby Skolského zakona, preferuje Sirsi pojeti vzdélavani (pouziva se téZ pojem
edukace) zahrnujiciho i proces vychovy. Tim se v ramci vzdélavani dostava do popredi
socialni rozmér.”

Jadrem vzdé€lavaciho procesu je uceni. To lze definovat jako ,, veskeré
behaviordlni zmény, které jsou diisledkem Zivotnich zkusenosti“.* Pokud budeme
nahliZet na vzdelavani z tohoto pohledu, pak kazdy ¢lovek, ktery vnimé podnéty z okoli
a reaguje na n¢, se uci, a tedy se vzdelava. Proto se stava diive hojné¢ uzivany pojem
»vzdélavatelnost®, respektive ,,nevzdélavatelnost anachronismem. Obecné vzdélavaci
a konkrétni vyukové cile se podle této moderni koncepce pfizplsobuji schopnostem
zdka. Dtraz je kladen zejména na zvySeni kvality jeho zivota prostfednictvim
napliiovani individualnich potfeb a na socialni uceni, tedy rozvoj komunikace,
sebeobsluhy apod. Vzdélavaci proces je proto nezbytné piizpusobit jak v oblasti
organizacni (napf. pocet a struktura vyukovych hodin), tak v oblasti personalni (napf.
vzdélani a pocet pedagogickych pracovnikil), oblasti didakticko-metodické (napf.
specifické didaktické metody a formy vyuky) Ci v oblasti technického a materialniho
zajisténi (napt. specialni didaktické a kompenzaéni pomiicky, piistupnost apod. ).

Mezi zéky zakladnich Skol specidlnich pochopitelné existuji vyznamné
individualni rozdily, nicméné lze vymezit i nékteré spolecné rysy odrazejici specifika
mentalni retardace. Z hlediska vzdé€lavani je zdkladnim omezenim sniZzena potieba

poznavat okolni svét, coZ je u déti bez postizeni zakladni hybnou silou psychického

20 CERNA, M. Ceskd psychopedie — specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. S. 166-167.

21 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2010. S. 159.

22 CERNA, M. Ceskd psychopedie — specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. S. 166-167.
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vyvoje. To se napt. projevuje typickou inaktivitou v oblasti vnimani. Od toho se pak
odviji naruseni smyslové i rozumové poznavaci ¢innosti. Vysledkem je, ze dité¢ ziskava
omezené mnozstvi predstav a zkusenosti potiebnych pro rozvoj mysleni. V tomto sméru
se negativné projevuje také vyznamné omezend schopnost abstrakce a zobectiovani.
Mysleni tak zGstava konkrétni. Lidé s mentdlni retardaci maji potize nalézt a pochopit
spolecné znaky pfedméti a jevl, coz se v praktickém zivoté promita negativné
ve snizené schopnosti rozhodovat se, chapat obecné pojmy a pravidla a regulovat
chovani adekvatné situaci. Stim souvisi také nekriticnost mysSleni a nedostatky
v mysleni sekvenénim.?

Vzdélavani osob s mentalni retardaci ovliviiuje vyznamné také naruseni paméti,
a to ve vSech tfech jejich fazich — vstipeni, retenci i reprodukci. Osvojovani novych
poznatkil je pomalé, pro zapamatovani je tfeba mnoha opakovani. Pamétové stopy jsou
nestalé, vybavovani nepiesné. Do urdité miry to souvisi také se zhorSenou pozornosti.**

Vyznamny vliv na vzdélavaci proces ma emocni slozka osobnosti. U déti
s mentélni retardaci neodpovida emocni urovenn chronologickému véku, projevuje se
zna¢nd emocni nevyspélost. Emo¢ni projevy byvaji neadekvatni podnétim, nejsou
dostateéné ovladany intelektem. Skolni prostiedi jakoZto cizi a neznamé v nich &asto
vzbuzuje strach a Uzkost. To souvisi jednak s vySe zminénou inaktivitou vnimani
a omezenim poznavacich cinnosti, ale také se snahou zachovat si jistotu a vnitini
rovnovéhu setrvavanim ve stabilnim prostiedi a s nedostatkem viile.”

Nejen z pohledu vzdélavani hraje zasadni roli v zivoté lidi s mentalni retardaci
naruSeni komunikacni schopnosti. U osob se stiedné tézkou mentélni retardaci se vzdy
setkame s nedostatky v oblasti feCové komunikace. Jedna se zejména o méné presnou

vyslovnost, niz§i schopnost porozumét, jednoduché vyjadfovani. Casté jsou zde také

agramatismy. U osob stéz8§imi formami mentalni retardace se pak vétSinou fe¢ rozviji

minimaln& nebo viibec. Komunikaci pak lze realizovat pouze neverbalng.”

23 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. vydani. Praha: Portal,
2006. S. 39-43.

24 VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta 2003.

25 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace,vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. vydani. Praha: Portal,
2006. S. 44-49.

26 NOVAKOVA, J. Komunikace u osob s mentalnim postizenim. Sestra, 2011, ¢. 10, str. 23.
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Pti vzdélavani zaki se stfedné tézkou, tézkou, piipadné hlubokou mentélni
retardaci je nutné brat také rizna ptidruzend postizeni ¢i onemocnéni, kterd se vyskytuji
prakticky ve vSech ptipadech. Nejcastéji se jedna o somatickd a smyslova postizeni,
epilepsii ¢i riizné psychické nemoci.”’

Vzdélavani osob s mentalnim postizenim by se nemélo soustfed’ovat na to, co
neumi a v ¢em maji nedostatky, ale mélo by zdaraznovat a rozvijet jejich schopnosti

a jejich osobnost.?

27 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, vzdélavani, vychova, socidlni péce. 3. vydani. Praha: Portal,
2006. S. 29-32.

28 CERNA, M. Ceskd psychopedie — specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. S. 167.
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2 BAZALNI STIMULACE

2.1 Historie

Koncept Bazalni stimulace pochazi z Némecka a jeho tvircem je profesor
Andreas Frohlich, ktery od roku 1970 pracoval v Rehabilitanim centrum
Westpfalze/Landstuhl. Zde se setkaval s détmi s téZkym mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti v ramci svého doktorského studia vypracoval
koncept Bazalni stimulace. Jako jeden z prvnich podal prakticky dikaz, ze pedagogicka
podpora vsech jedincti je smysluplné.29 Vychazel z védeckych studii v oblasti prenatalni
vyvojové psychologie a zabyval se podporou senzomotorické komunikace.
Pfedpokladem Frohlichova konceptu bylo jeho tvrzeni, Ze i tyto déti jsou vzdélavatelné,
a to alespon v oblasti vnimani vlastniho téla nebo nacviku riznych pohybovych vzorct.
Tento koncept umoziuje specidlnim pedagogiim zkvalitnit Zivot klientlim.

V 80. letech byl koncept pienesen do oSetfovatelské péfe zdravotni sestrou
Kristel Bienstein. Pozd¢ji byl zavadén také do dalSich oblasti, jako jsou geriatricka
péce, neonatologicka péce, paliativni péce nebo psychiatricka péce.

Prvotni subjektivné vnimané pozitivni ptinosy konceptu byly postupem casu
potvrzeny védeckymi studiemi. Na zdklad¢ toho se Bazalni stimulace stala uznavanym
pedagogicko-osetfovatelskym konceptem. Vzhledem ke své formé je Bazalni stimulace
velmi dobfe integrovatelnd do kaZzdodenni praxe, nebot zohlediiuje individualitu
kazdého zaka, klienta ¢i pa.cienta.30

V soucasné dobé je Bazalni stimulace uplatiiovana v ramci celé Evropy jak
Vv oSetfovatelstvi, tak ve specidlni pedagogice. Zahrnuje pomoc nedonosenym détem,
détem, mladezi a dospélym s téZkym kombinovanym postizenim, lidem s t&zkymi
télesnymi a kognitivnimi zmeénami vzniklymi z divodu onemocnéni nebo urazu,
senioriim, mentalné postizenym osobdm nebo napiiklad osobam ve vigilnim komatu.

Bazalni stimulace se nyni nachdzi ve fazi zaClenovani do praxe a realizace. Dochazi

29 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 231.

30 SEDLAROVA P. aj. Zdkladni oSetiovatelskd péce v pediatrii, Praha: Grada Publishing, 2008. S. 131.
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k jejimu neustalému zdokonalovani na zakladé odbornych konferenci, seminait,
literatury nebo internetovych diskuzi. V fadé zemi je jiz také integralni soucasti vyuky
na zdravotnickych skolach.

V Ceské republice byla odbornad veifejnost s timto konceptem oficialng
sezndmena poprvé v roce 2000. V roce 2005 bylo zalozeno certifikované vzdélavaci
centrum, které nese nazev Institut Bazalni stimulace (IBS). Jeho zakladatelkou,
majitelkou a prezidentkou v jedné osobé je PhDr. Karolina Friedlova, ktera se v roce

2010 stala také prezidentkou Mezinarodni asociace Bazalni stimulace.®

2.2 Vymezeni a charakteristika

Bazélni stimulace neni metoda, ale koncept, ktery je specificky svym
holistickym piistupem k ¢lovéku. Vychazi z poznatkd pedagogiky, anatomie, fyziologie,
neurologie, oSetfovatelstvi a psychologie. Na rozdil od metody, kterd ma jasna pravidla
a urduje piesny postup, koncept hleda a dava nabidky, neustale se vyviji.**

Bazélni stimulace je koncept podporujici v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimani.
Clovék vnima pomoci smyslii jak sam sebe, tak i okoli. Zakladnimi prvky tohoto
konceptu jsou pohyb, komunikace, vnimani a jejich vzdjemné propojeni. Lidem
S potizemi v téchto oblastech umoznuje koncept cilenou stimulaci smyslovych organt,
a tim 1 rozvoj ¢i obnovu mozkové &innosti. >

V uz§im slova smyslu se jednd o specialni vzdélavaci piistup pro déti, mladez
adospélé s tézkym zdravotnim postizenim. Cilem tohoto konceptu je podpora
aumoznéni vnimani na takové Urovni, aby i1 u jedincl s t€zkym postizenim doslo

k rozvoji jejich vlastni identity, navazani komunikace nebo k orientaci v prostoru.

31 FRIEDLOVA, Karolina. Institut Bazalni stimulace [onling]. 2004-2012 [cit.2012-04-18 ]. Dostupné z
WWW: <http://www.bazalni-stimulace.cz/bazalni_stimulace.php>.

32 OPATRILOVA, D. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita v Brn€ 2008. S. 132.

33 Basale Stimulation Internationalen Férderverein e.v. [online]. [2011-12-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.basale-stimulation.de/konzept/einfuehrung/?L=1>.
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Zékladnim predpokladem je respektovat zachované schopnosti v oblasti pohybu,
komunikace a vnimani.*

V nasi odborné literatuie je nejcastéji citovano nasledujici vymezeni Bazalni

stimulace, jehoz autorkou je Friedlova: ,,Bazdlni stimulace je koncept, ktery podporuje
V nejzakladnejsi (bazalni) roviné lidské vnimani. Diky smyslum tedy miizeme vnimat
sebe sama a okolni sveét. Zdakladnimi prvky konceptu Bazdlni stimulace jsou pohyb,
komunikace a vnimani a jich uzké propojeni. Koncept Bazalni stimulace umoznuje lidem
se zménami v téchto trech oblastech podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych organi,
a vyuziva schopnosti lidského mozku uchovavat své zivotni navyky v pametovych
drahdach v ruznych regionech. Cilenou stimulaci ulozenych vzpominek Ize znovu
aktivovat mozkovou cinnost, a tim podporovat vnimani, komunikaci a hybnost
klienti.**
Podobné na tento koncept nahlizi i Miiller: ,,Bazadlni stimulace je pedagogicko-
psychologickou aktivitou, ktera se snazi nabidnout jedinciim s mentdlnim postizenim
asvice vadami moznosti pro vyvoj jejich osobnosti. Pojem bazadlni znamend
elementarni zakladni nabidku, ktera se nabizi v nejjednodussi podobé. Pojem stimulace
se rozumi nabidka podnétii vsude tam, kde tézce postizeny clovek vzhledem ke svému
postizeni neni schopen se sam postarat o dostatecny prisun primeérenych podnéti
potrebnych pro sviij vyvoj. «36

Bazalni stimulace je vhodna pro vSechny, ktefi jsou né¢jakym zplisobem omezeni
ve své schopnosti k vykonu, pohybu a komunikaci, pacienti v bezvédomi,
dezorientovani, pacienti s hypoxickym poskozenim mozku, plegici, pacienti v komatu,
osoby se zdravotnim postizenim a ptfedcasné narozené deti.¥’

Specificky, holisticky zamé&feny pfistup v ramci konceptu Bazalni stimulace Ize

vhodné dokumentovat na desateru Bazalni stimulace:

34 VYTEJCKOVA, R. aj. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. 1. vydani, Praha: Grada
Publishing, 2011. S. 98.

35 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
19.

36 MULLER, O. Terapie Ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 223.

37 Basale Stimulation Internationalen Forderverein e.v. [online]. [12011-12-1077. Dostupné z WWW:
<http://www.basale-stimulation.de/konzept/einfuehrung/?L=1>.
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., 1. Privitejte se a rozlucte s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.

2. Pri osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté (inicialni dotek).

3. Hovorte zretelné, jasné a ne prilis rychle.

4. Nezvysujte hlas, mluvte prirozenym tonem.

5. Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu
vasich slov.

6. Pri rozhovoru s klientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou byl
zvykly (anamnéza).

1. Nepouzivejte v reci zdrobnéliny, pokud na né neni klient zvykly.

8. Nehovorte s vice osobami najednou.

9. Pri komunikaci s klientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho
prostredi.

e . . 38
10. Umoznéte klientovi reagovat na vase slova.

Jak jiz bylo zminéno vySe, Bazalni stimulace je konceptem, jehoz specifikum
netkvi v zavddéni novych pievratnych metod, ale v kombinaci stavajicich postupti
ve smysluplném celku.

2.3 Somaticka stimulace

Somatické vnimani poskytuje vjemy z povrchu téla kizi. Soamticka stimulace
umoznuje podnitit a rozvijet vnimani télesného schématu a tim zprosttedkovat klientovi
vjemy ze svého téla. Uvédomeénd si tela je zdkladnim pilitem pro uvédomeéni si okolniho
svéta. Vnimani vlastniho téla se vyviji uz v embryondlnim stadiu. Pfedpoklady nutné
K udrzeni vnimani télesného obrazu podle Olivera Sakse jsou vizudlni kontrola
vnimaného, vestibularni vnimani a senzorické vnimani. Ke zméné vnimani té€lesného
obrazu dochazi, pokud dojde k vypadku nékteré ztéchto forem vnimani, naptiklad
na zédkladné onemocnéni ¢i poruchy. V ptipadé, ze dojde k naruSeni vniméni télesného
schématu, automaticky také dochazi k poruse vnimani télesného obrazu. Pro udrzeni

télesného obrazu je potieba si neustdle vymenovat informace s okolim.

38 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007.
S. 39.
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Utinnost somatické stimulace zavisi na kvalité doteku pii stimulaci. Kvalitu také
ovlivituje pocet rukou na téle klienta. Velkou roli ale také ma lokalita a intenzita dotekd.
Mezi somatické stimulace dle konceptu Bazalni stimulace patii somaticka
stimulace zklidijici, povzbuzujici, rozvijejici, neurofyziologicka stimulace, symetricka
stimulace, diametralni stimulace, polohovani, kontaktni dychani a masaz stimulujici

dychani.®

2.3.1 ZKklidnujici somaticka stimulace

Nejcastéji se zklidnujici somaticka stimulace provadi béhem toalety, kdy ji
nazyvame zklidijici koupeli. Lze ji ale také aplikovat kdykoliv béhem dne. Pfi
zklidnjici koupeli musi byt teplota vody 39-40 °C. Bez vody se stimulace provadi napf.
rukama, zinkou, ponozkami, atd., a to bud’ pfes obleCeni, nebo na holé télo za pouziti
krému nebo oleje. Obvykle se zacind postupovat od obliceje, pokud to klientovi
nevyhovuje, mizeme ho zatfadit az na konec. Dale postupujeme na hrudnik (od stiedu
téla k zevnim stranam), horni koncetiny (od ramene ke koneckiim prstl) a dolni
koncetiny. Je zde také moznost, Ze ruku klientovi budeme podpirat a povedeme ji.
Béhem celé stimulace na klienta mluvime a sdélujeme mu, co pravé délame. U klienta

oy y , « e R TIRY 4
mizeme pozorovat zm&ny tepové frekvence, zmény v periferii, zvysené slinéni, atd.*°

2.3.2 Povzbuzujici somaticka stimulace

Povzbuzujici somatickd stimulace, stejné jako zklidnujici, se provadi bud’ béhem
povzbuzujici koupele, nebo béhem dne. Béhem koupele je teplota vody 23-28°C. Pokud
se déla bez vody, pouZivame Zinku, ruce nebo naptiklad froté ponozky. Mezi hlavni cile
této stimulace patii mimo jiné zvySeni svalového tonu, zvySeni srde¢ni frekvence,
zvySeni pozornosti klienta apod. Zména oproti zklidiwujici stimulaci je v tom, Ze se
provadi na téle v opatném sméru, tzn. od stran trupu k jeho centru a u koncetin

od koneckt prsti smérem k télu. Dulezité je sledovat béhem celé procedury hodnoty

39 Integracni centrum Zahrada [onling]. [2012-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.iczahrada.cz/rehabilitace/bazalni-stimulace/>.

40 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace V zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
76-81.
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krevniho tlaku, protoze miize dojit k vyznamnému zvySeni jeho systolické hodnoty.
Povzbuzujici stimulaci muzeme provadét jako castecnou nebo kombinovanou
(kombinuje se vice druht stimulaci).41 Povzbuzujici somaticka stimulace se velmi ¢asto

praktikuje u osob se snizenym svalovym nap&tim.*?

2.3.3 Neurofyziologicka stimulace

Cilem neurofyziologické stimulace je uvédomit nebo znovu uvédomit si svou
mén¢ pohyblivou nebo nepohyblivou ¢ast téla, to znamena navozovat nebo podporovat
pamétové drahy ulozenych vzpominek ze svého téla a stimulovat je. Predpokladem je,
aby si klient uvédomoval svou nepostizenou stranu/Cast téla, a tim mohl znovu zapojit
postizenou. Velmi dillezitd je zde zrakova kontrola, proto se Casto provadi stimulace
za pomoci zrcadla. Neurofyziologickd stimulace mimo jiné vychazi z poznatkii manzel
Bobathovych a z jejich konceptu. Terapeut nejdiive stimuluje zdravou polovinu téla
apak tento vjem pfenasi na postizenou polovinu téla. Diraz se klade na stied téla
a postupuje se symetricky. Obli¢ej se nechava aZz na zavér. MizZeme také provadét
asistovanou stimulaci, kdy vedeme postizenou ruku klienta. Pokud provadime koupel,
osuSujeme télo od zdravé k postizené stran€. Miizeme pouzivat ru¢nik, Zinku ¢i ruce.
Aby si klient postizenou stranu uvédomoval co nejvice, umistujeme veSkeré predméty

praveé na tuto stranu, a to se tyka i navstév a vSech provadénych ‘[erapii.43

2.3.4 Symetricka stimulace

,,Cilem je podpora obnoveni vnimani télesného schématu u klientii s poruchami
rovnovdhy, a to na zdkladé fixace télesné symetrie.“** Terapeut pracuje na obou
polovinach téla zaroven, to znamend, ze napiiklad stimuluje soufasné¢ ob¢ horni

koncetiny, a poté ob¢ dolni koncetiny.

41 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
81-83.

42 Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN [online]. 2007-2012 [cit. 2012-06-25]. Dostupné z WWW:
<http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/uplatneni-konceptu-bazalni-stimulace-v-neonatologii-463868>

43 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetFovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
83-88.

44 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace V zdkladni oSetiovatelské péci. Praha:Grada Publishing, 2007. S.
88.
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2.3.5 Rozvijejici somaticka stimulace
Je provadéna klientiim, u nichz jesté neni ustaleno télesné schéma, ptipadné je
nutné ho jeste rozvijet. Jedna se o koupelovou stimulaci, pii které dochazi ke zdiraznéni

symetrie a stiedu t&la.*

2.3.6 Diametralni stimulace

Diametralni stimulace se pouzivd u klienti se zvySenym svalovym napétim,
které omezuje pohyb v kloubu. Pokud dochazi k pohybu v kloubu jen minimalng, objevi
se svalové zkraceni. Mlze se provadét pomoci koupele o teploté¢ 38-40°C. Je nutné ji
aplikovat na ob¢ poloviny téla, tzn. je-li aplikovana na jedné poloving téla, je nutné

na opacnou stranu aplikovat alesponi zklidiujici stimulaci.*®

2.3.7 Polohovani

Polohovéanim umoznime klientovi uvédomovat si vlastni télo a ziskat o ném
informace. Vede k vyraznému uvolnéni a navozeni pocitu spokojenosti.*’ Polohovanim
poskytujeme jak stimulaci somatickou, tak i vestibularni. Nedostatkem podnétti z okoli
se vnimani télesného obrazu méni a vede k poruchdm orientace ve vlastnim téle 1 okoli.
Klient ztraci télesnou 1 psychickou orientaci. Pii polohovani je vZdy nutné zohlednit, jak
se klient citi, tzn. napfiklad oblibend poloha pfi usindni, potfeba n€koho druhého vedle
sebe, oblibena deka apod. Vniméni klienta mizeme stimulovat tfeba takovymi
drobnostmi, jako je polozeni rukou na hrudnik, ohnuti hornich koncetin k t€lu nebo
ptekiizeni dolnich koncetin. Vyraznou stimulaci umoznuji polohy ,,mumie” nebo

,.,hnizdo®.

45 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetFovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
88.

46 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetFovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
89-91.

47 Metodicky portdl ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2012-06-26]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/10165/VYUZITI-BAZALNI-STIMULACE-VE-VYUCOVACIM-
PROCESU.html/>
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Poloha hnizdo navozuje u klienta pocit jistoty a zlepSeni vnimani hranic svého
téla. Tuto polohu zafazujeme mimo jiné ve fazi odpocinku, béhem noci, po vysetienich,
po celkové zklidiujici koupeli a mnoho dalSich. Na zacatku ulozime klienta do polohy,
kterou jsme zvolili, a oblozime ho polstafi, ruéniky, prostéradly, srolovanymi dekami
nebo mékkymi hrackami. Toto polohovani je dulezité pro svalovy tonus, motoriku
a vnimani télesné¢ho obrazu.

Poloha mumie je vhodna pro klienty, u kterych je nutna velmi intenzivni
stimulace vnimani télesného schématu, tzn. pro déti s hlubokou mentalni retardaci. Pii
této stimulaci zacindme od nohou, které zabalime do deky nebo prostéradla
a postupujeme do horni ¢asti téla, tam deku zafixujeme. Ruce nedavame podél téla, ale
polozime je na hrudnik, to mu umoZzni vnimat vlastni dech. Hlavu klienta podlozime
polstafem, stejné tak se podkladaji i lokty, kolena a paty. ,,Mumii“ lze zkombinovat
s ,.hnizdem*.

Polohovat Ize také pomoci canisterapeutickych pst. Zde dochézi k vyraznéjsimu

I ’ 7 v . ror ’ v rvo 48
snizeni svalového napéti oproti polohovani pomoci polstait a dek.

2.3.8 Kontaktni dychani a masaz stimulujici dychani

Dychani poskytuje informace o vlastnim byti. Problémy s dychanim vedou
ke snizeni télesné sily, k nedostatku energie. Masaz stimulujici dychani se provadi
Vv oblasti zad nebo ptedni ¢asti hrudnik. Cilem masaze je klidné, hluboké a pravidelné
dychani a zvySend schopnost koncentrace na podnéty z okoli.*® Také redukuje stavy
neklidu a zmatenosti. Na hrudniku klienta terapeut stimuluje nadech a jeho hloubku. Je
nutny neptetrzity trénink a spravnost provedeni. Doporucuje se ji provadét u klient
s povrchnim dychanim, nepravidelnym dychanim, poruchami spanku apod. Je soudasti
dechové gymnastiky. Pro provadéni masaze stimulujici dychani volime nejcastéji zada,

proto je dobré klienta umistit do polohy vsed¢ a u lezicich klientl vleZze na boku nebo

48 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
91-102.

49 MEDICAL [online]. [cit. 2012-06-25]. dostupné z WWW:
<http://www.medical.estranky.cz/clanky/osetrovatelstvo/bazalni-stimulace---jip-a-aro.html>
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na bfiSe. Masaz by méla trvat minimalné 3-5 minut s tim, ze s klientem bychom méli

mit neustaly fyzicky kontakt prostiednictvim dotyku alespon jedné ruky.50

2.4 Vestibularni stimulace

Vestibularni vnimani nés informuje o nasi poloze a pohybu téla v prostoru. Zdravy
¢lovék v pribéhu zivota svym pohybem neustédle stimuluje rovnovazné ustroji. Ale lidé
s omezenymi pohybovymi moznostmi maji mnozstvi téchto podnétii vyrazné snizené.
U klientd, ktefi téméef neméni polohu téla, mize dojit ke kolapsu, zvraceni, zvySenému
svalovému napéti a dal§im negativnim privodnim jevim. ** Vestibularni stimulace se
uplatituje u klientd, ktefi jsou upoutani na lizko déle nez tfi dny, u lidi s omezenou
moznosti pohybu, u lidi ve vigilnim kématu, s hlubokou mentalni retardaci apod., a to
tak, Ze sta¢i 1 pouze minimalni pohyb hlavou, kdy terapeut hlavu fixuje svyma rukama,
aniz by klientovi zakryval vyhled. Dal§i mozZnosti je zména pozice celého lazka.
Vhodna je stimulace pfed kazdou zménou polohy. U lidi s tézkou mentélni retardaci se
provadi tzv. pohyb ovesného klasu v ovesném poli, pii kterém terapeut sedi za klientem,
pevné ho fixuje a provadéji pohyb ve tvaru lezaté osmicky. Velmi oblibené je také
ulozeni do zavé€sného houpaciho vaku, ktery umoziuje vyrazné stimulovani vlastni
aktivity, a to tim, Ze se klient sam odrazi za u¢elem houpani.>® Pfiméfeny vestibularni
podnét zietelné plisobi na stabilitu drzeni téla a v nékterych pifipadech normalizuje
tonus. U klientd stézkym postizenim je vSak potfeba vyuzivat tuto stimulaci

V podstatné mirnéjsi a pomalejsi formé&, nez u klientd vice pohybliv;'/ch.53

2.5 Oralni stimulace

50 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
102-105.

L OPATRILOVA, D. Metody price u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. 1. dotisk, 1. vydani
Brno: Masarykova univerzita v Brné 2008. S. 134.

52 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
105, 106.

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 228.
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Vnimani ust lze velmi dobfe stimulovat chutovou stimulaci a aktivitou ust.
S vniméanim také souvisi svalovy tonus, ktery se uvolni, kdyz vnimani posuneme
nanizsi uroven, a tim dochazi se snizeni pohybu jazyka, spadnuti dolni celisti
avytékani slin z Gst. Oralni stimulaci 1ze provadét samostatné, nebo jako piipravu
na potravu. Klientovi ddvame ochutnat to, co zna, to co je mu piijemnd, chutnd mu.
| pé¢i o Gsta mizeme zahrnout do této stimulace. Nez samotnou stimulaci zacneme,
dame klientovi najevo somatickou stimulaci, s jakou ¢asti budeme pracovat.54 U klient
s tézkym postizenim je potieba pouzivat pokud mozno jednoznacnych chutovych

podnétd, které se vyrazné 1isi od chuti, které jsou soucasti b&Zného dne.>

2.6 Opticka stimulace

Clovék, ktery neni schopny se pohybovat a je upoutén na lizko, méa vétsinou velmi
malo vizudlnich podnéti. Pro optickou stimulaci je velmi dilezitd jakdkoli zména
télesné polohy, kterou umoznime klientovi sledovat déni v jeho okoli. Z tohoto divodu
je vhodné umistit do zorného pole véci, jako jsou obrazky a predméty které ma ¢lovek
rad. Toto je pasivni stimulace. U aktivni je dobré zménit Giplné€ prostiedi, jako je opustit
pokoj nebo budovu a pfimé ukazovani obrazkli a fotek a k tomu naptiklad vypravét
ptib&h, pohadky apod. Je dulezité umoznit klientovi uvédomit si den a noc, odlisit, kde
kon¢i zed’ a zacind strop, nebo mu nasadit bryle pokud je potfebuje.56 Déle je nutné
nabizet klientovi kontrastni pozadi, kdy klient dokaZze predmét vizualné vyclenit a 1épe

se tak na n&j sousttedit. >’

2.7 Vibrac¢ni stimulace

54 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zékladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
117-124.

% MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 229.

56 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
109-114.

MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 229.
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Vibra¢ni podnéty uci klienta citit vibrace, vnimat chvéni, intenzitu a smér odkud
pfichézeji.58 Cilem je stimulovat kozni receptory pro vnimani vibraci, tim dochdzi
Kk intenzivnimu vnimani vlastniho té€la. Vnimani vibraci probihd ve sméru od periferie
dovnitf téla. Pouziva se napft. holici strojek, elektricky zubni kartacek, vibrujici hracky,
lehatka, ale sta¢i i vibrace rukou. Vibrujici pfedméty piikladame do okoli kloubu
koncetin. Ty také mtizeme polozit na podlozku a tim docilit celkové stimulace téla.
Existuje také manudlni vibracni stimulace, pti které terapeut piiklada teplé ruce
na kloub, ktery jemné rozvibruje. Dale se mohou pouzit také hudebni néstroje
vydavajici vibrace. Lze ale také vyuzit vlastniho téla, kdy se pfi zpévu nebo mluvé
chvé¢je hrudnik.

Tzv. trilogie je kombinace vibracni, vestibularni a somatické stimulace, pii které je

klient opfen o télo sediciho za nim a tak vnima tlak jeho hrudniku.*®

2.8 Taktilné — hapticka stimulace

Nejvetsi hmatova téliska najdeme na btiskach prstii a na rtech. Taktilné-hapticka
stimulace znamena manipulaci s pfedméty s riznym typem povrchl, kdy pomaha
rozeznavat charakterové vlastnosti predméti. Mackanim a ohmatdvani se rozviji
hmatové vnimani. Je velmi pfinosné pracovat s Zivotopisem klienta, kdy miZeme
pouzivat predméty, které zna, napi. hracky, ru¢niky, oblibené piredméty, veéci urcené

k hygieng, oblékani apod.®

2.9 Auditivni stimulace

% OPATRILOVA, D. Metody price u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. 1. dotisk, 1. vydani
Brno: Masarykova univerzita v Brné 2008. S. 133.

59 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zikladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
107, 108.

60 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
127-130.
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Nez zacneme se stimulaci, méli bychom si zjistit, jak dobfe klient slysi, jestli
tteba pouze jen na jedno ucho, jestli pouziva naslouchatko, aj. Tato stimulace ma za
ukol vybavit si uloZzené vzpominky, posilovat pocit jistoty, zvysit rozliSovaci schopnosti
sluchového aparatu a naucdit klienta nova slova. K tomu Ize vyuzit sviij hlas, hudebni
nastroje nebo reprodukované zvuky, naptiklad vypravéni, pred¢itani nebo reprodukce
feCi ze zaznamu. Klient se uci, ze tony, Sumy a zvuky mohou mit riznou kvalitu, rizny
zdroj a mohou prichdzet zriznych smérid. °'S hudebnimi nastroji pracuje
muzikoterapie, kde mizeme zpivat nebo klientovi pokladat na rtizné Casti téla nastroj a

. I v v Vi e . v s 62
na n¢j hrat. V tomto ptipadé se vyuziva i stimulace vibragni.®

2.10 Olfaktoricka stimulace

Diky viinim a pachim si ¢lovék uvédomuje vzpominky a ma rizné asociace. Je
tedy nutné pted stimulaci zjistit jaké viné upiednostiiuje, aby nevyvoldvali negativni
pocity. Pro pouziti vybirdme viiné osobnich toaletnich potfeb, jako parfém, deodorant
nebo ving jidla. Velmi vhodna je kombinace jests s optickou stimulaci.®® Také je zde
potieba vyuZivaji jednoznaénych pachovych podnétid, které se vyrazné 1isi od pachl

“ 1 64
vSedniho dne.

61 OPATRILOVA, D. Metody prce u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. 1. vydani Brno:
Masarykova univerzita v Brn€ 2008. S. 134.

62 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
114-117.

63 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada Publishing, 2007. S.
125-127.

64 MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. S. 229.
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3NAVRH VYUZITI BAZALNI STIMULACE
NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

V pfedchozim textu jiz bylo zminéno, ze Bazalni stimulace pavodné vznikla
na zékladé¢ potieby nalézt zpasob, jak smysluplné a adekvatné vzdélavat déti
zakladni Skoly specidlni by mély byt idealnim mistem pro uplatnéni tohoto konceptu.
Cile vzdélavani, k jejichz naplnéni sméfuje Bazalni stimulace, a cile vzdélavani
definované v zakladnich kurikularnich dokumentech se do znacné miry prolinaji.
Otazkou vsak zlstava, jak v praxi vhodné propojit uceleny koncept s urcitymi vnitinimi
pravidly a postupy na strané jedné, S jasné definovanou strukturou uc¢ebniho planu, jak
jej definuje Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
na stran¢ druhé.

Uvedeny ramcovy vzdélavaci program obsahuje dva rdmcové ucebni plany,
které se 1isi podle stupné postizeni. - jeden pro zaky se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a druhy pro Zaky s t€zkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim
vice vadami. Spole¢né pro né€ vSak je, Ze schematicky vymezuji vzdélavaci oblasti, které
se dale c¢leni na vzdélavaci obory. Vedle toho jesté definuji tzv. disponibilni ¢asovou
dotaci, coz je Casovy prostor v ramci vyuky, jehoz naplnéni je v plné kompetenci
teditele Skoly. Podminkou vsak je, ze tyto hodiny musi byt vyuzity k posileni Casové
dotace stavajicich pfedmétid, zafazeni novych navazujicich pfredmétd nebo k realizaci
specialné pedagogické péée.65 A préavé tento prostor nabizi prvni moznost pro zafazeni
Bazalni stimulace do pedagogické Cinnosti. Ucebni plany vytvofené v ramci Skolnich
vzdélavacich programii mohou diky volnosti umoznéné ramcovym vzdélavacim
programem vhodné kombinovat vzdélavaci obory (pfedméty) s disponibilni ¢asovou
dotaci, piipadné vytvatet propojené vyukové bloky. Uskalim takového piistupu je vedle

nepochybné naro¢nosti na tvorbu pedagogické dokumentace zejména omezeni vyuziti

65 Metodicky portal ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2012-04-15. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/9637/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-zakladni-
skola-specialni.html/>.
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potencialu, ktery koncept bazalni stimulace nabizi, a riziko jeho zuZeni na realizaci
jednotlivych terapii a postupt bez hlubsi navaznosti. Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyznam
a piinos konceptu tkvi v jeho komplexnosti a holistickém piistupu k ¢lovéku. Lze tedy
konstatovat, ze pro dosazeni maximalniho efektu je vhodné nesnazit se zapojit koncept
Bazéalni stimulace do stdvajiciho vzdé€lavaciho programu, ale naopak vystavét
vzdélavaci program na jejich zakladech a principech. Tento postup je mozné uplatnit jak
Vv ptipad¢, ze vzdélavani jednotlivych zaka probihd pouze podle Skolniho vzdélavaciho
programu, tak v ptipad¢, ze jsou vytvoreny také individualni vzdélavaci plany. Bazalni
stimulace je tak integraln¢ obsazena ve v§ech vyucovacich predmétech.

Zapojeni Bazalni stimulace se samoziejmé 1isi podle individualnich potteb
kazdého zaka, ale 1ze ho obecné roz¢lenit na zakladé€ ¢lenéni Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni do dvou skupin podle miry
postizeni.

U 74kl se stfedné tézkym mentalnim postizenim je cilem vzdélavani hlavné
osvojit si uéeni, fesit problémy, komunikovat s okolim, rozvijet spolupraci a pozdéji se
zapojit do pracovniho procesu. VSechny oblasti jsou prakticky zamétené a vyuZitelné
Vv bézném zivoté. Bazalni stimulaci je vhodné zapojit do vzdélavani zejména u zakt

S pfidruZzenymi postizenimi.

Vzdélavaci oblasti u Zika se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim
- Jazyk a jazykova komunikace: Cteni, Psani, Retova vychova, Cizi jazyk
(dopliujici vzdélavaci obor), Dramatickd vychova (doplitujici vzdélavaci obor)
- Matematika a jeji aplikace
- Informacni a komunikacéni technologie
- Clovék a jeho svét: Smyslové vychova
- Clovék a spole¢nost
- Clovék a piiroda
- Uméni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova
- Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi, Télesna vychova (obsahuje zdravotni

télesnou vychovu)
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1 o C 66
- Clovék a svét prace: Pracovni vychova

V pfedmétu psani se rozviji grafické dovednosti zakd, jemna motorika
a grafomotorika. Klade se diiraz na spravné drzeni psaciho nécini, vyvozeni pismena
Z obrazkl a na to, aby se zak umél podepsat. Grafomotorika a jemna motorika jsou
dalezité¢ také v matematice. Tento pfedmét mé za cil posilovat schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Ma vést k osvojovani a chapani matematickych
postupil, rozvijeni paméti a logického mysSleni, uplatnéni matematickych znalosti
Vv bézném zivoté (méfeni, manipulace s penézi) a zdokonalovani grafického projevu.
74k by se mél orientovat v &iselné fadg, séitat a odgitat i psat &islice podle diktatu.
V ramci pfedmétu psani a matematika Ize vyuzit somatickou stimulaci koncetin pro
zlepSeni jemné i hrubé motoriky, diky ¢emuz ma zak lepsi tichop.

V feCové vychové je snaha o osvojeni si matefského jazyka a rozvijeni
spravného vyjadfovani. Zak by mél umét ovladat alespont zékladni komunikaci
(odpovidat na otazky slovy nebo vétami, popsat jednoduchy obrazek, dokazat se
koncentrovat na poslech textu). Soucdsti uciva jsou napiiklad dechova, hlasova
a artikulacni cviceni, diraz na vyslovnost a intonaci. U feCové vychovy je vhodné
vyuzit orofacialni stimulaci, kde se pouziva stimulace ust (masaz). Svaly v oblasti tst se
uvolni, zadkovi se zacne 1épe polykat a umozZiiuje mu lépe mluvit. Orofacialni stimulaci
je mozné pouzit také pied jidlem, kdy si zak 1épe uvédomi, co ji. Také by se zde mohla
aplikovat auditivni stimulace. U ni je snaha o lep$i vniméni a uvédomovani si slov.

Hudebni vychova ma za ukol vytvaret u zaka kladny vztah k hudbé¢, rozvijet
jejich hudebnost a podporovat i pohybové dovednosti. Rytmickd cvi¢eni mohou zase
pozitivn& ovlivnit rozvoj fe¢i. Zak by mél vnimat zvuky, rozlidovat jejich vysku, tempo,
rytmus nebo barvu, reagovat pohybem na hudbu a soustfedit se na poslech. Pti hudebni
vychové lze pouzit ke stimulaci vSe, co vydava zvuky a vibrace. Nejcastéji pouzivané
jsou samotné hudebni nastroje, na které bud’ Zak sam hraje, anebo se rozvibruji a pfilozi

se mu na urcité ¢asti téla. Vibraéni stimulace je vhodna pro uvédomeéni si vSech ¢asti

66 Metodicky portdl ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2012-04-15. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/9637/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-zakladni-
skola-specialni.html/>.
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téla. Zaroven by se V tomto pfipadé mohla vyuzit auditivni stimulace, a to ke zvySovani
rozliSovaci schopnosti sluchového aparatu.

V piedmétu vytvarna vychova je snaha prohloubit senzibilitu zdka, a to
prostfednictvim Cinnosti zaméfenych na smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost
a schopnost vyjadfovat pocity. Vytvarnd vychova pomédha uplathovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Cilem tohoto pfedmétu je naucit zaka
rozeznavat barvy, tvary, objekty a linie. Pfi vytvarné vychové by mohla byt pouzita
diametralni stimulace, kterda se pouziva hlavné u klientd, ktefi dlouhou dobu jsou
V jedné poloze a maji vice omezenou hybnost (napt. lidé dlouhodobé lezici). U koncetin
pak nastiva spasticita, ktera se $patnd uvoliiuje. Castym pouzivanim diametralni
stimulace 1ze dosahnout uvolnéni koncetiny a tim i lep$iho vyuziti nastroji pouzivanych
pfi vytvarné vychové (napt. tuzka, pastelka, Stétec apod.) Dale by se mohla vyuzit
opticka stimulace. Zde se zak stimuluje tak, aby se 1épe orientoval v prostoru
arozeznaval 1épe jak lidi, tak obrysy pfedmétd, kontury predmétt a vnimal zékladni
barvy (postupné i odstiny barev). A jako dal§i by se mohla uplatnit pro zlepSeni
grafomotoriky stimulace koncetin.

Vychova ke zdravi je pfedmét, ktery ma vést zdka ke zdravému zpisobu zivota
a k rozvoji a k upevnéni jeho hygienickych, stravovacich a pracovnich navyki. V tomto
pfedmétu by se zdk mél naucit znat vztahy mezi kamarady, ptateli, partnery, vztahy
Vv rodiné, zasady zdravého stravovani, zdsady osobni hygieny, relaxacni techniky nebo
dodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi. Se stravovacimi ndvyky souvisi jiz
vySe zminovand ordlni stimulace. Pokud se orédlni stimulace bude aplikovat pied
kazdym jidlem, zak si na ni zvykne, bude spolupracovat, polykat a jidlo si lépe
uvédomi. Pro rozvoj hygienickych navykt pouzivame koupele. Pii koupeli stimulujeme
jednotlivé casti téla a zak ma tak moZznost si je 1épe uvédomovat. Pro snazsi ziskani
hygienickych navyki by bylo mozné vyuzit optickou stimulaci, pfi niz by se zakovi
pomoci zrcadla ukazovaly provadéné ukony (CiSténi zubt, myti). Opticka stimulace by
mohla podpofit schopnost orientace na svém téle. U pracovni vychovy by se dala
uplatnit stimulace koncetin pro jejich uvolnéni a zlepSeni jemné a hrubé motoriky

potiebné u vSech pracovnich ¢innosti.
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Predmét télesnd vychova je zaméfeny na zlepSovani télesné zdatnosti, spravného
drzeni t€la a rozvijeni své pohybové dovednosti. V ramci télesné vychovy miize byt pro
piipravu pred cvicenim aplikovana povzbuzujici stimulace. Po télesné vychové miize
nasledovat polohovani. Zak se pfi ném zklidni a relaxuje. Polohovani se nemusi
pouzivat jen v ramci télesné vychovy, ale kdykoli béhem dne, naptiklad po celkové
zklidnujici koupeli, u neklidnych a agresivnich zaki, u zaka se spasticitou nebo ve fazi
odpocinku.

Do zvlastni kategorie spada kontaktni dychani a masaz stimulujici dychani. Ob¢
tyto véci se mohou aplikovat kdykoliv béhem dne podle potieby. Kontaktni dychani
vede K ustaleni rytmu dychani, umoZiiuje Zakovi pocit uvolnéni jistoty a blizkosti. Casto
se pouziva pii stavu neklidu a zmatenosti. Pokud je Zak zahlenén, mlizeme ptidat

vibrace pro podporu vykaslavani.

Jinym zpusobem se vzdélavaji Zaci s téZkym mentalnim postizenim
a soubéZnym postiZzenim vice vadami. Obsahem vzdé¢lavani téchto zaki je sebeobsluha,
hygiena a stravovani. Zakladem je osvojovani Si elementarnich védomosti, dovednosti
anavyki, které jim umozni ziskani urcité miry sobéstaCnosti. Vzdélavani oproti
predchozi zminované skupiné zaku je odlisné nejenom obsahem vzdélavani a odliSnymi
metodami préce, ale i specidlné¢ upravenymi podminkami odpovidajici potfebam zakd.
Jedna se zde predevSim o vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace, rizné
formy rehabilitani télesné vychovy a relaxaCnich cinnosti. Vzdélavaci obsah je

rozdélen do péti vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci oblasti u Zika s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

- Clovék a komunikace: Rozumova vychova, Re¢ova vychova

- Clovék a jeho svét: Smyslova vychova

- Uméni a kultura: Hudebni vychova, Vytvarna vychova

- Clovék a zdravi: Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo

Rehabilitacni télesna vychova
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1 o C 67
- Clovék a svét prace: Pracovni vychova

Cilem rozumové vychovy je rozvoj poznavacich schopnosti, mysleni a paméti.
74k by mél znat Cleny své rodiny, reagovat na osloveni jménem, poznat, piipadné
pojmenovat Casti svého téla, poznat a pouzivat pfedméty denni potieby. Vzhledem
k tomuto zaméfeni lze v ramci pfedmétu rozumové vychovy vyuzit prakticky vSechny
druhy stimulaci.

Re¢ova vychova ma za cil najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.
Vede zaky nejen k rozvijeni slovni zasoby, tecovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, osvojeni zakladu orientace, ale i k vnimani a chapani riznych jazykovych
sdéleni. Zak by mél reagovat na hlas, vyjadiit souhlas nebo nesouhlas, umét vyjadfit
pozdrav, piipadné sdélit svoje potieby. Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace
omezena nebo zcela nemozna, se vyuzivaji prvky alternativni a augmentativni
komunikace. Stejné jako u osob se stiedné tézkou mentalni retardaci jsou soucasti uciva
dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni, proto je vhodné zde pouZit orofacialni stimulaci,
popiipad¢ auditivni pro lepsi vnimani a uvédomovani si slov.

Smyslova vychova poméahd zaku poznavat své nejblizsi okoli, utvaret si k nému
citovou vazbu, osvojit si zdklady vhodného chovani a jednani. Systematicky procvicuje
zrakové, sluchové, chutové, ¢ichové, hmatové vniméni, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci, a to vZdy v konkrétnich situacich. Zde by mohla byt vyuZita pfevazna vétSina
stimulaci v zavislosti na situaci.

Hudebni vychova ma za kol podporovat pohybové dovednosti, vytvaret kladny
vztah k hudbé€ a rozvijet hudebnost. U tohoto pfedmétu se klade velky diiraz na spravné
dychani. Soucasti hudebni vychovy by méla byt auditivni stimulace, kterd pomaha
k lep§imu vnimani hudby, dale pak vibra¢ni stimulace ktera slouzi k uvédoméni si
svého téla, a jesté stimulace koncetin pro lepsi uchopeni hudebniho néstroje.

V ptedmétu vytvarnd vychova je snaha rozvijet tvofivé schopnosti a dovednosti,

vSestranné prohlubovani senzibility Zaka a schopnost vyjadfovat své pocity. Je vhodné

67 Metodicky portal ramcovy vzdéldavaci program [online]. [cit. 2012-04-15. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/9637/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-zakladni-
skola-specialni.html/>.
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zacClenit stimulaci koncetin, ktera miize napomoci k uvolnéni spasma rukou, a zak tak
muze 1épe manipulovat se Stétcem, tuzkou nebo pastelkou. Dale je moznd stimulace
zrakova na vnimani barevnych kontrasti a tvart.

Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury. Pfispiva k rozvoji feci, zlepSovani nalady, koncentraci
pozornosti a uvolnéni napéti. Vyuziva se hlavné pohybovych her a cviceni, rytmickych
cviceni, plavani a pobytt v ptirod€. Z tohoto diivodu jsou vhodné stimulujici koupele,
pii kterych se zak ptipravi na pohyb a Iépe se s nim pracuje, dale pak veskeré stimulace
koncetin a vibra¢ni stimulace pro uvédomeéni si celého téla. Soucasti pohybové vychovy
je také polohovani, pii kterém se zak zklidni a relaxuje.

Zdravotni télesna vychova se provadi na doporuceni lékate. Jejim cilem je
celkové zlepSeni zdravotniho stavu Zaka pomoci zvladani jednoduchych specidlnich
cviceni a uplatiiovani spravného zptsobu drzeni téla v riznych polohach. Soucasti jsou
dechova, uvolilovaci a relaxacni cviceni.

Poslednim pfedmétem je pracovni vychova, kterd vede Zzaky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykll. Zaméfuje se na rozvijeni motorickych
schopnosti, zadkladnich hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Zde by se

dala zaclenit hlavné stimulace koncetin pro lepsi tchop véci potfebnych k praci.
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4. PRIKLADY VYUZITI BAZALNI STIMULACE
V PRAXI

4.1 Metodické vymezeni

Jak jiz bylo naznaceno vyse, jsou teoretické moznosti vyuziti Bazalni stimulace
na zakladnich Skolach specidlnich pomérné Siroké. Otazkou vsak zlstava, jak je
Vv soucasné dobé vyuzivana v praxi. V této kapitole bude proto pro ilustraci piedstavena
aplikace Bazélni stimulace ve tfech vybranych Skolach. Vybér Skol byl proveden
s vyuzitim elektronické databaze kol v CR vyuZivajicich koncept Bazalni stimulace,
kterd je vefejné piistupnd na internetovych strankdch Institutu Bazalni stimulace
(www.bazalni-stimulace.cz). Tento zdroj informaci poskytuje reprezentativni udaje,
nebot’ vzhledem k prdvni ochrané nemé pravo vyuZzivat koncept Bazalni stimulace
v ramci CR Zadna organizace, ktera neni institutem akreditovana.

V soudasné dob& v CR existuji celkem ¢&tyfi akreditované skoly vyuZivajici
koncept Bazalni stimulace, z toho tii byly ochotny spolupracovat. Konkrétné se jedna
0Zékladni $kolu specialni Svétluska Ceské Budg&ovice, Zakladni $kolu specialni
Diakonie CCE Caslav a Zakladni $kolu specialni Diakonie CCE Ostrava. Jedna $kola
odmitla spolupraci s poukazem na pfili$ velké vytizeni pracovnikii skoly.

Informace byly ziskany s vyuZitim dotazovani, nezicastnéného pozorovani
a analyzy dokumentace Skol. Pro dotazovani byla zvolena forma polostrukturovaného
rozhovoru — interwiev, a to z davodu hlubSiho ziskdni konkrétnich informaci. To
znamena, ze byly pfedem stanoveny tematické okruhy, pficemz v pribéhu rozhovoru
byly kladeny dopliujici formalni i neformalni otazky. Pivodni zamér zaznamenat
rozhovory na nahrdvaci zafizeni nebyl realizovan z dlivodu vyjadfeni nesouhlasu vSech
respondentti. Rozhovory tedy byly zaznamendvany pisemné a nasledné prepsany
do elektronické podoby. Rozhovor byl veden vzdy s feditelem Skoly a zastupcem Skoly
nebo pfislusSnym pracovnikem, ktery Bazalni stimulaci provadi. Pfepisy rozhovori jsou

uvedeny v piiloze.®®

68 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 1. vydani. Praha: Portal, 2005. S. 209-
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Pozorovéani bylo realizovano v dobé vyuky béhem celého dne. Jednalo se
0 pozorovani nestandardizované a nezucastnéné. O jeho realizaci a délce byly predem
informovani jak feditelé skol, tak pracovnici provadéjici Bazalni stimulaci.

Pro analyzu dokumentace Skol byly poskytnuty skolni vzdéldvaci programy,
tfidni knihy, v jednom piipad¢ pak vnitini smérnice o zavadéni Bazalni stimulace.

V kazdém z navstivenych zafizeni jsem stravila jeden den, a to z davodu

nesouhlasu vSech zafizeni s delSim pobytem.

4.2 Kazuistika ¢&. 1 - Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Caslav

Charakteristika organizace

Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Caslav patii do skupiny 33 stiedisek
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické pisobicich po celé Ceské republice.
Diakonie CCE je nestatni, kfestanska charitativni organizace s vlastni pravni
subjektivitou poskytujici socidlni sluzby osobam s mentdlnim a kombinovanym
postizenim — denni stacionaf, tydenni stacionaf, socialn¢ terapeuticka dilna a socidlni
rehabilitace.

Stiedisko Diakonie v Caslavi vzniklo na pfelomu let 1991 - 1992 jako denni
stacionaf pro déti s mentalnim postizenim. V poslednich letech je denni stacionar
rozdélen do tii skupin s kapacitou 16 klientd. V roce 1998 byla stfediskem Diakonie
zaregistrovana dal$i socidlni sluzba, tydenni stacionaf. Sluzba navazovala na potieby
roz§ifit sluzby pro klienty denniho stacionafe a specialni skoly. Zadmérem a hlavnim
cilem bylo vytvofit domov rodinného typu pro déti a klienty se stfedné té¢Zkym a t€Zzkym
mentadlnim nebo kombinovanym postizenim. Z divodu potieby uplatnéni zaka
V pozd¢j$Sim veéku vznikla v roce 2003 socidlné terapeutickd dilna. Cilem je umoznit
dospélym klientim ziskat pracovni navyky a praktické dovednosti, které by jim mohly

pomoci k uplatnéni na trhu préce.

237.
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S postupujicim cCasem a pribyvajicimi prostory se stala Skola komplexnim
zafizenim, které se snazi poskytovat ucelenou nabidku sluzeb pomoci a podpory détem
a mladym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodinam.

Skola je pro zaky s mentalnim a kombinovanym postizenim, jeji kapacita je
29 zaku. Ve skole jsou tii ucitelky, jeden ucitel, Sest vychovatelek a feditelka Skoly.

Pozorovani 1 interview prob¢hly za tcasti feditelky Skoly a zastupkyné.

Zaclenovani Bazalni stimulace

Koncept byl do Skoly zaveden ihned po dokonceni zékladniho i nédstavbového
seminafe Bazalni stimulace absolvovaného feditelkou Skoly. Nyni ona sama tyto kurzy
vyucuje. Odborny kurz zaméfeny na polohovani absolvovali vSichni pedagogicti
pracovnici.

Od zacatku vyuzivani konceptu Bazdlni stimulace klade Skola velky diiraz na
vztah kola a rodi¢. Skola pied zavedenim Bazalni stimulace u jejich ditéte s rodici
komunikuje, vysvétluje jim, pro¢ je nutné Bazalni stimulaci provadét, jak casto, ¢eho
chtéji dosdhnout a zlepsit. Na zéklad€¢ souhlasu rodi¢l pak vyzaduji jejich pisemny
souhlas. Pokud rodie souhlasi, tak k nim vysSkoleny pracovnik s kurzem Bazalni
stimulace jezdi domu a pfimo tam ji u¢i na jejich ditéti. DalSi skupinu tvoii déti,
u kterych je Bazalni stimulace téz provadéna, ale nemaji ji ve svém rozvrhu. Tuto
skupinu tvofi déti, jejichZ rodi¢e maji zdjem o provadeéni stimulace také u jejich ditcte.
To Skola ocefiuje a pofada pro tyto rodi¢e v mensim rozsahu kurzy piimo ve Skole.
Skola také pravideln& potada s rodi¢i schiizku, kde jim podava informace o jejich ditdti

a o ptipadnych zménach.

Vybér zZakii, u nichZ je Bazalni stimulace provadéna

O vybéru zaki, ktefi budou mit Bazélni stimulaci zahrnutou ve svém rozvrhu,
rozhoduje teditelka Skoly. Ta je vybird nejCastéji podle stupné postizeni. Pfednost maji
déti s téZkym mentalnim i t€lesnym postizenim. Také se klade ddraz na to, zda jsou

aspoil ¢astecné pohyblivé, nebo viibec. Z casovych diivodi nemohou provadét Bazalni
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stimulaci u vSech déti, ale do budoucna planuji zmény v této oblasti. Chtéli by
postupem let zacleniovat Bazalni stimulaci do vyuky u vSech zakt bez rozdilu.

Pro Bazalni stimulaci maji vyc¢lenénou mistnost na radnici v nedaleké
Tfemosnici. Tam maji k dispozici dostatek casu (i né€kolik vyucovacich hodin) na
provadéni jednotlivych stimulaci. Zaci jsou tam piivaZzeni ze $koly mikrobusem.
Do mistnosti se vejde priblizn€ osm déti, na které ptipadaji Ctyii proskoleni pracovnici.

Z diivodu vzdalenosti je tuto trasu mozné jezdit pouze jednou tydné.

Zaclenovani Bazalni stimulace v sou¢asné dobé

Co se tykéd provadéni Bazalni stimulace béhem vyucovaciho dne, tak je vzdy
zaClenovana na zacatku dne, kdy se pouziva podporované dychani z divodu lepsi
spoluprace s ucitelem. Pro stimulaci béhem vyucovaciho dne neni pfesné vyclenéna
mistnost ani prostor. Cetnost provadéni je minimalné jednou denné, ale pokud je to
mozné, tak vickrat. Béhem dne, kdy je potieba u zdka zvysit pozornost a udrzet jeho
stimulaci, kde Zak zméni polohu svého téla, at’ uz pouze hlavy nebo téla celého, ziskava
jiné podnéty a ziskavé informace o poloze v prostoru. KdyZ je na rozvrhu Zaka jakakoli
rehabilitace, tak vzdy po ni nasleduje polohovani ditéte, ve kterém se nechava relaxovat.
Naopak pied ni se nékdy pouziva zkliditujici stimulace koupeli. Pfed jidlem je zasadni
orofacidlni stimulace, pfi které¢ si dit¢ lépe polykd a uvédomuje si, co ji. Vibraéni
stimulaci zac¢lefiuji béhem hudebni vychovy, at’ uz je to ptikladdnim hudebnich nastroji
na rizné ¢asti téla ditéte nebo poloZeni si ditéte na sebe a zpivani.

Nejcastéji pouzivané pomilcky jsou polohovaci pytle, housenky, hadi, polstare,

mice, houpaci kiesla a stojany a rtizné vibracni hracky.

Provadéné stimulace
Skola provadi stimulaci somatickou zklidiujici, vibracni, kontaktni dychani,
polohovani, stimulujici dychani, vestibuldrni a stimulaci obli¢eje pted jidlem.

Do pedagogického procesu jsou zacleiovany vSechny prvky Bazalni stimulace, které
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skola provadi, ale v razné mife a v zavislosti na aktualnim stavu Zaka. Skola stale
podstupuje nové kurzy v oblasti Bazalni stimulace, ale zaclenuje je postupné
Vv zavislosti na tom, kolik pracovniki je umi.

Vliv Bazélni stimulace na zdky hodnoti Skola velmi kladné, ale zaroven dodava,
ze je to zdlouhavy proces, kde jsou pokroky vidét pomalu, az v tfadech let. Jako
nejvyraznéjsi a zdsadni pak vidi uvolnéni ditéte, zklidnéni, zlepSeni dychani a orientace

ve svém téle.

Zavér

V této Skole je Bazélni stimulace zaclefiovana do vyuky v ramci disponibilni
Casové dotace, ale je mozno ji ménit v zavislosti na klientovi a napftiklad jeho
zdravotnim stavu a aktudlnim stavu. Konkrétné se jedna o zacleniovani na zac¢atku dne
formou kontaktniho dychani pro lepsi spolupréci s ucitelem. Pokud je potieba zvysit
pozornost zéka v prubéhu dne, tak je velmi ve vyuce ujala vestibularni stimulace, kde
dité ziskava jiné podnéty a informace o poloze v prostoru. Naopak pted rehabilitaci, kdy
je potieba dité zklidnit se pouziva zklidnujici koupel a po rehabilitaci nebo pohybové
vychové se dité zapolohuje a nechava se relaxovat. Denné€ nékolikrat se provadi pred
jakymkoli jidlem orofacidlni stimulace. Béhem hudebni vychovy se vyuziva vibrac¢ni
stimulace a to pfikladanim hudebnich nastrojlii na rlizné ¢asti téla ditéte nebo poloZeni si
ditéte na sebe a zpivani.

Na zaklad¢ vysledkid Setfeni je zde problém vzdalenost mista pro provadéni
Bazalni stimulace a Skoly. Je to pro Skolu jak finan¢n€ néarocna véc tak 1 Casové.
Samotna pfiprava jednoho Z4ka na odjezd zabere né€kolik minut. Pak se déti musi
naskladat do auta, pro které nejdiiv nékdo z persondlu dojde o par ulic dal, protoze ve
Skole neni moznost parkovani pro tak velké auto. Cesta ze Skoly do Tiemosnice trva
okolo 25 minut, takze jen cesta tam a zpatky zabere jednu celou vyucovaci hodinu.
Finanéni naklady jsou zde také ziejmé. Skola financuje dopravu do Tiemosnice
ze svych zdrojt, obc¢as dobrovolné ptispéji rodice zaka.

Jako dalsi problém vidim velikost prostoru na radnici. Kdyby byly vétsi

prostory, tak se muze Bazalni stimulace provadét u vice zakl, protoZe vyskoleny
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personal maji a velké mnozstvi nakoupenych pomucek, které ani z divodu malého
prostoru nemaji kam umistit. Pani feditelka ale uvedla, Ze uz delsi dobu shané&ji vétsi
prostory, takze se snad do budoucna situace zlepsi.

DalSim problémem je nedostatek financi obecné, ktery souvisi i s niz§im poctem
personalu, nez jaky by si Skola prala. I ptfes tato uskali se snazi, aby byla Bazalni
stimulace provadéna v co nejvétsim mozném rozsahu. Jeji hlavni pfinos je vidét hlavné
ve zklidnéni ditéte, uvolnéni spasticity, zlepseni dychani a celkové lepsSi orientaci

ve svém téle.

4.3 Kazuistika &. 2 - Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Ostrava

Charakteristika organizace

Skola patii do skupiny 33 stiedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
pusobicich po celé Ceské republice. Byla ziizena v roce 1993. Od roku 2004 $kola
ziskala pravni subjektivitu. Skola je neziskova organizace, ktera zajistuje vychovu
avzdélavani déti a zakl s kombinovanymi vadami. Jednd se o déti s mentalnim
postizenim, epilepsii, rizné formy détské mozkové obrny, smyslové vady, autistické
rysy, autismus.

Vzdélavani zaka ve tiid€ zajiSt'uji najednou az tfi pedagogicti pracovnici, a to
specidlni pedagog, vychovatelka a asistent pedagoga. Na vychovné ¢innosti zamétené
na vytvareni zékladnich spole¢enskych, hygienickych a jinych ndvyki se podileji také
osobni asistenti. VSichni pedagogicti pracovnici si dale prohlubuji znalosti v odbornych
kurzech. Zaci jsou vzdélavani dle vzdélavaciho programu pomocné $koly, a to
V piipravném, niz8im, stfednim a vysSim stupni a podle rehabilitacniho vzdélavaciho
programul.

Celkovéa kapacita je 30 zakl. Vyuka probihd v jednotlivych blocich, skupinové
nebo individualné podle individudlniho vzd€lavaciho planu. V pribéhu vyucovani se
vyuZzivaji prvky napf. muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, techniky konceptu

Bazalni stimulace, snoezelen, alternativni a augmentativni komunikaci, atd.
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Zaclenovani Bazalni stimulace

Skola Bazalni stimulaci zavedla do vyuky hned, jak byl dokonden zakladni
certifikovany kurz u pedagogickych pracovnikid. V souCasné dobé maji vSichni
pedagogicti pracovnici zékladni kurz Bazalni stimulace a dvé tfetiny pracovnikll také
nastavbovy a prohlubujici kurz.

Skola rodi¢e o zavedeni tohoto konceptu u jejich ditéte pouze informovala,
nepozadovala po nich zadny pisemny souhlas. Rodi¢e jsou o jakychkoli zménach
u jejich ditéte informovani prostfednictvim schlizek, které se poradaji fadove jednou za
dva mésice. Tam se rodice dozvédeli nejen o Bazélni stimulaci, ale také o rGznych
akcich poradané skolou, o zménach v rozvrhu nebo o tom jaké nové pomtcky byly
zakoupeny. Zaroven je jim nabidnuta moznost nauéit se zakladni techniky Bazalni

stimulace u jejich ditéte. VéEtSina rodici tuto moZnost vita.

Vybér zakii, u kterych je Bazalni stimulace provadéna

O vybéru zaka, u kterého bude Bazélni stimulace zaclenéna do vyuky, rozhoduje
teditelka Skoly a to na zéklad€ posudku od lékate Zaka. Neni provadéna u vSech zak,
pouze u nékterych, ale je to vyrazna vétSina. Na zacatku jesté pied zaclenénim do vyuky
se upiesni, co je tieba u zéka zlepsit nebo ovlivnit, a podle toho se sestavi jeho rozvrh.
Z divodu naroc¢nosti po vSech strankach Skola neplanuje zaclefiovani Bazalni stimulace
u vSech zaku.

Mistnost pro Bazalni stimulaci nema $kola vymezenou, provadéji ji tam, kde je
pravé volné misto, a také podle potieby pracovnika, nejCastéji v ucebné, télocvieng,

mistnosti pro Snoezelen nebo v jidelné.

Zaclenovani Bazalni stimulace v soucasné dobé

V soucasné dob¢ Skola zajistuje dopravu zaka do Skoly a ze Skoly s finanéni
podporou Magistratu statutairniho mésta Ostrava. Pro zavedeni Bazalni stimulace do
vyuky bylo tfeba upravit organizaci jednotlivych dnti a rozvrh hodin a vybavit mistnosti
vhodnymi pomuckami.

U zaka, snimiz se pracuje podle konceptu Bazalni stimulace, realizuji
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pracovnici kazdy den minimaln¢ jednu techniku v souladu s individuélnim vzdélavacim
planem. Samoziejmosti je inicidlni dotek pti vSech provadénych Cinnostech. VétSinu
stimulaci se pracovnici snazi provadét pred zrcadlem, kvili usnadnéni orientace a kvuli
zrakové kontrole. Auditivni stimulaci zatazuji nejCastéji na zacatku dne, déti pak 1épe
vnimaji a poslouchaji. Pouzivaji se zejména zvuky, které vydavaji predméty kazdodenni
potieby, ale i rizné hudebni nahravky. Dité se tim uéi reagovat na intenzitu hlasu, jeho
barvu, hlasitost, ale i zdroj zvuku. Opticka stimulace je zaclenovana pied vytvarnou
vychovou, kdy je potfeba aby se dit¢ soustfedilo na kresleni. Hlavni snahou optické
stimulace je snaha o delsi udrzeni o¢niho kontaktu. Orofacialni stimulace je soucasti
feCové vychovy. Dité¢ si 1épe uvédomuje pohyby celisti a usnadituje mu fe¢. Kdykoli
béhem dne pfi silném zahlenéni je aplikovano kontaktni dychéani s pfidanou vibraci
po stranach hrudniku ditéte. Stimulujici masdZz konletin se zaclefiuji pied
grafomotorickym cvi¢enim nebo cvicenim hrubé i jemné motoriky, ale také pted
pracovni vychovou, kdy je potfeba co nejvice ruce uvolnit. K uvolnéni spastickych
koncetin také pomaha vertikalizace. Béhem hudebni vychovy se vzdy vyuziva vibraéni
stimulace prostfednictvim hudebnich nastroji. Koupele s vonnymi oleji se provadéji
pred rehabilitaci. T€lo se uvolni a zlepsi se spoluprace S rehabilitacnim pracovnikem.
Po rehabilitaci se dité¢ zapolohuje a nechava se relaxovat. Mezi nejoblibené€jsi polohy
déti podle ucitelti patii mumie a hnizdo.

Nejcasteji pouzivané pomicky jsou pfikryvky, polohovaci valce, pytle, polstare,

kozeSiny a rizné hracky, které maji déti rady.

Provadéné stimulace

Kazda terapie se provadi piiblizné 20 minut, ale zalezi samoziejmé také na
aktualnim stavu ditéte. Kdyz je unavené, nebo je patrné, Ze odmita spolupracovat,
stimulace se zafadi pozdéji. Naopak pokud je dit€¢ uvolnéné, provadi se stimulace ne
jednou, ale i vicekrat za den. Skola provadi stimulaci auditivni, optickou, taktilng
haptickou, olfaktorickou, oralni, kontaktni dychani, povzbuzujici a zklidiujici masaz

a polohovani.
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Pracovnici vidi velky pfinos pro zdka pfi pravidelném provadéni Bazalni
stimulace. U vétsiny déti jsou patrné znaéné velké pokroky. Reditelka $koly jako
nejvetsi prinos vidi uvolnéni spastickych koncetin. Dale je to zklidnéni, zpravidelnéni

dychani a spoluprace jak s pracovniky skoly, tak s rodici.

Zavér

V této Skole je Bazélni stimulace do vyuky zaclefiovana minimdln¢ jedenkrat
denng, pokud je to mozné a vhodné. Ptipadné je mozné rozvrh pro dany den upravit
a Bazalni stimulaci posunout na jinou vyucovaci hodinu, nebo ji naopak zaclenit
n¢kolikrat za den.

Skola si zaklada na tom, aby u co nejvice provadénych stimulaci mél zak
zaroven zrakovou kontrolu, kterd je poskytovéana prostiednictvim zrcadla. Na zacatku
vyucovaciho dne se nejcastéji zaclentuje auditivni stimulace pro lepsi vnimani ucitele.
Pted vytvarnou vychovou je u 74kl provadéna optickd stimulace, aby se 1épe soustiedili
na kresleni. Orofacidlni stimulace je soucasti feCové vychovy, a to z divodu uvolnéni
ust a usnadnéni mluveni. Pfed pracovni vychovou nebo pted grafomotirickym cvicenim
je zésadni stimulujici masaz koncetin, ktera slouzi k uvolnéni svalstva. Souc¢asti hudebni
vychovy je vibra¢ni stimulace za pomoci hudebnich néstroji. Pokud je u ditéte béhem
dne zpozorovano zahlenéni, aplikuje se kontaktni dychani zaroven s vibraci po stranach
hrudniku ditéte. Pfed rehabilitaci se hodné ujaly koupele, po kterych se télo uvolni
a rehabilita¢ni pracovnik tak s nim mize Iépe pracovat. A po rehabilitaci vZzdy nasleduje
polohovani a relaxovani.

Sama S$kola povaZzuje za hlavni problém nedostatek cCasové dotace pro
uskuteciiovani Bazélni stimulace. U zakl s tézkym mentdlnim a kombinovanym
postizenim je zasadni provadét stimulaci co nejcastéji, aby se dostavil co nejvetsi efekt.
I podle samotné feditelky Skoly jednou denn¢ nestaci, proto pokud to individudlni stav
zaka dovoli, se snaZzi provadét Bazalni stimulaci vickrat denné. Zarovenn ma Skola
Vv planu v nasledujicich letech upravovat u zakt rozvrh tak, aby byla Bazalni stimulace
poskytovana az Ctytikrat za den.

Za velkou vyhodu povazuji pomoc Skole ze strany Magistratu statutarniho mésta

Ostrava. Ten nejen ze spolufinancuje dopravu zaka, ale zajistil prostory v mistnim
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aquaparku a vstup do néj jedenkrat tydné. Prostory, které maji k dispozici, jsou pomérné
velké, a kdyz je tieba, tak se Bazalni stimulace mtze provadét i tam.
Ptinos Bazalni stimulace vidi pracovnici hlavné ve snizeni svalového napéti,

Vv prohloubeni komunikace a hlavné v lepsi spolupraci s zaky.

4.4 Kazuistika €. 3 - Zakladni Skola specialni Svétluska

Charakteristika organizace

Centrum Svétluska tvoii dvé obecné prospésné spolecnosti — Socidlni sluzby
Svétluska a Matetska Skola specialni a Zakladni Skola specialni Svétluska. Socialni
sluzby jsou poskytovany od roku 2003 a v souc¢asné dobé dochazi do zatizeni 40 klientl
z celého Jihoceského kraje ve véku od 1 do 26 let. Klienty jsou déti a mladi dospéli
s t¢zkym kombinovanym postizenim (mentalni, smyslové, télesné) a s poruchami
autistického spektra s pfidruzenym mentalnim postizenim. Vroce 2007 bylo
zaregistrovano provozovani sluzeb denniho stacionare a tydenniho stacionatre. Aby bylo
umoznéno vzdélavani, byla v roce 2008 zaloZena Matefska Skola specialni a Zakladni
Skola specidlni SvétluSka. Provoz zahégjila v roce 2009. Od roku 2008 ziskala Svétluska
certifikdt pracovist¢ Bazalni stimulace. V zafi 2009 se zménil néazev spolecnosti
z Détského stacionafe Svétluska na Socialni sluzby Svétluska. Od biezna 2012 Centrum
Svétluska zménilo svilj ndzev na Centrum BAZALKA.

Kapacita zakladni Skoly specidlni je 18 zakt ve 3 ttidach. O pfijeti Zaka
rozhoduje teditel Skoly na zakladé¢ odborného doporu€eni a posouzeni. Ve tiidach je
6 zakd, s nimiz pracuje specialni pedagog a asistent pedagoga. Vzdélavani probiha
skupinové i individualng. Do vyuky je také zaclenéna tada terapii jako je canisterapie,
hipoterapie, ornitoterapie, logopedie, hudba s prvky muzikoterapie. Zvlastni zietel je
vénovan aplikaci Bazalni stimulace. Diikazem toho je mimo jiné i vySe zminéna zména

nazvu zatizeni.
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Zaclenovani Bazalni stimulace

Koncept Bazalni stimulace byl zaclenén do vyuky hned, jak Skola ziskala
certifikat pracovist¢ Bazalni stimulace. Kurz Bazalni stimulace absolvovali pouze
nektefi pracovnici.

Od zacétku Skola klade velky dliraz na co nejcastéjsi zatazovani prvkt Bazalni
stimulace do rozvrhu, aby byl efekt co nejvétsi. Pii zavadéni konceptu s rodi¢i
nekomunikovali, za¢ali ho zaélefiovat ze dne na den. Skola rodi¢e Bazalni stimulaci ani
neuci, pouze poskytnou rady, pokud rodi¢e sami projevi zajem. V tom piipadé

pracovnik zatfizeni rodic¢e jednotlivé postupy nauci.

Vybér zakii, u kterych je Bazalni stimulace provadéna

Bazalni stimulace je provadéna u vSech déti, ale u kazdého je to v jiném rozsahu,
podle individualniho vzdélavaciho planu. Cim t&2§i maji Zaci postiZeni, tim Gastéji se
u nich stimulace realizuje. Minimalni pocet je dvakrat denné, ale ve velké vétSing
piipadi se provadi vickrat.

Prostor pro provadéni Bazalni stimulace je v kazdé tfid¢. Ttidy jsou specidlné
upravené a vybavené riznymi pomiickami. Skola klade diraz hlavné na klid pii
provadéni stimulaci a na to, aby byly pokud mozno provadény vzdy ve stejné mistnosti.

To dodava détem klid a jistotu a l1épe se s nimi spolupracuje.

Zaclenovani Bazalni stimulace v souc¢asné dobé

Skola stimulace zaéletiuje nékolikrat bdhem dne, aby jejich u¢inek byl co
nejlepsi. Kazdy den rano se zacina vibra¢ni stimulaci, coZ pro déti znamena zacatek
vyucovani. Tato stimulace se také zacleniuje béhem hudebni vychovy, kdy se za pomoci
lidskych rukou, vibracnich hracek a hudebnich nastroji stimuluji rizné casti téla. Pred
vytvarnou vychovou se provadi stimulujici masaz koncetin pro jejich uvolnéni, a tim
lepsi spolupraci zéka a ucitele. Tato stimulace se také n¢kdy provadi pfed rehabilitaci.
Po rehabilitaci vzdy nasleduje polohovani (mumie, modulace té€lesnych hranic, hnizdo).
V této poloze relaxuji, jak dlouho potiebuji. Vzdy pied jidlem se aplikuje stimulace

obliceje a ust. Povzbuzujici somatické stimulace se aplikuje kdykoli béhem dne, pokud
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je na ditéti vidét Ginava a je potieba zvysit jeho pozornost. Dalsi stimulaci, ktera se
pouziva kdykoli béhem dne, je masaz stimulujici dychani se pouziva u déti, které jsou

¢asto zahlenéné.

Provadéné stimulace

Skola provadi viechny dostupné prvky Bazilni stimulace, to jsou polohovani
(hnizdo, mumie, modulace télesnych hranic), masaz stimulujici dychani, vibracni
stimulace, vestibularni stimulace a somatickd stimulace. Kazdou stimulaci provadi
V jiném rozsahu podle individualnich potieb zaka.

Podle zastupkyné feditelky Skoly jsou pokroky patrné, ale nejedna se ani tak
0 zlepSeni jejich fyzického stavu, jako spi§ o vyrazné zmény k lepS§imu v oblasti

spoluprace, manipulace a zejména zklidnéni zaka a uvolnéni jeho téla.

Zavér

Skola klade na prvni misto zajem Zaka. SnaZi se zaClefiovat Bazalni stimulaci
do jeho rozvrhu, co nejéastéji to jen jde. Den zadina vibracni stimulaci jeSté pted
samotnou vyukou. Vibracni stimulace je zaclenéna také béhem hudebni vychovy, kdy
Jsou pomoci vibra¢nich nastroji stimulovany rizné ¢asti téla. Béhem vytvarné vychovy
se pouziva stimulujici masaz koncetin pro jejich uvolnéni. Stejné tak se aplikuje 1 pied
fyzioterapii. Po ni nasleduje vzdy polohovéni dle konceptu. Somatickd povzbuzujici
stimulace se vyuziva kdykoli béhem dne, kdy je na zdku vidét unava a je tieba
stimulovat jeho pozornost. Pokud je béhem dne dité zahlenéné, je aplikovana masaz
stimulujici dychani.

Za hlavni problém povazuji nedostatecnou komunikaci Skoly s rodi¢i pii
zavadéni Bazalni stimulace. Stejné tak povazuji za problém, ze Skola automaticky neuci
rodice jednotlivé stimulace, pouze podava informace, pokud se rodi¢ zepta.

Je zde patrna neustala snaha Skoly se v oblasti Bazalni stimulace co nejvic
zdokonalovat. Pokud je mozno absolvovat né&jaky novy kurz v oblasti Bazalni

stimulace, tak maji zajem proSkolit co nejvice pracovniki. Také se snazi velmi
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intenzivné tento koncept zaclenovat do vyuky. Bazélni stimulace je vlastn¢ pro Skolu

zékladnim pilifem, na kterém se stavi dalsi vyuka.
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ZAVER

Ackoli koncept Bazalni stimulace vznikl v prostiedi specialné pedagogickém,
v Ceské republice byl dosud vyuZivan zejména v oSetfovatelstvi asocidlni préci.
Smyslem bakalaiské prace proto bylo zjistit, jaké jsou moznosti zaclenéni konceptu
do vzdélavaciho procesu v ramci zakladnich $kol specialnich.

Bazalni stimulace je specificky koncept, uceleny systém, ktery pro svoji
efektivitu vyzaduje od skol i jednotlivych pedagogickych pracovniki zménu nékterych
zakladnich postoji, osobni nasazeni, znatnou miru empatie, individualni piistup atd.
Neni to jen prosty souhrn metod, které maji svou indikaci a jasné¢ vymezené postupy, je
to predev§im zpusob piistupu k lidem se zdravotnim postizenim, ktery je nutné
pochopit, zvnitinit si jej a poté aplikovat prostiednictvim vybranych a ovéfenych
terapeutickych metod. Je proto ziejmé, ze zavadéni Bazalni stimulace do zakladnich
Skol specialnich ma sva uskali. Je to proces dlouhodoby, ktery je podminén nejen
pozitivnim pfistupem vedeni Skoly, ale také vSech dalSich pracovniki, vyzaduje
vzdelavani a casovou a financni investici. Samotnou realizaci Bazalni stimulace lze
v naSich podminkach pojmout dvojim zptisobem. Za prvé je pro ni mozné vyhradit
misto v ramci tzv. disponibilni ¢asové dotace. Jednotlivé prvky bazalni stimulace jsou
pak provadény v pfedem stanoveném case a zpravidla v oddéleném prostoru. S urcitou
mirou tolerance lze konstatovat, Ze tento zptsob prace zvolili dvé ze tii Skol, v nichz
byly informace o zavadéni Bazalni stimulace zjiStovany, konkrétné Skoly v Ostravé
av Caslavi. Z hlediska efektivity a dlouhodobé perspektivy se viak tento piistup nejevi
jako optimalni, coz bylo uvedeno a zdivodnéno i V teoretickém zpracovani vyuziti
Bazalni stimulace v kapitole 3. Jako optimalnéjsi cesta se vzhledem k povaze konceptu
a jeho smysluplnému vyuziti jevi z teoretického pohledu i na zakladé zkuSenosti
ze Zakladni Skoly specialni Svétluska (Bazalka) Uzké propojeni Bazalni stimulace
s vyukou.

Z praktickych zkuSenosti se zavadénim Bazalni stimulace v jednotlivych Skolach
také vyplynulo, Ze vyznamny vliv na UspéSnost md spoluprace srodi¢i Zzaki.
Samoziejmosti by méla byt dostate¢na informovanost o rozhodnuti Skoly aplikovat

Bazélni stimulaci ve vzdélavacim procesu a o pfinosech, které by to mélo pfinést.
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V idedlnim piipadé¢ by pak méla Skola zajistit i zdkladni proskoleni rodicl, aby
pochopili specifika konceptu a ptipadné¢ ho mohli do urcité miry vyuzit i v domacim
prostiedi.

Efektivitu konceptu Bazalni stimulace lze tézko objektivné zméfit. Pracovnice
Skol, které jej vyuzivaji, vSak nezavisle na sobé shodné uvadéji, ze po jeho zavedeni
dosSlo ke zklidnéni zaka, kjejich uvolnéni, prohloubeni vzajemnych vztaht
a spoluprace, ke zlepSeni orientace na vlastnim téle i ve svém zivotnim prostoru. Je tedy
pravdépodobné, ze Bazalni stimulace mtize byt pro zakladni Skoly specidlni pfinosem
a dal$i moznosti, jak posunout kvalitu vzdélavani. Domnivam se proto, ze by proto bylo
vhodné, aby se aplikace Bazalni stimulace ve vzdélavani stala pfedmétem zajmu
odborné vetejnosti. Pro dal$i rozvoj je totiz podle mého nazoru nezbytné sdilet nabyté
zkusenosti, vyhodnotit je a metodicky zpracovat, aby byla oteviena cesta k Sir§imu
uplatnéni v praxi bez nutnosti zdlouhavého vyhledavani potiebnych informaci a rizika

opakovani chyb.
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Ptiloha ¢&. 1

Ramcovy ucebni plan pro zakladni vzdélavani zaku

se stiredné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. stupen

2. stupen

1. - 6. ro¢nik

7. -10. roénik

Minimalni ¢asova dotace

Cteni 16 12
Jazyk a jazykova Psani 10
komunikace .
Recova vychova 12 4
Matematika a jeji Matematika 12 12
aplikace
Informacni a komunikaéni technologie 2 4
Clovek a jeho svét 16 -
Clovek a spole¢nost - 8
Clovék a ptiroda - 12
Uméni a kultura Hudebni vychova
Vytvarna vychova 18 8
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - 2
Télesna vychova 18 12
Clovek a svét prace 21 22
Prifezova témata P P
Disponibilni ¢asova dotace 10 11
Celkova povinna ¢ast ¢asové dotace 135 114

zdroj: Metodicky portal ramcovy vzdélavaci program [online]. [cit. 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/9637/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-zakladni-skola-

specialni.html/>.



Pfiloha &. 2

Ramcovy ucebni plan pro zakladni vzdélavani zaku

StézZkym mentialnim postiZenim

postiZzenim vice vadami

a soubéZnym

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. -10. ro¢énik

Pocet hodin tydné

Minimalni ¢asova dotace

Clovék a komunikace Rozumova vychova 30
Redova vychova 20
Clovek a jeho svét Smyslova vychova 40
Umeéni a kultura Hudebni vychova 10
Vytvarna vychova 10
Clovék a zdravi Pohybova vychova 20
Zdravotni télesna vychova 40

nebo Rehabilitacni télesna

vychova

Clovék a svét prace Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 210

zdroj: Metodicky portdl ramcovy vzdélavaci program [onlineg]. [cit. 2012-04-15]. Dostupné z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/9637/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-obor-vzdelani-zakladni-skola-

specialni.html/>.




Pfiloha ¢. 3
Rozhovor & 1 — Diakonie CCE Caslav

Jakym zptsobem jste zaclenéni Bazalni stimulace provedli? Bylo to postupné
zaClenéni nebo ze dne na den?
,»Bazalni stimulaci jsme zacali zaclenovat do vyuky ze dne na den, hned jak jsme

dokoncili kurz Bazalni stimulace, nechtéli jsme zbyte¢né cekat.*

KdyZz jste zavadéli Bazalni stimulaci, komunikovali jste s rodi¢i? Chtéli jste

napiiklad jejich souhlas?

»S rodi¢i jsme samoziejmé komunikovali o tom, co s jejich détmi budeme dé€lat, pro¢ to
budeme d¢lat, co to obnasi a chtéli jsme znat jejich nazor a nasledné jsme od nich
pozadovali také souhlas. Za celou dobu co Bazalni stimulaci provadime to odmitli

pouze jedni a divod neudali.*

Je Bazalni stimulace provadéna u vSech déti nebo pouze u nékterych? Podle ¢eho

je vybirate?

»Bazalni stimulaci neprovadime u vsech déti, pouze u nékterych. U kterych, o tom
rozhoduje pani feditelka, ale z 90% jsou to leZici a nepohyblivé déti, které maji tézkeé
mentélni 1 télesné postizeni. Ale pokud ma 1 néktery jiny rodi¢ zijem o provadeéni

Bazalni stimulace u jeho ditéte, tak to vitbec neni problém.*

Jak koncept Bazalni stimulace zaclefiujete do vyuky?

,»Co se tyka pfimo samotné Bazalni stimulace, tak tu ve velké mife provadime jednou
tydné€. Vzhledem k dojizdéni nemame ptesné striktné stanoveny ¢as, ale minimaln¢ dveé
vyucovaci hodiny tam jsme. A pak samoziejmé denné tieba rdno provadime pred

vyucovanim podporované dychani, Zaci pak 1épe spolupracuji s ucitelem. Po rehabilitaci



vzdy dité¢ zapolohujeme a nechavame relaxovat. Naopak pted rehabilitaci pouzivame
nekdy stimulujici koupel. Pred jidlem provadime orofacidlni stimulaci, déti pak lépe
polykaji a uvédomuji si co ji. Ty déti, které jsou krmeny tekutou stravou, stimulujeme
pomoci kompotovaného ovoce nebo tieba lizatek. Vestibularni stimulaci vyuzivame po
nékterych pro déti naro¢néjsich predmétech, aby se opét nabudila pozornost, protoze pii
takto velké méné polohy u nich pozorujeme o hodné zvySenou pozornost a zajem.
K tomu pouzivame houpaci kieslo na stojanu. Pomucky, které pouzivame pii Bazalni
stimulaci, jsou polohovaci pytle, housenky, hadi, polstafe, mi¢e a rizné vibracni

hracky.*

Jak ¢asto ma dité Bazalni stimulaci ve svém rozvrhu?

,»Bohuzel z ¢asovych divodil ji mame jen jednou tydné. Prostor je mimo Caslav a
dojizdéni vickrat do tydne neni mozné. Ale jak uz jsem fikala, n¢které samoziejmé

délame denné, bez toho by to nem¢lo smysl.*

Mate specidlné vy€lenénou mistnosti pro Bazalni stimulaci?

»dpecialng vyclenénou mistnost mame, je to na radnici v Tiemosnici. Tam dovezeme
déti ze tfidy a jesté cestou vyzvedneme tfi z vesnicek v okoli. Jezdime tam tii a s sebou
mame veétSinou pét az Sest déti, na ty prostory by ani nebylo mozné pracovat tam s vice
détmi. A co se tyka provadéni Bazélni stimulace piimo ve Skole tak specidlni mistnost

nemame, provadime ji vSude, kde se d4.*

Jaké jednotlivé stimulace provadite?

»Provadime somatickou zklidiujici, vibra¢ni, kontaktni dychani, polohovani, stimulujici
dychani, vestibularni a stimulaci obliceje pted jidlem. Pokud se objevi nové stimulace
tak se je u¢ime, ale ty zavadime az postupné, protoze ne vSichni pracovnici je umi. Tyto

zakladni provadime pravidelné.*



Jsou u Zaki vidét pokroky?

,Pokroky jsou vidét jak u kterych déti, ale u vSech je to velmi pozvolné, nejedna se zde
o tydny ani o mésice, ale spis v fadu let. Ale ty pokroky jsou, jen se musi vydrzet a také

je vidét velky rozdil pokud Bazalni stimulaci provad¢ji rodi¢e doma nebo ne.*

Doporucujete rodi¢tiim provadét Bazalni stimulaci doma? U¢ite ji je? Provadi ji?

,J1Z na zacatku, kdyz se rozhodneme Bazalni stimulaci u ditéte zavést, doporucujeme
jejich rodictim, aby ji provadéli doma. Pravé i z toho diivodu, Ze ji neméame zatim
zahrnutou Vv rozvrhu tak ¢asto jak bychom chtéli. Musime fict, Ze odezva z této strany je
velika, téi ¢tvrtiny maminek ji pravidelné provadi. Rodi¢e u¢ime Bazalni stimulaci
jednak na radnici a také dojizdime k nim domd, mame zkuSenost, Ze v pfirozeném

prostiedi to je pro dité nejlepsi.

Vyhovuje Vam stavajici systém jak to je nebo plianujete néjakou zménu?

»Stavajici systém ndm vyhovuje, Zadné zmény neplanujeme.



Priloha ¢. 4
Rozhovor &. 2 - Diakonie CCE Ostrava

Jakym zpilsobem jste zaclenéni Bazalni stimulace provedli? Bylo to postupné

zaClenéni nebo ze dne na den?

,Koncept jsme ihned nezaclenovali, ¢ekali jsme, az bude mit vice pracovnikii za sebou
proskoleni v této oblasti. Teprve pak jsme zaclenovali, jak nejrychleji to Slo, uz jsme

nechtéli nic protahovat.*

Kdyz jste zavadéli Bazalni stimulaci, komunikovali jste s rodic¢i? Chtéli jste

napriklad jejich souhlas?

»Souhlas rodi¢ti s provadéni Bazalni stimulace jsme nechtéli, pojali jsme to jako
techniku vyuky a jen jsme rodice informovali, Ze jsme zrovna u jejich ditéte zacali

vyuzivat Bazélni stimulaci a jaké techniky.*

Je Bazalni stimulace provadéna u vSech déti nebo pouze u nékterych? Podle ¢eho

je vybirate?

»Je provadéna jen u nékterych déti, u vSech ne, ale vlastné je to vétSina. Déti jsou
vybirdny podle jejich zdravotniho stavu, podle toho co chceme zlepSit nebo ovlivnit.

Kazda technika ovlivilujeme néco jiného a ma sviij specificky cil.*

Jak koncept Bazalni stimulace zaclefiujete do vyuky?

vV wr

kombinovanym postizenim. Na rozvrhu ji maji minimalné jedenkrat denné. Zékladni i
nastavbovy seminai Bazalni stimulace u néas absolvovalo 90% pedagogického sboru a

odborny kurz zaméfeny na polohovani vSichni pedagogi¢ti pracovnici. Metodu



konceptu jsme zaclenili do bézného vyucovaciho dne, to obnaselo upraveni organizace
jednotlivych dnti, upraveni rozvrhu nebo vybaveni mistnosti vhodnymi pomuckami.
Jako samoziejmost provadime inicidlni dotek naprosto pfi vSech Cinnostech. VéEtsinu
¢innosti provadime pted zrcadlem kvili usnadnéni orientace a zrakové kontrole. Kromé
téch zakladnich metod provadime i nastavbové prvky, jako je naptiklad stimulace
olfaktoricka, taktilné hapticka, optickd nebo tfeba auditivni. Auditivni stimulaci
zaClentujeme nejcastéji hned na zacatku dne, déti pak 1épe vnimaji a poslouchaji. Jedna
se 0 zvuky piedmétiu denné pouzivajicich, zvuky z pfirody a rizné hudebni nahravky,
kdy dité reaguje na intenzitu, barvu tonu, hlasitost a zdroj zvuku. Pti optické stimulaci
se snazime nejenom vyuzivat svétlo a tmu, ale i1 dit¢ vertikalizovat a umoznit mu tak
pohled na véci z jiného thlu. Hlavnim cilem optické stimulace je snaha o del$i udrzeni
o¢niho kontaktu. Oralni stimulaci vyuzivame pted kazdym jidlem, uz je to ritual, ditéti
se tak Iépe polykd. Pouzivame k tomu ruce, ale i ubrousky, 1zici nebo $tétec. Pii silném
zahlenéni aplikujeme kontaktni dychani s pfidanou vibraci po strandch hrudniku ditéte.
Caste¢na nebo celkova masaz at’ uz povzbuzujici nebo zklidiujici provadime pii
koupeli v hydromasazni vané. U zklidnujici stimulace je vidét jak dochdzi k uvolnéni
spasticity, zklidnéni zachvatovych stavli a uvédomovani si vlastniho téla. Stimulujici
masaz koncetin se uskuteciujeme pred grafomotorickym cvicenim, cvi¢enim jemné 1
hrubé motoriky. Po stimulujici masazi provadime vzdy polohovéni, a to bud’ do polohy
mumie, nebo hnizdo. Mezi potiebné véci patii tieba deky, polohovaci valce, polohovaci

hadi, polstare, kozeSiny nebo hracky, které maji déti radi. ,,

Jak ¢asto ma dité Bazalni stimulaci ve svém rozvrhu?

,Denné se vyuziva u ditéte aspon jedna technika dle konceptu. A o jakou stimulaci se
jedna j podle individualniho vzdélavaciho planu. Neni u vSech déti stejna v jeden
okamzik. Kazda terapie se provadi podle planu okolo 20 minut, ale hodné se to rGzni,
kdyz je na détech vidét, Ze jsou spokojené a bavi je to, tak se prosté dalsi hodina vyuky

posune nebo naopak zkrati. Spolupraci s t€émito détmi je opravdu individualni.*



Mate specidlné vyclenénou mistnosti pro Bazalni stimulaci?

,U nas je prostor pro Bazalni stimulaci vlastn¢ vSude. Ve vymezeném prostoru ucebny,
Vv télocvicng, ve Snoezelenu, v jidelné, zkratka podle toho, jaké technika se vyuziva a
dle potieby a volby pracovnika.*

Jaké jednotlivé stimulace provadite?

»Jak jsme se jiz bavili pred chvilkou, tak provadime vSechny ty co jsem fikala, takze
auditivni, optickd, taktiln¢ baltickd, olfaktorickd, oralni, kontaktni dychani,
povzbuzujici a zklidiiujici maséz samoziejmé polohovani, to maji déti asi nejradsi.*
Jsou u Zaki vidét pokroky?

»P0 pravidelné péci jsou pokroky vidét. Jednd se o uvolnéni spastickych koncetin,
zklidnéni, zpravidelnéni dychani, vykaslavani, spoluprace nebo tfeba orientace na svém
téle a v prostoru.*

Doporucujete rodicim provadét Bazalni stimulaci doma? U¢ite ji je? Provadi ji?
,sDoporucujeme rodi¢im provadét Bazalni stimulaci doma, ale neptame se jich, zda ji
provadéji. VSechny rodice se snazime naucit techniky na jejich ditéti a je jen na nich,
jestli maji zdjem v tom pokracovat.*

Vyhovuje Vam stavajici systém jak to je nebo planujete néjakou zménu?

»Zadné zmény neplanujeme.*



Ptiloha ¢. 5

Rozhovor &. 3 — Zakladni $kola specialni Svétluska Ceské Budéjovice

Jakym zptsobem jste zaclenéni Bazalni stimulace provedli? Bylo to postupné

zaClenéni nebo ze dne na den?

,» lento koncept jsme zacletiovali hned, jak to $lo, ze dne na den.*

Kdyz jste zavadéli Bazalni stimulaci, komunikovali jste s rodic¢i? Chtéli jste

napiiklad jejich souhlas?

»Souhlas rodi¢l jsme nevyZadovali, zacali jsme Bazalni stimulaci provadét tak néjak

automaticky.*

Je Bazalni stimulace provadéna u vSech déti nebo pouze u nékterych? Podle ¢eho

je vybirate?

»Bazalni stimulaci provadime u vSech déti, ale u kazdého v jiném rozsahu podle jeho

potieby. N&kdo ji ma kazdy den jednou a n¢kdo Ctytikrat, je to opravdu individudlni.*
Jak koncept Bazalni stimulace zaclenujete do vyuky?

,»My zaClenujeme Bazalni stimulaci né€kolikrat béhem dne, aby jeji ucinek byl co
nejlepSi. Pied jidlem stimulujeme ftsta, pfed vytvarnou vychovou nebo hudebni
provadime vibra¢ni stimulaci.*

Jak ¢asto ma dité Bazalni stimulaci ve svém rozvrhu?

»Dvakrat denné provadét u déti Bazdlni stimulaci je opravdu minimum, snazime se

vickrat, ale jsem jiz fikala, kazdy to ma jinak. Né&které déti klidné pétkrat za den, prosté



¢im vic tim 1épe. Snazime se, aby to, co délame, mélo néjaky efekt a za predpokladu, ze

ji provadime pravidelné a velké mife tak ten efekt je.*

Mate specidlné vy€lenénou mistnosti pro Bazalni stimulaci?

»V kazdé tfid¢ je vyc€lenén a upraven prostor pro provadéni Bazalni stimulace. Velmi
zéasadni je pro nas klid a aby déti byly v pohodé, to znamena provadét Bazalni stimulaci
Vjedné a té samé mistnosti a nikde s nimi necestovat. DéEti si na to zvyknou, nejsou

nervozni, protoze vi, co je ¢eka a mnohem Iépe se s nimi spolupracuje.*

Jaké jednotlivé stimulace provadite?

»Provadime vSechny dostupné prvky Bazalni stimulace, takze polohovani (hnizdo,
mumie, modulace télesnych hranic), masaz stimulujici dychani, vibra¢ni stimulace,
vestibularni stimulace a somatickd stimulace. J& povazuji za nejlepSi stimulaci
vestibularni a vibra¢ni, tam je vidéet asi nejvétsi pokrok. Po téchto stimulacich se s détmi

1épe manipuluje.*

Jsou u zaki vidét pokroky?

»Pokroky vidét rozhodné jsou, ale nejednd se o zlepSeni jejich stavu jako takového, to
ma na starost rehabilitace, ale jde zejména o zklidnéni, coz je zésadni a z toho vyplyva
jak jsem jiz fikala i lep$i manipulace s détmi. V tomto jsou pokroky opravdu vidét.”

Doporucujete rodi¢tiim provadét Bazalni stimulaci doma? U¢ite ji je? Provadi ji?

»My Bazdlni stimulaci rodi¢e neucime, spi§ poradime, pokud maji néjaky dotaz. A

informace o tom, jestli ji provadéji doma, nemame.*



Vyhovuje Vam stavajici systém jak to je nebo plianujete néjakou zménu?

»Zatim nad zddnou zménou neuvazujeme, v§e ndm vyhovuje tak jak je nyni.*



