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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva vyznamem zooterapie jako metody ucelené
rehabilitace a to u zakl se specialnimi vzdeélavacimi potfebami. Definuje pojem ucelené
rehabilitace a jeji jednotlivé ¢asti. Déle se zaméiuje na prostiedky a cile pedagogické

rehabilitace.

Popisuje zakladni terminologii ve specialni pedagogice, definuje druhy postizeni
a jejich klasifikaci. Zabyva se zpisobem zafazovani zakt do specialniho vzdélavani,
objasfiuje terminy integrace, inkluze. Seznamuje S metodami pouzivanymi ve
specialnim vzdélavani. Zaméfuje se zejména na vyznam zvitete u ditéte s postizenim a

to z pohledu bio-psycho-socialniho.

Ustiednim tématem je zooterapie, jednotlivé formy, moznosti vyuziti, cile a
metody. V praci je popsana canisterapie, hipoterapie, felinoterapie a terapie za pomoci

ostatnich zvirat.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na zkusenosti ZS specialnich v okrese Tabor se
zooterapii. Vyzkum je zameéfen na to, zda tyto zadkladni Skoly vyuZivaji né&kterou
z forem zooterapie ve vyuce nebo jako doplitkovou metodu, popt. zda znaji tyto terapie
a povazuji je za ptinosné pro rozvoj ditéte s postizenim. Dale bakalaiska prace zkouma

cetnost a financovani zooterapii.



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the importance of zoo therapy as a method of
comprehensive rehabilitation, particularly among pupils with special educational needs.
It defines the concept of comprehensive rehabilitation and its individual parts. It is then

focused on resources and goals of the pedagogical rehabilitation.

The thesis describes the basic terminology in special pedagogy, defines the types of
affections and their classification. It discusses a process of placing pupils in the special
education, explains the terms of integration and inclusion. It introduces the methods
used in the special education. It is focused in particular on the importance of an animal
for a child with the affection, in particular from the bio-psycho-social perspective.

The central theme is zoo therapy, individual forms, utilization possibilities, goals
and methods. The work describes canine therapy, hippo therapy, feline therapy and a

therapy with the help of other animals.

The practical part of the thesis is focused on the experience with zoo therapy in
special primary schools in the district Tabor. The research is focused on a question
whether these primary schools are using some form of zoo therapy in teaching or as a
supplementary method or whether they know these therapies and consider them to be
beneficial for the development of a child with disability. The bachelor thesis also

examines the frequency and financing zoo therapy.
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UvVoD

"Zvitata nejsou nasi blizni, nejsou ani nasi poddani; jsou to jiné narody, chycené spolu s

nami v siti Zivota a ¢asu". Henry Beston

Od nepaméti lidé vyhledavali spoleCnost zvitat. A zvifata neslouzila jen
k uzitku. Lidé brzy pfisli i na to, ze zvifata, zvlasté pak nékteré druhy, mohou byt nejen
pomocniky ale i spolecniky. Pes jako pfitel cloveéka je toho jasnym dikazem. A v ¢em
je vlastn¢ sila zvifat? V ¢em je ukryté tajemstvi vztahu ¢lovek a zvife? Prostfednictvim
zvitat vnimame i ¢ast ptirody, kterou si nosime kazdy sdm v sobé. Nekdy staci jen dotek
nebo pohled, abychom se dokazali citit 1épe. Nékdy staci vymluvit se ze svych starosti i
radosti ,,némé dusi®. Staci, Ze naslouchd, ze je nablizku, nehodnoti a ma nés stale stejné
rada. Je to vztah. A dokaze byt velice pevny, pokud o néj umime spravné pecovat.
Z tohoto principu vychazi i zooterapie. D4 se fici, ze je to terapie, kdy se piendsi
pozitivni U€inky zvifete na ¢loveka. Prostfednictvim pisobeni zvirete na dité, dospélého
nebo seniora, miize dochézet ke zlepSeni psychickych ale také fyzickych funkei. Zvite
dokéze navodit nejen pocity blaha, radosti a spokojenosti, ale mize ndm pomoci
relaxovat tfeba tim, Ze dojde k uvolnéni napéti ve svalech. Se zvifaty je vzdy mozné
n¢jak komunikovat, neptedstiraji, dokazou nabizet hru, vynucuji si pozornost, nechaji o
sebe pecovat a za naSi péfi nds odmeéni oddanosti. Pravé diky tomuto pozitivnimu
kontaktu se zvifetem se u ¢lovéka mize snizit jeho uzkost, napéti ¢i obavy a strachy.
Pokusime-li se nad timto zamyslet, bude vic nez patrné, Ze slovo terapie zde ma svoje

opodstatnéni (7).

Zooterapii si v dnesni dob¢ ziskava stale $irsi uplatnéni. A to také v pedagogické
sféfe, kdy u zaki se specidlné¢ vzdélavacimi potfebami miize vést nejen k vitanému
rozptyleni a radosti, ale také k pohybové koordinaci, rozvoji jemné a hrubé motoriky,
sebeuvédomovani, schopnosti verbalni a neverbalni komunikace a relaxaci. Velky
vyznam hraje zooterapie u zakl s mentalni retardaci a kombinovanym postizenim, kdy

je zvite velmi vhodnym stimulem pro dité a ptsobi tak na jeho dalsi rozvoj. Protoze



dlouhodob¢ pracuji s détmi se zdravotnim znevyhodnénim, zaméfila jsem se na
zooterapii pravé u této cilové skupiny a pokusila se posilit vyznam zooterapie jako

plnohodnotné metody ucelené rehabilitace (12).



1 Soucasny stav dané problematiky

Ucelend rehabilitace je souCasné pojeti rehabilitace, ktera je chapéana jako
interdisciplinarni obor. Zahrnuje péci lécebnou, pracovni, socidlni a pedagogickou.
Pedagogicka rehabilitace je doménou specidlni pedagogiky, kde jsou vyuzivany
specidlni metody, prostfedky a postupy (12). Mezi terapiemi praktikovanymi ve
specidlné pedagogické praxi zaujimé zooterapie svym zpiisobem vyjimecné postaveni
vzhledem Kk tomu, ze terapeutickym prostfedkem je kromé ¢lovéka jiny zivy tvor (32).
Zooterapie je terapii za pritomnosti zvifat. Nejéastéji pouzivanymi zvifaty jsou pes a
kan, Casto pouzivana je i kocka, ale ta nemusi byt vzdy vstficna (7). Dal§imi
pouzivanymi zvitaty, kterd se daji pomérné dobie ochocit, jsou hlodavci- morcata,
kiecci, kralicci. Zajimava zvitata zejména K pozorovani jsou zelvy, hadi, rybi¢ky apod.
(18).

1.1 Ucelena rehabilitace

Termin ,, ucelend* (komprehenzivni) rehabilitace u nas prvni pouzil J. Jesensky,
ktery ji podle zamé&feni, charakteru jednotlivych instituci a prostfedkd, které jsou pii ni
aplikovany, roz¢lenil na ¢tyfi hlavni slozky: rehabilitaci 1é€ebnou, pracovni, socidlni a
pedagogickou. Jejim cilem a smyslem je pokud moZno co nejuplnéjsi zaclenéni lidi se
zdravotnim postizenim do aktivniho Zivota majiciho o¢ekavanou kvalitu (12). Ucelenost
v rehabilitaci znamena ptredevsim vcasnost, ndvaznost jednotlivych slozek rehabilitace a
také komplexnost. Ucelené provadéni rehabilitace je dulezité nejen pro osobu se
zdravotnim postizenim, ale ve svém disledku efektivni i pro stat a celou spolecnost.
Pisobeni ucelené rehabilitace musi mit meziresortni charakter, coZ znamend, Ze jeji
¢innost a jeji vysledky budou mit dopad do oblasti socidlni, zdravotni a do jinych oblasti
(13).

Také u déti se zdravotnim postizenim hovofime o ucelené rehabilitaci, kterd se
skladd z rehabilitace 1éCebné, socidlni a pedagogické. Teprve v dobé dospivani se

uplatituje i rehabilitace pracovni (33). Hlavnim cilem u rehabilitace déti je podpora



vyvoje ditéte, ktery je postizenim naruSen. Jednd se o vyvoj ve vSech smérech:
V hybnosti, smyslovém vnimani, fe¢i, rozumovych schopnostech, hernich dovednostech,
sobéstacnosti, spolecenskych vazbach a pozdéji také v oblasti vzdélavani a piipravy na
povolani (33). Jedna se o holisticky (celostni) pohled na ¢lovéka, tedy v roviné bio-
psycho- socio- spiritualni (12). U déti a mladeZe se zdravotnim postizenim je velmi

dilezita rehabilitace pedagogicka (33).

1.1.1 Pedagogicka rehabilitace

Tento pojem je novy a neni zakotven v zadném pravnim piedpise (33).
Pedagogicka rehabilitace je jednou z oblasti ucelené rehabilitace a obsahem odpovida
pedagogickému plisobeni a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim v rdmci specidlni
pedagogiky. Predpoklada spolupraci a provazanost s dal§imi slozkami ucelené
rehabilitace (13). Pedagogicka rehabilitace je urCena osobam, kterym jejich zdravotni
postiZzeni neumoziiuje dosdhnout odpovidajici irovné vzdélani béZznymi pedagogickymi
prostfedky. Cilem pedagogické rehabilitace je dosdhnout u téchto osob, pfi respektovani
jejich individudlnich potiteb, moznosti a spoleCenské situace, co mozna nejvyssiho
stupné vzdélani a optimalni kvalifikace. Prostfednictvim vychovy a vzdélani tak
podpofit rozvoj jejich osobnosti, jejich samostatnost a aktivni zapojeni do vSech

obvyklych aktivit zivota (33).

1.2 Specialni pedagogika

Specidlni pedagogika je disciplina orientovand na vychovu, vzdélavani a
celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného cloveéka s cilem dosdhnout co mozna
nejvyssi miry jeho socidlni integrace, a to vetné pracovnich a spolecenskych moznosti

uplatnéni (29). V popredi zajmu stoji ¢lovek, jehoz zivotni situace je ovlivnéna
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znevyhodnénim a ktery potfebuje ve své socidlni existenci odbornou pomoc a vhodnou
podporu. Specialni pedagogika neni védou o postizeni, ale o ¢lovéku. Cilem specidlni
pedagogiky je maximalni rozvoj Clovéka s postizenim a dosazeni maximalni trovné
jeho socializace (23). Specialni pedagogika je rozdélena na jednotlivé oblasti (tzv.
pedie), které se vénuji riznym druhtim postizeni. Somatopedie je zamétena na vychovu
a vzdelavani osob s télesnym postizenim a dlouhodobym onemocnénim. Tyflopedie
(oftalmopedie) se zabyva osobami se zrakovym postizenim. Surdopedie se zabyva
osobami se sluchovym postizenim. Logopedie mé& na starost osoby s naruSenou
komunika¢ni schopnosti (vady a poruchy feci). Psychopedie je specidlni pedagogika
0s0b s mentalnim postizenim, ptipadné s psychickymi poruchami. Etopedie se zabyva
osobami s poruchami chovani a socialnimi deviacemi. Specialni pedagogika osob
s dil¢imi nedostatky se tyka jedinct se specifickymi poruchami uceni a poruchy spojené
s LMD (Lehkd mozkova dysfunkce). Specialni pedagogika osob s kombinovanym
postizenim (s vice vadami) mizeme rozd¢lit na mentalni + dal$i postizeni, dvé ¢i vice

postizeni, ktera nejsou vzajemné podminéna a chybi mentalni defekt a autismus (27).

1.2.1 Vzdé&lavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
zpracovano v zékoné ¢. 561/2004 o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (36). Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim
nebo socidlnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro uUcely tohoto zékona
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovéni. Zdravotnim znevyhodnénim
je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.
Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona rodinné prostiedi s nizkym

socialn€ kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné patologickymi jevy, natizena ustavni
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vychova nebo uloZend ochranna vychova, nebo postaveni azylanta, osoby pozivajici
doplitkové ochrany a uéastnika Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tuzemi Ceské
republiky podle zvlastniho pravniho predpisu. Specialni vzdélavaci potieby déti, zakt a
studentll zjistuje Skolské poradenské zatfizeni. D¢ti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, na vytvofeni nezbytnych
podminek, které toto vzde€lavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zaiizeni. (36). Soudasna koncepce vzdélavani v CR spatfuje prioritu v
inkluzi co nejvétsiho poctu zakid a studentl se specidlné vzdélavacimi potfebami do
béznych typt skol a Skolskych zafizeni. S tim souvisi i respektovani prav na dosazeni
odpovidajiciho stupné¢ vzdélani a rozvoj individualnich pfedpokladi jedinci se
zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim. V oboru specidlni pedagogiky se
diagnostika tyka znevyhodnéného nebo zdravotné postizeného jedince, jeho osobnosti,
moznosti jeho vychovy a vzdélavani. Tim se stava dulezitym vychodiskem dalsi
odborné péce o tohoto jedince, a tak ma vlastné i nepfimy vliv na moznost jeho
uplatnéni ve spolecnosti a na kvalitu jeho dalSitho Zivota (26). Specificnost prace
specidlnich Skol spociva v modifikaci ucebnich plant, kdy upravy ucebnich pland
odpovidaji druhu a stupni postizeni. Dulezité je rovnéz respektovani zakladnich
pedagogickych zasad- pfiméfenosti a nazornosti a pouzivani specialnich didaktickych a
kompenzacnich pomiticek. Je patrny individudlni pfistup, snizeny pocet zakl ve tiidg,

vyuziti funkce asistenta pedagoga a spoluprace s poradenskym zafizenim (27).

1.2.2 Diagnostika déti se specialné vzdélavacimi potiebami

Diagnostika ve specialni pedagogice se zabyva prubéhem dosavadniho vyvoje
jedince a snazi se zjistit pficiny moznych vyvojovych odchylek s ohledem na dalsi
rozvoj jeho osobnosti a uplatnéni. Kazdy ¢loveék je jedinecnou bytosti, kterd je na jedné
strané ovliviilovana svym socidlnim prostfedim, ale na strané¢ druhé i ona sama toto

prostiedi pfetvati a méni (26). V komplexnim diagnostickém piistupu ma nezastupitelné
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misto specialnépedagogické vysetieni. Provadi ho odbornici- psychologové, specidlni
pedagogové a to v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo ve specialné

pedagogickych centrech (27). Zamé&fuji se na diagnostiku zejména téchto oblasti:

e motorika- jemna, hruba, senzomotorika, grafomotorika, motorika artikula¢nich

organu
e percepce- vestibularni, zrakova, sluchova, rytmicka, kineticka
e komunikace- verbalni, neverbalni
e rozumové schopnosti
e lateralita- dominantnost ruky a oka
e prostorova a asova orientace
e socialni faktory- rodinné zazemi, Skolni prostiedi
e chovani
e TUroven schopnosti a dovednosti- zejména Skolnich dovednosti (26)

Zatazeni do potfebné formy vzdélavani provadi feditel Skoly na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni a se souhlasem zakonného zéstupce ditéte
(27). Systém vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami zahrnuje
alternativni nabidku forem vzdélavani doplnénou systémem poradenské péce. Novym
trendem ve specidlnim vzdélavani predstavuje vzdélavani téchto zakd formou
individudlni integrace v béZném vzdéldvacim proudu. Integrace zde neznamena pouhé
zatazeni zaku a déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami mezi zdravé vrstevniky, ale
zajisténi vhodnych podminek ke vzd€lavani, vcetné zabezpeceni potfebného objemu

individualni specialné pedagogické, preventivni a psychologické péce (29).
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1.2.3 Integrace- inkluze

Velmi dilezitymi a casto pouzivanymi pojmy v oblasti vzdélavani osob se
specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou integrace a inkluze. Integrace ve specialni
pedagogice je pojem, ktery lze chapat jako spoluziti postizenych a nepostizenych pii
ptijatelné nizké mife konfliktnosti vztahii téchto skupin. Socidlni integrace je pak
zaClenovanim c¢lovéka do spolecnosti a je pfirozenym jevem pro kazdého clena
spole¢nosti (29). Integrace je piedevs§im procesem ve smyslu zaclenovani jedince do
spole€nosti, ale také ve vyznamu, jak my sami jsme schopni tento proces piirozené
akceptovat a identifikovat se s nim (11). Komplikace mohou nastat u minoritnich skupin
(etnické, nabozenské, osoby s postizenim), které se odlisuji od vétSinové populace. Pro
handicapovaného jedince je dilezita Skolska integrace, pracovni integrace, spolecenska
integrace. Vyvoj v pfistupu zaclenovani handicapovanych osob do spolecnosti piechazi
k modernimu trendu tzv. inkluzivnimu vzd¢lavani. Inkluze je proces, kdy se osoby
S postiZenim mohou v plné mife ziucastiiovat vSech aktivit stejné jako lidé bez postiZeni.
V inkluzivnim pfistupu jsou lidé s postiZenim zapojovéani do vSech béZznych ¢innosti, a
pokud je to mozné, bez pouziti specidlnich prostiedkii a postupti. Na rozdil od
integranich postupti, které¢ vyuzivaji specidlni pomoci, podpory a prostiedki
k za¢lenovani jedince s postizenim do spole¢nosti. Hlavni myslenkou inkluze je, ze byt
odlisny je normalni (29). Inkluze neni vyhoda, kterou by si dit¢ muselo zaslouzit
zvladnutim poZadavki $koly, ale automatické pravo které se nevyuzije jen tehdy, kdyz
specialni vzdélavani predstavuje variantu jeSté lepsi (resp. kdyZz by inkluzivni
vzdélavani mohlo dit€¢ poskodit). K podpoie inkluze pfispivaji i niz$i pocty zakl ve
ttidach a podplrné -asistencni i osobni servis pro zaky se specifickymi potfebami, tedy i
pro zaky se zdravotnim postizenim. Integrace a inkluze nejsou autonomnimi protipoly
feSeni problém lidi s postiZzenim, spiSe se jejich metodické postupy vzdjemné doplituji

a prolinaji (21).
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1.2.4 Postizeni zraku

Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho
jedince, ktery 1 po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.), ma
Vv bézném Zzivoté problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou
(29). Pric¢inou zrakového postizeni muze byt vada nebo porucha v kterékoliv casti
zrakového ustroji. Vrozené vady zraku byvaji Casto geneticky podminéné nebo
zpusobené infekéni chorobou matky v obdobi téhotenstvi. V postnatdlnim obdobi se
mohou objevit nejcastéji zadkaly, zanéty, nadory, néasledky intoxikace nebo urazii (23,

27, 29).
Klasifikace zrakovych vad podle WHO (SONS)
1. stfedni slabozrakost
2. silna slabozrakost
3. tézce slaby zrak
4. praktickd nevidomost

5. tplna nevidomost (29)

1.2.4.1 Vychova a vzdélavani osob s postiZenim zraku

V soucasné dob€ maji u nés Zéci s postizenim zraku moZznost vzdélavat se jak na
béznych Skolach (matefskych, zakladnich, stfednich), tak ve specidlnich Skolach
zaméfenych na vzdélavani zrakové postizenych. Zakladnim ptedpokladem pro uspésné
vzdélavani zrakoveé postizenych osob jsou rizné formy kompenzace- specialni pomiicky
(optické, digitalni pfistroje, specialni pocitacové techniky). Dorozumivani béznou feci

je obvykle mozné, proto jde o pomicky nahrazujici vizualni vjemy zvukovou nebo
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hmatovou alternativou. Dulezité jsou i Gpravy prostor ve tfidé, dostatek svétla, omezeni
hluku apod. (27, 30).

1.2.5 Postizeni sluchu

Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funkéni poruchy v kterékoli
¢asti sluchového analyzétoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center. Pfi¢inou
postizeni mizou byt geneticky podminéné vady, infekéni onemocnéni matky v prubéhu
téhotenstvi. Ziskanéd postizeni sluchu vznikaji jako nasledek prodélanych onemocnéni

(zanéty, nadory) nebo trazd hlavy (23, 27).
Klasifikace sluchového postizeni

1. lehké nedoslychavost

2. stfedni nedoslychavost

3. stiedné tézka nedoslychavost

4. t&zka nedoslychavost

5. 1uplna hluchota (29)

1.2.5.1 Vychova a vzdélavani osob s postiZenim sluchu

Rozdil v pedagogice sluchové handicapovanych osob je mezi lidmi s vrozenym
a ziskanym postizenim. Doba vzniku sluchového postizeni ma velky vyznam z hlediska
komunikacnich schopnosti. Pii vyznamném oslabeni nebo absenci sluchovych vjemul
v raném détstvi dochazi k vyznamnému deficitu ve vyvoji mysleni a fe€i. Zaostava
porozumeéni pojmim a souvislostem, zvladani logickych operaci a nevytvaii se fe¢. U

téchto osob je nutné pouzit alternativni formy komunikace jako je znakovy jazyk, oralni
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metoda nebo bilingvalni ptistup, kdy je vyuzito jak bézného jazyka (odezirani, mluveni,
Cteni, psani), tak znakova fe¢ (29). Nejrozsifenéjsi piistup ve Skolach je tzv. totalni
komunikace, kdy se kombinuje znakovy jazyk, mluvena tec, prstova abeceda, odezirani,
psani, mimické i gestikulacni prvky a sméfuje tim k jedinému cili: dorozumét se
s okolim. Dité se sluchovym postizenim mtze byt vzdélavano v bézné Skole nebo skole
se specialn¢ zaméfenym programem pro sluchové handicapované. Zpusob terapie a
vzdélavani ditéte se sluchovou vadou zavisi na individualnim ptipadu neslysiciho nebo
nedoslychavého jedince a opira se o diagnostiku a zdravotni a pedagogicko-

psychologické vySetieni (30).

1.2.6 NaruSena komunikacni schopnost

Narus$end komunikacni schopnost se netykd pouze mluvené teci, ale zahrnuje 1
formu grafickou a mimoverbalni prostfedky (29). Dominantnim dorozumivacim
prostiedkem je bezesporu te¢. Pfedpokladem pro komunikaci mluvenou feci je dobré
sluchové vnimani, spravnd funkce mozkovych fecovych center a motoriky mluvidel a
dostatecnd kapacita inteligence. Problematikou vad a poruch fe¢i a pomoci pfi
jakychkoliv problémech s komunikaci se zabyva logopedickd péce. Komunikacni
schopnost muze byt naruSena z mnoha pfi¢in. Muze se vyskytovat v souvislosti
S opozdénym vyvojem, organickym poSkozenim CNS, v disledku sluchového postizeni,
poskozeni mluvidel nebo psychickymi faktory. Velky vyznam hraje rodinné prostiedi.
Obtize v komunikaci zpisobuje 1 nedostatek podnéti nebo nevhodny piiklad

komunikace (23, 29).

1.2.6.1 Vychova a vzdélavani osob s narusenou komunika¢ni schopnosti

Déti s narusenou komunikaéni schopnosti byvaji nej€astéji vzdélavani v béznych

typech §kol. Pro déti s t&zkymi vadami fe¢i mohou byt ziizovany MS a ZS logopedické.

17



Vyrazné pomaha logopedické péce, jak Skolniho, tak klinického logopeda. Kompenzaci
byva pouzivani alternativnich metod komunikace, velkou pomoci se stalo pouzivani

pocitace (30).

1.2.7 Télesné postiZeni a zdravotni oslabeni

Okruh z4mu somatopedie zahrnuje osoby s postizenim hybnosti (télesné
postizené), dlouhodobé nemocné a zdravotné oslabené. U jediného ¢loveéka se mohou i
nemusi vyskytovat vSechny tyto aspekty. Poruchy hybnosti mohou byt primarni
(nasledek pfimého posSkozeni pohybového ustroji) nebo sekundarni (omezeni nebo
ztrata hybnosti v disledku jiné nemoci nebo poruchy) (23). Pfi¢iny vzniku se rtzni
podle toho, zda se jednd o vrozené vady nebo vady ziskané v pribéhu Zivota. U
vrozenych vad byvaji poruchy hybnosti spojené nejéastéji s détskou mozkovou obrnou
(poskozeni CNS v prenatalnim nebo perinatdlnim obdobi), méné Casto jde o vrozené
vyvojové vady (télesné malformace, rozstépové vady apod.). U ziskanych télesnych a
pohybovych handicapti jde pfedev§im o Urazy a nasledky zavaznych onemocnéni. Jak
vrozené vady, tak i nasledky pozdéji vzniklych postizeni, se mohou zieteln¢ odrazit take
fyzicky jako deformace naruSujici vzhled Clovéka. Jelikoz jsou viditelné, vyvolavaji

vyrazny handicap (30).

1.2.7.1 Vychova a vzdélavani osob s télesnym postiZzenim a zdravotnim oslabenim

Z hlediska vychovy a vzdélavani maji déti s télesnym handicapem piileZitost
vzdélavat se v béznych Skolach vSech typl a stupni a existuji i Skoly specificky
zamefené na vzdélavani déti s télesnym handicapem. V zavislosti na intenzité
pohybového postizeni potfebuje kazdy tcélesné handicapovany jedinec pro sviij

optimalni vyvoj ur¢itou miru a urcity typ podpory. K vyraznému zkvalitnéni Zivota osob
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s télesnym handicapem pfiispivaji kompenzacni pomuicky a také bezbariérové Upravy

(30).

1.2.8 Mentalni postiZeni

Mentalni retardace se vztahuje K podprimérnému obecné intelektudlnimu
fungovani osoby, stavd se zifejmou v prubéhu vyvoje a je spojena s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou zfejmé z pomalého tempa dospivani,
snizené schopnosti ucit se a z nedostate¢né socialni prizpsobivosti (22). Mentalni
retardace postihuje nejen mentélni schopnosti, ale celou lidskou osobnost, ma vliv na
uroveil rozumovych schopnosti, tyka se rovnéz emoci, komunikacnich schopnosti,
socialnich vztahti a moznosti spolecenského a pracovniho uplatnéni (23). Asi zadny jiny
druh handicapu necini ¢lovéka tak zvlastnim a odliSnym jako mentdlni retardace.
Pti¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou velice riznorodé., vzdy ale jde o zavazné
organické nebo funkéni postizeni mozku. A to v dusledku genetickych poruch (Downiv
syndrom), metabolickych poruch (fenylketonurie), intoxikace, nésledky traumat
(hypoxie, asfyxie behem porodu), nésledky turazi, nadort nebo degenerativniho

onemocnéni Mozku (zejména u star§ich osob) (29).

1.2.8.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 se projevuje obtiZemi v uceni, zahrnuje
slabomyslnost a lehkou mentalni abnormalitu. Vé&tSina osob je schopna pracovat a

uplatnit se ve spole¢nosti (29).

Stredné tézka mentalni retardace 1Q 35- 49 se projevuje znacné opozdénym
vyvojem v détstvi, zahrnuje stiedné téZkou mentdlni abnormalitu. VétSina osob je
schopna dosahnout urcité miry nezavislosti v samostatnosti a v sebeobsluze. Zvladani
zivota v bézné spolecnosti je mozné sriznou mirou podpory a je znacné

individualni (29).
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Tezka mentalni retardace 1Q 20- 34 zahrnuje tézkou mentalni abnormalitu a
projevuje se potiebou soustavné pomoci. VCasna rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci
pée muze vyznamné prispét krozvoji motoriky, rozumovych schopnosti a

samostatnosti v nékterych tikonech lidského zivota (29).

Hluboka mentalni retardace 1Q niz§i nez 20 zahrnuje hlubokou mentalni
abnormalitu, omezeni ve schopnosti porozumét i jednoduchym instrukcim a projevuje

se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, komunikaci i mobilité (29).

1.2.8.2 Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim

Déti s mentadlnim postizenim se mohou integrovat v bézné Skole (efektivni
zejména u lehkého az stfedniho stupné mentalniho postizeni). Dal§i moznosti je
vzdélavani na zékladni Skole praktické. Zaci s tézkou mentalni retardaci, piipadng
s kombinovanym postizenim, se mohou vzdélavat v zakladni Skole specidlni. U zakt
S hlubokou mentalni retardaci existuji specialni vzdélavaci programy na bazi tzv,
rehabilitanich tfid. Zaméfuji se na rozvoj elementarnich schopnosti a dovednosti
Vv nejjednodussi formé (napf. metoda bazalniho dialogu) (29). Jeden z charakteristickych
rystt mentélni retardace je snizena schopnost se ucit doprovazena nizsi kapacitou paméti
a intenzivngj$§im zapominanim. Z téchto divodli je potfebné nabyté védomosti a
dovednosti opakovat a udrZovat prakticky v pribéhu celého Zivota ¢lovéka. Vychova a
vzdélavani déti s mentalnim postizenim si Zada dobré pedagogické vedeni jak ze strany

pedagogu tak i rodi¢u (30).

1.2.9 Autismus

Autismus patii mezi pervazivni (tj. vSe pronikajici) vyvojové poruchy a
projevuje se jiz od pocatku vyvoje ditéte (od narozeni, eventuelné v prvnich letech

Zivota). Zasahuje témé&f vSechny psychické funkce, méni chovani a projevy ditéte a tim 1
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interakci s okolim. Jde o zavaznou poruchu, ktera vyrazné¢ modifikuje moznosti
vzdélani ditéte a zafazeni do spoleCnosti (22). Triada poSkozeni se tyka socialni
interakce, komunikace a predstavivosti. Jde o neschopnost dobie se orientovat v
prostfedi a vzajemné se dorozumét, jedinci ¢asto nechdpou smysl a uziti feci, ani své ¢i
cizi emoce, neumi transformovat zkuSenosti do jinych situaci, mohou mit tzkost a
zmatek ze zmén. Zna¢na Cast ,autisti ma zédvazné poruchy chovani (27). Az v 80
procentech piipadl jsou autistické obtize kombinovany s mentalni retardaci, coz situaci
vyrazné¢ komplikuje. PfiCiny autismu nejsou dostatecné prozkoumany, jde
pravdépodobné o neurologicky podminéné poruchy souvisejici s odchylkami v ¢innosti
uréitych ¢asti mozku. Pti vzniku autistické poruchy u konkrétniho jedince se obvykle
setkava nékolik faktord soucasné- multifaktorialni etiologie (29). Kli¢ové dovednosti
zahrnuté ve vzdélavacim programu jsou komunikace, sebeobsluha, pracovni dovednosti

a socialni dovednosti. Klienti s autismem potiebuji predevsim vizualni podporu (8).

1.2.10 Dil¢i deficity

NejcastéjsSim druhem znevyhodnéni, které¢ tadi dit¢ do kategorie zakl se
specidlnimi pottebami, jsou poruchy uceni. Jde o specifické potize, nékdy oznacované
jako specifické poruchy uceni. Mezi poruchy uceni patii dyslexie, dysgrafie,
dysortografie dyspraxie, dysmuzie, dyskalkulie, a poruchy spojené s LMD (Lehka
mozkova dysfunkce)-, ADD ( Attention Deficit Disorder- syndrom poruchy pozornosti)
a ADHD ( Attention Deficit Hyperactivity Disorder- syndrom naruSené pozornosti
spojeny s hyperaktivitou) (27). Pfi¢inou neni nedostatek snahy ani lajdactvi.
Pravdépodobnou pfic¢inou je diagnostikovani lehké mozkové dysfunkce (LMD), tedy
nasledek drobného organického poSkozeni mozku. To vznika nejcastéji v prenatalnim a
perinatalnim obdobi. Vyznamnou roli hraji 1 dédicné vlivy. Uvedené pfiiny se mohou
objevovat ve vzajemné kombinaci. U nékterych ptipadl je etiologie nejasnd, piipadné

se usuzuje na souvislost s neurotickymi ¢i psychickymi obtizemi (29).
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1.2.11 Poruchy chovani

Pojmem poruchy chovani se oznacuje takové chovani, pifi némz dochazi
k poruSovani socialnich (etickych a pravnich) norem a to ve véku, kdy by je dit¢ mélo
pochopit a dodrzovat je (22). Zhlediska agresivity se poruchy chovani déli na
neagresivni a agresivni. Pfi neagresivnich projevech dochazi k porusovani socialnich
norem, ale jednani a chovani nema prvky agresivity (détské 1zi, zaskolactvi, kradeze,
toulani, drogovad problematika). Agresivni projevy jsou charakteristické porusovanim
socialnich norem a jsou casto spojeny s omezovadnim zdkladnich prav ostatnich.
Typicka byva neschopnost empatie, lhostejnost, dominance vlastnich potieb, nedostatek
sebeovladani, impulzivita, schazi pocit viny. Pfi¢iny vzniku je mozné hledat ve vlivu

socialniho prostfedi, genetické dispozici, oslabeni nebo poruse centrdlni nervové

soustavy (28).

1.2.12 Metody ve specialnim vzdélavani

Ve specialni pedagogice se setkame s pojmy, které byvaji Castéji spojovany
s medicinou ¢i ptibuznymi obory. Jedna se o terminy rehabilitace a terapie. Rehabilitace
je cileny proces, ktery ma umoznit ¢lovéku s postizenim dosahnout optimalni mentélni,
fyzické a socidlné funk¢ni trovné ve smyslu dosazeni vys$si urovné nezavislosti. Netyka
se pouze napravy poskozenych funkci, ale jde o rozvoj schopnosti v oblasti fyzické,
psychické a socidlni. Pod tento pojem fadime léCebnou, pracovni, pedagogickou a
socidlni rehabilitaci. Terapie zde neni vnimana jako provadéni l€katskych zasaht,
z pohledu specidlni pedagogiky jde o odborny postup, ktery poméaha dosahovat
vychovnych a vzdélavacich cili. Do terapii specidlni pedagogiky fadime arteterapii,
muzikoterapi, ergoterapii, zooterapii (29). Arteterapie- vytvarna terapie, piedstavuje
soubor umeéleckych technik a postupli, které maji kromé jiného za cil zmeénit

sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu
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pocit smysluplného naplnéni zZivota (12). Muzikoterapie- ke svému 1é¢ebnému plisobeni
na Clovéka vyuziva hudby a jejich prvki, obsahem je 1écebné vychovny proces
zam¢eieny na podporu a zlepSeni vztahli Clovéka k sobé samému a jeho okoli, je
povazovana za Ucinnou formu neverbalni komunikace (12). Ergoterapie- pracovni
terapie- vyuziti prace, vykonand smysluplna prace pomaha Klientovi v ramci
psychosocialni rehabilitace, aby 1épe pfijimal pozadavky bézného Zivota, aby aktivné
vstupoval do kontaktu s jinymi lidmi a byl uzite¢ny (12). Zooterapie- je metoda ucelené
rehabilitace za podpory a pfitomnosti zvifat, této problematice se vénuji ve své praci
podrobnéji. Z dalsich terapii je mozné vyuzit metodu bazalniho dialogu, dramaterapii,

terapii hrou atd. (29).

1.3 Vyznam zviiete pro dité

Z hlediska vyvojové psychologie je pro dit€¢ do tfi let milé domaci zvitatko
né¢im pohyblivym na podivanou a pro zdbavu. Pro déti predSkolniho veku je to ziva
hracka a ma tedy i vychovnou funkci. Pro déti od osmi ¢i deviti let ma zvife v rodiné jiz
nezastupitelny vyznam. Pomaha rozvijet rodiCovskeé peCovatelské postoje, odpoveédnost,
néznost. Star$i Skolaci jsou zpravidla schopni ucenlivé zvite, jako je pes, 1 néco naucit a
cviCit je. Pouhd pfitomnost zvifat blahodarné plsobi i u déti s riznym druhem a
stupném postizeni a pfi riznych onemocnénich. Rozviji se lécba za cilevédomé
asistence psi- canisterapie. Terapeuticky pfipraveni psi maji pozitivni vysledky ve
styku s détmi postizenymi vaznéj$im stupném mentalni retardace. Projevil se pfiznivy
vliv na komunika¢ni schopnosti téchto déti a na jejich sociabilitu (17). Mentalné
postizené dit¢ a pes si vétSinou néjak zvlastné rozuméji, jako by méli svoji vlastni
feC...dobfe se navzajem chapou. Pes plni roli spole¢nika, dit€¢ s nim udrzuje hmatovy a
zrakovy kontakt, soustiedi se na néj a snazi se na n¢j mluvit. Stupeii zmén u mentalni
retardace zavisi na podnétnosti prostredi, na tom, kolik novych zazitka proziva- tady je
role psa nezastupitelnd. Pes neni nahrada lidské péce, ale jeji rozSifeni. Pes nenecha dité

bez podnéti, pouta jeho pozornost a tim budi jeho intelekt. ZvySuje jeho komunikaéni
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dovednosti- dit¢ hovoii se psem gesty, mimikou, pozd&ji slovné. Rad se necha
kartaCovat, ¢imz zlepSuje motorické schopnosti ditéte bez pocitu povinnosti- dité
vlastné cvici ruce, jesté se bavi a pes si uziva blaha (7). Pfitomnost psa ma rizny vliv na
déti s riznym typem postiZeni. Jiny je u déti uzkostnych a bojacnych (prestavaji se bat,
uvolni se ke komunikaci), jiny u déti neklidnych a nesoustfedénych (déle vydrzi vnimat
jeden druh podnétu) a opét jiny u déti neaktivnich (zvySuje se jejich spontanni zajem o
okoli). Pozitivni vliv na dit¢ maji i mald domaci zvifata chovana v domacnosti pro
potéSeni. Mala domaci zvitata maji ve vyvoji ¢lovéka od détstvi do dospélosti i sviij
stimulacni a vychovny vyznam (17). Déti hledaji ve zvifatech vysnénou bytost, ktera
ma Casto vice trpélivosti nez mnozi dospéli. Ve spoleéném zivoté déti a zvitat, se déti
uci socialni dovednosti, napiiklad pfevzeti zodpovédnosti, dale trpélivosti a toleranci
(16). I déti s tézkym postizenim dokazou radostné reagovat na blizkost psa, jeho teplo,
mekkou srst a hebky jazyk. Setkani se psem, psi objeti a pfituleni, mize pro né byt

vitanym pozitivnim zazitkem (35).

1.4 Zooterapie

Zooterapie, tedy lécebné vyuziti zvifat, je pomérné¢ nova metoda ucelené
rehabilitace. Diky svym prokazatelnym ucinkim vSak ziskava uplatnéni v mnoha
oblastech a to zejména v socialni, zdravotni a pedagogické sféte (1). Terapie se
zvifetem je moznosti, jak uvést klienta do reality. Nejen, Ze diky interakci se zvifetem a
jeho reakcemi je posilovan vlastni systém sebehodnoceni, ale zaroven si klient zac¢ina
byt védom limitd vlastniho chovani a zdkonitosti vzdjemného pisobeni. Dulezitost
zvitete pro podporu a rozvoj emocionalniho a rozumového vyvoje ditéte je nesporna
(18). K lé¢ebnym ucelam jsou v Ceské republice nejdastdji vyuZzivany: pes-
canisterapie, kocka- felinoterapie, kun- hiporehabilitace, ptaci- ornitoterapie a mali
savci. Jako dalsi zvifeci druhy mohou byt vyuZivana mald domadci zvifata (akvarijni
rybicky, plazi apod.), hospodaiska zvitata (kozy, ovce) i volné Zijici zvifata a zvifata

v ZOO (1).
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Formy zooterapie:

Navstévni program- nejcastéjsSi forma, kdy zooterapeutické tymy maji naplanovany
rozvth navstév a pracuji bud samostatné dle pravidel zafizeni, nebo spolecné
s pracovniky zafizeni a vybranymi klienty. Lze rozliSit formu individualni a

skupinovou. (6)

Rezidentni program- Vv tomto piipad¢ je zvife majetkem jednoho ze zaméstnancii

zatizeni ¢i samotného zafizeni za G¢elem poskytovani zooterapie. (6)

Pobytovy program- pobyt klientll v prostiedi, kde se zooterapie provadi, napt. tabory,
pobyty na statcich apod. (6)

Jednorazové aktivity- ucast zooterapeutického tymu na prednéaskach, besedach apod.

(6)

Zvolenou formu terapie je tfeba naplanovat, aby se hodila ke klientovi, prostredi
a musi také odpovidat planovanému cili. Dllezitd je pfiprava a konzultace terapeuta,
¢lena persondlu i klienta o vhodnosti pouZiti terapie. Hranice mezi zajmovou, rekreacni
a terapeutickou zooterapii je velice tenka, nékteré aktivity se vzajemné prolinaji, proto

je dukaz 1é¢ebné efektivity terapeutického vyuziti zvifat velice obtizny (7, 20).

1.4.1 AAA — Animal Assisted Activities

Metoda zooterapie, kdy se ptirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméfuje na
zlepSeni kvality zivota a obecnou aktivizaci. Obecné cile jsou tedy zlepSovani
komunikace, odbourdni stresu, napéti, strachu, uzavfenosti, pozitivni ladéni klienta,
motivace a uvolnéni (6). Dalsi cile jsou stanoveny u konkrétni cilové skupiny. Vzdy se
vychézi z moZnosti a schopnosti klientt, u kterych se zooterapie provadi. Casto je tfeba
spoluprace pracovnikli dané¢ho zatfizeni a zooterapeutického tymu. AAA se provadi ve

specidlnich Skolach, v détskych domovech, ve zdravotnickych zafizenich, pfi praci
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s mladezi s vychovnymi problémy, u seniord, u klientd v psychiatrickych lécebnéach

apod. Mezi techniky AAA patii hlazeni, péce o zvife, Cesani, krmeni, hry se zvitaty (7).

1.4.2 AAT- Animal Assisted Therapy

Cilenou terapie, kde nasmérovani a ukoly urcuje odbornik (fyzioterapeut,
psycholog, specidlni pedagog apod.) a zooterapie se tak stdva podpiirnou metodou
celkové rehabilitace klienta. Mezi nejcastéjsi klienty patii osoby s télesnym, mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, lid¢, ktefi potfebuji podpiirnou lécbu psychickych
nebo fyzickych poruch. Zooterapeut se zde stava ¢lenem tymu pracovniki, ktefi pecuji
o klientovo zdravi a cile jsou definovany individualné pro kazdého klienta. Tato terapie
se stava soucasti 1écebného nebo rehabilita¢niho planu klienta. Mezi techniky AAT
patii polohovani, hry na rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvite,

cilené zlepSovani komunikace, podpora paméti, feci apod. (6,7).

1.4.3 AAE- Animal Assisted Education

Metoda vzd€lavani za pomoci zvifat, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv
zvifat na Zaky se specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky. Cile jsou
stanoveny pedagogickymi pracovniky ve spolupraci se zooterapeutem. Obecné cile jsou
osobni rozvoj klienta a motivace. AAE je vyuzivana u klientd se specifickymi
poruchami uceni, chovani a komunikace. Tato terapie je soucasti individualniho planu
klienta. Mezi techniky AAE patii vyuZiti zvifete jako prostfednika pro vyuku, hra na
rozvoj motoriky, komunikace, motivace, hlazeni a péce o zvife a predavani informaci
zabavnou formou (6, 7). Mezi hlavni vysledky uziti zvifat ve vyuce patii véEtsi
sebekontrola a sebeovladani ditéte, lepsi schopnosti ucit se a lepsi rozvoj socialni

integrace (3).
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14.3.1 Zvife ve vyuce

Zvite pomaha rozvijet osobnost ditéte. Probouzi dynamiku rozvoje a souznéni
jak v rovin¢ motorické, tak psychické a intelektualni. Souznéni, které je prvnim
jazykem mezi dvéma bytostmi hned po ismévu. Zvite ve skole ¢i tfid¢ poskytne détem
moznost pozorovat, jak to funguje ve zvifeci fiSi. Muze je naulit trpelivosti a
zodpovédnosti, pokud se o n¢j budou starat. Déti Casto zvifata povazuji za sob& rovné,
za plnopravné cleny a své nejleps$i kamarddy. Mohou mit se zvifaty vétSi pocit
sounalezitosti nez s vlastnimi rodici a se svymi uciteli (2). Porozuméni zviteti je pro dité
snazsi nez porozuméni lidem. U¢it déti empatii je proto jednodussi skrze zvite (5). Pes
¢1 kocka pfitomnd ve vyuce pak plni funkci idealniho prostfednika. Zvife je silnym
citovym a emoc¢nim faktorem, zejména pro déti, které maji ve Skole problémy.
Ptredstavuje bytost, ktera posloucha a dodava sebevédomi. Zvife novym zplisobem

osvétluje systém vzajemnych vztahli a obnovuje vztah s ptirodou. Zvife je podnétné,

psychologové jej povazuji za stabiliza¢ni faktor (2).

1.4.4 AACR- Animal Assisted Crisis Response

Jde 0 krizovou intervenci za pomoci zvifat, kdy kontakt zvifete a ¢lovéka v
krizové situaci nebo prostfedi pisobi na odbourdni stresu a napomaha k celkovému
zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu Klienta. Cile definuje zooterapeut
S ohledem na aktudlni potfeby klientl. Zooterapeut se stava soucasti integrovaného
zachranného systému, a vzhledem k naro€nosti situaci a klientd, je potfeba jeho vyssi
odbornd pruaprava. Mezi nejcastéjsi klienty AACR patii obéti ptfirodnich katastrof,

teroristickych ¢ind, nasilnych ¢int a také jejich rodinni ptislusnici (6).
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1.5 Canisterapie

Pes jako privodce ¢loveéka byl znam uz v davné historii. Kromé toho, Ze nahan¢l
dobytek nebo hlidal stdda ovci, nabizel Clovéku svou oddanost a vérnost. Pes i1 ¢lovek
méli ze spole¢ného vztahu oboustranné vyhody. Pes pomahal ¢lovéku pii lovu, stal se
hlidagem, spole¢nikem a ochrancem. Clovék mu zase poskytoval potravu a ochranu
pred silnéjsimi neprateli. Budoval se vzajemny vztah, ktery je dnes uznavany jako
symbol lasky a vérnosti (19). Clovék a pes byli stvofeni jeden pro druhého. Asi zadné
jiné¢ domaci zvite tak siln¢ neovladlo mysl i srdce lidi. Vzdjemny vztah mezi psem a
Clovékem vykazuje pozitivni fyziologické a psychologické ucinky (7). Ve starém
Egypté, antickém Recku i Rimé& byl pes stavén na kulturni Groveii Bohi. I u
jihoamerickych Inkl byli psi uctivani jako strdzci a pritvodci podsvétim. Témét u vSech
narodd byl pes oblibenym zvifetem. Canisterapie se vyvinula na podkladé zkuSenosti
provéienych staletimi (19). Canisterapie, tedy 1é¢ebné vyuziti psa, vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na ¢lovéka. Pes napomaha v navozeni vzajemného kontaktu mezi klientem
a terapeutem a k celkovému rozvoji, aktivizaci a stimulaci Klienta (7). Pes je pro klienta
motivaénim Cinitelem a dokaze pfispét k tlumeni nezadoucich projevi Klienta
(negativismus, agrese) (18). Pes dokaze byt idealni kamarad pro motivaci k pohybu a
komunikaci a obrovskym impulzem a chuti do Zivota (25). Mezi cile pfi canisterapii u
déti obecné patii rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, navazani nebo prohloubeni
pozitivniho vztahu ke psiim, posilovani sebediivéry déti, prozitky radosti a uvolnéni,
psychosocialni podpora, zvyseni kvality zivota. V motorické oblasti rozvoj jemné i
hrubé motoriky, motivace k pohybu, cilené¢ pohyby pti kontaktu se psem, koordinace
pohybii, radost z pohybu. V oblasti psychické podpory jde zejména o pozitivni naladéni
ditéte, spontanni emoce- radost, isméev, relaxace, odpoutani se od problémi, poznani
svych silnych stranek, sebeuvédoméni, posileni pocitu jistoty, pifijemné prozitky
navozujici pocit blaha, duSevni rovnovaha. V socidlni oblasti jde o navazani kontaktl a

vztahli, pocit socialni jistoty, adaptace, zaClenéni, zapojeni se do Kkolektivu jako
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plnohodnotny c¢len, samostatnost, ziskdni novych zkuSenosti a dovednosti, rozvoj
socidlniho citéni apod. V procesu vzdélavani jde o stimulaci, motivaci, rozvoj smysli,
pam¢éti, piedstavivosti, rozvoj jazykovych schopnosti, rozvoj neverbalni i verbalni
komunikace, nacvik koncentrace. A v neposledni tad¢ ziskdvani vztahu k pfirod¢ a

zvitatim (7, 31).

1.6 Hiporehabilitace

I souziti ¢lovéka a koné€ je zndmo od praddvna. Koné byli pln¢ zuzitkovavani-
lidé konzumovali jejich maso a kobyli mléko, vydélavali koniskou kiizi a spotfeboval se
také konisky trus. Koné byli také vytrvalymi pomocniky pfi pfepraveé ndkladl na velké
vzdalenosti. V antickém Recku a Rimé& se s kotimi pofadaly sportovni hry. Kui byl
zboznén a dostal se do mytologie. V soucasné¢ dobé ma kin jiz zcela jiny vyznam.
Kromé nepfili§ cetného vyuziti v lesnim hospodarstvi a zeméd¢€lstvi, je dnes cilené
chovéan ke sportovnimu vyuZiti a posledni desetileti se pouziva také k 1é¢ebnym ucelim.
Kun nabizi Siroké spektrum lécebnych a vychovnych moznosti. Lze ho pouZit jako
symbol sily, rychlosti, obratnosti, nespoutanosti, inteligence, temperamentu a hrdosti.
Tato charakteristika ucinila koné impozantnéj§im pomocnikem ¢lovéka nez jina zvirata

(19).

Hiporehabilitace je zastfeSujici pojem pro aktivity spojené s rehabilitaci clovéka

s pomoci kon¢ v nejsir$im smyslu slova (9).

1. Hipoterapie je rehabilitatni metoda a disciplina hiporehabilitace, kterd se zaméfuje
na terapii pohybovych poruch. Specidlné vyskoleny terapeut vyuziva pohyb koiiského

hibetu ovlivnéni neuromuskularnich funkci klienta (4).

2.Pedagogicko psychologické aktivity vyuzivaji pusobeni kontaktu s koném a zazitku
Z jizdy na lidskou psychiku. D¢li se na psychoterapii pomoci koni, jez se zamétuje na

lécebné ovlivnéni duSevniho onemocnéni klientl a aktivity s pomoci koni, kde se jedna
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o vychovné¢ vzdélavaci proces, jde o metodu specialni pedagogiky nebo socidlni prace

(4, 15).

3.Parajezdectvi je pojem pro sportovni aktivity spojené se sportovnim vyuzitim koné

sportovci se zdravotnim postiZzenim (15).

Mezi cile hiporehabilitace patiéi predevsim zlepSeni kvality Zivota c¢lovéka.
Vseobecné se da fici, ze hipoterapie pilisobi vyrovnavajicim zpiisobem, tzn., ze
napiiklad u svalového napéti nadmérné snizuje, snizené stimuluje. Z pozitivnich vlivi
hipoterapie na clovéka lze uvést ziskavani sebevédomi a sebeuvédomdni klienta,
zlepSovani celkového fyzického stavu, odbourava tzkost, strach a nediivéru. Reguluje
emotivni zmény klienta a pravidelnou péci o koné¢ také navozuje u klientd pocit
uzitecnosti, zodpoveédnosti a samostatnosti. U déti se specidln¢ vzdélavacimi potfebami
pusobi mnohem komplexnéji na télesnou, psychickou i socidlni stranku a stava se
vitanou pohybovou hrou s pozitivnim ovlivnénim celé osobnosti ditéte (9).
Hiporehabilitace m4d mnoho dalSich vyhod a je v mnoha smérech nenahraditelna.
Naptiklad tim, Ze je to venkovni rehabilitacni aktivita a klient miZe navazat kontakt se
Zivym zvitetem. To je pro mnohé osoby se zdravotnim postiZenim zcela novy zazitek a
mnozi z nich, zejména déti, si neuvédomuji, ze podstupuji rehabilitaci. Hiporehabilitace
je celostni terapii ovliviiujici dusi a fyzické télo klienta (15). Odborné provadéna
hiporehabilitace, zejména u osob s kombinovanym postiZenim, nabizi propojeni prace
fyzioterapeuta i specialniho pedagoga, psychologa ¢i socialniho pracovnika v danou
terapeutickou jednotku ve spektru kratkodobych i1 dlouhodobych cili o daného klienta.

Termin ucelena rehabilitace je zde zcela na misté (24).

1.7 Felinoterapie

Na rozdil od ostatnich zvifat, ktera si pfisvojil clovek, si naopak kocka pfisvojila
Cloveéka. Daleko vétsi pohodli a moznosti preziti nabizela koc¢ce lidska obydli nez
divoka pfiroda. Lidé si vazili kocek jako zdomacnélych pratel, které dokazali lidska

sidla uchranit pied Skidci. S modernizaci naSeho Zivota se postupné meénila uloha kocky
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Z ochrance na dobrého spolecnika. Kocka je spojovana s mytologii i povérami, ptibéhy
o ni se dostaly do bajek, legend i pohadkovych piibéha (19). Felinoterapie vyuziva
pozitivniho ptsobeni kontaktu cloveéka s kocCkou, poskytujici motivacni podnéty k
uzdraveni, odpoCinku ¢i stabilizaci organismu. Pouha pfitomnost kocky pozitivné
pusobi pii odbourdvani pocitu samoty. Toho se dd vyuzit pii rezidencnich typech
terapii, kdy kocka natrvalo zije v zafizeni. Klienti mohou o koc¢ku pecovat, citi za zvite
zodpovédnost a vytvari si tak pocit uznani a potfebnosti. U déti se specifickymi
potfebami dochdzi k procviCovani jemné motoriky pifi Cesani, kartaCovani a hlazeni
(11). Zvlastnosti kocek je jejich nezavislé chovani vazané na prostiedi, nikoli na
¢loveéka. Diky tomu se klienti mohou naucit respektovat a tolerovat zvirata a nasledné i
lidi a jejich pravidla. Jsou ur¢iti klienti, kterym kocka vyhovuje vice nez pes. Tieba
proto, ze je celkové klidnéjsi, vyZaduje minimum péce, je lehké a dé se chovat na klin¢
(7). Cilem terapie mize byt napiiklad korekce problémového chovani, mirnéni dasledki
postizeni formou pfijimani sebe jako plnohodnotné bytosti, pozitivni ovlivnéni
sebevédomi a sebehodnoceni postizeného, obnoveni komunikace s okolim a vzbuzeni
zajmu o navazovani kontaktl s okolnim svétem. VSeobecné znamé jsou ucinky pii
snizovani krevniho tlaku, podpiirnd 1écba psychosomatickych potizi, stresu, pociti
uzkosti a fobii formou bezprosttedniho kontaktu a doteku. Felinoterapie se vyuziva také
pfi 1écbé zavislosti, neurdz, strest, neklidu. U déti se specidlnimi vzd€lavacimi
potiecbami napomahd zejména vrozvoji jemné 1 hrubé motoriky, zdokonaleni
komunika¢nich dovednosti, za¢lenéni jedinct do kolektivu, budovéani zodpovédného
vztahu ke zvifatim, pocit diilezitosti, radosti a sdileni a budovani vztahu k ptirodé (11).
Za tak malo péce muze dit¢ dostat spoustu lasky, tepla, mazleni, piijeti bez ohledu na to,
co prave komu provedlo. Kocka ho bude respektovat, poslouchat bez skakani do feci,
komunikovat s nim beze slov. Rozesméje a potési svou eleganci (34). Pfijima nas
takové, jaci jsme, respektuje nas, nesoudi nas, je ji lhostejny na$ vzhled, socidlni
postaveni nebo minulost a doopravdy, upiimné nas vnimd. Obecné lze fici, Ze
felinoterapii lze provadét u vsech vékovych kategorii s pfihlédnutim ke zdravotnimu

stavu klienta a mozné kontraindikace (napf. alergie) (14).
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1.8 Mala zvirata a domaci mazlicci v terapii

Zakladnim principem prace s malymi zvifaty je pfedevSim element pfirozené
interakce s zivym zvifetem. Pro mnohé klienty je takové setkani se zvifetem Casto
jedine¢nou moznosti poznani ptirody. V mnoha ptipadech lze vyuzit moznosti chovu
drobnych zvitat pfimo v zafizeni. Pfi této metod¢ Ize Gspésné zapojit prvky péce o zviie
nebo strukturovani pracovnich navyki. Diky sledovani vSech zivotnich fazi kratkého
zivota malych zvifat si klienti formuji ucty a respekt k zivotu. Domaci mazlicei (kralik,
morce, kiecek) neodstrani fyzické ani mentalni znevyhodnéni, ale zlepSuji psychicky
stav 1 sebevédomi, zmirfiuji pocit osamélosti a bofi socidlni bariéry. U déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami jde nejen o zlepSeni fyzické a psychické zdatnosti,
ale o obohaceni jejich zivota (1). Ukazuje se, ze déti, které maji n&jaké zviratko, jsou
vice sobéstacné, 1épe se zapojuji do kolektivu a navic jsou méné sobecké nez ostatni
déti (2). Domaci zvifata jsou zdrojem potéSeni, zabavy i ochrany. Mohou byt také
vniména jako empaticti a pozorni posluchaci a tim se stavat pro dit¢ ndhradou jinych

socialnich vztaht (5).

Pro terapeutické ucely se da pracovat napiiklad s nasledujicimi zvifaty:

e drobni savci - kieCci, morcata, kralici, potkani, krysy, ¢inéily, fretky apod. -
péce, pozorovani, chov, kontakt

e akvarijni rybicky - sledovani pohybu, svétla, barev, prostiedi, chovani atd. Péce
o akvarium.

e plazi - napt. zelvy, jestéfi, hadi - vybudovani respektu, kdzné a discipliny,
pozorovani, péce o terarium

e ptaci - papousci, drobni pévci, dravci, sovy aj. pozorovani, péce, vycvik dravcel,
nacvik komunikace

e hmyz - pavouci, vcely, motyli, pakobylky, strasilky atd. - sledovani, péce,

zachovani bezpecnosti a vybudovani kazné a discipliny (1)
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Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit vyuzivani zooterapii jako prostredku

pedagogické rehabilitace na zakladnich Skolach specidlnich v okrese Téabor.

Dil¢i cile:
1. Zjistit o jaky druh zooterapie se jedna.
2. Zjistit Cetnost vyuziti zooterapii.
3. Zjistit zpisob financovani zooterapii.
Vyzkumné otazky:

1. Vyuzivaji specidlni Skoly v okrese Tébor vradmci pedagogické rehabilitace

pouze canisterapii?
2. Je nekterd z forem zooterapie provadéna pravidelné?

3. Zajistuje financovani zooterapii specialni Skola?
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2  Metodika vyzkumu

2.1 Metody vyzkumu

Bakalatfska prace vyuziva principi kvalitativniho vyzkumu. Vyhodou
kvalitativniho pfistupu je ziskani hloubkového popisu piipadi. Je orientovan na
explodovani a probiha nejéastéji v ptirozenych podminkach socialniho prostredi. (9).
Stézejni metodou je polostrukturovany rozhovor (Piiloha 1) vedeny s pedagogy na ZS
specialnich v okrese Tabor. Diky tomuto rozhovoru budou zjisténa fakta o zkuSenostech
jednotlivych ZS specidlnich se zooterapii. Zaroven bude zjiiténo, zda se zooterapie na
danych ZS specialnich vyuziva, o jaky druh se jedna, zda jde o relaxaéni a podptirnou
metodu pii vyucovani nebo cilenou pedagogickou praci za asistence zvifat. Dale bude
zjistovano jak je zooterapie financovana a jak ¢asto se provadi. Dal§i metodou je
zucastnéné pozorovani, Kde bude sledovano praktikovani zooterapie a to Vv pfirozeném
prostiedi danych zafizeni. V ramci vyzkumu bude vyuzita sekunddrni analyza dat. Se
souhlasem ZS byla prozkoumana data a dokumenty tykajici se prace s détmi v ZS,
plany rozvoje Zéka, fotodokumentace, kroniky, vyro¢ni zpravy a internetové stranky
danych zafizeni. Dal§i metodou vyzkumu je neformdlni rozhovor s odborniky, ktefi se
ucastnili provadéni zooterapii. Rozhovor bude veden se specidlnimi pedagogy a
pracovnikem provadéjicim hipoterapii. Zpracovan bude také skupinovy rozhovor s zaky,
ktefi se dlouhodobé zlcastnuji zooterapii ( canisterapie a hipoterapie). Jako podpurny

zdroj dat bude pouzita fotodokumentace.
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2.2 Metodicky postup vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na ZS specialnich v okrese Tabor ve $kolnim roce
2011/2012. V piipadé MS a ZS Téabor trval vyzkum od roku 2009. Informace byly
ziskavany dle vyse popsanych metod. U polostrukturovaného rozhovoru se jednalo o
individualné sjednané konzultace se specialnimi pedagogy na zékladnich Skolach
specialnich. Navstivené $koly jsou MS a ZS Tabor, MS, ZS speciélni a praktickd $kola
Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav, ZS Kaiika, o. p. s., Tabor, Détsky domov, Zakladni
$kola a Skolni jidelna, Radenin a ZS pii Détské psychiatrické 1é&ebnd Opatany.
Navstévy, zacastnéné pozorovani a rozhovory byly pribézné zaznamenavany a to se

souhlasem respondentt.

2.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor bakalafské prace tvofi:
e specialni pedagogové MS a ZS Téabor

e specialni pedagogové MS, ZS specialni a praktické koly Diakonie CCE

Rolnicka, Sobéslav
e specialni pedagogové ZS Kaiika, o. p. s., Tabor
e specialni pedagogové ZS specialni pii détském domové Radenin
e specialni pedagogové ZS specialni pii Détské psychiatrické 1é¢ebné Opatany

e 7aci ZS specidlnich
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3  Vysledky

Matei'ska §kola a Zakladni §kola Tabor, CSA 923

Rozhovor, sekunddrni analyza dat

MS a ZS v Téabofe je uréena pro zaky s riiznym stupném mentalniho postiZeni,
déti s vice vadami a déti s poruchou autistického spektra. Je rozdélena na MS specialni,
ZS praktickou a ZS specialni. Je zfizovana Jiho¢eskym krajem. Déti jsou zafazovany do
Skoly na zékladé¢ odborného posudku lékate, psychologa a specidlniho pedagoga.
Organizace v zékladnim vzdélavani v zékladni Skole praktické poskytuje specidlné
pedagogickou péci zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ukoncenim
vzdélavaciho programu zékladniho vzd€lavani v zakladni Skole specidlni ziskd zak
zaklady vzdélani. Na zacatku Skolniho roku sestavi tfidni ucitel pro kazdého zéka ,,Plan
rozvoje zaka“, ktery odpovida jeho individudlnim schopnostem a moznostem. Skolnim
vzdélavacim programem a zaroveii mottem $koly je ,,Usmév pro kazdého*. Znamen4 to
pochopeni kazdého zdka bez rozdilu. Nejdalezitéjsi tedy nejsou bezchybné a
stoprocentni vykony zak1, ale predevSim dobré klima ve Skole a tfidach a dobré vztahy
ucitel- zak, ucitel- rodi¢ a zak- zak. Zakladem prace s zaky je dobra znalost jejich
postizeni, jich samych, jejich rodinnych a socialnich podminek. Pfi praci jsou
zohledilovany podminky, ze kterych zéci vysli. Pfedavany jsou védomosti a dovednosti,
které budou moci uplatnit v praktickém Zivoté a které jsou schopni pfijmout na zakladé
svych rozumovych schopnosti. Cilem je schopnost vzajemné pomoci, otevienost a
dtvéra. Diraz je kladen na sebevédomi a rozvoj osobnosti zaki, které hraje dilezitou
roli v tspésném zaclenéni do praktického zivota. Ve specialni skole se ve §kolnim roce
2011/2012 vzdelava 16 zak a to ve 3 tfidach. Toto zafizeni vyuziva v rdmci zooterapie
psy, koné a zvifata v zafizeni- rybicky, morce. Canisterapie 1 hiporehabilitace je pro déti
bezplatna. Skola se timto snazi zapojit do terapii i déti ze socialné slabgich rodin.
Z vyzkumu vyplynulo, ze s placenim riznych akci potddanych Skolou, jsou ze strany

rodicl, problémy.
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Canisterapie
Rozhovor

Canisterapie je zde praktikovdna ve spolupraci s  Vycvikovym
canisterapeutickym sdruzenim Hafik, o.s. (dale jen Hafik). Spoluprace navdzana na
zéklad¢ zajmu pani ucitelky, kterd hledala nové informace a metody pro zaky ve
specidlnim Skolstvi a oslovila ji canisterapie. Nyni je canisterapie v zafizeni
praktikovéana jiz 3. rokem a to 4x ro¢né. Je hrazena ze socialniho fondu MU v Tabote. A
to vzhledem k tomu, e pii MS a ZS Tabor funguje Sdruzeni postizené dité, o. s.,
poskytujici socialné aktivizaéni sluzby détem a dospélym s postizenim a jejich rodinam.
Veétsina zakt ZS specialni je tak klienty sdruzeni. Na vyuZzivani terapie jako metody
pedagogické rehabilitace byla $kolou zpracovana zadost, které bylo MU Tabor
vyhovéno a je tedy hrazena 4x do roka. Na dalsi skolni rok bude muset byt zpracovana
nova zadost. Canisterapie je realizovana v ramci metody Animal Assisted Activities
(dale jen AAA). Vyuzivana je forma navstévniho programu, kdy psi dochazi do
zafizeni. Canisterapie probihd skupinovou formou, pficemz ve skupiné je 16- 20 zakt
(zafazeni jsou i déti z MS). Podminkou tiasti na terapii je souhlas rodi¢i a doporuéeni
pedagoga. V soucasnosti se mohou Ulastnit terapie viechny déti ze ZS specidlni.
Canisterapie zde funguje jako podplirné a relaxa¢ni metoda pii vyucovani a neni vedena
VvV planu rozvoje Zaka. Canisterapii provadi akreditovani dobrovolnici se zkouSkami
slozenymi u 0. s. Hafik. Do zafizeni piijizdi vétSinou se 3- 4 pejsky. Vstup zvitete do

zafizeni neni legislativné oSetfen.
Zucastnené pozorovani, fotodokumetace

Canisterapie ma zacit v 9. 00hod. Déti jsou neklidné od zacatku vyucovani, na
pejsky se velmi t&$i, vétSina z nich jiz neni v 1. vyuc€ovaci hodin€é schopna pracovat.
Chtéji si o pejscich povidat, hadaji, kdo pfijede. Radost Ize vycist i u déti, kteti
komunikuji velmi mélo nebo viibec. Radost je spontanni. Ke konci vyucovaci hodiny
jde jiz pedagog spolecné s détmi pfipravit mistnost pro canisterapii a piipravit zaky.

Déti sedi v pulkruhu. Terapie se Gcastni pedagogové, asistenti pedagoga, dobrovolnici
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z o. s. Hafik a nejdulezitéjsi ucastnici- 2 teriérky, boxerka a kolie. Kdyz vchazi do
mistnosti, déti vesele poktikuji a sm¢ji se. Dobrovolnici predstavuji jednotlivé pejsky
s ukazkou, co umi. A potom vzdy obejdou s pejskem déti, a ty si ho mohou pohladit.
Rozpaky a obavy nékterych déti jsou prekondny diky trpélivému vedeni ze strany
terapeuta a pedagoga. Respekt maji déti z velkych plemen, naopak mensich se prakticky
neboji. Trénink paméti- déti se snazi Opakovat jednotliva jména pejski- opakuje se
nékolikrat v prab¢hu canisterapie Pak se pifechazi k dal$im aktivitim. Rozvoj hrubé
motoriky- déti dva mensi pejsky ptekracuji a vétsiho podlézaji. Pak tvoii spoleéné za
sebou fadu a roztazenim nohou vytvofi ,,tunel®, kterym pejsek podléza. Tato aktivita se
si lehnou na zem a daji si je na télo a pejsek je hledé a sbird. S nékterymi détmi provadi
aktivitu pedagogové. Terapii je nutno provadét pomalu, individualng s ptihlédnutim na
povahu postizeni déti a jejich bezpecnost. Prostorova orientace- déti schovavaji piskoty
a psi je hledaji. Déti se snazi napovidat, spolupracuji mezi sebou i s terapeuty a pejsky.
Zaroven si hravou formou opakuji pojmy- nahote, dole, vedle, pod, nad apod.
Komunikace- osloveni psa jeho jménem, zadavani poveli, na které pes reaguje. O tuto
¢innost opét velky zdjem, déti maji radost, Ze s pejskem dokazou ,.komunikovat®. Dle
pozorovani se této ¢innosti Ucastnily 1 déti, které vzhledem ke svému postizeni téméf
nekomunikuji, a to s pomoci pedagoga. To, Ze pejsek na jejich pokyn reagoval, je pro né
velkou odménou a zaroven motivaci. Dle pedagogii se takto postupné zapojily 1 déti,
které se zpocatku baly a pejsky pouze pozorovaly. Nyni se jiz aktivn€ ucastni. Na zaveér
déti utvoii skupinky a pejsky ¢eSou, hladi, mazli se s nimi, mluvi s nimi a spolecn¢ si
hraji. To vyznamné pfispiva k pozitivnimu ladéni ditéte. I zde nutna pomoc ze strany
pedagogli a asistentdl pedagoga. VSechny déti nedokdZou tuto Cinnost provozovat
samostatng, ale dok4Zou si o ni fici 1 neverbaln€. Louceni s canisterapeutickym tymem
neni snadné, ale nutné. Pejsci jsou unaveni a také piejedeni piSkotd. DéEti se nelouci

snadno a pejsky by si ve Skole nejradé€ji nechaly. Fotodokumentace- piiloha 2.
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Neformdalni rozhovor

Veden pied, v prabéhu a po skonéeni canisterapie i po b&zné vyuce s pedagogy ZS
specidlni. Potvrdili pozorovani autorky. U déti pfevladaji pozitivni emoce pfi interakci
se zvifetem- radost, smich, dobra nalada. Dé&ti 1épe spolupracuji v hodinach
navazujicich na canisterapii. Jsou pfistupnéjsi, komunikativnéjsi, pfedhanéji se v tom,
kdo si co lépe o pejscich zapamatoval. Zaky s t&zkym mentalnim postizenim lze pies
zvitata 1épe motivovat k ¢innostem. Spolecné si pak mohou prohlizet zpracované
prezentace fotek na interaktivni tabuli, coz vyvolavd opét velkou radost a nadSeni.
Vzéijemny vztah cloveék- zvite je zde rozvijen i vzhledem k tomu, Ze ve tfidach maji
dalsi druhy zvifat- morce a rybicky. Rybicky slouzi k pozorovani, relaxaci, uvolnéni,
motivaci apod. Vyuzivany zejména u 2 zakd s tézkym mentalnim postizenim, kde je
velmi vyrazny efekt- s zdky se da 1épe pracovat v hodinéch, reaguji na pfitomnost zvitat
Iépe nez na ptitomnost lidi. Morce ma jméno ,, Puntik* a je zdrojem zabavy i relaxace
pro vSechny tfidy. Déti s nim pracuji i v hodinach, pedagog ho vyuziva cilené, ackoliv
zde neuziva terminu zooterapie. O metodé¢ AAE- Animal Assisted Education (dale jen
AAE) nejsou informovani, ale je patrné, Ze jejich prace se zvifetem ve vyuce znaky
AAE vykazuje. Péée o zvife zafazeno i v ramci pracovni vychovy pro zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. D¢ti se timto zplsobem uci prejmout zodpoveédnost,
chapou, Ze o svéfené zvife je nutné se starat. Pod vedenim pedagoga mu Ccisti klec a
krmi ho. Casto mu piinaSeji z domova suSené pecivo nebo se snim cht&ji délit o
svacinu. Puntik se stal soucasti jejich zivota. Dé¢ti veSkeré Cinnosti tykajici se péce o
zvifata v zafizeni (morce, rybicky), vykonavaji radi. Dle rozhovoru s pedagogy se
dokonce ptedhdnéji. Staraji se vzorng€ a na prazdniny si berou morce domu a sttidaji se
Vpéti o ngj. V ZS méli také 2 roky andulku. Byla cela Zluta, a proto dostala jméno
Citronek. Déti ho mély velice rady a opét se vzorné staraly o Cisténi klece a krmeni.
Citronek jejich péci odménoval zpévem, a byl velice obliben. Byl sou¢asti vyuky, jejich
zivota ve Skole a 1 zde byl silnou motivaci pro mnohé z déti. Bohuzel na konci §kolniho
roku 2010/2011 uhynul. Tuto skute¢nost bylo nutné détem vysvétlit. Pedagogové se
snazili détem objasnit béh Zivota samoziejm¢ s pifihlédnutim k jejich rozumovym

schopnostem. D¢éti si po né&jaké dobé na nepiitomnost Citronka zvykly, ale ¢asto si na
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n¢j vzpomenou. Chtély by nového ptacka. Pedagogové se shoduji na tom, ze zvife ma
pozitivni vliv na dité a ve vyuce se dd velmi dobie vyuzit. Zjejich pozorovani
vyplynulo, Ze i déti, které se zpocatku zvifete (zde morcete) baly nebo kontakt odmitaly,
jsou nyni ptistupnéjsi a jsou schopny ho pohladit. Velky pralom vidi napt. u autistické
hol¢icky, kterd pfi prvnim vizudlnim kontaktu s morcetem kiicela a nebyla k utiSeni. Po
nekolika mésicich si pfivykla na jeho pfitomnost, obCas reagovala kiikem, kdyz se zvite
hybalo. Nyni ho jiz chodi sama kontrolovat, zda je na svém misté. Zatim se ho nedotkla.
Ve skole vyuzivaji i dalSich moznosti napt. kazdy rok navstéva ZOO, vyukové
programy zaméfené na zivot zvifat apod. Pojem felinoterapie jim neni znam, o
1é¢ebném pisobeni kocky na dité nemaji zadné informace. Nevylucuji vSak moznost
vyuziti této nabidky, pokud by je odbornik s danou problematikou sezndmil. Problém

vidi ve finanéni strance.
Hiporehabilitace
Rozhovor, sekundarni analyza dat

Hiporehabilitace ma v zafizeni jiz 15- ti letou historii. V soucasnosti je
realizovana Hucul clubem Cunkov a to v jarnich a podzimnich mésicich pravidelné
kazdy c¢tvrtek 13:30 — 15:00h jako volnoCasova aktivita. Je uvedena v planu rozvoje
zéka a ve Skolnim vzdélavacim programu. Probiha bud’ ve volné piirod¢€, nebo Vv kryté
hale (v pfipadé neptiznivého pocasi). Zameéstnanci Hucul clubu jsou pro provadéni
terapie Skoleni a maji se Skolou sepsanou fadnou smlouvu. Pro déti je tato terapie
bezplatnd. Naklady na dopravu a hiporehabilitaci se hradi ze sponzorskych dart
vénovanych sdruzeni Postizené dité¢ (viz vySe). Jednd se o stimulacni jizdy na koni
vV ramci metody pedagogicko psychologickych aktivit. 1 zde jde o formu navstévni, deti
vzdy pedagog poptipadé jesté s asistentem, vZdy s ohledem na diagnozu ditéte. Pokud je
do terapie zafazen novy zak, vzdy je nejprve seznamen s prostiedim, lidmi a koném,
ktery ho bude vozit. Zaroven je i zaméstnanec seznamen s ditétem, potiebné informace

ziskava od pedagoga.
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Zucastnéné pozorovani, fotodokumentace

Ve 13.00hod se odjizdi od Skoly, déti jsou jiz pfipraveny, t&si se. V terapii se
stiidaji, nemohou jezdit vSechny najednou, a proto je to pro né vitand zména. Jiz
dopiedu vypravéji, ktery konik se jim libi a co asi dnes budou d¢€lat. Cesta probéhne bez
problémt, déti jsou na ni zvyklé. Hucul club je umistén ve velmi pekné jistebnické
krajing. Nadvofi statku plisobi domacky, s détmi se vitaji nejen zaméstnanci, ale také
zviteci osazenstvo. Je poznat, ze déti prostiedi znaji, neni vidét zadné napéti, strach
nebo obavy. Samotnd jizdy probihaji postupné na 2 konich a to vzdy individualné.
Z této skupinky déti se 5 zucCastiiuje pravidelné a dlouhodobé a maji tedy k sobé
jednoho zaméstnance, se kterym cviky na koni provadi. Dal$i je ptfitomen pomoci.
Pouze 1 dité potiebuje doprovod 2 lidi, je to nezbytné z dlivodu postizeni a zvykani si
na kon¢. Zacind se rozcvicenim na koni, u nékterych déti lehké procviceni rukou a
nohou, u dalSich soubor cvikii, vzdy S ohledem na povahu postizeni déti. Pak se
pokracuje prochazkou po krajing. Déti pisobi na koni majestatné, protoze vi, ze se
divam a zajimé m¢, co d¢€laji, radi ukazuji, jak jim to jde. Snazi se predhanét, upozoriuji
na sebe, hlasité pokiikuji, strhavaji na sebe pozornost. Kuba, ktery je na konich asi po 5.
je trochu nejisty, pedagog spole¢né se zaméstnanci ho pomalu pfivykaji. Kuba si na
koné nejdiive sdhne, pohladi ho. Pak ho vysadi na konisky hibet, Kuba mé kiecovity
uchop, je patrny strach, postupné se uvoliiuje a asi po deseti minutach je mozné vykonat
prochazku, ktera je krat$i neZ ostatni a za ji$téni z obou stran. Po vystfidani vSech déti
probihd louceni. Zde je patrné, Ze déti se louci snadnéji nez v ptipad€ canisterapie.
Védi, Ze na ,,koniky* zase brzy pojedou. Jak potvrdili pedagogové, pravidelnost ¢innosti

je velmi dulezita. Fotodokumentace- pfiloha 3.
Neformalni rozhovor- zaméstnanec Hucul clubu provadéjici terapii

Z rozhovoru vyplynulo, Ze club ma zkuSenosti s poskytovanim hiporehabilitace
u déti s riznymi typy postiZzeni. Déti jsou spontanni a radostné, zaméstnanci nezazili u
déti vétsi problém. Jedinym problémem byva strach z velkého zvitete, ktery je postupné

odbouravan. Nékdy trva roky, nez se da mluvit o vztahu klient- kiin a musi to byt
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dlouhodobé pulsobeni. Spolupriace funguje také diky dobré informovanosti mezi

zameéstnanci Skoly a clubu.
Skupinovy rozhovor s Zdaky

Rozhovor veden se 3 zaky ZS specialni: Nikolka, 13 let (stfedné té7ka mentélni
retardace), Jirka, 15 let (Downlv syndrom) a Daniel, 13 let (stav po DMO, stiedné
tézka mentalni retardace, kombinované postizeni). Tempo rozhovoru pomalejsi a otdzky
koncipovany jednoduse s ohledem na postizeni déti. Rozhovor trval cca 15 min
Vv prostfedi Skolni druziny. Po skonceni rozhovoru mi Nikolka namalovala obrazky
z hiporehabilitace a canisterapie (pfiloha 4). Déti mé nejdiive provedly po prostorach
Skoly. KdyZ jsem se zeptala na zvitata, ochotné mi ukazaly akvarium s rybickami a klec
s morcCetem. Sami zacali vypravét, jak se o zvifata staraji a co je potieba udélat, jak
Cistit akvarium, kde jsou pomucky apod. Jirka se chlubil, Ze to umi sdm a pani ucitelka
jenom dohlizi. Obecné& se déti snaZily upoutat mou pozornost vypravénim o zvifatech a
to jak téch ,,8kolnich®, tak téch, co maji doma. Jejich prvni zkuSenost se zvifetem a péci
o n¢j nepochézela ze Skoly, ale z pfirozeného domaciho prostfedi. Zajimava by tedy
byla i studie, jaky vliv ma na dité s postizenim pfirozeny a staly kontakt se zvifetem
V domacim prostfedi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze déti berou péci o =zvife jako
samoziejmou véc, kterou vykondvaji radi. Zvifatim fikaji kamaradi, s morcetem se
Casto mazli a hraji si s nim, pani ucitelka jim toto povoluje i v hodinach. Na ,.koniky*
jezdi radi, znaji je jménem, vypravi o prostiedi a lidech. Jirka se zlobil, ze byl nemocny
a proto dlouho na konich nejezdil. Na dotaz, zda méli ve Skole pejsky, odpovidaji
nadSené, ze ano. Rozhovofi se zejména Nikolka, jak pejsky hladila a ¢esala. Jirka si
vzpomnél, jak si dal piSkot na hlavu a pejsek ho naSel. Na jména pejski si
nevzpomenou, bylo to uz ,, davno*. Pejsek by se jim libil 1 ve Skole, ale to pani ucitelka
nechce dovolit. Ackoliv se pozitivni piisobeni zvifete na déti neda objektivné zmétit, dle

pozorovani i vypraveéni je jasn€ patrné.
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Zavér:

MS a ZS Tabor vyuziva dlouhodobé a pravidelng hiporehabilitaci a nové také 4x roéné
canisterapii. Pro zaky jsou tyto terapie bezplatné. Pedagogim se zda nabidka aktivit
spojenych se zvitaty dostacujici. Vzhledem k dobrym zkusSenostem s drobnymi zvitaty
V zafizeni je mozné, ze si znovu poiidi andulku. Dle jejich vyjadieni vztahy détem ke

zvitatim pfispivaji k dobrym vztahtim mezi détmi.

Matei'sk4 $kola, zakladni §kola specialni a prakticka §kola Diakonie CCE Rolni¢ka
Sobéslav

Rozhovor, sekundarni analyza dat

Rolnicka je kiestanské centrum poskytujici socialni, vzdé€lavaci, terapeutické,
pracovni a rehabilitacni sluzby §ité na miru détem a dosp€lym s riznymi typy postizeni
a jejich rodinam z Téborska, pfedevs§im okoli Sobé&slavi. Rolni¢ka je tu proto, aby kazdy
mohl s potiebnou pomoci dosdhnout osobniho maxima a prozit cely zivot v sepéti
s rodinou, ptateli a znamymi tam, kde se citi doma. ,, Jsme riizni, ale patiime K sobé”, je
poslanim a mottem Rolni¢ky. Zakladni Skola specidlni vznikla spojenim s integrovanou
matefskou Skolou v roce 1995 pod oficialnim nazvem Cirkevni specialni Skoly pro zaky
svice vadami. Skoly byly soucasti stiediska Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické- Rolnicka. V roce 2001 se Skola a stfedisko ptest¢hovaly do prostorii
byvalé zékladni Skoly v Mrazkové ulici, kterd byla zrekonstruovana pro potieby déti a
zakl se zdravotnim postizenim. V roce 2004 doslo k oddéleni od stfediska Diakonie a
Skoly zacaly existovat jako samostatny pravni subjekt s oficidlnim nazvem — Matetska
$kola, zakladni §kola specidlni a prakticka. Skolu mohou navstévovat Zaci se stfedné
tézkym a tézkym stupném mentélniho postizeni nebo kombinovanymi vadami, ktefi
jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu "Spole¢né to dokaZeme.* Ten
klade diraz na propojeni vychovné vzdélavaciho procesu s odbornou komplexni péci s
vyuzitim reedukaénich, kompenzaénich a rehabilitaénich metod. Zaci jsou do zakladni
Skoly specidlni zafazeni na zakladé doporuceni specialné¢ pedagogického centra a

zhdosti rodi¢t. Skolni vyuGovani je doplnéno o specialné pedagogické terapie
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(logopedie, rehabilitace, masdze, canisterapie, arteterapie), které zajistuje stfedisko
Rolnicka. Cilem vzdélavani je rozvijet sobéstacnost a samostatnost ve vSech oblastech

zivota ziskavanim zkuSenosti a dovednosti.

Canisterapie
Rozhovor

V ZS specialni je vyuZivana canisterapie jako dopliikova metoda v ramci
ucelené rehabilitace zdk se zdravotnim postizenim. Je provadéna akreditovanym
dobrovolnikem z 0. s. Hafik. Terapie byla nabidnuta feditelce Skoly timto sdruZenim a
probiha na ZS 5 let. Probih4 1x za 14 dni (nékdy je interval del§i) individualné metodou
AAT. Pro canisterapii je vy¢lenéna télocvi¢na. Terapie probihd u vybranych déti na
zaklad¢ souhlasu rodi¢t a doporuceni terapie specialnim pedagogem. Canisterapie je
poskytovana bezplatng, zaci plati symbolicky pfispévek na stravu pejskli ve vysi 20,-
K¢. Dobrovolnice ptijizdi vétsinou se dvéma pejsky a bere si dva zaky, spolupracuje
vzdy jesté s asistentem zaka. V souCasnosti vyuziva canisterapii 19 zakia. Dobrovolnice
znad Zzaky, je sezndmena s jejich diagndézou a pracuje snimi cilené. Déti jsou
polohovany, mohou psa hladit, dotykat se ho, citit jeho teplo, souCasné se pfi terapii

rozviji jemna motorika a socialni dovednosti.
ZkuSenosti s dalSimi typy zooterapie:
Rozhovor

Do roku 2007 probihala v ZS hiporehabilitace. Zaci dojizdéli do Ceskych
Budgjovic. Hiporehabilitace byla realizovana ve spolupraci s Centrem pro rehabilitaci
osob se zdravotnim postizenim Arpida, 0. S., kde méli pronajaty bazén a soucasné
vyuzivali i hiporehabilitaci. S timto velmi dobré zkuSenosti, dle vyzkumu pozitivné
hodnoceno pedagogy, feditelkou ZS i zaky. Vzhledem k tomu, e Arpida potiebovala
bazén vyuZivat pro své klienty, spoluprace ukonéena. Dojizdéni do Ceskych Bud&jovic

pouze na hiporehabilitaci je ekonomicky ndkladné. V souCasnosti o moznosti
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hiporehabilitace stale uvazuji, ale zatim nejsou dostate¢né podminky. Farmu, kterou

kontaktovali, nema pfislusné zkousky k provadéni terapie.

V ZS probéhla ukizkova hodina felinoterapie. Oslovila je pani, kterd ma
K provadéni felinoterapie piisluiné zkousky a v Rolni¢ce diive pracovala. Zaky i ugiteli
pfijimana tato terapie velmi pozitivné, do té doby nevéd¢li, Ze se takto terapie s ko¢kou
nazyva. DEti z pritomnosti koCky nadSené, velky pozitivni ohlas. DéEti se nebaly, byly
od zacatku pristupnéjsi nez v kontaktu se psem. Reagovaly spontanné, uvolnéné.
Jedinym problémem byla spoluprace s rodici ohledné souhlasu a ptipadné alergie na srst
koCky. Vzhledem k téhotenstvi pani, kterd felinoterapii provadéla, spoluprace

pferuSena. Nevylucuji ovSem navazat spolupraci, pokud to ptijde, nabidka je oslovila.

Spoluprace s rodi¢i zaka- jeden z tatinku je ornitolog a potada pro déti program,
ve kterém dle zvukl poznavaji jednotlivé ptdky. Maminka jednoho z zdka chova
dravce. Po domluvé s pedagogy pofadd nepravidelné seznameni s ptadky a jejich

prehlidku.

ZS chovala morée, o které se déti vzorné staraly. A to jak v ramci vyucovani
(zahrnuto do pracovniho vyucovani) tak i po jeho skonceni, ale hlavné béhem letnich
prazdnin, kdy si ho vzdy nékteré z déti braly domu a staraly se o né€j. BohuZel se morce
pii ,,venCeni“ na zahrad¢ zab&hlo a nenaSlo. V zafizeni je akvarium s rybi¢kami, ale
neni soucasti tfid, je umisténo v feditelné. DéEti ho maji oblibené a pedagogové ho
vyuzivaji k motivaci zakli nebo jako odménu za dobry vykon apod. Déti se o rybicky

nestaraji v ramci pracovniho vyucovani, slouzi pouze jako relaxace a radost.
Neformalni rozhovor

Veden s pedagogy ZS specialni. Pedagogové by radi zatadili canisterapii jako
Cast¢jSi a pravidelngjsi metodu a to zejména u zakid s tézkym a hlubokym mentalnim
postizenim. Vidi canisterapii pozitivné z hlediska novych potfebnych stimulll ditéte.
Celkové se jim zda kontakt se zvifetem pro déti velmi vhodny. Déti jsou piistupnéjsi,

bez napéti, projevuji radost a plisobi vyrovnanégji. Diky vztahu ke zvifeti buduji vztah
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Kk sobé samym i ostatnim lidem, mohou mit zvite jako spfiznénou dusi, jako kamarada i
pomocnika. Pedagogové by chtéli v zatizeni vice zvifat. Vzhledem k tomu, Ze je u ZS
zahrada, nebranili by se chovu koz. Narazi ale na problém, kdo by o zviife pecoval

v dobé¢ vikendu a prazdnin.
Zavér:

ZS specialni Rolni¢ka vyuziva v soudasnosti ne zcela pravidelné canisterapii.
Pedagogové vidi v zooterapiich velky smysl, a kdyby byla ta moznost, radi by ji
vyuzivali Castéji. Détem pomohla canisterapie piekonat strach, byla zazitkem z rutinni
vyuky, vedla k navdzani vztahu u nékterych déti, touze se néjakym zpisobem vyjadfit a
snazit se komunikovat se zvifetem. Chvali si zejména fakt, Ze terapie je provadéna
cilen¢ a neni proto jen predvadénim pst. Z emoci pievladala vzdy radost déti,
oc¢ekavani. Vyznam této metody u zakl S té€Zkym zdravotnim postizenim lze tézko

objektivné méfit. Nelze dolozit pfinos pro kazdé dité, ale to, Ze to ma smysl, je vidét.

ZS specialni p¥i détské psychiatrické 1é¢ebné Opai-any (DPL)

Rozhovor, sekundarni analyza dat

Zakladni Skola pii Détské psychiatrické 1écebné (dale DPL), Oparany,
prispévkova organizace, je Uplnou Skolou pfi zdravotnickém zatizeni. Vzdelava zaky,
ktefi se v DPL 16¢i, ale také zaky z okoli, ktefi klienty lé¢ebny nejsou. Skola je
zamé&fena na vychovu a vzdélavani zakh s poruchami chovani, zakl se zdravotnim a
socialnim znevyhodnénim a sdruzuje 3 typy Skol: zakladni Skolu, zadkladni Skolu
praktickou a zakladni Skolu specialni, v€etn¢ Rehabilitacniho vzdélavaciho programu a
t¥id pro zaky s poruchou autistického spektra. Skola se nachazi v arealu DPL, Zaci do
Skoly dochdzi z ubytovacich prostor 1é¢ebny. Pocet a slozeni Z4kl se neustdle méni.
V Z8 specialni jsou vzdélavani Zaci se stiedné t&Zkym a tézkym mentalnim postizenim,
zaci s hlubokym mentéalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. Vnitini
¢lenéni tfid vychazi z Grovné jejich individualnich schopnosti a potieb, které jsou

urCujici pro obsah vzdélavani. Zakladem je individualni ptistup ke kazdému Zakovi.
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V rehabilitacni tiidé si zaci osvojuji elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které
jim umozni ziskat ur¢itou miru sobé&stac¢nosti, najit vhodnou formu komunikace s jejich
okolim a napomahaji rozvoji jejich motoriky. Zvlastni skupinu tvoii zaci s poruchou
autistického spektra, ktefi jsou vzdélavani v autistickych ttidach. V kazdé tidé pracuje
asistent pedagoga, ktery zajistuje spolecné se specidlnim pedagogem individudlni
pristup ke kazdému zékovi. Cilem Skoly je, aby zak dosahl zlepsSeni socialnich a
Skolnich dovednosti a celkovych psychickych schopnosti do takové trovné, aby se mohl

co nejlepSim zplisobem zaclenit do svého socialniho prostiedi a kmenové Skoly.
ZKkuSenosti se zooterapiemi:
Rozhovor

Ve Skole neni praktikovdna Zadnd ze zooterapii. Pedagogové znaji pojmy
hiporehabilitaci i canisterapie, s pojmem felinoterapie se zatim nesetkali. Zdrojem
informaci byly pfedevsim piedané zkuSenosti ucastniki zooterapie, dale literatura a
internet. Hiporehabilitace probiha jako soucast Komplexniho programu rehabilitacné
resocializa¢ni péce v ramci prace s ditétem v DPL, neni tedy piimo soucasti vzdélavani.
V ramci terapii v DPL probihala i canisterapie, opét nebyla soucéasti vzdélavani.
Vzhledem k faktu, Ze je Skola zfizena pti zdravotnickém zafizeni, jsou jednotlivé terapie
ditéti indikovany na zékladé odborného posouzeni lékare. Nabidka terapii je v DPL
velmi Sirokd, nékteré znich nabizi 1éCebna, jiné Skola. Tento systém by mél byt

komplexni. Terapie za pomoci zvifat je zapracovana v planu osobniho rozvoje zaka.

Ve skole maji v soucasné dob¢ ve tfid¢ Zelvy. Péce o zvife je zahrnuta v pracovni
vychové zaki jako kazdodenni aktivita. Jedna se zejména o krmeni Zelv. Cisténi je
obtiznéjsi a zalezi na skladbé zakd, kteti jsou ve vyuce. Pedagog naptiklad nezatfazuje
aktivitu spojenou se zvifetem, pokud je ve tfidé novy zdk nebo pokud dojde
k nepfimétené reakci zaka apod. Vzdy zalezi na rozpolozeni ditéte. Détem se libi zelvy
pozorovat a pedagogové je pouzivaji jako motivaci- napt. u ditéte, které nechce
pracovat a pozitivné€ reaguje na zvife. A také jako relaxaci- Zaci je mohou pozorovat a

bavi se tim. Legislativné je pobyt zvifete v zafizeni oSeten z hlediska bezpecnosti zakl

47



a zamé&stnancii Skoly.

Vzhledem ktomu, Ze déti jsou v I1éCebné pouze na piechodnou dobu,
pedagogové nepredpokladaji vznik pevného vztahu dité- zvife. Kladné vSak hodnoti
vSechny potadané akce se zvifaty poradané ve skole ¢i jako soucast 1écby. Jedna se o
prednasky, besedy nebo vyukové programy. Dle pozorovani pedagogt jsou déti mezi
zvitaty spontannéjsi, dokazou se 1épe prosadit, protoze stoji o kontakt se zviretem. Déti
jsou celkové pristupnéjsi, komunikativnéjsi, z emoci prevlada radost. Nicmén¢ kontakt
se zvifaty neni vhodny pro vSechny klienty zafizeni vzhledem k psychiatrickym
diagnézam. Zde vice nez jinde plati spoluprace zdravotniho, socialniho i pedagogického
useku, tak, aby se dosahlo pozadovaného efektu v 1écbé. Nicméné pedagogové se
shoduji na tom, Ze interakce se zvifetem ptispiva k pozitivnimu ladéni ditéte, budovani
sebedlivéry a pocitu uziteCnosti. Pée o zvife pak mize byt dobrym prosttedkem
Vv ziskavani zivotnich jistot.

Zavér:

Z8 specialni pii Détské psychiatrické 1é¢ebné nevyuziva zadny typ zooterapie a
to zejména proto, Ze terapie jsou indikovany v 1éCebné casti zatizeni. To v praxi
znamena, Ze déti jsou zafazovany do hiporehabilitace 1 canisterapie, vzdy s pfihlédnutim
k jejich aktualnimu stavu a diagnoze, v ramci léCebnych prostiedkd. Jedna se o dalsi
aktivity zejména v odpolednich hodinach. Zooterapie zde neni doménou pedagogické
rehabilitace ale rehabilitace ucelené. Pedagogové vidi smysl zooterapie u déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Zatim si vSak neumi predstavit moZznost cilené
pracovat s ditétem ve vyuce za asistence zvirete. Navstévy zvifat vnimaji spiSe jako

podplirnou nebo relaxacni soucast vyuky.

Ziakladni Skola a Mateiska Skola a poskytovatel socialnich sluzeb, Kaika o.p.s.

Rozhovor, sekunddrni analyza dat

Centrum Karnka je aredl, kde sidli nestatni neziskové organizace Obcanské

sdruzeni volnocasovych a terapeutickych aktivit, Kantka 0. s. a Zéakladni Skola a

48



Matetska Skola a poskytovatel socidlnich sluzeb, Kanka o.p.s. Zajistuje tak model
socidlnich sluzeb, vzdélavani a volnocasovych aktivit. Zékladni Skola poskytuje
vzdélani zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejim mottem je ,,Skola pro
déti obycejné i1 neobycejné.” Ve tfidach zakladni Skoly specidlni se vzdélavaji zaci S
tézkym zdravotnim postizenim, v pasmu se stiedné tézkym az tézkym mentalnim
postizenim, s autismem, s riznymi formami DMO a soubéZnym postizenim vice
b&zné spoleénosti s ohledem na individualni zvlastnosti jednotlivych osobnosti. Skola
klade diraz ptedevsim na oblasti vychovy a vzdélavani pro prakticky a samostatny
zivot. Skola tzce spolupracuje se Specialné pedagogickymi centry (SPC), odbornymi
Iékafi a daldimi institucemi po celé republice. Skola vychdzi z principii ucelené
rehabilitace, vyuziva metody a pomucky alternativni komunikace a nazorné pomdacky.
Komplex odbornych terapii je zakladem vzdélavani. Skolni vzd&lavaci program vychazi
z individualnich potfeb kazdého zdka a prizptisobuje mu vzd€lavaci proces. Cilem je
posilovani dovednosti a schopnosti zakti a sméfovani k jejich samostatnosti a vedeni
zakd k vytvareni pozitivnich vztahti ke spoluzékiim a k zaclenéni do kolektivu a
ptiprava k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti. V soucasnosti

navstévuje specialni Skolu 25 déti. Ztizeni ma vlastni canisterapeuticky tym.

Zkusenosti ze zooterapii:
Rozhovor

Pedagogové znaji pojmy zooterapie, canisterapie 1 felinoterapie. Informace
ziskavaji ze zkuSenosti ostatnich zafizeni, odbornych stazi, studii, internetu apod.
Zatizeni napliuje piedstavu o ucelené rehabilitaci ditéte s postizenim s rozvojem bio-
psycho- socialni stranky za vyuziti velké skaly terapii. Zafizeni ma zkuSenosti
S canisterapii, nevylucuji mozZnost zatadit i dal$i terapie za pomoci zvifat. Zatim jsou

tyto terapie jako volnocasové.
V zafizeni v sou€asnosti nemaji Zadné zvife. Chovali morce, které uhynulo. Dle

vyjadieni pedagogu tato situace byla pro nékteré déti velmi stresujici. DéEti si znovu a

znovu zadaly vysvétleni, pro¢ se to stalo, chodily na misto, kde bylo morce umisténé
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apod. Po delsi dob€ (fadu mésich) se situace stabilizovala. Zaroven byl problém i s péci
o zvifte. V zafizeni je vétSina déti s diagnozou tézka a hluboka mentalni retardace, a
proto neni mozné, aby se vSichni déti zcastnily uklidu a péce kolem zvitete.
Pedagogové shodné tvrdi, ze zviie je pfinosem a obohacenim pro déti. Je ovSem tieba
dobte zvazit vSechny okolnosti. Napi., zda je skupina schopna zvlddnout vse kolem
péce o zvife, co v piipad¢ prazdnin, thynu zvifete apod. VétSina z pedagogli jsou
nadSenymi chovateli zvifat a ptali by si dalsi zvife. Dokézali by si ptfedstavit i cilené
vyuziti zvifete ve vyuce. Pro déti s mentalni retardaci je dulezita v edukaci metoda

nazornosti, k ¢emuz by pfitomnost zvifete vyrazné ptispivala.

Canisterapie

Rozhovor

Canisterapie je zde praktikovdna vlastnim canisterapeutickym tymem. Ten
funguje jiz 2 roky. Soucasti tymu jsou dv€ pani ucitelky, které maji zkousky na
provadéni canisterapie a dvé fenky- Belly a Tracy. Vyhodou je, Ze pani ucitelky zaky
velmi dobie znaji a pracuji s nimi pravideln¢ a dle individudlnich potieb. Canisterapie
se mohou zlcastiiovat vSechny déti. Dale mé zafizeni zkuSenost s canisterapii z 0. S.
Hafik. V Centru Kanka probihd canisterapie formou skupinové 1 individudlni prace.
Terapie probiha dle pfedem stanoveného harmonogramu a dle individualnich potieb a
moznosti 1x tydné az 1x za mésic. Je hrazena z granti a piijma od klientt. Neni vedena
jako metoda pedagogické rehabilitace. Je poskytovana jako fakultativni sluzba socialni
sluzby Denniho stacionafe. Terapie za pomoci zvifat je zapracovana v planu osobniho
rozvoje zaka. Umisténi zvifat v zafizeni neni legislativné oSetfeno. S canisterapii velmi
dobré zkuSenosti, nezaznamenali zatim Zadny problém. Vzhledem k tomu, Ze mohou
vyuzivat pejsky dle individualnich potieb, se déti, které se zpocatku bali, nauci postupné
odbouravat strach a ziskavat jistotu.

Dle rozhovoru vyplynulo, Ze -canisterapie ma pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami velky smysl. Rozviji Zdky po psychické, socidlni a emocni
strance a také motoricky. Efekt je vidét u déti, které se zucastiiuji canisterapie

dlouhodobé¢ a jsou polohovéni za pomoci pejska. Déti se neboji, jsou spontannéjsi, doba
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polohovani se prodluzuje, déti se uvolni, relaxuji, coz pfispiva k celkové pozitivhimu
ladéni ditéte. V pravém slova smyslu ji zde povazuji jako psychoterapeutickou metodu
pii feSeni rznych situaci. Napf. navazovani kontaktu u déti, které obtizn¢ komunikuyji,
ptekonani strachu, sblizeni se s ostatnimi nebo u déti s poruchami autistického spektra.
Dle pedagogii je kazdé dité original a tak bychom k nému m¢li pfistupovat. Nalézt, co
potfebuje a naplnit jeho potieby a v co mozna nejvyssi mife podporovat jeho rozvoj a

zaclenéni do spolecnosti. Na této cest¢ mu mohou pomoci i kamaradi ze zviteci fise.

Zucastnéné pozorovani

Jednalo se o individualni canisterapii u Nikolky, 10 let, stézkou mentalni
retardaci a kombinovanym postizenim. Byla provadéna v mistnosti, kterd se vyuziva
také jako herna, s pfijemnou vymalbou a na mékké podlozce na zemi. Dalsi pomickou
byl polstar- valec. Jednalo se o polohovani klientky a trvalo 15 minut. Pfitomna byla

pani ucitelka a jeji fenka Tracy.

Nikolka se polohovéni zucastiiuje pravidelné a jednd se zde o cilenou formu
rozvoje zaka s t€Zkym postiZzenim, ktery spada do ucelené rehabilitace. Na pocatku
pustila pani uitelka potichu pfijemnou relaxacni hudbu a ujistila se, Ze nic nebude rusit.
Po celou dobu s Nikolkou komunikovala a fikala ji, co bude délat. Na Nikolce nebylo
znat zadné napéti. Bylo patrné, Ze prostiedi 1 pejska dobfe znd a neboji se. B&hem
vyclenéného ¢asu Nikolka vystiidala n¢kolik poloh a byla v pfimém kontaktu se psem.
Sledovala pejska a vnimala jeho teplo, srst. V zavéru ji pani ucitelka vedla jednu a pak

druhou ruku a spole¢né pejska hladily. Nikolka vyskala radosti.

Zavér:

Centrum Kanka vyuZiva v soucasnosti v ramci ucelené rehabilitace canisterapii.
Zatizeni ma vlastni canisterapeuticky tym. Canisterapie je zde volnocasovou aktivitou,
ktera je hrazena z grantii a pi{jmi od klientl a je zafazovana dle individuédlnich potieb
déti. Pedagogové si uvédomuji vyznam zvifete u ditéte. Dle jejich nazoru u ditéte

s mentalni retardaci plni pes roli kamarada, dité s nim dokdze udrzet kontakt a snazi se s
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nim komunikovat. Z dtlezité také povazuji pifimy kontakt se zvifetem- polohovani,
mazleni, hlazeni. SouCasné¢ pes piinasi nové podnéty a je také zdrojem zdbavy a

relaxace.
Détsky domov, Zakladni Skola a Skolni jidelna, Radenin 1
Rozhovor, sekundarni analyza dat

Détsky domov sidli v prostorach byvalého Slechtického sidla- zamku. Jeho
soucasti je matefska i zakladni Skola se Skolni jidelnou. Je zfizovan Jiho¢eskym krajem.
Ziji zde déti od veéku 3 az 18 let, ale 1 starsi, zletilé, které zde mohou dobrovolné
pobyvat az do doby svého uplného ukonceni vzdélani, tedy az do 26 let. Dale déti se
zdravotnim postizenim, jimz se nedostalo fadné péce ani vychovy. Zptsob zivota na
zamku je pfizpisoben modelu Zivota v roding, v bytovém interiéru, formou samostatné
hospodaticich rodinnych skupin. Vkazdé je 6 — 8 déti se dvéma vychovateli
a 1 asistentkou pedagoga, coz daleko vice navozuje déni vrodiné. Déti se tak
zprostiedkované uéi rodinnému souziti v nahradni rodinné péci. Ukolem instituciondlni
vychovy v podminkach détského domova je nahrazovat vychovu rodinnou a zajistit
ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnétl k jeho aktivnimu
rozvoji, uceni a napravé vychovnych i1 vzdélavacich nedostatkii, se kterymi dité¢ do
zafizeni ptichazi. Skolské zafizeni je uréeno ohrozenym détem, jejichZ charakteristika
problémi a potfeb dosahuje intenzity indikujici bezprostfedni nafizeni predbézného
opatfeni soudu nebo ulozeni ustavni vychovy. Prostfednictvim DDU v Ceskych
Bud¢jovicich jsou prednostné piijimany déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Casto se jedna o kombinovana postizeni, kdy se k mentalni retardaci ptidruzi vady feéi,
sluchu, psychickd onemocnéni, ale také poruchy chovani ¢asto plynouci z psychické
deprivace. Témto zaklim je v€novan individualni péce s cilem pomoci jim zaclenit se do
kolektivu a ve Skolnim vzd€lavani jim umoZnit co nejvétsi mozny rozvoj s proZitkem
uspésnosti. V pfistupu k témto zdklim je samoziejmosti pfiméfena a diferencovana
narocnost pozadavkl, respektovani individualit a jejich schopnosti. Ve skolnim roce

2011/2012 se ve specialni $kole vzdélava 7 zakt podle SVP Uceni pro Zivot.
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ZKkuSenosti se zooterapii:

Rozhovor

V soucasnosti neni ve Skole vyuzivana zddna ze zooterapii. Pedagogové znaji
pojmy hipoterapie i canisterapie, o felinoterapii vi z doslechu 1 pedagog. O vyuziti
zooterapii V ramci vyuky neslyseli, ani se o tuto moznost nezajimali. Pfi rozhovoru a
otazkach, které se tykali canisterapie, se o tuto problematiku zajimali. Nevylucuji
zatazeni do vyuky nebo alespoii do volnocasovych aktivit déti. Pedagogové se shoduji,
ze zvife ma pro dité velky piinos, obzvlasté¢ pokud se o néj dit€¢ samo stard. Rozviji ho
Vv sebekontrole, uvédomovani si sama sebe, pocit divery a jistoty. Pedagogové spole¢né
tvrdi, ze déti v Détském domové potiebuji zndt pocit nééi blizkosti, pocit divéry,
zazemi a jistoty. Zvife pak muze byt dobrym spole¢nikem i divérnikem a v mnoha
pfipadech supluje détem blizké osoby, které jim chybi. VétSina déti pak v blizkosti

zvitat projevi spontanni radost, uvolnéni a to je vitany prostedek relaxace.

V zafizeni maji andulku a zakrslého kralika. Ve Skole maji ve tfidach 2 morcata-
Jaju a Paju. Pée o zvifata je zahrnuta v planech osobniho rozvoje zaki. O morcata se
déti staraji a pod dozorem jim Cisti a krmi je. DéEti se naucily zvladat péci o zvife
pomérné rychle. Nyni jsou py$né, Ze to mohou délat a vidi za sebou pozitivni vysledek.

S péci o morcata neni problém ani o prazdnindch, protoze zatizeni ma celoro¢ni provoz.

Pro déti je zvife ve vyuce vitand zména. I v tomto pfipadé€ pani ucitelka vyuziva
morcat cilené v ramci vyuky. Dokaze 1épe motivovat zaky. Mnozi z zaku 1épe pracuji,
pokud vi, Ze odména bude mazleni se s morcetem. I zde jevi prace s morcetem znaky
AAE, aniz si toho pedagog byl védom. Zde je také velka vyhoda, Ze pedagog dité¢ velmi
dobie zna a vi tak Iépe, jak s nim pracovat a co je pro jeho rozvoj nejvhodnéjsi. Zaroven
zna povahu zaka, mozné vykyvy nalad, situaci v rodin¢, pravidelnost styka s rodinou

apod., a dokaze tak 1épe piizptisobit vyuku s ohledem na individualni potieby zaku.

Ptfed cca 5-ti lety byla vyuzivana hiporehabilitace, ktera se setkala s velkym

vvvvv
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dojizdéni a financovani dopravy. Vzhledem k tomu, Ze v Détském domové prevazuji
déti s diagnézou ADHD a poruchami chovani, pedagogové by terapie za pomoci zvifat
vitali. Dle jejich vyjadfeni méla hiporehabilitace pti pravidelném vyuzivani efekt. Déti u
¢innosti vydrzely, zklidnily se a mély z4jem 1 o préci s konmi. Zarovein se citily jako

dilezita soucast tymu, coz prispivalo k rozvoji sebedtvéry.
Skupinovy rozhovor s Zaky

Rozhovor vedeny sPetrem, 12 let (stfedné tézkd mentalni retardace,
kombinované postizeni), Michalem 10 let, (porucha autistického spektra) a Jirkou, 12
let (sttedné téZka mentalni retardace) v prostiedi $koly. Pani ucitelka nam vyhradila
misto v herné, kde se kluci, dle spontannich projevi, citili velmi dobie. Na zacatku jsme
se seznamili a slova se ujal Jirka. Chlapci se citili daleziti, Ze mohou dé¢lat rozhovor
S cizi osobou a Jirka s Petrem tak soupefili o0 mou pozornost. Jejich povidani bylo ¢asto
nesrozumitelné, proto jsem se snazila dat mu rdmec a vénovat se pouze zviratkiim.
Michal zpocatku naslouchal, kdyz jsem se zeptala na morcata, beze slova mé chytnul za
ruku a dovedl k nasténce, kde méli vystavené fotky riznych zvifat i svych morcat, které
mi ukazal a pojmenoval spravné jejich jmény. Pak doSel pro knihu o zvitatech, kde byli
velké fotky zvifat a ukazoval mi ty nejoblibenéjSi. Déaval najevo radost hlasitym
smichem a tleskanim rukou o kolena. Asistentka, ktera byla pfitomna po dobu
rozhovoru, potvrdila, ze Michal ma zvifata velmi rad a n¢kdy je t€zké ho od morcat
nebo obrazkové knizky odtrhnout. Mezitim Jirka s Petrem celou situaci komentovali a
chlubili se tim, jak Jaju a Paju chodi krmit. Kdyz jsem se zeptala, kdo z nich umi
zvitatku vycistit klec, zacali se oba pifedhanét a soupeftit, ktery je lepsi v €isténi. Pak mi
Sli oba ukazat misto, kde morcata bydli, kde maji krmeni a kde maji pomiicky k ¢iSténi.
Na konci mi kluci namalovali obrazek (pfiloha 4). Rozhovor byl velmi piijemny a

vesely, ptinos, ktery mél pro autorku, neni bohuzel, métitelny objektivnimi metodami.
Zavér:

ZS specialni pfi Détském domové Radenin v soucasnosti nevyuziva zadnou ze

zooterapii, ale o této moznosti uvazuji. Zvife povazuji jako diilezit¢ho partnera, ktery
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muze ditéti bez rodici ¢astecné nahradit blizkou osobu. Také proto vlastni v zafizeni
morcata, zakrslého kralika a andulku. Zviie zde plni roli kamarada, déti si s nim ¢asto
hraji nebo povidaji. Dle vyjadieni pedagogii u zvifete déti pociti blizkost a lasku bez

podminek, zvife je nesoudi ani netrestd a dava jim pocit radosti.
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4  Diskuse

Bakalafska prace mapuje vyuzivani zooterapie u zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Autorka prace se zaméfila na zkusenosti vyuzivani zooterapie ve specialnich
Skolach, a zaroven na znalosti a zajem u tuto problematiku u pedagogt. Seznam zafizeni
byl ziskan studiem internetovych stran jednotlivych zatizeni a informacemi ze ZS a MS
Tabor. Zatizeni byla kontaktovana prostfednictvim e-mailu a telefonicky. Kazdé
zatizeni pak autorka navstivila osobné a provedla v ném rozhovor s pedagogy,
v nékterych zafizenich 1 rozhovor s zaky. Dal§i metodou pak bylo pozorovani a

fotodokumentace.

Otazka ¢. 1 zjiStovala, zda vyuZivaji speciadlni Skoly v okrese Tabor v ramci
pedagogické rehabilitace pouze canisterapii. Zde zjisténo, Ze Skoly maji nejvice
zkuSenosti pravé s canisterapii, ZS a MS Tabor vyuzivd dlouhodobé také
hiporehabilitaci. Spolupracuji organizaci v ramci canisterapie byla o. s. Hafik. VSechna
zafizeni vyuZivaji terapii za Gicasti malych zvifat umisténych v zafizeni. Cinnosti

spojené s péci o zvife jsou soucdsti planu osobniho rozvoje zéka.

Otazka €. 2. zjiStovala, zda je néktera z forem zooterapie provadéna pravidelné. Ve
Skolach, kde se zooterapie provadi, je snaha o to, zatfazovat ji jako pravidelnou ¢innost.
Zde potvrzeno pedagogy, ze kazdd z pouzivanych terapii ve specidlnim Skolstvi
zafazovana pravidelné, ma vétsi ucinnost. Canisterapie ma formu individudlni i
skupinovou. Individudlni canisterapie je zafazovana u zakl s té¢Zkym mentalnim a

kombinovanym postiZzenim.

Otazka ¢&. 3zjistovala, zda financovani zooterapii zajistuje specialni §kola. V MS a
ZS Rolnicka a ZS Kaiika, 0.p.s., je canisterapie financovana klienty. V MS a ZS Tabor

ji financuje sdruzeni ztizované pfi Skole.

Dle Mat¢jcka pouhd pfitomnost zvifat blahodarné ptisobi u déti s riznym druhem a
stupném postizeni a pfi riznych onemocnénich. Pozitivni vliv na dit¢ maji i mald

domaci zvifata chovana v domacnosti pro potéSeni. Mald domaci zvifata maji ve vyvoji
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¢loveéka od détstvi do dospélosti i svij stimulacni a vychovny vyznam (17). Z vysledkt
bakalarské prace vyplynulo, Ze kazdé zafizeni, kde byl provadén vyzkum, mélo nebo
ma zkuSenost se zvifetem umisténym v zafizeni. Jednalo se o mala zvifata (morce,
kralik, rybicky apod.). Pedagogové si moznost mit zvife v zafizeni velmi chvalili a
potvrdili pozitivni vliv na dité. U malych zvitat také vétSinou odpada strach déti, ktery
muZe nastat v pfipad€ psa nebo koné. Z vlastniho pozorovani autorky je mozno potvrdit
stimulacni 1 vychovny efekt zvifete na dité s postizenim. Déti se péci o zvife stavaji
zodpovédnéjSimi, stoupa jejich sebevédomi, maji radost, Ze néco dokazou. Cilené
vyuziti zvifete pedagogem ve vyuce pak mulze vést k rozvoji a stimulaci ditéte. U
nékterych pozorovani a rozhovoru s zaky bylo patrné, ze déti pozitivné reaguji jen pfi
vysloveni jména daného zvifete v zafizeni. Vyhodou malych zvifat v zafizeni je také to,
7e je déti dobfe znaji, jsou na né zvyklé. Cinnosti péée o zviie jsou pravidelné a jasné,
déti jsou na zacatku dne sezndmeny, co budou délat. Tento dany fad pfinasi détem

jistotu.

Déle Matéjcek tvrdi, Ze terapeuticky ptipraveni psi maji pozitivni vysledky ve
styku s détmi postizenymi vazn&j§im stupném mentalni retardace. Projevil se ptiznivy
vliv na komunikaéni schopnosti téchto déti a na jejich sociabilitu (17). Dle Galajdové si
mentalné postizené dit€ a pes si vétSinou néjak zvlastné rozuméji, jako by méli svoji
vlastni tec...dobfe se navzajem chapou. Pes nenecha dit€ bez podnétd, poutd jeho
pozornost a tim budi jeho intelekt. ZvySuje jeho komunika¢ni dovednosti- dit¢ hovoii se
psem gesty, mimikou, pozdgji slovné (7). U dlouhodobgjsiho pozorovani v MS a ZS
Tabor pfi canisterapii lze toto potvrdit. I dité s t€zkou mentalni retardaci, které se na
pocatku canisterapie psa balo, se v zavéru pokouSelo s pejskem komunikovat“ po
svém®. Ve vsech Skolach, kde praktikovali zooterapie, maji jen pozitivni vysledky. U
déti prevladala radost, nadSeni, pozitivni ladéni a s détmi se i po skonceni terapie
pracovalo 1épe. VSechna zatfizeni zatazuji do vyuky i dalsi aktivity spojené se zviraty-
vyukové programy, navstévy ZOO apod. U déti se tyto aktivity vzdy setkavaji s oblibou

a jsou vitanou relaxaci.
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V souvislosti s umisténim zvitat v zafizenich by autorka rada upozornila na
problematiku pfipadného uhynuti zvitat. Tento problém vznikl ve 2 ze Skol. Bylo nutné
déti stimto faktem seznamit a vysvétlit. Jak potvrdili pedagogové, nebylo to
jednoduché vzhledem k tomu, ze déti si se zvifetem utvoii vétSinou velmi tésné pouto.
Zde mozna prostor pro teoretickou zakladnu a poskytnuti informaci. Jak lze détem
pomoci piekonat smutek ze ztraty zviratka, které je doprovazelo vyukou a bylo jim

kamaradem.

Zakladni terminologie jak ji predkladd Freeman (6) neni pedagogiim zcela
znamd. VéEtSinou znaji pojem hipoterapie a canisterapie, v pfipadé felinoterapie si
vétSina neni jistd. Pouze jedno zafizeni se setkalo s ukdzkovou hodinou felinoterapie.
Taktéz pojem pedagogickd rehabilitace jim neni zndm, ackoliv jeho vyznam beze
zbytku napliiuji. Dle jejich slov tomuto terminu plné odpovidd pojem specidlni

pedagogika se vS§emi metodami a postupy.

Sporné je zde také jak oznacit cilenou praci se zvifetem ve vyuce. Freeman
definuje AAE- Animal Assisted Education jako metodu vzdélavani za pomoci zvirat,
kde pedagogoveé vyuzivaji pozitivni vliv zvifat na Zaky se specifickymi potfebami nebo
jako soucast zadzitkové vyuky. Cile jsou stanoveny pedagogickymi pracovniky ve
spolupréci se zooterapeutem (6). Dle vyzkumu autorky se ve vSech Skolach, kde mayji
zvite ve tiidé, cilené¢ vyuziva pfi praci s détmi. Slouzi jako prostfednik ve vyuce,
motivacni 1 relaxacéni prvek. Specidlni pedagogoveé jsou, dle minéni autorky, schopni
pracovat se zvifetem ve vyuce efektivné, ackoliv nejsou Skoleni jako zooterapeuti.
Velkou vyhodou je, Ze znaji podrobné déti a pfistupuji k nim individuélné. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze nejvice pracuji pedagogové pravé s malymi zviraty umisténymi ve Skole.
Canisterapie a hipoterapie je vétSinou doplitkova forma terapii, ve vétSing€ piipadi jako

volnocCasova aktivita.

Dle Slowika je terapie z pohledu specialni pedagogiky vnimana jako odborny
postup, ktery poméha dosahovat vychovnych a vzdélavacich cilt, ktery se netyka pouze
napravy poskozenych funkci, ale usiluje o rozvoj v oblasti fyzické, psychické a socidlni

(29). Prave tyto oblasti lze, dle autorky, velmi dobte rozvijet i s pomoci zvifat a to jak
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Vv pfirozeném domacim prostfedi, tak i ve vzdélavani. At uz se na zvife divame jako na
kamarada nebo cviéeného pomocnika, je patrné, ze jeho pomoc je v mnoha ohledech
nezastupitelna. A pokud zvife vyvola ve tvarich déti radost, smich a veseli a v jejich
dusich pohodu a vyrovnanost, pak ma hluboky smysl. A to plati u déti zdravych a o to

vice u déti s postizenim.
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Vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo zmapovat vyuzivani zooterapii na ZS
specidlnich v okrese Tabor. Metodami kvalitativniho vyzkumu pak zjistit pfinos
zooterapii, pokud jsou vyuzivany a problémy, pokud se v souvislosti se zooterapii

V zafizeni vyskytly.

Autorce se podafilo ziskat informace ze viech ZS specialnich v okrese Téabor.
ZkuSenosti se zooterapii potvrdili vSichni dotazani, v soucasnosti vyuzivaji terapie 3
Skoly, 2 Skoly vyuzivaji pouze canisterapii, 1 Skola canisterapii a hiporehabilitaci.
Canisterapie je oblibenou terapii a na ZS specilnich se zatim nesetkali s zadnymi
veétSimi problémy. V soucasnosti maji 3 Skoly pozitivni zkuSenosti s provadénim
canisterapie o. s. Hafik z Tiebong. Individualni canisterapie se provadi v ZS Karka a
Rolni¢ka. Z vlastniho pozorovani je patrny piinos individualni canisterapie u déti
s t&zkou mentalni retardaci a kombinovanym postizenim. V ZS a MS Tébor se jedna o
canisterapii skupinovou. Pedagogové potvrdili nutnost pravidelnych cinnosti, které
pfispivaji ke stabilizaci ditéte s postizenim. Proto se zooterapie snazi zafazovat
pravidelng. Pedagogové se shoduji na pozitivnim vlivu zvitete na dité a to jak ve vyuce,
tak mimo ni. Toto se potvrdilo i pfi pozorovani autorky pii hiporehabilitaci a
canisterapii. | na Skolach, kde se v soucasnosti zadna ze zooterapii neprovadi, o ni

zjist'uji informace a zda se jim pro déti se Specialnimi vzdélavacimi potfebami ptinosna.

Zpusoby financovani zooterapii jsou riizné, ve 2 zafizenich si pfispivaji sami
Klienti, v 1 skole financovani zaji§tuje Sdruzeni Postizené dité zfizované pii ZS.
Financovéani, dle autorky, zavisi také na tom, kdo je ztizovatelem Skoly- zde rozdil mezi

statnim a soukromym subjektem.

Velmi zajimavym zjiSténim bylo vyuzivani malych zvifat pfimo ve vyuce. Kazda
z oslovenych ZS ma zkuSenost se zvifetem ve vyuce. Zvite zde neslouzi pouze jako
mazlicek, ale je cilené vyuzivano jako motiva¢ni prvek ve vyuce, v néplni pracovnich

¢innosti- ¢iSténi, krmeni a vhodn€ zvolend relaxace- hlazeni, mazleni. Z pozorovani

autorky vyplynulo, Ze specidlni pedagogové umi zatadit zvife do vyuky vhodné,
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nendasilné a navodit motivacni atmosféru k riznym c¢innostem. Autorka muze potvrdit
z vlastniho pozorovani nadSeni déti ze zvirete ve tiide, velky zajem déti a plnéni vSech
povinnosti kolem péce o zvite. I ¢innost, dle autorky mén¢ oblibena- ¢isténi klece apod.,
zde déti provadély samoziejmé a radi. Dle minéni autorky je pravé téma vyuzivani
malych zvifat ve specialnim S$kolstvi vhodné K podrobnéjsimu zpracovani. Chybi

legislativni ramec a vyskytl se také problém, jak détem vysvétlit thyn zvifete.

Z vyzkumu je patrné, ze hiporehabilitace i canisterapie se stdva oblibenou terapii i
ve specialnim Skolstvi a poméha rozvijet dité s postizenim jako metoda ucelené
rehabilitace. Zvite vyuzivané piimo ve vyuce i mimo ni dokaze byt opravdu vhodnym

stimulem u ditéte s postizenim.
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8 Prilohy

Priloha 1: Polostrukturovany rozhovor
Priloha 2: Skupinova canisterapie V MS a ZS Tébor (archiv MS a ZS)
Piiloha 3: Hiporehabilitace déti z MS a ZS Tabor (archiv ZS a MS)

Piiloha 4: Obrazky déti MS a ZS Tabor a ZS pti DD Radenin
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Priloha 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1.

10.

11.

12.

Mate zkuSenosti se zooterapii na Vasi ZS specialni? (Hipoterapie, canisterapie,
felinoterapie)

Jak jste se 0 provadéni zooterapii dozvédéli?

O jaky druh zooterapie se jedna/ jednalo?

M4, dle Vaseho nézoru, zooterapie ve specialnim vzdélavani smysl? Proc¢?

Jak Casto je vyuZivana zooterapie?(jednorazova aktivita, navstévni program
apod.)Popt. jak dlouho byla zooterapie vyuzivana, pokud V soucasnosti
vyuzivana neni?

Kdo zooterapii provadi? Mate zkuSenosti s vice zatizenimi?

Jakym zptisobem probiha? (Cas, skupiny?, prace s détmi- aktivni, pasivni)

Jakym zplisobem je zooterapie financovana?

Je zooterapie soucasti vyuky jako metoda pedagogické rehabilitace?

Je zooterapie spiSe podpiirna a relaxa¢ni metoda pii vyucovani?

Z0castnuji se zooterapie vSechny déti? Pokud ne tak z jakého dtivodu?

U dlouhodobéjsich zooterapii: M4é dle Vaseho nazoru zooterapie pozitivni vliv

na déti? Pozorovali jste zménu v chovani u nékterého z déti pii zooterapii?



13. Jaka emoce, dle Vaseho pozorovani, u déti prevlada pfi interakci se zviretem?
( strach, radost, nejistota, lhostejnost, nadseni..)

14. M4 Vase ZS zvifata ptimo ve tid&? - kralici, mordata, rybi¢ky, andulky apod.

15. Pokud ne, pfemysleli jste o tom? Zda se Vam to vhodné?

16. Pokud ano, je péce o zvife zahrnuto i v pracovni vychové zaku?

17. Je umisténi zvitatek v ZS n&jak legislativng osetfeno?

18. Je terapie za pomoci zvitat zapracovana v planu osobniho rozvoje zaka?

19. Zda se Vam nabidka zooterapii pro ZS dostate¢na? Uvitali byste n&jaké zmény?

Mate néjaka doporuceni, ptipominky, poznatky, o které byste se chtéli podélit?

20. Kolik déti navstévuje specialni skolu?



Priloha 2: Skupinova canisterapie V MS a ZS Tébor (archiv MS a ZS)
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Priloha 3




Priloha 4: Obrazky déti MS a ZS Tabor

Nikolka, 13 let (stfedn¢ tézka mentalni retardace)

,» Hry s pejsky*
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Obrazky déti MS a ZS Tabor- spoleéna prace
Nikolka, 13 let (stfedn¢ tézka mentalni retardace)
Jirka, 15 let (Downlv syndrom)

,» Nasi konici*
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Obrazek déti ze ZS pii DD Radenin- spoleéné prace
Petr, 12 let (stfedn¢ té¢zka mentalni retardace, kombinované postizeni)
Jirka, 12 let (stfedné t€zka mentalni retardace)

,, Mame radi zvirata“



