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Abstrakt

Prace Uzivani ndvykovych latek studenty prezen¢ni formy studia na Zdravotné
socialni fakult¢ JihoCeské univerzity popisuje zjisténé poznatky souvisejici s uzivanim
tabdkovych vyrobkt, alkoholu a drog. Prvni kapitola obsahuje informace o jevech
souvisejicich s navykovym chovanim a také rozsah vyskytu uzivani téchto latek,
uvadéné za ucelem srovnani vysledkd. Dalsi kapitola obsahuje vyzkumné cile
a hypotézy, treti pak metodiku vyzkumu. Ctvrta kapitola prezentuje vybér ze ziskanych
udajii. Za ni nasleduje diskuze, kde jsou ziskané udaje interpretovany a srovnany s udaji
zminénymi vyse. Posledni kapitola je zavér.

Cilem prace bylo zjistit, zda studenti ZSF JCU uZivaji navykové latky, v jaké
formé, sjakou cetnosti, sjakymi negativnimi dusledky, jakd je prevalence uzivani
téchto latek, vjakém obdobi studia se latky uzivaji vice apod. Prace zjiStovala
1 pfidruzené jevy, napft. postoje ohledné nckterych aspekti drogového problému. Tyto
poznatky zajistil kvantitativni vyzkum zahrnujici 109 respondentti. Byla pouzita metoda
dotazovani, vyzkum byl anonymni.

Vyzkum zjistil nadprimérny pocet uzivatelli tabakovych vyrobki; toto uzivani
ma vSak leh¢i formu. I udaje vypovidajici o uzivani alkoholu hovoii o spiSe vyssi
spotiebg, s velmi nizkym poctem osob bez zkuSenosti s alkoholem ¢i opilosti.
Celozivotni zkuSenosti s drogami studenti ZSF maji v mife srovnatelné ¢i vyssi oproti
béZné populaci, na druhou stranu nedavné zkuSenosti nebyvaji ¢asté. Nejvice uzivanymi
drogami jsou konopné drogy, jejich uZivani je na ZSF cast¢jsi neZ u bézné populace.

Problematika uzivani ndvykovych latek na ZSF by si zaslouzila vyzkum s vétSim
poctem respondentd. S ohledem na zavéry prace by bylo vhodné se vice zaméfit na
uzivani tabakovych vyrobku, alkoholu a 1ékti nez na ilegdlni drogy. Tato prace je
vyuzitelna pro poznavani vyskytu uzivani navykovych latek u vysokoskolské populace
a také jako informacni zdroj poskytujici zpétnou vazbu ohledné ztotoznéni se se

zdravym Zivotnim stylem studentii ZSF.



Abstract

The bachelor thesis Drug Use among Full-Time Students at the Faculty of
Health and Social Studies of the University of South Bohemia presents findings of
a research related to the usage of tobacco products, alcohol and drugs. First chapter
contains information about phenomena related to addictive behaviour and also about the
extent of addictive substances usage presented here in order to draw a comparison
between results. Next part of this thesis describes the aims of the research and
hypotheses. The third part deals with research methodology. Chapter Four presents
a selection of gathered data followed by discussion in which are the data interpreted and
put in comparison with the data mentioned in Chapter One. Last part of this thesis is
Conclusion.

The aim of this work was to find out whether the students of the Faculty of
Health and Social Studies of the University of South Bohemia use addictive substances,
in which form and how often do they use them, what the negative effects are, what the
prevalence of substances is, in which period of school year are the addictive substances
used more, etc. The thesis also focused on affiliated phenomena such as attitude to some
aspects of the drug problem. These findings were provided by quantitative research
covering 109 respondents. The questioning method was used, the questionnaire and the
whole research were anonymous.

The research has discovered above-average number of tobacco users, however
the usage has a simpler form. The figures about alcohol usage also show higher
consumption, with very low number of respondents without any experience with
alcohol or inebriation. Students of the Faculty of Health and Social Studies of the
University of South Bohemia have lifelong experience with drugs to the same extent or
higher than general population, on the other hand recent experience is not common in
most cases. The most used are the cannabis drugs, they are more used on the Faculty of
Health and Social Studies than by general population.

The issue of Drug Use among Full-Time Students at the Faculty of Health and

Social Studies of the University of South Bohemia is worthy of more comprehensive



research, probably with more respondents. Considering the thesis conclusions it would
be more suitable to focus more on the usage of tobacco products, alcohol and
pharmaceuticals than on illegal drugs. The thesis could be used for research of drug
usage by university students and also as a source of information providing feedback on
identifying of students at the Faculty of Health and Social Studies with healthy lifestyle.
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Uvod

V mé praci Uzivani navykovych latek studenty prezen¢ni formy studia na
Zdravotné socialni fakulté¢ JihoCeské univerzity chci zjistovat vyskyt uzivani drog
a rozsah uzivani tabaku a alkoholu. Data ziskana vyzkumem budou poté srovnana s jiz
existujicimi informacemi pro lepsi predstavu o vyskytu téchto jevil.

StéZejni jsou pro tuto praci informace o prevalenci uzivani rtznych latek
a 0 mife jejich spotieby. Sledovany budou i dalsi kategorie, které pomohou k popisu ¢i
pochopeni tématu: pajde napiiklad o sledovani zvySené spotieby navykovych latek
V ndvaznosti na obdobi studia, o dostupnost drog nebo o nazory na urCité stranky
drogové problematiky.

Prace bude sledovat spise rizikové uzivani navykovych latek. Vyzkum proto
bude vybérovy a nebude se soustfedit na méné rizikové latky ¢i méné rizikové formy
uzivani.

Téma jsem si zvolil proto — pominu-li, ze m¢ téma drog a zavislosti jednoduse
zajima - ze vysledek prace by mohl poskytnout zajimavou zpétnou vazbu ohledné
ztotoznéni se se zdravym zivotnim stylem studentti a budoucich odbornych pracovniki
Vv socialni ¢i zdravotni sféte.

Tiebaze zde v minulosti byly urcité¢ studie, které zkoumaly uzZivani drog,
ptipadné 1 alkoholu na JihoCeské univerzité, vyzkum zaméteny pouze na Zdravotné
socialni fakultu chybi. Smélym cilem mé prace je vyplnit tento prostor, nebot’ je ziejmé,
Ze 1 na ZSF se legalni 1 nelegdlni navykové latky uZivaji.

Od své prace si slibuji zajimavou sondu do Zivota mladych lidi, kteti mozna
budou v budoucnu pracovat s lidmi uzivajicimi navykové latky, nekteti z nich dokonce
s osobami zavislymi na téchto latkach. Myslim, Ze s ohledem na drogovou situaci
v Ceské republice bude popis chovani souvisejiciho s navykovymi latkami u budoucich

specialisti na praci s lidmi pfinosny.



1 Soucasny stav

1.1 Zakladni pojmy

Navykova latka — jde o piirodni, upravenou ¢i zcela syntetickou substanci, ktera
po aplikaci do téla vyvold zménu (zmény) télesnych nebo psychickych funkei.!

Droga — takova latka, kterd je (ve vétSiné piipadl) ilegalni, pfipadné je pro
nakladani s ni potfebné urcité povoleni a je zptsobila vyvolat omamny ¢i psychotropni
efekt.

Intoxikace — ptechodny stav jako dusledek uziti latky s psychotropnim ¢i
omamnym ucinkem, projevujici se poruchami a zménami po psychické a fyzické
strance, lidicimi se co do kvality i kvantity.?

Latkova zavislost - ,,progresivni adaptace bunék, nervovych okruhii a organi
Jjako odpoved’ na excesivni expozici latky, novd rovnovaha fyziologickych funkci jako
odpoved’ na opakovanou nebo kontinudlni expozici latky a s tim spojené kompenzacni
mechanismy. “® Rozeznava se psychicka a fyzicka zavislost.

Syndrom zavislosti — projevuje se bazenim, sniZzenou schopnosti kontrolovat
uzivani latky, riistem tolerance, pii nedostatku latky se rozviji odvykaci stav.*

Prevalence — udaj vyjadiujici ur€ity pomér, kdy se sleduje piitomnost
zkoumaného jevu u zkoumané populace za urcité obdobi.

Craving - pojem z anglictiny, pouziva se pro vyjadieni touhy, bazeni po latce

a jejich ugincich.”

1 NESPOR, K. PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych névykovymi latkami pro
rodice a pedagogy. 3. vyd. Praha: FORTUNA, 1999. 53 s. ISBN 80-7071-123-X. s. 12.

2NESPOR, K. Diagnostika a diagnosticka kritéria poruch vyvolanych navykovymi latkami. In: KALINA,
K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. [s. 1.]: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 217.

3 CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uginkem
psychoaktivnich latek F10 — 19. In: SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie
a psychiatrie. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 320 s. ISBN 80-7367-154-9. s. 159.

* CESKOVA, E. KUCEROVA, H. cit. 3, s. 159.

® CESKOVA, E. KUCEROVA, H. cit. 3, s. 159.
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1.2 Faktory ovliviiujici uzivani navykovych latek
1.2.1 Relevantni teritoridlni a sidelni faktory

Soucasnym trendem drogového trhu je pronikdni nabidky tvrdych drog a drog,
které k vyrobé vyzaduji specifické vybaveni ¢i pokrocilé znalosti chemie, z velkych
byly k sehnani pouze ve velkych méstech, coz mimo jiné souviselo se tehdej$im
postavenim Ceské republiky jakoZto tranzitni zemg.

Co se tyCe Jihoceského kraje, byl vroce 2010 nejcastéji uzivanou ilegalni
navykovou latkou uzivatell sluzeb o. s. Prevent pervitin. Jeho uzivani vykazovalo 76%
klient. Zavislost na dal$i tvrdé droze, heroinu, se vyskytovala velmi malo (4% klienti).
Castgjsi bylo zneuzivani buprenorfinu (10%).” Takové spektrum uZivani potvrzuji jak
moje zkuSenosti z praxi s drogové zavislou klientelou v Ceskych Budgjovicich, tak
napf. ¢lanek V. Pavelky.® Nedavna studie koordinovana norskym institutem NIVA
zafadila Ceské Budg&jovice na 4. misto mezi evropskymi mésty ve spotfebé pervitinu na
tisic osob na den.’

Vzhledem ke zkoumané populaci a podminkdm vyzkumu je jasné, Ze Cast
respondentti pochazi zjinych kraji nez z jihocCeského, proto do vyzkumu tito
respondenti vnesou obtisk charakteru uzivani navykovych latek z pivodnich oblasti
(pfinejmenSim na uarovni celoZivotni prevalence a zamofeni socidlniho okoli

navykovymi latkami).

S BEM, P. KALINA, K. RADIMECKY, J. Vyvoj drogové scény a drogové politiky v Ceské republice. In:
KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. [s. 1.]: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 33 — 34.

" OBCANSKE SDRUZENI PREVENT. Vyroéni zprava 2010. O. s. PREVENT. [online]. [cit. 16.3.2012].
Dostupné z:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=b3MtcHJIdmVudC5jenx3ZWJB8Z3g6NTkwZjly
ZWQyOWQyYMjQ3NQ

8 PAVELKA, V. Jiho&esky kraj a drogy. Zavislosti a my: odborny casopis pro socidlné patologické jevy.
2007,. ISSN 1213-8584. s. 10 — 11.

9 RAL V zapadni Evropé je oblibeny kokain, v Cechach pervitin. In: Ceskd televize. [online]. 27.7.2012.
[cit. 15.8.2012]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/187692-v-zapadni-evrope-je-
oblibeny-kokain-v-cechach-pervitin/
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1.2.2 Gender a uZivani navykovych ldtek.

Zeny byvaji obecné opatrn&j§i a zdrzenlivéj§i v uzivani navykovych latek
1 rizikovém chovani, na druhou zde mame nasledkem sblizovani zivotnich styli muzi
a zen rychlejsi ptirtst Zen — uzivatelek. NeSpor uvadi zajimavy ptiklad: v roce 1975
pfipadalo na jednu Zenu piijatou do luzkového zafizeni v souvislosti s intoxikaci
alkoholem 10,8 muzt. V roce 1996 to bylo 2,6 muzl na jednu zenu™.

Na Zeny pusobi navykové latky (s vyjimkou kokainu) silnéji nez na muze. To je
zpusobeno mensi hmotnosti, mensimi jatry, vysSim obsahem tuku v téle, rozdily
v metabolickych procesech aj. Spole¢nost ma pro zeny uzivajici ndvykové latky mensi
pochopeni neZ pro muze. Zeny se v souvislosti s navykovymi latkami méné dopoust&ji

v o ’ crow v v . ’ ve o 11
pfestupt zdkona, zato byvaji castéji obétmi trestnych Cinil.

1.2.3 Vliv socidlniho okoli na uZivani navykovych latek

Jean Bergeret vroce 1982 jednoduse shrnul vyvoj uzivani nealkoholovych
navykovych latek (mimo tabdku) v zdpadnich spolecnostech: konstatuje ptechod
uzivani od malych, zfetelné¢ ohranienych skupin - umélci, bohati 1idé a jejich déti,
intelektualové, vojaci, 1ékafi - K SirSim skupinam, které se od vétSinové spole¢nosti
vyhrazuji malo nebo sni zcela splyvaji. Uzivani névykovych latek se tak stava
univerzalni — prochazi napfic socidlnimi vrstvami a skupinami.12

S ohledem na tuto invazi navykovych latek do celé spolecnosti byl sledovan
vyskyt uzivani nékterych navykovych latek v socialnim okoli respondenta, konkrétné
mezi jeho prateli, spoluzaky a spolupracovniky. Vyssi vyskyt uzivani navykovych latek
témito osobami vede k premise, Ze jedinec, ktery je takovym socidlnim okolim

formovan, bude vykazovat vétsi zkuSenosti s uzivanim navykovych latek nez jedinec,

YNESPOR, K. cit. 2, s. 53.

1'NESPOR, K. cit. 2, s. 53 — 54.

12 BERGERET, J. Toxikomdnie a osobnost. 1. vyd. Praha: Victoria publishing, 1995. 90 s. ISBN 80-
7187-003-X. s. 19 — 20.
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jehoz ptatelé, spoluzaci a spolupracovnici uzivaji méné nebo vibec. Vyskyt uzivani
téchto latek mezi osobami, tvofici socidlni okoli ¢lovéka, je tedy rizikovy faktor.™

V ramci vyzkumu UZIS v roce 2010 uvedlo piiblizné 66% respondenttl, Ze zna
n¢jakého uzivatele marihuany. Pfiblizné 22% dotazanych zna uzivatele jinych typt
drog."

Dostupnost navykovych latek je také predmétem zdjmu této prace. Jiz samotna
jistota o vlastni schopnosti sehnat si drogu muze vypovidat o kontaktech na uzivatele
nebo dealery, piipadné o znalostech mist, kde je s drogou ¢asto manipulovéano. V této
praci bude dostupnost méfena poctem hodin, potfebnych k obstarani jednotlivych

ilegalnich nadvykovych latek, pokud by o to respondent stal.

1.2.4 Postoje k ndavykovym latkam a jejich vliv na uZivani

Soucasti vyzkumu je 1 méfeni postoje k navykovym latkdm. V obecné populaci
odpovédélo na otdzku ,,Povazujete vy osobné uzivani ndsledujicich za prijatelné nebo
neprijatelné? a) Tabdku, b) alkoholu, c) lékii proti bolesti, na spani, na uklidneni, d) tzv.
mekkych drog (napr. marihuana, hasis), e) tzv. tvrdych drog (napr. extaze, pervitin,

heroin).«®

vyzkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni, ze uzivani tabaku je
prijatelné pro 82% respondentd (rozhodné pfijatelné 23%, spiSe pfijatelné 59%),
nepiijatelné pro 18% (spiSe nepiijatelné 13%, rozhodné nepiijatelné 5%). Alkohol je
ptijatelny pro 77% respondentii (rozhodné pro 18%, spiSe pro 59%), nepfijatelny pro
22% (spise pro 18%, rozhodné pro 4%), 1% respondenti nevi.

Nejvyse si stoji ptijatelnost uzivani 1éka (86%, a sice 31% rozhodné, 55% spise),

jejich uZivani je nepfiijatelné pro 13% respondentli (spiSe pro 11%, rozhodné pro 2%),

3 KALINA, K. BEM, P. Uvod do primarni prevence: vychodiska, zékladni pojmy a pfistupy. In:
KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 2. [s. 1.]: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 274.

¥ Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Zpracoval/a DANKOVA, S. Evropské vybérové
Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR. Uzivani drog. In: Ustav zdravotnickych informaci a
statistik  CR. [online]. 2010. [cit. 16.3.2012] Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-uzivani-drog s. 7.

5 CVVM, Sociologicky ustav AV CR, v.v.i. Obcané o drogdch — kvéten 2011. Zpracoval CERVENKA,
J. [online]. [cit. 24.6.2012]. Dostupné z: http://www.cvvm.cas.cz/index.php? lang=0&disp=zpravy
&r=1&shw=101159 s. 5.
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1% nevi. Uzivani mékkych drog (marihuana, hasis) bylo pfijatelné pro 25% dotazanych
(rozhodné pro 4%, spiSe pro 21%), pro vétSinu je to tedy nepiijatelné (72%, z toho spise
nepiijatelné pro 33%, rozhodné nepftijatelné 39%) a 3% nevi. Nejméné piijatelné pro
respondenty byly tvrdé drogy, které byly pfijatelné pro 2% (rozhodné ptijatelné a spise
ptijatelné po 1%) a nepfiijatelné pro 97% respondentil (spise 13%, rozhodné 84%), 1%
uvedlo, Ze nevi. 16

Ve vyzkumné zpravé je konstatovano, ze lidé, ktefi uvadéli zkusenost s drogou
¢i drogami, byly v postojové otazce k navykovym latkam shovivavéjsi — uzivani obecné
povazovali za piijateln&jsi - a to nejen k ilegalnim, ale i k tabaku a alkoholu.’

Tato prace se také zaméfuje na specifickou stranku postoje k drogovému
problému, kterou je otdzka po nutnosti kriminalizace konopnych drog. Vychozi byla
op¢t otazka z dotazniku Centra pro vyzkum vefejného minéni, kterd byla pozménéna
v mnozstvi dotazovanych kategorii (byly vyfazeny kategorie, které nesouvisely
s konopnymi drogami). Pozménénd otazka znéla: M¢l by byt trestnimu postihu vystaven
Clovek, ktery je pfistizen pii nasledujicich ¢innostech? a) Péstovani marihuany za
ucelem dalSiho prodeje, b) Péstovani marihuany za Gcelem vlastni spotieby, ¢) Prodej
marihuany ¢i ha$iSe, d) Uzivani marihuany ¢i hasiSe, e) Uzivani marihuany ¢i hasise
k 16¢ebnym tcelim.'®

V obecné populaci odpovidali respondenti takto: pro trestni postih ¢lovéka, ktery
vypéstuje marihuanu za Ucelem prodeje se vyslovilo 86% respondenti (z toho 57%
rozhodné ano, 29% spiSe ano), proti bylo 12% (z toho 8% spiSe ne a 4% rozhodné ne),
2% nevi. Péstovani za ucelem vlastni spotieby by trestalo 36% dotazanych (z toho 17%
rozhodné, 19% spiSe ano), 60% si mysli, Ze by takovy ¢lovék nemél byt trestan (z toho
39% spiSe ne, 21% rozhodné ne), 4% nevi. Prodejce konopnych drog by mél byt
potrestan podle 88% respondentti (z toho 70% rozhodné, podle 18% spise ano), podle
10% by nemél byt trestan (podle 6% dotazanych spiSe ne, podle 4% rozhodné ne), 2%
nevi. Uzivani konopnych drog by mélo byt trestné podle 61% respondentii (35%
rozhodné ano, 26% spiSe ano), podle 34% ne (spiSe ne 22%, rozhodné ne 12%), 5%

1 CVVM. cit. 15. s. 5.
' CVVM. cit. 15. s. 5.
18 CVVM. cit. 15. s. 6.
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nevi. Uzivani konopnych drog k IéCebnym ucelim by mélo byt trestné podle 20%
dotdzanych (11% si mysli, ze rozhodné ano, 9% spiSe ano), 74% se vyslovilo

K netrestani tohoto pfipadu (a to 36% spise, 38% rozhodné ne), nevi 6%."

1.2.5 Vybrané formy rizikového chovani ve vztahu K navykovym ldatkam

S uzivanim navykovych latek se poji dalsi aktivity, které pro uzivajiciho jedince
1 jeho socialni okoli piedstavuji riziko.

Nevazany sexudlni zivot, Casté stiidani sexudlnich partneri a partnerek
a nedodrzovani zasad bezpecného sexu jsou nebezpecim zvlasté pro uzivatele téch latek,
které zptsobuji dezinhibici chovani, jako je pervitin a alkohol. Vysledkem muze byt
pienos pohlavnich nemoci, neplanované téhotenstvi nebo sexualni zkuSenost, které
Clovék pozdéji lituje. Patii sem také prostituce, ktera kromé psychickych ran muize
skon€it 1 somatickym poskozenim, nakazenim infekéni nemoci, téhotenstvim,
viktimizaci.”®

Ve vztahu k navykovym latkam je rizikovy i sniZzeny pracovni vykon a problémy
V zamé&stnani ¢i na brigddé obecné. To mulze byt naptiiklad disledkem naruSovanim
denniho tadu (vnitini discipliny) drogou.

U skodlivého uzivani se Ize setkat se zadluZenosti, kterou se fesi otazka shanéni
prostfedkil na drogu i Zivotni potieby.

S problémem shanéni prostfedkl souvisi trestnd ¢innost, muze jit o kradeze,
loupeze a jiné kriminalni Ciny. Dalsi skupinou konflikth se zdkonem jsou Ciny, které
jsou spachany v dasledku intoxikace, resp. snizené sebekontroly, jako je vandalstvi
nebo napadeni. Ktiz napt. uvadi 36% podil opilych pachatelti znésilnéni, 40% podil
téchto pachatelti u ublizeni na zdravi a 75% podil u V}'l‘[lrinictvi.21 MnozZstvi trestnych

¢int, spachanych pod vlivem alkoholu je daleko vétsi, nez mnozstvi ¢ini spachanych

¥ CVVM. cit. 15. s. 6.

20 Hana Malinové ze sdruzeni Rozko§ bez rizika uvadi, e mezi sexualnimi pracovnicemi je 15 — 20%
vysokoskolacek. V téchto piipadech pirevladd pouzivani privati nad erotickymi podniky. Viz
KARASKOVA, 1. Studentky na prodej. Magazin DNES. 2011, (25). s. 13. Dostupné z:
http://www.rozkosbezrizika.cz/userdata/soubor_15.pdf

2L KRiZ, J. Prevence a diagnostika negativnich socidlnich jevii z hlediska soudni psychiatrie. 1. vyd. [s.
1.]: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich Zdravotné socialni fakulta, 2002. 53 s. ISBN 80-
7040-555-4. s 34.
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pod vlivem vsech nealkoholovych drog dohromady.? Problém kriminality obecné je
spise zalezitosti muzi, udadva se pomer muzi : zeny asi 10 : 1.3

Mezi rizika spojend s omamnymi a psychotropnimi latkami patii 1 zvySena
pravdépodobnost urazu ¢i nehody. To mize byt nasledkem snizené koordinace, zmény
a poruch ve smyslovém vnimani, ztraty soudnosti pii odhadu vlastnich schopnosti,
zvySené ochoté k riskovani. Napi. v roce 2010 bylo z celkem 5009 943 oSetifenych
piipadt 37 037 urazti pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy.24 [lustraci dopadu ucinkt
navykovych latek na nehodovost je fizeni pod vlivem konopnych drog. Kognitivni
deficit zptisoboval predev§im zpomaleni reakci a piesnost vykonu rozhodnuti, coZ jsou
kli¢ové atributy pro fizeni.?®

S uzivanim navykovych latek se nékdy poji dalsi zavislostni chovani, jako napf.
gambling.

Velice rizikové je injekéni uzivani a sdileni injekénich stfikacek a parafenalii.

1.2.6 Protektivni a rizikové faktory

Vyse popisované jevy jsou de facto rizikové nebo protektivni faktory, které
ovliviiuji moznost vzniku ¢i rozvoje zavislostniho chovani nebo vyléceni k abstinenci
a remisi. Rizikové faktory zvySuji pravdépodobnost rozvoje abuzu a zavislosti, piipadné
relapsu a recidivy.?

Vycet téchto faktori nemtize byt nikdy kompletni. Skoda a Fisher zmifuji

napiiklad misto bydlisté, socialni postaveni jedince i jeho rodiny, struktura rodiny,

22 MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 344 s. ISBN 80-
7178-771-X. s. 87.

2 ZOUBKOVA, 1. MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. 1. vyd. Praha: Armex
Publishing, 2004. 146 s. ISBN 80-86795-05-5. s. 106.

2 Ustav zdravotnickych informaci a statistik. Zdravotnicka ro¢enka Ceské republiky 2010. In: Ustav
zdravotnickych informaci a statistik CR. [online]. 2011. [cit. 16.3.2012] Dostupné z:
http://www.uzis.cz/system/files/zdrroccz2010.pdf

% MIOVSKA, L. MIOVSKY, M. SULCOVA, A. Vliv uzivani konopnych drog na kognitivni funkce. In:
MIOVSKY, M. a kol. Konopi a konopné drogy. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 544 s. ISBN 978-80-247-
0865-2. s. 256.

* NESPOR, K. PROVAZNIKOVA, H. cit.1, s. 25. a 27.
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ztotoziiovani se s n¢jakou subkulturou, osvojené hodnoty a normy spolecnosti,

pfim&fené rodinné zazem atd.?’

1.3 Popis uZivani navykovych latek

Experiment oznacuje prvni kontakt s latkou. O experimentovani se mluvi
obvykle do péti uziti.”®

Nektefi jedinci se z experimentu dostanou k wuzivani. To vykazuje vétsi pocet
aplikaci nez experiment. Muze, ale nemusi, byt pravidelné (napf. na pravidelné
konanych akcich).

Skodlivé uzivani je takovy vzorec chovani ve vztahu k ndvykovym latkam
a jejich uzivani, jehoz napliiovani poskozuje jedince. Vznikla jma miZe byt télesna
a (nebo) psy(:hické.29

Zavislost je vrcholem uzivatelské kariéry. Tvofi ji celek télesnych, psychickych,
behavioralnich jevi i nasledné zmény v socialni sféte jedince. Kvalita i kvantita téchto
poruch je riznd a je proménliva v ase. Zakladnim kamenem zavislosti je riizné silny
craving.

Pro diagnézu zavislosti se obvykle vyzaduje pfitomnost alespon tfi
z nasledujicich znakt: 1) craving, 2) ztrata sebekontroly v uzivani, 3) ptitomnost
odvykaciho stavu pfi vysazeni navykové latky, 4) rlst tolerance v uzivéani, 5)
upfednostiiovani navykové latky na ukor pivodnich zajmi 6) pokraCovani v uzivani
i ptes zjevnou skodlivost.*

Nasleduje blizsi popis charakteristik uzivani pro tabak, alkohol a drogy.

2’ SKODA, J. FISCHER, S. Socilni patologie. Analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovani zivaznych
socialné patologickych jevt. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3. s. 98.

%8 CSEMY, L., HRACHOVINOVA, T., KRCH, D. F. (2004). Alkohol a jiné drogy ve vysokogkolské
populaci: rozsah, kontext, rizika. Adiktologie, 4(2), 124 — 135. s. 128.

2 WHO. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision.
In: World Health Organization. [online]. [cit. 10.8.2012]. Dostupné zZ:
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en#

% NESPOR, K. cit. 2, s. 10 -11.
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1.3.1 Specifika uZivani tabaku

Kuraci 1 uzivatelé jinych tabakovych vyrobkl nez cigaret zahrnuji prileZitostné
a denni kutéaky ¢i uzivatele. Mezi dennimi kutaky jsou sledovani jesté silni kuraci, tj.
osoby které kazdy den vykouii urCity pocet cigaret. Podle Evropského vybérového

v . XD i ot . o . 31
Setfeni o zdravotnim stavu v CR je tim poctem 20 a vice cigaret denné.

1.3.2 Specifika uZivani alkoholu.

Alkoholem je zde minén ethylalkohol (dale jen jako alkohol).

Abstinentem je v této praci ten, kdo se nikdy nenapil alkoholu.** Osoba, ktera
alkohol uzila nékdy v Zivoté, ale ne v poslednich 12 mésicich, je ex-user.

Problémové piti zahrnuje dva ukazatele: jak piti nadmérnych davek, tj. vypiti
100 ml nebo vice ¢istého alkoholu v napoji (coz dosti zjednodusené odpovida péti
sklenicim (2 dcl) vina, nebo péti sklenicim (0,5 1) piva nebo péti velkym panakim
destilatu) pfi jedné konzumni epizodé cCastéji nez tiikrat za mésic; tak i opakovanou
opilost, tedy opilost ast&ji ne trikrat za rok.*

Pravidelnym pitim se rozumi piti alkoholu jedenkrat tydné a éastéji.34

1.3.3 Specifika uZivani ilegdlnich latek s omamnymi a psychotropnimi ucinky
Rekreacni  (prileZitostné) wuzivani je typické u lidi socidlné pomérné
stabilizovanych. Tyka se ptedev§im konopnych drog, halucinogenli a extaze. Jde

o soucast zivotniho stylu. Maximalni ¢etnost se udava jedenkrat za t}'/den.35

31 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Zpracoval/a LACHOVA, J. Evropské vyb&rové
Setieni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR. Koufeni a vystaveni tabakovému koufi. In: Ustav
zdravotnickych  informaci a statistik  CR. [online]. 2011. [cit. 16.3.2012] Dostupné z:
http://www.uzis.cz/rychle-informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-koureni-
vystaveni-tabakovemu-kouri s. 3.

%2 Neékteii autofi chapou abstinenci trochu jinak. Viz KALINA, K. Modely zavislosti a piistupy v pomoci
uzivatelim drog. In: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. [s. L]:
Utad vlady Ceské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 78.

% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 127.

% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 127.

% KALINA, K. Uvod do drogové politiky: zékladni principy, pojmy, p¥istupy a problémy. In: KALINA,
K. a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup 1. [s. 1.]: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 17.
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Uzivanim drogy ¢i drog se pro ucel této prace rozumi uziti drogy nebo drog
alespon jednou v poslednich 12 mésicich.

Aktivnim uzivanim se zde rozumi uziti drogy Castéji nez pétkrat v poslednich 12
mésicich.®

Polyvalentni uzivani je naplnéno uzivanim vice navykovych latek soucasné.

Problémové uzivani je charakterizovano dlouhodobym a/nebo injekénim
uzivanim opioidu, kokainu nebo amfetaminii a metamfetamint (zpravidla nezahrnuje

uzivatele extéze).37 N¢kdy zahrnuje uzivatele organickych rozpoustédel.

1.4 Vyskyt uZivani navykovych latek
1.4.1 Tabak

UZivani tabakovych vyrobkl, zejména pak koufeni cigaret, pfedstavuje hlavné
zdravotni problém. U kufdkti se ve zvySené mife vyskytuje onemocnéni plic
a dychacich cest, mozkové mrtvice, rakovina, kardiovaskuldrni poruchy, sniZovani
funkcnosti respirace apod. Tabidkové vyrobky jsou ndvykové a po jejich vysazeni se
muze projevit odvykaci stav.*®

Celozivotni prevalence uzivani tabadku uvadéna vroce 2010 Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti v obecné populaci 15 — 24
letych dosahovala 71,2%.% Studie Zaostfeno na drogy zroku 2009 uvadi niz$i
celozivotni prevalenci této skupiny, a to 58%.% U vysokoskolskych studenti byla

oy . o et , - 41
celoZivotni prevalence uzivani tabakovych vyrobkt az 75%.

% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 128 — 129.

% KALINA, K. cit. 35, s. 17.

% SHAPIRO, H. Drogy: obrazovy priivodce. 1. vyd. Praha: Svojtka, 2005. 360 s. ISBN 80-7352-295-0. s.
229 - 230

¥ MRAVCIK, V. a kol. Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010. In: drogy-
info.cz [onling]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2011. [cit. 20. 6. 2012]. ISBN 978-80-7440-056-8.
Dostupné z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/publikace/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava 0 _stavu ve vecech dro
g Vv crvr 2010 s. 25.

“ VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. Zaostieno na drogy. Psychoaktivni latky a
zavislostni chovani u vysokoskolakt. Prevalence, vzorce uzivani, rizika a moznosti intervence.
[online]. Praha: Utad  vlady  Ceské  republiky, 2009, 7(4). Dostupné  z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/publikace/zaostreno_na_drogy/2009 zaostreno na_drogy/zaostren
0_na_drogy 2009 04 cislo 4 2009 s. 4.

1 VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 4.
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V obecné populaci 15 — 24 letych je 31,8% soucasnych kurakt (31,5% muzi
a 32% zen). V této populaci je 20,2% dennich kutdka (muzi 23%, zeny 17,3%), zbytek
kurakid tedy tvofi pfilezitostni kutéci, kterych je 11,6% (8,5% muzi, zeny 14,7%).
Zpramérovany pocet cigaret za den vykoufenych dennimi kutéky je 11,6 ks na osobu
(muzi 12,7 ks, Zzeny 10,5 ks). Silni kufaci tvoii 4,3% popisované populace (muzi 5,4%,
zeny 3,1%)%

Mezi vysokoskolskymi studenty je 22% soucasnych kutakt (muzi 22,2%, zeny
21,9%).*® Studie s v&tsimi pocty respondentdi ukazuji vysledky soucasnych kuiakd
kolem 30%.** Dennich kuiakd je v této skupind 13,6% (14,4% muzi, 12,9% Zeny),
piilezitostnych kuiakd 8,4% (muzi 7,8% a zeny 9%).%

Vyzkumy ukazuji, ze vyskyt koufeni vy$siho poctu cigaret koreluje s brzkym
pocatkem kouteni.*®

V obecné populaci kouti 96,7% dennich kufakt cigarety z velkovyroby (94%
muzi, 99,4% zen). Ru¢né balené cigarety kouii 6,4% kutakt (10,6% muza, 2,2% zen).
Doutniky kouti 1,3% muzt kuidkid, zZen kutacek 0%. Dymku koufi 1,6% muzl
kufakl, z Zen 0%. Jiné tabadkové vyrobky (napt. tabak ve vodni dymce) kouii 1,3%

dennich kufaka (0,8% muzd, 1,7% Zen).*’

1.4.2 Ethylalkohol

Rizika piti alkoholu jsou napi. akutni otrava krve, cirhéza jater, gastritidy
ad. Alkohol je navykovy. Pti ndhlém vysazeni alkoholu u zavislé osoby miize dojit
k rozvoji deliria tremens, které muZe vést ke smrti.** Alkohol u nékterych osob
vyvolava agresivni chovani, promiskuitu, odbrzdénost. Kvili zhorSeni usudku

a motoriky dochazi k €ast&j$im trazim.

*2 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Koufeni a vystaveni tabakovému koufi. cit. 31. s. 2.

* CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 131.

* VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 4.

** CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 131.

% CSEMY, L. CHOMYNOVA, P. SADILEK, P. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD). Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2007. 1. vyd. Utad vlady Ceské republiky,
2009. 168 s. ISBN 978-80-87041-94-9. s. 21 — 22.

" Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Koufeni a vystaveni tabakovému koufi . cit. 31. s. 5.

“® LULLMANN, H. MOHR, K. WEHLING, M. Farmakologie a toxikologie: pieklad 15. zcela
prepracovaného vydani. Vyd. 2. Ceské. Praha: Grada, 2004. 725 s. ISBN 80-247-0836-1. s. 622 — 623.
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Navzdory vzitému nazoru neni alkoholismus dédi¢ny, spiSe se dédi geny pro
nestandardni metabolické zpracovani alkoholu, neexistuje tedy zadny gen
alkoholismu.*

Celozivotni prevalence uziti alkoholu v obecné populaci 15 — 24 letych za rok
2010 byla 90,8%. Celozivotni zkuSenosti s alkoholem byly u obou pohlavi témér
Vyrovnané.50 ZkuSenost a alkoholem ptiznava 95% a vice studentii vysokych skol.>*
V roce 2003 ukézala studie z prostiedi JCU piileZitostné piti vazané na socialni situace
u 95% studentl. V Zivoté se opilo 82% respondentil. %2

Ro¢ni prevalence alkoholu v obecné populaci 15 — 24 letych byla 84,9%, castéji
ji uvadéli muzi.>® Jind zprava uvadi ro¢ni prevalenci pro obecnou populaci (bez
rozlieni véku) 91% muzii a 77% Zen.*

Lidé z obecné populace (ti, ktefi se nékdy v Zivoté opili) uvadéji veék prvni
opilosti v priméru 18 let (zeny 17,8 let a muzi 18,8 let).>

Muzi z obecné populace 15 — 24 letych piji nejvice pivo, pak napoje s obsahem
destilatd a pak vino. Zeny piji nejvice vino, pak pivo a nejméné nipoje s obsahem
destilaté.>® Muzi - studenti preferuji pivo, pak vino a poté napoje s obsahem destilat.

Zeny - studentky preferuji vino, pivo a poté napoje s obsahem destilatd.>’

“*NESPOR, K. cit. 2. s. 51.

%0 Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). 2010 Vybrané aspekty drogové problematiky z
pohledu ob&anti. 2010. Nepublikovano. In: MRAVCIK, V. a kol. Vyroéni zprava o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2010. In: drogy-info.cz [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2011. [cit. 20. 6. 2012]. ISBN 978-80-7440-056-8. Dostupné z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/publikace/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava_o_stavu_ve_vecech_dro
g_v_cr v_r 2010 s. 25.

' VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 3.

52 ZASKODNA, H. Zkusenosti s drogami u studentii JihoCeské univerzity. Zavislosti a my: odborny
Casopis pro socialné patologicke jevy. 2004. ISSN 1213-8584. s. 23.

5 Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s. 25.

> Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Zpracoval/a DANKOVA, S. Evropské vyb&rové
Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR. Spotieba alkoholu. In: Ustav zdravotnickych informaci a
statistik  CR. [online]. 2010. [cit. 16.3.2012] Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-spotreba-alkoholu, s. 2.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Resitel: BROZOVA, I. Vybérové Setieni o
zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel Ceské republiky zaméfené na zneuzivani drog (2004). In:
Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR. [online]. 2006. [cit. 16.3.2012]. ISBN 80-7280-636-X.
Dostupné z: http://www.uzis.cz/publikace/vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-zivotnim-stylu-obyvatel-
ceske-republiky-zamerene-zneuziv, s. 65.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Spotieba alkoholu. cit. 54. s. 4.

" CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 127.

21


http://www.drogyinfo.cz/index.php/
http://www.drogyinfo.cz/index.php/
http://www.uzis.cz/rychle-informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-spotreba-alkoholu
http://www.uzis.cz/rychle-informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-spotreba-alkoholu
http://www.uzis.cz/publikace/vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-zivotnim-stylu-obyvatel-ceske-republiky-zamerene-zneuziv
http://www.uzis.cz/publikace/vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-zivotnim-stylu-obyvatel-ceske-republiky-zamerene-zneuziv

Pravidelné piti, tj. jedenkrat tydn€ nebo c¢astéji, uvadi v obecné populaci 15 — 24
letych 25,5% muz@ a 5,7% zen.”® Opakovanou opilost se mi pro obecnou populaci
nepodaftilo zjistit. Pravidelné piti vykazuje 52% vysokoskolskych respondentid (muZzi
65%, zeny 42,7%). Piti nadmérnych davek vykazuje 11,5% (22,5% muzu, 3,6% zen)
téchto osob. Opakovanou opilost potvrdilo 27,4% dotadzanych (40,6% muza, 18,1%

2en).59

1.4.3 Drogy

V této praci jsou sledovany pouze nékteré latky s omamnym ¢i psychotropnim
ucinkem. Nékteré z nich jsou legalni (mimo alkohol a tabak, které jsou zminény vyse,
jde o 1éky), jiné maji ilegalni povahu. Vybiradny byly latky podle své schopnosti ovlivnit
fyzické a psychické funkce, potencidlu vyvolat zavislost, podle Skodlivosti a také
roz$itenosti. Prace nesleduje naptiklad uzivani kofeinu.

V obecné populaci 15 — 35 letych byla zivotni prevalence uziti n¢jaké drogy
31,3% (a sice 34,8% u muzil a 27,6% u Zen). Ro¢ni prevalence 10,8% (13% u muza
a 8,5% u Zen), m&si¢ni pak 6,0% (7,8% muzi, 4,1% zeny).*®

Uzivani drog je, zda se, spiSe doménou muzii: v obecné populaci ve véku 18 —
24 let je pomér muzi uZivatelii k Zenam je 61,6 ku 38,4.°" Stejny pomér existuje u
vysokoskolskych studenti JCU: Lavickova zjistila pomér uzivani muzi ku Zenam 62
ku 38.%

%8 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Spotieba alkoholu. cit. 54. s. 3.

% ADAMKOVA, T. VONDRACKOVA, P., VACEK, J. (2009). 9(2) Uzivani alkoholu u
vysokos§kolskych studentt. Adiktologie: odborny casopis pro prevenci, lécbu a vyzkum zdavislosti. 9(2),
S. 96-103. ISSN 1213-3841. s. 99.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Zpracoval/a DANKOVA, S. Evropské vybérové
Setfeni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR. Uzivani drog. In: Ustav zdravotnickych informaci a
statistik  CR. [online]. 2010. [cit. 16.3.2012] Dostupné z: http://www.uzis.cz/rychle-
informace/evropske-vyberove-setreni-zdravotnim-stavu-cr-ehis-cr-uzivani-drog s. 4.

1 VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 6.

2 LAVICKOVA, V. Konzumace ilegdlnich omamnych a psychotropnich latek vysokoskoldky JU. Ceské
Budgjovice, 2006. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Zdravotné socialni
fakulta. Vedouci prace Pavel VACHA. s. 50.
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Z vyzkumu Lavickové dale vyplyva, ze vyskyt uzivani kulminuje v tfiadvacatém
roce Zivota® a Ze 77% studentt na JCU udélalo zkuSenost s navykovou latkou jiz pred
vstupem na vysokou skolu.®*

Studie ESPAD z roku 2007, ve které zkoumana populace vékové odpovida té
populaci, ze které se rekrutuje Cast dotazovanych studentd ZSF ukazala, ze prvni
ilegalni drogou, se kterou respondenti udélali prvni zkuSenost, je v 90% marihuana.
K prvnimu kontaktu s konopnymi drogami dochazi nejcastéji ve 14 az 15 letech. Tato
prvni zkusSenost souvisi se vzdélanim: ucni poprvé zkusi konopné drogy v niz§im véku
nez gymnazisté. Nejvyssi zivotni prevalenci konopnych drog v dobé, kdy se studie

respondentli dotazovala, méli ucni, mens$i studenti stiednich S§kol a nejmensi

gymnazisté.65

1.4.3.1 Konopné drogy

Konopné drogy, pokud jsou uzivany koufenim, poskozuji dychaci cesty a snizuji
vykonnost plic. Nejrizikovéji vSak plisobi na psychické funkce: uziti mize vést k mirné
dezorientaci, halucinacim, paranoidnimu prozivani, vyjimeéné¢ 1 Uzkosti.
Z dlouhodobého hlediska se diskutuje o potencidlu konopnych drog odkryt latentni
psychézu, o poskozeni paméti66 ¢1 o tzv. amotivanim syndromu (jeho existence je vSak
pfedmétem sport, uz pro jeho blizkou podobnost s nékterymi rysy depresem).

CeloZivotni prevalence uziti konopnych drog je v obecné populaci 15 — 24
letych vysoka, pro rok 2010 ¢inila 52, 2 %. Tato prevalence byla u muzi vyssi nez u
7en.®® V obecné populaci 15 — 35 let je celozivotni prevalence konopnych drog 30, 8%

(34,2% u muzt, 27,1% u 2en).69 Celozivotni prevalence konopnych drog

3 LAVICKOVA, V. cit. 62. s. 50.

% LAVICKOVA, V. cit. 62. s. 63.

% CSEMY, L. CHOMYNOVA, P. SADILEK, P. s. 25 — 26.

% JULIEN, R. M. A primer of drug action: a concise, nontechnical guide to the actions, uses and side
effects of psychoactive drugs. 8. vyd. New York: W. H. Freeman and Company, 1997. 548 s. ISBN 0-
7167-3115-6. s. 332.

% MIOVSKY, M. Konopné drogy. . In: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy
pristup 1. [s. 1.]: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 177.

® MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 4.
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u vysokoskolskych studentti je 48,1% (55% u muzi, 43,2% u Zen).”” Zagkodna
v prostiedi JCU zjistila celoZivotni prevalenci 620."

Roc¢ni prevalence konopnych drog v obecné populaci ve véku 15 — 24 let je
23,7%."% Rocni prevalence konopnych drog u vysokoskolskych studentd je 32.8%
(40,9% u muzd, 27,1% u Zen). Zaskodna udava 38%.”® Vyskyt aktivniho uZivéni
konopnych drog udava 16,7% vysokoskolskych student (23,7% muzi, 11,7% 2en).74

Mg¢si¢ni prevalence obecné populace véku 15 — 24 let v roce 2010 byla 8,9%.

Mg¢siéni prevalence vysokoskolskych studenti byla 13%."

1.4.3.2 Extaze

Uziti extdze muze vést k neZzddoucim ucinkim, jako je nevolnost, vzestup
krevniho tlaku a srde¢ni €innosti, zhorSeni koordinace pohybi, piehfivani organismu
nadbytkem ¢innosti. Po odeznéni Gcinku se dostavuje dusledek piebuzeni mediatort —
nastupuje deprese, inava a izkost. Vy§si davky mohou vyvolat paranoiu a halucinace.”®

Celozivotni prevalence uziti extaze v obecné populaci 15 — 24 letych je 7,4%."
Udaj UZIS z roku 2010 mluvi o 5% (6,5% muzi, 3,3% 2eny).78 Mezi vysokoskolskymi
studenty mé zkuSenost s extazi 7,5% osob (10,3% muzi, 5,5% Zeny).”® V prostiedi JCU
to bylo 7%.%°

U obecné populace 15 — 24 letych byla roéni prevalence uZiti extize 2,6%.%

Podobny vyzkum z pfedchazejiciho roku ukazal u vékové skupiny 18 — 24 let daleko

vys$8i ro¢ni prevalenci, tézko uvéfitelnych 16,5%.%2 U populace vysokoskolskych

" CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.
" 7ZASKODNA, H. cit. 52. 5.23.

2 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

™ 7ZASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

" CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.
> 7ZASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

® SHAPIRO, H. cit. 38.5. 211 — 212.

""MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.

"8 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). UzZivéni drog. cit. 60. s. 4.
® CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.
8 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 24.

8 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

8 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 24.
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studentll se ro¢ni prevalence uziti extaze pohybuje okolo 4,5% (5,6% muzi, 3,6%
2en).83 Aktivni uzivani bylo ptitomno u 0,7% respondentd.

Mé¢sicni prevalence uzivani extaze v obecné populaci se zda byt velice nizkd —
Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog z roku 2010 udavéa 0% pro vékovou skupinu 15
— 24 let® zprava z predchoziho roku udava pro vk 18 — 24 let 0,7%,% UZIS ve
Vybérovém 3etieni uvadi pro rok 2010 &islo 0,3% pro muZe i Zeny.®® M&si¢ni
prevalence uziti extaze u vysokoskolskych studenti mi neni znama, 0daj ,,velmi

nizka“®’ totiz neni moc konkrétni.

1.4.3.3 LSD

Halucinogen LSD je nebezpecny jednak pro nevyzpytatelnost u€inki (na ¢emz
se podili neznama koncentrace ucinnych latek, vliv vnitiniho nastaveni a vnéjSich
okolnosti), ale také pro silu o¢ekavanych u¢inkd: masivni poruchu vnimani, mysleni,
emoci a sebeobrazu. Nalada je labilni, mize se vyskytovat uzkost a pocity
pronasledovani. Byvaji pfitomné halucinace. Pomérné €asta je zkuSenost s drogou, ktera
se zvrati ve velmi nepfijemny zazitek, coz mulze vést k pretrvavajicim psychickym
obtizim.®

Celozivotni prevalence uziti LSD v obecné populaci 15 — 24 letych dosahuje
pfiblizné 3,7%.5 Jiny udaj hovoii o prevalenci 1,6% u muzl a 1% u Zen bez urceni
veku.*® Oproti této skupind se vysokoskolsti studenti zdaji byt vice laéni po
psychedelickych zazitcich: s LSD mé zkuSenost 9% vysokoskolakt (13% muzi, 6%

7en).%

8 CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

8 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

% MRAVCIK, V. a kol. Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2009. In: drogy-
info.cz [onling]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2010. [cit. 20. 6. 2012]. ISBN 978-80-7440-034-6.
Dostupné z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/publikace/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava o_stavu_ve vecech dro
g_v cr v r 2009 s. 25.

8 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). UzZivéni drog. cit. 60. s. 2.

8 VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 6.

8 JULIEN, R. M. cit. 66 s. 363 — 364.

¥ MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 2.

%8 CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.
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Rocni prevalence v obecné populaci mladych lidi (15 — 24 let) je 0,7%.%
V obdobi 1 az 12 mésici uzilo LSD 0,4% muzi a 0,2% Zen bez ohledu na v&k.* 3,1%
vysokoskolskych studentl uzilo LSD v poslednim roce, konkrétné 5,3% muzi a 1,6%
zen. Aktivni uzivani bylo u této populace 1,4%, u muzi 2,6%, u zen pro velmi nizkou
hodnotu nevyjadiena. *

Prevalence uziti v poslednich 30 dnech u obecné populace vékového rozmezi 15
— 24 let je nizka, pro muze je to 0,1% a pro zeny 0%.% Studie UZIS pro stejny rok opét
pfichazi s vy$§imi Cisly: 0,5% u muzi a 0,2% u 7en.%® Kvalitni vyzkum ¢i odhad

mesicni prevalence u vysokoskolskych studenti mi neni znam.

1.4.3.4 Amfetaminy (s diirazem na metamfetamin)

Stimulancia, kterymi amfetaminy a metamfetamin jsou, vedou k vybuzeni
organismu i psychiky, khyperaktivit¢ a mimovolnim pohybum, vedou k socialni
dezinhibici, zvySuji sexudlni apetit, mohou vést k agresivnimu chovani, nespavosti,
nechutenstvi a tim i ztratd tlesné hmotnosti, vyvolavaji paranoiu a tzkost. Casta je
toxickd psychdza. Po odeznéni Uc¢inkii se dostavuje Unava, hlad a deprese. UZivani
téchto stimulancii mtze zpusobit zavislost, pfi nedostatku latky vede k odvykacim
stavim. UZivani poSkozuje ledviny, jatra a plice, snizuje imunitu, vede k psychickym
plroblémﬁm.97 S injekénim uZivanim se poji urcitd rizika: namatkou vznik abscest,
nakaza injekéni chorobou pfi sdileni jehly, poSkozovani cév apod.

Uzivani amfetamini a pervitinu je co do procentudlniho vyjadieni pomérné
nizké: celozivotni prevalence v obecné populaci 15 — 24 let je 2,2%,% jiny Gdaj pro celé
vékové spektrum je 1,3% u muzi i u Zen.” Vzhledem k vlastnostem tchto latek,

zpusobu uziti a ndvaznosti na klasickou drogovou subkulturu i organizovany zlocin je

%2 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivéni drog. cit. 60. s. 2.

% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

¥ MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivéni drog. cit. 60. s. 2.

% FREYE, E. LEVY, J. V. Pharmacology and abuse of cocaine, amphetamines, ecstasy and related
designer drugs: a comprehensive review on their mode of action, treatment of abuse and intoxication.
Dordrecht: Springer, 2009. 300 s. ISBN 90-481-2448-4. s. 121.

% MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. 5. 25.

% Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 2.
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vSak takové prevalence relativné vysokd. Amfetaminy nebo pervitin vyzkouselo 5,5%
Vysokoékolékﬁ.loo Jiny daj, a to z prostiedi JCU, hovoii o 7%.01

Rocni prevalence uziti amfetamint a (nebo) pervitinu je v obecné populaci 15 —
24 letych 0,4%. Zivotni prevalence, hovofici o vy$§im vyskytu zkuSenosti s témito
latkami u muzi, se v pfipad¢€ rocni prevalence jiz skoro vyrovna: 0,4% muzi vuci 0,3%
zen (udaj plati pro Sirokou populaci bez vymezeni Véku).102 Roc¢ni prevalence
u vysokoskolskych studenti je 0,7% (1,2% muzi, u Zen pro nizkou hodnotu
neuvedeno).'®® Pro prostiedi JCU existuje pomé&mné vysoky Gdaj o roéni prevalenci, a to
4%.1%* Aktivni uZivani vykazovalo 0,5% vysokogkolskych studentii (0,6% muZd, pro
zeny neuvedeno).'®

Me¢siéni prevalence uziti pervitinu je velmi nizka: variuje od 0% pro ob€ pohlavi
vSech vekovych kategoriilOG, po 0,4% u muziia 0,1% u 7en.2” Zaskodna uvadi 1%.1%

Vyskyt injekéniho uzivani pervitinu i jinych drog je tézké popsat, nebot
dotazniky zpravidla nemaji schopnost postihnout skupinu injekénich uZivateli. Cetnost
tohoto chovédni je mozné pouze odhadnout. Problémovi uzivatelé, ktefi nezahrnuji

pouze injek¢ni uzivatele, tvoii 0,5% az 1% populace.109

1.4.3.5 Halucinogenni houby
Utinky i rizika uzivani hub obsahujicich psylocybin a psylocin jsou podobné
LSD.

1% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

1017 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

12 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

1% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

104 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

1% CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

106 MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

97 Jstav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 2.

108 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

19 Odhady prevalence problémového uzivani drog — metodicky souhrn. In: drogy-info.cz [online]. Praha:
Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti Utad vlady Ceské republiky, 2003.
4.10.2005 [cit. 9.8.2012]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/prevalencni_odhady 1/odhady prevalence problemoveho

uzivani_ drog_metodicky souhrn
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Halucinogenni houby jsou pomérné rozsifenou drogou, v obecné populaci 15 —
24 let staré snimi ma zkuSenost 8,9%."° Podobn& vysokou celozivotni prevalenci
udava 1 studie Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, 11,8%.* Pro
vysokoskolskou populaci mi nejsou zndmy relevantni udaje (Zaskodna pouze
konstatuje, ze zkuSenosti S pfirodnimi halucinogeny — které zahrnuji nejen
halucinogenni houby — nékolikrat prevysuji zkuSenosti s LSDllZ).

Roc¢ni prevalence uziti halucinogennich hub, sledovand pouze obecnou populaci
(15 — 24 let), ¢ini 2,6%. Mira vyskytu aktivniho uzivani mi neni znama.

Mg¢siéni prevalence pro vékovou skupinu 15 — 24 let obecné populace je nizka,
&ini 0,4%, coz miiZe byt zplisobeno sezdénnim vyskytem téchto halucinogent

Muzi udévaji zkuSenost s halucinogennimi houbami ve vSech typech prevalence

v woee v v v % r ov 5% 115
Castéji nez Zeny, alespoil co se tyce obecné populace bez rozliSeni véku.

1.4.3.6 Opiaty (s diirazem na heroin)

Opiaty zpomaluji dychaci cinnost a srdecni frekvenci, utlumuji centralni
nervovou soustavu a stievni peristaltiku. Pfi vysSich davkach zplsobuji ospalost,
zpomaluje se fe¢ a mysleni. Pfedavkovani je pomérné snadné a smrteln¢ nebezpecné.
Opiaty, predevsim pak heroin, jsou velmi navykové. Nejvice rizikovou cestou aplikace
je injekéni uzivani, které mtize vést ke vzniku infekci, abscesu, otravé krve ¢i Kk nakaze
krvi pfenosnych nemoci.''® U zavislych se pii nedostatku latky objevuje odvykaci stav,
pro ktery je typicky silny craving.

Opiaty se v populaci vyskytuji malo: pro obecnou populaci 15 — 24 letych se
udavaji rizné hodnoty celoZivotni prevalence, napt. 0% & 1,8%"8. Bez rozlieni

veéku se vyskytuje tato prevalence vyssi u muzi (napt. 1,1% muzi, 0,2% 2eny119).

MO MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

1 Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s. 25.

112 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

W MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.

MW MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.

W MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.

16 SHAPIRO, H. cit. 38. s. 144.

U MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25.

18 Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s. 25.

119 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 2.
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Studenti vysokych skol vykazuji vétsi zkuSenosti s heroinem nebo opidty: udaje
poskytuji hodnoty jako 5% nebo 2,3% (a sice 4,1% muzi a 1% 2eny).121 Tato ¢isla se
zdaji byt dosti vysoka.

Roc¢ni prevalence uvadéla studie Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci
0,4% pro obecnou populaci 15 — 24 letych.*?* Studenti nékterych fakult JCU méli
zkuSenost s heroinem v horizontu 12 mésici v 2% piipadi.’?® Csémy a kol. zjistil
hodnotu 0,3% (0,6% muzi, 0% Zeny).”** Vyskyt aktivniho uZivani u muzd,
vysokoskolskych studentii, byl roven 0,6%.'%°

Prevalence mési¢niho uziti v obecné populaci mladych lidi (15 — 24 let) je velmi
nizké, riizné zpravy udavaji 0%.'?° Jiné zdroje uvadi 0,5% pro muZe a 0,1% pro Zeny
bez urceni véku. Zaskodnd uvadi opét pomérné vysokou mésiéni prevalenci studentl

JCU, a to 1%.1%

1.4.3.7 Léky s potencidlem k vyvolani zavislosti

Tyto léky mohou s ohledem na své slozeni zprostfedkovat Gtlum bolesti, zbavit
uzkosti, zklidnit ¢i uspat. Pfi opakovaném uziti muze dojit k rozvoji zévislosti.
Naduzivani 1€kt proti bolesti mize vést k analgetické nefropatii (apadku ledvinovych
papil). Potencial k vyvolani zavislosti vykazuji zejména barbituraty. Akutni intoxikace
hrozi utlumem dychani, pro chronické zneuZivani je pak typickd setfela fec

a inkontinence mo¢i.*?®

1207 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

2L CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

122 |nstitut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s. 25.

123 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

124 CSEMY, L., HRACHOVINOVA, T., KRCH, D. F. (2004). Alkohol a jiné drogy ve vysokoskolské
populaci: rozsah, kontext, rizika. In. VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K.
Zaostieno na drogy. Psychoaktivni latky a zavislostni chovani u vysoko$kolakd. Prevalence, vzorce
uzivani, rizika a moznosti intervence. [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009, 7(4).
Dostupné  z:  http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno_na_drogy/2009_zaostreno
na_drogy/zaostreno_na_drogy 2009 04 cislo_4 2009s. 6.

125 CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

128 napt. MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25., ale i Institut pro kriminologii a socidlni prevenci (IKSP). cit.
50. s. 25.

277 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

122 MARTINKOVA, J. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
379 s. ISBN 978-802-4713-564. s. 156.
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http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/zaostreno_na_drogy/2009_zaostreno_%20na_drogy/zaostreno_na_drogy_2009_04_cislo_4_2009s.%206.

Existuje vice druhti 1é¢iv, které mohou vyvolat zavislost. Patii sem néckterd
analgetika, sedativa, hypnotika, anxiolytika a dalsi Iéky. 129 Zneuzivani 1éki je vénovana
pomérné mald pozornost. PfiCinou muaze byt skryty charakter uzivani, distribuce
a propagace zdravotnickym systémem a vSeobecna akceptace spolecnosti.

Udaje charakterizujici uZivani v obecné populaci mi nejsou znamy. Zagkodna
uvadi 35% celoZivotni prevalenci uziti vySe zminénych druht 1€kt bez doporuceni
1ékafem.’®® Problémové uzivéni tSchto latek je rozsifen€jsi spiSe u osob stiedniho

wx <1, 131
a vyssiho veku.

1.4.3.8 Dalsi latky s omamnym a psychotropnim uiinkem

Existuje mnoho dalSich latek, které jsou zneuzivany jako drogy. Ty vSak nejsou
Vv této praci aktivné sledovany, zejména pro jejich velmi nizky vyskyt ve spolecnosti.
Namatkou jde o kokain, t&kavé latky (pro ilustraci: studenti JCU vykazovali nulovou
prevalenci uzivani t8kavych latek'®?), crack, rozliéné piirodni halucinogeny apod.

Tyto latky vSak budou sledovany pasivné, tzn. respondent bude mit moznost je

ve vyzkumu zminit.

29 HAMPL. K. Léky vyvolavajici zavislost. In: : KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti:
mezioborovy pristup 1. [s. 1.]: Utad vlady Ceské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-86734-05-6. s. 191.

130 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 24.

B Léky — struéng. In: Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdach [online]. Praha: Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti Utad vlady Ceské republiky, 2003. 16.1.2009
[cit. 9.8.2012]. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/leky/leky strucne

132 7ZASKODNA, H. cit. 52. 5. 23.
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2. Cil a hypotézy prace

2.1 Cil prace
Cilem prace je zjisténi rozsahu, forem a frekvence uzivani navykovych latek

studenty prezen¢ni formy studia na Zdravotn¢ socialni fakulté Jiho¢eské univerzity.

2.2 Dil¢i cile prace
C1: zmapovat uzivani navykovych latek studenty prezencni formy studenty na ZSF JU.
C2: ziskat informace o celoZzivotni, ptipadné ro¢ni, mési¢ni a tydenni prevalenci.

C3: zjistit, v jakém obdobi studia se navykové latky nejcastéji uzivaji.

2.3 Hypotézy vyzkumu

H1: Injekéni uZivatelé latek amfetaminového a opiatového typu se na ZSF vyskytuji
mén¢ neZ u osob nestudujicich ZSF JU.

H2: Nejcetnéjsi vyskyt uzivateli ilegalnich drog je ve vékové skuping 23 let.

H3: Nejcastéji uzivanymi ilegalnimi latkami jsou konopné drogy.
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3 Metodika

3.1 Metody a technika vyzkumu

Shanéni podkladh pro tuto praci mélo charakter kvantitativniho vyzkumu mezi
studenty prezenc¢ni formy studia na ZSF, probihajiciho na zminéné fakulté a koleji K5.
Pouzita byla metoda standardizovaného dotazovani; §lo o kvotni systematicky vybér,
kdy kvétou bylo studium na ZSF JCU v prezenéni formé studia.

Vyzkumu ptfedchazel pilotni vyzkum, ovéfujici kvality dotazniku.

Respondenty™**

predvyzkumu bylo asi 15 0sob. Respondenti vyplnili dotaznik, poté
s nimi byl tento dotaznik konzultovan, ptedev§im jeho srozumitelnost, jednozna¢nost
otazek a odpovédi, jeho organizaéni koncept, spektrum nabizenych moznosti apod.
Zaroven byly vyhodnoceny tidaje za vSechny pilotni dotazniky, aby se ukazalo, zda je
meéfeno to, co mé byt méteno. Takto ziskané poznatky byly pouzity k upravé dotazniku.

V ramci samotného vyzkumu bylo plivodnim zamérem ziskat sto a vice
respondentti. Nakonec bylo osloveno 122 potencialnich respondent, dva odmitli
(0dajné z Casovych divodh). Rozdano bylo 120 dotaznikli. Navratnost Cinila 93,3%
(112 dotaznikii). Zadny z dotazniki nebylo nutno vyfadit pro Zertovné vyplnéni &i
fatalni neuplnost, dil¢i nelplnost je zohlednéna ve vysledcich. Tii nahodné vybrané
"muzské" dotazniky byly vyfazeny, aby pomér muzt ku zendm byl co nejblizsi tomuto
poméru na ZSF.

Rozdéavani dotaznikd probihalo ve dnech 23. - 26. dubna 2012. Obstarani
respondentli bylo zajisténo pfimym kontaktem a bylo systematicky V}’lbérové,134 na pudé
Zdravotné socialni fakulty byl osloven kazdy druhy student ¢i studentka. Na ptilehlé
koleji K5, kde je ubytovano zna¢né mnozstvi studentli a studentek ZSF, byli osloveni
lidé z kazdého druhého pokoje ndhodné zvolené¢ho patra, az do vycerpani zasoby
dotazniki.

Komunikace s potencialnimi respondenty probihala nasledovné: respondent byl

osloven, predstavil jsem se, ujistil jsem se, zda jsem jiz s respondentem nemluvil ve

133/ tomto textu neni u respondenti rozliSovano pohlavi. Respondenty jsou zde mysleny i Zeny.
134 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Prirucka pro uZivatele. Praha: Karolinum, 2002. s.
374. ISBN 80-246-0139-7. s. 105.
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véci vyzkumu, predstavil jsem sviij vyzkum: na co je zaméten, jakou ma formu a jaky je
jeho ucel. Zeptal jsem se, zda doty¢ny spliluje kritéria vyzkumu, tedy zda jde o studenta
¢1 studentku ZSF v prezen¢ni form¢ studia. Pokud ano, pokracoval jsem zduraznénim,
ze jde o vyzkum anonymni a dobrovolny. Potencidlnimu respondentovi byl vysvétlen
princip zachovani anonymity, jenz spocival v ukazce zapeceténé krabice na dotazniky,
ujisténi o jejim otevieni az pii vyhodnocovani a tomu predchazejici zamichéani
dotaznikl. Poté jsem se zeptal, zda je dotyCny Clovek ochotny se vyzkumu zicastnit.

V piipad¢ kladné odpovédi byl respondentovi pfedan dotaznik spolu s kratkou
instruktazi, jak jej spravné vyplnit. Daraz byl kladen pfedevsim na peclivé ¢teni zadani,
na procteni celé otazky i se vS§emi nabizenymi moznostmi odpovédi, dale na pravdivost
odpovédi, na samostatné a Uplné vyplnéni. Poté byl dohodnut ¢as a misto, kde jsme se
setkali kvuli predani vyplnénych dotaznikli, které respondenti sami vhodili do
zapeceténé krabice.

Udaje byly zpracovany kontingenéni tabulkou v programu Microsoft Excel

a vyjadfeny pomoci tabulek a grafli.

3.2 Charakterizace vyzkumného souboru
Ke dni 26.3.2012 studovalo v prezen¢ni formé bakalatského, navazujiciho
magisterského nebo doktorandského studia na Zdravotn€ socidlni fakulté¢ Jihoceské

univerzity celkem 1327 studenttl, z toho bylo 1173 Zen (88,4%) a 154 muz (1 1,6%).135

3.3 Dotaznik™*

Pouzity standardizovany dotaznik se sklada z 35 otazek, a to predevs§im z otazek
polytomickych (dle konkrétni otdzky pak s vybérovymi nebo vy€tovymi moZnostmi
odpovédi), ale 1 né&kolika dichotomickych. Dotaznik tvofi otdzky polouzaviené,
dale otazky uzaviené a otazka oteviend.™’ Dotaznik ma filtragni strukturu - odpovéd’ na

urcité predeslé otdzky ovliviiuje moZnost odpovédét na nasledujici otazky.

35 (Jdaje poskytlo studijni oddéleni Zdravotng socialni fakulty.

1% \/iz Ptiloha.

137 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 192 s. ISBN 978-
80-247-3006-6. 5.102 — 103.
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Vzhledem k anonymité, proklamované potencidlnim respondentim, byly
identifika¢ni udaje omezeny na minimum. Identifikacnimi udaji tak jsou jenom vék
a pohlavi, velmi obecnymi identifikatory pak velikost obce, kde respondent trvale zije
a jeho rodinné zadzemi.

Dotaznik, stvofeny pro ucel tohoto vyzkumu, vychazel jednak z dotaznikl jiz
existujicich, ale také z potfeby zjistit takovou povahu informaci, které zadny mné
znamy dotaznik neméfi; dotaznik je tedy v tomto sméru eklekticky.

Jednim ze vzora pro tvorbu dotazniku byl dotaznik pouzity v diplomové praci
Veroniky Lavickové.'® Doslovné pievzaty byly otazky'®
otazky €. 13, €. 24, ¢. 26 a €. 34.

Dal$im inspira¢nim zdrojem byl dotaznik ke studii ESPAD z roku 200

¢. 3, ¢. 5, upraveny byly

7 jenz

se nepiimo promitl do podoby otazky €. 6 a ¢aste¢né i €. 25 a €. 29.

Pouzity byly i otazky z vyzkumu vefejného minéni,*** konkrétng otazky ¢&. 8 a &.

142

10, a to v originalni podobé¢, " aby zde byla moznost komparace dat.

Otazka €. 14 vychazela ze zpravy Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim

stavu v CR, zamé&feného na uzivani tabakovych V}'/robkﬁ.143

Z Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v CR, ovSem zaméteného

144
L,

na alkohol,”" vychazela otazka ¢. 20.

4% vedl k formulaci otazek

Clanek Uzivani alkoholu u vysokoskolskych student
¢.21 az 23.

Otazky po problémech v souvislosti s uZivanim alkoholu ¢i1 drog, tj. otazky €. 25
a C. 29, byly krom¢ vySe zminéné studie ESPAD stvotfeny 1 na zaklad¢ ¢lanku Heleny

Zaskodné. 14

¥ L AVICKOVA, V. cit. 62. s. 111 - 117.

139 Cisla otazek odkazuji k mému dotazniku, nikoliv k péivodnim zdrojim. To plati i pro viechny
nasledujici ¢isla otazek.

140 CSEMY, L. CHOMYNOVA, P. SADILEK, P. cit. 46. s. 146 a 152.

Y CVVM. cit. 15.5.5 - 6.

142 Resp. u otazky &. 10 byly vypustény nékteré kategorie.

3 Jstav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Koufeni a vystaveni tabikovému koufi. cit. 31. s. 5.

14 Ustav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Spotieba alkoholu. cit. 54. s. 4.

> ADAMKOVA, T. VONDRACKOVA, P., VACEK, J. cit. 59. s. 98.

146 7 ASKODNA, H. cit. 52. s. 23.

34



Spektrum dotazovanych drog bylo stanoveno dle Vyzkumné zpravy o stavu ve
vécech drog z roku 2010.*" To se tyka otazek &. 7, €. 9, &. 28, & 30 a & 32.

Otézka ¢. 35 byla voln¢ inspirovana CAGE dotaznikem.**®

Zbylé otazky byly stanoveny piimo pro tento vyzkum s pomoci vedouciho

prace.

¥ MRAVCIK, V. akol. cit. 39. s. 25.
18 Screeningovy dotaznik CAGE. In: Adiktologie.cz. 4.11.2010. [cit. 11.8.2012]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/2005/Screeningovy-dotaznik-CAGE
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4 Viysledky

Graf 1: Zastoupeni muzl a zen ve vyzkumném souboru

11,9%

88,1%

Zdroj: viastni vyzkum

Vyzkumny soubor tvofilo 109 osob, z toho 96 zen a 13 muzu.
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Graf 2: Uzivani navykovych latek v socialnim okoli respondenta.*®
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Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti vybirali, kolik procent osob (v grafu pro nazornost vyjadieno

poctem osob z deseti moznych, napf. 2 osoby z 10 znamena 20% osob) v jejich

socidlnim okoli, konkrétné ptatel, spoluzdki a spolupracovnikli, uzivad jednotlivé

navykové latky.

V socidlnim okoli respondentli se Casto vyskytuje uZivani tabaku, alkoholu

a z ilegalnich navykovych latek pak konopnych drog. Zejména u alkoholu je zfetelné

velké mnoZstvi odpovédi s prevladajicim poctem uzivatelii nad neuzivateli.

Nejméné se v socidlnim okoli dotazovanych uziva heroin ¢i jiné opidty: pouze

4,6% respondent uvedlo, Ze v jejich okoli je 10% nebo vice osob uzivajicich tyto latky.

% Otazka v dotazniku znéla: ,,0 kolika z Vasich piatel, spoluzaki a spolupracovnikil vite, Ze uZivaji

nasledujici latky?*
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Graf 3: Postoje ohledns prijatelnosti uzivani navykovych latek™°
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Zdroj: viastni vyzkum

Koufeni cigaret je pfijatelné pro 70,2% respondentt (pro 16,3% rozhodné, pro
53,9% spise ano). Pro 29,8% dotazanych jsou cigarety nepftijatelné (20,2% spiSe ne, pro
9,6% rozhodné ne).

Piti alkoholu je v potradku pro 88,5% dotdzanych (25% rozhodné ano, 63,5%
spiSe ano). Jeho uzivani odmita 11,5% osob (9,6% spiSe, 1,9% rozhodng).

Uzivani tzv. mékkych drog je pfijatelné pro 22,1% respondenti (pro 1,9%
rozhodné, pro 20,2% spiSe), problém ptedstavuje pro 77,9% (a pro 49,1% spise, pro
28,8% rozhodng¢).

Tzv. tvrdé drogy jsou v pofadku pro 1% (a sice rozhodné pftijatelné). Nejvetsi
shoda je u nepfijatelnosti téchto latek: 99% respondentd je odmita (3,8% spise, 95,2%
rozhodng).

Zajimavé vyrovnany je postoj k 1ékiim. Jejich uzivani je pfijatelné pro 45,2%
dotazanych (2,9% rozhodné pfijatelné, 42,3% spiSe piijatelné). Nepiijatelné jsou tedy
pro 54,8% osob (pro 46,1% spiSe, pro 8,7% rozhodné).

10 Otazka v dotazniku znéla: ,,Povazujete Vy osobné uzivani nasledujicich latek za piijatelné nebo
nepfiijatelné?*
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Péstovani konopi za
Ucelem prodeje

Graf 4: Postoje ohledné kriminalizace nakladani s konopnymi drogami®
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Zdroj: viastni vyzkum

Pro trestni postih Cloveéka, ktery je pfistizen pii péstovani konopi za ucelem
prodeje se vyslovilo 86,3% respondentil (z toho 40,4% rozhodné ano, 45,9% spiSe ano).
S postihem nesouhlasilo 12,8% respondentt (11% spiSe ne, 1,8% rozhodné ne).
Nevédélo 0,9%.

Péstovani pro vlastni spotiebu by trestalo 14,6% dotdzanych (1,8% rozhodné
ano, 12,8% spiSe ano). Proti bylo 84,5% respondenti (54,2% spiSe ne, 30,3% rozhodné
ne). Nevédelo 0,9%.

Nejvétsi shoda byl v nutnosti postihu prodeje konopnych drog — pro bylo 90,9%
(56% rozhodné pro, 34,9% spiSe pro). Proti bylo 8,2% dotazanych (4,5% spise ne, 3,7%
rozhodné ne). Nevédelo 0,9%.

UZzivani konopnych drog by trestalo 44% respondentti (17,4% rozhodné ano,
26,6% spise ano). Zato 55,1% by uzivani netrestalo (40,4% spisSe ne, 14,7% rozhodné
ne). Nevédelo 0,9%.

UZivani za ucelem 1écby by trestalo 8,3% (4,6% rozhodné, 3,7% spiSe ano).

Proti trestu se vyslovilo 90,8% (26,6% spise, 64,2% rozhodné ne). Nevédelo 0,9%.

31 Otazka v dotazniku znéla: ,Mé&l by byt TRESTNIMU POSTIHU vystaven &lovék, ktery je pristizen pii
nasledujicich ¢innostech?*
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Graf 5: Subjektivné vnimana dostupnost drog™>
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Zdroj: viastni vyzkum

Konopné drogy vychazi pro respondenty jako nejsndze dostupné, co se Casové
naro¢nosti tyka. Do 48 hodin by je sehnalo 81,7% respondentii, do dvou hodin 47,1%
dotazanych.

Léky se umistily na druh¢ pticce dostupnosti: do 48 hodin by je sehnalo 69,2%
respondentt. I za 2 hodiny by je sehnalo velké mnozstvi lidi (37,5%).

Sehnani extaze, LSD, pervitinu nebo halucinogennich hub by zabralo dotazanym
zhruba podobné mnozstvi casu — opatieni do 48 hodin variuje mezi 26,9% az 40,4%. Za
velmi kratkou dobu — 2 hodiny — by s ohledem na druh drogy uspélo ve shanéni 1,9% az
9,6% 0sob. Nejhiife sehnatelny by byl pro respondenty heroin. Do 2 dnti by jej sehnalo

15,4% osob, do 2 hodin pak 2,9%.

152 Otazka v dotazniku zngla: ,,Jak dlouho by Vam trvalo opatfit si nasledujici latky, pokud by ste o to
stal/a?*
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Tabulka 1: Celozivotni prevalence uzivani tabakovych vyrobkd a charakteristika

uzivani téchto vyrobkl

Kategorie Muzi Zeny Dohromady
C(%Iozwgﬂm prevalence tabak. 100% 84.4% 86.2%
vyrobkil
n1}<dy nezkusil/a Zadny tabak. 0.0% 15.6% 13.8%
vyrobek
k?,urlv ?/nebcv) uziva tavbak. vyrobek 61.6% 38.6% 41,2%
ptilezitostné ¢i denné
Kouii a/nebo uziva piilezitostné 23,1% 11,5% 12,8%
Kouii a/nebo uziva denné 38,5% 27,1% 28,4%
silné koufeni (20 a vice cigaret 0,0% 0,0% 0,0%
denng¢)

Zdroj: viastni vyzkum

Median primérného poctu cigaret vykoufenych denné kazdodennimi kutaky je 6

cigaret za den.
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Graf 6: Spektrum uzivanych tabakovych vyrobkt
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Zdroj: viastni vyzkum

Ptilezitostni i denni kutéaci vybirali tabakové vyrobky, které uzivaji. Bylo mozno
oznacit vice moznosti.

Nejvetsi oblibé se t&si cigarety z velkovyroby s filtrem, kouii je 97,8% uzivatelt
tabakovych vyrobkd. Vice jak polovina uzivatelli tabakovych vyrobkd koufi i vodni
dymky, konkrétn€¢ 53,3%. Na tietim misté v ¢etnosti odpovédi skonlily ruéné balené
cigarety s pouzitim filtru, které kouti 17,8% kufakt. Doutniky a elektronické cigarety
kouti shodné 11,1% osob uzivajicich tabakové vyrobky.

Cigarety bez filtru, at’ uz z velkovyroby nebo ru¢n¢ balené, klasické dymky ¢i
nikotinové néplasti a/nebo Zvykacky neuziva ze zkoumaného souboru nikdo.

Jedna osoba vyuzila moZnosti vepsat jinou, nenabidnutou variantu. Tim

vyrobkem byl Siiupaci tabak.
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Graf 7: Uzivani tabakovych vyrobkl v riznych obdobich studia
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Zdroj: viastni vyzkum

Vyzkum ukézal rozdily v mife subjektivné vnimané spotieby tabakovych
vyrobka uzivateli téchto vyrobkid v riznych obdobich studia. Nejvice osob pfiznava
vys$§i miru uzivani béhem zkouskového obdobi, a sice 62,2% respondentl. Ttetina
dotazanych se shodla, Ze rGizné obdobi studia nemaji na jejich uZivani tabadkovych
vyrobka vliv. Mala skupina (4,4%) uvedla vy$$i miru uzivani béhem prazdnin nez
Vv ostatnich ¢astech Skolniho roku.

Ostatni sledovana obdobi (pribeh semestru, pozkouskové obdobi ¢i jiné) nebyla

oznacena v zadném dotazniku.
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Tabulka 2: Celozivotni a 12 mési¢ni prevalence alkoholu, celozivotni prevalence

opilosti a charakterizace uzivani alkoholu

Kategorie Muzi Zeny Dohromady

nikdy nezkusil/a alkohol 0,0% 1,0% 0,9%
celozivotni prevalence alkoholu 100,0% 99,0% 99,1%
celozivotni prevalence opilosti 100,0% 91,7% 92,7%
12 mési¢ni prevalence alkoholu 0 o o

(tzn. pije alkohol) 92,3% 95,8% 95,4%
pije, ale alkohol sam/sama od sebe 30 8% 46 9% 45 0%
nevyhledéva o7 o7 o
pije, chodi na akce, do hospody 0 o o

apod. s tim, ze bude pit alkohol 53.8% 45.8% 46,8%
jinak 7,7% 2,1% 2,8%

Zdroj: viastni vyzkum

Median véku prvni zkusenosti s alkoholem ¢ini 15 let (pro muze, zeny i obé

pohlavi). V&k prvni opilosti, opét v podobé medianu, je 15 let, také pro muze, Zeny

I dohromady.

V odpovédich ,,Jiné*“ se napt. objevilo piti jedné sklenicky vina témét kazdy

veder.
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Tabulka 3: Ukazatele rozsahu problémového a pravidelného piti

Kategorie Muzi Zeny Dohromady
piti nadmérnych davek 38,5% 13,8% 16,8%
opakovana opilost 69,2% 45,7% 48,6%
piti nadn}ernyczh davek a opakovana 30,8% 10,6% 13,1%
opilost zaroven
pravidelné piti 46,2% 36,2% 37,4%

Zdroj: viastni vyzkum
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Graf 8: Preference riznych druhti alkoholu
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Zdroj: viastni vyzkum

Muzi, kteti piji alkohol, vyrazné preferuji pivo, méné pak vino. Upfednostiiovani
destilatli, at’ uz samotnych ¢i v michanych napojli, se u muzii viibec neobjevilo. Mensi
skupina muzil nepreferuje Zadny druh alkoholu pfed jinym druhem.

Zeny, které uvedly piti alkoholu, davaji ptednost vinu, a to v poloviné piipadiL.
Poté byla nejCastéji udavana preference piva, néasledovaly destilaty bud’ samotné ¢i
v michanych népojich. I u Zen byla mala skupina, jeZ nepreferovala jeden konkrétni
druh alkoholu pied jinymi druhy.

Respondenti mohli zvolit pouze jednu moZnost.
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Graf 9: Piti alkoholu v riiznych obdobich studia

O Nejvice v prubéhu semestru B Nejvice béhem zkouskového O Nejvice béhem prazdnin
O Nejvice po zkouskoveém B Bez Viwu O Jinak

Zdroj: viastni vyzkum

Nejvice uzivateli alkoholu (57,3%) odpovédélo, ze subjektivné nevnimaji
rozdily ve spotfebé alkoholu v riznych obdobich studia. Druhou nejpocetnéjsi skupinou
byly osoby, které ptfizndvaji vySSi miru piti alkoholu béhem prazdnin, a to 24,3%.
Odpovédi ,,Nejvice v pritbéhu semestru® a ,,Nejvice po zkouskovém* zvolilo shodné
7,8% respondentii. Behem zkousSkového, podle vlastnich slov, pije vice nez v jinych
obdobich 2,9% dotazanych.

Zadny z respondentli nevyuzil moZnost napsat néco jiného.
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Graf 10: Problémy v souvislosti s vlastnim uzitim ¢i uzivanim alkoholu
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Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti, ktefi nebyli abstinenty ¢i exusery, vybiraly problémy, které jim
ptivodilo jejich piti alkoholu. Mohli oznacit vice moznosti.

Takové problémy mélo 42,7% téchto osob. NejCastéjsi byla sexualni zkuSenost,
které respondent pozdéji litoval, uvedlo ji 21,4% uzivateld alkoholu. Nasledovaly
problémy s blizkou osobou (16,5%), poté uraz ¢i nehoda (13,6%). Mén¢ Castéji pak
byly zastoupeny psychické komplikace, zdravotni problémy, konflikt se zdkonem, vznik
dluhti a viktimizace. Sporadicky se vyskytovaly problémy ve skole ¢i na praxi a v praci
nebo na brigade.

Zv14ast€ uvedenou obtizi byla akutni otrava alkoholem.
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Graf 11: Prvni uziti drogy
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Zdroj: viastni vyzkum

Vyzkum ukazal, ze 97% respondentii, ktefi nékdy v zivoté zkusili drogu, tak
ucinilo jeSté ptred vstupem na vysokou Skolu. Pouze 3% dotazanych udélala prvni
zkuSenost s drogou az na vysoké Skole.

Primérny vék prvniho experimentu s drogou u respondentli s pozitivni zivotni
prevalenci drogy byl 16,5 let, a sice 17 let u muzt a 16 let u zen.

Ve vsech ptipadech byla prvni drogou marihuana.
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Tabulka 4: Celozivotni, 12 mésicni a 30 denni prevalence drog bez specifikace

Prevalence Muzi Zeny Dohromady
celozivotni prevalence 84,6% 57,3% 60,6%
12 m¢si¢ni prevalence 53,8% 19,8% 23,9%
30 denni prevalence 30,8% 7,3% 10,1%

Zdroj: viastni vyzkum

Alesponn jedenkrat v Zivoté¢ drogu vyzkouSelo 58,7% osob z vyzkumného

souboru.

Polyvalentni uzivani se vyskytuje u 19,2% uzivateld drog.
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Graf 12: Pomér uzivatel drog podle pohlavi

Zdroj: viastni vyzkum

V pomérovém zastoupeni uzivatelii drog prevazuji muzi. Kdyz bychom méli sto
uzivatell téchto latek — pficemz by tento soubor mél charakteristiky uZivatelt drog ze
souboru zkoumaného timto vyzkumem, tedy 1 pohlavi osob by bylo zastoupeno dle
relativni pomérové Cetnosti uZivatelll drog na ZSF — tak 73,2 osob by byli muZi a 26,8

osob zeny.
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Graf 13: Vékové spektrum uzivatel drog
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu je patrné, ze co do absolutnich Cisel je nejcastéjsSim veékem uzivatelt
drog 21 let. Je vSak tfeba fici, ze vékova skupina 21 let je v celém vyzkumném souboru

zastoupena nejvice. Relativni udaj pak oznacuje veék 22 let za nejcastéjsi vek uzivatelt

drog.
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Tabulka 5: Celozivotni, 12 mési¢ni a 30 denni prevalence konkrétnich drog

Prevalence Druh drogy Muzi Zeny | Dohromady
Konopné drogy 84,6% | 57,3% 60,6%
Extaze 30,8% 1,0% 4,6%
LSD 30,8% 1,0% 4,6%
celosivorni Pervitin ¢i amfetamin 15,4% 4,2% 5,5%
Halucinogenni houby 30,8% 5,2% 8,3%
Heroin ¢i jiné opiaty 7,7% 0,0% 0,9%
Leky 77% | 125% 11,9%
Jiné 0,0% 2,1% 1,8%
Konopné drogy 53,8% 17,7% 22,0%
Extaze 7,7% 0,0% 0,9%
LSD 7,7% 0,0% 0,9%
19 mésicni Pervitin ¢i amfetamin 7.7% 0,0% 0,9%
Halucinogenni houby 7,7% 0,0% 0,9%
Heroin ¢i jiné opiaty 0,0% 0,0% 0,0%
Leky 0,0% 5,2% 4,6%
Jiné 0,0% 0,0% 0,0%
Konopné drogy 30,8% 6,3% 9,2%
Extaze 0,0% 0,0% 0,0%
LSD 0,0% 0,0% 0,0%
30 domni Pervitin ¢i amfetamin 7.7% 0,0% 0,9%
Halucinogenni houby 7,7% 0,0% 0,9%
Heroin ¢i jiné opiaty 0,0% 0,0% 0,0%
Leky 0,0% 1,0% 0,9%
Jiné 0,0% 0,0% 0,0%

Zdroj: viastni vyzkum

V odpovédich ,,Jiné“ se objevila napt. Salvéj divotvorna nebo &isté MDMA..




Tabulka 6: Frekvence uzivani mezi uzivateli drog v poslednich 30 dnec

153
h

Ve , Ve sledované dobé uzil/a
Droga sledované
dobé | yv1a72 | ve3-6 | v7-14 |v15-19 | ve20-
neuZil/a dnech dnech dnech dnech 30 dnech

Konopné drogy 61,5% 7,7% 11,5% 7.7% 3,8% 7.7%
pervitin, amfetamin 96,2% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
halucinogenni houby 96,2% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Iéky na uklidnéni, na

spani nebo proti 96,2% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uzkostem bez

1ékatského predpisu

Zdroj: viastni vyzkum

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, ze v mé&sicni prevalenci uzivani drog u osob,

jez holduji t€émto latkam, dominuje uzivani konopnych drog. Dny, ve kterych konopné

drogy zminéni respondenti uzili, jsou pomérné rovnomérné rozlozeny od vyjimecného

uziti v jednom ¢i dvou dnech z poslednich 30 dni po denni ¢i témét denni uzivani.

Vyskyt uzivani pervitinu ¢i amfetaminu, 1€kti na uklidnéni, na spani nebo proti

uzkostem bez lékarského predpisu a halucinogennich hub je sporadicky a frekvence

uziti nizka. Ostatni druhy drog nejsou pro nulovy vyskyt v tabulce uvedeny.

153 Otazka v dotazniku znéla: ,,V KOLIKA dnech z POSLEDNICH 30 DNI jste uzil/a nasledujici ilegalni
drogy s omamnymi ¢i psychotropnimi U¢inky, jako napf. marihuanu, 1éky na uklidnéni, na spani ¢i
proti tzkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin, extazi a jiné?*
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Graf 14: Aktivni uzivani drog
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Zdroj: viastni vyzkum
Aktivni uzivatelé tvoii 46,2% vsech uzivatelt drog (a 11% ze vSech osob ve

vyzkumném souboru). Pfevazujici drogou aktivnich uzivatelli je marihuana, vice nez

pétkrat ji v poslednich 12 mésicich uzilo 91,7% téchto osob.
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Graf 15: Formy aplikace drog
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Zdroj: viastni vyzkum

Respondenti, ktefi uzili n&jakou drogu alespon jedenkrat za poslednich 12
meésicl, vybirali formy aplikace drogy ¢i drog. Mohli oznacit vice moZnosti.
Nejvice udavanou formou aplikace bylo koufeni. To udavalo 100% muZskych

uzivatell a 94,7% Zen uzivatelek. Nasledovalo poziti, inhalace se vyskytovala

sporadicky.

Z grafu je ztejmé, Ze nikdo z respondentil nezvolil moZnost injekéniho uZzivani.

Také zadny z dotazovanych nevyuzil moznost vepsani jiné odpoveédi.
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Graf 16: Uzivani drog v riznych obdobich studia

O Nejvice v pribéhu semestru B Nejvice béhem zkouskoveho O Nejvice béhem prazdnin
O Nejvice po zkouskovem B Bez Viw O Jinak

Zdroj: viastni vyzkum

Vétsina dotazanych uzivatelt drog (73,1%) subjektivné nenachazi rozdil v mife
svého uzivani drog v prib¢hu studia. Pro 19,2% respondentii byly obdobim vyssi miry
uzivani drog prazdniny. Shodny pocet (3,8%) uvadi jako obdobi vy$§i miry uZivani
prib&h semestru a po zkouskovém obdobi. Zvysené uzivani drog béhem zkouskového
nikdo ze souboru nevykazal.

Nikdo z respondentll nevyuzil moznost vepsat néco jiného.
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Graf 17: Problémy v souvislosti s vlastnim uzitim ¢i uzivanim drog
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Zdroj: viastni vyzkum

Osoby, jez uzivaji drogy, vybirali problémy, které jim vznikly v souvislosti
s jejich vlastnim uZitim ¢i uzivanim drog. Bylo moZno oznacit vice moZnosti.

VySe naznaCené problémy zazilo 53,8% uzZivateld. Pfes dvacet procent
dotazanych si proSlo psychickymi problémy, obdobné mnozstvi osob problémy
s blizkou osobou. Ostatni problémy se vyskytovaly méné &asto. Slo o zdravotni
komplikace, sexudlni zkuSenost, které doty¢na osoba pozdé&ji litovala, sporadicky pak
uraz nebo nehodu, konflikt se zdkonem ¢i problémy ve Skole ¢i na praxi.

Nikdo z respondentti neoznacil moznost, Zze se stal obéti trestného Cinu ¢i
prestupku, vznik dluhti, problémy v praci ¢i na brigddé nebo nevepsal jinou,

nenabidnutou moznost.
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Graf 18: Ztotoznéni se s vyroky ohledné uzivani drog
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Zdroj: viastni vyzkum

Ta cast respondentt, kterd uziva drogy, byla dotdzéna, zda se situace ohledn¢
jejich uzivani shoduje s nabidnutymi vyroky. Bylo mozno oznacit vice moznosti.

Nejvice uzivateld (69,2%) se shodlo, Ze zadny =z nabidnutych vyroki
necharakterizuje jejich uZivani. NejCast&ji voleny vyrok pak byl ,Nékdy uzivam
1 o samoté”, se kterym se ztotoznilo 19,2% respondentli uZivajicich drogy. Druhou
nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo uzivani i pted polednem, které oznacilo 15,4%
téchto osob. Nasledovala odpovéd’ ,,Stalo se mi, ze jsem uZil/a drogu, i kdyZ jsem
védél/a, ze se to zrovna ted’ nehodi“ s 11,5%. S vyroky ,,Piatelé nebo rodina mi fekli,
abych uZivani omezil* a ,,V§imam si, Ze mi droga Skodi, pfesto pokracuji v jejim
uzivani“ souhlasilo shodné 3,8%. Stejnou cCetnost zaznamenala i1 odpovéd ,Jiné*

(respondent uvedl koufeni marihuany, jen kdyz je vhodna atmosféra s ptateli).
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Graf 19: Shoda mezi brzkym pocatkem denniho koufeni a vyssi spotiebou cigaret denné
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Zdroj: viastni vyzkum

Zpracovala Monika Kalusova

Nejprve bylo nutno otestovat, zda patii zkoumana data do normalniho rozdé¢leni
nebo ne. Na data byl pouzit Shapiro-Wilklv test, ktery potvrdil, ze data pochazeji
z normalniho rozdéleni. Poté se zkoumalo, zda mezi veli¢inami existuje né&jaka
zavislost. Zavislost mezi daty potvrdil Persontv - Chi-kvadrat test, kde vysly nasledujici
hodnoty: statisticka hodnota kritéria =55.172 se stupni volnosti = 28 a hodnota p-value
=0.001621, kterou je nutné porovnat s hodnotou a= 0,05.

Nulovéa hypotéza zni, Ze neexistuje zavislost mezi pocatkem denniho koureni
a vyssi spotiebou cigaret.

Alternativni hypotéza zni, Ze existuje zavislost mezi poc¢atkem denniho kouieni
a vyssi spotiebou cigaret.

Hodnota o udava, jaké existuje pravdépodobnost chybovosti daného modelu. Pti
porovnani a a p-value lze pozorovat, Ze hodnota p-value je mensi nez hodnota a.
Na zakladé¢ tohoto udaje se zamita nulova hypotéza ve prospéch alternativni hypotézy.
Vyse uvedeny test potvrdil alternativni hypotézu, tudiz byla prokdzdna shoda mezi

brzkym pocatkem denniho kouieni a vyssi spotiebou cigaret denné.
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5 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit informace ohledné uzivani vybranych navykovych
latek na Zdravotné socialni fakulté. Objasnéni takového jevu zahrnuje zejména popis,
ale také komparaci, idedln¢€ s obecnou 1 ostatni vysokoskolskou populaci. Navic, diky

vyzkumu Heleny Zaskodné z roku 2004 61>°

a Veroniky Lavickové z roku 2006™°, je zde
moznost alespoii &asteéné pozorovat povahu uzivani navykovych latek na JCU.

Zastoupenim pohlavi ve vyzkumném souboru jsem se snazil pfiblizit
skutecnému poméru muzii ku Zendm na fakulté. To nebyl problém. Co vidim jako
problém, je to, Ze vzorek neimituje dostatecné populaci, zejména svou velikosti (vzorek
je mensi nez 10% zkoumané populace).

Vzhledem k velmi nizkému poctu muzt ve vzorku je uréité zkresleni vysledku
spise jistotou nez otazkou. Udaje podle pohlavi jsou uvadény jen pro zajimavost a je
tfeba je brat s rezervou. Udaje za muZe i Zzeny dohromady maji snad vétsi vypovédni
hodnotu.

Dalsi komplikaci je v€k srovnavanych vzorkt. Snazil jsem se pouzivat vékovou
kategorii co nejbliz§i vyzkumnému souboru, vétSinou to bylo 15 — 24 let. Zatimco horni
hranice tohoto rozmezi je blizka véku osob z vyzkumného souboru, dolni hranice
umoznuje obsdhnout 1 osoby mladsi, které se v uZivani ndvykovych latek lisi
od vysokoSkolské populace. Tim dochazi ke zkresleni, které vSak nejsem schopen

eliminovat.

5.1 Postojové Skaly
V piipad¢ hodnoceni pfijatelnosti uzivani riznych navykovych latek byly osoby
z vyzkumného souboru mén¢ tolerantni, neZ obecna populace.156 Nejmarkantnéji je to

vidét u hodnoceni uzivani 1éki proti bolesti, na spani nebo na uklidnéni.™” V hodnoceni

154 7ASKODNA, H. cit. 52.
15 LAVICKOVA, V. cit. 62.
1% vV/iz CVVM. cit. 15. s. 5.
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uzivani tabakovych vyrobkid a tvrdych drog byly postoje obecné populace a vzorku
podobné, piesto vSak byli studenti ZSF o trochu mén¢ tolerantni. Hodnoceni uzivani
konopnych drog bylo témét vyrovnané.

Jedind kategorie, ve které hodnotili uzivani studenti pozitivnéji nez osoby
Z obecné populace, byla kategorie alkohol.

Vseobecné tedy studenti z vyzkumného souboru schvaluji spiSe uzivani
legalnich navykovych latek nez ty ilegalni a zéaroven jsou ve svém hodnoceni vice

odmitavi nez lidé z obecné populace.158

U kriminalizace nakladani s konopnymi drogami se objevila zajimava véc:
takové chovani, které teoreticky poskozuje spolecnost, tedy jednani souvisejici
s prodejem konopnych drog, posuzovaly osoby z vyzkumného vzorku stejné ptisné ¢i
piisnéji nez obecna populace. Avsak takové jednani, které bylo vyrazem osobnich prav
jednotlivee a spole¢nost tolik neohrozovalo, pfijimali zna¢né tolerantnéji nez vétSina

naroda.

5.2 UZivani tabakovych vyrobkii

Uzivani tabakovych vyrobki u vyzkumného vzorku zieteln¢ piesahuje uzivani
uvadéné riznymi autory.™

To by, napt. u celozivotni prevalence, mohlo byt — kdyZ pomineme moZnost, Ze
studenti ZSF prosté maji vétsi zkuSenosti s tabdkovymi vyrobky — rozdilnym konceptem
otazky. Mozna, Ze tito autofi brali prevalenci ve smyslu "v minulosti byl kurak
s navykem nebo nyni je kutdk s navykem" (tzn. vyzkouseni tabadkového vyrobku nebrali
jako naplnéni Zivotni prevalence).

Teoreticky by bylo mozno v této praci postihnout mnozstvi byvalych kurakd,

pricist je k sou¢asnym a porovnat takto ziskany udaj s udaji vySe zminénymi, prakticky

158 Coz je v kontrastu s prevalenci alkoholu, tabéku a drog u t&chto dvou skupin. Viz déle.
139 vviz MRAVCIK, V. a kol. cit. 39. s. 25; VONDRACKOVA, P. VACEK, J. GROHMANNOVA, K..
cit. 40.s. 4
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to vSak mozné neni, protoZze mnoho respondentli otdzku po charakteru koufeni
v minulosti pokazilo.*®°

Na druhou stranu udaje o soucasném kouteni (at’ uz dennim ¢i ptilezitostném)
mluvi jasn€ o vy$si mife uzivani. ZvIlast€ vysoke se jevi denni kouteni. Kladny poznatek

vSak je, Ze nebylo zjisténo silné kouteni.

Studenti ZSF v mife véts$i nez obecna populace koufi ruéné balené cigarety. Jisté
vysvétleni vidim v ekonomické strance véci — tabak na baleni cigaret je sice drazsi nez
krabicka cigaret, vysta¢i vSak na ubaleni mnohem vice kust. Oproti bézné populaci jsou
u studentd ZSF oblibené vodni dymky. Domnivam se, ze vibec nejde o pozitivni
zjisteéni.

Asi neptekvapi, Ze uzivani tabdkovych vyrobkd kulminuje b&hem obdobi
zvySené neuropsychické zatéze, kterou je zkouskové obdobi. Tyto vyrobky svymi
stimula¢nimi vlastnostmi a absenci vedlejSich psychoaktivnich G¢inka dobie odpovidaji

pozadavkim svych uZzivateld.

5.3 Piti alkoholu
| v pfipadé piti alkoholu byly naméfeny hodnoty, které jsou oproti obecné
populaci a n€kdy 1 ostatni studentské populaci ¢asto vyssi.

Vysoka, prakticky 100% zivotni prevalence alkoholu, ktera byla zjisténa, se mi

vvvvv 4

zda realistiGt&j§i neZ prevalence mezi 90% a 95%, kterd je uvadéna jingmi autory.'®?

Domnivam se, ze osob, které ve véku respondentt nikdy nezkusili alkohol je naprosté

163

minimum.™ Naméfena byla i vy$si 12 mési¢ni prevalence, v porovnani s obecnou

180 proto se tyto informace neobjevily v prezentovanych vysledcich. Je to $koda. J4 osobné si myslim, Ze
je to zpusobeno tim, Ze si respondenti nepfecetli vSechny nabizené odpovédi, tfebaze to po nich
instrukce jasné pozadovaly. Pro pftisté bych zvolil jiné potadi odpovédi.

161 A zde mi nezbyva nez se piiznat, Ze jsem selhal v hledani informaci o $kodlivosti vodnich dymek
v odborné literatufe. Jisté informace (které vSak vyzaduji urcitou davku kritiCnosti) lze najit zde
http://bezcigaret.cz/clanek-mudr.-jezkove

162 \/iz Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s 25.; VONDRACKOVA, P. VACEK,
J. GROHMANNOVA, K. cit. 40. s. 3; ZASKODNA, H. cit. 52. 5. 23.

103 J4 osobn& za to vinim spoledenské klima, mentalitu naroda, ktery glorifikuje uzivani alkoholu
V nezdravé mifte.
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populaci.’® Zde si jiz nejsem tolik jisty, jaky iselny udaj by se pravdé blizil vice, ale

je, myslim, uvéfitelné, Ze 12 mési¢ni prevalence alkoholu je u vysokoskolskych
studentil velmi vysoka.

Odpovéd’ ,,Ano, ale sam/sama od sebe alkohol viilbec nevyhleddvam. na otazku
»UZivate v soucasné dobé¢ alkohol?* byla zkonstruovéna, aby se respondenti nemuseli
konfrontovat s povahou svého uzivani alkoholu'®®. Proto subjektivni posouzeni
charakteru piti alkoholu respondentem samotnym je poznatek spise ilustrativni.

Studenti ZSF maji vysokou celozivotni prevalenci opilosti. K prvni opilosti také
idajné dochazi dfive neZ u obecné populace,'®® a sice o celé tii roky. Myslim, Ze v&k
prvni opilosti 15 let je mnohem uvétiteln€jsi nez 18 let, ale je také mozné, ze mi jen mé

zkuSenosti z obdobi konce zékladni Skoly zkresluji pohled.

Rozsah piti alkoholu 1épe vykresluji udaje o piti nadmérnych davek, opakované
opilosti a pravidelném piti. Studenti ZSF piedcili v piti nadmérnych dévek studentskou
populaci z vyzkumu Centra adiktologie z roku 2009."°" Nabizi se viak otizka, zda je
toto srovnani validni, konkrétné zda skutecné pométuje rozdily mezi populaci studentii
ZSF a jinymi studenty, & zda m&i proménu piti alkoholu studenty v &ase.™®®

I opakovana opilost se u vyzkumného souboru vyskytovala (zna¢ng) Castéji
v porovnani s vySe zminénym vyzkumem. Pouze pravidelné piti bylo niz§i nez u
populace student uvadéné pro srovnani.*®

Pro uplnost dodavam, Ze ukazatel, ktery ma naznacit problémové piti alkoholu,
tedy procento respondenttl, u kterych je pfitomné piti nadmérnych davek a opakovana

opilost, uvadim spiSe pro zajimavost, protoze mi nepfijde logické, aby fakt

164 Viz Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). cit. 50. s 25.; Ustav zdravotnickych informaci
a statistik (UZIS). Koufeni a vystaveni tabakovému koutfi. cit. 31. s. 2.

165 Nabidnutim odpovédi, kterd je neusvédiuje z piilisné konzumace, ale zaroven mi da potiebnou
informaci, jsem zamyslel zamezit zkresleni zpiisobené snahou prezentovat se v lepsim svétle.

168 UUstav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu a Zivotnim
stylu obyvatel Ceské republiky zaméfené na zneuzivani drog. cit. 55. s. 65.

7 ADAMKOVA, T. VONDRACKOVA, P., VACEK, J. cit. 59. s. 99.

188 Jasno by do toho snad vnesl vyzkum piti alkoholu mezi studenty (z vice vysokych §kol) z jara roku
2012, kdy byl provadén mij vyzkum. V dobé& psani tohoto textu mi neni zddny takovy znam.

189 \/nucuje se myslenka, zda vysoka mira piti alkoholu a nizky vyskyt pravidelného piti nedavaji obraz
narazového piti.
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problémového piti jaksi mimochodem konstatoval dotaznik namisto Iékare Cci

adiktologa.

V preferenci druhu alkoholu se respondenti celkem pfiblizili vysledkiim
z vjzkumu Csémyho.*” Vcelku podobné zni i zavéry UZIS ve studii o uzivéani alkoholu

z roku 2010.*™*

VétSina respondentti, ktera pije alkohol, nikdy neméla v jeho disledku
problémy, po kterych se ptala jedna z otazek. Ti, ktefi n¢jaké takové komplikace zazili,
se mozna potykali s celkem béznymi projevy kocoviny, jako je nevolnost, bolesti hlavy,

unava a Spatna nalada. Tyto typické projevy otazka neodfiltrovala.

5.4 UZivani drog
V tomto vyzkumu byly zjistény nadprimérné zkuSenosti s uzivanim ilegalnich
navykovych latek. Napf. Zivotni prevalence uZiti n¢jaké drogy vysla 60,6%, coZ znacné

172 “l e . ey
Je v8ak tfeba mit na paméti, Ze

pifevySuje udaj uvedeny pro srovnani (31,3%).
kontrolni udaj platil pro obecnou populaci starou 15 — 35 let v roce 2010. Rozdil by tak
mohl byt zpisoben vétSim poctem starSich osob, které tolik neinklinuji k uzivani
navykovych latek a tim "nafedi" koncentraci uZivateli ve vzorku. Ilustrativni je
vysledek studie ESPAD zroku 2011, kdy (jenom) 16 leti studenti méli (jenom)
ve 42,3% zkugenost s marihuanou.’” Domnivam se proto, 7e Zivotni prevalence uziti
néjaké drogy lidmi z obecné populace vékové skupiny srovnatelné se studenty ZSF je
vyssi nez zminénych 31,3%. Na druhou stranu, ve 4. ¢isle Zaostfeno na drogy z roku

2009 byla publikovana zprava z roku 2007, ktera pro ro¢ni prevalenci uziti n¢jaké drogy

u obecné populace 18 — 24 letych uvadéla tdaj 31,3%, coz ro¢ni prevalenci tohoto

"9 CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 127.

Y1 Jstav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Spotfeba alkoholu. cit. 54. s. 4.

172 Jstav zdravotnickych informaci a statistik (UZIS). Uzivani drog. cit. 60. s. 4.

1 Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) v CR v r. 2011 (tiskova
zprava). In: drogy-info.cz [online]. Praha: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zévislosti Utad vlady Ceské republiky, 20.2.2012. 21.2.2012 [cit. 9.8.2012]. Dostupné z:
http://www.drogyinfo.cz/index.php/info/press_centrum/vysledky evropske skolni_studie o_alkoholu
a_jinych_drogach_espad_v_cr_v_r 2011_tiskova_zprava
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vyzkumu pievysuje. Ale pfesto nemadm divod vétit, ze by mnou naméfené prevalence

byly chybné.174

Tento vyzkum ukézal pomérovou pfevahu muzli nad Zenami v uZzivani drog,
. vy v e s v , 175 7 v ’ r .
a sice vyss$i nez namefila Lavickova.” > Véfim, Ze mnou ziskana data nejsou v tomto

ohledu zcela spolehliva pro fataln€ nizky pocet muza ve vzorku.

Vyzkum této prace ukdzal prevahu uzivateli drog ve véku 21 let. Jak bylo
zminéno v prezentaci vysledkti, 21 let je zaroven nejcastéj$i vék respondentl. Pro
objektivnéj$i informaci by bylo nutno, aby vékové skupiny respondentii byly ve
vyzkumném vzorku rovnomérné zastoupeny.176 Veronika Lavickova zjistila v roce 2006
nejéast&jsi vék uzivateli drog na JCU 23 let. Domnivam se, Ze sou¢asnym drogovym

trendem je snizovani v€ku uzivatelti, coz by mému zjisténi odpovidalo.

Zudaji nabidnutych v teoretické c¢asti vyplyva, Ze studenti vysokych Skol
zpravidla nemaji mensi zkuSenosti s uzivanim drog nez obecné populace, naopak leckdy
i vetsi

Zavery této prace to z ¢asti potvrzuji. Drogou ¢islo jedna je rozhodné marihuana
(resp. konopné drogy). Pomér osob se zkuSenosti s konopnymi drogami je u studentl
ZSF vyssi nez u obecné populace podobného véku, prevySuje i1 Gdaj z Csémyho

vyzkumu z roku 2004.'"

U ostatnich latek zivotni prevalence studentii ZSF je podobna
nebo vEtsi nezZ u obecné populace, ale zpravidla mens$i nez u jiné vysokoSkolské
populace.

Trochu mne piekvapila pomérné vysoka celozivotni prevalence uziti 1€k, ale to
muze byt nest’astnou formulaci otazky, ktera pravdépodobné umoznila zahrnout do této

kategorie 1 léky jako napt. Ibalgin ¢i pfirodni extrakty bylin pro uklidnéni, pro jejichZz

174 7o uz spise pokulhava vyber zdrojii pro srovnavani.

5 LAVICKOVA, V. cit. 62. s. 50.

176 Nebo aby nejcast&jsi veék populace studentti na ZSF byl 21 let. Pak by se dalo uvazovat o jisté
vypovédni hodnote.

Y7 Musim Fici, ze mé to stale trochu prekvapuje.

® CSEMY, L. HRACHOVINOVA, T. KRCH, D. F. cit. 28. s. 132.

66



prodej neni vyzadovan ptedpis. Na druhou stranu nejde o tdaj, ktery by byl neuvétitelné
vysoky a v neposledni fadé je asi tfikrat mensSi nez rozsah zkuSenosti ve vyzkumu
Zaskodné.'™
V ro¢ni prevalenci je zietelny ubytek zkusSenosti s drogami a tim 1 pfiblizovani
se obecné populaci (a vzdalovani se tdajim pro ostatni vysokoskolskou populaci). Ve
vyzkumném souboru je vyznamné uzivani konopnych drog (piiblizné¢ pétina
respondentll) a VvV menSim rozsahu i uzivani 1ékt. Vyskyt zbylych drog je spiSe
sporadicky. Ptijatelné nizky je vyskyt aktivniho uzivani.
M¢sicni prevalence, jez ma poskytnout udaje o neddvném uzivani, ukazala

prakticky pouze uzivani konopnych drog, které nepiesahuje ocekavany rozsah.

Nejvetsi frekvenci uzivani v poslednich 30 dnech vykazuji konopné drogy (coz
je logické, vzhledem k jejich rozsitenosti ve vzorku). Nejéastéjsi frekvence uzivani byla
ve tiech aZ Sesti dnech za mésic.’® Uzivani denn& & skoro kazdy den vykazuje jen mélo
jedinct z celkového poctu, coZ je jisté pozitivni zjiSténi. Stejné tak pozitivni je 1 fakt, Ze

ostatni drogy jsou uzivany spise vyjimecne.

Ve vyzkumném souboru nebyl jediny injekéni uzivatel drog. To mize v zasadé
znamenat dvé véci: bud’ se v souboru skuteéné zadny injekcni uzivatel nevyskytuje, coz
je docela uvétitelné, nebo se vyskytuje, ale nenapsal to do dotazniku (mozna se mi ho
nepodafilo pifesvédCit o zachovani anonymity?). Ja osobné se piiklanim k prvni
moznosti: myslim, Ze se takové chovani na fakulté¢ nevyskytuje — jednak ze studenti
nemam takovy pocit, ale také je evidentni, Ze osoba s takovym stupném uzivani by jen

tézko zvladala naroky studia, pokud by na studium viibec nastoupila.

Miyj osobni dojem z rozsahu uzivani drog na ZSF je takovy: vétSina respondentli
Vv zivoté¢ n&jakou zkuSenost s drogou udéld, ale jde pravdépodobné o experiment i

uzivani v minulosti. Ve stiednédobém (12 mésicti) a kratkodobém (30 dnti) horizontu

179 ZASKODNA, H. cit. 52. s. 24.
180 Otazka v dotazniku byla konstruovéana tak, aby se ptala po po¢tu dni, ve kterych byla droga uzita,
namisto poctu aplikaci. VE&im, ze takovy tidaj poda lepsi pfedstavu o charakteru uzivani.
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nejsou pro vétsinu osob drogy piitazlivé. Celkoveé, 1 s vyjimkou v podobé vysoké
celozivotni prevalence konopnych drog, nepfedstavuje uzivani drog na ZSF podle mého

nazoru problém.
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6. Zavér

Cil mé prace, zjistit rozsah, formy a frekvenci uzivani navykovych latek
studenty prezenéniho studia na Zdravotné socialni fakulté JCU, byl naplnén splnénim tfi
dil¢ich cila:

Cil ¢. 1: zmapovat uzivani navykovych latek studenty prezencni formy studia na
ZSF JU. Lze konstatovat vyssi miru uzivani tabakovych vyrobkli v souc¢asnosti i vyssi
rozsah zkuSenosti v minulosti oproti obecné populaci. V soucasnosti kouti 41,2%
respondentll, 28,4% denné a 12,8% pfrilezitostné. Nadmérmé hodnoty byly naméfeny
1 u ukazateli uzivani alkoholu. Drtiva vétSina respondentil pije alkohol, témét polovina
0sob se Vv poslednich 12 mésicich opila vice nez tfikrat, nadmérné davky konzumuje
16,8% respondentl. Vice nez dvé pétiny respondentl, kteti piji alkohol, mely
v disledku svého piti néjaky problém. Prvni ilegélni drogou byla u vSech respondentii
s osobni zkuSenosti s drogou marihuana. 97% ji vyzkouSelo jeSt¢ pfed nastupem
na vysokou Skolu. Uzivani navykovych latek se zda byt spise doménou muzi. Absolutni
nejcastéj$i veék uzivateli drog byl 21 let, relativni pak 22 let. Vyznamné je mezi
respondenty pouze uzivani konopnych drog a 1€k, tyto dva druhy drog jsou také
uzivany aktivné. Aktivni uZivatelé tvoii 11% vSech respondentl. Formou uziti byva
nejcastéji kouteni. Osob, které drogy (resp. konopné drogy) Vv poslednich 30 dnech uzily
v 6 nebo vice dnech, je vzhledem k celkovém poctu respondentii malo. Celkové se zda,
ze uzivani navykovych latek na ZSF neptedstavuje zavazny problém.

Cil ¢. 2: ziskat informace o celozZivotni, rocni, mésicni a tydenni prevalenci.
U tabdku byla nakonec sledovana pouze celoZivotni prevalence, ktera Cinila 86,2%.
Sledovani ostatnich ¢asovych obdobi mi pfislo v této kategorii beziicelné a bylo od néj
upusténo (namisto toho byly sledovany jiné jevy). U alkoholu byla sledovana
prevalence uziti alkoholu celozivotni (99,1%) a 12 mésicni (95,4%), navic jeste
celozivotni prevalence opilosti (92,7%). Mésicni a tydenni prevalence nesledovany pro
bezucelnost. V horizontu celozivotni prevalence drog obecné byl vysledek 60,6%, ro¢ni
23,9% a mésic¢ni 10,1%. Tydenni prevalence nebyla v celé praci viibec sledovana.

Pivodni zamér ji sledovat jsem pozdé¢ji vyhodnotil jako nadbytecny. CeloZivotni
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prevalence konopnych drog byla pomérné vysoka (60,6%). Ostatni drogy v celozivotni
prevalenci nevybocovaly z oCekavani. Zbyla prevalence byla jiz pomérné nizka.

Cil ¢. 3: zjistit, v jakém obdobi studia se navykové latky nejcasteji uZivaji.
ZvySena mira uzivani byla zjisténa pouze u tabdkovych vyrobki, které studenti ve vétsi
mife uzivaji béhem zkouskového obdobi. U alkoholu ani drog zpravidla respondenti
subjektivné nevnimaji zvysenou spotfebu v riznych obdobich studia. V obou piipadech

bylo druhou nejcastéjsi odpovédi zvySené uzivani o prazdninach.

Tato prace méla také za ukol otestovat 3 hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Injekcni uzivatelé latek amfetaminového a opidatového typu se
na ZSF vyskytuji méné nez u osob nestudujicich ZSF JU. Hypotéza se, v podobé¢ jaké je,
potvrdila. Nebyla zjiSténa pfitomnost ani jedné osoby uzivajici injekéné drogy
amfetaminového ¢i opiatového typu. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze maly pocet
respondentli nechava prostor pro pochyby ohledn¢ vérohodnosti vypovédi.

Hypotéza ¢. 2: Nejcetnéjsi vyskyt uzivatelii ilegalnich drog je ve vékové skupiné
studentii 23 let. Hypotéza €. 2 nebyla potvrzena, protoze jak absolutné, tak i relativné
nejcastejsi vek uzivatell drog je nizsi. Zde povazuji za vhodné zminit, ze hypotéza byla
stanovena na zéklads vyzkumu z roku 2006.'8

Hypotéza ¢. 3: Nejcasteji uzivanymi ilegalnimi latkami jsou konopné drogy.
Hypotéza ¢. 3 se potvrdila. Zadna jina ilegalni droga nedosahovala tak vysoké
prevalence (at’ uz celozivotni, 12 mésic¢ni €1 30 denni), frekvence uzivani ani vyskytu

aktivniho uzivani jako konopné drogy.

Bylo by zajimavé zjistit, jaké vysledky by davala obdobna studie s cca
dvojnasobnym mnozstvim respondentll. Zarovenn by bylo ucelné se v ni vice zaméfit
na Castéji zneuzivané navykové latky: tabakové vyrobky, alkohol, konopné drogy a

1€ky.

B AVICKOVA, V. cit. 62. s. 50.
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9 Prilohy

Ptiloha €.1: Pouzity dotaznik
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Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den,

jmenuji se Petr MuZik a provadim vyzkum pro svou bakalaiskou praci. V ramci tohoto vyzkumu se
zamé&fuji na uZivani navykovych latek studenty ZSF. Velice by mi pomohlo, kdybyste vyplnili tento dotaznik,
ktery je ANONYMNI. Ziskan4 data budou tvofit podklad pro mou praci "UZivani navykovych latek studenty
prezencni formy studia na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity."

Vyplitujte, prosim, dotaznik PRAVDIVE a SAMOSTATNE, protoZe jen takové informace maji
hodnotu. Dale Vas zddam o UPLNE vyplnéni dotazniku, nebot’ netiplné dotazniky budou vytazeny.

Nasledujte, prosim, instrukce psané kurzivou.
Dékuji za spolupraci!
Uvodni instrukce

- pFectéte si otazku a vSechny nabizené moznosti, poté vyberte tu moznost, ktera se nejvice bliZi Vasi situaci,

- Vybranou moznost zitetelné oznacte — je jedno zda takto M nebo takto X,

- pokud je vice ctvereckii ve vodorovné radce, zaskrtnéte vidy jen jeden Ctverecek v Fadce,

- pripadné dopliite informace vepsanim na te¢kované iadky,

- u otdzek, kde je mozné oznacit vice odpovédi, nebo u otdzek, kde se odpovédi krouZkuji, budete na tento fakt
upozornén/a.

1. &ast - OBECNE INFORMACE
1. Pohlavi:

1 [] Muz
2 [ Zena

2. Vepiste Va§ vék: .........ccoceurnne let.
3. Trvale Zijete:

Na vesnici.

Ve mésté do 5000 obyvatel.

Ve mésté od 5000 do 10 000 obyvatel.
Ve mésté od 10 000 do 50 000 obyvatel.
Ve mésté od 50 000 do 100 000 obyvatel.
Ve mésté nad 100 000 obyvatel.

(0 [

4. Vyberte moZnosti, které popisuji Vase rodinné zazemi. Je mozné oznacit vice moznosti.

Jsem z uplné rodiny (oba vlastni rodice).

Jeden rodic je vlastni, druhy nevlastni.

Nemam rodice (napft. péstounska péce, vychova jinou osobou, ...).
Nemam rodice (Ustavni vychova).

abhownN -

Mam mladsi sourozence (1 nebo vice).

Maém starsi i mladsi sourozence (1 nebo vice).
Maém starsi sourozence (1 nebo vice).
Nemdam sourozence.

= O 0N

I

5. Jak feSite to, kdyZ se Vam néco Spatného piihodi? Je mozné oznacit vice moznosti.

1 [] Vezmussi prasek na uklidnéni.
2 [] Jdu sportovat.
3 [] Jdus kamarady do hospody.




4 [] Chci byt sim/sama.

5 [] Sné&kym si promluvim.

6 [] Vezmu sing&jakou drogu.

7 ] RESIM t0 JINAK, JAK: ¢ovoveveocececeeeeee et enssnsasn s sens e s nnsanaans

6. Kolik ¢asu b&Zné vénujete nasledujicim ¢innostem? POZOR, pismena a — e se ptaji KOLIKRAT ZA MESIC
délate konkrétni cinnost, pismena f— 1 se ptaji, KOLIK HODIN TYDNE se vénujete konkrétnim cinnostem.

a) Chodim do hospody ¢&i baru (ne pracovng) .................... krat za mésic.

b) Chodim na koncerty, do kina, do divadla apod. (ne pracovng) ................ krat za mésic.
c) Do ptirody vyrazim ................. krat za mésic.

d) Hraji vyherni automaty ................. krat za mésic.

e) Chodim jako divak na fotbal, na hokej apod. ............... krat za mésic.

f) Hrani her na pocitaci se vénuji ................ hodin tydné¢.

g) Aktivnimu sportovani se vénuji ................ hodin tydné.

h) Cteni knih pro zdbavu se vénuji ................. hodin tydné.

i) Nakupovani (ne jidla) se vénuji ................. hodin tydné.

j) Sledovani serila a filma ( ne v king) se vénuji ................ hodin tydné.

k) Surfovani na internetu (véetné socialnich siti) se vénuji .................. hodin tydné.

[) Jinym aktivitim (kresleni, hra na hudebni nastroj, ...) se vénuji .............. hodin tydné .

7. O kolika z Vasich pratel, spoluzakii a spolupracovniki vite, Ze uZivaji nasledujici latky? Zakrouzkujte
odhad v procentech.

a) Cigarety. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
b) Alkohol. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
€) Marihuanu ¢i hasis. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
d) Extazi. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

e) Pervitin, amfetamin. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
f) LSD nebo lysohlavky. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
g) Léky na uklidnéni, na 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
spani nebo proti uzkosti
BEZ Iékaiského PREDPISU.
h) Heroin ¢i jiné opiaty. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8. PovaZujete Vy osobné uzivani nasledujicich latek za prijatelné nebo neptijatelné?

Rozhodné Spise Spise Rozhodné
ptijatelné prijatelné nepfijatelné nepfijatelné
a) Cigarety. ]
b) Alkohol. ] ] ] ]
¢) Tzv. m&kké drogy (napf. marihuana, hasis). ] ] ] ]
d) Tzv. tvrdé drogy (napt. heroin, pervitin, extaze). [ ] ] ] ]
e) Léky proti bolesti, na spani nebo na uklidnéni. [] ] ] []

9. Jak dlouho by Vam trvalo opatfit si nasledujici latky, pokud by jste o to stal/a?

Ménénez 2-6 6-12 12-24 24-48 Vicenez Nevim
2 hodiny  hodin hodin hodin hodin 48 hodin

a) Marihuana nebo hasis.

b) Extaze.

c) LSD.

d) Pervitin, amfetaminy.

e) Léky na spani, uklidnéni,
proti uzkosti BEZ
lékatského PREDPISU.

f) Heroin nebo jiné opiaty.

g) Halucinogenni houby.

I | | I
I | | I
I | | I
I O | | | |
I O | | | |
I O | | | |
I | |



10. M&l by byt TRESTNIMU POSTIHU vystaven ¢lovék, ktery je pristizen p¥i nasledujicich ¢innostech?

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim
ano ano ne ne
a) Péstovani marihuany za Gi¢elem [] [] ] ] []

dalsiho prodeje.

b) Pé&stovani marihuany za u¢elem
vlastni spotieby.

€) Prodej marihuany ¢&i hasise.

d) Uzivani marihuany ¢i hasise.

e) Uzivani marihuany ¢i hasise k
lé¢ebnym Géeltim.

Lo 0O
o0 0O
Lo 0O
Lo 0O
Qo0 0O

2. ¢ast - TABAK
11. Uzil/a jste Vy osobné nékdy cigaretu ¢i jiny tabakovy vyrobek? Pokud ano, v kolika letech poprvé?

1 [] Ne, nikdy.
2 [] Ano, poprvé v ... letech.

12. Vyberte moZnost charakterizujici Vase koufeni ¢i uzivani jinych tabakovych vyrobki.

1 [] Nekoufim ani neuzivam viibec, nikdy jsem to nezkusil/a. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, prejdéte na
3. ¢ast — Alkohol)

2 [] Jenom jsem to zkusil/a (do 5 cigaret &i 5 uziti). (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, pejdéte na 3. édst —
Alkohol)

3 [] Dtiv jsem koufil/a &i uzivala (vice jak 5 cigaret & 5 uZiti), ale jiz nekoufim ani neuzivam. (Pokud jste
zvolil/a tuto moznost, prejdéte na 3. ¢ast — Alkohol)

4 [] Koufim ¢&i uzivam piileZitostng.

5 [] Koufim &i uzivam kazdy den.

B[] JINAK. JAK: wovevieii ettt es Sttt b bttt nten

13. Pozorujete na sobé, Ze v riznych obdobich studia koufite cigarety ¢i uZivate jiny tabakovy vyrobek
vice nez v jinych?

Nejvice v priibéhu semestru.

Nejvice béhem zkouskového obdobi.

Nejvice béhem prazdnin.

Nejvice po zkouskovém obdobi.

Ne, rtizna obdobi studia nemaji na mé koufeni vliv.

L] JINAK. JBK: vttt bbbt SRttt n s

I |

1
2
3
4
5
6

14. Jaké tabakové vyrobKky uZivate? Je mozné oznacit vice moznosti.

[

1 Cigarety z velkovyroby s filtrem.
2 [] Cigarety z velkovyroby bez filtru.

3 [] Balimsi cigarety s filtrem.

4 [] Balim si cigarety bez filtru.

5 [] Doutniky.

6 [] Klasické dymky.

7 [ Vodni dymky.

8 [] Elektronickou cigaretu.

9 [] Nikotinové naplasti a/nebo nikotinové zvykacky.

L0 [ JENE. JAKE: .ottt a et e et s sttt ettt ettt enn 2t enennan e e et an s s s n e

0



15. KdyzZ miiZete, koufite cigarety kazdy den, pfipadné uZivate jiné tabakové vyrobky kazdy den?

1 [] Ne, nekoufim cigarety kazdy den ani neuzivdm jiné tabakové vyrobky kazdy den. (Pokud jste zvolil/a
tuto moznost, prejdéte na 3. ¢ast — Alkohol)
2 [] Ano, kouiim cigarety kazdy den ¢&i uzivam jiné tabakové vyrobky kazdy den. Uvedte, kolik
primérné
vykoufite cigaret za den. PRUMERNE VYKOURIM: ........ccocouc... CIGARET DENNE.,

16. Uvedte, v jakém véku jste zacal/a s dennim Kkoufenim cigaret nebo dennim uZivanim tabakovych
vyrobku.

1 [] Zacal/ajsem ve véku ................. let.
2 [] Nevzpominam si, od jakého véku kouiim cigarety & uzivam jiné tabakové vyrobky denng.

3. ¢ast — ALKOHOL
17. Uzil/a jste Vy osobné nékdy alkohol? Pokud ano, v kolika letech poprvé?

1 [] Ne, nikdy. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, piejdéte na 4. ¢dast — Drogy)
2 [] Ano,poprvév ... letech.

18. V kolika letech jste se poprvé védomé opil/a? Opilost posuzujte podle Vaseho subjektivniho hodnoceni.

1 [] Nikdy v Zivoté jsem se neopil/a.
2 [] Poprvé jsem se védomé& opil/a v ................ letech.

19. Uzivate v soucasné dobé alkohol?

1 [] Ne, zcela abstinuji poslednich 12 mésicii &i déle. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, piejdéte na 4.
cast — Drogy)
[ ] Ano, ale sém/sama od sebe alkohol viibec nevyhledavam.
[ ] Ano, chodim do hospody, na akce, za piateli apod. s tim, Ze tam budu pit alkohol.
L] JINAK. JBK: vttt bbbt SRttt n s

A wnN

20. Ktery druh alkoholu uptednostiiujete?
1 [] Piji pfedevsim pivo.
2 [] Piji pfedevsim vino.
3 [] Piji pfedevsim destilaty (at’ uz samotné nebo v michanych napojich).
4 [] Zadny druh alkoholu neuptednosthuji pied jinym druhem.

21. Kolikrat jste v POSLEDNICH 30 DNECH pii jedné piileZitosti vypil/a 5 NEBO VICE sklenic
alkoholu? Sklenice alkoholu znamend 2 dcl vina nebo 0,5 [ piva nebo 1 velky pandk destildtu.

1 [] V poslednich 30 dnech ani jednou.
2 [] V poslednich 30 dnech ................ krat.

22. Pil/a jste v obdobi POSLEDNICH 30 DNU néjaky alkohol alespoii 1x KAZDY TYDEN?

1 [] Ano.
2 [] Ne.

23. Opilla jste se v POSLEDNICH 12 MESICICH vice NEZ 3x? Opilost posuzujte podle Vaseho
subjektivniho hodnoceni.

1 [] Ano.
2 [] Ne.



24.

25.

Pozorujete na sobé, Ze v ruznych obdobich studia pijete alkohol vice nez v jinych?

Nejvice v priibéhu semestru.

Nejvice béhem zkouskového obdobi.

Nejvice béhem prazdnin.

Nejvice po zkouskovém obdobi.

Ne, rtizna obdobi studia nemaji na mé piti vliv.

JINAK. JAK: <o s

I

M¢él/a jste v dissledku VASEHO uZiti & uZivani alkoholu n&jaké problémy? Je mozné oznacit vice
moznosti.

Ano, traz ¢i nehodu.

Ano, nemoc, zachvat, poruchu télesné funkce apod.

Ano, psychické komplikace (napf. deprese, uzkost, pocit prondsledovani, agrese, poruchy paméti, ....)
Ano, dostal/a jsem se do konfliktu se zdkonem.

Ano, stal/a jsem se obéti trestného ¢inu ¢i prestupku.

Ano, problémy s blizkou osobou.

Ano, problémy v zaméstnani ¢i na brigade.

Ano, dostal/a jsem se do dluhd.

Ano, problémy ve Skole nebo na praxi.

Ano, sexualni zkusenost, které jsem pozdé;ji litoval/a.

Ano, jiné, zde nezminéné problémy. JAKE: ........c.ccceeviiiiiieiiieieiee e
Ne, nemél jsem v disledku mého uzivani alkoholu zadné problémy.

P RPEPOO0~NO O WDNPRE

D

26.

27.

28.

4. ¢ast - DROGY

Uzil/a jste nékdy v Zivoté néjakou ilegalni drogu s omamnymi ¢i psychotropnimi G¢inky, jako napi.
marihuanu, léky na uklidnéni, na spani ¢i proti tzkesti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU,
halucinogenni houby, pervitin, extazi a jiné?

1 [] Ne, nikdy. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, prejdéte na 5. ¢dast — Konec dotazniku)
2 [] Ano, poprvé jesté pied nastupem na vysokou gkolu.
3 [] Ano, ale poprvé az na vysoké skole.

Jakou ilegalni drogu s omamnymi ¢i psychotropnimi G¢inky, jako nap¥. marihuanu, léky na uklidnéni,
na spani ¢i proti uzkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin, extazi a
jiné jste UZIL/A jako PRVNI drogu? V kolika letech jste ji POPRVE zkusil/a?

Jednalo se 0 ilegalni drogu ........ccceevveieriieiee e abylomi ................ let.

Oznacte ty ilegalni drogy s omamnymi ¢i psychotropnimi ucinky, jake nap¥. marihuana, 1éky na
uklidnéni, na spani &i proti izkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin,
extize a jiné, které jste NEKDY V ZIVOTE uZil/a. Dopliite u nich vék, ve kterém jste je POPRVE
zkusil/a. Je mozné oznacit vice moznosti.

1 [] Marihuana nebo hasis, ve véku ................. let.

2 [ ] Extaze (tzv. koule), ve véku ................. let.

3 [] LSD (tzv. trip nebo papir), ve v&ku ................. let.

4 [] Pervitin nebo amfetamin (tzv. speed), ve véku ................. let.

5 [] Halucinogenni houby, ve véku.................. let.

6 [ ] Heroin nebo jiné opiaty, ve véku ................. let.

7 [] Léky na uklidnéni, na spani nebo proti tizkostem BEZ 1¢kaiského PREDPISU, ve véku ................. let.
8 [[] JINE. NAPISLE JAKE: ...cvivevriveriiiririreieeesetssse sttt bbb bbb , VE VEKU .vveeeiene let.



29. Mél/a jste v disledku VASEHO uiti &i uZivani ilegalni drogy s omamnymi & psychotropnimi uéinky,
jako nap¥. marihuany, 1éki na uklidnéni, na spani ¢i proti uzkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU,
halucinogennich hub, pervitinu, extaze a jinych néjaké problémy? Je mozné oznacit vice moznosti.

Ano, uraz ¢i nehodu.

Ano, nemoc, zachvat, poruchu télesné funkce apod.

Ano, psychické komplikace (napf. deprese, uzkost, pocit prondsledovani, agrese, poruchy paméti, ....)
Ano, dostal/a jsem se do konfliktu se zakonem.

Ano, stal/a jsem se obéti trestného ¢inu ¢éi prestupku.

Ano, problémy s blizkou osobou.

Ano, problémy v zaméstnani ¢i na brigade.

Ano, dostal/a jsem se do dluhd.

Ano, problémy ve $kole nebo na praxi.

Ano, sexualni zkuSenost, které jsem pozdé¢ji litoval/a.

Ano, jiné, zde nezmin€né problémy. JAKE: .........cccoviiiiiiiiiiiie e
[ ] Ne, nemél jsem v diisledku mého uzivani drog Z4dné problémy.

O
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30. UZil/a jste nasledujici ilegalni drogy s omamnymi ¢i psychotropnimi ¢inky, jako napf. marihuanu,
1éKky na uklidnéni, na spani ¢i proti uzkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby,
pervitin, extazi a jiné v POSLEDNICH 12 MESICICH nebo POSLEDNICH 30 DNECH?

a) [ ] V téchto obdobich jsem Z4adnou ilegalni drogu neuZil/a. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, prejdéte na
5. ¢ast— Konec dotazniku)

V poslednich V poslednich
12 mésicich 30 dnech
b) Marihuana nebo hasis.
c) Extaze.
d) LSD.

e) Pervitin nebo amfetaminy.

f) Halucinogenni houby.

g) Heroin nebo jiné opiaty.

h) Léky na uklidnéni, na spani, proti uzkostem BEZ
1ékatského PREDPISU.

1) JINE. JAKE? oo

N
I

L
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31. Uved’te, které ilegalni drogy s omamnymi ¢i psychotropnimi ucinky, jako nap#. marihuanu, léky na
uklidnéni, na spani ¢i proti izkosti BEZ LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin,
extazi a jiné jste uZil/a VICE NEZ 5x v obdobi POSLEDNICH 12 MESICU?

L[] S10 0 £510 QrOZY: ceoverveieeeeeeeee et ee sttt sttt s s s sttt anaenees

2 [] V poslednich 12 mésicich jsem zadnou ilegalni drogu vice neZ 5x neuzil/a.

32. V KOLIKA dnech z POSLEDNICH 30 DNIi jste uZil/a nasledujici ilegilni drogy s omamnymi &
psychotropnimi u¢inky, jako nap¥. marihuanu, 1éky na uklidnéni, na spani ¢i proti tizkoesti BEZ
LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin, extazi a jiné?

a) [ ] V poslednich 30 dnech jsem v Zddném dni neuzil/a ilegalni drogu s omamnymi ¢&i psychotropnimi
ucinky. (Pokud jste zvolil/a tuto moznost, prejdeéte na dalsi otdzku, tj. otdzku cislo 33)

ve 20-30 v15-19 v7-14 ve3-6 v1-2 vzadném
dnech dnech  dnech dnech  dnech dni
b) Marihuana nebo hasis.
c) Extaze.
d) LSD.
e) Pervitin nebo amfetaminy.
f) Halucinogenni houby.
g) Heroin a jiné opiaty.
h) Léky na uklidnéni, na spani, proti
Gizkostem BEZ 1ékai'ského PREDPISU.
i) Jiné. Jaké? ..ooooiiieiee

O
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33. Jakou volite formu aplikace? Je mozné oznacit vice moznosti.

o0 WN B

I

Kouieni (tj. vdechovani dymu).

Poziti (1j. vypiti, snédeni, Zvykani ¢i vloZeni pod jazyk).
Inhalace (tj. vdechovani vypari).

Stupani nosem.

Injekéne.

Jinak. NapiSte Jak: ......ccooevieiiiieieiieeeeeee e

34. Pozorujete na sobé, Ze v ruznych obdobich studia wuZivate ilegialni drogy somamnymi C¢i
psychotropnimi tcinky, jako nap¥. marihuanu, léky na uklidnéni, na spani ¢i proti uzkosti BEZ
LEKARSKEHO PREDPISU, halucinogenni houby, pervitin, extazi a jiné vice nez v jinych?

35.

o0, WN B

0 [

Nejvice v priibéhu semestru.

Nejvice béhem zkouskového obdobi.

Nejvice béhem prazdnin.

Nejvice po zkouskovém obdobi.

Ne, riizna obdobi studia nemaji na mé uzivani vliv.

JINAK. JAK: <o e r s

Plati pro Vas nasledujici tvrzeni o uZivani ilegalni drogy ¢i drog s omamnymi ¢i psychotropnimi
ucinky, jako nap¥. marihuany, 1ékii na uklidnéni, na spani ¢i proti izkosti BEZ LEKARSKEHO
PREDPISU, halucinogennich houby, pervitinu, extaze a jinych? Je mozné oznacit vice moznosti.

D

Neékdy uzivam i pred polednem.

Neékdy uzivam i o samote.

Pratelé nebo rodina mi fekli, abych uzivani omezil/a.

Jiz jsem se neuspésné pokousel/a uzivani omezit nebo plné piestat.

Stalo se mi, ze jsem uzil/a drogu, i kdyz jsem védél/a, ze se to zrovna ted’ nehodi.
Vsimam si, ze mi droga $kodi, pfesto pokracuji v jejim uzivani.

Ne, zadné z téchto tvrzeni pro me neplati.

5. ¢ast - KONEC DOTAZNIKU

Toto je konec dotazniku. Dékuji za vyplnéni. Za par minut si pro dotaznik pfijdu. Dotaznik bude zaloZen

mezi ostatni tak, aby nebyla poruSena VaSe anonymita.

Pi‘eji hezky den :-)



