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ABSTRAKT

Uzivéani alkoholu a cigaret je v souCasnosti celosvétovym problémem, ktery je
Casto v porovnani s problematikou nelegédlnich navykovych latek opomijen. Dostate¢né
propagovan neni zdravy zivotni styl ani mimoskolni zdjmové aktivity. Disledni nejsou
ani rodic¢e, ani Skoly a tak mlady jedinec muize z nedostatku znalosti, z4jmul, ze
zveédavosti nebo ovlivnén vrstevniky, zacit experimentovat s navykovymi latkami.

Jaké zkusSenosti s alkoholem a cigaretami maji zaci 9. tfid vybranych zékladnich
Skol v Tabote zjistuje predkladand bakalafska prace. V teoretické c¢asti uvadim
dostupné udaje o uzivani navykovych latek v Ceské republice, vysvétluji zakladni
pojmy tykajici se problematiky navykovych latek, charakterizuji vybrané navykové
latky, tedy alkohol a tabak, uvadim specifika uzivani téchto latek u déti a mladistvych
a moZznosti prevence jejich uzivani.

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti je zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci 9. tiid
zakladnich $kol v Taboie salkoholem a cigaretami. K dosazeni tohoto cile byly
stanoveny Ctyii hypotézy. Kvantitativni vyzkum probéhl metodou dotazovani
a technikou anonymniho dotazniku u Z4ka 9. tfid tfech zakladnich Skol v okrese Tabor.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze k prvnimu uziti ndvykové latky dochazi asto jiz
pfed 11. rokem véku, ve 13ti letech méa zkuSenost s ndvykovymi latkami jiz vétSina
respondentl. V devatych tiidach je vice kufacek nez kutdki. Alkohol konzumuje vice
chlapcti nez divek. Volnocasové aktivity ma pouha tfetina respondentti. Tento vyzkum
vSak neprokézal, ze by volnocCasové aktivity mély vliv na uzivani navykovych latek.

Spole¢nost se o navykové chovani zafind zajimat az pii uZivani nelegdlnich
navykovych latek. Z vysledki vSak vyplyva, Ze je nutné vénovat pozornost uzivani
legalnich navykovych latek a aplikovat primarni prevenci jiz u zak mladsiho Skolniho
véku.

Prace bude poskytnuta protidrogové koordinatorce pi1 Méstském uradé Tabor,
kterd ji bude moci vyuzit pro dal$i pldnovani a zkvalitnéni protidrogové prevence.

K dispozici bude také §koldm, na kterych byl vyzkum proveden.



ABSTRACT

The use of alcohol and cigarettes is now a global problem that is often neglected
in comparison with the problem of illegal drugs. Neither healthy lifestyle nor after-
school leisure time activities are sufficiently promoted. Neither parents nor schools are
consistent and so a young individual can begin to experiment with addictive substances
as a consequence of knowledge and interest lack or as a result of curiosity and his/her
peers” influence.

The presented bachelor work finds what experience the pupils of 9th classes of
the selected primary schools in the town of Tabor have with alcohol and cigarettes. In
the theoretical part | present the available data of the use of the addictive drugs in the
Czech Republic, | explain basic concepts concerning the issue of addictive drugs so
alcohol and tobacco, I present the specifics of the use of those substances by children
and adolescents and possibilities of their use prevention.

The aim of the research in the practical part is to find out what experience the
pupils of the 9th classes of primary school in the town of Tébor have with alcohol and
cigarettes. To achieve this aim, four hypotheses were set. Quantitative research was
carried out by interviewing technique and an anonymous questionnaire for pupils of the
9th classes of three primary schools in the district of Téabor.

The obtained data show that the first use of addictive substances is often already
before 11 years of age. Most of respondents have experience with addictive substances
at the age of 13. In the 9the classes there are more smoking girls than boys. More boys
consume alcohol than girls. Only a third of respondents have leisure time activities. But
this research has not showed the influence of the leisure time activities on addictive
substances use.

The society begins to be interested in an addictive behavior in the case of the
illegal drugs use only. The findings indicate that it is necessary to pay attention to the
use of legal drugs and to apply the primary prevention to the younger school children.

This work will be given to the drug coordinator at the Municipal of the town
Tébor, to be able to use it for further planning and improving of drug prevention. It will

be also available at schools where the research was carried out.
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UvVoD

Uzivani alkoholu a cigaret je v souc¢asné dobé celosvétovym problémem, ktery
je v porovnani s problematikou nelegalnich navykovych latek opomijen. S alkoholem
a cigaretami se muzeme setkat kdekoli. Nejsou to pouze restaurace, kluby a jina
zatizeni, ke kterym popijeni alkoholu a koufeni cigaret mnohdy patii. Setkame se s nimi
bézné v rodinach, ve Skole i na vefejnych prostranstvich. V obchodech jsou alkohol
a cigarety bézné dostupné pro osoby starsi 18ti let. | pfes stanovenou vékovou hranici
neziidka dochazi k poruSovani zdkona a neni vyjimkou, ze alkohol a cigarety bézné
zakoupi 1 jedinci mladsi.

Vseobecné znama jsou zdravotni a socialni rizika pusobeni alkoholu a latek
obsazenych v cigaretach na lidsky organismus. Ptesto stidle velké procento populace
uziva navykové latky, byt se jedna ,pouze™ o cigarety a alkohol a dava tak Spatny
priklad skupiné mladsich jedincl, kterd je velmi rizikovd. V soucasnosti neni
V dostatecné mife propagovan zdravy zivotni styl a ani mimoskolnim zajmovym
aktivitim neni vénovéana potfebna pozornost. Dusledni nejsou mnohdy ani rodice, ani
Skoly a tak mize mlady jedinec z nedostatku znalosti, z4jmd, jen tak ze zvédavosti nebo
ovlivnén kamarady, zacit experimentovat s navykovymi latkami, kterymi jsou prvotné
pravé alkohol a cigarety. Je tedy na nas, na spolecnosti, a na naSem pfistupu k této
problematice, jak se bude drogova scéna v Ceské republice nadale vyvijet. Mé&li bychom
se problematikou legalnich navykovych latek zabyvat a zacit Sprevenci u téch
nejmladSich a nejovlivnitelnéjSich, coz jsou Zaci zakladnich Skol.

Problematika navykovych latek mé vzdy velice zajimala. A¢ jsem navstévovala
zékladni Skolu se sportovnim zameétfenim, nebylo vyjimkou, Ze nékteti spoluzaci
Vv pribéhu druhého stupné holdovali alkoholu a cigaretdm. V devaté tfidé bylo téch,
kteti pokurovali za Skolou a obcCas misto tréninku navstivili restauracni zafizeni jiz
znateln€ vice. I nyni 1ze bézn¢ spatiit skupinky divek a chlapct v okoli zakladnich Skol
s cigaretou v ruce a v no¢nim mésté nelze nepotkat nezletilé popijejici jedince. Proto
jsem se rozhodla zjistit, jaké zkuSenosti s alkoholem a cigaretami maji zaci devatych

tiid zakladnich kol a zda ma traveni volného ¢asu vliv na uzivani navykovych latek.



Od protidrogové koordinatory pii Mestském twfadé v Tabote, Mgr. Jany
Hrdlickové, jsem se dozvédéla, ze posledni vyzkum na zdkladnich Skolach v Tabote
probéhl v roce 1998. Vzhledem k tomu, ze ¢asovy ani finanéni fond koordinatory neni
neomezeny, nezbyvd na vyzkum uzivani nadvykovych latek u mladeze ani Cas, ani
dostatek financi. Proto jsme se domluvily na vzajemné spolupraci, kterd bude piinosem

jak pro mne, tak i pro ni.

Vysledky prace proto budou k dispozici jak protidrogové koordinatorce, tak
Skolam, kde byl vyzkum proveden a doufam, ze zakladni Skoly i zafizeni zabyvajici se
drogovou problematikou, Vv navaznosti na mou studii, zkvalitni své preventivni

programy.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Dospivajici a navykové latky v CR

Koufteni a naduzivani alkoholu jsou mezi mladymi lidmi faktory spojené s fadou
nezadoucich socialnich a zdravotnich jevii moderni spole¢nosti a proto je snaha
spolenosti omezovat nepfiznivé nasledky rizikového navykového chovani
pochopitelna. Pro prevenci ndvykového chovani je nutné mit dostatek dat, na jejichz

r 4 O W :r 4 r . r o 14 1
zaklad€é mize dojit k cilenému preventivnimu ptsobeni "

Nejvetsi  studii  zaméfenou na  zjiStovani rozsahu navykovych latek
u dospivajicich je Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach - ESPAD. Projekt
je realizovan kazdé Ctyfi roky. V roce 2011 probé¢hla jiz pata vina studie. Cilovou
skupinou vyzkumu jsou vzdy studenti, ktefi v roce realizace projektu dosahli 16 let.
Z této studie vyplyva, ze K prvnimu kontaktu s navykovou latkou dochazi Casto jiz pied

11. rokem Zivota °.

Stars$i Evropska skolni studie z roku 2007 uvadi, ze zkusSenost s koufenim pied
11. rokem zivota ma 28 % respondentl. Jedna se o 32 % chlapct a 25 % divek. Do 13ti

let zkusi koufit alespont jednou dalsich 25 % chlapcii a 30 % divek ™.
Na zakladé mezinarodniho vyzkumu Health Behaviour in School-aged Children

- HBSC uskute¢néného v roce 2010 vznikla Néarodni zprava o zdravi a zivotnim stylu
déti a kolakt v CR. Cilovou skupinou byly déti ve véku 11-15 let. Z této zpravy
vyplyva, Ze v 11ti letech ma zkusenost s koufenim 25 % chlapci a 16 % divek. Tento
vyrazny genderovy rozdil se smazava ve 13ti letech, kdy zkuSenosti s koufenim ma jiz
polovina vsech respondentd bez rozdilu pohlavi. V 15ti letech se jedna jiz 0 3/4 vSech

respondenttl, S pievahou divek s rozdilem 5 %.

Ve stejné studii odpoveédély 2/3 patnactiletych, ze ochutnaly alkohol pted
13. rokem Zivota. Alkohol 1x tydn& v 15ti letech pije 33 % divek a 44 % chlapci .



Rozsiteni zkusenosti s kourenim u adolescentii ukazuje vysokou spolecenskou
toleranci k uzivani tabaku a jeho snadnou dostupnost détem a mladistvym, coz zna¢né
ovliviiuje vznik pravidelného kouteni u této vékoveé skupiny4 .

Z vysledki Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolaka v CR z roku
2010 vyplyva, ze se v Evropé ve skupiné¢ adolescentli vytraci dominance muzi, coz se
projevuje zvySenym poctem kouficich divek. Na tomto zakladé mizeme predpokladat
budouci zdravotni dopady na populaci. V 15ti letech kouti alespoii jednou tydné étvrtina
respondentl. Jedna se o 28 % divek a 22 % chlapci. Podle této studie koufi tedy vice
divek ne chlapci ®,

Studie ESPAD 2011 uvadi denni koufeni u chlapct ve 27 % a u divek 24 %.
Situace se proti roku 2007 obratila. V tomto roce koutilo 27 % divek a 24 % chlapcii 12

Ceska spolecnost je velmi tolerantni i vii¢i piti alkoholu. Postoje dospélych
utvareji postoje déti a mladych k alkoholu. Tito, po vzoru rodi¢l, brzy vnimaji
konzumaci alkoholickych napoji jako béznou, spolecensky schvalovanou soucést
socialnich kontaktl a jako neodmyslitelnou soucast oslav 3

Nérodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a §kolakii v CR z roku 2010 uvadi,
ze alkohol v poslednich 30ti dnech pily % respondenti ve véku 15. let. Genderovy
rozdil nebyl vyznamny. V tydenni konzumaci je jiz rozdil patrny. V poslednim tydnu
pilo alkohol 44 % chlapci a 33 % divek .

Nekteré vysledky vyzkumu ESPAD 2007 se lisi. Alkohol v poslednich 30ti
dnech konzumovaly taktéZz % dotdzanych a genderovy rozdil nebyl vyznamny ani zde.

V poslednim tydnu vsak uzila alkohol cela polovina respondenti bez rozdilu pohlavi !

Kalman (2009) uvadi, ze prevence uzivani navykovych latek nemtze byt u¢inna,
orientuje-li se pouze na jednu jedinou formu chovani. Jedno rizikové chovani mize
iniciovat druhé a proto jsou zapotiebi Siroce orientované programy zamétené¢ mimo jiné
na zdravy zivotni styl > Proto je soucasti primarni protidrogové prevence tzv.
nespecificka prevence, ktera neni zaméfena konkrétné. Orientuje Se spiSe na faktory,

r s v o ’ I . v r v r . s 6
které pozitivné ptsobi na zdravi jedince ve smyslu télesném, duSevnim i socialnim °.
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1.2 Vymezeni zakladnich pojmu

Droga (drug) - slovo droga je odvozeno z francouzského slova drogue,
uzivaného od 14. stoleti, které¢ nese oznaceni pro suché - zivoc€isné nebo rostlinné latky.
Postupem c¢asu se jeho vyznam ménil. Nyni se jim oznacuji 1éCivé byliny a ve
specifickém vyznamu také pfirodni, psychoaktivni, polysyntetické 1 syntetické
substance, které maji schopnost vyvolavat zavislosti. Je otazkou spoleCnosti, zda
nékteré omamné latky (napft. alkohol) povazuje za drogy. Nejvyhodnéjsi je proto mluvit

souhrnng o navykovych latkach .

Legalni, spoleCensky tolerované drogy — do této skupiny patii napiiklad
alkohol, nikotin, kofein ¢i tein. Tyto latky jsou spolecensky tolerovanymi navykovymi
drogami. Pro ¢ast populace jsou zdrojem zabavy, uvolnéni a piijemnych zazitkl

, v - 01 i . vrs o ’ . 7. 8
a zaroven jsou dilezitym zdrojem piijmi pro vyrobce i stat °.

Rizikova skupina - oznaceni urcité skupiny (dle véku, zajmi, povolani), ktera
. o o y Coxr y 9
je socidlnim nebo zdravotnim jevem ohroZena ve vétsi mife, nez zbytek populace °.
Rizikové skupiné dospivajicich ve véku 11 - 18 let jsou urfeny programy primarni

prevence *°.

ZkuSenost — VnaSem slova smyslu jde 0 smyslové empirické poznavani
skutecnosti, jeZ se d&je na zéklad¢ praxe, pozorovani a experimentovani. Jednotlivé
poznatky jsou soucasti reality, pretvorené ve védomi jedince a zafixované
Vv individualnim (osobni zkuSenost) nebo spolecenském (kolektivni zkuSenost) védomi.

; oy s . g . v .11
Je hodnoticim kritériem jedince i spolecnosti ~.

Experimentovani — nebo-li provadéni pokust. Experimentatofi jsou obvykle
lidé, ktefi drogy tzv. ,,zkouseji“. Jedna se o vyraz nepfesny a neohrani¢eny. Nesporné

Vhodnéj$im nézvem je tedy ,,8kodlivé uzivani bez zavislosti“. Presto se i vV odborné
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mluvé bézné uziva vyraz ,.experimentator pro osobu, kterd obCasn¢ a nepravidelné

uziva ruzné druhy drogy a mize, ale nemusi mit pfitom problémy v jinych oblastech 12,

Skodlivé uZivani (abtsus) — dle mezinarodni klasifikace nemoci jde o uZiti
psychoaktivni latky vedouci k poruse zdravi. Poskozeni mtize byt dvojiho charakteru.
T¢lesné postizeni (napf. pfi nitrozilni aplikaci mtze dojit k pfenosu hepatitidy) nebo
dusevni (napt. pii dlouhodobém piti alkoholu se objevuji depresivni poruchy).

. e I UV RUR (. 1
O skodlivé uZivani se nejedna jiz v piipads, Ze jde o zavislost *°.

Navyk, navykové uzZivani - opakované uzivani alkoholu, nebo jinych psycho-
aktivnich latek v takovém mnozZstvi, které zplsobi uzivateli intoxikaci. Uzivatel ma
nutkavy pocit latku zamémé a opakované uZivat. Snaha o redukci uzivané latky ¢i
o uplné preruseni je velice obtizna. Pfi nemoznosti uziti latky dochazi k abstinenénim
priznakiim a snaze ziskat psychoaktivni latku v§emi moznymi zptsoby. Vyskytuje se

tolerance a Casto i odvykaci stav 12

Drogova zavislost, Syndrom zavislosti - ,, Soubor behavioradlnich, kognitivnich
a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky
zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené ovladani pri jejim uZivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i pres Skodlivé ndsledky, priorita uzivani drogy pred ostatnimi

aktivitami a zavazky, zvysend tolerance pro drogu, a nékdy somaticky odvykaci stav* 13

s. 198

Volny ¢as — ,,Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem
zavazkii, jez vyplvaji z jeho socidlnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
a nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika a cinnosti,
do niz clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé sveého svobodného

’ ’ Ve v ar 7. rrv. . re 145.13
rozhodnuti a ktera mu prinaseji prijemné zazitky a uspokojeni* .

12



V zavislosti na charakteru pasobeni na volny ¢as déti rozliSujeme 4 funkce

vychovy mimo vyucovani.

Vychovné vzdélavaci funkce — rozviji schopnosti déti a mladeze, utvaii postoje
a moralni vlastnosti. Déti jsou motivovany ke spoleCensky zddoucimu vyuzivani svého
volného &asu, k ziskavani dovednosti a novych védomosti. Uspéchy pii téchto
¢innostech piindseji jedinci pocit uspokojeni, vytvari vlastni ndzory na svét a zivot

okolo nas.

Zdravotni funkce — ma za tkol vytvafet zdravy Zivotni styl. Nejdilezitéjsi je
vytvateni prilezitosti k pohybovym, sportovnim a télovychovnym cinnostem, které
kompenzuji sezeni pii Skolnim vyucovani. Podstatné je i1 hygienicky nezavadné

prostiedi, dostatek prostoru a bezpecnost pii té€chto ¢innostech.

Socidlni funkce — cilem je vytvafeni zadoucich socidlnich vztahi
a komunikacnich dovednosti. Tato funkce je zvIast' dilezitd v zafizenich docasné

nahrazujicich funkci rodiny (napft. $kolni druzina).

Preventivni funkce — zaméfuje se na mladez, kterd jest¢ nepiiSla do styku
S negativnim jevem. Snazi se o oddaleni setkdni napf. s navykovou latkou do co
nejpozdéjsiho véku a vytvofeni odmitavych postoji k uzivani. Preventivné vychovné
pusobeni musi obsahovat preventivni i rozvojovou slozku, aby mohlo nabidnout

mladezi bezpe¢ny prostor k budovani identity a zapojeni se do skupiny vrstevniki 13

Volnocasové aktivity — jsou podstatné pro smysluplné vyuziti volného casu. To
plati dvojnasob pro déti a mladez jako alternativa k bezcilnému traveni ¢asu na ulici
s rizikem patologického a nékdy i protipravniho jedndni. Mezi volno€asové aktivity
patii rizné zdymové a vzdélavaci krouzky, komunitni a nizkoprahova centra, kluby,

.o wewr ’ i . v 1
nejrizn&jsi sportovni aktivity, soutéze atd *°.
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1. 3 Charakteristika vybranych navykovych latek

Néavykové latky miizeme rozdélit dle riznych kritérii do mnoha skupin.
Nejcasteji se mtizeme setkat s rozdélenim na navykové latky legdlni, které jsou béznou
populaci nejuzivanéjsi a spoleCensky tolerované a latky nelegalni, které zakon zakazuje

a jejich vyrobu, distribuci a pfechovavani tresta 17,

Legalni navykové latky jsou studenty uzivany nejvice pro jejich snadnou
dostupnost. V Jihoc¢eském kraji vnima cigarety a alkohol za snadno dostupné okolo

90 % mladeze. I diky tomu dochézi ke snizovani hranice po&atku uzivani *,

1.3.1 Alkohol

»Alkohol je podivuhodnd droga. Je uzndvany destressor, afrodisiakum se
zdludnymi ucinky, pratelsky spolecnik, ktery navodi srdecnou atmosféru. Je vsak také
mimoradné svinstvo, které md spolehlivé ucinky genocidni, velmi zrucné dokaze
rozvratit rodinu, dokadze ireverzibilné poSkodit Fadu validné dulezitych organii a tak
usmrtit svoji obet’** 185145

wYAlkoholickymi  napoji* podle zédkona ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pied
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni pozdéjsich ptedpisi ,,jsou lihoviny,
destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta

alkoholu« '° %!

.Tento zakon zakazuje alkohol prodéavat, podavat nebo jinak umoziovat
uzivani osobam mladsim 18 let. Pfesto je pro vétSinovou populaci bézné dostupny.
Ethylalkohol (etanol C,HsOH) je latka wvznikajici procesem kvaseni
z monosacharidii  obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidli, které se nachazeji
V obilnindch ¢i bramborach. Pro dosazeni vyss$i koncentrace etanolu se pouziva
chemického postupu zvaného destilace 20,
Alkohol je nejbé€znéji uzivan per os. Rychle se vstfebava z traviciho traktu

a plsobi na centralni nervovou soustavu. Rychlost odbouravani alkoholu je 0,12 - 0,2

promile za hodinu 2.

14



Psychoaktivni ucinky alkoholu zavisi na charakteru, mnozstvi a zplsobu uziti
napoje. Na samotné chovani jedince maji ucinek dalsi vlivy. Biologické, napt. zdravotni
stav, psychologické, napt. o¢ekavani urcitého stavu a socialni, napt. plisobeni prostiedi,

ve kterém dochézi k uzivani alkoholu %°.

U déti a mladych jedinci muze otrava vzniknout i po relativné nizké davce
alkoholu. Pfi¢inou je niz§i hmotnost, mald tolerance, pomalé odbouravani alkoholu

a tendence riskovat. K tomu se ptidavaji i dalsi faktory 2.

Akutni intoxikaci centralni nervové soustavy nazyvame prostou opilosti
(ebrietou). U¢inky alkoholu v nizsich davkach z po¢atku plisobi stimulaéng. Alkohol
odstrafiuje zébrany, coz vede k mnohomluvnosti, sniZzeni sebekriti¢nosti, uvolnéni
emocionalnich projev, tedy i k agresivité a rizikovému chovani. Pti vysoké koncentraci
alkoholu dochazi k Gtlumu centralni nervové soustavy. Typicka je porucha rovnovahy,
nevolnost, zvraceni. Ovlivnéné je centrum dychani a krevniho ob¢hu, coz vede k tnavé,

. o .- “x F . .21
somnolenci, spanku, piipadné i poruse védomi a nasledné smrti .

Velka ¢ast mladych dospivajicich ptiznava, ze piji alkohol. U nekterych mize jit
o nadmérnou konzumaci, ale ptiznaky zavislosti se projevi az v dospélosti. Stejné jako
u vétSiny navykovych latek je prvni zndmkou ndvyku vznik tolerance. Mlady ¢lovék
zjistuje, Ze musi vypit vétsi mnozstvi alkoholu, aby doséahl stejného pocitu opilosti jako
diive. Organismus, hlavné jatra, si navyknou odbourdvat stale vétSi davky alkoholu
a tim se snizuje jeho G&inek %,

Chronické dlouhotrvajici uzivani alkoholu vede k zavislosti na alkoholu, tzv.
alkoholismu. Cim niz§i je v&k uZivatele, tim snazi je vznik zavislosti, kterda mtize byt

jak psychicka, tak fyzicka =.

Dlouhodobé uzivani alkoholu vede k poskozeni organismu. Dochazi
k somatickému postizeni, které se mtize tykat prakticky vSech télesnych systémi. Mize
se objevit poSkozeni gastrointestinalniho traktu, karcinom jater ¢i Zaludku, poskozeni
ob¢hového systému vcetné hypertenze, poruchy krvetvorby, atd. Setkat se muzeme
I s psychickymi komplikacemi. Psychotické poruchy vznikaji nasledkem mnoho let

trvajiciho abusu alkoholem 2.
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Odvykaci stav se objevi po dlouhodobém intenzivnim uzivani alkoholu. Rozvine
se Vv prib¢hu hodin az dni po redukci nebo vysazeni davek. Odezni obvykle do tydne.
Ptiznaky zahrnuji neklid, ttes, Gizkost, poceni, tachykardii, nevolnost a zvraceni, slabost,
poruchy spanku a halucinace %°.

Nejzavaznéjsi jsou tzv. alkoholové psychozy. Nejznaméjsi, zivot ohrozujici
poruchou je Delirium tremens, které se objevuje 2 - 3 dny poté, kdy po dlouhodobém
nadmérném piti dojde k ndhlému pieruseni pfisunu alkoholu. Z pocatku se objevuje
nespavost, uzkost, zmatenost, ztrata orientace mistem a ¢asem. S poruchami védomi
prichazeji velmi realistické optické, sluchové a hmatové halucinace. Bézna je také
nervozita, poceni a buSeni srdce. Tento stav trva i n€kolik dni a je zivot ohrozujici.
Lékaiska péce je proto nezbytnd. Pfiznaky odezni za nékolik dni. Pokud nedojde
k pferuSeni uzivani alkoholu, mtze se stav kdykoli opakovat. Po odeznéni hlavni ¢asti
odvykaciho stavu ptetrvavaji poruchy spanku, vegetativni obtize, depresivni stav, které
vymizi béhem mésicl 24,

Ceska republika dlouhodobé patii mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu. Dle
idajii Ceského statistického ufadu byla spotieba alkoholu za rok 2010 na hlavu 170,9

litru, v ¢istém alkoholu jde 0 9,8 litru na hlavu v¢etné kojenct 25

1.3.2 Tabak

Tabak pochazi z listd tabakové rostliny Nicotina tabacum a Nicotina rustica.
Listy se susi a v kombinaci s jinymi latkami se vyuZivaji pro vyrobu vyrobkd, jako jsou
cigarety, doutniky, dymkovy tabak, zvykaci tabak a Siiupaci tabak 2°.

Tabakovy kouf obsahuje tisice chemikalii. Patfi sem naptiklad dehty, kysli¢nik
uhelnaty, arsenid, kyanovodik ¢i formaldehyd a kolem 60 - 100 latek, které jsou

karcinogenni. Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin 27,

Dle zakona ¢. 37/1989 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist je ,,koureni zviastni
druh toxikomanie, ktery skodlive piisobi na zdravi kurdkii i nekurakii bezprostredné

L e o C e 19§1
vystavenych ucinkim kouieni< ¥ 1,
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Tabak je latka rozifena po celém svéts. V Ceské republice kouii asi 30 % lidi
ve veéku nad 15 let. Ro¢né u nas umird kolem 23 tisic lidi na nemoci zpiisobené
uzivanim tabaku *.

Tabék je latkou ve spolecnosti tolerovanou. Jednim z ditvodu této skutecnosti je,
7ze se jeho Skodlivé ucinky na lidsky organismus projevuji az po delSi dobég.

V konecném disledku tak tabak patii mezi drogy s nejvyssim stupném rizika 2

Nejcastéji se tabdk aplikuje koufenim, méné casto pak zvykdnim nebo
Snupanim. Kouf se vstfebava dvéma zplsoby. Z dutiny Ustni, pii koufeni doutnikd ¢i
dymek, je nastup G¢inku pomalejsi nez z plic, koufenim cigaret. Pfi vstiebavani z plic je
ucinek velmi rychly (10 s). Pro rozvoj zavislosti je mnohdy vyznamnéjsim faktorem
zpusob aplikace — koufeni, nez samotny nikotin. Velmi dilezité je také psychosocialni
slozka, coz jsou osobni a skupinové ritudly spojené s koufenim a efekty, jako je
praskéani pii hofeni &i vinuti se tabakového dymu .

Mezi akutni pocateéni Gcinky tabaku fadime lokalni podrazdéni sliznic, nauzeu,
zvraceni, prujem a bolest hlavy. T¢lo si vSak rychle zvykne a kutadk tyto symptomy
pozd¢ji nepocituje 28,

Bé&zné Ucinky po aplikaci tabdku jsou pocatec¢ni stimulace, kterd ptechdzi ve
sniZzeni ¢innosti mozku a nervové soustavy, pocit mirné euforie, zvySend pozornost,

. v s ’ v ’ ’ v s I~ oy 2
pocit uvolnéni, zvySeny krevni tlak a srde¢ni frekvence, sniZeni teploty kiize °.

Dlouhodobymi nezadoucimi G¢inky jsou pak zanéty prudusek, zapaly plic,
rozedma plic a rakovina plic, srde¢ni nemoci véetné infarktu myokardu, pokles télesné
vykonnosti, zhor§ena potence u muzi sttednich let, neptiznivy vliv na pokozku obliceje,
alergie na slozky tabdkového koufe, astma, onemocnéni tepen dolnich koncetin,

poruchy traviciho traktu, soustiedéni a spanku 2

Postupné se rozviji psychicka i fyzické zavislost. Postizeny jsou korondrni tepny
a vznikaji nadorova onemocnéni. Somatickd onemocnéni zplsobend tabidkem
S pravdépodobnosti 1 : 2 zplsobi uZivateli smrt. Smrtelné pifedavkovani neni Casté.
Ptiznakem je cyandza, tachykardie a sifiova fibrilace, ztrata védomi a vySe uvedené

P 21
ptiznaky “".
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Odvykaci stav zalind nejcastéji do 24 hodin po posledni davce nikotinu.
Vyskytuje se touha po koufeni, podrazdénost, netrpélivost, poruchy soustfedéni, tzkost,
neklid. Nekteré piiznaky mohou pietrvavat po tydny 1 mésice, nejcastéji poruchy
spanku a zvysena chut k jidlu %.

Koufeni je casto povazovano adolescenty za projev dospélosti. Vzhledem
k tomu, ze koufeni je problém celé vrstevnické skupiny, nejenom jedince, je poticba
pusobit na celou skupinu. Soustfedéni se na jednoho jedince, ktery byl pfistizen nebude
mit valny efekt. Adolescenti nemaji dostate¢nou motivaci k 1é¢b¢, podcenuji zdravotni
rizika a nejsou dostate¢né informovani *°.

Ptesto jsou jakékoliv snahy o zménu pohledu déti a mladdeze na koufeni a jinym
negativnim navykiéim vyznamné .,

Dle tdaji Ceského statistického tifadu pfipada za rok 2010 na hlavu, véetnd

kojenciti, 2028 cigaret ».
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1.4 Specifika uzivani navykovych latek u déti a mladistvych

Navykové latky piasobi na détsky a dospivajici organismus odliSn€, nez na
organismus dospélého jedince. Détsky organismus si vytvari zavislost na latkach
mnohem rychleji. Existuje vys$i riziko predavkovani v disledku nizsi tolerance
organismu, malym zkusenostem uZzivatele a jeho zvySenym sklonem k experimentovani.
Vzhledem k tendenci riskovat a experimentovat Casto détSti a dospivajici uzivatelé
pfechazeji zjedné latky na druhou, nebo zneuzivaji vice latek najednou. Toto
experimentovani je Casto spojené s problémy v roding, ve Skole, s pachanim trestné
¢innosti. Dochazi k zaostavani v psychosocialnim vyvoji, piedev§im v oblastech

citového zrani, socidlnich dovednosti, v sebekontrole 2°.

1.5 Prevence uzivani navykovych latek

Na vzniku rizikového chovani se podili soucasné¢ n€kolik faktort. Jedna se
o genetickou vybavu jedince, socidlni prostiedi, pfedevS§im vliv rodiny, kterd prvotné
pusobi na dit¢ a vliv pratel a zndmych, ktefi maji v obdobi dospivani velky vliv na
jedince. Normalni souc¢asti vyvoje jedince, zejména v dob& dospivani, je touha d¢lat
néco nového, riskantniho, coz mize zvysit tendence experimentovat s drogami. Nekteri
podlehnou naléhéni skupiny, jini mohou mit za cil zmirnéni uzkosti v socidlnich
situacich. At’ jsou diivody jakékoli, je tieba aplikovat preventivni programy, pracovat na
zvySeni ochrannych faktori a sniZeni faktort rizikovych.

Preventivni programy jsou urCeny riznym vékovym skupindm a mohou byt
individudlni 1 skupinové. Dilezita je spoluprace rodiny a Skoly. Tyto dvé¢ instituce by

spolu mély plnohodnotné komunikovat a hledat vhodna feSeni problémii 32

Samotny pojem drogova prevence mizeme definovat jako soubor iniciativ,
aktivit a strategii ur¢enych k tomu, aby se zamezilo neZadoucim nasledk, spojenych

s uzivanim legalnich a nelegalnich drog 10
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Rozlisuje se:

Primarni prevence — klade si za cil odradit potencionalniho uzivatele od
prvniho uziti ndvykové latky nebo alespon co nejdéle kontakt s ni odlozit. Specifickym

cilem je ptedejit uzivani v rizikovych skupinach populace %

Primédrni  drogovou prevenci Ize rozdélit na prevenci specifickou
a nespecifickou. Nespecificka primarni prevence neni zaméiena konkrétn€. Obsahuje
spiSe faktory, které pozitivn¢ plisobi na zdravi jedince ve smyslu télesném, dusevnim
I socialnim. Jedna se nejCastéji o vychovu ke zdravému zivotnimu stylu
a zabezpecovani volnoCasovych aktivit. Specifickd primarni prevence se zamétuje

pfimo na drogovou problematiku ®.

Sekundarni prevence - spociva v piedchazeni vzniku, rozvoje a pietrvavani
zavislosti u jedinci, ktefi jiz navykovou latku uzivaji nebo se na ni stali zavislymi.

Obvykle se jedna o v€asnou intervenci, poradenstvi a lé¢eni S

Terciarni prevence — jedna se o pfedchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
¢i socialnimu poskozeni zplisobeného uZzivanim drog. Jde 0 socialni rehabilitaci
a resocializaci klientu, ktefi se zapojili do substitu¢ni 1é¢by, nebo prosli 1é¢bou vedouci
k abstinenci a abstinuji. Zaroven je vSak i intervenci u klientt, kteti aktualné drogy

Y . . v s vy 21
uzivaji a nejsou rozhodnuti tohoto Skodlivého uzivani nechat “".

V Ceské republice zalini zajem vefejnosti i politické reprezentace o tzv.
drogovou scénu stdle az od marihuany a soustfed’'uje se pouze na nelegalni drogy.
Jestlize spolecnost nebude akceptovat nebezpeci konzumace alkoholu a koufeni
se zavedenim patfi€nych preventivnich a terapeutickych opatfeni, d4 se ocekavat, Ze

nepiiznivy vyvoj uzivani legélnich i nelegalnich drog bude nadale pokracovat 3817,
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY

Cil prace

Cilem bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci devatych tiid zakladnich skol

v Tabofe s alkoholem a cigaretami.

Hypotézy

Predem byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: K prvnimu uziti alkoholu a cigaret dochéazi diive u chlapcti nez u divek.

Hypotéza 2: V devaté tfid¢ kouii vice divek nez chlapci.

Hypotéza 3: V devaté tfide¢ piji alkohol vice chlapci nez divky.

Hypotéza 4: Zaci devatych tiid, ktefi maji volno¢asové aktivity, uzivaji méné alkohol

a cigarety nez zaci, kteti Volnocasové aktivity nemaji.
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3 METODIKA

3.1 Popis pouzité metody

K ziskani nezbytnych dat byl v této praci pouzit kvantitativni vyzkum, metoda
dotazovani a technika anonymniho dotazniku.

Dotaznik je formou pisemného dotazovani, kdy jsou otazky sestavené v piedem
piipraveném formulaii 3,

Tato technika umoznuje ziskani informaci od velkého poctu respondentl, na
které jsou kladeny vys$si naroky spojené s ochotou dotazovanych odpovidat, a vyplnit
vSechny pfedlozené otazky 3

Dotaznik byl sestaven dle vlastniho uvazeni tak, aby slouzil K ziskani dat
vedoucich ke stanovenym cilim této bakalaiské prace. Dotaznik obsahuje 15 otazek,
znichz je 11 otazek uzavienych a 4 polozaviené (viz Pfiloha ¢. 1). Prvni otazky jsou
zamétené na identifika¢ni udaje, tedy vek a pohlavi. Nasledujici otazka zjistuje, zda se
jedinec vénuje volnoCasovym aktivitam. Zbyla cast slouzi ke zjisténi zkuSenosti
s uzivanim vybranych navykovych latek. Dotaznik zjistoval, v jakém vé&ku respondenti
poprvé vyzkousSeli nami zkoumané navykové latky, z jakého diivodu a na jakém misté, jak

Casto je nyni uzivaji a zda by pro né bylo snadné tyto latky sehnat.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Z4ci devaté tiidy patii do skupiny, kterou nazyvame Starsi $kolni vék. Takto je
oznacovano obdobi piiblizné v rozmezi 12-15 let, tedy obdobi, kdy nadchazi puberta.
Toto obdobi je nejkritictéjsi a nejdynamictejsi v Zivoté ¢lovéka. Dochazi k napadnym
biologickym zménam i zménam v psychické oblasti. Pribéh ma individualni charakter
s velkymi rozdily v dozravani jednotlivych procest. Osobnost dozrava nestejnomérné,
odliSnosti jsou zfetelné téZ mezi pohlavimi. Divky se vétSinou pfizplsobi snadnéji
a klidn&ji oproti chlapciim, ktefi prozivaji pubertu bouilivéji. Dulezitd je také

individudlni vybava jednotlivce. Pro tuto Zivotni etapu je charakteristické zrani
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organismu, které predbiha zrani psychické. Objevuje se nevyzralost postoji, emocni
labilita, precitlivélost, pocity ménécennosti, nestalost, uzavienost a vykyvy skolniho
Z téchto diivodd je tato vekova skupina skupinou rizikovou a je ohrozena

rizikem uzivani navykovych latek vice, nez zbytek populace °,

3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Dotazovani probéhlo v mésici cervnu 2012 na zakladnich Skolach v Tabore.
Mymi respondenty byli zaci 9. tiid zakladnich Skol v Tébofe. Kvotou pro vybér
zakladnich skol byl jejich zfizovatel mésto Tabor, z divodu spoluprace s protidrogovou
koordinatorkou pii Méstském uradu Vv Tabote, kterd mize ovlivnit protidrogovou
prevenci pravé ve Skolach, které ziizuje mésto. Kvotou byla rovnéZz ochota Skol
spolupracovat. Jedna zakladni Skola spolupraci odmitla. Na tfech zakladnich Skolach
byl proveden vyzkum.

Pfed zahajenim samotné¢ho vyzkumu byl proveden predvyzkum na malém
vzorku respondentii. Cilem bylo provéfit srozumitelnost a jednoznacnost otazek.
V navaznosti na vysledky pfedvyzkumu byly provedeny drobné zmény v sestaveni
dotazniku. Pfi samotném vyzkumu jiZ Zadné problémy nenastaly.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v pfedem stanovenych terminech, po
domluvé s fediteli Skol. Dotaznik jsem osobné prezentovala v kazdé zvolené tiidé, bez
pfitomnosti vyucujicich. Zaci byli sezndmeni, o jaky dotaznik se jedna a k jakému ucelu
slouzi. Byli pouceni, jak maji dotaznik vypliiovat a ujiSténi, Ze je zcela anonymni.

Rozdano bylo celkem 111 dotaznikt. Nestalo se, ze by nékdo odmitl dotaznik

vyplnit. Navratnost byla 100 %. Ziskany datovy soubor viz Ptiloha €. 2.

Pro zpracovéani dat byly uzity sloupcové skupinové grafy, které porovnavaji
hodnoty pro rizné kategorie, grafy vyseCové, zachycujici pifispeévek kazdé hodnoty
k celkovému poctu, grafy skladané spojnicové, zachycujici trend prispévku pro rtizné

kategorie.
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4 VYSLEDKY

Tabulka €. 1 - Pocet respondentii dotazniku podle $kol

Zékladni §koly Chlapci Divky Z4ci 9. tiid
1. zékladni Skola 25 16 41
2. zakladni Skola 16 18 34
3. zékladni Skola 17 19 36
Celkem zaka 58 53 111

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumu se zucastnili zaci 9. tiid ze tiech zakladnich Skol v Tabote. Na prvni
zakladni Skole bylo osloveno 41 zaka (25 chlapct a 16 divek). Na druhé skole vyplnilo
dotaznik 34 zakt (16 chlapci a 18 divek). Na tieti Skole odpovidalo 36 zaki
(17 chlapcu a 19 divek). Celkem dotaznik vyplnilo 111 respondentd.

Graf ¢. 1 — Respondenti dotazniku podle vékového zastoupeni

@14 let
315 let
016 let

72%

10%: :

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentit ve véku patnact let bylo z celkového poctu nejvice a to 72 %,

¢trnactiletych bylo zastoupeno 10 % a Sestnactiletych 18 % .
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Graf ¢. 2 — Respondenti dotazniku podle volnocasovych aktivit

B Ano
HENe

Zdroj: Vlastni vyzkum

38 % respondenti ma svij volny ¢as naplnény volnoc¢asovymi aktivitami. 62 %

dotazanych volnocasové aktivity nema.

Graf ¢. 3 — Celozivotni prevalence kouieni cigaret u zakua 9. tiid zakladnich $kol
v Tabore
5%

O nikdy
O 1-2krat
O 3-10krat

B vicekrat

51%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu respondentii nezkusilo koufit 23 % dotazanych zakt. 1-2krat

vyzkouselo kouieni 21 % respondentt, 5 % koufilo opakované, ale maximalné

desetkrat. Nejvice respondentti koufilo vicekrat, a to 51 %.
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Graf & 4 — Cetnost kouFeni u ik 9. téid zakladnich $kol v Taboie podle pohlavi

0
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70% 1 mcChlapci
60% || MDivky
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4%
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denné min. 1krat tydné 1-2krat mésicné nikdy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Denné kouti 32 % divek a 19 % chlapcti. Minimalné jednou tydné pak dalSich
7 % chlapct a 4 % divek. 1-2krat mési¢né si zapali 3 % chlapci a 4 % divek. 71 %

chlapcti a 60 % divek nekouii vibec.

Graf & 4. 1 - Cetnost kou¥eni u zaka 9. tfid zakladnich $kol v Tabore

50/ 4%

N

B denné
O min. 1krat tydné
0O1-2krat mésicné
@ nikdy

25%

66%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z vyzkumu vyplyva, ze 25 % zakt 9. tiid zékladnich Skol v Tébofe je dennimi

kuraky. 5 % si zapali alespon 1krat tydné a 4 % jednou ¢i dvakrat do mésice. Cigarety
y P P

pravidelné nekouii 66 % dotazanych.
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Graf ¢. 5 - Misto prvniho uZiti cigarety u zaku 9. tfid zakladnich Skol v Tabore
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9%
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Zdroj: Vlastni vyzkum

K prvnimu uziti cigarety doslo u 79 % respondenti na ulici, v parku, u vody
nebo jinde venku. Na diskotéce koutilo 9 % respondentl. 5 % respondenti vykoufilo
prvni cigaretu v baru ¢i hospod¢ a dalSich 5 % doma. 2 % vykoutila prvni cigaretu

doma u nékoho jiného.

Graf ¢. 6 - Motivacni faktory k prvnimu uziti cigarety u zaki 9. tfid zakladnich

skol v Tabore
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@ Chtél/a se dostat do nalady
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9%

2% ‘ ,
3% —/— — O Zapomenout na starosti
ONevzpomina si
@ Jiny ddvod
17%

5%
Zdroj: Vlastni vyzkum

Hlavnim motivem ke koufeni cigaret je zvédavost a to v 55ti %. Moznosti nuda
a nestat mimo partu oznacilo shodné 9 % respondenti. Zapomenout na starosti chtélo
5 % dotazanych. Do nalady se chtéla dostat 2 % a 3 % uvedla jiny dtivod, kterym bylo
donuceni ze strany rodinnych pfisluSniki. 17 % dotdzanych si jiz na divody

nevzpomina.
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Graf ¢. 7 — VEk prvniho uziti cigarety u zaki 9. tfid zakladnich $kol v Tabore
podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Cigaretu nikdy neochutnalo 31 % chlapct a 15 % divek. Chlapci vykoufily svou
prvni cigaretu v 11ti letech nebo diive v 19 %, divky v 15 %. Ve 12ti letech prvné
zkusilo koufit 19 % chlapct a 23 % divek a ve 13ti letech 17 % chlapcu a 32 % divek.
Ve 14ti letech 10 % chlapct a 13 % divek. V 15ti letech 4 % chlapct a 2 % divek.

Graf €. 7.1 - VEK prvniho uZiti cigarety u zaka 9. trid zakladnich Skol v Taboie

35% ~ 32%

25% 120% — |

20% -
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ti, kteti zkusili koufit, vykoutili svou prvni cigaretu v 11ti letech nebo diive ve
22 %. 27 % respondentl okusilo cigaretu ve 12ti letech. 32 % dotazanych zkusilo koufit
ve 13ti letech a 15 % ve 14ti letech. 4 % zkusila koufila az v 15ti letech.
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Graf ¢. 8 -Vnimani dostupnosti cigaret Zaky 9. tfid zakladnich $kol v Tabore
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Cigarety povazuje za snadno dostupné 33 % respondentt. S trochou usili by
cigarety dokéazalo sehnat 11 % dotazanych. 7 % to povazuje za velmi t€zké a 6 % za

nemozné. 43 % respondenttl nevi, zda a jak by cigarety sehnali.

Graf ¢. 9 - CeloZivotni prevalence uZivani alkoholu u Zaka 9. tfid zakladnich $kol

v Tabore
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze 96 % zaka 9. tiid zakladnich Skol ma zkuSenosti s pitim
alkoholu. S velkym naskokem pievazuji zaci, ktefi pili alkohol vicekrat a to v 79ti %.
1-2krat alkohol ochutnalo, ale v dalsi konzumaci jiz dale nepokradovalo 6 %

respondentt. 3-10krat uzilo alkohol 11 %. Alkohol neochutnala pouha 4 % dotazanych.
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Graf & 10 — Cetnost konzumace alkoholu u 74k 9. tFid zakladnich $kol v Tabore

podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dennimi konzumenty alkoholu je 7 % chlapcti a 4 % divek. 50 % chlapct a
43 % divek konzumuje alkohol 1krat tydné. 34 % chlapct a o dvé procenta mén¢ divek

alkohol pozije alesponi jednou do mésice. Nikdy nepije 9 % chlapcii a 21 % divek.

Graf & 10. 1 — Cetnost konzumace alkoholu u zaké 9. tiéid zakladnich $kol
v Tabore
47%

5% Odenné
B 1krat tydné
0O 1-2krat mésicéné
15% @ nikdy

33%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Denné konzumuje alkohol 5 % zaki 9. tfid zakladnich Skol v Tébote. 47 % se

napije alkoholu alespoii jednou za tyden. M¢sicné pozije alkohol dalsich 33 %

respondentt. 15 % zakil alkohol nepije viibec.
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Graf ¢. 11 - Misto prvni konzumace alkoholu u Zaka 9. tfid zakladnich $kol v

Tabofre
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice respondentti ochutnalo alkohol doma a to ve 38 %. V baru ¢i v hospod¢
dostalo alkohol 16 % dotazanych. Shodné po 15ti % ziskaly moznosti doma u né¢koho
jiného a venku. 14 % pilo prvné na diskotéce. 2 % ochutnala alkohol jinde.

Graf ¢. 12 - Motivacni faktory k prvnimu uZiti alkoholického napoje u zaku 9. trid

zakladnich $kol v Tabore podle pohlavi
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B Jiny davod
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20%
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Hlavnim didvodem, pro¢ mladi uzivaji alkohol je dostat se do nalady, tuto
moznost uvedlo 36 % respondentli a zvédavost 32 % respondentd. 5 % dotdzanych si
pralo zapomenout na starosti, 3 % chtéla zahnat nudu a 2 % ochutnala kvtli parté. Jiny

divod uvedla 2 % a tim diivodem byla Zizenl. 20 % si na pfesny ditvod nevzpomina.
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Graf €. 13 - VEk prvni konzumace libovolného alkoholického nipoje u zaki 9. tiid
zakladnich Skol v Tabore podle pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V 11ti letech nebo dfive ochutnalo alkoholicky napoj 50 % chlapct a 42 %
divek. Ve 12ti letech pak 24 % chlapct a 23 % divek. Ve 13ti okusilo alkohol 14 %
chlapct a 19 % divek a ve 14ti letech 3 % chlapci a 11 % divek. V 15ti letech 2 %
chlapcti a 5 % divek. Alkohol nikdy neochutnalo pouze 7 % chlapci.

Graf ¢. 13.1 - Vék prvni konzumace libovolného alkoholického napoje u zaka 9.

trid zakladnich $kol v Tabore
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ti, ktefi n€kdy pili alkoholicky napoj, ho ochutnali poprvé ve 48ti % v 11ti
letech nebo dfive. Ve 12ti letech pilo alkohol poprvé 24 % a ve 13ti letech 17 %
respondentl. 7 % dotazanych okusilo alkohol ve 14ti letech a pouha 4 % v 15ti letech.
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Graf ¢. 14 — Vnimani dostupnosti alkoholu zaky 9. tFid zakladnich $kol v Taboie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

70 % respondentll by alkohol sehnalo snadno, naopak 16 % to povazuje za
nemozné. Sehnani alkoholu povazuje za velmi tézké 2 % respondentil a stejné procento

za nemozné. 10 % dotazanych nevi, jak dostupny alkohol je.

Graf ¢. 15 — Uzivani alkoholu a cigaret (denni a tydenni uZivani) v souvislosti

s volnocasovymi aktivitami

70%
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B Maji volno¢asové aktivity 55%

B Nemaji volnogasové aktivity 51%

20% 32%

Koureni Piti alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z4ci, ktefi maji volnodasové aktivity, kouii pravidelné (denné &i tydné) ve

29ti %. Zéci, ktefi aktivity nemaji kouii ve 32 %. Zaci s volno¢asovymi aktivitami piji

pravideln¢ (denné ¢i tydné) v 55ti %, zaci bez aktivit v 51 %.
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5 DISKUZE

Otazky 1. a 2. dotazniku byly polozeny za ucelem zjisténi informaci o pohlavi
a veku respondentli. Vyzkumu se zucastnilo 111 zakt 9. tiid zékladnich skol v Tabote

ve vékovém rozmezi 14 - 16 let.

Tématem prace jsou zkuSenosti s uzivanim alkoholu a cigaret u zaka 9. tiid
zakladnich Skol v Tabote. Je zcela logické, Ze je ve Skolni populaci rozsifené prevazné
uzivani leglnich navykovych latek — cigaret a alkoholu, které lakaji svou dostupnosti.
Je proto nutné vénovat této problematice zvySenou pozornost a bojovat proti uzivani

navykovych latek primarni prevenci, jejiz soucasti je i ma bakalarska prace.

Jak se lze docist na strankach Narodniho informacniho centra pro déti a mladez,
1 rizné aktivity v rdmci nespecifické primarni prevence napomahaji ke snizeni rizika

a rozvoje socialné-patologického chovani 0

Proto jsem zkoumala i vliv volnoc¢asovych aktivit na uzivani vybranych
navykovych latek. Otazka €. 3 tak byla poloZena za ucelem zjisténi, zda se zaci vénuji
volno¢asovym aktivitim. Pro Ucely mé bakalafské prace jsem pracovala s vyctem
aktivit uvedenym na strankdch Ministerstva vnitra Ceské republiky. Zde je pojem
volnoCasova aktivita definovan jako zajmové a vzdé€lavaci aktivity, komunitni
a nizkoprahova centra, sportovni aktivity, soutéze atd. 10

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze se volno¢asovym aktivitdm vénuji necelé
2/5 respondentll. Tato otazka je dilezitd predevSim za Gcelem ovéteni Ctvrté hypotézy

v souvislosti s otazkami ¢. 5 a 11 (viz niZe).

Nasledujicich Sest otazek je zaméfeno na zkuSenosti s koutfenim cigaret.
Otéazka ¢. 4 zjiStovala, kolikrat v zivoté koufili respondenti cigarety. V Zivoté
nezkusila vykoufit cigaretu necela Ctvrtina dotazanych. % zkuSenosti ma a z tohoto

poctu polovina opakované. Studie ESPAD z roku 2011 uvadi, ze alespon jednou za
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Zivot zkusilo koufit 75 % dotazanych studentii v ramei Ceské republiky >3, Tabor tedy

neni vyjimkou a tato situace je obdobna v celé republice.

Otéazka €. 5 se zabyvala koufenim v soucCasnosti. Z vyzkumu vyplyva, ze koufi
vice divek nez chlapcii. Denni koufeni ptiznalo 19 % chlapci a 32 % divek, alesponl
jednou tydné si zapali dalSich 7 % chlapct a 4 % divek. Jak uvadi Narodni zprava o
zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolakt v CR, a jak potvrzuje i mij prizkum, tradi¢ni
dominance muzii kutdki v dospélé populaci se v nynéjsi vékové skupiné adolescentli

3576 7da se, ze by se preventivni programy mély zaméfovat nejen na

vytraci
dospivajici populaci obecné, ale i cilené na divky. Minimaln¢€ vzhledem ke zdravotnim

riziklim spojenych s koufenim Vv té¢hotenstvi.

Na misto prvniho uziti cigarety se tazala otazka ¢. 6. Témét 80 % respondentt,
ktefi nékdy zkusili koufit, vykoufili prvni cigaretu nékde venku. Dle Béma (2003) se
neni ¢emu divit, vzhledem k soucasnému zpiisobu traveni volného ¢asu. Dale uvadi, ze
prave tzv. nespecificka primarni prevence ma za kol vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu a také zaji§tovani vhodnych volno¢asovych aktivit ®. Otazkou je, co jsou ,,vhodné*
volnocasové aktivity. Kazdy si mlze pod ,,vhodnou aktivitou pfedstavit néco jiného
a zak zéakladni Skoly si pravdépodobné pod timto pojmem piedstavi jiné aktivity, nez

jeho rodi€ ¢i ucitel.

Bém s Kalinou (2003) uvadgji jako hlavni faktory pro experimentovani s drogou
zvédavost a nudu °. Tyto faktory potvrdila i otdzka €. 7, zjiStujici motivaci k vykoufeni
prvni cigarety.

Spolecenské prostiedi hraje velkou roli pfi formovani jedince. Pokud vlivem
prostiedi dochazi k vyraznym odchylkam, jednd se jiz o prostfedi patologické 375,397

V zadném ptipad€ nechci tvrdit, Ze Skolni prostfedi je prostfedim nevhodnym,
ale vtomto v€ku je vliv vrstevnikd nepopiratelny a $kolni dochazka je povinna.
Domnivam se, ze pokud se ve tfidé ¢i Skole objevi byt’ jeden kurak, muize zaptisobit na

fadu dalsich jedinct a inspirovat je ke koufeni cigaret. | z tohoto mého presvédceni
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plynul pfedpoklad, ze vlivem party bude experimentovat mnohem vice jedinc. V mém

vyzkumu to byla pouze desetina respondentii, coz mne piekvapilo.

Na ve€k prvniho uziti cigarety se tazala otdzka ¢. 8. Vyskyt koufeni roste
samoziejme¢ s vékem. Pied jedendctym rokem vykoufilo cigaretu 22 % respondentt,
ztoho 19 % chlapct a 15 % divek. A¢ v 11ti letech zkusilo koufit vice chlapct, ve
dvanactém roce experimentovalo jiz vice divek, které ve 13ti letech ziskavaji vyrazny
naskok. V tomto véku tak okusi prvni cigaretu 1/5 chlapcti a tfetina divek. Miihlpachr
(2001) uvadi, Ze cigareta je vnimana jako symbol dosp&losti *. Da se piedpokladat, Ze
1 zvySujici se procento experimentujicich divek ve 12. a 13. roce véku je zplsobeno

rychlej$im dospivanim dévcat.

Dostupnosti cigaret se zabyvala otdzka devatd. Tretina respondentl vnima
tabdkové vyrobky jako velmi snadno dostupné. S trochou Usili by zakoupila cigarety
desetina dotazanych. Za velmi téZké aZ nemozné povazuje sehnani cigaret 13 %
dotazanych. Velké procento (43 %) nevi, jestli je to obtizné ¢i nikoli. Z tohoto vysledku
lze usuzovat, Ze tfetina respondentll jiz cigarety nékdy kupovala a s problémy se
nesetkala. Vyrobci a distributofi cigaret si umi dobfe spocitat, Ze pokud neziskaji
zékaznika ve fazi jeho dospivani, pozdéji ho pravdépodobné jiz neziskaji. Za cenu
védomého poSkozovani zdravi déti tak mnozi prodejci prodaji cigarety do rukou

nezletilych jedinci.

Poslednich sedm otazek je zaméfeno na zkuSenosti s alkoholem.

Otazka ¢. 10 zkoumala celozivotni prevalenci alkoholu. Vysledkem je, ze 96 %
respondenti  devatych tiid zakladnich $kol nékdy pozila alkohol, ztoho 79 %
opakované. Studie ESPAD 2011 udava 98 % pro uziti jakéhokoli alkoholického napoje
alespon jedenkrat v Zivoté u mladistvych v celé Ceské republice 254 Tabor bohuzel

neni svétlou vyjimkou a zcela zapada do uvedenych ¢isel.
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Jedenacta otazka sledovala soucasné uzivani alkoholu. Alespont jednou tydné
konzumuje alkohol 57 % chlapcti a 47 % divek. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim
stylu déti a §kolakti v CR uvadi tydenni konzumaci u 44 % patnactiletych chlapcii a 33
% divek ®* % . Tento rozdil je dle mého nazoru dan tim, Ze chlapci dostavaji vice
volnosti nez divky stejného v€ku a proto maji vice prostoru k uzivani alkoholickych

napoji, zejména ve vecernich hodinéch.

Otazka dvanacta zjiSt'ovala misto prvniho uziti alkoholického népoje. Témét 2/5
respondenti uvedlo, Ze alkohol poprvé ochutnali doma. S velkym odstupem
nasledovaly moznosti doma u né€koho jiného, venku, diskotéky a bary.

Obvykle dojde k prvni konzumaci alkoholu se souhlasem dospélé osoby, pii
rodinnych oslavach apod. Takto je vytvafreno rizikové spotiebitelské chovani, které je
v §ir§im slova smyslu uchovano po cely Zivot ¥.

Toto tvrzeni ale nekoresponduje s britskou studii. Tato studie provedena
Liverpoolskou univerzitou doSla k zavéru, ze mladi dospéli (15-16 let), ktefi mohli
ochutnat alkohol doma, se naucili vét§imu respektu, neinklinuji k narazovému piti
a dok4zi konzumaci alkoholu mnohem 1épe ovladat *.

Nevim, kde je pravda. Konzumace alkoholu doma mtize narusit status alkoholu
coby zakézaného ovoce, zaroveil mize iniciovat k nadmérnému uzivani. Bez znalosti
ostatnich individualnich faktorl (geneticka vybava, vychova, apod.) nelze, dle mého

nazoru, dojit k jednoznaénému zavéru.

Na motiv ke konzumaci alkoholu se zamétila otazka ¢. 13. Dostat se do nalady
chtélo 36 % respondentd, ze zvédavosti pak uzilo alkohol 32 % respondentt. Farke
(2003) uvadi, ze pies 60 % mladistvych uzivateli alkoholu uvedlo jako pozitivni
disledky uzivani alkoholu poznavani novych lidi ** %,

V obdobi starSiho $kolniho véku dochazi k pfirozenym zméndm organismu, jak
psychickym, tak fyzickym, s ¢imz je spojen i pocit nejistoty ¢i nedokonalosti. Proto
V porovnani s vrstevniky muze dit¢ ziskat pocit, Ze neni tak dobré ¢i zabavné jako oni.

Aby tyto nedostatky dohnalo, pomaha si alkoholem, ktery ho zbavuje zabran, dava mu
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vtip a odvahu, ktera mu dle jeho soudu chybi a diky tomu se odvazuje nejen
k navazovani novych kontaktt. Jestli m¢ vysledky piekvapily u stejné otazky tykajici se
koufeni, zde jesté¢ vice. Kvili ,,netrhani* party ochutnala alkohol pouha dvé procenta

respondentt.

Vék prvniho uziti alkoholu zkoumala otazka ¢trnacta. Alkohol pied 11. rokem
zivota ochutnalo 50 % chlapct a 42 % divek. V souctu zakli experimentujicich
s alkoholem do 13ti let se jedna o 74 % chlapcti a 65 % divek. Narodni zprava o zdravi
a zivotnim stylu déti a $kolakd v CR z roku 2010 uvadi zkusenost s alkoholem ve 13ti
letech u 66 % chlapcti a 62 % divek ®* ®. V Tabore tedy zaGinaji d&ti s konzumaci
alkoholu dfive nez uvadi celorepublikovy prizkum. Pokud se vratim k ptedchozi
vyzkumné otazce, s nejvetsi pravdépodobnosti odpovédéla pouha 2 % ovlivnéni partou
vzhledem Kk tomu, Ze v obdobi, kdy se v partach za¢ina objevovat alkohol a jiné formy
rizikového chovani, jiz méla podstatna ¢ast respondentti prvni zkusenost s alkoholem za

sebou.

Posledni otazka ¢. 15 méla za cil zjistit, jak obtizné by pro respondenty bylo
sehnat alkohol. Pro 70 % respondenti by to problém nebyl vibec Zadny a dalsich 16 %
by alkohol ziskalo, pokud by se trochu snazilo. Za nemozné ¢i velmi tézké shanéni
alkoholu povazuji pouhd 4 % respondenti.

Zakon ¢islo 37/1989 Sb. prodej alkoholu ¢i cigaret nezletilym osobam zakazuje

a i pfesto neni problém tyto latky ziskat *° %'

. Mnoho zaku i1 zakyn zakladnich Skol
pusobi dospéleji, nez ve skuteCnosti jsou. Navic mnoho prodejcti nezajima veék
kupujiciho a v dobé internetu se prodeji alkoholu nezletilym zabranit nedd, coz
dokazuje i test casopisu dTest. V prizkumu byl mimo jiné zjiStovan zpuisob
zabezpeceni prodeje alkoholickych népoji v internetovych obchodech nezletilym
osobam. Uspély pouze 2 ze 12ti zkoumanych. Obchody se vétsinou spokojily s kladnou
odpovedi na dotaz o plnoletosti a alkohol tak prisel, celkem snadnou cestou, do rukou

mladistvych 2
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Zbyva dojit k poslednimu zavéru, k jejimuz vysledku byly pouzity otazky €. 3, 5
a 11. Maji vliv volnocasové aktivity na uzivani navykovych latek — tabaku a cigaret?
Z4ci majici volnogasové aktivity kouti ve 29 %. Ti, ktefi volnotasové aktivity nemaji
kouti ve 32 %. Respondenti, ktefi maji volnoCasové aktivity piji alkohol v 55 %,
respondenti bez aktivit v 51 %.

Zanedlouhou historii priméarni prevence v Ceské republice neni zcela jasny
postoj k nespecifické primarni prevenci. Nékolikrat doslo k jejimu piecenovani, stejné
tak i k podcetiovani **. Ani mij priizkum neprokazal, e by volnodasové aktivity méli
vliv na uzivani navykovych latek.

Jist¢ vSak je, Ze tyto programy jsou zadouci i bez ndvaznosti na navykové
latky *®. Dé&ti potiebuji obklopit podndty, které je budou formovat a stimulovat ke

zdravému zpusobu zivota, a t€émi, bezesporu, nespecificka prevence je.

Ceska spole¢nost je piili§ tolerantni viéi piti alkoholu a koufeni cigaret.
Povazuji snad rodice déti rizika kouteni a uzivani alkoholu za zanedbatelné? Zajimaji se
0 to, s kym jejich déti travi volné chvile, kde a jakym zplsobem? Lze né&jakym
zpusobem zabranit mladistvym v uzivani alkoholu? A co oni sami povazuji za
nejucinnéjsi prevenci proti uzivani navykovych latek? Nedomnivam se, Ze je v silach
spoleCnosti zabranit dospivajicim v uziti alkoholu ¢i cigaret. Je malo jedinct, ktefi
svodiim téchto latek, byt’ jednou, nepodlehnou. Je vSak tieba hledat u¢inné zptsoby, jak
vék uzivani co nejvice odsunout a zabranit ndslednému pravidelnému Skodlivému

uzivani téchto latek.
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6 ZAVER

Na tomto mist¢ bych rada stru¢né shrnula vysledky mé bakalarské prace
a zhodnotila jeji pifinos. Cilem mé prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti s alkoholem

a cigaretami maji zaci 9. tiid zakladnich skol v Téabote.

Moje bakalarska prace se sklada z ¢asti teoretické a z Casti praktické. Teoreticka
¢ast byla vytvoiena na zakladé prostudované odborné literatury a jinych zdroji
zabyvajicich se vybranymi ndvykovymi latkami a jejich uzivanim. V této ¢asti uvadim
dostupné tdaje o uzivani navykovych latek v Ceské republice, vysvétluji zakladni
pojmy tykajici se problematiky navykovych latek, charakterizuji vybrané navykové
latky, tedy alkohol a tabdk, uvadim specifika uzivani téchto latek u déti a mladistvych
a moznosti prevence jejich uzivani.

Pro praktickou cast byl pouzit dotaznik. Odpovédi jsem zpracovala

a vyhodnotila do tabulek a grafi.

Hypotéza €. 1, kterd predpoklada, ze k uziti alkoholu a cigaret dochazi diive u
chlapct nez u divek nebyla potvrzena. ZkuSenosti s koufenim rostou s vékem. Pred 11.
rokem Zivota ma zkuSenost s koufenim 19 % chlapcti a 15 % divek, ve 12ti letech jiz
dominuji divky a tento stav trva po celé obdobi povinné §kolni dochazky s vrcholem ve
13ti letech. Do 13ti let véku vykoutilo alespon jednu cigaretu 55 % chlapct a 70 %
divek. ZkuSenosti s alkoholem ma pted 11. rokem Zivota 50 % chlapcti a 42 % divek.
Ve dvanactém roce se jiz rozdily stiraji a ve 13ti letech ma zkuSenost jiz 88 % chlapci a
84 % divek. Neda se tedy fici, Zze by chlapci zacinali experimentovat s alkoholem

a cigaretami dfive nez dévcata.

Hypotéza €. 2, kterd predpoklada, ze v devaté tfid¢ kouii vice divek nez chlapct
byla potvrzena. Dennimi kutackami je v devaté tiidé 32 %, chlapct kouti pouze 19 %.
V souctu s kutaky, ktefi si zapali 1-2krat do tydne se vySplhame na 36 % divek a 26 %
chlapcii. D4 se fici, Ze v devatych tiidach kouti vice divek nez chlapct.

Hypotéza €. 3, kterd predpoklada, Ze v devaté tiide piji alkohol vice chlapci nez

divky byla také potvrzena. Dennimi konzumenty alkoholu je 7 % chlapcii a 4 % divek.
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Pricteme-li konzumenty, kteti po alkoholu séhnou s tydenni frekvenci, ziskdme 57 %
chlapcti a 47 % divek. V devatych tfidach pije alkohol vice chlapcti nez divek.

Hypotéza €. 4, ktera predpoklada, ze zaci devatych tid, ktefi maji volnocasové
aktivity, uzivaji méné alkohol a cigarety nez zéci, ktefi volnoCasové aktivity nemaji,
nebyla potvrzena ani vyvracena. Zaci, ktefi maji volnogasové aktivity, kouii ve 29 %
a alkohol piji v 55 %. Zaci bez aktivit kouti ve 32 % a alkohol konzumuji v 51 %. Tento
maly procentudlni rozdil neprokazal ani nevyvratil pficinnou souvislost.

Z vyzkumu vyplyvaji dalezitd data tykajici se zkuSenosti zakt 9. t¥id zakladnich
$kol v Taboie salkoholem a cigaretami. Zaci zékladnich $kol vSeobecné zacinaji
s experimentovanim s navykovymi latkami jiz na 1. stupni zakladnich Skol. Dulezité je
proto zaméfit primarni prevenci na tuto cilovou skupinu, na mladsi skolni veék a zaméfit
preventivni programy na zjisténd specifika, napt. na prevenci koufeni u divek. Vhodné
je zapojit odborniky z oblasti protidrogové prevence a nenechavat prevenci pouze na
bedrech zaméstnanct $koly.

Vzhledem ktomu, ze mnoho socialnich vzorci je piejimano z rodiny,
povazovala bych za hodnotnou v¢asnou edukaci rodin a spolupraci s nimi pfi realizaci
protidrogovych projektii. V dobé, kdy piejimd hlavni roli vliv vrstevnikli je tfeba
pracovat s celou skupinou, nejen s jednotlivci, jak tomu mnohdy je a iniciovat rodice ke
zvySenému zajmu o déti a o to, jakym zptisobem travi volny cas.

Cigarety, a piedevsim alkohol jsou Zaky vnimany jako snadno pfistupné latky.
Vhodné by bylo zmapovani zatizeni v okoli §kol, kde se daji snadno poftidit alkoholické
napoje a cigarety a jejich vysoké sankcionovani pii prodeji nezletilym ¢i dokonce zakaz
prodeje. Uginné, minimalné pro odsunuti zaatkii experimentovani s navykovymi
latkami, by bylo i1 zvySeni v€ku pro legalni nakup alkoholu a cigaret tak, jak je tomu
napt. v USA ¢i Japonsku (21 let). Tato iniciativa by vSak musela pfijit ze strany statu,
ktery nema zajem o ztratu ziskd, plynoucich do statni pokladny, z prodeje alkoholu
a cigaret mladym dospélym, kterych neni malo.

Praci jsem ptedala protidrogové koordinatorce, ktera zhodnoti jeji piinos,
a poskytla zakladnim Skolam, na kterych byl vyzkum realizovan. Tato studie mize vést

ke zkvalitnéni preventivnich programt pro zékladni Skoly v Tébofe.
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8 KLICOVA SLOVA

Zkusenosti — Alkohol — Kouieni — Zaci 9. tiid — Volnocasové aktivity
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9 PRILOHY
Priloha €. 1 — Dotaznik

Dotaznik je anonvmni. Nepodepisuj se!

Ahoj, jmenuji se Jana Valkova a jsem studentkou Zdravotn¢ socialni fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Chtéla bych Té& poprosit o pomoc pii vyzkumu k mé
bakalarské préci. Na veskeré otdzky odpovéz pravdivé. Uvedené tidaje budou slouzit
pouze pro vyzkumné ucely mé bakalarské prace.

1. Jsi:

[ ] Muz [ ]Zena

2. Kolik Ti je let?

[]14 []15 []16

3. Travi$ sviij volny ¢as nasledujicimi aktivitami? Zajmové a vzdélavaci krouzky
vSeho druhu (hra na hudebni nastroj, zpév, vyuka cizich jazyku, atd.), nejriznéjsi
sportovni aktivity a soutéZe (atletika, cyklistika, posilovani, atd.), navstévy
komunitnich a nizkoprahovych center a klubi, atd.)

a) Ano
b) Ne

ale pfesnych informaci je malo. Proto potiebujeme védét vic o skutecnych zkuSenostech
a nazorech lidi tvého véku.

tiidou.
U kazdé otazky ozna¢ jen jednu odpovéd’!

Nasledujici ¢ast dotazniku se tyka cigaret a alkoholu. Dnes se o téchto vécech hodné mluvi,

Tvé odpovédi jsou povazovany za divérné a nebudou nijak spojovany s tvou osobou nebo
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4. Kolikrat v zivoté (pokud viibec) jsi koutil/a cigarety?

a) Nikdy

b) 1-2krat a nic moc
c) Do deseti se vejdu
d) Vicekrat

5. Jak casto koufi§ nyni?

a) Denné

b) Alespon jednou do tydne si dam
c) Piilezitostn¢ 1-2krat do mésice
d) Vubec nekouiim

6. Pokud jsi nékdy koufil/a, kde jsi vykouFil/a svou prvni cigaretu?

a)Nikdy jsem nekoufil/a cigaretu

b) Doma

¢) Doma u nékoho jiného

d) Naulici, v parku, u vody nebo jinde venku

e)V baru nebo v hospodg, v restauraci

f) Na diskotéce

0) Jinde (UVEAe KAC) ....c.eovieieieiieriieeteteee et

7. Z jakého diivodu jsi zkusil/a koufFit cigaretu?

a) Nikdy jsem nekoufila cigaretu

b) Chtél/a jsem se dostat do nalady

€) Vsichni koufi, nechtél/a jsem stat mimo partu

d) Nemél/a jsem co délat

e) Byl/ajsem zvédavy/a jak to chutna

f) Chtél/a jsem zapomenout na starosti

g) Byloto zjinych divodd, uved’te jakych. ...
h) Nevzpominam si



8. V jakém véku (pokud viibec) jsi vykoutil/a prvni cigaretu?

a) Nikdy jsem nekoufila
b) 11 let nebo diive

c) 12 let

d) 13 let

e) 14 let

f) 15let

g) 16 let

9. Kdybys chtél/a, jak obtizné by podle tebe bylo sehnat cigarety?

a) Nemozné

b) Zadny problém

c) S trochou usili je sezenu
d) Velmi tézké

e) Nevim

10. Kolikrat v Zivoté (pokud viibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj?

a) Nikdy

b) 1-2krat a nechutna mi to
c) Do deseti se vejdu

d) Vicekrat

11. Jak casto pijes alkoholické napoje nyni?

a) Denné

b) Alespon jednou do tydne si dam
c) Piilezitostné 1-2krat do mésice
d) Vibec nepiju

12. Pokud jsi pil/a alkohol, kde jsi vypila sviij prvni alkoholicky napoj?

a) Nikdy jsem nepil/a alkohol

b) Doma

c) Doma u nékoho jiného

d) Naulici, v parku, u vody nebo jinde venku

e) V baru nebo v hospodé, v restauraci

f) Na diskotéce

0) Jinde (UVEATE KA@) ...oovviueieiiieieteeeeeeeeee ettt e



13. Z jakého diivodu jsi zkusil/a pit alkohol?

a) Nikdy jsem nepila alkohol

b) Chtél/a jsem se dostat do nalady

€) Vsichni pijou, nechtél/a jsem stat mimo partu

d) Nem¢l/a jsem co d¢lat

e) Byl/ajsem zvédavy/a jak to chutna

f) Chtél/a jsem zapomenout na starosti

g) Bylo to z jinych divodd, uved’te jakych. ..o
1) Nevzpominam si

14.V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé pil/a alkohol?

a) Nikdy jsem nepil/a
b) 11 let nebo diive
c) 12 let

d) 13let

e) 14 let

f) 15let

g) 16 let

15. Kdybys chtél/a, jak obtiZzné by podle tebe bylo sehnat néjaky alkohol?

a) Nemozné

b) Zadny problém

c) S trochou usili je sezenu
d) Velmi tézké

e) Nevim

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.

Jesté nez dotaznik odevzdas, prolistuj ho, prosim, jesté jednou a ptekontroluj, zda jsi
nepiehlédl/a nékterou z otazek.



Priloha €. 2 — Datovy soubor

1 2| 3 4 5 G T 3 9 10 11 12 13|14 15 16
112 15| And nikdy [nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim [do 10|M u nékoho|zvédavost [11|piva |= Osilim
21Z[15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nemozng] vice |M doma nevzpomind| 11|pivo  |=nadno
A m| 14| anddn 10| nikdy |diskn [nevrpominal 14|z 0=ilm |vice |[M jinde starnsti 1?|pive  |=nadnn
4| z|15|Ne [1-2x [nikdy |Venku|starosti 11|nevim  |1-2x |nikdy |doma nevzpomingl 11|pivoe  [nevim
Slm[18|Andvice |denng{disko |nevzpomina| 12|znadno |vice |M v baru |nevzpomind| 12|pivo  |=nadno
S]m|14[Ne |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|s Osilm | nikdy |nikdy |nikdy nikdy nik{nikdy |[nevim
7lm|16|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|snadno |vice |denné|v baru |starosti 12|vine |snadno
& m| 15| And 1-2x [nikdy |Wenku|starosti 14|nemozne]vice |M v baru  |zvédavost |12|destiaffsnadno
g1z [14[Ne [nikdy |nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim [|1-2% |nikdy [u nékoho|zvédavost |13|pivo  |tEZke

100 m| 14| And 1-Zx |nikdy |Wenku|zvédavost 1Z[nevim  |vice |T dizkn rvédavost [12|pive  |=nadno
11)Z[15|He |vice [dennélbar |zvédavost 11|snadno Jvice |T venku |nevzpomindl 11|pive  [snadno
12]z[15|Ne |vice |[denné|WVenku|zvédavost 12|=nadno |vice |T u nékoho|do nalady |11|pivo [s dsilim
13]m[18|le |vice |[denné|Wenku|zvédavost 13|=nadno Jvice |M v baru  |zvédavost [12|vino [snadno
14| m| 14| Angvice |dennéWenku|zvédavost 14|snadno [vice |M u nékoho|nevzpomind| 12|pive  |=nadno
15]m[15|Andvice [T Wenku|zvédavost 11|z dsilm Jvice |M u nékoho|nevzpominal 12|vino  [snadno
18] z [ 15| And nikdy | nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim  |1-2x |nikdy [u nékoho|zvédavost [11|pivo |nemozng
17| Z|14|le |vice |dennéWenku|zvédavost 12 |snadno [vice |M doma nevzpomind| 14|pivo  |= (silim
18| m| 15| Angvice |T Wenku|parta 11|snadno |vice |denné{venku |zvédavost |11|vino |snadno
18] Z 15[ He |vice |denngVenku|zvédavost 12|znadno |vice |M venku [nevzpomindl 11[pive  |s dsilim
200m|15|Angvice [nikdy |Venku|zvédavost 13|s O=ilm [vice |denné{doma do nalady |[11|pive |=nadno
21]2|15|Ne |vice [nikdy |Venku|zvédavost 13|s O=ilm [vice |[W dizkn nevzpomind| 12|pivo  |=nadno
22lm|15|Angvice [dennéVenku|nuda 11|=znadno |vice |T doma nuda 11|vine |snadno
23]m[15|He |vice [denné|Wenku|zvédavost 13|=nadno |vice [T dizko zvedavost [11|pive  [snadno
24| 2115|Ne |1-2x [nikdy |disko |zvédavost 12 [nemoZnéldo 10| nikdy [doma zvédavost [12|pive  |= Osilim
25]m| 15| Angvice [T Wenku|zvédavost 11|snadno |vice |T doma nevzpomind| 11|pivo  |=nadno
261 Z|15|Ne |vice |denng|Venku|zvédavost 13|snadno |vice |T v baru |zvédavost [14|pivo | dsilim
27 m|15|Andvice [nikdy |bar  |zvédavost 12|z dsilm Jvice |M venku |do nalady | 11|pivo  [snadno
28] 15| Ang nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |M doma do nalady |[11|vino |=nadno
291 m| 16| Ne |nikdy |nikdy |nikdy [nikdy nikdy|nevim nikdy | nikdy |nikdy nikdy nik{nikdy |nemoZng
30l m[ 15| And nikdy | nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim |wvice |T doma do nalady |[11|pive [snadno
31 m[15|Ang1-2x |nikdy [Venku|nuda 14|=znadno |vice |M u nékoho|do nalady |11|pivo [snadno
32| Z|14|le |vice |dennéldoma [jinv 11|snadno [vice |M doma nevzpomind| 12|vino  |= dsilim
33| m| 15| Angvice |dennéWenku|zvédavost 12 |snadno |vice |T doma do nalady |[12|pivo |=nadno
34 m[15|Andvice |denné|Venku|nevzpomina| 11|snadno [do 10[M venku |donalady |[11|pive [snadno
35)m[15|He [do 10{nikdy |Venku|zvédavost 13|nevim  Jvice |T v baru  |starosti 13|pive  |nevim
35 Z|14|le |vice |T Wenkulnevzpomind| 13|=nadno |do 10|nikdy |venku |zvédavost |11|vino |5 Osilim
37 m| 15| Angvice |T Wenku|zvédavost 11 |snadno |vice |T dizko do nalady |[11|pivo |snadno
38z [15|He [1-2x |nikdy |Venku|zvédavost 13|nevim  |wice [T dizko zvedavost [13|vino  [snadno
39| m| 15| Angwice (M Wenku|parta 12 |snadno |vice |T doma nevzpomind| 11|pive |=nadno
400 m|15| Angvice |nikdy |Wenku|parta 115 O=ilm [vice |T doma nevzpomind| 12|pivo  |=nadno
41lm|15|He [nikdy |nikdy |nikdy [nikdy nikdy|nevim do 10T doma do nalady |[11|pivo |snadno
42]z (15| Anddo 10{nikdy |Venku|zvédavost 13|nevim  Jvice |M v baru  |zvédavost [13|vino  |[s dsilim
43I m| 16| He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |T doma do nalady [ 11|destiatlsnadno
4417 |14|le |vice |dennéWenku|zvédavost 11|snadno [vice |[M doma nevzpomind| 14|vino  |s dsilim
45Im|15|He |1-2x |nikdy |Wenku|starosti 15|s O=ilm [vice |W v baru |zvédavost [13|pive |=nadno
48 m[15|And1-2x¢ |nikdy [Wenku|do nalady 15|=nadno |vice |M v baru  |zvédavost [13|pive  [snadno
471z 15| Angvice |nikdy |Wenku|nuda 13|s O=ilm [vice |T doma zvédavost [11|pive  |=nadno
48| m|16|le |vice |dennébar |zwédavost 11|snadno |vice |T venku  |jiny 11|pivo  [snadno
49 m| 14| Angvice |nikdy |VWenku|zvédavost 12 [nevim  [vice |T venku |parta 12|pivo  |snadno
E0)z[15|Ne [nikdy [nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim |wice |T dizko zvedavost [12|vino  [snadno
S11Z|15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |T doma zvédavost [12|pive  |=nadno
52| Z|15|Angvice |dennéWenku|parta 12 |snadno |vice |T doma zvédavost [11|pive  |=nadno
g3lm[15|He |vice |nikdy [Venku|nuda 11|z Usilm |vice |denné|w baru |do nalady |13|destiasnadno
S4lm[18|Andvice |nikdy |Wenku|zvédavost 13|= dsilm |do 10T dizko do nalady |11|pivo [nevim
55|z |15|He [1-2x |nikdy |doma [jiny 14 [nevim vice |T doma nevzpomingl 13|vine [=nadno
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S8l m|15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |T jinde nevzpomind| 11|pive  |snadno
E7Im[15|He |nikdy [nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim |do 10|T u nékoho|do nalady |11|vino [snadno
S8l Z|15|And1-2x |nikdy |u nékolzvédavost 14 |nemoZnélvice |T venku |do nalady |[14|pive |=nadno
59l m| 15| Andvice |nikdy |Wenku[nevzpomina| 13|z usilm |wvice [T v baru [zvédavost [11[pive [=nadno
60]m| 15| And nikdy |nikdy |nikdy |nikdy nikdy|tézke |nikdy [nikdy [nikdy nikdy nik{nikdy |nevim

E1]m|15|He |vice [M Wenku|zvédavost 11|nevim  Jwice |M doma do nalady |12|pivo [snadno
62|17 |14|Ne |do 10{nikdy |Venku|zvédavost 1Z[nevim |vice |denné{v baru |starosti 12|pivo  [snadno
63|m|15|Ang 1-Zx [nikdy |Venku|zvédavost 13[nevim | nikdy |nikdy |nikdy nikdy nik{nikdy |[tEéZke

64 Z|14|Angvice |nikdy |Venku|zvédavost 13|snadno |vice |T u nékoho|do nalady |[11|vino |snadno
B8]z [15|He [vice [T Wenku|zvédavost 12|nevim  |vice [T doma do nalady |14|vino [snadno
65|m|15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nemozné] vice |M dizkn zvédavost | 13|destiat=nadno
Gi|Z[15|Ne |vice |nikdy |Venku|zvédavost 12|t1eZkeé vice |1 doma nevzpomingl 11|piwve  [snadno
68z |15|Ne |vice [dennélvenku|nevzpomina| 14|snadno |vice |T doma do nalady |[11|pive [snadno
89 m[14]|Ang1-2x [nikdy [Venku|zvédavost 14|nevim  Jwice |M u nékoho|nevzpominal 11|pivo  [snadno
700 Z|15| And1-2x |nikdy |Wenku|zvédavost 14|nevim [do 10|nikdy [doma zvédavost [15|pivo  |[nevim

711Z|15|le |vice |[denné&Wenku|lnevzpomina| 13|=nadno |vice [T doma rvédavost [12|pive  |=nadno
72lm[15|And1-2x¢ |nikdy |disko |zvédavost 13|nevim  |vice |T venku |do nalady |[12|pive [snadno
73]z [15|Ne |vice |nikdy |Venku|zvédawvost 12|nevim  Jwice |M dizko starosti 13|pive  |snadno
74l Z|15|le |vice |denné&Wenku|zvédavost 11 |snadno [vice |M doma do nalady |[11|pive |=nadno
751z | 14|He [du 10| nikdy |Wenku|svedavusl 13 [tevim vice |T duina du nalady [ 11| pive  [= dsilim
78]m[15|Ne |vice |[dennélbar |zvédavost 12|=nadno |vice |T doma do nalady |[11|pive [snadno
771z [18|le |vice |nikdy [Venku|nuda 13|tézke  |wice [T v baru |do nalady |13|pivo [snadno
78]l m|16|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |M venku |nuda 11|vino |snadno
79l m|16|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |M v baru |zvédavost [11|pive  |= dsilim
g0z [15|Ne |vice |denné|Wenku|zvédavost 13|=nadno |vice |M u nékoho|do nalady |12|vino |[snadno
g1|m[15|Angvice |denné|Venku|nevzpomina| 11(snadno |vice [T doma zvedavost | 11|destiaffsnadno
g2l m|15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|téZke vice |T dizkn parta 13|pivo  [snadno
22|z |15|Ne |vice |donng|Wenku[ncvzpomina| 14|anadno |wvicc |M viznku do nalady |[11|pive |2 Oailim
g4 m[14|And1-2x¢ |nikdy |disko |zvédawvost 11|nevim  |wice [T doma nevzpominal 11|pivo  [snadno
&5lm(15|ne |vice |nikdy |WVenku|parta 13|nevim  |vice [T doma do nalady |14|pivo [snadno
8| m|15|ne |vice |nikdy |Wenku|zvédavost 12 [téZke vice |T doma zvédavost [11|pive  |=nadno
71 Z|15|Ne |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim |do 10|nikdy [doma zvédavost | 15|destiat nevim

g3|m[15|ne |vice [nikdy |Wenku|zvédavost 13|nevim  |vice |T doma do nalady |[11|pive [s Usilm
g9l m(15|Andvice |nikdy [Venku|nevzpomina| 12[newvim |1-2x [nikdy |u nékoho|do nalady |11]|pive  [nevim

g0l Z|15|le |vice |nikdy |Wenku|zvédavost 11 [téZke vice |T doma zvédavost [13|pive  |=nadno
91[z|15|He [wice |nikdy |Venku|zwédavost 12|téZke vice |T doma zvédavost [11|vine [snadno
2|z [15|le |vice |denné|Venku|parta 13|=nadno |vice [T dizko zvedavost [11|vino  [snadno
g3l m| 15| And1-2x |nikdy |u néko|zvédavost 12[nevim  |do 10|T venku |zvédavost [11|pive |=nadno
g4l m|15|He |nikdy [nikdy |nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |M venku |donalady [13|pivo |snadno
851 Z|15|le |vice |dennéWenku|lnevzpomind| 12|snadno |vice [T v baru |donalady |[11|pivo |snadno
85z [15|Ne [nikdy [nikdy [nikdy |nikdy nikdy{nevim |1-2x [nikdy [u nékoho|do nalady |[12|pivo [nevim

g7z [15|He [vice |M Wenku[nevzpomina| 11|nemozne]vice |M u nékoho|do nalady |11|pivo [snadno
g2 m| 14| And1-2x |nikdy |Wenku|zvédavost 14|nevim |vice |T doma nevzpominad| 12|pivo  |= (silim
9]z [15|He [vice [M Wenku|do nalady 13|téZkeé  Jwice |M doma do ndlady | 12|vino  [snadno
100)z|14|Angvice |dennéVenku|nevzpomina| 13|snadno |wice |T venku |zvédavost [11|vino  [snadno
101 m[15[He [1-2= |nikdy [Wenku|parta 12 [nevim  |1-2% |T doma nevzpomind| 11|piva  |= 0silim
102]Z [15[Ne [1-Zx |nikdy [doma |nuda 13|nevim |do 10|nikdy [u nékoho|do nalady |13|vino |nevim

103 m{15|Ne |nikdy |nikdy |[nikdy |nikdy nikdy|nevim [vice |T dizko jiny 13|vino |5 Osilim
104|z|14[le |vice |denné/disko |nevzpomina| 14|znadno |wvice [M u nékoho|nuda 14|pive  |snadno
105)Z [14[Ne |vice |denné[enku|nuda 13|snadno [vice |[M dizkn do nalady [12|vino |snadno
106]Z [15[Ne [1-Zx |nikdy [Venku|nuda 13|nevim |do 10|nikdy [venku |nuda 15| destiaf snadno
107 m[15{Ne [nikdy |nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim  Jvice |M dizko do nalady [ 14|destiats dsilim
108] z|15[Ne |1-2x |nikdy |[doma |zvédavost 14|nemozne]vice |M v baru |do nalady |12|pivo [snadno
108 m(15|Ne |nikdy |nikdy [nikdy |nikdy nikdy|nevim |1-2% |nikdy [doma zvédavost | 15|destiat nevim

110) 2 [14|Ang 1-Zx |nikdy [disko |starosti 1Z[nevim  [vice |[M dizkn nevzpomind| 13|vino  |snadno
111 2|18 Ne |1-2= |nikdy |disko |parta 15 [nevim vice [denné]v baru  [zvédavost [13]pive [snadno




