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Abstrakt

Pro zpracovani bakakké prace bylo zvoleno téma: Hloubkova sonda do
Zivotniho zmisobu dospivajicich a mladych lidi od 15-26 letchiji na malé vesnici.
Hlavnim cilem bylo ziskat informace, na jejichz lzé&k by bylo mozné charakterizovat
Zivotni zpisob dospivajicich a mladych lidi véku 15-26 let ve vesnici Pojbuky.

V teoretické ¢asti je shrnuto dosavadni poznani daného jevu. iRRol¥la
obsahova analyza relevantnich dokumedsou zde vysilené a definovanéutezité
pojmy, které souvisi s vySe zilmvanym tématem.

Pro zpracovani empirick&sti bakal&skeé prace byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Byla pouzita technika dotazovani- hloubkovy rozhoviematické okruhy rozhovoru
byly zangieny na #kolik kategorii, poté byl pouzit proces otemého kdédovani. Pro
vybér vyzkumného souboru byla pouZzita technika totanifgbéru. Pro splani vyse
zminovaného cile byly stanoven§f vyzkumné otazky: Jaka je daptjSi forma traveni
volnéhocasu sotiasné mladeze na vesnici? Maji v dnesSnim 2iwdadych lidi Zijicich
na vesnici své misto tradice? Jakeé rizikové faktogjastji pusobi u dospivajicich a
mladych lidi od 15- 26 let? VSechny tyto otazkyybzbdpowzeny.

Prace reflektuje aktualni téma gasné ceské spolénosti: zivot soudobé
vesnice, a to k pohledu dospivajicich, tedy nasicipgenerace, jez ovlivni osidleni
vesnice, utvéeni razu krajiny a povahy specifického lokalnihegiiedi. Dale prace
prispéje k obohaceniddomosti o problematice Zivotnihotgmbu mladych lidi Zijicich

na vesnici.



Abstract

For the composition of the thesis was elected méh&he Profound Probe into
lifestyle of adolescent and young people range fi&gn26 years old, living in a small
village. The main aim was to gain information, ohose base would be possible to
characterize the way how adolescent people betweemage of 15- 26 live in village
Pojbuky.

In theoretic parts are summarized the present keabyd given to phenomenon.
For that it was used the content analysis of reiedacuments. There are explained and
defined important notions related to with the sabjaentioned above.

The thesis was processed by selecting the queditaéisearch. For this it was
used the questionnaire technique -profounder igerv Thematic spheres of the
interview focused on several categories, and theroeess of open encoding was used.
To pick the research set was used the total sefetéichnique. For choice the above
mentioned aims were given three experimental questiWhat is most frequent form
of spending the free timat current youth in villages? Is there any placeé @aditions
in young peoples lives who live in villages? Wheskrfactors most often influence
adolescents and young people in a range of ageebatW5- 26 years? All these
guestions were answered in the thesis.

The work reflects the present subject of Czechesgcthe live of contemporary
village, namely from the adolescent’s point of vielmgoing generation, who will
influence village settlement, forming the natueaidscapes and character of the specific
local environment,. Furthermore the work contrilsuie enrichment in education about

the issues of the young peoples lifestyle in viisg
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Uvod

Pro svoji bakal&skou préaci jsem si zvolila téma Hloubkova sondaidotniho
zpisobu dospivajicich a mladych lidi od 15-26 letckiji na malé vesnici. Sama jsem
na takove vesnici vystala a se skupinou mladych lidi se stykam vehsio. Toto bylo
hlavnim divodem volby mého tématu. DalSimivebdem byla jehotiznorodost. Myslim,
Ze v dnesni dabje mnoho rizikovych faktdr, které na mladé lidigsobi a ma tato
problematika fipada velmi zajimava.

Co si dnes fedstavujeme pod pojmem Zzivotnitgpb? Lze ho chapat jako
komplex rékolika vyznamnych faktar, které ¢lovéka ovliviwuji. Do tohoto souboru
pati bezpodminéné¢ mimo jiné i to, jak se oblekdme, chovame, a vemstat i vSe,
co cklame (Kubétova, 2010). V dnesni @gbou vice patrné negativni vlivy, kteréve
nebyly tak zjevné. Kémto vlivim fadime navykove latky tauz jsou to tvrdé drogsi
tabakové vyrobky, ale také alkohol. Navykoveé ladey dostavaji do rukou jiz velmi
mladym lidem. \ékova hranice prvniho kontaktu &miito latkami se kazdym rokem
snizuje a poet mladych konzumefit roste. Jednou z igin miaZze byt snadna
dostupnost, i festoZze je zdkonem daneé, Ze produkty jako alkdhta@bakové vyrobky
se mohou prodavat az od 18- ti let, domnivam s@r@enladéhalovéka neni problém
tyto produkty sehnat. Déale je tato prace Z@mna na volnytas. Setkala jsem se s
velkym mnozZstvim mladych lidi, kteswvij volny ¢as travi u poitace ¢i televize. Jejich
swtem jsou pouzétyii stény, monitor a klavesnicej ovlada, kterymiidi ,sviij svet".
Rizikovych faktofi pasobicich na formovani Zivotniho tgobu a vytvéeni hodnot je
mnoho, steji tak jako pozitiv. Dospivajicéloveék v tomto obdobi prochazi mnoha
zménami. V tomto ¥ku se mladi lidé hledaji, zkouSeji nové&civa vytvai si ukité
postoje.

Zivotni zpisob ma sam o sebnekolik definic, které se v witych bodech
shoduiji, ale také rozchazeji. Je pravdou, Aesdp Zivota kazdého jedince je oviém
Ciniteli, a’ vnéjSimi ¢i subjektivnimi. Mezi tytoginitele ovliviwujici zpisob Zivota pat
dle mého néazoru dozajista i to, kdlevek vyrasta a kde Zije.Castokrat jsem #a

moznost porovnat Zgob Zivota lidi z st a vesnic. Toto vSak nenigginmetem meho



zkouméani. Chtla bych se zasit predevsSim na to, jak vypada Zivotniigpb dnesSni
mladé generace Zijici na vesnicich.

Pro skir dat jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. S vybrani respondenty budu
provadt hloubkovy rozhovor v mist jejich bydlisg€. Cilem mé prace je ziskat
informace, které mi pomohou charakterizovat Zivapisob dospivajicich a mladych
lidi ve v¢ku 15-26 let ve vesnici Pojbuky.



1 Souasny stav

1.1. Zivotni zpisob

Zpusob Zivota je nagiem sociologie Zivotniho #gobu, avSak sociologové se
neshoduji v tom, co Zivotni #ipob vlasts je. Zivotni zfisob byva nazyvaniens:
Zivotni styl, zZivotni zpsob, Zivotni sloh. Také seéasto setkavame s tim, ze lidé
zanenuji zivotni zmsob s kvalitou Zivota (Kubatova, 2010). Nufiic, Ze v pouzivani
vSech &chto termiii panuje vyrazny chaos a nejednagrast. Zivotni zpsob je viak
od Zivotniho stylu odliSovan mnohaigoby. Jednim z nich je, Ze Zivotnitspb Ize
chapat ze socialrekonomického hlediska a zivotni styl vyfage kulturni dimenzi.
DalSi rozliSeni spiva v tom, Ze Zivotni Zjsob je spiSe pojmem abstraktnim, zatimco

Zivotni styl je spojovan s konkrétnim vyznamem ([Ro¥a, Urban, Dubsky, 2008).

1.1.1. Vymezeni pojmu Zivotniigpb

Zivotni zpisob byva spojovan s kvantitativnimi charakteristikaa se
systémovou provazanosti jednotlivych pingpisobu Zivota (Kubatova, 2010). Lze ho
definovat jako systém vzajemnych vaiah cinnosti, Zivotnich projeyv a zvyklosti
charakteristickych prodmaky urity subjekt- jedince, skupinu, ale také sgelestvici
spole&nost, jakozZto konkrétniho nositele Zivotnihaigpbu (Kubatova, 2010).

,Zivotni zpisob je mozné charakterizovat jako strukturovanyhsouelativre
ustalenych zjsoh: realizace kazdodennicfinnosti a praktik v#znych sférach lidské
existencé (Duffkovd, Urban, Dubsky, 2008, s. 113). Zivotrdpisob také
charakterizuje typické zvlastnosti kazdodennihat&Midi ukité spol€nosti. Spoiva
jak v ugitych formach Zivotni¢innosti, tak v souhrnu Zivotnich podminek (Zivotni
zpasob, 2006).

Do Zivotniho zfisobu Ize zahrnout to, jakym rodinnym Zivotem Zijerjak
Zijeme v praci a jak pracujeme (Kubatova, 2010)loDwy sefici, Ze kazdylovék mé



vlastni Zivotni zfisob, jelikoz kazdy vykonavagjaké cinnosti, ma gjaké hodnoty,
moralku, zasady, chovani a jednani a kazdy tramélihes swij volny ¢as. Zivotni
zpiasob jedince a jeho hlavni charakteristické rysyeZiaha vejSich faktorech - na
obecrjSich, gipadre uzSich skupinovych Zivotnich podminkach a na ddivj@im
¢initeli, coz znamena na osobnosti jednotlivce ssmi§eho individualnimi pgebami,

hodnotami a zajmy (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008).

1.1.2. Venkovsky Zivotniigob

Vesnice je malé sidlo, které mé&tSinou maly poet obyvatel, je zde silna
socialni kontrola a majetkova i ero vazba obyvatel. Také je zde vysoky podil
zentdélské produkce a zvySeny vyznam tradic (Jandour@®lpR

Spole&nost tradini neboli spolénost zemidélskd, pedchazela moderni
spole&nosti. Spolénost tradini ma své péatky, v dok, kdy lidé gestali k&ovat a
zasali se usidlovat naiznych mistechCas byl vniman cyklicky, coz vedlo k nazoru, ze
nema smysl &et rychleji, jelikoz se vSe odehrava na zakldasu girodniho. Nikdo
nemohl urychlit Zadny postuplovék byl v podstat zavisly na pirode. Prace a osobni
Zivot spolu velmi Gzce souvisely (Kubatova, 201 @polenost tradini oznauje typ
sociologické organizace, ktery byl rozbit nastupgmuimyslové revoluce a
doprovodnymi proces$fKeller, 2004, s. 193).

Dle Maikové (2000) v roce 1843 Zilo Ceské republice vice neZ 80%
obyvatelstva na venkov Poté se piet lidi Zijicich na venkaoy stale snizoval. Na
pocatku 20. stoleti zde Zila stéle polovina obyvatelstavSak na konci tohoto stoleti
pouzectvrtina (Kubatova, 2010). \teskych zemich se ve druhé polavii9. stoleti
rychle zvySoval podil obyvatelstvaésiského, ale &Sina venkovského obyvatelstva na
venkow nadale Zila a pracovala, tegtji v zemdélstvi a femesiné vyrob (Binek,
2007).

Venkovsky zfisob Zivota je odjakziva tovan zemdélstvim, kterému se
vétSina obyvatelstva anovala. O dneSni moderni spiiesti nenizemefici, ze je
venkovska a zeduélska. ,Venkovska neni proto, zeitctvrtiny populaceCR Ziji ve
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mestech, zewdelskd neni proto, Ze dramaticky klesl podil osob cpjieich v
zenedelstvi® (Kubéatova, 2010, s. 161).
Dle venkovskych domacnosti martgii Zivotni styly:
> ,tradicni venkovsky styl, kterym ziji lidé, KtevetSinu casu nuji
domacimu hospodsétvi, obdlavaji pole nebo &sSi zahradu®;
> ,styl obyvatel rodinného domu, Kiemaji pozemek, na kterénaspuji
zeleninu jen pro svou p@bu, a pokud chovaji zaita, pak jen mala
hospodéska (slepice, kraliky, apod.);
> ,styl obyvatel venkova, ki€ nemaji Zzadné domaci hospdo€eai a ktei
vetSinucasu travi ve wstech, kde maji praci argtele”;
> ,styl lidi touzicich Zit v souladu sfjpodou, zdra¥ a v klidu(Kubatova,
2010, s. 162).

1.2. Vyznam tradice v sotdasné spolénosti

Pojem tradice vznikl ze dvou latinskych slov: trafpes) a dare (davat).
(Fiebichova, 2007). Tradicemi se zabyva mnolmnych oboii: sociologie, etnologie,
filozofie a dalSi. Tradice Ize chapat jakdegavani mrav, celki a obyeji dalSim
generacim (Tyllner, 2007). Lze do nich zahrnout esepati do folkloru. Pojem folklor
vymezuje souhrn oldgju, tradic, tand, prislovi, olfadi a lidovych pisni (Tyllner,
2007).

V souwasné dob nemaji tradice velky vyznam. Mnoho lidi si nédoemuje, Ze
tradice hraji v naSich zivotech velkou roli. Ponmjalkaorientaci lidského byti. Lidé
mohou pebirat fizné zkuSenosti, které mohou dal rozvijet a posliddgim generacim
(Pavlicova, 2007).

Jednotlivé vyznamné dny sétsinou slavi kazdy rok ve stejny den, ale existuji
takové, jejichz datum se kazdy rokemh z divodu pohybu rovnodennosti a slunovratu
(Pennick, 1992). Bhem roku se dodrZzuje mnoho tradic a swatkezi ¢ mizeme

zaradit napiklad Novy rok, Masopust, Velikonoce, Méje, Vanoce.
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1.3. Volny¢as - vyznamny prvek Zivotniho zgisobu

Vyznamny zdroj individualizace Zivotniho styluiegstavuje volny ¢as
Zivotniho stylu“(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 32). Dle DowN#k (2008) je volny
¢as pojiman jako fimejmensim velmi dlezitd sowast Zivotniho zfisobu a pro
charakter Zivotniho stylu individua svym (gobem zasadnicasova dimenze
kazdodennosti - volnyas je sférou, ve které je mozné updatat svobodna rozhodnuti
o0 jeji naplni na zaklagvlastnich pakeb, zajni a hodnot.

Mezi volnym ¢asem a Zivotnim stylem funguje velice Uzk& soustslnicméns
volny ¢as Zistava stale jen jednaiasovou dimenztlovéka, jeho kazdodennosti a jeho
Zivotniho stylu (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008)

1.3.1. Definice volnéhéasu a jeho typy

Jelikoz je tento pojem vniman nejedngtje mnoho definic, které volnyas
popisuji. Pedagogicky slovnik volrsas definuje jako ¢as, se kterynglovek mize
nakladat podle svého uvazeni a na zakladych zajmi* (Pricha, Walterova, Mares,
2003, s. 274). Je teas, kterycloveku zbyde po té, kdyZ je hotov se vSemi vicetnén
nutnymi povinnostmi, k nimz pétzanestnani a doprava dogjnp hygiena a domaci
prace. V podstatje to prostor, ktery si jedinec sam naplni dlehevévazeni, avSak
neznamend to, Ze ho bude travit sam. ZaleZi na jaknsi ho jedinec rozdi mezi
pasivni odpoinek, zabavu, kulturni a sportovni aktivity, nawst znamych, korgky
apod. (Burianek, 2001). Hofbauer (2004) uvadi, Z#ny cas je, kdyz ¢lovek
nevykonavéacinnosti pod tlakem zévank které vychézeji z jeho Zivotnich roli. V
nekterych gipadech se také vymezuje jakas, ktery astane po spkni pracovnich i

nepracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004).
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Typy volnéhocasu, rozliSujeme na zakkadtidani volnéhotasu a prace kam
patfi:

» denni volnycas, kterym se rozumi volrdas @zného pracovniho dne, je
pro rgj typicka velka mira zavislosti na pracovni dpltasto byva
naplren odp@inkovymi aktivitami

» dovolena, ktera je definovana jako deldsovy Usek volna, zachovava
vSechny funkce volnéh@asu jako relaxace, zabavu, vyZug@ se
zmeénou Zivotniho stylu v dabdovolené

» vikend je pro ¥tSinu pracujicich delSi souvistias volna, avSak @hs
byva volny vikend napibvancinnostmi v domacnosti

, Je zajimavé, Ze v naSich podminkach se j@8sti dlouho po ustanoveni
volnych sobot koncem 60. let minulého stoleti dodlib urité zazité rozéeni
c¢innosti: sobota byla dnovana spiSe pracim v domacnosti, teprvecieetyla“dnem
svatenim“, v plném slova smyslu dnem volny@uffkov4, Urban, Dubsky, 2008, s.
155).

1.3.2. Pohledy na volrias

Volny ¢as Ize sledovat z mnohéznych pohled, nagiklad pohled ekonomicky,
pohled pedagogicky a pedagogicko-psychologicky,lgmblsociologicky a sociatn
psychologicky ¢i pohled politicky nebo zdravoin— hygienicky (Pavkova, Hajek,
Hofbaur, 2002).

Z ekonomickeho hlediska jeukkzité, kolik prostedki je spol€nost ochotna
investovat do zdzeni pro volnyas a take, jestli se tyto naklady vrétalespad jejich
céast.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berouiatelzvk a individualitu. Také
je zapotebi uvazit, zdainnosti ve volnéméase pispivaji k uspokojeni zakladnich
psychickych i biologickych peeb clovéka. Pokudiloveék konacinnosti ve volnéntase
dobrovolrg, vede to k rozvoji vSech stranek osobnosti.

Z dalSiho hlediska, sociologického a sodighsychologického je dezité

pozorovat, jak€innosti pomahaji k utd@ni mezilidskych vztah
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DalSim hlediskem je hledisko politické, kde jdeFité uwdomit si, do jaké miry
bude stat svymi organy zasahovat do voln&su a jaka bude Skolska politik# 7i
ovliviiovani volnéhocasu @ti a mladeze by stat nemnaruSovat jeho zakladni
specifikd (Pavkova, Hajek, Hofbaur, 2002, s. 16).

Poslednim pohledem je pohled zdravotnhygienicky, ktery zejména sleduje
jakym zpisobem podporovat zdravy vyvdajlovéka, €lesny i duSevni. Spravné
vyuZivani volnéhatasu se odrazi pozitivnim @gobem na zdrauilovéka. (Pavkova,
Hajek, Hofbaur, 2002)

1.4. Miladez ve spolénosti

Vyzkumy mladeze nejsou jevem posledni¢katika let ¢i desetileti, jiz v 19. a
20. stoleti se mladezi zaobiralo mnoho auttrautorek. MladeZxasto byla chapana
jako predn®t badani p vychovném/vzdlavacim procesu, ale takéi wolno¢asovych
aktivitach (Smolik, 2010).

Mladez zaujima ve spairosti specifické postaveni. V tomto Zivotnim obdobi
probiha fyzické a psychické dozravani &imaji se odehravatipmeny organismu, v
duSevnim Zivat i v socidlnim prosedi. ,P7 vykladu pojmu ,mladez" nepstji
pouzivame dkové kritérium, které duje casovy usek, dnem rhoz je dotyna osoba
povazovana zaslusnika mladeze{Chromy, 2010, s. 15). Kazdy autor toto obdobi
definuje jinou ¥kovou kategorii. V pedagogickém slovniku je mlaggihezena vkem
od 15- ti do 25- ti let (Richa, Walterova, Mares, 2003).

Mladez byva také definovana jakeékeva skupina, ktera je vymezena obdobim
mezi ctstvim a dosglosti, u které je zavrSen fyzicky a psychosocialgvoj i s
profesni pipravou. Spodni hranice tohot@sového obdobi, byva uuéth kolem
patnactého roku, zatimco o horni hranici jsou veléry. PIné zralosti dosahuje kazdy
mladistvy ¢lovék v rizném wku. Ve statistikach lze naléztgakl na hranici 25let,
piiblizné odpovidajici pkmérnému piistupu k vymezeni mladez€asto se setkavame s
vyclenovanim rkterych charakteristik mladeze, kterymi Ize mlade#sSit od dosplé
populace. Pt k nim nagiklad: menici se zavislost na rodinkdy se jedinec zéna
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postupr osamostdiovat, wnovani se intenzivnitfpraw na profesi, dokateni volby
povolani, zaéinaji prevaZzovat zabavnéinnosti, jako jsou diskotéky a zvySuje se
kriticnost a moralni citlivost (Burianek, 2001).

Charakterizovat mladez je velmi obtizny ukol, jeliksvoji roli sehrava i kult
mladi, ktery ma& vyznamny vliv na fakt, Ze do mlélez dneSnim 21. stoleti Ize
zahrnout i ty osoby, jezied rékolika desitkami lety do této kategorie nepwgt
Hledisek klasifikace mladeze je mnoho, liSi se vpaHle toho, jak ktery &dni obor

tuto wkovou kategorii zkouma (Smolik, 2010).

1.4.1. Adolescence jako faze dospivani

,Dospivani lze chapat jako proces zasadnich bialkgch, psychologickych a
socialnich zmn, jejichz prostednictvim zdind jedinec v pibéhu prislusného
vyvojového obdobi postupriskavat kompetence dehd' (JanoSova, 2008, s. 196).
Obdobi dospivani Ize ro&it do dvou obdobi. Jednim z nich je pubescenceuhyan
adolescence. Pubescence je vymezetkowou kategorii zhruba od 11-15 let. Je
rozélenéna do dvou fazi - faze prepuberty a faze vlastiiepy. Etapa prepuberty
zaina prvnimi projevy pohlavniho dospivani, kdy secizaji objevovat prvni
sekundéarni pohlavni znaky. Toto obdobi &on divek kolem iinactého roku a u
chlapd asi o 1-2 roky déle. Poté nastava faze vlastnegiypktera trva do dosazeni
reprodukni schopnosti (Langheier, Kegjova, 2006).

Druhym obdobim dospivani je obdobi adolescence.le&dence je ifiblizné
vymezovana ve d&kové hranici od 15-22 let, kdy &aa plna reproduini zralost a je
dokortovan €lesny fist. Postaveni jedince ve sp#iesti se rychle ®ni, coz je
zpiasobeno takeé tim, Ze jedineteptoupil ze zakladni Skoly d@&ebniho pordru ¢i na
Skolu stedni. Pro tuto &ovou hranici je typické, Ze je oztmvana jako mladistwi
teenagd. T¢lesny fist neni rovnorérny, z divodu rychlejSihoirstu korgetin dochazi k
disharmonii postavy (Langheier, Kégjova, 2006).

,Vstup do adolescence je dan dobou, kdy milatbhvek zpravidla élesre

dozrava jako muz (oéno pozdji) nebo jako Zena (odeso diive), a zarove dobou, kdy
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zvolil uebni nebo studijni obor a #aé se pipravovat na utité povolani* (Ri¢an,
2004, s. 191).

Dle Vagnerové (2005) je pozdni adolescence druldai rfelativié dlouhého
casoveho useku dospivani. Trvéibpzné od 15- 20 let s individualni variabilitou
(neiastji v oblasti psychické a sociélni, avSa¥kdy i v oblasti somatické, coz je spiSe
vzacrgjSi nezc¢asté). Adolescence je dobou kdy sénimosobnost i pozice jednotlivce,
kdy mladyc¢loveék dosahuje nové role s vyssi prestizi. Obdobi adelece s sebou nese
n¢kolik raznych pronén. V tomto obdobi je u mnohych lokalizovan prvnihfavni
styk, v rekterych gipadech i neckhé paeti. Toto obdobi ohra&iji dva mezniky,
kterymi jsou ukotieni povinné Skolni dochazky a dovrSertippdného profesniho
obdobi. Dalsi vyznamnou zmou je, Ze adolescent dosahuje plnoletosti (Vagero
2005). Partnerské vztahy byvaji mnohem zralejSirstevnici v tomto obdobi maji
velkou roli a jsou charakterizovany zejména tim, j2eu dobrovolné, bezimé
kontroly dosplych, predevSim rodit, jsou kontrolovany vrstevniky agtdinou jsou
orientované na volri@asoveé aktivity (Smolik, 2010).

,Druha faze dospivani je zaffena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by
byla subjektiva prijateln4 a alespt caste’ne odpovidala pedstavam adolescenta“
(Vagnerova, 2005, s. 325).

1.4.2. Rozvoj vlastni identity

Dospivajici prochazeji mnoha #nmami, které maji individualni vyznam a
zdsadnim zjsobem ovliviuji i jejich identitu. No¥ vytvorena identita umatuje lepSi
porozungni nejen sobsamému ale také okolnimucty.

» Vytvaeni noveho pojeti vliastni identity je proces¢mn se dospivajici aktign
snazi uskutinit svou gedstavu, kym by citbyt” (Vagnerova, 2005, s. 403). Rozvoj
identity je zavisly na mnoha faktorech mama dosazené Uurovni kognitivnich
schopnosti, emimi zralosti apod. S tim souvisi Usili 0 hlubSi geEz@mani a fesrjsi
vymezeni moznosti k rozvoji své identity. Dospighjdokaze o sab premyslet a

napadaji ho otazky¢fm by mohl byt* a tocasto vede k sebekdtiosti, jelikoz
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dospivajici jsou &Sinou geswdéeni, ze by mohli byt lepSi, nez jsou (Vagnerova,
2005).

OvSem obtiz§si je poznani vlastni psychiky. V obdobi dospivaaiz&ina
rozvijet introspekce, coz je apob sebepoznani zareny na vlastni pocity, prozitky a
mysSlenky. Introspekce je vzdy ovligma aktudlnim emimim ladnim. Vysledky
sebepoznani nebyvaji vzdy akceptovany, dospivagai vzdy spokojen a snaZi se o
zmeénu ukitych vlastnosti (Vagnerova, 2005).

Srovnavanim s jinymi lidmi dospivajici ziskava imfmce o sob samém.
Veskeré informace, které o obiska, zpracovava v obdobi dospivani jinak niézed
.Ke svému sebehodnoceni pouzivag\az@ socialni a psychologické kategorie, které
ozna'uji abstrakt@jSimi pojmy neziive" (Vagnerova, 2005, s. 406).

Dospivajici usiluji o rozvoj své identity, ktera byla individual@ specificka.
Tento proces je ozfan jako individualizace a ma 4 faze:

1. Faze diferenciace. V této fazi s€énmhvztah dospivajicich k dodgm lidem.
Adolescent si z8na uwdomovat, Ze jeho vlastni r@éi nejsou horSi nez ostatni déisp
lide.

2. Faze experimentace. Tato faze je typickd prdepos dva roky ranné
adolescence. Ziaji se odpoutavat od rodiny a stéle vice ji nabwat vrstevniky.
Odmita rady a upozogni rodict, piipadaji mu hloupé a zbyteé.

3. Faze postupné stabilizace. V obdoliedni adolescence, kolem 15tého a
16tého roku dochazi k postupné stabilizaci vittamodgi. Dospivajici jiz dosahl dité
samostatnosti, proto nema faiu reagovat demonstrativnimi projevy. V této f@zi
pozitivni vysledek, vytvieni novych pravidel souziti, které jsou kkgsi a mes
konfliktni.

4. Faze psychického osamostatin V této fazi dochazi k dosazeni uUplné
samostatnosti a vytveni vlastni identity. Sebehodnoceni adolescentabdndcteni
ostatnimi lidmi se $liS neliSi (Vagnerova, 2005).

Utvareni a rozvoj vlastni identity probiha po cely Zivot
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1.4.3. Mlada dosgost

DalSim vyvojovym obdobim mladeze je mlada, nebafiar dos@ost, ktera je
velmi vyznamna i pro nasledujici obdobi, jelikoZizou nastat zemy, které jsou
nevratné. Dle Vagnerové (2000) Ize do mladé dlosp zahrnout osoby vesku od 20
- 35 let. Postoj dvacetileté osoby k désgti je velmi ambivalentni. Mladi lidé si
uvédomuiji, Ze toto obdobi s sebou nenese pouze vyladelyaké spoustu nevyhod.

» Dosplost je spojovana se samostatnosti a také s néxstiiktera byva
chapana jako vyhoda, jelikoZz &pveék sam voli své role a Zivotni styl.
AvSak még piijemny je tlak spolénosti, ktery smifuje k grijeti urcité
definitivni spoléenské pozice, ktera s sebou nese zavazky, tzn. k
omezeni vlastni svobody.

» Dosplost je spojovana s ekonomickou sstatnosti a s moznosti
svobodného hospotkeni se svymi peizi, avSak &chto prostedki
nebyva pilis mnoho. Navic mize byt nepijemny socialni tlak, ktery
smefuje k omezeni této svobody ve présip rozumijSiho investovani
prostedki do hodnot, které jsou obecpiijatelné.

» Dosplost je spojovana se svobodnou volbdatelskych a partnerskych
vztahi. Tyto vztahy by mily uspokojovat pdebu citového zazemi a
nekteré z nich i sexudlini pbu. Pro dospeé je typicky tlak spolénosti
na uzaveni manzelstvi¢i rodi¢ovstvi, které svobodu jedince velice

omezi. (Vagnerova, 2000).

1.4.4. Zivotni styly dnesni mladeze

Styly dnesSni mladeze jsou diferencované. Potské etnografky iny
Kosikové je pro dnesni mladez charakteristiokZ&norodost darady snéri a skupin:
skinheadi, metalisté, rockerejdai (techndti), punkei, ostatni piznivci hudby jako je
techno a dalSi vyznawia hudebniho stylu reggae, trapmove, néwsici diskoték,

fotbalovy hooligans a dalsi.
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Presré definovat subkultury neboiimo subkultury mladeze je velmi slozité,
jelikoz existuje mnohotiznych definic. Lzefici, Ze subkultury sdruzuji jedince, kite
maji specifické problémy a vlastni pohled na sodidealitu. Sociologicka vnimani
pojmu subkultura se mohou velice liSit, ale taképak, velice podobat. Subkultura je
¢asto definovana prasidim, v @mz je tolerovdno a provozovanéco, co je majoritou
povaZovano za deviantriasto subkultury byvaji odsuzovéany a spotesti odmitany
(Smolik, 2010). Dle Sekota (2004) je subkulturansegtem spoknosti, sdilejici
odliSné vzory moréalky, hodnot a zvykPrislusnici subkultury se vyztaji odliSnymi
rysy chovani (Sekot, 2004).

Tyto skupiny mladeze maji 8y swét, vlastni nazory, vlastni hodnotové a
estetické orientace a charakteristickyiggb mluvy.,Pro dnesni mladez je vice nez pro
predchozi generace mladeze charakteristické, Ze'atilese stalo znaké(Kubatova,
2010, s. 225). Styl oblékani vznik4 zejména sparitanje \&tSinou spojen s celkovym
Zivotnim stylem mladé osoby.

Metalisté jsou lidé vyznavajici heavy - metal hudBuo metalisty je typické
odivat se podolin¢i stejre jako metalové hszdy (Kubatova, 2010). Metalisté mivaji
¢asto dlouhé vlasy, koZergédzinoveé obléeni. Velmicasto maji na trikacti mikinach
nasivky — nejastji s ndzvem kapely;imz ostatni lidé mohou byt pohorSeni. Také jsou
pro metalisty typické batohy s logem skupiny. igejkozené dopky- pasky s hroty
mohou vypadat velmi nasilnicky (Smolik, 2010)gsto maji v usich nausnice ve tvaru
lebky ¢i hada (Kubatova, 2010).

Pohled na metalovou subkulturu vyvolava veldaisto mnoho rozpak V
n¢kterych zemich jsou metalistéiq@vnavani k posim d’abla.

Styl skateboardift (skatefi) souvisi s hudbou hip hop, punk a hardcore. K
image skatdr pati slang plny anglickych termiin koureni marihuany a jizda na
skateboardech. Chodi v &akch, které maji Siroky $h. Také nosi voln& trika, na
kterych jsou @izné obrazkyci napisy ve stylu graffit. Na nohou mivaji tenisky
vysokych podrazkach. Na rozdil od metdligtaji viasy ¥tSinou nakratko (Kubatova,
2010).

DalSim stylem hudby je punk. Slovo punk m& mnolyanami. Znamena
nagiklad slangovy vyraz ozdajici zbyt&ny, nepotebny material, ale v americkém

slangu to je oznmni pro kriminalniky (Smolik, 2010). Také punkse vyznéuji
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specifickymi znaky, avSaké&tSinou nemaji jeden styl oldleni, jelikoZ ténsi kazdy
punker si zanechava svou identitu. Jejich &dné je co nejvice Spinavé. Pro punkery
jsou typické kozené bundy. Jejichéog jsoucasto ozdobené anarchistickym symbolem
LA“ Vv kruhu. Také napisy ve stylu ,Punk is not déathsto potkame nasité na bundach
a jinych¢astech o&vu. Na krku majiastoretézy, které symbolizuji spoutanodbvéka
rezimem a konzumni spaieosti (Kubatova, 2010).

Subkultura skinhead tvb skupinu osob, ktera ma spéabgym znakem holou
hlavu a nasilné jednani (Smolik, 2010)¢kkéri skinheadi odmitaji obe&nuznané
normy a prava. Jejich ¢d je prizpisobeny rvéce, Uzké zng&ove rifle, cerné boty a
bomber. Casto na krku maji 3atky, kterymi zakryvajitpwoblicej - typické Satky
symbolizuji otrokéstvi a nathzenost rasy (Kubatova, 2010).

.V posledni dold se mezi mladezi rozviji styl em{&ubatova, 2010, s. 227).
Lidé ve stylu emo jsou povazovani za melancholiekésychicky nevyrovnané.
Chlapci, ktéi jsou @iznivci emo maji delsterné vlasy, ofinu ¢esanou na patku a nosi
raizné placky na obteni (Smolik, 2010). Patka zakryva jedno oko, baraai byva
¢erna nebo tmavkastanova (EMO STYLE, 2011). Jejich chovanégsto extremni, je
pro ne typické sebeposkozovani. Oblékaji secdoné barvy. Krom vlasi si barvi na
¢erno také nehty (Kubatova, 2010).

Soudoba medicina a psychiatrie hfive syndromu rizikového chovani v
dospivani, ktery iive vést k nebezpeym trendim a mize mit trvalé zdravotni
nasledky (Smolik, 2010). Obdobi dospivani s selese mnoho dalSich rizik. V této
vékove hranici se néastji také vyskytuji poruchy fijmu potravy, o kterych se zminim

jiz v dalSi kapitole.

1.5. Poruchy @ijmu potravy

NejrazrejSi formy naruSenéhoifmu potravin jsou zndmy uz po staleti. Od
staro¥ku je znama pica, coz je touha po latkaghjidlech, které by se nesty
konzumovat. Také je dlouho znamy jev, ktery neseewmarumice, neboli vraceni

rozkousaného sousta&mlo Ust a ogtné rozzvykani (Krch, 2005).
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Podle odbornych Gdagrpi poruchou fijmu potravy v rdmci obyvatel EU téiinh
milion mladych Zen (Stransky, RySava, 2010). Obawiesnou vahu se dnes objevu;ji
v mnohem nizSim &ku, nez tomu bylo v generacich minulych. ¥kterych gipadech
jsou jiz devitileté divky zaujaté proporcemi svééla (Novak, 2010).

Poruchy pijmu potravy jsou jedny z n&sgjSich a nejzava&jsich onemocEni
dospivajicich divek a mladych Zen. Maji chronicksibgh, zavazné somatické,
psychické a socialniidledky a jgsobi dlouhodobé potize. Americké psychiatrické
asociace zahrnuji pod pojem porucHjmpu potravy dva syndromy, kterymi jsou

mentalni anorexie a mentalni bulimie (Krch, 2005).

1.5.1. Mentalni anorexie

Dle Krcha (2010) je mentalni anorexie porucha, &tge charakterizovana
zejména umysinym sniZzovanirigsné hmotnosti (Krch, 2010). Anoreity neodmitaji
jidlo proto, Ze by nesty chu’. Ale odmitaji jidlo proto, Ze nedijt jist, prestoze to
vétSinou popiraji. Mentalni anorexie fwa v Uplném odmitani jidla a v boji s hladem.
Anorekticka chce ovladnout svéld a udrzuje si zvlastni vztah k jidlu, ktery udega
rozviji. Vysledkem je velmi nebez@reé vyhlado¥ni (Cassuto, Guillou, 2008).

V psychologickém slovniku se uvadi, Ze mentalniraxie je vyhlado¥ni sama
sebe, je to porucha provazena zkreslenym obrazéhmostla, amysinym snizovanim
hmotnosti, odmitanim jidla (Hartl, 2004).

Kritéria pro diagnostiku mentalni anorexie Ize stutndo ti zakladnich znak

» Aktivni udrzovani pilis nizké vahy

» Strach z tlou&y - trva i @i velmi nizké hmotnosti

» Porucha menstrdaiho cyklu — v pipad, Ze nejsou podavany
hormonalni pipravky (Krch, 2010).

Pro anorexii je typické vyhybanim se {idi, po kterych se tloustne, na&émeé
cviceni, strach z tlowky, uzivani projimadel a diuretik apod. (StrandRysava 2011).

Na vzniku anorexie se podili celada piznaki. Rozhodujici roli hraje drzeni

diety. ,VeétSina studii zatim prokazala, Ze rednk diety vyznamh zvySuji riziko
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mentalni anorexie i bulimii(Krch, 2010, s. 58). U Zen jet€i riziko vzniku mentalni
anorexie, jelikoz divky jsou oproti chlapn nejisté a maji nizsi Gctu ke svénalut
(Krch, 2010).

Divky s mentalni anorexiasto maji uspokojeni Zkterych giznalki poruchy,
v piipact mentalni bulimie je to vSak of@ (Krch, 2005). O mentalni bulimii se

zminim jiz v dalSi kapitole.

1.5.2. Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je stefhjako anorexie velmiéfka nemoc, kterd se muséite
Bulimii 1ze charakterizovat krizovymi stavy, ktes& odehravaji podle stale stejného
scenée, ktery zdina nekontrolovatelnym spolykanim velkého mnozgtla (Cassuto,
Guillou, 2008).

Krch mentélni bulimii charakterizuje jako poruchdera je charakterizovana
piedevsim opakujicimi se zachvatiepdani, spojenymi siphnanou kontrolowskesné
hmotnosti. Stejg jako u mentalni anorexie, tak i mentalni bulinzie Idiagnostikovat,
dle tech zakladnich znak

» Opakujici se epizodyipjidani
» Opakujici se nggméiena kontroladesné hmotnosti
» Pritomnost nadrérného zajmu oétesny vzhled (Krch, 2003).

Bulimie je posedlost jidlem doprovazena sledovatiesné hmotnosti. Dale je
charakterizovana opakovanymi zachvatgjjplani, po nichz nasleduje kompetza
chovani, napiklad negiméieny €lesny pohyb nebo také zémé vyvolani zvracenti
(Hall, Cohn, 2003).

Je mnoho fi¢in, které bulimii zgsobuji, avSak na to, jak bulimie vznika je
tézka odpo¥d. Az dw tietiny bulimiek davaji jako dvod vzniku bulimie gjakou
tézkou zivotni situaci (Krch, 2003). Bulimie je powa&na za emimi poruchu, ktera se

vyskytuje s ostatnimi psychickymi poruchami, jakalgprese (Hall, Cohn, 2003).
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1.5.3. Obezita

Obezita je charakterizovana mnoha definicemi. \6Ji&m pojeti je obézni ten,
kdo je tlusty, coz znamena, Ze ma&rmau tukovou rezervu. AvSak tukte byt v €Ele
razr¢é rozlozen, proto je idezité, jaky je pordr tuku v ¥isni partii k mnozstvi tuku v
oblasti stehen (Kvohlavy, 2001).

,Obezita je multifaktorial@ podmirna metabolickd porucha charakterizovana
zmnozeninmetesného tukt( Hainerova, 2009, s. 15).

Podil tuku v &le je za fyziologickych podminek 25-30%esné hmotnosti u Zzen
a 15-20% u muiZ Tento podil tuku na celkové sloZerdlat Ize hodnotitiadou
lékaskych metod, ale v praxi pouzivAme metody, kteyé janohem jednodussi:

> Nejcastji se pouziva hodnoceni podle znamého Body Massximdcoz
je podil hmotnosti v kilogramech k druhé mocnimySky jedince v
metrech.

» Jinou moznosti k #feni obezity je porr obvodu pasu k obvodu bibk
ktery zohlediuje vliv distribuce tukové tkan

» Posledni studie ukazuji, Ze prai®ni obezity std pouze zntit obvod
pasu.

» DalSi moznosti, ktera se v praxiil nepouziva, je stanoveni pém
obvodu pasu k vySce jedince.

» Brociv index byl podrem hmotnosti v kilogramech k vySce v metrech.
Tento test je jiz pouze minulosti.

Zastoupenidesného tuku Ize #fit mnoha tiznymi péistroji (bioimpedatnimi)

a k dispozici je mnoho figohi (Patitacova tomografie, ultrasonografie) (Vitek, 2008).

Je mnoho dvodi, prat obezita vznika. #¢iny Ize rozalit do dvou skupin, na
neovlivnitelné a ovlivnitelné. Mezi ovlivnitelnéripiny lze uvést mimtadreé snizeny
klidovy vydej energie, nadbytek kortizolu, nedostat produkcetstového hormonu,
poruchacinnosti mozku, podani psychofarmak #eqtasné podavani antikoncepce.
Mezi neovlivnitelné séadi genovy defekt MC-4 R a geneticka dispozicet(F2004).

Dosavadni genetické igdpoklady pravépodobré poskytuji omezenowi naopak
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zvySenou schopnost organismu hromadit n&dén mnozZstvi tuku spolu s
metabolickymi a zdravotnimi problémy @@zkova, 2007).

Prevence obezity by ¢a byt feSena na arovni Skol, zdravotnich sysigm
neziskovych organizacich, potraviakéeho pimyslu apod., jelikoZ obezita s sebou nese
mnoho zdravotnich komplikaci, jako jsou H#fad poruSena gluk6zova tolerance,
hypertenze apod. (Hainerova, 2009).

1.6. Nefastji zneuzivané navykove latky u dospivajicich a adetcenti

1.6.1. Nelegalni drogy a jejictekéni

Termin droga se k ndm dostakp Spadlstinu, kam peSel od Arab, ktei jej
prijali z Persie.,V perstine ve tvaru“dard“ neznamena nic jiného nez tot, ccesimi
termin lék* “ (Kfivohlavy, 2001, s. 203). Droga je omamuijici predek a drazdivy
piipravek, ktery je uzivan proto, aby doSlo keéménnalady, ¥domi, k vyvolani
netradénich &inka a k povzbuzeni nebo naopak utlumeteégnych a dusevnich funkci
(Hubinkov4a,2008).

UZzivani drog zhorsuje kvalitu Zivota nejen liderterkdrogy uzivaji, ale i jejich
blizkym. UZivani drog ma negativni socialni, zdtav@ ekonomické dopady. Je velmi
rizikové drogy uzivat, jelikoz se uzivalieh méni zakladni hodnoty, fize se jim oslabit
vile a zhorSit mezilidské vztahy (Kalina, 2001). WiV drog je spojeno se Zimeau
nepgredvidatelnosti, jelikoz je nezdkonné a jedna skronicky stav provazeny relapsy
(Bernard, 2011).

Pri uzivani drog je velkym rizikem skuteost vzniku zavislosti na danou latku.
Zavislost znamena4, Ze je uzivajétdvek nééim posedly, zotréi ho to a zbavuje ho to
vnitini svobody (Kivohlavy, 2001). Je to onemoami charakteristické naléhavou
touhou po dincich drogy, kterou nemocny uziv&epto, Ze si tim Zfsobujefadu
negijemnych problém (Hajny, 2001). Zavislost dime na substittni nebo
procesualni. Substiéni zavislost je zavislost natipmanych latkach, kterd navozuje

zménu emocionalniho stavu, kognitivni a konativinnosti, kdezto u zavislosti
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procesualni existuje zavislost nejen ngimpanych latkach, ale i na &ité ¢innosti
(Ktivohlavy, 2001).

Drogy se rozliSuji podle jejich¢inkd, dostupnosti, ceny, apobu uzivani atd.
(Ktivohlavy, 2001).

» Opiéaty- skupina dchto Iéku je odvozena od slova opia- zaschiévg
makovic. Tyto latky maji tlumivy &inek predevsim na mozek. Po poZiti
dochéazi k celkovému atlumu, cozige zapicinit smrt, z divodu Utlumu
dechoveho centra (Kolektiv autc8ANATIM,2007).

» Stimulancia- NejzndijSim predstavitelem této skupiny je pervitin, ktery
¢lovéku davé pocit mizici anavy. UZivatel je veselejSplay energie.
DalSi velmi znamou drogou této skupiny je kokaiterk povzbuzuje
sebe¥domi. Nefastji se aplikuje gupanim (Soctrek, 2001).

» Indické konopi- Canabis vyvoldva euforii az halage. DalSim
projevem po poZiti drogy je ngméiend veselost. Ratsem marihuana-
usuSené roz#inéné listy vrchnicasti konopi a haSis - ziskava se z
pryskyicného sekretu, ktery prosakuje zéiv konopi (Hubinkova,
2008).

» Halucinogeny- P#t sem mnoho latek, které maji vliv na mozek a
poznenuji nasSe vnimani okolni reality. Reaktleveéka zalezi na kvakit
drogy a na psychickém rozpoloZeni uzivatele (DROG#lcinogeny,
2011).

» Teékavé latky- Tyto latky jsou nejnebezpejSi skupinou latek. Ugthto
latek snadno dochazi kigdavkovani a smrtelnym zakamnim.
Pravidelné uzivani posSkozuje umit organy (Kolektiv autdr,
SANATIM,2007).

.Nejcasji uzivanymi nelegalnimi drogami jsou u nas marimaapervitin a
heroin“(Hajny, 2001, s. 17). N&gstjSimi drogami, pro které se toxikomantigjsou
pervitin a heroin.

Prevence proti drogam je velmi ndn@d a nakladna. Prevenci Ize reélidna
primérni, ve které jdeipdevSim o fedchazeni vzniku, sekundarni, ktera pracuje s
lidmi, ktefi jiz prisli do styku s drogou a terciélni, z&imjici se na osoby, které aktin

drogy uZzivaji (Hubinkova, 2008).
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1.6.2. Alkohol a zavislost nam

Alkohol byl znam jiz ped tisici lety v Babylonii, Egypt ve starémRecku,
Rimg, apod. Piti alkoholu byloitle povazovano za zavazny speesky nefijatelny
jev (Krivohlavy, 2001). Alkohol je historicky starA omamna latka, ktergpseiZzivala a
zneuZzivala prakticky ve vSech civilizacighiubinkova, 2008, s. 223).

Dle Mduhlpachra je alkohol jednoducha chemicka datktera casto
pronika k fiznym orgafm. Je to droga, ktera jgghlizena a poddéevana (Muhlpachr,
2002). Alkohol je nejvice uzivanou a akceptovanaychotropni latkou v naSem
sociokulturnim prosedi (Fiser, Skoda, 2009).

Zavislost na alkoholu neni pouze nemoc, ale takéugha, jejimz
dusledkem je rizikové chovani. Prvni zkuSenost mohoui dti, kdyZz dostanou od
rodict ochutnat najiklad pivo pouze ze 2Zdavosti. Lidé ¥tSinou alkohol poZivaji jen
ob¢as, protoZe jim chutna, pomaha jim utisit botéstyvola euforii (Hubinkova, 2008).
Zalezi vSak na tom, jestlloveék pozivani alkoholu bere jako dar diwjici jeho vlastni
schopnosti jako néco, co patebuje k nahrazeni jeho chyjtci schopnosti (Heller,
Pecnovska, 2011).

»centralni popisnou charakteristickou syndromu Zésts na alkoholu je touha
(casto silna, akdy p'emahajici) pijimat alkohot (Mulhpachr, 2002, s. 19). Je mnoho
fakton, které se na zavislosti podileji:

» Geneticka transmise

» Osobnostni struktury postizeného
» Droga a jeji dostupnost

> Podnet

Za pritomnosti €chto faktofi pasobi mechanismy pbéhove, kamradime vznik
a opakovani situaci,ftipkterych se jedinci pod#éo dosahnout uspokojeni pomoci
navykové latky a neftomnost jinych alternativ KeSeni situaci (Helller, Pecinovska,
2011).

Proces zavislosti na alkoholu je ¢eggji popisovan dle alkohologa Jellineka,
jehoz klasifikace jeifijimana naSimi i zahratmimi odborniky:

1. st&dium: pe&ateni - konzument si wdomuje, Ze pije jinak neZ ostatni,

zvysSuje mnozstvi, jelikoz mu alkohotipasSi ulevu
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2. stadium: prodromalni - charakteristické zvy3uge toleranci k alkoholu,
naruSenou kontrolou nad mnozstvim, konzument gmaaa své piti styd a dochazi
casto k vgitkam

3. stadium: rozhodné - wadledkucasté konzumace netaji konflikty, nad
pitim jiz chybi kontrola, v této fazi Z@aji zmeény v osobnostnich vlastnostech, v
preferencich hodnot a k rozpadu interpersonalni¢hhiy

4. stadium: terminalni - konzument se rychle opigni schopny bez alkoholu
vydrzet, konzumace je nigirzita a objevuji se somatické a psychické poryéhser,
Skoda, 2008).

Alkohol je prichozi drogou, coz znamena, Zést konzumelit prechazi k

viv s

1.6.3. Tabakové vyrobky- nikotin

V tab&ku je obsaZena latka nikotin, kterou zn&Viasekolik set let. Nikotin je
psychotropni slozkou tabaku a fdatmezi latky, na kterych seélovék mize stat
zavislym. Nikotin je velmi nebezpea latka, ktera je hofnzneuzivana. (Hubinkova,
2008). Kinky tabaku se neprojevuji tak rychle a dramatighlyo u ostatnich drog
(NeSpor, Scémy, 2003).

Drive se tabakmpal, zvykalci kouril v dymce, a od roku 1830 se objevily na
trhu cigarety. Nasledky kokeni jsou velmi plizivé a naprosto nekontrolovateiné
hlediska poSkozeni zdravi (rakovina plic, infarksétma, onemoeni dychacich cest
atd; u matek kiacek- \tSi umrtnost novorozetic nizSi porodni vaha eti)"
(Hubinkova, 2008, s. 225). Podle zahtamnch pramet mize byt kolem 30 % rakovin
zpasobeno kotenim a dle britskych odhad Ceské republice degrumira na nasledky
koureni tabaku kolem 60 lidi (NeSpor, Scémy, 2003).

Nikotin mé& vyrazné psychoaktivniiaky, které misobi znény nalad, redukuje
stres a zvySuje vykon jedince. Kemni cigaret je nejpopul&fjsi zpisob intoxikace
(FiSer, 2008). Koteni je jevem, s kterym se setkavame u digsp i dopivajicich a u

muZi i u Zen. Obeah Ize fici, Ze lidé kot proto, Ze je k tomu vedou dité kladné
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hodnoty. Lidem kiAkim prinasi kouteni pocit zvladnuti stresu,igkonani pocitu
nejistoty, ziskani pocitu do&psti, apod. (Kivohlavy, 2001).

Studie u mladych kiaku ukézaly, Zetastym divodem prvni zkuSenosti s
cigaretou bylo naléhawi svadni kamarad (Ktivohlavy, 2001).

Lécba zavislosti na kdeni je velice obtizna a ng|¥ usgsSna. K ukitému
feSeni pistoupila i legislativa uvalenim vysSich dani ndakové vyrobky a uidila
povinnost uvag na kazdé krabce cigaret idaje o Skodlivosti ki@ni a obsah dehetu.

(Hubinkova, 2008).

1.7. Patologické hré&stvi

DalSim socialnim neduhem se za poslednich 40-5€d&i patologické higtvi

neboli gambling.

1.7.1. Vymezeni pojmu gambling

Za patologické hréstvi lze povazovat chovani, které vykazuje sigaffilai
znaky chovani fp hrani: hr&ské epizody se vyskytuji dvakrat a vicekrat v jedmoce.
Hr& neni schopen zastavit ani ovlivriiéstnost hréskych epizod svoji vilastniali.
Takeé se objevuje nekontrolovatelné puzeniieeahré je zcela zaujat mySlenkami na
hru nebo pedstavami o okolnostech, atmasféhrani aj. (Vykopalova, 2001).
Gambling Ize dlit na legalni a nelegélni. Legalni gambling jeza&ona povolen a péat
sem nap sazky na dostizich, kdeZto nelegalni gambling jeikou organizovaného
zlo¢inu, nag. kohoutic¢i psi zapasy (Hubinkova, 2008).

Dle mezinarodni klasifikace nemoci je patologickecstvi porucha, ktera
spaiivA v opakovanych epizodach tsévi, které dominuji v Ziveét hr&e na ukor
materialnich, rodinnych, socialnich a pracovnictirot a zavazk (Goodyer, 2001).
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1.7.2. Hazardni hr&

Clovék se stava patologickym hs@m, jestlize se udmo v obdobi nejmén
jednoho roku, vyskytuji alespodvé epizody, a jsou pro hta vynosné i festo, Ze
narusuji kazdodenni Zivot. Jedinec popisuje silieepi ke ke aj. (NeSpor, 2006).

.V Ceské republice se zaly hraci automaty objevovat jiz kolem roku 1968, a
velmi brzy byly zakdzany(Hubinkovéa, 2008, s. 230). Hazardni dsi&i bylo uznano
jako nemoc \Ceské republice v roce 1994 (Kohout, 2000).

Hazardni hr& se vyzn&uji urcitymi znaky svého chovani:

» Maiji v oblike riziko.
Riskuji neuanostivelkécastky.
Nepouwuji se z porazek.
Jedinym zajmem je hra.
Nejsou schopni vzdat se hry.
LZou, aby zamlZili rozsah svého bis#vi.
Pro ziskani pefz na financovani gamlingu, pachaji trestdounost.

YV V.V V V V V

Prozivaji uzkostné nap, které je pro & prijemné (mezi sazkou a
vysledkem) (Hubinkova, 2008).

Dle rekterych autol by se nglo hr&stvi rozliSovat na sazkstvi, nadnsrné
hrastvi u manickych pacietita hr&stvi u sociopatickych osobnosti (Vykopalova,
2001).

Mezi hazardnimi hi& se spiSe objevuji muzi nez Zeny, protoze rizikadana

vyher je geneticky blizSi préumuzim ( Hubinkova, 2008).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1. Cil prace

Hlavnim cilem prace je ziskat informace, na jejid@klad by bylo mozné
charakterizovat Zivotni Zigob dospivajicich a mladych lidi vékwu 15-26 let ve vesnici

Pojbuky.

2. 2. Vyzkumné otazky

1. Jaka je népstjSi forma traveni volnéhéasu sotasné mladeze na vesnici?
2. Maji v dneSnim Ziveétmladych lidi Zijicich na vesnici své misto tradfice

3. Jakeé rizikové faktory n&hstji pusobi u dospivajicich a mladych lidi od 15-
26 let?
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3 Metodika

3.1. Metody a techniky pouzité pro srér dat

Teoretickacasti bakaléské prace byla zpracovana pomoci obsahové analyzy
relevantnich dokumefit Obsahova analyza pat do pozitivistického modelu
empirického vyzkumu. Technika obsahové analyzy um@z néfeni pronénnych v
psaném textu. Psany text je v obsahové analyzeZpwéa za totéZz, co iipasi
vyzkumné Sétni, nebd text jsou vlasté data, jez umaiuji méreni prongénnych, které
jsou pro dany vyzkum zasadni. Cilem obsahové apgdyextrakce prognnych z textu
v metitelné podob (Kronick, 1997).

Pro zpracovani mé empirickésti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Na
zakladr teoretickych vychodisek se tato metoda jevi vhognoebd Hend (2005)
uvadi, ze kvalitativni vyzkum je proces hledani qameni na fznych
metodologickych tradicich zkoumani lidského nebai&aiho jevu. Kvalitativni
vyzkum informuje o0 nézorech ¢astniki vyzkumu a zkoumani je provéub
v ptirozenych podminkach. Je zde typicka prace s mepé&ftam jedind, proto je tato
metoda idedlni pro zkoumani jedin&ijicich na malé vesnici. Jednim z negativ, je ze
skér dat probiha v delSiasovém intervalu (Hendl, 2005).

Pro skir dat byla pouzita metoda dotazovani - rozhovarhnéa hloubkové
sondaze. $Sondaz slouzi k prohloubeni odpdivv urcitém sndru.” (Hendl, 2005, s.
170). Jak teorie popisujefigomto gistupu bylo respondentovi davano najevo, ze je
zajimavou osobou. Pro wybvyzkumného souboru v rdmci kvalitativnihtigtupu byla
pouzita technika totalniho vyhu, ktera je zaloZzena na tom, Ze vyzkumny soubor je
tvoien vSemi prvky zakladniho souboru (Miovsky, 2008ledovany byly vyznamné
kategorie u mladych lidi, kkeziji na vesnici.

Tématické okruhy rozhovoru byly z&hené na oblasti: bydleni a rodina,
vzklani/studium/zamstnani, volnyas, rizikové chovani, zZivotni styly mladeze, stravu
a sexudlni Zivot. Jako proces analyzy tdayl pouZit proces oté¢eného kddovani
(oprené o metodu zakotvené teorie), coZgst analyzy, ktera se zabyva osmaanim a
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kategorizaci pojmu gévym studiem udaj, které jsou rozebrany na samostatasti a
peslivé prostudovany (Strauss, Corbinova, 1999).
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3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl tvéen ftinacti respondenty. Kritérii pro vhodnost
responderit byl vék 15-26 let a bydligt na malé vesnici Pojbuky. Pojbuky je obec,
kterd se nachazitiplizné tricet kilometfi od Tabora, v Jiheském kraji a pét k ni
dalSi ti ¢asti obci. Dohromady zde Zije kolem 120 obyvatédli lve wkové kategorii
15-26 je na vesnici 14, z nichZz jeden muz rozhaxdmitl. Z tohoto pohledu je tedy
mozné konstatovat, Ze vyzkumny vzorek byl vybranaogeu totalniho vyéru, ktera je
zaloZena na tom, Ze vyzkumny soubor jef¢évovSemi moznymi prvky uvazovaného
zékladniho souboru (Miovsky, 2006).

Rozhovory byly provedeny s ép muzi a osmi Zenami. NejmladSim
respondentem byla Zena ve&ku 18-ti let. Sedm respondéntv doke provadni
rozhovoru studovalo a Sest se nachazelo v pracopaimiru.

Pred provedenim rozhowviorbyl od vSech respondéntziskan informovany
souhlasgimz se stali astniky vyzkumu. ed podpisem informovaného souhlasu byli
vSichni respondenti srozumitelnou formou seznameni disledky pouzitého
vyzkumného modelu (Miovsky, 2006).

VSechny rozhovory probihaly od &tku Unora do polovinyibzna 2012. Délka
kazdého rozhovoru byla v rozmezi 60 - 90 minut. d§afozhovor byl proveden po
piedchozi domlu¥ a respondentem. U kazdého rozhovoru byl provederkaxy
zadznam na diktafon, po souhlasu respondenta. Pkytposi rozhovoru nasledoval
piepis ziskanych dat. Zaznam je nestranny a j&ém nvedeno, vSe co bylfeteno
(Miovsky, 2006). Pro poskytnuti rozhowobylo zvoleno dvérné a bezpmé prostedi.
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4 Vysledky

Nasledujici tabulky obsahuji data ziskana z volnyobhovoii. Tabulkové
téidéni vychazi z procesu otianého kédovani podle Strausse a Corbinové (199@), k
jsou Udaje rozebrany na samostatasti, pelivé prostudovany, a také se porovnanim
Zjistuji podobnosti a rozdily.

Nejprve byly ugeny a pojmenovany jednotlivé kategorie (zékladnajédo
respondentovi; bydleni a rodina; Hhi/prace/Skola; volngas; spoléensky Zivot;
rizikové faktory; Zivotni styly mladeze; strava arpchy gijmu potravy; sexualni
Zivot). Poté dosSlo u kazdé kategorie ke stanovelastvosti, které dale byly

s

diferencovany. Nejilezit¢jSi vysledky jsou shrnuty do nasledujicich tabulek.

Kompletni grepisy rozhovak se nachazeji v kapitole &ilhy.

4.1. Tabulka 1: Za&kladni charakteristika cilové populace - vék, pohlavi,

ekonomicky status

Respondent Vek Pohlavi Ekonomicky status
A 20 zena studujici
B 19 zena studujici
C 21 zena zamestnany
D 23 zena zamstnany
E 26 muz studujici
F 26 muz zamstnany
G 23 muz studujici
H 21 zena studujici
CH 26 zena zaméstnany
I 23 muz zaméstnany
J 25 muz zaméstnany
K 23 zena zaméstnany
L 18 zena studujici

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Tabulka 1 zndzawje zakladni identifikéni Udaje o respondentech Zijicich na

ey

malé vesnici Pojbuky —&k a ekonomicky status. #nérny vk responderit je 23 let.

Z tabulky vyplyva, Ze v Pojbukach je vékeovém rozmezi 15-26 let vice Zen nez fuz

Sedm respondeintuvedlo, Ze jiz pracuje, zbyly pet respondeiit coz je Sest, stale

studuje.

4.2.

Tabulka 2: Charakteristika bydleni a rodinné #uace respondenti

Délka
zivota Pacet osob ; Planujete
Responden] na Druh ve spoléné Hospodastvi budouci Zivot
~ | bydleni doméaci zviata _
vesnici domacnost vesnice/nisto
(roky)
A 4 byt 3 ano vesnice
B 19 byt 2 ano vesnice
C 21 byt 3 ne ’¥sto
D 23 byt 3 ano vesnice
E 26 byt 4 ano ®¥sto
F 26 dim 2 ano vesnice
G 23 byt 3 ne nevi
mésto, poté se
H 21 dim 2 ano vratit na vesnici
CH 26 byt 3 ano vesnice
I 23 dim 5 ano vesnice
J 25 aim 4 ano vesnice
K 19 byt 3 ano résto
L 18 byt 3 ano vesnice

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 2 zndzawje charakteristické rysy #apobu Zivota respondenta. Podle
véku, ktery uvedli respondenti v rozhovoru, dvan&sponderit Zije na vesnici od
narozeni. Jeden respondent uvedl, Ze na vesniei Zijroky a dalSi respondent
devatenact letetyii roky Zivota vyfistal ve ndstt. Dale vysledky ukazaly, Zatyti
osoby ztin4cti uvedenych Ziji v rodinném dé@mzbylych de¥t osob Zije v by
VSichni respondenti Ziji s dwma-psti lidmi. Pouze dva respondenti nemaji Zadné
domaci zuiata ¢i hospodéstvi. V rozhovorech uvedenych Yilpze bylo uvedeno, Ze
pouze dva respondenti majitsi hospodéstvi. V budoucnu by rado na vesniéstalo 8

responderit, 4 by chili Zit ve mést a zbyvajici jeden neni rozhodnuty.

4.3. Tabulka 3: Vzdilani, zaméstnani, studium

a) pro zangstnané

C SOuU ano ano
D SS ano ano
F SOuU ne ano
CH VOS ano ano
I SOuU ano ano
J SOuU spise ne ano
K SOuU ne- nahradni bydlist ano

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 3 a) znazauje, Ze gt z dotazovanych respondértosahlo nejvyssiho
vzdlani SOU, jeden respondent ma SS a zbyvajici miuggsanou VOS. Dotazovani
respondenti jsou s praci spokojenékteri respondenti jsou nuceni za praci dojtzd
Jeden respondent si sehnala nahradni bydledli,3patnému dopravnimu spojeni.
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b)pro studujici

Respondent Jaky typ §koly Dojl'idéni/néhradnl' Plany po dokog&eni

studuje bydleni Skoly
A VS nahradni bydleni dalSi studium
B ss dojizckni, oktas préce

u sestry

E VS nahradni bydleni dalsi studium
G VOS nahradni bydleni dalsi studium
H VS nahradni bydleni nevi
L SOuU dojizéni nevi
Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z tabulky 3 b) vyplyva, Zétyti studenti, kt&f studuji VS a VOS maji nahradni
bydleni. Dva respondenti studujici SS a SOU, dolyskijizckji. Pouze jeden
respondent vypasél, Zze po Skole chce pracovat., dali respondenti ckfi dale

studovat, zbyvajici dva, nejsou stale rozhodnuti.
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4.4. Tabulka 4: Spol€ensky Zivot na vesnici a tradice

Rodina

Dodrzovani tradic

Ucast na

Respondent | a dodrZzovani
na vesnici-ano/ne spole&enskych akcich
tradic
A dodrzZuji malo ano, mnoho ano
B nedodrzuji ano, mnoho ano, t&mwzdy
C dodrzuji malo ano,dktere ano, malo
D dodrzuji malo Ano ano, malo
E dodrzuji méalo ano, pomalu ano, t#msech
F dodrzuji malo Ano ne
G dodrzuji malo Ano ano
H dodrzuji malo Ano ano
CH nedodrzuji Ano ano, malo
I dodrzuji malo asi ano ne
J dodrzuji Ano ano
K dodrzuji malo Ano ano, velmi malo
L dodrzuji malo Ano ano, mélo

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 4 ukazuje jaky je spdknsky Zivot na vesnici a zda jsou dodrzovany

n¢které tradice. Dva respondenti s rodinou nedodrzaginé tradice, jeden respondent

uved!, Ze tradice dodrzuji a zbyvajici ¢gb respondeiit dodrzuji tradice pomalu.

Rozhovory vlioZzené v kapitole &ihy ukazaly, Ze néastji jsou dodrzovany tradice

spojené se svatky: Vanoce, Velikonoce apod. Jedspondent uvedl;Moje rodina

priliS tradice nedodrZzuje. Mozna o Vanocich a Veldaoh. Mame /eba tradeni

Stedrove’erni ve'eri, nejime cely den maso, na velikonocégnmee Kubu.” Podle vSech

responderit jsou v Pojbukach tradice dodrZzovany. Na otazkida e respondenti
Gcastni spoléenskych akci, dva odpeésli, Ze ne, zbyvajicich jedenéact respondent

odpowdélo ano, ale dkteri pouze pomalu.
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45. Tabulka 5: Traveni volnéhofasu

. Nejcastjsi Podil volnéhatasu .
Mate dostatek i . . . Registrace na
Responden s vyuziti volného straveného na e
volnéhocasu | . . socialni sig
casu (piklady) internetu
Cetba, pitel, .
A Ano rodina a patelé 3hod/tydre ano
B Ne pratele, rodina, 5 o ano
prochazky
C Ano rOd'[].a’ piatcve,le, 2-3h/dens ano
odpaiinek, gitel
D Ne filmy, patelé 1hod/denin ano
E Ano f|Imyv, pratele, 2-3 deng ano
cetba
Ne sam venku, 2hod/tydre ne
hospoda
G Ano paita¢, sport 8hod/derin ano
H Ano prltelbégdlna, 1hod/dena aktivre ano
CH Ano prquda, sport, 2hod/denn ano
rodina, itel
I Ano lef’ \Eelyv, velmi ziidka ne
pritelkyné
J Ano motorlfg, m[roda, 3hod/tydré ano
pratelé
K Ne rodina, sport 10min/tyan ano
L Ano Paitat 2hod/denn ano

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 5 zobrazuje traveni volnétasu u mladych a dospivajicich lidi. Pouze
¢tyfem respondefiin ze tinacti nestai jejich volny ¢cas. Kazdy z respondéntravi
swvij ¢as fizreg, vétSina z nich uvedla, Ze jsou ggidvenku, s pitelem ¢i s pateli a
rodinou, jeden respondent travi radijstas sam venku.Respondet F uvelfiolny c¢as
travim nefasgji sdm a spiSe venku, nejsem typ, ktery by se délela na gadi u
televize.“ U dalSiho respondenta bylo zi§o, Ze nejratfi je doma u péitace. Zadny
z responderitneuvedl, Ze by netravil alespo¢jaky ¢as na internetu. Doba stravena na
internetu je vSakizna. Nekdo zde travi &kolik hodin deng, nékdo pouze par hodin

tydné. Pouze dva z dotazovanych vSak nemaji Zadnou Isbcs®’. Duvody pro
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vytvoieni byly izné. Jeden respondent na otazku¢ [gianternet vytvaéil, odpowdgl:

» Vytvail hlavné kwili tomu, abych se mohl potkavat se svymatgli, jelikoz mam

pratele po cel€R, je tzké se s kazdym sejit.”

4.6. Tabulka 6: Rizikové faktory
Respondent Kouieni Alkohol Drogy Gamblerstvi
A ano, 7 let, 15 ano, 1x14dni ano, marihuana. 1x zapouze Zkusil
cigaret dené dva dny
ano, 7 let, 20 . .
B cigaret den&é ano, 1x za wsic marihuana 4x za Zivgt POU#€ Zkusil
ano, 5let, 20 . .
C cigaret den&é ano, 1x tydd marihuana 1x za ivot PO44€ zkusil
ano, 7 let, 10 . marihuana asi 4x za nema
D : ano, 1x14dni - - .
cigaret den&é Zivot zkuSenosti
ano, marihuana
E Ne Deng denrg, extaze a pouze zkusil
lysohlavky zkouSel
marihuana-1x za
F Ne ano, 1x tydh Zivot zkusil
marihuana- 2x za
G ano, pilezitostrg 1-2 x 14 dni Zivot zkusil
Lo y y marihuana .
H ano, filezitostré Denrg 1-2%/rok Zkusil
. nema
CH Ne Nepije nema zkusenosti zkuSenosti
| ano, 5let, 20 3y rOENE nema
cigaret den&é nemd zkuSenosti | zkuSenosti
ano. 9let. 20 marihuanu 2-
J o ’ Denre 3/mesic,zkusenosti Zkousel
cigaret den&é .
s Isd, extaze
K ano, 8let, 10-20 ano, 1x 14 dni , . . Zkousel
cigaret dené nema zkusenosti
ano, 3 roky, 2-5 . | ano, marihuana 2x “
L cigaret dent ano. 1x 14 dni v Jivots Zkousel

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 6 shrnuje zkuSenosti s navykovymi latkaiice nez polovina malych

lidi v Pojbukach koti uz rekolik let, dva respondenti uvadi, Zze kbyrilezitostre.
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DalSi dva z dotazovanych respondenekodi. VSichni vyjma jednoho respondenta
piji alkohol, dva z nich uvedly, Ze alkohol poZivdgnrg. Podle vysledik maji mladi
lidé nejvice zkuSenosti s marihuanou. Dva jitkguavidelrg, ostatni ji pouze zkouSeli.
NezkousSeli ji ti respondenti, ki¢ nezkouSeli ani jiné drogy. Jeden respondent

vyzkousSel také LSD a extazi, druhy LSD a lysohlavky

4.7. Tabulka 7: Vyznani a ndzory na Zivotni styly nddeze

Respondent |Vztah k Zivotnim stylm
A Zadnym stylem se iieli, netoleruje ultrapravicové skupiny.
B Zadnym stylem se ftieli, toleruje ostatni.
Zadnym stylem se mii. Vadi ji skupiny omezujici svobodu
C ostatnich.
Zadnym stylem se tigli. Nevadi ji zadny styl, pokud nenaruduje
jeho zivot.
Zadnym stylem se tidi. KdyZ mi nemdni Zivot, nevadi zadny styl.
Zadnym stylem se tidi. NateSim Zadny styl, dokud resi lidé ng.
Zadnym stylem se tidi. Vadi skinheadi, ale ie3i je.
Zadnym stylem se #ieli. Zadny styl respondenta neghije
H ?édnym stylem se Hidi. Toleruji vSechny styly.
Zadnym stylem se iigli. Pokud se respondentovi ,neplete”|do
Zivota, néeSi Zadny styl.
Zadnym stylem se fidi- ma blizko k technu. Vadi mu skinheadi.
K Zadnym stylem se ieli. Nema rada skinheady.
Zadnym stylem se i@i. Toleruji jakoukoliv skupinu, co neubliZuje
L lidem
Zdroj: Vlastni vyzkum

OT|O|mMmm|O

(&

Tabulka 7 ukazuje ndzor nézné Zivotni styly. Z tabulky vyplyva, Ze Zadny
z dotazovanych se fidi Zzadny stylem. Bktefi uvedly, Ze zadné skupinyiesi, pokud
se nepletou jim nebo ostatnim do Zivota. Dva zaedpnti uvedly, Ze jim vadi

skinheadi a jeden respondent uved|, Ze mu vadiprtivicové skupiny.
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4.8. Tabulka 8: Strava a poruchy ffijmu potravy

Pravidelnost Restaurace/ Zdravotni
Respondent - .y BMI
stravovani domaci strava dopady
, nadvaha
A ano domaci strava ne
, . . . ... obezita
B ne doméci strava zhorSené dychani
, . normalni
C ne domaci strava ne ,
vaha
, . normalni
D ano domaci strava ne .
vaha
, . normalni
E ne domaci strava ne .
vaha
, normalni
F ano domaAci strava ne .
vaha
, normalni
G ano domaci strava ne .
vaha
. . normalni
H ano domaci strava ne .
vaha
. . normalni
CH ano domaci strava ne ]
vaha
, . obezita
I ne domaci strava ne
. . normalni
J ano domaAci strava ne .
vaha
, nadvaha
K ano domaci strava ne
, normalni
L ne domaci strava ne ,
vaha

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka 8 vyjatlje, jak se mladi lidé stravuji. Také ukazuje, gda Pojbukach
vyskytuji osoby, které maji zdravotni problémyigpbené stravoui poruchy gijmu
potravy. Nadpolowini wtSina respondefit se stravuje pravidein VSichni vSak
preferuji doméci stravuied restauracemi. Vyjma jednoho respondenta nekdy ni
z mladych a dospivajicich zdravotni problémy. poeslent pirevaZzuje normalni vaha,

dva respondenti maji nadvahu a dva jsou obézni.
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4.9. Tabulka 9: Sexualni zivot

Respondent W zahavu.enl SN Patet sexualnich partnér
Zivota
A 15 6
B 15 13
C 16 3
D 16 16
E 17 30
= 18 3
G 17 4
H 15 2
CH 18 3
| 16 1
J 15 5
K 13 3
L 17 8

Zdroj: Vlastni vyzkum.

V tabulce 9 je znazo#m sexudlni zivot. Kromh jednoho respondenta ¢
vSichni dotazovani prvni pohlavni styk po patnactéku. P@et sexuélnich partniise
liSil, pouze jeden respondent uvedl, z& jadnoho sexualniho partnera.
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5 Diskuze

Domnivam se, Ze kazdy dospivajici a mla&thwek Zije rozdilnym zpsobem
Zivota, avSak existuji ité vlivy, které je mohou spojovat, rididad prostedi, ve
kterem lidé vyidistaji. Pra¥ prostedi se stalo zakladnim namem pro stanoveni cile
této bakalské prace, jimz je zmapovat Zivotniagpb lidi Zijicich na malé vesnici.
Zanxtila jsem se na mladé a dospivajici od 15- ti doti2ét.

Zkoumany vzorek pochazi z vesnice Pojbuky (okreboma ktera ma 118
obyvatel, jejichz pimérny vek je 40,5 let. Dle informaci uvedenych Obecnitadlem
Pojbukyije patrné, Ze p@t obyvatel v této vesnici je vicem#Ronstantni. Od roku
2002 se peet menil vzdy v ptiméru o & obyvatele. Z toho obyvatel ve&ku 15- 64 let
je vice nez 73%. ¥ovou kategorii 15-26 let twd 14 osob, tj. necelych 12%.
Z celkového pétu bylo ochotno &astnit se rozhovdrttinact respondeit

Pramérny wék responderit je 23 let, z toho je osm Zen &tpnuzi. Pongr
studujicich a zasstnanych se od sebe liSil pouze o jednoho respoadeiz Tabulka
1). Dle Tabulky 1 vyplyv4, Ze nikdo z mladych a piegjicich neni neza¥stnany,
piestoze Cesky statisticky fad v roce 2010 uvedl, 7e v okrese Tébor je 9,87 %
registrovanych nezatstnanych. Vagnerova (2000) uvadi, Ze dtsgi je spojovana s
ekonomickou sadstatnosti a s moznosti svobodného hospexiase svymi peizi.

Jak jiz byloie¢eno, zakladnim cilem prace bylo ziskat informace,jejichz
z&kladt by bylo mozné charakterizovat Zivotnitgpb dospivajicich a mladych lidi ve
véku 15-26 let ve vesnici Pojbuky. Od respondehyla zji¥ovanatiada informaci,
kodovany do kategorii: bydleni a rodina; ¥té&hi/prace/sSkola; volngas; spoléensky
Zivot; rizikové faktory; Zivotni styly mladezZe; atra a poruchyiigmu potravy; sexudlni
Zivot.

V kategorii bydleni a rodina jsem zjistila, Ze viodéadych lidi Zije spiSe v byt
nez v dond. Kazdy sdili domacnost minimé&lrs jednim¢lovéekem. V Pojbukéach je 57
¢isel popisnych, z toho jsoti bytovky poctyiech bytech.

Také zde bylo zjigho, Ze pouze dva respondenti maji opravdové hoggtvila

avSak Jandourek (2001) uvadi, Ze na vesnicichpiely zvySeny podil zeduglské

' Viz Statistické tdaje OU Pojbuky
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produkce. Dive se ¥tSina obyvatel na venkeévvénovala zemdélstvi, coz se
vyskytovalo u respondeinfpouze velmi mélo. Kubatova (2010) uvadi, Ze ejistiyfi
styly venkovskych domacnosti, avSak diky hloubkowgrmhovoiim bylo zjiS€éno, Ze
na vesnici, kde bylo provado zkoumani, se objevuji pouze dva styly. Prvnii tstyti
obyvatelé venkova, kienemaji Zadné domaci hospéala a ktei veétSinu ¢asu travi ve
meéstech, kde maji praci a‘gtele. Druhym stylem lidi jsou ti, co touZi Zit eutadu s

piirodou, zdra¥ a v klidu.

Prvni vyzkumn@ otézka la:

Jakéa je nejastjsi forma traveni volnéhéasu sotdasné mladeze na vesnici?

Bylo zjiSttno, Ze nadpolo¢ni wvétSiné responderit se zda jejich volnyas
dosta&ujici. Z vysledk vyplyva, Ze zpsob jakym travi s§ volny ¢as mladi a
dospivajici se lisi. Bktefi tentocas zapiuji odpa@inkem, jini zase sportem. Burianek
(2001) uvadi, ze zélezi ne jedinci, jak stijsvolny ¢as rozvrhne. Respondentitka:
»S volnymcasem to je d#zné, kdyz mam kratky pracovni tyden, mam volr@so
mnoho. KdyZ mam dlouhy pracovni tyden, ocenila bjearasu. Tento systém mi vSak
vyhovuje. KdyZz mam volngas, jsem b&' doma, nebo jdu ven ggieli. Oh'as i
sportuju, rada plavu a lyZuju. Rada travim volnkevidy ve spol@osti svych rodi:.
Tim se asi od svych vrsteviiliSim, ale s rodii mam vyborny vztah.”l presto, Zze pro
vétSinu respondeitje jejich ¢as dostaujici, jsou i taci, kté# maji velmi malo volného
¢asu. Jednim z nich je respondent D, ktery na otazla ma dosti volnéhoasu,
odpowdél takto: ,Volnéhocasu mi moc nezbyva (rdda bych helanvice), vzhledem
Urban, Dubsky, 2008) uvéd, Ze volnycas Ize dlit na nekolik typa. Jednim z nich je
denni volnytas. Pod timto pojmem se rozumi volfas EZného pracovniho dne. Je pro
n¢j typicka velk& mira zavislosti na pracovni dpbtasto byva napkn odp@&inkovymi
aktivitami. Respondent D uvadjMnoho volnéhocasu mam o vikendu. Travim ho
vetSinou koukanim na filmy, pépads zajdu do mistni hospodyVe vzorku mych
responderit se nenalezl nikdo, kdo by n#oval alespd trochu ze svého volnék@asu
internetu.Cesky statisticky (Informéni technologie v doméacnostech a mezi jednotlivci,

2005-2010) uvéadi, Ze vroce 2010 pouZivalo inteB®6% domacnosti. uvadi, Ze
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vroce 2010 pouzivalo internet 60,5% domacnostiodé 2005 internet vyuZivalo
19,1% domacnosti. Jak jéepmé, pdet doméacnosti vyuZivajicitipojeni k internetu
dramaticky vzrostl. ¥im, Ze nyni v roce 2012 existuje vice domacnogtipmjenim
k internetu nez v roce 2010. Dle mého nazoru &tlo dale poroste.

Mnoho respondent uvedlo, Ze se o vikenducastni spoléenskych akci.
V rozhovorech se objevila kategorie z&ana prav na spoléensky Zivot a tradice, ke
kterym se vztahuje druha vyzkumna otazka (viz ni@epl€enského Zivota na vesnici
se astni nadpolo¥ni \&tSina respondetit Z celkového pé&tu bylo zjis€no, ze dva
respondenti se Zzadnych spmaskych akci naiastni. Respondent F uvadile, zde i
dosti diskoték, ale ja naennechodim. Nebavi drto, je tam hluk a spousta opilych
,deti“. Mn¢ tohle nic néika.”. Témet z kazdého rozhovoru je mozné soudit, Ze je
v Pojbukach dosti spatenskych akci.

Vyzkumna otazka byla zodgagna.

Druha vyzkumna otazka:

Maji v dneSnim zivat mladych lidi zijicich na vesnici své misto tradice

Podle kategorie, ktera byla z&fana na tradice, se Ize domnivat, Ze respondenti
s jejich rodinami tradice v Pojbukach dodrzuji vepomalu. Tyllner (2007) uvadi, Ze
tradice Ize chapat jakorgdavani mrak, celki a obyeju dalSim generacim. V dnesni
doke se gedavaji jen wvkteré tradice, mnoho jich jiz vymizelo. Mnoho respentfi
uvedlo, Ze tradice srodinou dodrzuji pouze o \@ibcich, Vanocich, apod. Dle
Vondruskové (2004) jsou Velikonoce samostatnym étokradic trvajici osm tydn
Termin Velikonoc se odviji od nejséi8iho ukazatele, kterym je Slunce a jsou vzdy
mezi eznem a dubnem. Dale Vondruskova (2004) uvadi, Zeobe jsou svatky
spadaijici do zimniho obdobi.

Co se tyka vesnice Pojbuky, zdeité tradice dodrzovany jsou. Témkazdy
respondent uvedl, Ze v Pojbukach povazuji za jedhlavnich tradic stawi majky.
Vondruskova (2004) uvadi, ze tato tradicefiplttradicim dodrZzovanych na vesnicich
ale i ve méstech.

Jak uvadi Pavlicova (2007), v dnedni datemaji tradice velky vyznam. Jsou

taci respondenti, kieuvedli, Ze tradice nedodrzujiibec- z celkového @tu trinacti
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lidi, nedodrzuji Zzadné tradice dva respondenti.|Zlngspondenti uvedli, Ze tradice
dodrzuji, ale mélo. Pouze jeden respondekit Ze se s rodinou snazi tradice dodrZovat.

Druha vyzkumna otazka byla zodpgoena.

Treti, posledni vyzkumnda otédzkackan
Jakeé rizikové faktory néastji pasobi u dospivajicich a mladych lidi od 15- 26 let?

V mé bakaléské praci jsem se také zé&tita na nefastji zneuzivané latky u
dospivajicich a adolescéntmezi které jsem Z#adila nelegélni drogy, alkohol a
tabakové vyrobky. Dale jsem zkoumala problémy smvewvanim, gamblerstvi a
sexualni zivot.

Co se tyka koteni, diky rozhovarm bylo zjiS€no, Ze deset respondént
(71,5% z dotazovanych) kiuz toho v3ak dva pouzéilezitostré. V CR aktivre kouri
2 300 300 lidi, zhruba 250 000 z toho jsa@ti d mladez do 18- ti letéku (Ml¢ochova,
2011).

Praimérny paiet vykodenych cigaret derinse u zkoumaného vzorku pohybuje
kolem patnacti. Respondent B uvaddousim uz od 12- ti let. Nejélve jsem kokila par
cigaret tydw, nyni dvacet derh Zacala jsem, protoZe jsem to ela zkusit. Nyni
kousim, protoZze nemam silnouilv prestat, i gesto Zze se miwtie dycha.”Jak uvadi
Hubinkova (2008) l&ba zavislosti na kadeni je velice obtizna a nenfils Usgsna.

K urcitémuieSeni pistoupila i legislativa uvalenim vysSich dani naéteovée vyrobky a
udélila povinnost uva#& na kazdé krabce cigaret Udaje o Skodlivosti k@mi a obsahu
dehtu. | pesto respondent E uvadiNyni nekosim. Kouil jsem asi 8let kolem 10- ti
cigaret dend. Prrestal jsem, kili finan¢ni situaci. Jsem rad, Ze jsenreptal kouit, kdyz
vidim, jak se zvySuji ceny. @@hjsem kotit v 16- ti letech a ve 24 letech jseresgtal.”

Pouze i respondenti uvedli, Ze nekiuZ toho dva respondenti jsou pohlavi
muzského a jeden respondent pohlavi zenskéhwooldavy (2001) uvadi, Ze keeni je
jevem, se kterym se setkavame u a@bgh i dopivajicich nezavisle na pohlavi.
Domnivam se, Zze mnoho mladych lidi v dneSniédahii a také, Ze povinnost na kazdé
krabicce cigaret uva#t daje o jejich Skodlivosti, nem#ilis velky vliv na frekvenci a
stélosti kodgeni u mladych lidi.
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Déle jsem se za#tila na alkohol. Myslim si, Ze pozivani alkoholu dees
béZzné. Hubinkova (2008) uvadi, Ze lid&3inou alkohol poZivaji jen @hs, protoze jim
chutnd, pomaha jim utiSit bolesi vyvolava euforii. Je sice pravda, Zekteri
respondenti uvadi, Ze alkohol piji pouzead avSak v mém vyzkumu se nalezli i ti, co
pozZivaji alkohol denh Tato odpowd’ se objevila u i responderit Jeden z nich
vypowedél: ,, Alkohol piji casto. \étSinou si alespd kazdy den jedno pivo dam. Tvrdy
alkohol piji prlezitost. Do hospody chodim rada, jelikoz se tam schazihmiidi.
Na vesnici jind zabava po derech moc neni.”

V mém vyzkumu byl nalezen i respondent, ktery uygelalkohol nepijetbec.
Tento nizky poet ,abstineni“ odpovida mym gedstavam, jelikoz si myslim, ze lidé ve
vékovém rozmezi, které zkoumam, piji alkohol dostspondent CH uvadiAlkohol
nepiji, opila jsem se v 17- ti letech a bylo miieeIlnevolno, takZze od té doby si nedam
ani sklenku vina. Nechutnd mi to. &b zajdu do hospody $ateli, tak jednou za
tyden. Ale ne zacdélem piti. DAm si zderdba jen kofolu nebo jiny nealkoholicky
napo;j.”

Pri feSeni této vyzkumné otazky jsem se dale&danna zkusSenosti mladych
lidi s drogami. Ze itnacti respondeit nemaji s drogami zkuSenosti pouz# t
respondenti. Zbylych deset respondentivd marihuanu, nebo alespduto drogu
zkusilo. Respondent E vyp&kl: , Marihuanu pozivam dedrna po uZziti drogy mam
pocit socializace a citim se uvehy. Myslim, Ze drogy jsou na vesnici daleko énmée¥
ve n¥stech a ze mnijak neomezuji a nafmi mi zZivot." Respondent A uziva marihuanu
1x za dva dny a uvadiMarihuanu kowim 1x za dva dny,ékdy vice. stuji doma
marihuanu pro vlastni dely. Nemyslim si, Ze byénmarihuana ovliiovala rejak
zasadd. KdyZz uziju drogu, tak mi je zle, jindy jsem akitig je mi krasa. Ale ¢im vic
clovek koud travu, tim mi to na @] pisobi. Nemyslim si, Ze kidon marihuanu proto,
Ze Ziji na vesnici. Ve dat¢ je asi ¥tSi Sance nachomytnout se k drogam. Moje studium
ani vztahy s kamarady to neoviiyje, takZze stim nemam sebemenSi problém.”
Vypoved respondenta E a A se neshoduje s teorii, kteradiukalina (2001), Ze
uzivani drog zhorSuje kvalitu Zivota nejen lidemerk drogy uzivaji, ale i jejich
blizkym. UZivani drog ma negativnich socialni, xdtai a ekonomické dopady. Je
velmi rizikové drogy uZivat, jelikoZ se uzivaiel meni zakladni hodnoty, fize se jim

oslabit vile a zhorSit mezilidské vztahy. Ja se vSak domnj\znrioto plati u tvrdSich
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drog a také zalezi na dblbzivani. Vysledky rozhovoru také ukazaly, Ze s§lindaci
respondenti (E, J), ktlemaji zkuSenosti i s jinymi drogami nez je marihaaOba tyto
respondenti zkusili extazi, coz je droga spadaiisyntetickych halucinogénMezi
dalSi drogy, které se vyskytly v rozhovorech,ip&SD (respondent J) a lysohlavky
(respondent E).

Déle bylo zjiS¢éno, ze 77% respondéntzkouselo hraci automaty, téimkazdy
vSak vypo¥dél, Ze hlavnim dvodem pro hru byla adavost. Respondent H uvadi:
»KdyZ mi bylo asi 18, Sly jsme s kamaradkou do lzane z¥davosti jsme to zkusily.
Chtla jsem jen zjistit, jak to chodi a zkusistt."

Smolik (2010) uvadi, Zze soudoba medicina a psyéhidbvdi o syndromu
rizikového chovani v dospivani, kteryiae vést k nebezpeym trendim a mize mit
trvalé zdravotni nasledky. Myslim si, Zze u mladyah, zejména divek se také ve
vékové hranici 15-26 letasto objevuji poruchyifjmu potravy. Podle odbornych udaj
trpi poruchou fijmu potravy v ramci obyvatel EU t&inmilion mladych Zen (Stransky,
RySava, 2010). Podle vysladk které jsem zjistila a zpracovala Ize tvrdit, Ze
v Pojbukach ani jeden respondent netrpi Zadnoucport @Fijmu potravy. U dvou
responderit se vSak objevila obezita. Respondent B uvdthitela bych omezit sladké
a stravovat se zdrav M&am vysoké BMI- 36, 25. Tak bych rada zhublaehse mi
dycha.”

Do rizikového chovani bych adila také Zzivotni styly mladeze, psadz
nékteré z nich hradi nebo si pimo odporuji se zakony a dobrymi mravy. Nikdo
z responderit nevyznava zadny styl. Vtabulce 8 jsou uvedendy,stiteré vadi
jednotlivym respondefim. Respondent A vyp&dél: ,Neziji zadnym stylem, Ziji si 8y
Zivot podle sebe. Jako malow mamozejn¢ fascinovalo vSechno mozné, takze jsem
vyzkouSela satanismus, rastafarianstvi. Nevadikdyiz rkdo reco vyznava. Pokud se
jim to libi a neohrozuji ostatni lidi, tak’ai celaji, co cheji. Nejsem ochotna tolerovat
ultrapravicové skupiny, které se vyZop rasismem."

Sexualni Zivot sam o sdbmezi rizikové chovani dle mého nazoru népat
OvsSem ukité jevy spojené se sexualnim zivotem rizikové j9dezi ré bych zaadila
predevsim promiskuitu, ki zvySené moznostiipnosu pohlavnich chorob. Co se tyka
zatatku pohlavniho Zivota, vyjma jednoho respondentdj vSichni prvni pohlavni

styk po 15tém roku. Vysledky ukazaly, Ze pouze pedspondent i jednoho partnera
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na sex. P&et sexualnich partnirse u ostatnich respondeérniSil. Respondent D uvadi:
.Sexualni Zivot jsem zahdjila v necelych 16- tetdt. Mla jsem celkem /fiblizne 16
sexualnich partner. A doufam, Ze se to vice jiz nezvySi. Staléha@artmam jiz dva
roky. V brzké dab planujeme z&dit si spolené bydleni areSime nasi spateou
budoucnost. Sex jeildzity pro zpegeni vztahu.”

Domnivam se, Ze vysledky této vyzkumné otazky gpadaativre do
pramérného chovani mladistvych a dospivajicich v celpupaxci. AZ na malé vyjimky
jsem nezjistila nic, co by &ngjak extrémr Sokovalo. \étSina respondefitzkousela
zakazané a rizikové éei predevSim ze aAdavosti. Z chvil stravenych v jejich
spolg&nosti jsem nenabyla dojmu, Ze bylmeékdo nsjaké WtSi problémy spojené
s rizikovymi faktory. U¥domuji si vSak, Ze na poznani zda mdavek opravdu
problém, nestd hodina. Ale i z rozhovdr, které jsou uvedeny v kapitole 9ilBhy, je
to zZ'ejmé.

Treti vyzkumnd otazka byla zodpgoena.

VétSina mladych lidi Zijicich na malé vesnici ma dosk volnéhaasu. Traveni
tohotocasu je tizné. Nekdo tentocas travi ragji sam, rekdo s grateli v hospod nebo je
tentocas zaplovan sportem. Té#i kazdy z respondentuvedl, Ze alesppcast svého
volnéhocasu olstuje internetu.

Co se tyka dodrzovani tradic, vyskytovaly se smidpowdi, Ze respondenti
s rodinou tradice dodrzuji velice mélo, avSak vbekach je dosti tradic dodrzovano. Je
mnoho rizikovych faktat, které na mladé lidigsobi, zejména navykové latky. T&m

kazdy ma zkuSenosti s nikotinem, alkoholk&mdrogou.
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6 Zaveér

Cilem bakal&ské prace bylo ziskat informace, na jejichz z&klaylbylo mozné
charakterizovat Zivotni Zigob dospivajicich a mladych lidi véku 15-26 let ve vesnici
Pojbuky. Tento cil byl naptm diky kvalitativnimu vyzkumu, metodou hloubkoveho
rozhovoru, ktery mi umoznil ziskat mnoho velmi maivych informaci a zjistit, jak
mladi lidé na vesnici Ziji.

Ke splreni hlavniho cile mi pomohlo stanovefiityzkumnych otazek:

1. Jaka je népstjSi forma traveni volnéhéasu sotiasné mladeze na vesnici?

2. Maji v dneSnim zivetmladych lidi Zijicich na vesnici své misto tradice

3. Jake rizikove faktory n&gstji pusobi u dospivajicich a mladych lidi od 15-
26 let?

Vyzkumné otazky byly zodp@zeny na zaklatirozhovor s respondenty Zijicimi

na vesnici Pojbuky. Kazdy rozhovor byl anonymmnidividualni.

Otazky cislo 1: Vysledky ukazaly, Ze traveni volnélkas u mladych a
dospivajicich se od sebe v mnohém lisikdd preferuje odpoinek, rekdo radji sport.
AvSak kazdy z respondeénttravi, alespt n¢jaky ¢as na internetu a vyjma dvou
responderit trdvi ¢as na internetu. Traveni volnékiasu na internetu je pro dnesni
spole&nost typické. Co se tykd mnoZstvi volnétasu, 9 respondeinh se jejich volny

¢as zda dostaijici.

Otazkacislo 2: V mé préaci bylo zji8ho, Ze mnoho rodin tradice uz nedodrzuiji.
VétSinou jsou dodrzovany ty tradice, které jsotidmuzené #jakému svatku:
Velikonoce, Vanoce. V Pojbukéach jsogkteré tradice dodrzovany, nagta¥ni maje.

Pro mnoho lidi nemaji tradice, tak velky vyznamgakive.
Otazkacislo 3: V otazce jsem se z&fila na nefastji uzivané navykoveé latky,

na problémy spojené se stravovanim a na sexuaiot. Zie tinacti respondeftnekoui

3 a s drogami nemaji zkuSenost, také pouzeespondenti. Alkohol poziva 92%
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z dotazovanych. Se stravovanim maji problém pouaeaespondenti, kieéjsou obezni.
Co se tyka sexualniho Zivota, vyjma jednoho respotadzahdjili vSichni sexudlni Zivot
po 15tém roku. Myslim, Ze je mnoho rizikovych faktokteré misobi na mladé a
dospivajici.

Je tedy mozné konstatovat, Ze cil byl gpla vyzkumné otazky zodpéeeny.
Prace niZze pomoci obohatitédomosti o problematice Zivotnihotgowbu mladych lidi
Zijicich na sotiasné vesnici. Mze pomoci odbornikm, ale také laikm, ktei si mohou

ZvysSit svou povdomost o Zivai na vesnici.
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8 Kli¢ova slova

Zivotni zpisob
Mladez

Vesnice
Tradice
Rizikové faktory

Poruchy pijmu potravy
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9 Prilohy

Prilohy obsahuji komplexnitppisy rozhovat.
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Respondent A

Respondent ,A” je Zena vetku 20- ti let.

l. Zivot na vesnici.

Ted’ to budou 4 roky, co jsem seigichovala k piteli do Pojbuk, #ive jsem
bydlela na vesnici, kterd je vzdalend asi 20km. BMt1) je v druzstevni bytovce.
K bytu pati zahrddka a takovy maly statek, kde mameratai slepice a par
zatoulanych kdek. Najenxini néco malo pes 2000,- K. Spol€&n¢ se mnou Zije fitel,
jeho sestra a jeho otec. Bydleni na vesnici prgfpiad bydlenim ve gst. Podle ng
ma& vesnice mnoho vyhod. Jedsty vzduch, kamaradské vztahy, krasigaaa, klid.
Mezi nevyhody paft, Ze je zde malo spdlenskych akci. Pro mladé lidi tu neni moc
vecerniho vyziti. Kazdy se zna s kazdym — drby. Nani@dych chéla zit i nadale, ale

rada bych si zvolila vesnici blizko velk@sta pop. satelitni ndsteko.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Mam vystudovanou #tdni Skolu s maturitou. Nyni studuji politologii a
mezinarodni vztahy v Praze, je to zhruba 100 knPojbuk. Res tyden jsem na koleji,
kam se dopravuji vlakem nebo autobusem z Taboe#Sinbu n&¢ do Tabora vozi
matka, protoze v tomto #até pracuje. Jelikoz jsou spoje malasté, ndla bych problém
se do Tabora dostat. Po dokeni Skoly bych ufité ch&la nadale studovat.

lll.  Volny ¢as

Na volny¢as si stzovat nemohu. Skolu mam jefi tiny a pak zbylé&tyii dny
mam volno. Mam i &aké domaci povinnosti, ale stale mam volnéhsu dostatek.
Nejractji ho travimcetbou, prochdzkami, s kamarady, nebo koukanimleaize Také
jezdim za svymi rodi. Hodrg ¢asu travim siitelem. Ze spoft mam rada itba
snowboarding, volejbal, rada chytam ryby a ¥ k¢ schazime se sborem dobrovolnych
hastt. Svij volny ¢as travim také na internetu, ale ne ndasto, jelikoz se doma

Kk internetu nefipojim. Takze zde travim péar hodin tydrcca 3, ¥tSinou kwali Skole.



Také jsem si zaloZila Facebook hl&wvili hram, ale nyni ho pouzivdm k ,pokecéni
s kamarady. Mam rada klasickou literaturu z obdolbdantismu, realismu a prokleté
basniky. Mam s¥ oblibeny casopis, coz je History revue, kupuji si ho praundel
Hudba je téZ mym kodtlkem. Jestli se midjaky styl libi celko¢, tak je to metal a

punk.

IV.  Spol&ensky Zivot

Na tradice si moc nepotrpime, oviamba Stdroveserni veeri a mizné zvyky
S ni spojené si ujit nenechame. V Pojbukach sezdgitradic mnoho: majka, vylov
rybnika, hagiska soutz a fizné nové tradice, které vznikly az za naSi dobko je
posezeni na &iry den spojené s pitim semého vina a Zvem koled. V okolnich
vsich probiha tradni Masopustni @ivod. Stale se tu dodrzuje pba powova zabava.
Délaji se vzdyrizky se salatem. V Pojbukach se kazdoéokonaji zabavy a plesy.
Vzdy se sejde spousta lidi, ktese dlouho nevigdi. Ja osoba rada takové akce
navsEvuji. Pak se zde vSak konaji i diskotéky, ale tgardnemam a nejréjl bych je
zruSila. Je vzdy hluk po vsi. O prazdninach jsodiesl rockové diskotéky spojené

S p&enim prasete a tancem na venkovnim parketu.

V. Rizikové chovani

Kouwreni a alkohol

Koutfim uz 7 let. Vykotim tak 15 cigaret dern Asi dvakrat jsem iestala
zhruba na fl roku, ale jelikoz ko#i pritel, tak koutim take, i pesto Zze vim, jak je to
Skodlivé. Z&ala jsem v pubeff protoZze jsem si myslela, Ze je to ,in“, nyni givuSak
nemyslim. Alkohol si otas dam. Rblizné jednou za 14 dni. &dy casgji. Do
hospody pevazré chodim o vikendech. Rgdsi dame se znadmymi vino donme&dyzZ se
vyskytne dobra filezitost, rada zajdu Sd@teli spoléenskych prostor jako je héska

zbrojnice a skdle se bavime.

Drogy:
Mam zkuSenosti s marihuanou. Poprvé jsem ji zkusila letech, abych zjistila,

co to se mnou uwth. Marihuanu kotim 1x za dva dny, gkdy vice. Rstuji doma



Y4

marihuanu pro vlastni¢ély. Nemyslim si, Ze by énmarihuana ovlisiovala rgjak
zésadn. Kdyz uziju drogu, tak mi je zle, jindy jsem aktiva je mi kras& Ale ¢im vic
¢lovek kouri travu, tim mi to na &) pasobi. Nemyslim si, Ze kéun marihuanu proto,

Ze Ziji na vesnici. Ve g8t je asi ¥tSi Sance nachomytnout se k drogam. Moje studium

ani vztahy s kamarady to neovliyje, takZe s tim nemam sebemensi problém.

Gamblerstvi
Hraci automaty jsem zkusila asi 2x v Z&joale pouze ze 2davosti a z legrace.

Zkusila jsem to v non- stopu, asi v 17- ti letech.

VI.  Zivotni styly dne3ni mladeze

Neziji zadnym stylem, Ziji si gy Zivot podle sebe. Jako malow mamozejme
fascinovalo vSechno mozné, takze jsem vyzkouSetmismus, rastafarianstvi. Nevadi
mi, kdyZ rekdo réco vyznava. Pokud se jim to libi a neohrozuji osthdi, tak & si
délaji, co chtji. Nejsem ochotna tolerovat ultrapravicové skupikteré se vyznaji

rasismem.

VII.  Strava, poruchy pfijmu potravy

Snazim se stravovat pravid&lmNekdy jim 3x dens, nekdy 5x dend. Tepla
jidla mam tak 1x derin Snidam pokazdé, protoZze si myslim, Ze je sridffezita.
V jidle nejsem vybirava, mam rada zeleninu, oveogby i ml&né vyrobky. Posledni
dobou mi velmi zachutnalo sladké. Maso jim kazdjety cca 3x. Mam rada vSechny
druhy masa. Preferuji domaci stravu, protoZe réianv Do restaurace zajdu tak 2x
meésicné, a do fast foodu tak jednou zassic, ale vim, Ze je to nezdravé. Dietu jsem
nikdy nedrzela déle nez dva dny, zatim moje vahanbaentla zadné dopady. BMI
méam 28,53.

VIIl. Sexualni zivot

Sexualni Zivot jsem zahdjila v 15- ti letechélMjsem 6 sexualnich partrier

Nyni mam stalého partnera Myslim, Ze sex ke vzfati. Neni, vSak dlezita kvantita.



Respondent B

Respondent ,B” je Zena veku 19- ti let.

|. Zivot na vesnici

Narodila jsem se v Tabe, ale kdyZz mi bylifi mésice, pesthovali jsme se do
Pojbuk. Takze zde Zziju 19 let. Bydlime v &yktery je v malé bytovce- j&, matka a jeji
pritel. Ziji zde daldi 3 rodiny. Byt je velky 4+1.Flme najem, ale oproti bytu vesst
je velmi nizky, ale nevim jeho vysi. V ldyiname 2 koky. Diive jsme ndli kraliky a
prasataCasto jsme na vikendy jezdili k babe, tak jsme tyto z¥@ta zrusili, protoZe se
o ¢ nentl kdo starat. Vyhodou bydleni na vsi je, Ze se kaedy zn& s kazdym. Neni
zde velky provoz. Nevyskytuji se po ulicich opilc¥yhodou bydleni fimo
v Pojbukach je, Ze se zde lidé dostavaji porodfiepivek na svatbu a mladi studujici
lidé, jako jsem ja, dostavaji penize za \Wkeni. Na vesnici mi nevyhovuje, Ze je zde
jeden maly obchod, ve kterém jsou pouze zakladimapioy, a je otekeny velmi malo.
DalSi velkou nevyhodou je méalo autobusovych spag budu mit viastni rodinu, &ité

chci bydlet na vesnici, ale rgdbych bydlela na vesnici, ktera je blizkétsiho nésta.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Uz ¢tvrtym rokem studuji $edni zdravotnickou Skolu v Tat® tudiz mam jed
maturitni zkouSkou. Tabor jefiplizné 30 km vzdalen od Pojbuk. Dopravuji se
autobusem, ale ¢hbs gFes tyden #éstdvam u sestry, ki Spatnym spajm. Byla jsem
asi 3 n¢sice na interndf ale nebyla jsem spokojenéiido mi, Ze nas tam velmi
omezuji, a tak jsem zasecata dojizdét. Po této Skole planuji pracovat v oboru (pokud
tedy praci najdu). Dale studovat nechci, protoze Skola nebavi. Jelikoz zde préaci
pravdEpodobré nesezenu, myslim si, Ze budu muset odejitai®ivo nésta. Planuji se
porozhlédnout v Praze, kde je hédremocnic, tim paddem vetSi mnoZnost ziskat praci.



Il. Volny ¢as

Ze Skoly jezdim dorinvétSinou mezi 15 a 16 hodinou, poté & na maturitu,
takZze moc volnéhoasu mi nezbyva. Degrtak dw nebo fi hodiny. Ocenila bych vice
volnéhocasu, po Skole aceni jsem vzdy unavena, taktSinou odpoivam. Nejradi
svij volny ¢as travim s fateli. Rada chodim na prochézky, hraji volejbalykdam na
serialy. Také rada travimas s rodinou. O vikendech mam volnétasu vice. Na
internetu moc nebyvam.&&inou pouze o vikendu cca 2 hodiny dendam socialni
sit’ facebook, kterou jsem si vytkita hlavre kvili tomu, Ze ho nili téméi vSichni moji
spoluzéci, tak mto inspirovalo.Vyhovuje mi, Ze zdarma mohu komunikovatiatpli.
Velmi rada posloucham hudbu- posloucham vse, coiskbi a nezalezi mi na tom,

jaky styl to je.

IV. Spol&tensky Zivot

Rekla bych, Ze Zijeme spiSe satelitnimisqpbem Zivota. Oba ragh dojizdi za
praci do mista. Tradice nedodrZzujeme. Ale co se tyka Pojbuicad tradic je zde
dosti. Kazdoron¢ se stavi majka. Na poye zde oteiena kaplika a je potiova
zébava. O Velikonocich je téz zabava a chodi p&alsidnici. O MDZ jsou kazdotngé
Zeny obdarovavany ktinou a bonbdny od starosty obce. Také&islialé dostavaji
k narozeninam darkové koSe (nevim, jestli se tpaté&at do tradic). O Vanocich je zde
vanani besidka spojena se zpivanim koled a pitinfeséno vina. 25. prosince je
kazdor@ng myslivecky ples a den poté jeéfanska prochazka, kdy se sejdou vsichni
lidé z vesnice (tedy ti kie maji zajem) a jde se na sp&eu poznavaci prochazku.
Myslim, Ze je zdeéchto akci vic, ale asi si na vS8echny nevzpomenaZisn se
z(eastnit téndit vSech akci. Diskotéky jsou tu kazdych 14 dni, siohyslim, Ze bohat
sta&i. Ples je zde jednou ¢¢ a zabavy 2x do roka, takze si myslim, ze stadd i
nemaji moc moznostcastnit se spotenskych akci. V Iét jsou tu oldies diskotéky,
které jsou pro vSechny generace a podle mého nggownejlepsi. Ja se vSak rada
Gcastnim diskoték, zabav i ptesMam tyto akce rada, vzdy je moznost popovidasesi
znamymi lidmi. Je Spatné, Ze zde neni v blizkésba kino, divadlo, muzeum. Za timto

Gcelem musime dojizd do nmesta.



V. Rizikové chovani

Kouweni a alkohol
Kouiim uz od 12- ti let. Nejdve jsem kotila par cigaret tyd& nyni dvacet
denrg. Zatala jsem, protoZe jsem to &l zkusit, nyni kotim, protoze nemam silnou

vuli prestat, i pesto, Ze se mitlte dycha. Alkohol piji cca 2x zadsic na akcich.

Drogy

Méam zkuSenosti s marihuanou, kterou jsemikawx v Zivoe. Tiikrat mi to
neudtlalo nic a poctvrté jsem mndla bolesti hlavy a euforickou naladu a druhy den
,0kno". Od té doby jsem marihuanu nekitar Zkusila jsem to ze 2davosti. Rivezla

ji moje kamaradka z Prahy a ja si s ni zakauBylo mi asi 15 let.

Gamblerstvi
Automaty jsem zkusila v 18- ti letech s 20- ti koow. Bylo to jen ze adavosti.

Nic jsem nevyhrala a uz jsem automat nezkusild@kaere to.

VI. Zivotni styly mladeze
Nevyznavam nic a nikoho neodsuzuji. Jen gktei lidé prijdou sneEsni (nap.

jejich obleeni).

VII.  Strava, poruchy pFijmu potravy

Nemamcas se stravovat pravidélnsou dny kdy jim 3x derna jsou dny, kdy
jim 6x denr. Z toho jsou wtSinou d¢ jidla tepla. Nejsem zvykla snidat. Mam rada
maso, zeleninu, ovoce. Miéé vyrobky vSak nemusim. Mam rada smazend jidla.
Nejractji mam sladké. Snazim sefadit do svého jideltku vSe ¥etré ryb. Preferuiji
domaci stravu, nerada chodim do restauraci, pratexam, co mi do toho jidla daji
Jelikoz matka é&la v restauraci, jidlo z restaurace mam tak jedtyaln¢, fast food
navstvuji dvakrat tydg. Chela bych omezit sladké a stravovat se zdrdwam vysokeé
BMI- 36, 25. Tak bych rdda zhublajile se mi dycha.



VIIl.  Sexudlni zivot

Muj sexualni zivot jsem zahdjila v 15 letechélM jsem 13 partnér Stalého
partnera nemam. Myslim si, Ze sex v Z&oiehraje moc velkou roli, avSak v mém

Zivote bych se bezdp neobesla. Nepreferujasty sex, ale kvalitni sex.



Respondent C

Respondent ,, C*je Zena veku 21- ti let.

|. Zivot na vesnici.

V Pojbukach Ziji uz od narozeni, avSak uz rok js#as tyden v Tahe u svého
pritele. TakZze v Pojbukach travim pouze vikendy a&alny. Bydlime s matkou, otcem
a bratrem v byt (4+1), ktery je ve vlastnictvi ZD Pojbuky. Nematédné zwiata, ale
starame se 0 hospddwvi, které ma babka ve vesnici 2 kilometry vzdalené. Bydleni
na vesnici ma své zaporné i kladné stranky. Poéleonmazoru kazdému vyhovuj&co
jiného. J& jsem rada, Ze jsem dgtala zde, ale musela jsem odejit za praci dstan
jelikoz v Pojbukach najit praci je velice obtiznga kladnou stranku shledavam
spole&enské akce. Také si myslim, Ze zde nehrozi takeb®zpéi jako ve mst.
Domnivam se, Ze lidé jsou vicéapelSti nez ve #ste. Také se mi libi, Ze je tu klid.
Jsem zde velice spokojena, avSak jednou velkouhwelou jsou spoje. Autobusy sem
jezdi opravdu jen parkrat dehriMnoho autobusani gees Pojbuky nejezdi, a tak musim

chodit gSky nebo pro rinékdo musi pijet. Radji v budoucnu budu bydlet vedsie.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Jiz tetim rokem pracuji jako barmanka v non- stopu vofébJsem vyéena
jako kuché- ¢isnik, vystudovala jsem odbornéilisté. Moje pracovni doba je 12 hodin.
S praci jsem spokojena. Kdyz jsem titgde, nemusim dojizt. Jinak musim jezdit
autem, které p#&t mym rodtim. UZ dlouho pemyslim, Ze bych se odbbvala

natrvalo. Ale rozhodla jsem se, Ze s tintk@gon, aZ si budu chtit zaloZit vlastni rodinu.

[ll. Volny ¢as

Myslim, Zze mam docela dost volnétasu. OBas mam sice pracovni tyden, ale
pak dalSi tyden mam vicemenolno. Tenhle systém mi 100% vyhovuje. Vol&gs
travim u rodéu na vesnici, a se svymirdteli. KdyZz jsem doma, snazim se byt co

nejvice s rodinou aipteli. V Tabde WtSinou odpsivam. Rada travim sy volny ¢as



Vv prirodé, posezenim s kamarady. Také velmi rad#&aato lyZuji, rdda si zahraju
nohejbal, volejbal. Také jsem dobrovolna kbkaj coz md velice bavi. Na internetu
travim tak d¢ az ti hodiny deng, kdyZ mam volné dny. KdyZz mam dlouhy tyden, na
internetu se neobjevuji. Kdyz uz tam jdu, tak poua delem vyhledat si @lezZitou
véc. ZaloZila jsem si také socialnit'sfacebook, ale nebavi anto, tak se tam téz
neobjevuji. Mym konikem je hudba. Poslouchdm takovou vSehdécauna Zzadném

stylu si nepotrpim.

IV. Spol&ensky Zivot

NaSe rodina Zije oligjnym zpisobem Zzivotajekla bych, Ze Zije stejnjako
vétSina lidi v Pojbukach. Traghim zpisobem to ufit¢ neni a do msta jezdi pouze
nakupovat, za Iékam apod. Tradice dodrZzujeme pouze o Vanocich &&fedcich. V
Pojbukach se dodrzuje par tradic. K&jad sta¥ni majky, a p&adani tiznych
spole&enskych nebo sportovnich her v letnickksioich (fotbal, petahovani lanem,
hastské soutze). | kdyz to se spiSadi do spoléenskych akci, nez do tradici€ba
tradiéni je zde kazdokmi pou’ ¢i hastska soutz. Na poti je zde potiova zabava,
kterou jsem od svych 15- ti let nevynechalatjMazor na spolenské akce je
pozitivni, myslim, Ze je ski¥€, Ze jsou tuasto diskotéky. Sjedou se i lidé z okolnich
vesnic. Jsou tu i plesy a zabavy, oldies diskotékigké dny. Je zde ptiano s éznymi
vékovymi kategoriemi. Ja se radaastnim akci, které se konaji vdéCoz jsou pra&
ty oldies diskotéky. Také se rada&astnim ples a zabav. Diskotéky vSak také cais

navstivim.

V. Rizikové chovani

Kouwreni a alkohol

Kouiim patym rokem. Ani nevim, p¥gjsem s tim z&la. Nyni mam bohuzel
krabicku na den &kdy i dw (kdyZz jsem tteba v praci). Alkohol piji cca 1x tydnv
malém mnoZstvi. Ale Ze bych se opijela toitdrne, opiji se vzdy cca jednou zélp
roku. Tvrdy alkohol piji jen fi néjakych gilezitostech. Otas chodim do hospody, ale
zalezi na tom, jestli mam kratky nebo dlouhy tyd&le tak 3-4x tyde si jdu sednout
do hospody.



Drogy
Kdyz mi bylo 18 let, tak jsem na diskotéce zkusilarihuanu. Mj byvaly pritel
ji koutil denre a tak mi dal ochutnat. Citila jsem se velmi unaygimak to Zadny dopad

nentlo, ale myslim, Ze na lidi, co to uzivaji dlouhodab méa nefiznivy dopad.

Gamblerstvi
Mam s automaty zkuSenosti z prace, ale ja asg®m je zkusila asi 3x v Zivdt
a to pouze ze zdavosti. Kdyz vidim, jak lidé u autontavydrzi sedt celé hodiny,

odrazuje M to.

VI. Zivotni styly dnedni mladeze

Zadny zivotni styl nevyznavam. Ani v zadné sekeéjsem, zadnymi pravidly se
neridim, jsem pouze sama sebou. Vadi mi pouze ti, mezaji svobodu ostatnich.

Nelibi se mi skupiny, které organizuji nasili.

VIl.  Strava, poruchy pFijmu potravy

Kvili praci se pravidel& nestravuji. Kdyz pracuji, nemam zadné teplé jida.
té doby co pracuji, zhubla jsem deset kildm zhruba 3x dern Posledni dobou se
snazim snidat, protoze mamsto moznost mit prvni jidlo v praci az v 15:00 aldpgne
a to bych asi bez snidanevydrzela. Jim zeleninu i ovoce zhruba 3x ¢ydwiam rada
ryby i maso. Jim kieci a vepove, ho¥zi maso mi moc nechutna. Nemam rada sladka
jidla. Oktas si rada zajdu do restauracs, igjaké vyjimené situaci, ale ragi mam
doméci stravu. Fast food si ddm cca 1x zZsim Myslim si, Ze se stravuji v ramci
moznosti zdra& A zmenit bych nechila asi nic, zatim nemam Zadné zdravotni ani jiné
problémy. Mozna bych uvitala pravidéjgi stravu, ale moje povolani mi to moc

neumoiuje. BMI mam 20, 08.



VIIl.  Sexudlni zivot

Prvni pohlavni styk jsem &a v 16- ti letech s kamaradem. Déle jsedtandalSi
3 sexualni partnery. Nyni mam uz rok stalého paatreex k zivotu péebuji, proto ho

mam rada.



Respondent D

Respondent ,D* je Zena veku 23-ti let.

|. Zivot na vesnici.

V Pojbukach Ziji od narozeni. Tudiz 23 letajbtec pochazi z Pojbuk, matka se
po svatky presthovala, ¥tSinu Zivota také Zila na vesnici. Bydlime s otcenatkou a
sestrou v byt v bytovce. Nas byt je 4 +1. Byt je prostocsiredre velky. V sodasné
doke mame dva psy. Bi jsme i katku, kiecky a kraliky. Bydleni ve vesnici ma vyhody
jako je klid a rodinna pohoda. Nevyhoda bydleni vesnici je takova, Ze vsSichni
vSechno hnedédi, horSi dostupnost doé&sta, kde jsou naplékai a wtSi obchody. U
nas v Pojbukach je jen mensi prodejna, ktera jgeta parkrat do tydne. Planujistat
na vesnici uz jen zivodu Klidu acistéjSiho prostedi. Nevadilo by mi bydlet na jiné

vesnici, ale do &sta utité nechci.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Dostudovala jsem #&tdni Skolu s maturitou — obchodni akademie v rda@82
V sowasné dob pracuji jako operatorka Call centra. Moje pracosdoba je od pondi
do patku: 8:00 — 16:30. Dojizdim autobusem déstam vzdaleného asi 30 km.
V Pojbukach a v blizkém okoli, j€zké praci sehnat. S autobusy to neni leltkéto
musim dlouha@ekat na spoj aifmo mi nejede Zadny autobus, i kdyZ je to pouz&r0
daleko. S praci jsem spokojena.cit jsou \&ci, které bych ctda znmenit, ale jsem
rada, Zze jsemabec praci sehnala. Kdybych bydlela vésty, uSetila bych skoro 2.500

K¢ za dopravu. Zatim se vSaktsbvat neplanuji. Rada byclistala na vesnici.

[ll. Volny ¢as

Volného ¢asu mi moc nezbyva, rada bych hélanvice. Vzhledem k tomu, Ze
prijizdim z prace v 18:00 hodin, a mam dongg@ké povinnosti, tak mamiiblizné dveé
hodiny volnéhatasu. Rano brzy vstavam, tak chodim brzy spdi. \WMIny ¢as pro ng

uréité neni dostéujici. BEhem pracovniho tydne, jsemcasové tisni. Vikendy mam



v3ak volné, a to seitsinou koukam na filmy. ifpadré zajdu do mistni hospody. Gds
vyrazim ven s fateli. Venku jsem travila vice volrsas, kdyz jsem byla mala. Nyni je
zde kolem pti vrstevniki. Nemam Zadné kotky, protoZze na & nemamcas. Bavi m
vSak internet, kde travimiiplizné¢ hodinu dend&. VétSinou si povidam srgateli na
Facebooku, a hledam praci nebo ,brouzdam* po ieternv gipac, Zze né v danou
chvili néco zaujme. Facebook jsem si zalozila p&sivkontakt s lidmi, komunikaci a
seznameni se slidmi. Mam ho ji#i roky. V sokasné dob vibec nétu a ani
neposloucham muziku. Zadnému sportu seémgji, dive jsem byla dobrovolna

hastka, ale nebavilo #to.

IV. Spol&ensky Zivot

Zijeme normalnim Zivotem, bydleni na vesnici na mésa vliv. Nkteré tradice
se u nas dodrzuji.f€ba o Vanocich, Velikonocich, o pouti. V Pojbukdbu réjaké
tradice dodrzovany, ja se nejiidacastnim staéni majky, vylovu rybnika a o
Velikonocich zdobime vajka a davame je koledniin. Mam také rada zadbavieba o
pouti a Velikonocich. Také kulturnich akci je dask, podle mého nazoru je to deb
z divodu sdruzovani aani. Diskotéky jsou tu poginé casto, ale &h ja se
netastnim. Mam ragji plesy a zabavy. Ples je zde pouze jeden a zahavg. Ale
pro mladé lidi je tu kulturni vyZiti celkem rozvitéu KdyZ jdu gkam na akci, tak jedin
v Pojbukéach, do ®sta za nimi nedojizdim.

V. Rizikové chovani

Koureni a alkohol

Koufim jiz mnoho let, cca 7let. five jsem kotila mérg, nyni kolem deseti
cigaret den& Zalezi na fHlezitostech. Samdejme, Ze kdyz gkde sedime, tak
vykoutim i vice. Nejradji bych stim pestala, ale jsem na cigarety zvykla. Take
alkohol si dam jednou za 14 dni. Ale nepiji tvrdikadol. Do hospody chodim
minimalné jednou tyde vétSinou v patek. V sobotuékdy byva jina akce, jakordba
oslava narozeningkterého z patel, zabava, nebo ples.



Drogy:

V pubert jsem zkouSela marihuanu, protoZe jsenglahvedét, jaky to na m
bude mit vliv. Pouze jsem ochutnala da@tpgl. Nemyslim si, Ze by bydleni na vesnici
melo vliv, na to Ze jsem drogu zkusila. Kdyz jsem ihaanu uZila, citila jsem se

uvolréng, sebetdoma a svobodné. Poté jsem jlanasi je&t 3x v Zivot.

Gamblerstvi
S hracimi automaty nemam zadné zkusSenosti, nik&lyormelakalo. O lidech co

to hraji si myslim, Ze zbyteé rozhazuji penize, ale je to kazdéko.v

VI. Zivotni styly dnedni mladeze

Nikdy jsem se k zadnému stylu rfigénéla. Zadny styl mi nevadi, tedy pokud

nenarusuje tfj Zivot.

VIl.  Strava, poruchy pFijmu potravy

Stravuji se pravideth Kolem osmé mam snidani, ve 12:0Gabkolem 15:30
mam svainu a kolem Sesté ver mam veéeii. Teplé jidlo mam jednou de&nV praci
neni moznost chodit na &dy a restauraci bych o pauze nestihala. O vikersdik v
obe¢dy jim. Ovoce a zeleninu moc nejim. V podstmem se nikdy nendilla takhle jist.
Ale snazim se aspigjednou za tyden si dateba okurku nebo papriku. Z masa jim
pouze kiieci a libové vefové. Ryby nejim kéli kostem. Mdm velmi rada miéé
vyrobky, jim je dend. Také mam v obli® sladka jidla a cukrovinky. Zadné diety nebo
specialni navyky jsem nikdy nedrzela. V restausacstravuji malo. Je to tam drahé a ja
mam radji domaci stravu. Stravuji sefiplizné 1x za ngsic ve fast foodu, kdyz &
piepadne nahly hlad nebo e¢hiNestravuji se zdrav Chglo by to za&adit do jidelnéku
vice ovoce a zeleniny. Nikdy jsem na svou stravie medbala, Zzadné problémy jsem

nikdy nengla. Vazim 57 kg a &im asi 162 cm



VIIl.  Sexudlni zivot

Sexudlni Zivot jsem zahdjila v necelych 16- tidbteVila jsem celkem ifiblizné
16 sexualnich partnir A doufam, Ze se to vice jiz nezvySi. Staléhormag mam jiz
dva roky. V brzké dob planujeme zadit si spoléné bydleni aeSime nasi spalrou

budoucnost. Sex jeiteZity pro zpeseni vztahu.



Respondent E

Respondent ,E” je muz vetku 26- ti let.

|. Zivot na vesnici

V Pojbukach Ziji s mym otcem, matkou aétha bratry uz mnoho let. Ja zde Ziji
od narozeni, ale nevim, jak dlouhdegtim zde Zzili moji rodie. Oba pochazeji
z blizkych vesnic. Byt, ve kterém Zijeme je velkyl3a nachazi se v bytovce. Mame ho
v osobnim vlastnictvi. V byt mame psa a zakrslého krélika, jinak Zadné&arai
nemame. Jsem rad, Zze jsemugfal zde, ale myslim si, Zze v Pojbukach trstanu,
protoZe bydleni na vesnici ma mnoho nevyhod. Jenzdle kulturniho vyziti a@ezité
véci jako jsou Skoly, obchody, |ékgjsou daleko. Ma samégjme i vyhody. Je zde
vSude okolo Hroda a myslim si, Ze na vesnicich je mensi krifitenaeZ ve nistech.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Zatim stéle studuji Vysokou Skolu Ekonomickou vAeralJsem zde na koleji,
protoZze mi dalka a makasté spoje neumoaji dojizdit. Kdyz jedu na byt, tak jezdim
vlakem ¢i autobusem, protoZze nemam vlastni auto. Po tébte 3kych rad jestdale
studoval, ale nevim, zda mi to finam situace umozni. Rozvrh mi neuniaie mit ges

tyden brigadu.

[ll. Volny ¢as

Mam dosti volnéh@asu, dentécca 8 hodin. Travim hdiznymi zpisoby.Casto
koukdm na filmy nebo chodim $4teli do hospody. O vikendech pracuji na diskotéce.
Také se ¥nuiji Skole, ale to opravdu velice malo¢kdy jsem rad, Ze jsem doma v klidu
a rekdy radji jdu na cely den ven. Také ratu (negastji scifi a literatura faktu) a
vénuji se fiznym sporim: fotbal, hokej, lyZovani. O prazdnindch mam vidgnou
brigadu. Na internetu travim cca 2- 3 hodiny den@hodim tam fedevsim, kdyz

potrebuji ziskat gjaké informacereba do Skoly, nebo zjistit novinky zeésy. Oltas



zajdu na Facebook, ktery jsem si vyiivdlavne kvili tomu, abych se mohl potkavat se
svymi prateli, jelikoz mam patele po cel€R, je €zké se s kazdym sejit. Hudba je také

muj velky konicek. Mam rad od vSeho trochu, nemam vykngnjeden styl.

IV. Spolatensky Zivot

Moje rodina nezije ani tra¢him ani satelitnim zisobem Zivota. Doma
dodrzujeme tradice, které jsou typické pfamé svatky. Myslim tim Stroveserni
veceri, barveni vagiek, apod. Co se tyka dodrzovani tradic v Pojbukégyslim si, ze
n¢jaka dodrzovany jsou, ale velmi pomalu. Ja se asofh podilim na stani majky,
na pomlazce a jinak dalSi nedodrzujiajNhazor na spolenské akce je takovy, Ze jich
je tu malo. Ja se ractastnim diskoték, tapracovié nebo jako ,host“, zabav a letnich
kulturnich akci. VZdy je na |éto vymySlen prograe je téndt kazdy vikend akce. A
sportovni soutze, potiové zabavy, Sipky. Vzdy jeips den jaka souwtz a veéer se
pece prase. Schazi se zde témela vesnice. Venku hraje oldies diskotéka. Tyoea

mam nejradji.

V. Rizikové chovani

Kouwreni a alkohol

Nyni nekodtim. Kouil jsem asi 8let, kolem 10- ti cigaret deénrirestal jsem,
kvuli finan¢ni situaci. Sem rad, Ze jserteptal kotit, kdyZ vidim, jak se zvySuji ceny.
Zacal jsem Kkotit v 16- ti letech a ve 24 letech jseneptal. Doufam, Zze uz s tim ani
nez&nu. Alkohol piji tén#t denrg. Casto s pateli popijime. HleZitostré piji i tvrdy

alkohol (jednou za 14 dni). Do hospody chodim esiasto. Minimalg 4x tydre.

Drogy

S drogami gjaké zkuSenosti mam. ZkousSel jsem marihuanu, extggghlavky.
To je asi vSe, pokud si dibvzpominam. S marihuanou jsem se poprvé setkal B5i
ti letech. Az kdyz jsem byl starSi, zkouSel jseysohlavky a extadzy. Marihuanu
pozivam den&a po uZziti drogy mam pocit socializace a citinugelnény. Myslim, Ze



drogy jsou na vesnici daleko m#€nez ve mistech a Ze #nijak neomezuji a ne¢ni mi
Zivot.

Gamblerstvi

Automaty jsem zkouSel asi v 17- ti letechratpli, ale pouze ze Zdavosti. Hral

jsem je asi 3x v zZivéta nezaujalo sto.

VI. Zivotni styly mladeze

Priblizuje se obleéenim ke skateboardingu, ale nemam zadny vyimastyl. O
Za&dném stylu si nic Spatného nemyslim. Myslim,eZokazdého ¥c, kazdy ma svoiji
hlavu. Dokud to intenzivh neovliviiuje lidi kolem, je mi to jedno. Kdyz mi jejich

chovani neréni zZivot, neobtZuji me.

VIl.  Strava, poruchy pFijmu potravy

Pravidelrg se nestravuji. Myslim, Ze to na koleji ani nejdan pouze 2x az 3x
denré. Stravuji se pedevSim levnymi potravinami. Teplé jidlo mam jedne a to
pozdni okd. J& ani nesnidam, protozZe to nestiham. Vstavarmpéut pred odchodem
do Skoly. Zeleninu mam cca jednou tgdpokud neni jakoifioha k jidlu. Ovoce mam
také cca jednou tyén Maso jimcasto. Mam rad vSechny druhy. | ryby. Nejsem ve
straw vybiravy, ale nemusim sladka jidla. Mam je taknmad do ndsice. Preferu;ji
doméci stravu, na restaurace nemam dosti finanlkcadith tam fblizné dvakrat
mesicné. Do fast- foodu nechodimateec. Je to nezdrave. @hbych jist vice zdray
ale velice se to prodrazi. Nikdy jsem ngrhadné problémy spojené se stravovanim.
Moje BMI je kolem 23.

VIII.  Sexualni Zivot
Sex jsem rél poprvé v asi 17- ti letech. Nyni mam stalou parkol, ale pedtim
jsem n&l kolem 30 Zen. Mozna vice, nefial jsem to. Myslim, Ze sex k Zivotu piat

pro me je velice dilezity.



Respondent F

Respondent ,F* je muz veiku 26- ti let.

Zivot na vesnici

V Pojbukach Ziji uz dvacet Sest let. Otec i matkah@zi z Pojbuk. Tak zde
méame postavenyih. Mame 2 patra, dohromady mame 4+1. Ziji spaies otcem a
matkou. StarSi sestra a bratr se &ustali do nésta za praci. Mame velkou zahradu,
kde mame kraliky a kd&u. Jsem rad, Ze Ziji zde, hlavkvili klidu. Také je zde #Si
soukromy, nas barak je na konci vesnice, takzedgemaly provoz. DalSi vyhodou je
VetSi moznost poznatipodu. Ve néstt je vSak vetSi moznost sehnat praci a déle se
rozvijet. Také mi nevyhovuje, Ze je zde Spatnarkié dostupnost. Ale ifpsto bych
chtél zustat v budoucnu na vesnici. &tfil jsem po baliice barak ve vesnici, ktera je

necelé dva kilometry od Pojbuk. Rad bych se tamdolicnu naghoval.

I. Vzdélani/studium/zaméstnani

Jiz rekolik let pracuji. Mam d¥ odborné uilist¢ hotové, ale ani jedno ne
s maturitou. Jsem vyeny elektrikd a automechanik. Nyni pracuji v ZD Pojbuky,
ob¢as si pivydélavam jako automechanik. Mam praéimo v Pojbukéch, a proto bych
ji nevymenil. Velice mi to vyhovuje, protoZze nemusim dogZdvioje pracovni doma je

razna, v lé¢ jsem v praciieba cely den. Jinakm 8 hodin/ denh

I1I. Volny ¢as

Moc volnéhocasu nemam, kdyZigdu z prace, jdu &sSinou pracovat. na bardk
To si zajdu na par pivek a zase jdu spat. Nezbyvdasna moje zaliby, jako jéeba
motorka a auta. Ale az barak atamn, &iim, Ze na tom gasem budu lépe. Volnsas
travim nefastji sam a nejragji venku, nejsem typ, ktery by se véalel doma nacgau
televize. Obas vSak zajdu na pivo $gteli. Sport Zadny neéthm, dive jsem byl

dobrovolny hasi. Na internetu travim cca 2 hodiny tydiPouze, kdyZ si ptebuji néco



vyhledat. Jinak tam nechodim. Email mam sice zalpzale kouknu nadj, tak jednou
za mésic. Zadny Facebook nebo podobri&iviemam a nepigbuji. Posloucham

pouze radio. Mam rad Blanik, kde hrajtSinouceské pisriky.

IV.  Spola&ensky Zivot

Oba rodte pracuji v Pojbukach, otec ma zde pneuservis, andila sekretéu
v ZD. Do mesta dojizdji jen za ¥cmi, jako jsou nakupy, leékaapod. Doma tradice
nereSime. Myslim, Ze v Pojbukach se par tradic dodrZuf teba stavyni majky si
myslim, Ze by se dalo ¥dit do tradic. Kazdy rok 24. prosince je v hospoekuty
kapr, coz znamena, Ze vSude po hospsdu po¥sSeny klobasy. Vieer kolem 22:00hod
je ,pulno¢ni* svaené vino a koledy. O Velikonocich chodi koledn@ipouti je zde
zabava a je otégna kaple. J&4 chodim pouze na tekutého kapra. Motytm akce
neladkaji. Samazjm¢ treba tradice o Vanocich dodrzuji. Nejim maso, a zeegime
prvni z vesnice, protoze to pry znamena smrt wxodla v to ne&tim, ale moji rodie
me tak nadili. Je zde i dost diskoték, ale ja namechodim. Nebavi &to, je tam hluk
a spousta opilych @i“. Mn¢ tohle nic néika, ja bych je osokinzruSil. Nechodim ani
na plesy a zabavy. NebavEno.

V. Rizikové chovani

Koueni a alkohol

Nekouim, nikdy jsem ani nekdil, spiSe jsem to v pubérzkousSel, ale nelaka
m¢ to. Jsem rad, Ze nekidon, protoze to leze do p&na nti to zdravi. Lidé, co kat
ve spoléenskych prostorech, éntim ob&zuji. Alkohol vSak piji, i kdyz bych ki
mému zdravotnimu stavu némBeru léky, na které se alkohol poZivat nemé, tm
vSak chutnd. K&li zdravi popijim pouzeileZitostré-1x tydns. Diive jsem pil vice. Do
hospody chodim o poledni pauze kazdy den,éanviak 3x v tydnu. Je taizné. Podle

prace, chuti &asu.



Drogy

Jako mlady jsem jednou zkouSel s kamaradytikauarihuanu, ale nic mi to
nedalo a od té doby jsem nic nezkousSel. Bylo milZdiet. Jeden spoluzak to donesl do
Skoly, a tak jsem to s nim o poledni pauze zkijklim, Ze lidé, co uzivaji drogy, jsou
S prominutim ,vygumovani“ a ne&di nic o realném s#¢. Myslim, Ze drogy jsou ve

mEstE i na vsi stejn, jen je naloveéku, jestli umitict ,,ne”.

Gamblerstvi
Automaty jsem hral asi 5x v ZivbtPoprvé asi v 18- ti letech. Zkousel jsem, zda
néco vyhraji, ale nikdy nic. V Pojbukach automatyswmej, tak ani nemam moznost hrat

je.

VI.  Zivotni styly dnesni mladeze

Nic nevyznavam, nic neposloucham a zadnymi pravédiyrozhodé nefidim.
Taky nikoho néeSim, dokud nikdo rteSi né. Kazdy stiijcem svého $sti, a pokud
chce ¢lat to, co dl4 a chovat se jak se chov4, je to pouze jeito v

VII.  Strava, poruchy p¥ijmu potravy

Jidlo mam tér&¥ kazdy den ve stejnou hodinu. Snidam vZzitgdpodchodem do
prace, poté mam teply &t v jidelre a v&efi mam rekdy teplou, ®kdy ne. Oldas si
dam ke swvéin¢ néjaky ml&ny vyrobek. Mam rad ovoce, ale nemusim zeleninujeno
vybrané druhy. Rozhodnnepreferuji zdravou stravu. Mam rad maso, tozmmit
kazdy den. Ryby mam jednou za 3 tydnyiblizné. Nejradji mam domaci stravu.
V restauraci se stravuji tak jednou za 8sioe a to kdyZ uz nemam jinou moznost. Ve
fast-foodech se nestravujiilvec. Myslim, Ze je to nezdravé, ale to nehiadi, pr@ tam
nejim, nejim tam, protoZze mi to nechutna. Dieturhigd a nic bych mnit na stra¥
nechtél. Nejsem ani podvyZiveny ani obézni a Zadné zdrdvdopady na  moje
strava nenechala. Moje BMI je kolem 25.



VIIl. Sexudlni Zivot
Prvni styk jsem @& az v 18- ti letech. M jsem 3 sexualni partnerky. Nyni uz

dva roky nikoho nemam a styk nefediuji, neni pro i dalezity.



Respondent G

Respondent ,G" je muz vesku 23- ti let.

Zivot na vesnici

UZ od narozeni bydlim v Pojbukach. R&elpochazi z okolnich vesnic a tahle je
na pil cesty, proto seifst¢chovali sem. Bydlim s rodi a sestrou v byt4+1. Platime
najem, byt je ve vlastnictvi druZstva, ale nevinikk&Zadné zvfe nemame, starame se
0 zvitata, které ma batka v jiné vesnici. Libi se mi zde hezkdirpda a klid.
Nevyhodou jsou tu pomluvy, myslim, Ze jsou zde uieZ ve mist, protoZze se tu
kazdy s kazdym zna. Také je zde Spatna dopraviipluest. Také se mi nelibi, Zze za
kazdou lepSi akci musime dasta. Myslim si, Ze je lepSi Wistat ve niste, protoze
jsou zde ¥tSi moznosti, je tam moZnost mit vice kaméaréae &iim, Ze pokud chce
¢lovek ve stdi mit klid je ukité lepSi vesnice. Nejsem si jisty, zda tu chiggtat, zatim

jsem nad tim nepmyslel, je to tak 50%/50%. Zatim toregim.

I. Vzdélani/studium/zaméstnani

Studuji VOS — Soukroma vy33i odborna zdravotnickanagmantu a vejno-
spravnich studii v Plzni. Je toésto asi 150 km od Pojbuk, takZe jsepegptyden na
koleji. Dopravuji se pouze v podid a vecétvrtek zgt. Jezdim vlakem, autobusem nebo
si paj¢im od rodéa auto. Je toizné. Do Plza mi nic pfimo nejede, musimigstupovat
v Tabde acastocekat dlouho na vlak. Ani s Tabora t&éimppo nejezdi, takZze kiumusim
do Prahy, nebo dd&eskych Budjovic, a znova pestupovat, cesta se prodrazi a
cestovani dlouho trva, je to minimélma 4 hodiny. Po Skoleijmu asi pracovat, ale
piemyslel jsem, Ze bych si dal dalSi navazuijici studliale pouze dalkév Nejsme stale

rozhodnuty.

Il Volny ¢as
Volného ¢asu mam fiblizn¢ 7 hodin den& O vikendu vice. Je to alézné,

podle Skoly a podle toho, v kolik jdu spatét¥inou vSak chodim po#d Tentocas mi



bohat stai, s vice volnym¢asem bych neugh nalozit. Nejvic travim s¥ volny cas
doma u poitace. Nekdy jsem s pateli na gjakych kulturnich akcickli v hospod. Ale
pies den jsem jen doma. Mym kokém je sport, kterému semwuji hodré. Rad hraju
fotbal, florbal, rad lyZuji a jezdim na kole. Oagdninach nemam Zadné volno, protoze
mam &tSinou brigadu v ZD Pojbuky. Na internetu jsefiippjeny téndi negetrzit,
mam Facebook a tam jserdkolik hodin deng, dohromady jsem na internetu i 8hodin
denrg, nekdy i vice. Hledam si tam také&esi do Skoly actu si novinky a sportovni
zpravodaj. Facebook mam 4 roky a vyigsem si ho hlava kvali komunikaci s

prateli.

IV.  Spolaensky zZivot

Nasi pracuji oba v JZD, do &sta jezdi matka jednou ty&imakupovat a otec
témef vabec. Ale neda sHci, Ze Zijeme tradnim Zivotem. Tradice dodrZzujeme jen ty
béZzné, které jsou spojeny &nymi svatky. V Pojbukach je stav majky, vanoni
besidka, hasské soutze, letni sportovni akce. Je to tu celkem Ziveviid o
prazdninach. Ja seta@stnim rad vSech, kdyz to jde. Nerad vynechavarmsptrtovni
akce, po kterych néasleduje oldies diskotékacemien prasete. Spalenskych akci je
zde dosti. Diskotéky jsou tu téinkazdych 14 dni. Také tu je jednou za rok ples @»as
zabava. Ja chodim jak na disko, tak na plesy, takabavy, hlavh kvali pratetim.

Jezdim i do rést za akcemi, které ¢akaiji.

V. Rizikové chovani

Koureni a alkohol

Kouiim jen gilezitostre. Tieba na akcich si kraiku koupim. Ale jinak kotit
nepotebuju. Z&al jsem asi fed temi lety, ani nevim pro Kdybych ale chd, tak si
myslim, Ze pestanu Upl&, ale n& cigaretaiteba k pivu velice chutna. Alkohol piji také
jen pilezitostrg, treba na oslavach, na diskotékach a tak. Je to jedhalvakrat za 14
dni. Kdyz jdu v tydnu do hospody, &s si teba pivo dam, ale ré&pl si dam réco
nealko. Tvrdy piji také jen aas. Do hospody chodimétginou v fipadt, kdyz se
nudim, ale ne pokazdé si dam alkohol.



Drogy
ZkouSel jsem marihuanu asi 2x , kdyZ mi bylo 18 liébilo se mi, Ze jsou po ni

lidé vesely a akni. Myslim, Ze ve st je wtSi moznost sehnat drogu.

Gamblerstvi

Automaty jsem zkousSel asi uz ve 12- ti letech s nsyanSim kamaradem u jeho
matky v praci. Dala nam kazdému deset korun, kighg hned pr¢ a od té doby jsem
to zkusil asi ped rokem s 20 K Chgl jsem zkusit Sisti.

VI. Zivotni styly mladeze

Zadnym stylem se tiglim. Dle mého nazoru se velice nevhédrhovaji
skinheadi, ale rfeSim je. Jen bych je zrusil. Jinak mi nevadi Zask#pina. Vadi mi

pouze vyzyvavi lidé.

VII. Strava, poruchy p¥ijmu potravy

Dalo by serici, Ze se stravuji celkem pravidélnvétSinou mam jidlo v podobny
¢as kazdy den. M&m 4- 5 jidel deéna z toho 1 teplé. Bohuzel nesnidam, protoZe rdno
nestiham. UZ od mala&vedli ktomu, Ze se ma jist vSe. TakZe jim jak anaak
mléné vyrobky, zeleninu i ovoce, ryby. Neni snad mo, bych nejedl. Nemusim
sladké jidla, ale tak jednou do¢gice si damitba palainky. Mam radji restaurace,
nez domaci stravu, protoZze doma mansginu jidel pdad dokola, a v restauraciém
vétSinou gekvapi ®&¢im novym, ale moctasto nechodim, protoZze je to firkan
narainé. Radji si zajdu do McDonaldu nebo fast foodu, jelik@tp rychlé a neni to
financné¢ narané, i kdyz nezdravé. Ale dnes je nezdravé kde ga aatim zadné

problémy nerdl. Mam vahu pimétenou ke své vysceéegkl bych. Moje BMI je 23, 1.



VIIl.  Sexuélni Zivot

Se sexualnim Zivotem jsemczh v 17- ti letech. Ml jsem 4 partnerky na sex,

ale s Zadnou jsem nechodil. Stalou partnerku tetilyam. Sex neni proénalilezity.



Respondent H

Respondent ,H" je Zena veku 21- ti let.

Zivot na vesnici

V Pojbukach Ziju uz od narozeni, coz je 21 let. IByd s matkou a otcem
v rodinném domku (3+kk), spiSe chatupktera je na konci vesnice a mame |i
v osobnim vlastnictvi. Ani jeden z r@diz Pojbuk nepochazi, otecéil daim po svém
otci. V domku s ndmi Zije pes, kterého bereme jdkoa rodiny. Jinak Zadna #ata
nemame. Jsem rada, Ze zde Ziji, i kdyz &akou dobu bych to rada zmila, protoze
bych se chfla alespé na tucast Zivota, kdylovek ziskava praxi sehnagjaké misto
ve WtSim nestt, kde je lepSi dostupnost do prace atd. Mezi vyhidgta na vesnici
bych za&adila hlave Klid, blizSi vztah k ostatnim lidem tipodu. KdyZ se chceme jit
v [ét¢ koupat, je tady mnoho moznosti. Rada chodim dodeshouby, bavky, coz ve
meste ¢loveék nemize. Také si myslim, Ze je vesnice lepSi na vychdith Nevyhody
vesnice vidim v doprav(myslim to tak, Ze Zit na vesnici bez vlastnihtaaa pouze
spoléhat na autobusy je dost obtizné), rychlostamtni sluzby v krizovych situacich a
pii klasickém v#eni nediniho olda i v nemoznosti dokoupitéoo, na co jsem

zapomgla.

I. Vzdélani/studium/zaméstnani

Studuji Vysokou Skolu aplikovaného prava v Prasenj ve druhém tmiku,
takze mi zbyva rok a kousek. Kl dalce jsem v Praze v pronajmu v &yktery je
kousek od mé Skoly. Dopravuiji se tedy pouze v pbradve ¢tvrtek. Po Skole chodim
na brigadu a @am administrativu. Chodim tam na par hodin dende to vzdy o
domluw, coz mi kvili Skole velice vyhovuje. Nejsem j&Stozhodnuta, zda tpdu

pracovat nebo dale studovat.



Il Volny ¢as

Momental@ mi moc volnéha@asu nezbyva, ale kdybych vynechala brigadu, kde
si vydklavam na svou zabavu, bylo by to skoro kazdé dapelea vikendy. Kdyz jsem
brigadu nensla, ¢asu jsem réa dost, a nexdéla jsem jak s nim nakladat. Byl to jeden
Z divodu, pr@& jsem si brigadu nasla. iylvolny ¢as mi stai, nerada se nudim, protoze
se doma #Sinou zaseknu ué&makeé ¢innosti, z které nic ,plodného” nevzejde. v
volny ¢as travim nejragji s pritelem, bohuZel to neni vzdy mozné. Také vobag
vénuji rodicam, psovi, sob a také obas gatetim. V zime rada jezdim lyZovat, v I&t
na vodu. Koniky bych mozna i @a, ale vzdy zvitzi lenost neboigdstava, Zze na tak
malo ¢asu nema cenu¢oo za&inat. Ani zadnému sportu se ®auvji. O prazdninach
brigaddu mivam jeden &sic a druhy si uzivam volna. V Pojbukéach je asiidl) ktefi
jsou blizci mému &ku, coz je fajn. Na internetu travigas, pokud nemam ccildt,
nudim se a je ndjklad oSklivé poasi. Aktivre tam travim cca hodinu, se zapnutym
pocitatem i n¢jakeé cinnosti dokazu sed i pal dne. Prohlidnu email, Facebook,

horoskop. Facebook jsem si vytila, protoze ho @i vSichni pratelé.

IV.  Spolaensky Zivot

Moje rodina pili$ tradice nedodrzuje. MoZna o Vanocich a Velikcich. Mame
tieba tradini S€droveerni veefi, nejime cely den maso, na velikonocégae Kubu.
Co se tye Pojbuk, nemyslim si, Ze by se fak preharlo, i kdyz jsou zde wité veci,
které se dodrzuji. Najklad se tu stavi majka, o Velikonocich zde chaméé&nici, jdou
zde hagiské soutze. Ja se snazimcastnit vSech, protoZze dnvelice bavi.
Ke spoléenskym akcim mam kladny vztah a myslim, Ze jichvjgto vesnici
piiméiers. Jsou zde diskotéky, o prazdninach spousta spudiovsowtZzi spojené
s oldies diskotékou a letnim parketem. Také divaedmou za rok do Pojbuk zavita.
Letos tu byl i cirkus, ktery byl ale celkem nevyelay. V Pojbukach byva pouze
myslivecky ples, ktery je jednou za rok. Diskoté&gu u nas &Sinou kazdych 14 dni.
Chodim na aréda, ale posledni dobou je vynechavam.



V. Rizikové chovani

Koureni a alkohol

Nikdy jsem delSi dobu nekéila, ale cigarety jsem zkouSela kdul ted’ kdyz
jsem teba naStvana, tak si jednuéaes dam. Nikdo z moji rodiny nekiiumozna proto
jsem s tim nez@la ani ja. Alkohol pijicasto. \&tSinou si alespp kazdy den jedno pivo
dam. Tvrdy alkohol piji filezitostre. Do hospody chodim rada, jelikoZ se tam schazi

mnoho lidi. Na vesnici jina zdbava poieesch moc neni.

Drogy

ZkouSela jsem pouze marihuanu a nic jiného an@mpkkouset nemam. Byla
jsem z¥dava jak to chutna, bylo mi asi 15 let. Nyni si imaanu zakokim treba
jednou za rok, za dva. Myslim, Ze kazda drogsgtyym zpisobem ovlivni kazdého. Ja
sem rikdy vesela, plna energiegkdy n¢ to vSak dostane spiSe do melancholické
nalady. Myslim, Ze ve #&stech jsou drogy vice neZ na malych vesnicich jsko

Pojbuky. Také si myslim, Ze je tam SirSi spektruogd

Gamblerstvi

KdyZz mi bylo asi 18, Sly jsme s kamaradkou do barme z¢davosti jsme to
zkusily. Chela jsem jen zjistit, jak to chodi a zkusi¥sti.

VI.  Zivotni styly mladeze

Nic nevyznavam a zadny stylérmeobtZuje. NéeSim ostatni a ostatni iesi

VII.  Strava, poruchy pfijmu potravy

Stravuji se cca 4-7 dedyncelkem pravidel&s Teplé jidlo mam 2x degnSnidani
nikdy nevynecham, protoZe je pra:mwelice dilezitd. Zeleninu moc nejim, pouze jako

piilohu. Ovoce si dam jednou do tydne. Jim Rodmazené jidla a to bych é&lat



zmeénit. Mam rada maso, ale spiSe prorostlé. Nemam rada libové maso a ryby.
Jednou z&as si koupim p&nae, zavinde nebo udam pomazanku z tidka. Jednou
za pil roku dostanu chiina pstruha, kapra nebo jinou rybu. ZkouSela jseratdlietu,
kvili ndhlému zvySeni vahy, ale nevydrzela jsem tokdidjsem vSak netipa Zzadnou
poruchou pijmu potravy ani obezitou. Chutnd mi jak domaciawd;, tak strava
v restauraci- chodim tam 3x dogsice. Do fast foodu chodim jend@ais- 1 za résic.

BMI mam kolem 24.

VIIl.  Sexuélni Zivot

Kdyz mi bylo 15 let, mila jsem prvni pohlavni styk se svym nyni jiz bywaly
piitelem. Poté jsme se rozesli, ja si nasSla dalsiiitel@ a to byl mj druhy sexualni
partner. S fitelem jsem dodnes a jiného partnera na sex jsendlaeMyslim, Ze sex
pafti k Zivotu.



Respondent CH

Respondent ,CH" je Zena ve&ku 26- ti let.

Zivot na vesnici

Bydlim v by s rodEi a jednim bratrem uz od mého narozeni. Nas byejky
4+1. Dim je ve vlastnictvi ZD a my platime najem. Asi kal@000K. Frispivam nasim
kolem 1000K, ale je zde zapdtané i jidlo. Doma mame papouska a venku v Boud
psa, jinak Zzadné zkdta nemame. Za velkou nevyhodu bydleni na vesrmuaiuji
problém se zagstnanim. S tim souvisi hla¥o, Ze prace jed&Sinou ve nistech a tim
padem je nutné za praci dojgdcoz neni moc mozné, pokud nevlastnite auto nebo
mate to Sisti a pracovni doba je takova, Zze vam dovolujezdéfjiautobusem. Toto se
tyk& i nakupovani, Skoly, léke, ale také viizovani fiznych zalezitosti nafadech
nebo toho, kdyZ chalovék vyrazit do kina, divadla nebo do restaurace. uhdrstrany
jsou tu lidé vice fatelsti a navic znam tétnkazdéhatloveka, ktery tu bydli. Také jsou
zde lidé vice ochotni a je zde klid. Pokud se bokdy sthovat do nista, divodem
bude zanmsstnani, ale radaistanu na vesnici. Moje dosavadni prace mi zatimAinje

bydlet na vesnici.

. Vzdélani/studium/zaméstnani

Pracuji jako socialni pracovnik v nizko- prahovéaiizeni pro dti a mladez.
Mé nejvyssi dosazené vddni je VOS. Praci mam blizko domova, dojizdimnaiista
cca 10 km od Pojbuk. KM svému zamistnani jsem si musela fidit auto. Protoze
moje pracovni doba mi neumaje dojizét autobusem. Blam vzdy od ponglka do
patku 8hod. A Obas chodim i o vikendech na 4hodiny. Pragéeveimi bavi a napiluje,

avSak finagni ohodnoceni neni moc uspokojive.



Il Volny ¢as

Moc volnéhoc¢asu nemivam. ¥Sinou se svym kookam a zalibam mohu
vénovat o vikendech. Desnmam cca 2 hodingasu, které stefntrdvim gipravovanim
se na dalSi pracovni den, tak nevim, jestli tozeeaitat do volnéhaasu. | pesto, Ze
je ho malo, asi mi to sta Mam mnoho kortku, kterym se ¥nuji. Snazim se sy
volny ¢as travit aktivé. Chodim na brusle, na&iky, mam rada ifrodu, rada stlim
Z luku, zajimam se o myslivost. Je toho mnoho. Tidda tatim zumbu. Volnycas
trdvim spiSe siftelem a rodinou. Neni zde moc lidi, s kterymicsiumim a tak jsem
rackji doma. Rada posloucham hudbu, ale nemam vghgastyl. Takétethe se &nuiji
celkem intenziva. VétSinou ¢tu odbornoucetbu, ale také historické romany. &b
zajdu na internet. &¥e to byt tak 2 hodiny dednNa internetu jsem&sSinou kvali
praci a vyhledavamiené informace, také chodim na socialtiisdcebook, kterou jsem
si vytvarila hlavre pro to, abych mohla byt v kontaktu a lidmi, serjbei se &zn¢

nemohu setkat, tzn. byvali spoluzaci apod.

IV.  Spola&ensky Zivot

Neziji tradicnim zpsobem zivotem. Myslim, Ze uz tradim Zivotem Zije velmi
malo lidi, tradice nedodrZzujeme ariegime. Ale v Pojbukach jsou cit¢ tradice
dodrzovany. A uz majka, zabavy, ples, kolednici apod. Ja se mohto akci
nezwashuji a tradice moc nedodrzuji. Nevim grajak me to nelaka. Otas zajdu na
zabavu, ktera je na Velikonoce a o pouti. Také plss @astnim, ktery je meazi
vananimi svatky. Myslim si, Ze je zde mnoho kulturnadkci v porovnani s ostatnimi
vesnicemi v okoli. Ja sec¢@stnim pouze plésa zabav, na diskotéky nechodim. Na
diskotéky jsem chodila takied 7 lety. Td uz mi to nic n&ka. Olas zajdu na oldies,

které jsou v l&t, ale jinak ne.



V. Rizikové chovani

Koureni a alkohol

Nikdy jsem nekotila a nehodlam ano Ziat. Od mala rvedli k tomu, Ze je to
nezdravé, proto nekdiun. Matka kot a otec je neki@k. Alkohol také nepiji, opila
jsem se v 17- ti letech a bylo mi velice nevolrakZe od té doby si nedam ani sklenku
vina. Nechutna mi to. @hs zajdu do hospody gateli, tak jednou za tyden. Ale ne za

Gcelem piti. Dam si zdg¢ba jen kofolu nebo jiny nealkoholicky napoj.

Drogy
Nikdy jsem Zadnou drogu nezkusila. Nelakal®tm Moznosti jsem wité méla,
ale myslim, Ze je zbytaeé to zkouSet. Nevidim za tim zadné dob¥éi.vA nechci si

nicit zdravi récim, co ke svému Zivotu negebuiji.

Gamblerstvi
Ani automaty jsem nezkousSela. A téZ to nelaka. Dle ra je to nebezpmé a
nepotebuju zkouSet tyto extrémy. MoZn& jsem jina neatost ale j& pro nic za nic

riskovat nepatbuiji.

VI.  Zivotni styly mladeze

Zadnym stylem se ti@im a nic nevyznavam. Nemam na nikoho vykingn
nazor. Kdyz ngesi ng, naeSim ani ja je. Toleruji asi vSechny. Zatim nemadnbu

Spatnou zkuSenost ani s jednou skupinou.

VII.  Strava, poruchy p¥ijmu potravy

Netikam, Ze mi vzdy jde stravovat se pravidelale snazim se. Jingétginou 5x
denrg. Z toho jedno &kdy dw jidla jsou teplé. ¥Sinou se snazim snidat. Bohuzel to
nékdy nestihnu. Zeleninu jim velmiasto, ovoce jim tak 1 tydn Nemam speciélni
stravovaci navyky a nepreferuju zdravou stravudyzkol¥as se snazim jist zdrgv

abych se pr@stila. Maso moc nejim. Qlas si dam kieci maso upravené nézné



zpisoby. Momental& jim dosti sladkosti. Kazdy den si dam alesgosticku ¢okolady.
Dodava mi to energii. Dietu jsem nikdy nedrZela aVvazovala jsem o ni. Vedlaém
k tomu nespokojenost s viastnighem. Nejradji domaci stravu. fes tyden vSakasto
chodim na ofdy do restaurace, jelikoZz nemam jinou moznost. Fastl navivu;ji
ob¢as a to kdyZ dostanu choa réco nezdravého. Je to tak jednou aarpku. Nemam
ani moc pilezitost. Myslim si, Ze je to velmi nezdravé jidldavre si myslim, Ze je
Spatné, jelikoz se tam stravuje mnoketi gnektefi i denrg), pak jsou obézni a nemocni.

Ja nikdy nertla Zzadné zdravotni problémyivstravovani. Moje BMI je 21.48.
VIIIl.  Sexualni Zivot
Prvni pohlavni styk jsem &a v 18- ti letech. Mla jsem fi sexualni partnery.

Nyni mam uz #kolik let stdlého partnera. Myslim, Ze je sex pmrtpersky Zivot

dulezity, ale dive pro n& dilezity nebyl.



Respondent |

Respondent ,I* je muz vegku 23- ti let.

Zivot na vesnici

V Pojbukach Zziji jiz 23 let. NaSi se sentigichovali 3roky ged tim, nez &
porodili. S rodinou (matka, otec, sestra, bihia ¢da) bydlime v rodinném domku, ke
kterému pat i malé hospodatvi. Chovame ovce, slepice, kraliky, kachny, hivgme
také 2 psi a &kolik kocek. Nas rodinny @m je jednopatrovy a vicegenénd Horni
patro ma 4 mistnosti aigemi ma také 4 mistnosti. Jsem zde spokojen. Myjeawi to
maximalré. Ziji zde od narozeni a rad bych zdeistal, ve nist Zit rozhod nechci.
V Pojbukach je klid. Hlavnim d/odem, Ze chci istat na vesnici, jsou Zdta a
hospodéstvi, které zde mam. Také jsem myslivec, a kdylitkie mést€, nengl bych
moznost travit tolikcasu v lese. AvSak nevyhodou je dostupnasttarych sluzeb.
V piipac, Zeclovek potrebuje nakoupit a na vesnici neni obchod, musigangsta. A
tak to je i s poStou,rady, |ékdem apod. Nedokdzu siquistavit Zivot ve ist. Pro n¢
by to byl velky problém.

. Vzdélani/studium/zaméstnani

Jiz pet let pracuji jako truhld Do minulého roku jsem pracoval ve fabrice, kde
se zpracovavardvo. Nedavno jsem &al podnikat. Nevyhovuje mi, Ze musim za praci
dojizckt, ale to jsem musel tak i tak. Do prace se dopraautem. Kdybych new
vlastni auto, bylo by to s praci mnohem skj&it kvili Spatnym a mal@éastym spajm.
Jest k tomu nemam pracovni dobiegré stanovenou. Zalezi na mnozstvi prace a tom,
jaky je stanoveny termin na jeji dokemi. S praci sem velmi spokojen. Moje nejvysSi

dosazené vzini je stedni odbornédiliste.



II. Volny ¢as

Po vS8ech povinnostech, které mam, mi nezbyva mdwékio ¢asu. Vzhledem
k tomu, Ze mame hospadévi, tak se #tSina mého volnéhoasu t@i kolem rgj. Na
volny ¢as si stZzovat nemohu, nevim, co bych jinéheladl kromé prace a p& o
hospodéstvi. KdyZz mi zbude ¢aky ten volnycas, jdu do lesa nebo jsem se svoji
pritelkyni. Také je mym velkym kotkem elareni. S kamarady jsentidka. | gesto,
Ze je zde dost vrstevnik nemam s nimi spateé zajmy. Ani Zzadnému sportu se
newnuji. Internet mi také nic fika. Pouzivam ho jen wipac, Ze potebuji vyridit
korespondenci. | f@esto, Ze jsou t& popularni socialni git ja Zadnou nemam,
nepotebuji to. Také radtu prevazre odbornécasopisy — myslivost apodetk se

vénuji spiSe po werech.

IV.  Spolaensky Zivot

Myslim si, Ze naSe rodina Zije norm&loma nijaké zvlastni tradice ani zvyky
nedodrzujeme. Blame zabijaky, ale to je asi jedina tradice. Sarmjm 0 svatcich
n¢jaké dodrzujeme, ale nelpime na to. Co se §ojbuk, tak nevim. Asi ano. Ja se jich
netastnim a ani nemam zajem, takZze pr® jioh urité dostatek je. Pouze chodim
s pomlazkou nebo na plesy, které bych uZ takédidado tradic. Rekl bych, Ze
v Pojbukéch je nabidka kulturnich akci celkem gedbisko kazdych 14 dni, sem tam
n¢jaké zabavy, jednou &o¢ plesy. Ja se vSak mogchto akci netastnim. Nemam na
to ¢as. Chodim pouze na myslivecky ples, ktery je jedna rok. Ke spol@nskému

Zivotu v Pojbukach nemam zadné vyhrady.

V. Rizikové chovani

Kouweni a alkohol
Koufim 5let. Z&inal jsem na 5- ti cigaretach dena nyni kodim 20 cigaret
denrg. Lituji, Ze jsem s tim z&@l, ani nevim, co gk tomu vedlo. Snazil jsem se s tim

piestat, ale déle jak dva dny jsem to nevydrzel. Atkqiji jen prilezitostre. VétSinou



na oslavach narozenin nebo na spetskych akcich.Coz je tak 3x¢r&. Ale Ze bych
se rekdy opil do moty. To snad jenom v pubértvzdy si dam pouze par piv. Tvrdy
alkohol nepiji viibec. Do hospody chodim vyjirties. VétSinou veéer a v 1é¢. Muze to
byt tak jednou do &sice.

Drogy
Nemam zkuSenosti s navykovymi latkami. Nikdy jsedanou drogu nezkouSel.
Nezaujalo m to a nendl se divod. JA& nemam piabu zkouSet novéée, které jsou

nezdravé a navykové.

Gamblerstvi
Automaty jsem také nezkouSel. Nicirk tomu nelakalo. Penize rgiddam do

nééeho uziténgjsiho.

VI.  Zivotni styly mladeze

Nejsem pisluSnikem Zadné skupiny. Myslim, Ze jsou skupidi ktefi jsou
problémovi, pokud ¢kdo vyznava ufity styl, tak je to jeho &. Pokud se mi neplete do

Zivota, & si kazdy vyznava co je mu libo.

VI. Strava, poruchy p¥ijmu potravy

Pravidelné stravovani kli svému zamstnani nestiham, ale snazim se jist vzdy
3x denk. Tepla jidla mamuznre. Nékdy mam d¥ denrg, nékdy 1 za 2 dny. Zalezi na
praci. VZzdy se snazim snidat, protoZe je pravdeygzafilezita. Pokud nemarias se
béhem dne najist, tak je snidamnohdy pro md prvnim i poslednim jidlem. M&aé
vyrobky moc v oblit nemam. Obas si dam &aky syr, ale to neni pravidlem. Ovoce a
zeleninu jim ¥tSinou v |€é€. Mame vlastni jably, takZe jablka jim tégf kazdy den.
Ale Ze bych si na zelenira ovoci gjak potrgl, to ugité ne. Ryby moc do jidelsku
nezdazuji. VétSinou je jim tak jednou zaiproku. Ale maso jim velméasto, vSechny
druhy. Mam radji domaci stravu, pokud vSak musim tak zajdu dtargace. ¥tSinou

restaurace navdtuji, kdyz jsem &kde na montazi. Také si zajdu nacefé se svoji



piitelkyni tteba o vyrdi. Ale je to opravdu velmiizdka. Ve fast foodu se nestravuiji.
Vim, Ze se zdraynestravuji, ale momentamemam podminky k tomu jak to Znit a
zatim nemam zadné problémy tak ani nemdin Mevim, pr@& bych se nil ve strav

omezovat. BMI mam 30, 5.
VII.  Sexualni Zivot
Prvni pohlavni styk jsem &hv 16- ti letech s partnerkou, s kterou jsem dadne

Jiné partnerky jsem nefin Neda seici, Ze bych sex povaZzoval zaleZity, ale myslim,

Ze je souasti partnerského Zivota.



Respondent J

Respondent ,J" je muz vetku 25- ti let.

|. Zivot na vesnici

Kdyz jsem se narodil, ro¢k jiz v Pojbukach Zili. Otec z Pojbuk pochazi akaat
se sem pistéhovala. Ziji zde tedy od svého narozeni, coZ j¢e25S moji rodinou (otec,
matka, sestra a jejitipel) bydlime v rodinném domku. Je zde Sest velkjistnosti a
kuchyi. K tomu vlastnime statek, kde mame spoustiazvivezi r¢ pati pes, i kocky,
slepice, prase, koza, byci. Bydleni na vesnici m&mo nevyhod i vyhod. Mezi vyhody
bych zaadil volnost, klid a hlavéh moZznost chovat zidta. Ve mist si takovy statek
jako mame my, lidé dovolit nemohou. Mezi nevyhdktgré vidim v bydleni na vesnici,
pati mala dostupnost obchbdiéka je daleko, s praci je to sloggi a jsou zde Spatné
dopravni podminky. A se to tyka infrastruktury nebo dopravnich $pdj presto,
Ze bydleni na vesnici ma vySe ziované nevyhody, tak zde chci v budoucistat.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Jiz 8 let pracuji. Pracuji jako trulfl&e své dilg, kterou mam u baraku. Takeé
pracuji vlese a atas vypomaham u obce. Mam vystudované odboriistd -
nabytk&, truhl&. Pokud dlam truhl&inu, tak nikam dojiz& nemusim. V fpact prace
pro obec se dopravuji traktorem nebo autem. Mamowobracovni dobu, coz mi velice
vyhovuje. Truhld@inu i praci v lese am podle paeby a pro obec pracuji sez@n
jaro, 1éto, podzim. Pokud by bylo nutné odejit zacp do nésta, asi bych odeSel, ale
zatim mam préace stale dost a tak si myslim, sp&éach, Ze sthovani nebude nutné.
Kdyby uz se tak stalo, tak bych¢itg volil menSi nésto. Ve velkych réstech je sgch a
ja na to nejsem zvykly. Uit¢ bych nechtl zit v panelovém dom) pripadal bych si tam
jako v kleci, jsem zvykly na prostornyich. Nedokazu siiedstavit, Ze bych #hslySet

chiazi nebo televizi souséd



lll. Volny ¢as

Jelikoz nemamigsré stanovenou pracovni dobu, taékdy mam volnéh@asu
vice a kkdy mérg. Muj volny ¢as mi stai, hlavre v zimé ho mam dostatek. Ne&gjstji
ho travim s pateli a s moji fitelkyni. Rad chodim do bazénu, lyZuji. Také jenmy
velkym kontkem moje motorka a rad zajdu s kamarady do hosgadynych kondku
fadim také praci, jak (truhima, lesnictvi). Velmi mél@&asu travim doma, réjl jsem
venku. Volné vikendy travim &Sinou popijenim alkoholu gdteli, v podstat nic
jiného nedlam. Teda krom spanku. Také dfas zajdu na internet - 3 hodiny tydn

Mam facebook, ale chodim tam jednou zssin.

IV. Spol&tensky Zivot

Moje rodina Zije spiSe trathim Zivotem. [Blame zabijgéky, mame dobytek,
pole, lesy. Do résta jezdime pouze zadlem nakupui zatizeni potebnych ¥ci. Dosti
tradic dodrzujeme. | v Pojbukéach jsou celkem dtmirzovany tradice. Kazdy rok se
zde stavi majka, chodierti, ckla se vanoni vetirek, jsou zde sportovni akce, v
okolnich vesnicich je masopust, v Pojbukachtpuiijede jedna selnice a kolot®)

s va&erni zabavou. Taky myslivecky ples je zde tradiciada se kazdy rok, vzdy den
po Vanocich. Také je kazdy rok vylov mistného ridaniPojbuky jsou jedinou vesnici,
ktera pdada pravidelé diskotéky. Myslim jedinou vesnici z okoli. Diske fu kazdych
14 dni. Ale n& vice bavi z4bavy a plesy, neni tam tolik mladydha cti a neni zde
nikdy preplnéno. Zabavy jsou vSak pouze parkrat do rokagabsnvyhovovalo, kdyby

byly tyto akce tteba jednou za &sic.Na diskotéku jdu totiz tak jednou za rok.

V. Rizikové chovani

Kouwreni a alkohol

Kouiim uz rekolik let. Myslim, Ze uz je to 9 let, co jsemc¢ah Kazdy den
vykourim celou krabiku a rekdy i vice. \&tim, Ze koweni méa vliv na mnoho
smrtelnych onemocmi, ale nikdy se mi nepovedldgstat. Alkohol piji, dalo by s#ci,
Ze témdt kazdy den, ale tvrdy alkohol nepiju zas az takto, tak jednou az dvakrat
tydré. Do hospody chodirdasto, ¥tSinou tak 2x denh



Drogy

Z drog jsem zkouSel marihuanu, LSD, extazi. S memiou jsem se poprvé
setkal asi v 17- ti letech a s ostatnimi az ddket@si nepamatuji. Marihuanu kidon
tak 2-3 do msice, ostatni drogy neuzivam. Marihuargtpju doma, ale pouze progm
Kdyz si dam drogu, citim se podabjako po 15- ti pivech. Bkdy jsem akni a rekdy
naopak otugly, flegmaticky. TakZze wité moje chovani ovliiuji. Jsem si tégf jisty,
Ze ve mist jsou drogy ve #Si mie nez na vesnici, takze Ziti na vesnici na to vliv
nema.

Gamblerstvi

Automaty jsem zkusil v pubéftale pouze ze 2davosti. Neoslovilo rato.

VI. Zivotni styly mladeze

Neda sefici, Ze r@jaky styl vyznavam, ale mam blizko k technu. Nevadi
Zadny ze styl, krom¢ skinhead. Myslim si, Ze si popletly celkovy pojem a pojeti
faSismu a malo kdo vic, co to faSismus opravdu je.

VII. Strava, poruchy piijmu potravy

Snazim se mit pravidelnou stravu, ale ne vzdy ¢o Jdm tak 3x dern Mam
vzdy teply oléd i veteri. Bez teplého jidla se neobejdu. Vzdy snidam,qaet kdyz se
rano nenajim, mam brzy hlad a bolé daludek. Mam velmi rad ovoce, zeleninu vSak
moc nemusim, pouze jakdilphu k jidlu. Jinak jim snad vSe. Od masa po sgdia.
Nejsme vybiravy. Mam nejraéfl domaci stravu, restaurace ani fast foody nemadn r
Nikdy jsem nensl Zadné potiZze se stravovanim ani zdravotni pdtizdi straw. Na
mém stravovani bych nic némil, myslim, Ze mé jidla obsahuji vSechnylezité

slozky. Také se négjidam, nejim pouze tna jidla Moje BMI je 22, 75.



VIIl.  Sexuélni zivot

Sexudlni zivot jsem zahdjil v 15- ti letech&Msem asi 5 sexudlnich partnerek.

Nyni mam stalou partnerku. Sex j@e¥ity pro fyzickou i psychickou kondici.



Respondent K

Respondent ,K“ je Zena vetku 23- ti let.

|. Zivot na vesnici

V Pojbukach bydlim asi 19let. NaSi se sefistphovali, kdyZcekali sestru. Ani
jeden z rodit nepochéazi z Pojbuk. Nadird je velky 4+1. Bydlim zde se sestrou a
rodici. Pfes tyden pobyvam na liyv Tabde. Nemame Zadné hospaosiai, pouze dva
domaci mazliky. Bydleni na vesnici mi vyhovuje, tie klid, krasna firoda acisté
prostedi. Mezi dalSi vyhody pattieba i nizka kriminalita. Ve #st je vSak ¥tSi
nabidka prace i lepSi platové podminky. A hiawiHD jezdi skoro ptad, takZze se
vzdy dostanu, kam pigbuji. To je na vesnici mnohem horsi. Nam tu zg deh nejede
ani deset autobudsa o vikendu nejede zZadny. Vestt je také mnohem&iSi kulturni
vyZziti. Myslim si, Ze ¢dti na vesnici jsou &i mnohem Zi¥jSi. V budoucnu bych rag
déti vychovéavala na vesnici, ale pro moji praci bydosnnohem vhod§si mesto. Zatim

se @iklanim k tomu, Ze chci Zit ve ¢at&, ale kdo vi, jegtse to niZe znenit.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Pracuji, nyni to bude 5 let, co jsem odeSla zeyskéystudovala jsem stdni
odborné uilisté¢ - kucha, ¢iSnik. Momentala se této profesi nadalesmiji. Pracuji
v non-stop a mam kratky/dlouhy tyden. Prace mi wy@ ale musela jsem
si pronajmout mistnost ve dsie, které se nachazi 30km od Pojbuk, abych nemusel

dojizckt, jelikoz to bylo pro m narané.

lll. Volny ¢as

S volnym ¢asem to je izné, kdyZz mam kratky pracovni tyden, mam volného
¢asu mnoho. KdyZz mam dlouhy pracovni tyden, ocdnyieh vicecasu. Tento systém
mi vSak vyhovuje. KdyZz mam volnsas, jsem bdi doma, nebo jdu ven ggieli. Oltas
I sportuju, rada plavu a lyZzuju. Rada travim vohiéendy ve spokenosti svych rodia.

Tim se asi od svych vrsteviiikiSim, ale s rodii mam vyborny vztah. Na internetu



travim velmi malatasu, dalo by s#ci, Ze tam jdu jednou ty@ma 10 min. Mam sice
Facebook, ktery ma dnes kazdy, ale nepouzivam baotr&luji ho tak jednou za 2

meésice. Rada ve svém volné&mse posloucham hudbu, je mi jednou jakou.

IV. Spol&ensky Zivot

Zijeme spise modernim #&gobem Zivota. Na vesnici jsme hlavkvili klidu.

Oba rodée pracuji ve st a tradice dodrzujeme o svatcich. V Pojbukach &gaké
tradice dodrzuji nap Majka, Masopust, gnocni van@ni svaené vino, potl Rada se
jich ¢astnim, ale rozhodnne kwili zvyklosti, ale kwili zabaw. Také spol&enskych
akci je zde dosti. Jsou tu diskotéky (kazdych 14).dméch se vSak ja osobn
netastnim. Jednou &o¢ je zde ples a dvakrat mae zadbavy. KdyZz nemam zrovna
pracovni den, tak se tam zajdu podivat, ale nepotg na tyto spokenské akce.
Rackji si jdu sednout siateli, rekam kde je klid.

V. Rizikové chovani

Koureni a alkohol

Ano, kouim uz 8 let. Dive jsem koiila spiSe pilezitostrg, nyni kodim 10-20
cigaret den& Je to #zné. Myslim, Ze kdybych nepracovala v non-stoplkouila
bych cigaret mé&hnebo bych Uplapiestala. Alkohol piji pilezitostré. Jednou za 14 dni

zajdu teba do hospody, nebo si dam vinka&gli doma.

Drogy
Nikdy jsem Zadné drogy nezkousSela. Neldkalotm Myslim, Ze jsem moznost

méla uz mnohokrat, ale neia jsem patebu.

Gamblerstvi
Automaty jsem zkusila v mé prvni praci. Hodilanjsdo automatu 30 & které
hned propadli. TakZe jsem automaty hrala tak 2 tgiawice jsem k tomu uz nesedla.

Chgla jsem to pouze zkusit.



VI. Zivotni styly mladeze

Nefidim se Zadnym stylem. Rada si poslechnu mnohoi¢pisnkteré jsou
typické pro fizné styly. Feba hip hop, metal. Jak jsem jikala, posloucham té
vSe. Nemam vSak rada skinheady. Jsou vyzyvavik dolaruji vSechny styly, spise je

nereSim, nez toleruiji.

VII.  Strava, poruchy pfijmu potravy

Diive jsem se nestravovala pravidelNyni se snazim zhubnout, a tak se pgo m
pravidelna strava stalaiézitou. Snazim se zhubnout, protoZze nejsem saokogma
se svymé&lem, ale nemam Zadné zdravotni problémy. Velahezita je pro n snidag,
po ranu se musim najist, jinak mi neni mocidoBim od vSeho trochu, nedrzim zadnou
drastickou dietu, ale snazim se omezitntu a sladka jidla. Také bile gdeo jsem
odstranila ze svého jidetikiu. Jinak jim hod&zeleniny a ovoce. Maso snim jakékoliv.
Ryby ma tak 1 zaiit tydny. KdyZz si mam vybrat mezi domaci stravoueatauraci,
urcité preferuji domaci stravu. Do restaurace jdu tak¢edza nisic, feba s pitelem
na olgd, jinak tam nechodim. Ani do fast foodu nechodimachutnd mi tam jidlo
a nikdy¢lovek nevi, co mu do jidla daji. Ale to nevim ani vteesaci. Moje BMI je 29,
74.

VIIl.  Sexudlni zivot

Prvni pohlavni styk jsem &a ve 13- ti letech. Dohromady jsemélan ffi
sexudlni partnery. Stim poslednim chodim &indane pemySlet nad spotaym

bydlenim a vlastni rodinou.



Respondent L

Respondent ,L“ je Zena vetku 18- ti let.

|. Zivot na vesnici

Od narozeni Ziji v Pojbukach, avSak v 15- ti leteelmoji rodie rozvedli a ja si
musela zrsnit trvalé bydliS€ do Loun a Zit s matkou. VydrZela jsem tam dva yqiak
se vratila zpt k otci a nyni mam af trvalé bydlis¢ v Pojbukach. V Lounech jsem si
nemohla zvyknout, bylo to naénmoc velké rusné #sto. Bydlime v byt (4+1), ktery
je v bytovce. Byt nemédme v osobnim vlastnictvi,fipatD Pojbuky. Bydlim zde
s otcem, starSim bratrem (24let) a jelibgtkyni. Matka #stala v Lounech. KdyZ jsem
byla mala, nili jsme prasata, kraliky a kravu. Nyni mame poueeise a koky, které
se tam spiSe chodi najist. Bydleni na vesnici [ges obyvatele, kié¢ pomlouvaji a
hodre se staraji o druhé nenahraditelné. Tedy pokud mate. Bez auta jSouctsi
vzdalenosti skoro nemozné, jelikoZz spolehnuti namfadnou dopravu je nulové.
Velkou nevyhodou je vzdaleny Iéka obchody. Také autobusové spoje jsou tu malo
cast. A vlak zde nejezdi. Takze kdyz nieba ujede autobus do Skoly, uz se tam
nedostanu. Wité nechci Zit nikdy ve velkém &st. KdyZ uz bych se ta sthovat, tak

by to ukité bylo na vesnici.

Il. Vzdélani/studium/zaméstnani

Zatala jsem studovat ve &€ nad Sazavou na socialni pracovnici. Propadla
jsem, opakovala tmik a znova ho nedéthla. Nyni studuji prvnim rokem katféci
v Tabde. Tabor je asi 30 km od Pojbuk.iMotec ma v Tabie firmu a tak nemam
s dojiz&nim problémy. Pouze malokdy musim jet autobusenybidtec nepracoval
v Tdbde, musela bych byt na interdaZatim radji neplanuji, co bude dal po této

Skole, budu rada, kdyz to dddm a pak se uvidi.



lll. Volny ¢as

Otec korti v praci v 17:00, kolem 6 jsem doma a viph 10 chodim spat, takze
mam vzdy den& cca 4 hodiny volnéhdasu. Bohat mi to st&i, protoZe se i@s tyden
velice nudim, proto atas radj svij volny ¢as zaplnim fipravou do Skoly. Nebo jsem u
pacitate, hraju &jaké hry na odreagovani. Také seambjdu projit. Spoéim se moc
newnuji, pouze jizd na kole. Nechodim moc mezi lidi, protoZze s#Swnou schazeji
v hospod a nt to tam nebavi. Aleféba celé léto tam také vysedavam, protoze neni co
jiného cklat. Kolem mého &ku jsem tu nejmladsi. Jsou tuddmalé dti, které nechodi
do Skoly, maximal& na prvni stupga pak ja. Na internetu jsem takédwdiny dena.

Mam vytvareny Facebook, jelikoz mam spousty znamych moc dalekela jsem byt

S nimi vice v kontaktu nez@s mobilni telefon.

IV. Spol&ensky Zivot

Myslim, Ze nij otec Zije spiSe satelitnimpisobem. Ma ve &st praci a
pritelkyni, takZe jetasto u ni. Naopak bratr je vesstt jen v nutnych fipadech. Praci
ma v nedaleké vesnici, v kra¥irMa rodina nedodrZovala téinzadné tradice, pouze o
Véanocich ¢ockovou polévku a na Velikonoce beranka a hlewi Nemam rada
dodrzovani tradic. V Pojbukach jsowit¢ dodrzovany. Chodi zde kolednici, stavi se
zde majka, je zde p6uMasopust je pouze v okolich vesnicich, ale jsouxgl zapojeni
i lidé z Pojbuk. Také spatenskych akci je zde dostirdelevSim diskoték, kterych se
Gcastnim rada. Jsou zde jednou za 14 dni. Takéjad¢m ples réné a asi d¥ zabavy,

kam ja zajdu pouze ¢bs.

V. Rizikové chovani

Koueni a alkohol
Kouiim asi 3 roky, denhivykourim 2-5 cigaret a kdyz jsem n&jaké akci tak i
vice. Z&ala jsem asi proto, Ze spoldkst kouily a tak jsem to s nimi zkusila a

zachutnalo mi to. Zatim to Zadny riggmivy dopad na mé zdravi nélo, ale jsem si



védoma, Ze to neni zdravé. Alkohol piju tak jednoulZadni. Pouze kdyZ jdu na
diskotéku, jinak do hospody nechodim. Maxindatak jednou za #sic, ale ¥tSinou

ani to ne.

Drogy

Ano. ZkouSela jsem marihuanu asi 2x v zévetl5- ti letech. Nechala jsem se
strhnout spolkénosti. KdyZ jsem ji zkusila, nejprve nastoupili Zzéaé pocity radosti a
mirné extaze, poté Unava a hlad. Myslim, Ze nallidii marihuanu uzivaji pravidein
to ma nefiznivy dopad a také si mysli, Ze lidé 2ghk tomu maji ¥tSi p‘redpoklady —
lepSi dostupnost, vice kamafa#tei je k tomu stahnou. Vice problém rodirg.

Gamblerstvi
Zadné zkusenosti s automaty nemam, agi mikdy nenapadlo, Ze bych to

zkusila.

VI. Zivotni styly mladeze

Diive jsem vyznavalatkeganstvi, pedtim jsem se zajimala o reggaedTee
muj Zivot obratil jinym sndrem. Jsem vicemérusedla, mam veéeech vice jasno, a
jiné predstavy o Zivat TakZe nyni se rtlim Zadnym stylem. Jsem ochotna tolerovat

jakoukoli skupinu, ale nesmi ublizovat lidem.

VII. Strava, poruchy piijmu potravy

Nestravuji se pravidetn Nenicas, chybi chti Najim se, kdyZ mam ckita ne
kdyz si myslim, Ze bych sedha najist. Nkdy jim dvakrat denfy jindy 5x. Vzdy ale
snidam, protoZze je pro&snidag dulezita, abych wbec z&ala fungovat. Teplé jidlo
mam jednou derin Muj jidelnicek ovoce neobsahuje snad Zadrehd jednou za ésic
si dam jablko. Zeleninu jim pouzeieaou a to kazdy tydeniiBlizn¢ dvakrat tyds jim
maso. Nejragji mam howzi, ale mame domaci (oddly) coz je nesrovnatelné s tim
z obchodu. Sladké jidla a sladkosti mam velmi rd@eeferuji spiSe doméci stravu,

protozZe restaurace jsou drahé. A ve fast- foodegimmikdy. Myslim si, Ze se stravuji



celkem zdraw, pokud nebudeme bréat v ivahu alkohol a cigaretgd\Wjsem nensla
Z&dné poruchy stravy, ani jsem nebyla obézni. B je 22.9.
VIIl.  Sexualni zivot

V 17- ti letech jsem ®a prvni pohlavni styk. Poté jsemcata dosti didat
partnery a péet se vyvysil na 8. Stalého partnera nemam.



