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Abstrakt
Vliv canisterapie na integraci déti s postiZenim.

V teoretické casti bakalarské prace se zamétuji na vysvétleni pojmu zooterapie.
V zooterapii se mizeme setkat s riznymi druhy zvifat, které tuto terapii praktikuji.
Nemusi jit vzdy jen o zvifata, ale naptiklad i o rostliny. Déle se zabyvam problematikou
canisterapie. Canisterapie se zabyva interakci mezi ¢lovékem a psem. Historii této
terapie mizeme nalézt aZ ve starovéku. V Cechach se canisterapie zacala rozvijet okolo
90. let. Metod a zptisobti canisterapie je hned nékolik a zalezi na vyuziti psa, na poctu
lidi, mist¢ a konkrétni situaci, pti které se canisterapie provadi. V neposledni fadé se
V teoretické ¢4sti snazim objasnit pojmy, které spadaji do zdravotniho postizeni, tyto se
v poslednich né€kolika letech rychle ménily. Stejné tak, jako je aktudlni téma
canisterapie, je v této dob¢ aktualni i téma integrace a inkluze. Jedna se o procesy, které
se snazi o vc€lenéni a zapojovani jedincl s postizenim do béznych situaci v bézné

populaci.

V praktické ¢asti bakalatské prace se vénuji vyclenéni cile a vyzkumnych otazek. Cilem
prace bylo, zjistit moZnosti vyuZiti canisterapie pii integraci déti s postizenim.
Vyzkumné otazky zni, zda-li mize canisterapie ptispct k pfirozenému procesu integrace
a zda-li ma canisterapie vliv na socialni chovani skupiny déti, ve kterych dochazi
K procesu integrace. Dale se v této casti vé€nuji popisu pribéhu vyzkumu a jeho
vysledkim. Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila metody kvalitativniho vyzkumu.

Vyzkum jsem provadéla na Letnim integracné canisterapeutickém tabote v roce 2011.

Dle vysledku vyzkumu lze fici, Ze canisterapie pozitivné plisobi na proces integrace.
Napomaha lepSimu v¢lenéni jedinctu s postizenim a nejen jim. Zaroven je ale nutno
podotknout, Ze je tfeba i dostatecna informovanost a spoluprace vSech ¢lenti, ktefi se

procesu integrace zucastnuji nebo do ni néjak zasahuji.

Véfim, Ze tato prace by mohla poslouzit nékterym institucim, které se touto
problematikou zabyvaji a tim tak roz$ifit moZnosti vyuziti canisterapie. Tato prace

muze také slouzit jako zdroj informaci pro zajemce o tuto problematiku.



Abstract

Influence of Animal Assisted Therapy to The Integration of Children with
Disabilities.

In the theoretical part of the bachelor thesis | focus on explaining the notion of
zootherapy. It is possible to encounter various kinds of animals, which are used for the
therapies. It is not necessarily always animals, but also plants. Furthermore, | deal with
the problematic of canistherapy. Canistherapy deals with the interaction between man
and dog. History of this therapy can be traced back into the ancient times. In the Czech
Republic, canistherapy started developing around the 90’s. There are many methods and
ways of canistherapy, depending on the use of the dog, number of people, place and on
the actual situation in which canistherapy is undertaken. In my theoretical part of this
work 1 also try to explain notions, which have been included into physical handicap, and
which have changed quite rapidly over the past few years. Just as the topic of
canistherapy is up-to-date nowadays, such are the topics of integration and inclusion.
These two are processes, which are trying to incorporate persons with disabilities into

common situations in everyday life.

In the practical part | focus on stating the aim and research issues. The aim of the work
was to find out the possibilities of using canistherapy within the integration of children
with disabilities. The research issues are for example, whether canistherapy has any
influence on social behaviour of a group of children, in which the process of integration
is under way. Further in this part | dedicate my attention to describing the process of
research and its outcomes. For realisation of the research | chose methods of qualitative
research. | performed the research on the Summer Integration Canistherapeutical Camp
in 2011.

According to the results of the research it is possible to say that canistherapy positively
influences the proces of integration and helps towards a better incorporation of persons
with disabilities and not only to those. It is also necessary to point out, that an adequate



cooperation and information flow among all the members who take part in the

integration process is essential.

| believe that this work can be of use to some institutions, dealing with this problematic,
and therefore help with spreading the possibilities of using canistherapy. It can also be

used as a source of information for those interested in the issue.
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UvVoD

Jak je jiz vS§eobecné znamo, canisterapie je jedna z nejvyuzivangjSich forem podptrné
terapie za vyuziti zvifat. Za pomoci psi mizeme ulevit své stresované hlave, ale i télu.
Neni snad nic hez¢iho, nez mit komu se vypovidat, aniz by Vas onen doty¢ny neustéle
prerusoval. Jak fekl Ben Williams: , Neni na svété lepsiho psychiatra, nez je stené
olizujici Vam oblicej. “ Mam zajem se dozveédét co nejvice o problematice canisterapie a

jejiho vyuziti. O jejich moznostech pii praci s lidmi s postizenim.

Problematika integrace je velmi aktualni téma, stejné tak jako vyuzivani canisterapie, a
nejen té. O zallenovani jedincli s postizenim mezi jedince bez postizeni, se naSe
spole¢nost pokousi jiz fadu let. Ale vyuzit pii integraci psa, je zaleZitost maximalné
nékolika let. V praci se budu zminovat vSeobecné o zooterapiich, o vyvoji
canisterapie, jejich metodadch a forméch, o zdravotnim postiZzeni, ale pfedevSim o

moznosti a zplisobu vyuZiti canisterapie pro oblast integrace.

Informace zpracované v této praci budou vyuzitelné pro odborné i laické zajemce 0 tuto

problematiku, studenty a pfipadné pro rodice déti s postizenim.
Ke zjisténi cile mé bakalarské prace, tedy zjiSt€éni a naplnéni moZnosti vyuziti
canisterapie pii integraci déti s postizenim, mi pomohl Letni integracni

canisterapeuticky tabor, kterého jsem se zucastnila v 1ét€ roku 2011.



1 SOUCASNY STAV

BéZnou soucasti nabizenych sluzeb, volnocasovych aktivit nebo terapii riznych zatizeni
socidlnich sluzeb, Skolskych a dokonce i nékterych zdravotnickych zafizeni je
zooterapie. Od samého zac¢atku cileného vyuzivani zvifat k podptrné 1é¢ebnym ucelim

bylo jiz ziskano mnoho zkuSenosti a dosazeno mnoha uspéchii (Lacinova, 2007b).
1.1 Zooterapie

Skuteénost je, ze na$im mazlickem muize byt nejen velké zvife, jako je kin, nékdy
dokonce i slon, nebo bézné se vyskytujici domestikovana zvitata (pes, kocka), ale i
tieba ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak, zaba, plaz, mild¢kem se muze stat i
rostlina péstovana doma (Nerandzi¢, 2006). D4 se tedy fici, ze zooterapie, Ci-li zvifaty
podporovand terapie, je souhrnnym terminem pro rehabilitaéni metody a podpory
zdravi, zakladajici se na vyuziti vzdjemného pozitivniho plsobeni pii kontaktu mezi

¢lovékem a zvifetem (Freeman, 2007a).
1.1.1 Vymezeni pojmu

Vymezeni terminu zooterapie je stale velmi nejednotné. Stejné tak jako o zooterapii
muzeme hovofit o zoorehabilitaci ¢i animoterapii. Vyklad téchto pojmi, ale neni
jednozna¢ny, nejen z divodu neznalosti této problematiky v Siroké vefejnosti, tak i

z ditvodu terminologické ptislusnosti k humanni medicin€ (Svobodova, 2009).

Pojmem zooterapie, velmi zjednodusené feceno, rozumime pozitivni az lécebné
pusobeni zvifete na Cloveéka. Zvife je zde vzdy vroli koterapeuta. 1 kdyz zvife
zprostiedkuje komunikaci se zbytkem svéta, rozveseli ve smutnych chvilich, mtze
pomoci od fyzickych bolesti nebo rozevicit ztuhlé svalstvo, je vZdy nutné pamatovat na
to, ze na druhém konci voditka ¢i oprati je ¢lovek — zooterapeut, ktery rozhoduje, zda
vyuzit pfitomnosti zvifete, kdy a za jakych podminek, ke zmirnéni lidského trapeni

(Freeman, 2007a).



Zooterapie je terapie prostiednictvim zivych zvifat, ktera poskytuji spolecnost, jsou
zdrojem mazleni a projevii oddanosti. Jsou divodem radosti, tématem k rozhovoru
a piilezitosti k pohybu a k hram. I pouhé pravidelné navstévy a kratkodoby kontakt se
zvitetem dokazi snizit vyskyt a rozsah depresi. Pod pojmem animoterapie si mizeme
predstavit jakékoliv zvife, které je individualné uréitému jedinci pfijemné a s nimz

dokaze navazat vizualni i taktilni kontakt (\Votava, 2003).

Dulezitou skutecnosti je, ze zvirata vyzaduji dodrzovani pravidelného denniho rytmu,
nuti klienty, pacienty nebo osoby s handicapem Kk cilenému a soustiedénému chovani a
to bez ohledu na vék. JelikoZz zvifata nejsou tak naladové jako lidé, ovliviiuji proto
kladné psychicky i fyzicky stav ¢lovéka. Védecké vyzkumy tuto skutecnost opakované

potvrdily (Nerandzi¢, 2006).

Jde o novy obor, kde se vyuzivaji Cinnosti se zvifaty pii praci nejen s jedinci se
zdravotnim znevyhodnénim, handicapem fyzickym nebo dusevnim. Jde tedy o aktivity

zlepSujici, dokonce 1 umoznujici spravny psychosomaticky vyvoj (Svobodova, 2009).
1.1.2 Typy zooterapie

Typy zooterapie mizeme rozdélit podle zvirat, kterd pfi terapii vyuZijeme. V tomto
smyslu mizeme hovofit o canisterapii, kde je kooterapeutem pes. Felinoterapie, ktera
vyuziva pozitivniho efektu kocky na zdravi ¢lovéka. Hiporehabilitace, vyuziti koné
V ramci zooterapie. Ale pro zooterapii se vyuzivaji 1 dalsi zviteci druhy, jako naptiklad
delfini — delfinoterapie, lamy — lamaterapie, hmyz - insektoterapie, ptactvo —
ornitoterapie. Moznosti vyuZiti zvifat pro zooterapii jsou takika neomezené, a proto se
ostatni zvifata vyuzivaji bez upfesnéného oznaceni, vétSinou byvaji zafazeny mezi dalsi
druhy zooterapie nebo jsou nazyvany opisem. Mezi né nejcastéji patfi mala domaci
zvirata, hospodarska zvitata, voln¢ zijici zvifata, exoticka zvifata v zoo a nejen tyto

(Freeman, 2007a).

| Svobodova Ivona ve své publikaci uvadi né€kolik typli zooterapie. Jako prvni se zabyva
vyuzitim psa a zménou, kterd Vv tomto vyuziti béhem let nastala. Jiz nevyuzivame

schopnosti psa jen Kk praci, jako napiiklad u loveckych pst nebo pst policejnich.



Stoupa 1 pocet psu, jejichz primarnim ,,ukolem® je dé€lat ¢lovéku spolecnost. Ale stejné
tak by se dalo psat i o kockach, kde se ze zvifete braniciho domov pied hlodavci, stava
zvite spolecCenské. Také u kralikl je zména zfejma, jejich zcela nové Slechténa plemena
oznacovana za ,,minikralicky*, ktefi jsou oblibené piedevsim v méstskych oblastech, jiz
nejsou chovani za ucelem produkce masa a kozek. Ale i jini drobni hlodavci se
vyuzivaji za ucelem zooterapie. Stejn¢ tak i hospodaiska zvirata, kon¢ a ostatni zvifata
jako naptiklad delfini, papousci, akvaria s rybi¢kami, teraria s obojzivelniky a plazy, ale

1 rizni bezobratli Zivoc¢ichové, mohou byt k zooterapii vyuzivéani (Svobodova, 2009).

Dalsi moZnosti jak rozdélit typy zooterapie, je podle metod. Jako prvni metodu mizeme
uvést ,,aktivity za pomoci zvirat“ (AAA), jde o pfirozeny kontakt ¢loveéka se zviretem
scilem o zlepSeni kvality Zzivota klienta nebo piirozeny rozvoj jeho socialnich
dovednosti. Druhd metoda je ,terapie za pomoci zvifat“ (AAT), €i-li cileny kontakt
Cloveéka se zvifetem, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/
pacienta. Metoda tfeti je ,,vzdélavani za pomoci zvitat“ (AAE), jde o pfirozeny nebo
cileny kontakt Clovéka a zvifete zaméfeny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy,
vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta. Ctvrtd metoda je ,,krizova intervence za
pomoci zvifat® (AACR), kde jde o cileny kontakt zvifete a ¢lov€ka, ktery se ocitl
Vv krizovém prostiedi, zaméfeny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického

nebo fyzického stavu klienta (Freeman, 2007a).
1.2 Canisterapie

Je jednou z moznych metod rehabilitace slouzici k podpoie zdravi lidi vSech vékovych
kategorii, kde se vyuziva interakce mezi Clovékem a psem (Freeman, 2007a). Pii
canisterapii je pfitomna cela fada ucastniki — chovatel psa, majitel psa (psovod),
canisterapeuticky pes (koterapeut), specialisti v pomahajicich profesich, klient,

zdravotné socidlni instituce, rodina nebo jiné socialni prostiedi klienta (Ticha, 2007j).
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1.2.1 Vymezeni pojmu canisterapie

V roce 1993 se stala Jifina Lacinova autorem terminu canisterapie. Tento termin se
sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (z feckého ptivodu 1é¢ba) (Eisertova,

2007).

Termin canisterapie je vzity jako oznaceni zpusobu terapie, vyuzivajici pozitivniho
pusobeni psa na zdravi Clov€éka. Uplatiuje se zejména jako podplirna
psychoterapeutickd metoda pii feSeni riznych situaci, kdy neni mozné pouzit jiné
metody nebo tyto metody selhdvaji, naptiklad pii navazovani kontaktu s obtizné

komunikujicimi lidmi (Galajdova, 1999).

Pokud hovofime o terapii prostfednictvim zivého psa a to od obecnich principt
zooterapie az po profesionalné vycviené psy poskytujici zvySeni mobility, nezavislosti

a psychické pohody, jedna se o canisterapii(Votava, 2003).
1.2.2 Historie canisterapie

Pes je potomkem lidmi domestikovaného druhu — vlka. Domestikace psa probéhla pred
vice nez 14 tisici lety, a to diive nez jakdkoliv jind domestikace rostlinného nebo

zivoé¢isného druhu (Ri¢ankova, 2007).

JiZ ze starovéku méme nalez kosternich pozilstatkli clovéka a psa pohibenych spolecné.
I po smrti tyto pozistatky méli zdiiraznit vazbu, ktera mezi nimi byla za Zivota a to tim,
ze paze Clovéka byla obtoc¢ena kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni. Dalsi
zminky o vztahu lidi ke psiim jsou 5 az 6 tisic let staré kresby na sténdch hrobek
v Thébach, kde jsou vyobrazovani psi pii riznych aktivitach a také mali psici chovani
pro radost. Tehdy ale pes nebyl jen mazlickem a pomocnikem, byl i pfedmétem ucty.
Egyptané si psi vazili natolik, ze zalozili Mésto pst — Kynopolis. Z dob Etiopie je
znam krajni piipad ucty, kdy nécelnici kmene korunovali psiho krile a ten se stal
poradcem nacelnika. I mocny lovec Orion mél své psy a po jednom znich je
pojmenovana nejjasnéj$i hvézda naseho nebe — Sirius. Také k 1écbé se psi pouzivali,

prikladali se na nemocna mista, byl to oblibeny zplisob 1écby.
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Ve stredoveku bylo postaveni psa ovlivnéno nabozenstvim. V raném stfedoveéku byl pes
chapan jako samoziejmad soucdst zivota. Vyskytuje se u Slechty a stejné tak i
Vv chalupach rolnikii. V tomto obdobi se stfetavame se dvéma nazory. Prvni, kdy kvali
psovi nebo kocce byly zeny upalovany a druhy, kdy byl pes privodcem svatych.
V orientu, na po&atku naseho letopodtu, se v Cing vyfezavaly miniaturni psi figurky
jako amulety. Piichod psa do domu jeho obyvatelim véstil, ze je ¢ekaji penize a dobré
zpravy. Tak zvany ,,Ivi pes* — dnes znamy jako pekingsky palacovy psik, byl jedinym
ptitelem Zen v izolovanych palécich, pravo na jeho drzeni méli pouze ptibuzni cisafe a
nékteré svatyné. V Japonsku byl v roce 1687 vydan zakon, ptikazujici v§em poddanym,
aby se ke psim chovali mile a laskave. V novovéku vznika kiizenim spousta novych
psich plemen. V tomto obdobi jiz pes dostavd prvni huménni kol — zichranaf,
vyhledéavat ranéné vojaky. V Némecku se po prvni svétové valce rozmahd vycvik pst
pro vojaky, kteti pfisli v boji o zrak. Ve Francii a jinych evropskych zemich byli psi
pouzivani pfi rehabilitaci zranénych vojakl. Spojené staty se témito zkuSenostmi
inspirovaly a zapojily psy do rehabilitace vale¢nych letci. Diky tomu se USA staly
vedouci autoritou ve vyzkumu i praktickém pouZzivani zooterapie. Boris M. Levinson

poprveé popsal v 70. letech vyuziti psa v détské psychoterapii (Galajdova, 1999).

Okolo 90. let minulého stoleti se za¢ala vyuzivat canisterapie i v Cechach (Nerandzi¢,
2006). Canisterapeuticka spolecnost, ktera vznikla v roce 1997, jako prvni zavedla
v CR systém udé&lovani terapeutickych atestii pro psy a navitévni program, &imz
nastartovala mohutny vzestup canisterapeutické praxe. MysSlenka canisterapie tedy
zacala byt Sifena medidlni formou mezi laickou 1 odbornou vetejnost. Kdyz ale odjely
predsedkyné a mistopfedsedkyné Canisterapeutické spolecnosti natrvalo do Belgie,
spolecnost se V letech 2000 az 2001 rozpadla. Postupné tak od roku 2001 vznikaly
samostatné regionalni organizace, kde ale chybéla vzajemna komunikace a spoluprace
byla také minimalni, a tak doslo k nejednotnému vyvoji a i samotné pojeti canisterapie
bylo nejednotné. V roce 2003 byla zalozena zajistujici organizace — Canisterapeuticka
asociace, ktera pracovala na vytvafeni normativi v canisterapii a uznani canisterapie

jako 1écebné podpiirné rehabilitacni metody (Ticha, 20071).
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Tato asociace zanikla roku 2007. Za dobu jejitho fungovani dosSlo ke vzniku

vyznamnych a pro rozvoj canisterapie v CR duleZitych materiali (Eisertova, 2009).
1.2.3 Metody a zpiisoby canisterapie

Jedna z nejuvadénéjsich metod canisterapie je metoda:
- AAA (Animal Assisted Activities). Tato metoda je zaméfena predevSim na
zvyseni kvality zivota klienta. Je vedena specialné vySkolenym profesionalnim
odbornikem nebo dobrovolnikem =za ucasti specidlné vybranych zvirat
(Galajdova, 1999). Tuto metodu lze rozdélit na pasivni — kdy pozitivni efekt ma
JiZ jen pouhd pfitomnost psa a na interaktivni — kdy o zvife klient pecuje stle
nebo v ruznych Casovych délkach a pravidelnosti formou riznych projekti
(Podrapska, 2000).

Dalsi z nejcastéji uvadénych metod je:
- AAT (Animal Assisted Therapy). Jde o cilenou intervenci, kde je pes nedilnou
soucasti terapeutického procesu. Tuto metodu poskytuji a vedou zdravotnicti
profesionalové se specialnimi odbornymi znalostmi (Galajdova, 1999). Cilem
této metody miize byt posileni zddouciho nebo utlumeni nezadouciho chovani
(Podrapska, 2000).

Ptedposledni metoda canisterapie je:
- AAE (Animal Assisted Education). Ptirozeny nebo cileny kontakt psa
s ¢lovékem z diivodu rozsifeni nebo zlepsSeni vychovy, socidlnich dovednosti
nebo vzdélavani.

Posledni z metod canisterapie je:
- AACR (Animal Assisted Crisis Response). Jde o krizovou intervenci za pomoci
psi. Jedna se o piirozeny kontakt psa s cClovékem, ktery je zamétfeny na
odbourdvani stresu, zlepSeni psychického 1 fyzického stavu cloveka

nachazejiciho se v krizovém prostiedi (Freeman, 2007Db).

Zpusobt provadéni canisterapie je hned nékolik.
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Jako prvni bych uvedla canisterapii individudlni. Ta zahrnuje setkani jednoho
klienta sjednim nebo vice canisterapeutickymi tymy. Vyhodou je moznost
individudlniho pfizptisobeni klientovym potfebam, intenzivnéj$i kontakt se
psem, snizeni ruSivych vlivii. Nevyhodou je Casova naro¢nost a nemoznost

uspokojit potieby dalSich klientti (Ticha, 2007c¢).

Dalsi zpuisob je canisterapie skupinova. Jedna se o vzajemnou interakci klientd
se psy, kterou vétSinou fidi jedna osoba, ale vzdy je nutna pfitomnost personalu,
krom osoby, jeZ vykonava canisterapii. Je dilezité pamatovat na vSechny klienty
a stejné tak i na odpocinek psi. Dal§im pravidlem je neustaly dohled nad psy.
Podstatné je i seznameni klientd se psy — Sjejich chovanim, potiebami,
pfistupem k nim, pravidly kontaktu, ale i zndmost psi mezi sebou (Tich4,
2007h). Do skupinové canisterapie patii i skupinova interakce v canisterapii.
Tato metoda vznikla hlavné na zékladé moznosti vyuzivat skupiny psa
Vv interakci se skupinami déti. Ozdravné pobyty potfadané sdruzenim Filia
v letech 1994-2003, byly historicky prvnim vyuzitim této metody (Lacinova,
2007a).

Navstévni program je nazev jednoho z dalSich canisterapeutickych zpisobu.
Jedna se o jeden z nejrozsifendjsich zptisobu canisterapie v CR, kdy kontakt
klienta se psem probiha v pravidelnych intervalech. Tento zptisob canisterapie
muze probihat navstévami v zafizeni socialnich sluzeb nebo Skolskych zatizeni.
V soucasné dob¢ jiz 1 v nékterych 1écebnéch pro dlouhodobé nemocné. Nebo se
muze za klientem dochédzet do doméciho prostiedi. Dal$i moznosti je i ta, Ze
dochazi klient nebo se ob¢ strany schazi jinde, v neutrdlnim prostiedi (Ticha,
2007f). Jako soucast tohoto zplsobu canisterapie je i propojeni vyuky a
canisterapie, ktery ma sviij vyznam a piinosnejen ve  Skolach  specialnich,
praktickych, alternativnich, ale i ve Skolach s tradi¢nim systémem vzdélavani
zaki. Zavisi na zvolené formé, na cilové skupin€ a na stanovenych cilech, aby

méla canisterapie n&jaky piinos.

14



Své misto by méla canisterapie nalézt i ve zdravotné socidlnich zafizenich a
Vv zafizenich sociadlni péce jako jedna z metod a forem ucelené rehabilitace

(Staffova, 2007b).

Jiny zpusob canisterapie jsSou jednordzové canisterapeutické a kynologické
aktivity. Muze jit bud’ o jedno setkani, opakované navstévy, cyklus nékolika
setkdni nebo o rizné ukazky C¢i prezentaci canisterapie. VyuZzivany jsou
kynologické dovednosti pst, kynologické =znalosti, ale 1 nékteré

canisterapeutické prvky (Ticha, 2007d).

Pobytovy program je dalsi ze zplsobu canisterapie. Jeho hlavni myslenkou je
intenzivni kontakt ditéte se psem a odlouceni od bézného socialniho prostredi.
Muze se jednat o kratkodobé az dlouhodobé pobyty. 1 pfi rtznych
psychorehabilitacnich nebo rekondi¢nich pobytech, miiZze byt canisterapie jako
souCdst programu. Do pobytovych programii patii letni integracni
canisterapeutické tabory organizované ZSF JU jiz od roku 1998. Zde byvaji psi
v kontaktu s détmi celodenné, kde probiha program na interakci mezi nimi.
Pobytové akce potada i1 sdruzeni Filia. Mezi kratkodobé pobyty lze naptiklad
zatadit Rekondicni pobyty s 5P (Ticha, 2007g). Vyuziti canisterapie na
Psychorehabilitacnich kurzech pro rodice s détmi raného véku se zdravotnim
postizenim je jednou ze soucasti ucelené rehabilitace a rané péce (Staffova,

2007a).

Do rezidentniho zpiisobu canisterapie patii cileny pobyt psa v zatizeni. Pfi tomto
zpusobu neni potfeba doporuceni od odbornika. Miize se naptiklad jednat o
pracovnika v zafizeni, nejCastéji canisterapeut/zooterapeut, ktery ma mimo jiné i
néjaké kynologické zkuSenosti a o psa se stard a je mu panem (Eisertova, a dalsi,
2007). I cileny pobyt psa Vv rodin¢ patfi do rezidentniho zpisobu canisterapie.

Zde terapii za pomoci psa aplikuje proskoleny ¢len rodiny (Tvrda, 2007a).

Posledni zptisob canisterapie je krizova intervence. Jejim cilem je zmirnit dopad

krize na psychiku cilové skupiny.
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Uzivaji se techniky a formy bézné v canisterapii. Tento zpisob canisterapie je
velmi naro¢ny nejen pro psa, ale 1 pro vSechny zucastnéné. Pes mlze byt
ovlivnén mirou stresu z okoli, canisterapeut mize byt vyveden z miry situaci, ve
které se nachdzi lidé okolo. Pii vSech tkonech, které se na daném misté déji,

nesmi pes prekazet a musi byt zcela ovladatelny (Tvrda, 2007b).
1.2.4 Dulezitost psa pro vyvoj ditéte

Kazdé zvite ma pro vyvoj ditéte jiny vyznam. Pfinasi jiné podnéty, jinak reaguje na
chovani ditéte. Pfinosy canisterapie nejsou znatelné jen u déti s postizenim, ale i u déti
bez postizeni. Je zde pftilezitost formovani né€kterych Zadoucich postoji a potlaceni
postojti nezadoucich. Zadoucim smérem je zde povzbuzen i dusevni vyvoj. I pii uéeni
muze byt canisterapie vyuzivana. A to zejména pii trénovani ¢teni, kdy se pfibéhy ¢tou
psovi. Laska a cit ke zvifatim muze slouzit jako most k lasce a citu k lidskym bytostem,
kam neni automaticky pfenesena. Dité se touto cestou dozvidd, naprosto piirozené a
nenasilng, o zivoté, rozmnozovani, porodu, ale i smrti. Setkani se tvari v tvar s zivotnim
béhem u zvifat, pomaha détem chépat podobné situace i v lidském Zzivoté. Psi u déti
zaroven rozviji 1 urCité rodiCovské postoje. V ur€itém véku, ve svém zvireti, dité hleda
pfitele a spole¢nika. Jiz za n&j dokéaZze ptevzit i velkou ¢ast zodpoveédnosti, coZ je velmi

dulezité do dalsich let (Ticha, 2007a).
1.2.5 Integracni canisterapeutické tabory

Integracni canisterapeuticky tabor je kazdoro¢né realizovan Zdravotné socialni fakultou
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Tento tabor se pofada jiz od roku 1998 a
jeho prikopnikem a iniciatorem myslenky je prof. MUDr. Milo§ Veleminsky, CSc., dr.
h. c. . Hlavni a zadsadni myslenkou tohoto tdbora je odloucit déti z bézného socialniho
prostfedi, umoznit jim intenzivni kontakt se psem a integrace déti Sriznym typem
postizeni a déti bez postizeni. Praktikovani odborné canisterapie se zaméfenim na
integracni program, je jedna z hlavnich odlisnosti bézného tabora. Podstatny cil tohoto
tabora je budovani a navéazani pozitivniho vztahu déti ke zvifatim. Cile canisterapie se

stanovuji vZdy individualné pro kazdé ditée.
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Aby byla canisterapie odborné a kvalitné provedena, zajistuji ji tymy z Vycvikového
canisterapeutického centra Hafik, které uspésné absolvovaly vycvik a testovani. Tabor
je poradan se zaméienim na integraci, proto jsou ucastnici tabora déti z bézné populace
a déti s postizenim nebo jinymi zdravotnimi problémy (Eisertova, a dalsi, 2011). Déti
S postizenim tvofi velmi rozlicnou skupinu, kterd obsahuje jedince s mentalnim
postizenim, vychovnymi problémy, smyslovymi vadami, psychosomatickym
onemocnénim, pohybovymi vadami, hyperkinetickym syndromem a jind. Obecné Ize o
letnim integra¢né canisterapeutickém tabofte fici, Ze na déti pisobi jako celek — zména
prostiedi, taborovy rezim, souziti s novymi kamarady, tak predevSim pfitomnost pst a

cilen¢ praktikovana canisterapie (Ticha, 2007¢).
1.3 Zdravotni postiZeni

Vyskytujici se postizeni mohou byt bud’ vrozena, tedy existuji jiz od narozeni nebo
mohou vzniknout i1 ve star§im véku, €ili jsou ziskand a to nejcastéji nasledkem trazu
nebo méné nemoci. Pfi¢ina vrozeného postizeni muize byt dédicnd nebo vznikla
Z riznych pricin béhem téhotenstvi, ale i pfi porodu. Z hlediska typu zdravotniho
postizeni rozeznavame nékolik hlavnich skupin a jsou to tyto:

- mentalni postiZzeni — snizené rozumové schopnosti rizného stupné

- té€lesné postiZzeni — jde predevs§im o poruchy hybného ustroji

- zrakové postiZzeni — nevidomi, slabozraci

- sluchové postizeni — neslySici, nedoslychavi

- samostatné poruchy fe€i — ¢asto kombinuji jind postiZeni

- kombinované postiZzeni — kombinovana postizeni se ¢asto oznacuji jako

mentalni  postizeni pfidruzené ktélesnému ¢i zrakovému postiZzeni

(Votava, 2003).

Chceme-li hovotit o postizeni, je vhodné uvést pojmy, které v naSich podminkach
zdomécnély a jsou bézné€ uzivany, ale otazkou zustdva, zda jsou uzivany adekvatné
k tomu, jak je Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vroce 1980 zavedla jako
soucast dokumentu Mezinarodni klasifikace poruch (impairment), disabilit a handicapt
(Jankovsky, 2006).
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Tyto pojmy jsou:

Impairment — ktery lze vysvétlit jako poruchu, poskozeni nebo ztratu ve
funkcich ¢i strukturach fyziologickych, somatickych a také psychickych. Je to tedy
zména funkce na urovni télniho organu ¢i systému (Jankovsky, 2006). Jako naruseni
psychické, anatomické ¢i fyziologické struktury nebo funkce popisuje impairment ve
své knize Josef Slowik (2007).

Disabilita — tou vyjadfujeme omezeni, chybéni, zdravotni postizeni ve smyslu
nasledku poskozeni, v disledku ¢ehoz nelze vykonavat aktivity zptisobem, ktery je
obvykly. Jde o poruchu na urovni celého jedince (Jankovsky, 2006).

Handicap — lze chapat jako znevyhodnéni, pro jedince projevujici se jako
omezeni, vyplyvajici z jeho vady nebo postizeni, které zt€zuje ¢i znemoziuje naplnéni
roli pro n&j normalnich (Slowik, 2007). O snizeni, omezeni moznosti daného ¢loveéka ve
srovnani s tim, co by bézné zastal, pokud by nebyl znevyhodnén, hovoii Jiti Jankovsky

ve své knize (2006).

V této klasifikaci byly vroce 2001 provedeny vyznamné zmény a to i dokonce
v samotném nazvu klasifikace, kde nyni stoji Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi. Tato klasifikace opousti uplné pojem handicap, ktery
vnima spiSe jako matouci a misto n¢j zavadi pojem restringovanid (omezena)
participace. Tyka se ptedev§im hodnoceni funkéni schopnosti dané osoby, v dusledku
sniZeni urcité aktivity a projevuje se omezenim Vv ¢innostech dulezitych pravé ve vztahu

K prostiedi, napiiklad omezeni pfi zaméstnani (Jankovsky, 2006).
1.3.1 Uvod do problematiky

Stopy piitomnosti osob s postizenim nachdzime v kazdé dobé a v kazdém lidském
spoleCenstvi. I kdyz nékterd obdobi velmi negativné vymezovala vztah
k znevyhodnénym ¢leniim spolecnosti, se stopami pomoci a péce o jedince s postizenim
se setkavame stejn¢ tak dlouho jako se samotnymi nemocemi a postizenimi. Dle
jednotlivych historickych obdobi se daji vymezit ptevladajici tendence v postojich
spolecnosti ke znevyhodnénym jedincim. Do represivniho pristupu patii obdobi

nejstarsich civilizaci, které byva spojovano se zbavovanim se nemocnych a postizenych.

18



Zaroven ale mlizeme, z dochovanych dokumentti o zdkonnych systémech nékterych
staroveékych civilizaci, najit velmi pfisnd opatieni zarucujici pro jedince s postizenim
povinnou ochranu a péCi. V charitativnim pristupu ptichazeji postoje ochranitelstvi a
pomoci zejména ze strany cirkve tésné propojené se staitem. Dokonce se objevuji
feholni fady orientované na péci o jedince s postizenim. I kdyz uroven péce a pomoci
byla riiznd a stejné¢ i pfistup pecujicich osob, Skala projevli v chovani spolecnosti
k lidem s postizenim se vtomto obdobi rozhodné obohatila o mnoho pozitivnich
variant. Humanisticky pristup nastoluje ptimo programovou péci o osoby s postizenim,
ktera se specializovala v pfistupu k jedincim s riznymi druhy postiZzeni. Za¢ina byt
nahlizeno na osobnost ¢lovéka komplexnégji, na slozky fyzické, psychické, duchovni i
socialni. Pravé toto obdobi se zaslouZilo o rozsihlé zakladani instituci zamétenych na
pomoc a péci o jedince s riznym postizenim. V rehabilitacnim pristupu Se propojuje
1é¢ba s vychovou a vzdélavanim. Snaha o znovu-uschopnéni ¢lovéka s postizenim pro
bézny zivot je sice velmi pokrokové, ale stejné tak jako i dnes ma ovSem i své stinné
stranky. V druhé poloviné dvacatého stoleti nase majoritni spoleénost naprosto cilené a
programov¢ segregovala skupiny lidi s riznym postizenim, dodnes jsou zietelné
nasledky, mimo jiné i v postojich starSich generaci. Preventivné-integracni pristup byl
ve vyspelejSich zemich zaméfen na prevenci vzniku postizeni, v€etné snahy pfedchazet
uz narozeni ditéte s vadou nebo poruchou. I kdyz se vtomto obdobi hledaji cesty
k maximalni integraci, zaroven se otviraji fady slozitych otazek, jak v oblasti prevence,
tak z hlediska pfijimani jedincti s postizenim majoritni spolecnosti. Jako nejmoderné;si
trend se oznaluje inkluzivni pristup. Jde o naprosto pfirozené¢ zaclefiovani jedinci
s postizenim do bézné spolecnosti a pokud to neni nezbytné nutné, nejsou preferovany
zadné specialni a nestandardni prostfedky, ale spiSe bézné postupy, v zavislosti na

mozZnostech konkrétnich osob a konkrétni situaci (Slowik, 2007).
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1.3.2 Mentalni postiZeni

Jedna se o osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi jiz od raného détstvi. V fadé

pfipadli je pfi¢ina nezndma, vfad¢ piipadi naopak zndma (Downlv syndrom,

mikrocefalie). Miize jit i o soucast jiného postizeni mozku, nejcastéji DMO. Podle

soucasné klasifikace se postizeni déli do ¢tyt pasem (Votava, 2003).

Lehkd mentalni retardace, 1Q se pohybuje pfiblizn¢ mezi 50 — 69 (Krejéitfova,
2006). U lehké mentalni retardace je zpomalen rozvoj socialnich dovednosti a
Vv prostiedi, které je socidlné¢ nenarocné, mohou byt zcela bez problémil.
Afektivni labilita, impulzivnost a uzkostnost se projevuji v emocionalni oblasti.
Velky vyznam pro socializaci jedince slehkou mentalni retardaci maji
vychovné plsobeni a rodinné prostiedi. Vzdélavat se mohou dle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu a to nejcastéji v zékladni Skole praktické, ale maji i
moznost integrace do bézné zakladni Skoly pii splnéni stanovenych podminek
integrace. V nasledujicim vzd€lavani maji moznost jednoduchych ucéebnich
oborl nebo zaskoleni v jednoduchych manudlnich ¢innostech. Praktické Skoly a
odborna ucilisté navstévuji nejcastéji. Schopnosti prace a tspé$ného udrzovani
socialnich vztah je schopno mnoho dospélych s lehkou mentalni retardaci

(Bazalova, 2006).

Stredné teézka mentalni retardace, v tomto stupni se 1Q pohybuje mezi 35 — 49
(Krejcifova, 2006). Je zde vyrazné opozdén vyvoj fe¢i a mySleni a toto
opozdéni pretrvava do dospélosti. Casto byvaji pfidruzena jina postizeni jako
napiiklad epilepsie, autismus, neurologické a télesné potize. Jejich feC je
jednoduchd, slovnik obsahové chudy, tvoii jednoduché véty nebo slovni
spojeni. Zpomalen je i vyvoj jemné a hrubé motoriky, zistava celkova
neobratnost, nekoordinovanost pohybti a neschopnost jemnych ukont.
Samostatnost v sebeobsluze je né€kdy jen ¢astena a v emociondlni oblasti
prevlada labilita a Casté nepfiméiené reakce. Nejcasteji se vzdelavaji v zékladni
Skole specialni a maji mozZnost 1 integrace za ptedpokladu splnéni stanovenych

podminek integrace, dal$i stupen vzd€lavani jim nabizi prakticka Skola.
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Pracovni zafazeni je mozné nejcastéji pod dohledem nebo V chranéném

prostiedi (Bazalova, 2006).

o Tézkd mentdlni retardace, zde se 1Q pohybuje okolo 20 — 34 (Krejéifova,
2006). Jiz v predskolnim véku je psychomotoricky vyvoj siln¢ opozdén,
pohybova neobratnost je znacna. Nektefi jsou schopni osvojit si zakladni
hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, néktefi vSak nejsou schopni udrzet
télesnou &istotu ani v dospélosti. Re¢ je jednoduchd a omezena na jednoducha
slova, nemusi se vytvofit. Emocionalni oblast je vyrazn¢ naruSena, nestalost
nalad a impulzivita. Jsou schopni poznavat blizké osoby. Péce je zde potreba

cely zivot. Vzdélavani je mozné v zdkladni Skole specidlni (Bazalova, 2006).

o Hlubokd mentdlni retardace, kde 1Q dosahuje nejvyse 19 (Krejcitova, 2006).
Jde o t87ké omezeni motoriky, stereotypni a automatické pohyby. Casté jsou
kombinace s postizenim sluchu, zraku a téZkymi neurologickymi poruchami,
zérovenn je zde poSkozeni zrakového a sluchového vniméani. Neschopnost
sebeobsluhy je ve vétsiné piipadd. V oblasti komunikace jde o nonverbalni
komunikaci bez smyslu, vykftiky, grimasy. U nekterych jedinct 1ze dosdhnout
porozuméni jednoduchym pozadavkiim. Své okoli nepoznavaji. V emocionalni
oblasti jde o totdlni poruSeni afektivni sféry. Muze se vyskytovat

sebeposkozovani (Bazalova, 2006).
1.3.3 Télesné postizeni

Poruseni motoriky je zdkladnim symptomem télesného postiZzeni. Jedna se o viditelné
postizeni hornich a dolnich koncetin. Tato postizeni mohou byt jak vrozena, tak i1
ziskana (Fischer, a dalsi, 2008). T¢lesné postizeni 1ze definovat i jako pietrvavajici nebo
trvalé nédpadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym
pusobenim na kognitivni, emociondlni a sociadlni vykony (Renotiérova, 2003).
Telesnym postizenim rozumime bud’'to doCasné nebo trvalé problémy v motorickych

dispozicich ¢lovéka (Jankovsky, 2006).
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Poruchy hybnosti mohou byt bud’ primarni, nasledek ptimého poskozeni pohybového
ustroji nebo sekundarni, pohyb je omezen v disledku jiné nemoci ¢i poruchy. Vrozené
postizeni byva nejcastéji spojeno s détskou mozkovou obrnou, méné Casto pak vrozené
vyvojové vady. Ziskané télesné a pohybové postizeni vznikaji disledkem urazii nebo

nasledkem zavaznych nemoci (Slowik, 2007).

Mezi zavazna postizeni patri detska mozkova obrna. PriCiny jsou prenatalni — infekce
matky, ob&hové poruchy matky, perinatdlni — porodni asfyxie, nedonoSenost,
pfenoSenost, t€zké komplikované protrahované porody, postnatdlni — vSechny infekce
zejména do Sesti mésicti (Vitkova, 2006). Formy détské mozkové obrny se d€li na
spastické a nespastické. Mezi spastické formy DMO patii dipareticka forma, riznym
stupném postihuje ob¢ dolni koncetiny, méné Casto a v menSi mife vSak muze
postihnout i horni koncetiny. U této formy se rozliSuje forma lehkd a forma tézka.
Spastickd diparéza miZze vznikat jen v détstvi a to do doby, nez dit¢ zacind chodit.
Typickym projevem této formy je tzv. nuzkovitd chiize. Hemipareticka forma se
projevuje postizenim jedné poloviny téla stim, Ze ptfevaha postizeni je na horni
koncetiné. U této formy muizeme najit typické flek¢éni drzeni ruky, které pfipomina
sloZené ptaci kiidlo. Forma kvadrupareticka je typicka poSkozenim vSech ¢ty koncetin,

pricemz u kazdé koncetiny mtiZe jit o jiny stupeni postizeni (Jankovsky, 2006).

Nespasticka forma DMO je charakteristick4 absenci svalového napéti. Mezi nespastické
formy patii forma dyskineticka, pro tuto formu se v literatufe objevuje cela fada
synonym jako naptiklad extrapyramidalni, atetdza, atetoidni forma nebo dyskineticko-
dystonickd forma. Dyskinetickd forma patii mezi méné casté. Je charakteristicka
mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby, tyto pohyby postihuji obvykle ruce, nohy,
ziidka 1 jazyk a tvare. Dalsi forma, ktera patii do nespastickych, je forma hypotonicka,
ve star§i literatufe ji mizeme najit pod nazvy atakticka nebo cereberalni. Tato vzacna
forma postihuje predevsim vnimani rovnovahy a tzv. hlubokou citlivost. Projevuje se
zejména Spatnou pohybovou koordinaci, chlize je nestabilni, mize se zde objevovat i

inten¢ni tremor, tfes objevujici se pii volni hybnosti (Fischer, a dalsi, 2008).
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Lécba détské mozkové obrny vyzaduje vzdy tymovou praci a to jak od rodicu, 1€kait,
tak 1 psychologi, fyzioterapeutii a specidlnich pedagogl. Nejvétsi diraz se klade na

vcasnost 1é¢by (Vitkova, 2006).

Jako dalsi skupinu télesného postizeni lze uvést neuromuskuldrni a svalova
onemocneni. Mezi hlavni pfiznaky této skupiny patii napiiklad periferni paréza,
hypotonie, atrofie svalové hmoty, bolesti svalli, poruchy ¢iti, poruchy chtize, funkéni
postizeni, ale 1 jiné pfiznaky. Mezi onemocnéni této skupiny patii naptiklad
artrogrypoza, onemocnéni, pro které jsou charakteristické mnohocetné kloubni
deformity. Jako dal$i onemocnéni Ize uvést myopatie, kdy se porucha hybnosti nachazi
pfimo ve svalu. Jde o jakékoli poskozeni svalového vldkna, ke kterému muze dojit
riznym zpusobem. Nejcastéji vyskytujici se onemocnéni této skupiny jsou progresivni
svalové dystrofie, pti nichz dochdzi k degeneraci svalovych vladken pti¢né pruhovaného
svalstva. Duchennova svalova dystrofie je jednim z typi muskularnich dystrofii, ktera
postihuje muzské pohlavi a je dédi¢na. Prognoza této nemoci neni piizniva, protoze

vede k postupnému ubytku svalstva ve vSech svalech (Jankovsky, 2006).

Deformace mohou tvorit dalsi skupinu télesného postizeni. Mezi nejcastéjsi deformity
patete patii skoliozy — zaktiveni do strany, patologické kyfozy a lordozy — fyziologicky
neumérné prohnuti v predozadnim sméru nebo naopak plocha zada (Slowik, 2007).
Pfi¢iny vadného drZeni téla mohou byt vnitini — fyziologické (rlistové, dédi¢né vlivy,
vyziva) a vngj$i — zpasobené prostiedim (nedostatek pohybu, obezita, predcasné

posazovani kojence) (Vitkova, 2006).

Mezi t€lesna postiZzeni po Uraze patii amputace, jde o odd€leni ¢asti organu nebo casti ¢i
celé koncetiny od ostatniho organismu. Amputace mize kromé& urazu vzniknout i
v disledku cévniho onemocnéni, zhoubného naddoru koncetiny nebo sepse, kterou neni
mozné zvladnout béznymi prostiredky. Dusledkem provedené amputace neni jen
anatomickd ztrata, ale predevSim ztrata funkcéni. Amputacni ztraty lze nahradit
protézami, technickymi pomtickami, které maji za ukol ztracené Casti téla nahradit

(Renotiérova, 2003).
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1.3.4 Smyslova postiZeni

vvvvvv

tedy porucha zraku a sluchu, ptipadné jejich kombinace (Votava, 2003).
Zrakové postizeni

Jedna se o absenci nebo nedostateCnost kvality zrakového vnimani. Za jedince se
zrakovym postizenim je povazovana ta osoba, ktera 1 po optimalni korekci své zrakové
vady nebo poruchy, ma stale problémy pfii zrakovém vnimani. Dle stupné se zrakové
postizeni déli na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a s poruchami
binokularniho videni. Z hlediska doby vzniku se jedna o postiZzeni vrozené nebo

ziskané (Ludikova, 2003a).

Pticiny oslabeni nebo ztraty zraku mohou byt:

- Glaukom — zeleny zakal, podstatou tohoto onemocnéni je zvySeny nitroo¢ni tlak
zpusobujici poskozeni nitroo€nich tkani, zejména zrakového nervu.

- Katarakta — sedy zakal, porucha pruhlednosti ¢ocky, ta je zakalenaa  znemoziuje
optimalni prichod a lomivost svételnych paprska v oku.

- Retinopatie — onemocnéni sitnice, patologické zmény sitnice a jejich cév, nejcastéji
v disledku ob&hovych poruch, cukrovky a jinych.

- Refrakcni vady — poruseni ostrého vnimani obrazu.

Hypermetropie — dalekozrakost, porucha vidéni do blizka, upravuje se brylemi, tzv.
spojkami.

Myopie — kratkozrakost, porucha vidéni do dalky, upravuje se brylemi, tzv.
rozptylkami.

Presbyopie — ztrata akomoda¢ni schopnosti ¢ocky u starSich lidi, vidi rozostfené do
blizka.

Anizometropie — jedno oko je myopické a druhé oko hypermetropické.
Astigmatismus — porucha zakiiveni osy rohovky, lze upravovat brylemi, tzv.

cylindrickymi skly.
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- Poruchy binokuldrniho videni — ztizené vnimani hloubky prostoru, vzdalenosti
predméta a jinych.

Strabismus — Silhani, nerovhomérny vyvoj okohybnych svali nebo obrna nervii. Vznika
tzv. diplopie — dvojité vidéni.

Amblyopie — tupozrakost, snizena zrakova ostrost, aniz se nalezne o¢ni poskozeni.

Nystagmus — rychlé¢ mimovolni pohyby o¢i (Krhutova, 2011).
Sluchoveé postizeni

Jedna se o velmi nehomogenni skupinu, u které se rozliSuje zejména struktura, hloubka
a doba vzniku sluchové vady. Podle doby vzniku se sluchové vady déli na vrozené a
ziskané (Souralova, a dalsi, 2003). Je tfeba rozliSovat 3 zakladni skupiny, jejichz Zivotni
situace se lisi. Prvni skupina — prelingualné neslysici, €ili nesly$ici od narozeni. Druha
skupina — ohluchli. Tteti skupina — nedoslychavi (Votava, 2003). Dalsi déleni vad
sluchu je podle mohutnosti ztraty. Mezi né patfi:

Ohluchlost vznika pfedev§im v obdobi dokoncovani vyvoje mluvené fe¢i nebo zasahla
pfimo do jiz vytvoiené mluvené feci.

Hluchota, vada vrozena nebo ziskana v ¢asném véku ditéte.

Zbytky sluchu je kategorie vad sluchovych, ktera je podle doby vzniku bud’ vrozena
nebo ziskand. Ztrata sluchu neni Gplna a projevuje se nejcastéji absenci mluvené feci
nebo riiznou mirou opozdéni ve vyvoji feci.

Nedoslychavost je Castena ztrata sluchu, kterd muize byt vrozend i ziskand. Byva
pri¢inou opozdéného ¢i omezeného vyvoje feci. Z hlediska zavaznosti ztraty sluchu, se

nedoslychavost déli na velmi tézkou, téZkou, stiedni a lehkou (Potmésil, 2011).

Podle typu poruchy se sluchové vady rozdé€luji na prevodni vady, kam spadaji vady
vngjsiho a stfedniho ucha, jde o kvantitativni postiZeni sluchu, kdy jedinec Spatné slysi.
Percepcni vady jsou vady vnitiniho ucha a centralni nervové soustavy, jde o kvalitativni

postizeni sluchu, kdy jedinec Spatn€ rozumi. A vady smisené (Slowik, 2007).
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1.3.5 Autismus

v

S autismem souviseji odliSnosti a specifické zplsoby chovani. Patii k nejznamé;jsi
pervazivni poruse (Fischer, a dalsi, 2008). Pervazivni porucha je takova, kterd zcela
pronika osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovani, moznosti vzd€lavani a jiné
(Valenta, 2011). Takto postiZeni jedinci maji odpor ke zménam prostiedi a s oblibou
vykonavaji stereotypni pohyby. Projevuji se nedostatecnou emoc¢ni odpovédi viuci citim
druhych osob a nedostatecnym piizpiisobenim v socidlnich interakcich, coz je jednim ze
zakladnich projevii. Dale 1 neschopnosti navazat kontakt s ostatnimi lidmi a vyhybani se
pohledu do o¢i. Toto postizeni byvd velmi Casto kombinovéno s jinymi poruchami.
Malo ptizniva je zde i prognoza uspésné 1écby. Z 98% k uspésnému vyléceni nedochazi

(Fischer, a dalsi, 2008).

Mezi pervazivni poruchy patii:

Détsky autismus, ktery je charakterizovan predevs§im triddou znakl — naruSenou
socialni interakci, omezenou schopnosti verbalni i neverbalni komunikace, stereotypnim
chovanim.

Rettuv  syndrom postihuje jenom dévcata, u kterych dochdzi ke ztraté
komunikacnich a pohybovych schopnosti aZ po kratkém obdobi normélniho vyvoje.

Aspergeruv syndrom se vyskytuje prevazné u chlapci a projevuje se jako
autismus, u kterého schazi porucha fe¢i a celkového kognitivniho vyvoje (Valenta,

2011).
1.3.6 Kombinované postizeni

Pro tento stav je vzity termin postizeni vice vadami, pfipadné vicedetna postizeni.
Kombinované postizeni byva Casto zapfiCinéno genetickymi anomaliemi a mulZe se
projevovat formou syndromut (souborti n¢kolika ptiznakl) jako naptiklad Downlv
syndrom, Turnerv syndrom a jiné (Slowik, 2007). ReSeni této situace je zavislé jak na
vlastni kombinaci postizeni, tak 1 na tom, které ztéchto postizeni dité nejvice
znevyhodnuje (Jankovsky, 2006). Nelze vylouc¢it kombinaci postizeni ¢i naruSeni

stalentem nebo nadanim. Clenéni tohoto postizeni neni dosud zcela jednotné.
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Clenit mizeme i ve vztahu k mentalni retardaci, kde se jedna o jeji kombinaci se
smyslovym postizenim, télesnym postizenim ¢i poruchou chovani. Jedinci s postizenim
zraku a sluchu, ktefi jsou oznacCovani za hluchoslepé, tvofi samostatnou kategorii

(Ludikova, 2003b).
1.4 Integrace a inkluze

Pokud chceme aplikovat proces integrace nebo inkluze, dulezitym aspektem je dobra
znalost cilové skupiny. Pfi praci s lidmi s postizenim je dilezita nejen teoreticka, ale

predevsim prakticka znalost (Eisertova, a dalsi, 2011).
1.4.1 Vymezeni pojmu integrace

Integraci lze vymezit jako snahu o Uplné zapojeni, splynuti, zaclenéni a zapojeni ve
spole¢nosti. Opaénym pojmem integrace je pojem Segregace (Fischer, a dalsi, 2008).
Jde o vztah majority a minority, o vyrovnani pfilezitosti. Integrace je stavem, ale
pfedev§im procesem (Jankovsky, 2006). I kdyZ je tento pojem dnes jiz obecné velmi
znamy, obsahové je mozna stale obtizn¢ srozumitelny. Timto slovem je oznafovan
nejvyssi stupen socializace ¢loveéka, tedy naprosty opak segregace. Integrace probiha
v fad€ oblasti — Skolské integrace, pracovni integrace, spolecenska integrace (Slowik,

2007).

1.4.2 Vymezeni pojmu inkluze

vvvvvv

vztah majority a minority, tedy Uplné zaclenéni (Jankovsky, 2006). Je to nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zacastiovat vSech
aktivit, stejné tak jako lidé bez postizeni. Tento postoj spociva v presvédceni, ze jsou si
vSichni rovni v dUstojnosti a pravech. Inkluzivni pfistup spociva v tom, Ze osoby
S postizenim jsou zapojovany do bé&znych cinnosti jako lidé bez postizeni, aniz by
pritom vyuzivali jakékoli specialni prosttedky ¢i postupy, pokud to neni nezbytn€ nutné
(Slowik, 2007). Tento pojem vychazi z anglického inclusion, cozZ znamena zahrnuti

nebo v Sirsim pojeti prislusnost k celku.
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Jde o koncept, podle kterého by vsechny déti, bez ohledu na stupenn postizeni, méely
navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu. Je charakteristikou takové spolecnosti,

na jejimz zivoté se podileji vSichni bez rozdilu (Hajkova, a dalsi, 2010).
1.4.3 Formy integrace

Dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ktera je novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb., o
vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a

studenti mimotadné nadanych, se integrace déli na tyto formy.
Individualni

Jako prvni uvadi individudlni integraci, kterou vysvétluje jako vzdélavani Zdka v bézné

Skole nebo ve specidlni Skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.
Skupinova

Druh4 forma, kterou vyhldska uvadi je skupinové integrace. Tou se rozumi vzdelavani
zaka ve tiid€, odd¢eleni nebo studijni skuping ztizené pro zéky se zdravotnim postizenim
v bézné Skole nebo ve specidlni Skole uréené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho

postiZeni.
Skola samostatné ziizena pro zZaky se zdravotnim postizenim

Tteti forma uvadénd vyhlaSkou je integrace ve Skole samostatné ziizené pro zaky se

zdravotnim postiZzenim.
Kombinace

Ctvrta a posledni forma, kterou ve vyhlasce miizeme najit, je kombinace vsech tii forem
uvadénych ve vyhlasce €. 73/2005 Sb., ktera je novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011
Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,

74k a studenttl mimotadné nadanych (MSMT, 2005).
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2 CiL PRACE

Cilem bakalaiské prace je zjistit moznosti vyuziti canisterapie pii integraci déti

S postiZzenim.
Vyzkumné otazky zni:
1. Mize canisterapie pfispét k pfirozenému procesu integrace?

2. Ma canisterapie vliv na socialni chovani skupin déti, v nichz dochazi k procesu

integrace?
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3 METODIKA
3.1 Metodika vyzkumu

Zpisob zvoleny pro zpracovani vyzkumné casti bakalafské prace jsou metody
kvalitativniho vyzkumu. Jako techniky sbéru dat byly vyuzity — strukturované
dotazovani a metoda zicastnéného pozorovani zaznamenavané do pozorovacich archi,

dopliujici je fotodokumentace.

V kvalitativnim vyzkumu jde o proces hledani porozuméni zaloZzeny na raznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd. Provadi zkoumani
V pfirozeném prostiedi a informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu. Mezi ptednosti
kvalitativniho vyzkumu patii ziskdvani podrobného popisu a vzhledu pfi zkouméani
jedince, skupiny, udalosti a fenoménu. Jedna z nevyhod muze byt nemoznost zobecnit

ziskanou znalost na populaci v jiném prostiedi (Hendl, 2005).

Vyzkum byl realizovan na Letnim integracnim canisterapeutickém tabote v roce 2011,
na zékladné Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity, kterd se nachazi

v Hradcich u Lipi. Tento tabor probihal po dobu 14 dnli v mésici srpnu.
Vyzkum probihal po celou dobu tébora.

Data, zjisténa o détech pozorovanim, se zapisovala do pozorovacich archii pomoci
Skalovani. Tento zdznam se provadél na zaCatku a na konci tabora a vypliovali ho
vedouci spole¢né s dobrovolniky se psy.

Déle byly pro kazdé dit€ stanoveny 1 — 2 individualni a skupinové cile, které¢ byly
specifické pro kazdé dit€. Naplnovani téchto cild bylo zaznamenavano do
canisterapeutickych archtl, dle data a zplsobu vyuZzité metody a realizace canisterapie.
U vSech déti probéhlo na zacatku a na konci tdbora strukturované dotazovani. Na
zacatku se toto dotazovani zaméfovalo na zjiSt€ni moZznosti pfirozeného kontaktu déti se
psy a jejich vztah ke pstim, kdeZto na konci tabora byly zjistovany pocity déti z prubéhu

tdbora a piipadné zmény ve vztahu ke pstim.
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Veskera data a informace ziskané pied a zaznamenavané béhem tabora byly pofizovany

se souhlasem rodict a zédkonnych zastupct déti.
3.2 Charakteristika zkoumaného souboru
Tabora se zucastnilo 35 déti a u kazdého z nich probihal vyzkum.

Z celého poctu bylo 17 déti bez postizeni, z bézné populace, zijici v roding, které nemaji

wevr

psychické nebo socialni, ve véku 6 — 15 let.

Dale se vyzkumu zG¢astnilo 18 déti s riznym typem postizeni, taktéz ve véku 6 — 15 let.
Tento soubor se skladal z nésledujicich:
- 7 déti s hyperkinetickym syndromem a déti ze socialn¢ znevyhodnéného
prostiedi,
- 2 déti se smyslovym postiZenim,
- 4 déti s télesnym postiZenim,

- 5 déti s mentalnim postizenim.
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4 VYSLEDKY

V této casti bakalaiské prace jsou uvedeny vysledky uvodniho strukturovaného
dotazovani déti, zavérecného strukturovaného dotazovani déti, vysledky pozorovani,

naplnéni cilii canisterapie
4.1 Vysledky strukturovaného dotazovani déti — ivodni dotazovani

Graf 1: Uvadi odpovédi déti na otdzku ,,Jak se bojim psu?*‘. Cilem bylo zjistit, jaké jsou

vztahy déti vici psim.

s (-]
Jak se bojim psu?
33
35 -+
30 - Hodné se bojim psl
25 A H Bojim se
20 A B Bojim se stfedné
15 A Skoro se nebojim
10 - B Nebojim se
5 1 N N 1 1
0 - - - i |

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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Graf 2: Uvadi odpovédi na otazku ,,Mas moznost si se psem hrat?. Cilem bylo zjistit,

jestli jiz pfed tdborem mély déti moznost kontaktu se psem.

= Mam psa doma

M Hraji si se psem jinde

Nemdm mozZnost si se psem
hrat

Ma3As moznost si se psem hrat?

19
20 A
15 -+
10
S
5 .
J
0

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 3: Uvadi odpovédi na otazku ,,Co se Ti libi na psech® a ¢im jsou jim piijemni?

Déti mé€ly moznost vice odpovédi.

Co se Ti libi na psech?
25 ~ ”n 22
20 - 18

16

15 S

9 9
10 S
5 _ I
0

m Fyzicky kontakt

M Hry, aktivity se psem

W Oddanost, pratelstvi
Poslusnost, ovladatelnost

B Vzhled

B Chovani psa

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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Graf 4: Uvadi odpovédi na otazku ,,Jsou Ti psi né¢im neptijemni?*. Déti mély moznost

uvést vice odpovedi.

Jsou Ti psi nécim neprijemni?
25 1
21 = Nic¢im
20 1 m $tekanim
15 H Neposlouchaji
Agresivni, vrci
10 A
6 B Skakani, olizovani
4 7 3
5 A . 2 . - B Kousani
0

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 5: Uvadi odpovédi na otazku ,,Jaka je Tva momentalni nalada?. Déti odpovidaly

pomoci obrazkii obli¢ejli s usmévem, rovnymi rty a mracenim.

Momentalni nalada

(€8]

35 -

30 A

25 = Vyborn3, spokojena nalada

20 - B Normalni primérna nalada

15 - Spatna nélada

10 A

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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4.2 Vysledky strukturovaného dotazovani déti — zavérecné dotazovani

Graf 1: Uvadi odpovédi na otdzku ,Jak se bojim psu?*. Cilem bylo zjistit, zda-li doslo

ke zménam ve vztazich déti viici pstim.

[V 4 o
Jak se bojim psu?
34
35 -~
30 Hodné se bojim psl
25 1 Bojim se
20 Bojim se stfedné
15 1 Skoro se nebojim
10 - Nebojim se
5 0 0 0 1
0 - - - [ )
Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 2: Uvadi odpovédi na otazku ,,Co se Ti na tabofe nejvice libilo?. Déti mély

moznost uvést vice odpovédi. Nejvice se libily tdborové hry a aktivity, canisterapie a

aktivity se psy.
Co se Ti na tabore nejvice libilo?
29
30 - 27
25 - Celotaborova hra
20 A Canisterapie, psi
15 A 10 10 Hry, aktivity (vylety)
8
10 Navstévy*
5 -/—r Vedouci a déti
0
*(policie, myslivost, Tatra- Loprais, zvifatka, americky fotbal)
Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

35




Graf 3: Uvadi odpovédi na otazku ,,Bylo néco, co se Ti na tdbote nelibilo?*. Déti mély
moznost uvést vice odpovédi. DéEti z vétSiny odpovidaly, Ze jim nevadilo nic. 4 déti

odpovédély, ze jim vadil psi Stekot, ktery je rano budil.

Bylo néco, co se Ti nelibilo?
30 ¢ 27
T Nic
5
Nékteré hry

20

s Vstavani
15 - 1 Psi §tékot - chovani pst
10 7 Chovani nékterych déti
5 _/_ 4 1 Rozcvicka

1 1 rl 1 1

. — =

Zdroj: vlastni vyzkum. 2011

Graf 4: Uvadi odpovéedi déti na otdzku ,,Co se Ti libi na psech?*. Déti mély moznost
uvést vice odpoveédi. Nejcastejsi odpovédi byly hry se psy, moznost fyzického kontaktu
a pratelstvi se psy.

Co se Ti libi na psech?

30 T 26
Fyzicky kontakt
25 A
/—19— 19 Hry, aktivity se psem
20 - — 17 - ,
A Oddanost, pratelstvi
13
15 A B 10 1 Posluénost, ovladatelnost
10+ Vzhled
5 7 m Chovani psa
0

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

36



Graf 5: Uvadi odpovédi na otazku ,,Jsou Ti psi nééim nepiijemni?*. Cilem bylo zjistit,

jestli se v prib&hu tabora zménily nékteré postoje déti ke pstim.

Jsou Ti psi né¢im neprijemni?
/— Ni¢im

20 7 Stakanim
15 I Neposlouchaji

= Agresivni, vrci
0+

c Skakani, olizovani

5 -/_ 2 2 I I 3n 3" = Kousani
0

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 6: Uvadi odpovédi déti na otazku ,,Jaka je Tva momentalni nalada?*.

Momentalni nalada

30 A

25 - Vybornd, spokojena nalada

20 - Normalni pradmérna nalada

15 - = Spatna nalada

10 A

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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4.3 Vysledky zicastnéného pozorovani

Graf la, 1b: Zobrazuji vysledky pozorovéani tykajici se zmény v oblasti verbalni

komunikace na zacatku a na konci tabora.

v’
zacatek
20 19 dité mici, neodpovi ani na
vyzvu, nejevi zajem
18
16 dité mici, neodpovi na vyzvu,
14 ale zajima se o okoli
12 s . .
m dité neza¢ne mluvit samo, ale
10 8 na otazky odpovida
3 7
6 B dité nezacne mluvit samo, na
otazky odpovida, poté se samo
4 i taze
2 1
0 ge— M dité samo aktivné zacne vést
- |
0 rozhovor
Komunikace

Zdroj:vlastni vyzkum, 2011

38



konec
m dité mlci, neodpovi ani na
30 27 . L
vyzvu, nejevi zajem
25 e , ,
dité mlci, neodpovi na vyzvu,
ale zajima se o okoli
20
M dité neza¢ne mluvit samo, ale
15 na otazky odpovida
10 8 M dité neza¢ne mluvit samo, na
otazky odpovida, poté se samo
5 i taze
0 0 0 M dité samo aktivné zacne vést
0 - - - rozhovor
Komunikace

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 2a, 2b: Zobrazuje vysledky tykajici se zmény v oblasti sociability a socialnich

dovednosti na zac¢atku a na konci tabora.

zacatek
25 21 1 dité se samovolné s nikym
nekontaktuje
20
15 11 dité se samo kontaktuje pouze
s vybranymi osobami
10 (dospélymi nebo détmi)
5 E | dité se kontaktuje se viemi
Ucastniky
0
Sociabilita a socidlni dovednosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

25 22 1 dité se samovolné s nikym
nekontaktuje
20
15 12 dité se samo kontaktuje pouze
s vybranymi osobami
10 (dospélymi nebo détmi)
5 1 | dité se kontaktuje se vSemi
[ e Ucastniky
0

Sociabilita a socialni dovednosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 3a, 3b: Zobrazuje vysledky pozorovani tykajici se zmény v oblasti sociability a

socialnich dovednosti na za¢atku a na konci tabora.

zacatek
30 - 26 m dité se v oddile drZi stranou - je
submisivni a samotarské
25 A
20 - dit& neni submisivni ani
15 A dominantni - je zdravé
7 sebevédomé

10 A

5 2 M dité je vUdci osobou v oddile

0

Sociabilita a socialni dovednosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

27

30 - [ dité se v oddile drZi stranou - je
submisivni a samotarské
25 A
20 1 dité neni submisivni ani
15 - dominantni - je zdravé
sebevédomé
10 -+ 5
s 3 - M dité je vUdci osobou v oddile
0

Sociabilita a socialni dovednosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 4a, 4b: Zobrazuje vysledky miry integrace a vzajemného kontaktu déti v kolektivu

na zac¢atku a na konci tabora.

zacatek
25 - 22
20 4 m dité se s ostatnimi détmi
nekontaktuje
15 ~ 10 dité se kontaktuje pouze s
vybranou skupinou déti
10 A
3 | dité se kontaktuje se viemi
5 1 détmi
0
kontakt ditéte v kolektivu déti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

25 22
20 4 m dité se s ostatnimi détmi
nekontaktuje
15 ~ 12 dité se kontaktuje pouze s
10 - vybranou skupinou déti
m dité se kontaktuje se vSsemi
5 1 détmi

kontakt ditéte v kolektivu déti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 5a, 5b: Uvadi vysledky miry integrace v oblasti schopnosti déti hledat moznosti

k zapojeni i ostatnich déti do aktivity a schopnost respektovat, pokud to nezvladnou.

zacatek
20 - 16
15 -+
M ne

10 ~ gastecné

5 4 Hano

0 o ISR — .
dité dokaze hledat moZnosti, jak zapojit i ostatni déti do aktivity a dokaze

respektovat, kdyZ ostatni néco nezvladnou, pomiize jim

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

20 - 16
15 A
¥ ne
10 A Castecné
5 - M ano

0
dité dokaze hledat mozZnosti, jak zapojit i ostatni déti do aktivity a dokaze
respektovat, kdyZ ostatni néco nezvladnou, pomtiZe jim

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 6a, 6b: Prezentuje vysledky pozorovani v oblasti zajmu déti o psy na zacatku a na

konci tabora.

Zacatek 1 nejevi zajem ani pfi povzbuzeni
12
12 . .
nekontaktuje je samovolné, ale
10 pfi povzbuzeni ano
10
g 7 M psa kontaktuje samovolné
& pouze pti ndhodném setkani
6 -
W samo psy vyhledava a
4 - kontaktuje, ale ve volnych
chvilich nejsou prioritnim
7 objektem zajmu
W samo aktivné psy vyhledava a
0 .
0 - kontaktuje
zajem o kontakt se psem

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec I nejevi zajem ani pfi povzbuzeni
16
16 - - \
nekontaktuje je samovolné, ale
14 - pfi povzbuzeni ano
12 - 11
M psa kontaktuje samovolné
10 - pouze pfi ndhodném setkani
g - 7
W samo psy vyhledavd a
6 . ,
kontaktuje, ale ve volnych
4 - chvilich nejsou prioritnim
objektem zajmu
5 1 B samo aktivné psy vyhledava a
0 .
0 e kontaktuje
zajem o kontakt se psem

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 7a, 7b: Prezentuje vysledky pozorovéni v oblasti piistupu déti ke psiim na zacatku

a na konci tabora.

zacatek

30 -

25 -
 negativni

15 -~ spise pozitivni

10 - M pozitivni

> -

vztah (pFistup) ke pstim

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

40 -

301 1 negativni

20 - spise pozitivni
M pozitivni

10 -

vztah (pFistup) ke pstim

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 8a, 8b: Prezentuje vysledky pozorovani v oblasti pfistupu a zachazeni déti se psy

na zac¢atku a na konci tabora.

zacatek
20 -~ 1
15 A e
I necitlivé
10 A citlivé
H velmi citlivé
5 -
0 r Ve
zachazeni se psy

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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konec

25 - o
20 A
I necitlivé
15 - e s
citlivé
10 - m velmi citlivé
. <>

zachazeni se psy

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Graf 9a: Prezentuje pozorované pocty déti, u kterych se pes v pribéhu tdbora uplatnil

jako motivacni prostredek.

konec tabora
25 T 21
20 A
M ano
15 - .
CasteCné
10 -+ M ne
5 -
0
pes slouzil jako motivace ditéti k ¢innosti

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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4.4 Vysledky individualnich cilii canisterapie

Graf 1: Ukazuje pomér déti, u kterych individudlni canisterapie probihala a u kterych

neprobihala.

konec tabora

30 +

25

15 ~

10 ~

individualni canisterapie

W probihala

M neprobihala

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011

Tabulka 1: Prezentuje vysledky individualnich cilli canisterapie.

Pocet déti Pocet stanovenych Pocet naplnéni Uspé§nost
individualnich. cilii | individualnich.cili
35 64 54 84% tuspésnost

(u 6 déti stanoven
jeden cil, u 29 déti
byly stanoveny cile

dva)

10 cild nebylo
naplnéno

16% netspésnost

Zdroj: vlastni vyzkum, 2011
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5 DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo zjistit moznosti vyuziti canisterapie pfi integraci déti
S postizenim. Zda mé canisterapie vliv na integraci déti s postizenim mezi déti z bézné
populace. Jako prvni vyzkumnou otdzku jsem si stanovila, zdali miZe canisterapie
prispét k pfirozenému procesu integrace. Druha vyzkumna otazka zni, zda ma

canisterapie vliv na socialni chovani skupiny déti, v nichz dochazi k procesu integrace.

Vyzkum byl zapocat pii tvodnim setkani vSech vedoucich, asistentl a canisterapeutt,
ktefi se zucastnili tabora. Zde jsme byli seznameni s programem, poctem déti a
personalu. Zaroven jsem jako vedouci a vyzkumnik obdrZela informace, s jakymi typy
postiZeni, se na tdbote, mizeme setkat. Vedouci a dobrovolnici byli ur¢itym zplisobem

proskoleni a z velké ¢asti se jednalo o vedouci, jez se tdbora ucastnili opakované.

Z opakovanych vyzkumi bylo jiZ zjiSténo, Ze ne pro vSechny déti je tento tabor vhodny.
Proto je dilezity disledny vybér déti i samotna indikace canisterapie, kterou provadi
zkuseny odbornik. Za odborné provedeni canisterapie zodpovidda Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik z Tfeboné, jehoZ ¢lenové prosli a ispéSné absolvovali
vycvik a zkouSky canisterapeutickych tyma a vlastni osvédceni canisterapeutického

tymu (Ticha, 2007e).

Jako dilezitou soucast a kvalitni prvek pro realizaci vyzkumu i tabora jsem hodnotila
uvodni poradu vedoucich tykajici se specifik prace s kazdym ditétem a dale pak
kazdodenni porady. Za velmi dileZité povazuje 1 Ticha Véra, pfipravit a sezndmit
pracovniky se smyslem a cili canisterapie a stejné tak seznameni pracovnikii se

specifickymi potfebami déti, které se tdbora zucastni (Ticha, 2007¢).

Z vlastnich zkuSenosti, které jsem nacerpala na tomto tabote v roce 2011, mohu fici, Ze
je velmi dilezita pfipravenost vedoucich a informovanost jak o integraci, tak o détech,
které se tabora zucastni. Stejné¢ tak ve své knize uvadi Marie Vitkova, jako dilezity
faktor pfi integraci déti s postizenim, pfipravenost a informovanost, aby nedoslo

k napachani tézkych skod (Vitkova, 2004).
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Pokud se zamétime na grafy a jejich vysledky, jsou zde viditelné pozitivni ¢inky. Kdyz
srovname uvodni a zavéreCné strukturované dotazovani déti, je patrné, ze u déeti klesl
strach ze pst 1 nelibé pocity, které psi v détech vyvolavali. Je zajimavé, jak déti zménily
hodnoceni, co se jim na psech libi. Klesl zajem o fyzicky kontakt se psem, ale zvysil se
Vv oblasti her a aktivit se psem. Nejviditelngj$i zmeéna probéhla v zdjmu o ovladatelnost a
poslusnost psa. Pozitivni jsou i vysledky, které¢ se tykaji momentalni nalady déti. Pii
piijezdu mélo 31 déti vybornou naladu, 2 déti primérnou naladu a 2 déti Spatnou
prostiedi, ale pfi odjezdu nebylo jediné dité, které by nemélo naladu vybornou.
V zavérecném dotazovani na otazku ,,Co se Ti na tabote nejvice libilo?, kde mohly déti
odpovidat vicekrat, zvitézila odpovéd’, na kterou odpovédélo 29 déti z 35 a to taborové
hry, aktivity, jako riizné vylety a micové hry. Na druhém misté se umistila canisterapie
a aktivity se psy. Nejhtte dopadla celotdborova hra, ktera se libila 8 détem z 35. Dobie
dopadla i otazka ,,Bylo néco, co se Ti nelibilo?*, zde mély déti op€t moznost odpovidat

vicekrat a 27 z 35 déti odpovédélo, Ze nic.

Velmi dobré vysledky miizeme sledovat v pozorovacich arSich.

- V oblasti verbalni komunikace, na Grovni, kdy ,,dité¢ za¢ne samo vést rozhovor®,
se z pocatecniho poctu 19 déti zlepSilo na 27 déti

- V oblasti sociability a socialnich dovednosti, na Grovni ,,dit¢ se kontaktuje se
vSemi Ucastniky*, se z pocateCnich 11 déti zvysil na pocet 22 déti, coz je presné O
polovinu

- Velkd zména nastala 1 v oblasti miry integrace a vzdjemného kontaktu déti mezi
sebou, na urovni ,,dité se kontaktuje se vSemi détmi®, kde jsou vysledky jesté o néco
lepsi a to z pocatecnich 10 déti na konecnych 22 déti

- V mife integrace Vv oblasti schopnosti déti hledat moznosti k zapojeni i ostatnich
déti do aktivity a schopnost respektovat, pokud to nezvladnou, prob¢hly taktéz zmény a
to zejména na urovni ,,ano* jsou schopni pomoci a respektu, kde se z pocatecniho poctu
1 dit¢ dostaly na pocet 10 déti

- v grafu 6a, 6b, ktery se zabyva oblasti zajmu déti o kontakt se psy, je viditelné

zlepSeni, kde prob¢hly nejvétsi zmény na Urovni ,,nekontaktuje je samovolné, ale pfi
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povzbuzeni ano®, kdy z pocatku takto jednalo 6 déti a na konci jen 1 dité
- V piistupu a zachazeni déti se psy se z hodnot citlivého zachdzeni pfesunulo na

velmi citlivé zachazeni

Pes, jako motiva¢ni prostiedek, se uplatnil u 21 déti, u 11 déti se uplatnil jen ¢aste¢né a

u 3 déti se neuplatnil vibec.

Vysledky individudlnich canisterapeutickych cili prozradily 84% uspéSnost. U 29 déti
byly stanoveny cile 2 a u 6 déti jen jeden. Z toho nebylo naplnéno 10 cilti. Tyto cile
byly zaméteny predevsim na integracni aktivity za podpory canisterapie. Tyto vysledky

jsou oproti lofiskému roku o 5% niz§i (Eisertovd, a dalsi, 2011), coZ muze byt

wrwe

Na prvni vyzkumnou otazku, zdali mize canisterapie pfispét k pfirozenému procesu
integrace, lze dle zjisténych vysledki fici, Ze canisterapie mtize velmi zadsadné pomoci
pii tomto procesu. To potvrzuje i Véra Ticha, kterd uvadi, ze vztah a kontakt, ktery pes
nabizi, ma pozitivni pfinos ke zlepSeni socialnich vazeb a mize pusobit i jako tmelici

prvek pfii integraci (Ticha, 2007b).

Na druhou vyzkumnou otazku, zda ma canisterapie vliv na socialni chovani skupin déti,
v nichz dochazi k procesu integrace, 1ze na zaklad¢ zjisténych vysledku fici, Ze pes
napomaha ditéti vc¢lenit se do skupiny, ¢i prostiedi, ve kterém si mize ptipadat sam.
ZlepSuje se komunikace. Je pomocnikem, ktery napomahd zvysit sebevédomi a tim
prispét k vzajemnému pusobeni mezi détmi S postizenim a détmi z intaktni spoleénosti.
Stimto nazorem se shoduji i slova Jarmily Pipekové, kterd uvadi, Ze pes je
prostiednikem napomahajici rozvoji zejména v oblasti socializa¢ni a zlepSuje neverbalni
komunikaci, zvySuje sebejistotu a tim zvySuje stupen interakce mezi jedinci z bézné

populace a jedinci s postizenim (Pipekova, 2001).

Provadét samotny vyzkum neni lehké, protoze je pii ném dulezité zohlednit velké
mnozstvi okolnosti, stejné tak o canisterapeutickém vyzkumu hovoii MUDr. Lenka
Galajdova. Provadét spravné canisterapeuticky vyzkum K potvrzeni, ¢i vyvraceni

prospésnosti, neni jednoduché, protoze ve hie je hodné faktort (Galajdova, 2011).
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Dle Uzlové, by se dalo prostiedi, které jsme my a déti samy na tabofe vytvorily,
povazovat za inkluzivni. Bylo to prostiedi piatelské ke vSem jedincim, nabizelo
dostatek podnétii pro rozvoj i vzajemnou komunikaci, tolerovalo a respektovalo jinakost
a ruznorodost skupiny byla zdrojem inspirace a vzdjemného obohaceni. U¢ili jsme déti

zit spolu a ne jen vedle sebe (Uzlova, 2010).

Z vyzkumu dale také vyplynulo, ze pro nékteré déti neni tento typ tabora nejvhodné;jsi,
je ptilis zatézujici. A to zejména pro déti s nizkym veékem, déti, které maji strach ze pst

a déti s vicecetnym (kombinovanym) postizenim, vyzadujicim zvlastni péci.
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6 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit moznosti vyuziti canisterapie pfi integraci déti
S postizenim. Prvni vyzkumna otazka zni, zdali mtize canisterapie ptispét k pfirozenému
procesu integrace. Druha vyzkumna otazka zni, zda ma canisterapie vliv na socialni

chovani skupin déti, v nichz dochazi k procesu integrace.

Teoretickd cast bakalafské prace se zabyva vysvétlenim pojmil zooterapie a
canisterapie. Dale uvadi zdravotni postizeni a zabyva se problematikou integrace a

inkluze.

Praktickd cast bakalaiské prace byla zaméfena na déti, které se zucastnily letniho
integraéniho canisterapeutického tabora. Uelem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jestli méa
canisterapie vliv na proces integrace, zdali mu napomaha. Na zakladé zjisténych
vysledkt, lze konstatovat, Ze canisterapie muize ptispét k procesu integrace a ma
pozitivni vliv na socidlni chovani skupin déti, ale nesmi se opomenout, ze pouha
canisterapie je jen jednim c¢lankem, jez pusobi na celkovy vysledek. Je dulezita
pfipravenost a informovanost vSech, ktefi se procesu zucastni. Dilezita je znalost
dokumentace déti, jez hraje vyznamnou roli pfi nastaveni cilti canisterapie, aby byla
prospésna a napomocna. Proto je také dulezité, aby ji provadéli profesionadlove, ktefi se
touto problematikou zabyvaji. Jako dalsi dilezity faktor bych uvedla spolupraci a to
zejména canisterapeutického tymu a fyzioterapeutli, ktefi se canisterapie také
zGcCastnuji. Dulezité je, aby se ke kazdému jedinci piistupovalo individualné a dle jeho

potieb a moznosti.

Vyzkum byl provadén na Letnim integracnim canisterapeutickém tabofe, na zakladné
Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, v Hradcich u

Lipi. Pro sbér dat bylo vyuzito kvalitativnich vyzkumnych technik.

Na zakladé subjektivniho pocitu a znalosti Sir§i problematiky konstatuji, ze takto
zamé&fenych pobytl, zejména pro déti se zdravotnim postizenim a zarovenl pro déti bez
postiZeni, je velmi malo, i kdyz by bylo tfeba se touto problematikou zabyvat mnohem

vice.
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Vysledky bakalarské prace by mohly slouzit jako studijni materidl pro zajemce o tuto
problematiku. Dale by mohla byt vyuzita nékterymi institucemi, které se zabyvaji touto

problematikou a mohla by rozsifit moznosti vyuziti canisterapie.
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8. KLICOVA SLOVA

zooterapie

canisterapie

Letni integra¢ni canisterapeuticky tabor

integrace
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9. PRILOHY

Priloha €. 1:
Canisterapeuticky arch, kam se zapisuji stanovené individudlni cile, pribéh napliovani

cilti a zhodnoceni, zdali doslo k jejich naplnéni.

Priloha ¢é. 2:

Dotaznik pro déti, pro ivodni strukturované dotazovani déti.

Ptiloha €. 3:

Fotodokumentace (Ivo Pokorny).
Foto &. 1 — Uvodni sezndmeni s détmi
Foto ¢. 2 — Celotaborova hra
Foto €. 3 — Skupinova canisterapie
Foto ¢. 4 — Individualni canisterapie
Foto €. 5 — Psi sprezeni

Foto €. 6 — Externi program
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Priloha ¢&. 1: Canisterapeuticky arch, kam se zapisuji stanovené individualni cile,
prabeh naplnovani cilti a zhodnoceni, zda-1i doslo k jejich naplnéni.
Dité:

Stanovené cile canisterapie na zacatku tdbora (max. stanovit 2 konkrétni cile). Vypiste
konkrétné cile a popiste strucné jak jej budete naplfiovat.

1.

Naplnéni cilti na konci tabora (napiste zda doslo k naplnéni cile, ¢i nedoslo, ¢astecné
naplnéni cile nelze). Pokud doslo k naplnéni cil, napiste jakym zptisobem bylo cile
dosazeno:



Priloha €. 2: Dotaznik pro déti, pro uvodni strukturované dotazovani déti.

Dé&ti - UVODNI DOTAZNIK

1. Zakrouzkuj odpovéd’, ktera se na Tebe hodi:

a) Jak se bojim psti:

1 2 3 4 5
(znamkuj jako ve Skole — 1 znamend, ze se psii boji§ a 5 znamend, Ze se psl

pst, 3 znamena stied)

b) Pokud se psii bojis, napis, jakych psi se bojis:
2. Mas§ moZnost si se psem hrat? Vyber odpovéd’, ktera se na Tebe hodi:

a) mam psa doma

b) hraji si se psem u kamarada, souseda, pfibuznych nebo jinde

Cc) nemam moZznost si se psem hrat

3. Co se Ti libi na psech? Napis to.




Piiloha €. 3: Fotodokumentace (Ivo Pokorny).

Foto ¢. 1: Uvodni seznameni s détmi.

Foto ¢. 2: Celotaborova hra na téma Trampoty Ferdy Mravence — ,,Ropaci‘




Foto ¢. 3: Skupinové canisterapie

Foto ¢. 4: Individuélni canisterapie




Foto ¢. 5: Kazdoro¢né je soucasti tdbora svezeni déti na specidlnim voziku, ktery je

tazeny psim spieZenim.

Foto €. 6: Externi program




