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Abstrakt

Znakovy jazyk jako jedna z forem alternativni a megtativni komunikace je pouzivana
piedevsim k dorozumivani osob neslysicich, u ktesgchevyvinula nebo nebyla dostaie
vyvinuta verbalni sloZzka projevu. Ve zjednoduSeraglgl® znakového jazyka pomaha
vyjadirovat se také dem s Downovym syndromem. U této cilové skupiny&ianakovani
jako podpirnd metoda, ktera by #l@ napomahat rozvojieci, jez je v disledku mentalniho
postizeni opoZtha. Ri komunikaci s dtmi s Downovym syndromem se verbali
doprovazi znaky. Ty pomahaji élitporozungt sctleni a taktéz mu davaji moznost vyjad
se.

Cilem prace bylo porovnat na zalkdastudiaceskych i zahraghich odbornych publikaci
dva rozdilné nahledy na vyuziti znakoweéci pfi komunikaci s dtmi s Downovym
syndromem a tyto nahledy ilustrovat pomoci kazustik

Prace obsahuje vymezeni a charakteristiku Downgmdremu, vyvojieci déti s touto
diagnozou, charakteristiku alternativni a augmémakomunikace a jeji jednotlivé systémy,
a také pinosim a mozZznym rizikm znakovani. V dalSi¢asti prace jsou poznatky
z predchozich kapitol ilustrovany formou kazuistik. Maklad rozdilnych zkuSenosti se
znakovanim byly vybrany @wrespondentky, matkyéti s Downovym syndromem. Odhalilo
se, Zze @i znakovani je nutna podpora matky celou rodinojeja zapojeni do procesu
znakovani. Dale se ukazuje, Ze nelze poznatky aroéditeratury aplikovat na celou cilovou
skupinu, tj. dti s Downovym syndromem. Prace také ukazuje, jaloradbornych publikaci
se \¥nuje moznym rizikm znakovani.

Bakal&ska préce riwe slouZzit jako informéni materidl pro rode, ktéi se rozhoduiji,

zda se svym ditem z&it komunikovat za pomoci metody znakdesi.



Abstract

Signing language as a form of alternative and amative communication is firstly
used for communication of deaf people who are nough developed by verbal component
of speech or for those where there is no verbaldgarant of speech at all. In simplified form
of sign language it also helps children with Downdrome to express themselves. For this
target group the signing is supporting method whielps to developt the speech which is
delayed because of the mental disability. In compoation with children with Down
syndrome is verbal speech accompanied by signshwiglp child to understand the meaning
and give him the opportunity to express oneself.

The aim of the thesis was a comparasion by stud@ngch and foreign professional
publications by two different views on the use anslanguage in communication with
children with Down syndrome and this views illustréy case studies.

The thesis includes definition and characteristcsE Down syndrome, speech
development of children with this diagnosis, chk&gastics alternative and augmentative
communication and its individual systems and alsoelits and potential risks of signing. The
next section of thesis illustrate the knowledgarfrprevious chapters by case studies. There
were selected two women as mothers of children @dtvn syndrome. They were chosen on
the different experience with signing. It was appdawhile signing there is necessary to
support mother by whole family and to involve tlaenfly into the process of signing. Next
there appears that knowledge from professionalaliiee can’t be apllied to whole target
group, i.e. children with Down syndrome. The thesiso shows how few professional
publications apply the potentional risks of signing

The thesis can be used as an information for tpasents who decide to communicate

with their child by using methods of signing.
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Seznam pouzitych zkratek

AAK- Alternativni a augmentativni komunikace

DS- Dowriv syndrom

LMP- Lehké mentélni postizeni

PECS- The Picture Exchange Communication System
SPC- Speciakpedagogické centrum

VOKS- Vymeénny obrazkovy komunikani systém

ZDR- Znak doregi



Uvod

Ve své bakal&ké praci jsem se zaiila na vyuZziti znakovéeci v komunikaci s ¢tmi
sDS. Toto téma jsem si vybralaregevsim proto, Ze tato metoda je zajimavym
a novym zfisobem alternativniho dorozumivani, ktery k nanmCeéské republiky pronika ze
zahranti a rodtam déti s DS pinasSi nové moznosti, jak pomoci jejichtem se dorozust.

Alternativni metody komunikace se u nas vyzivagdevsim v komunikaci s osobami
s poruchami autistického spektra a slouzi, mimé, jlnvyjadeni pocifi, poteb a poZzadavk
téchto osob. Naéthto principech funguje i komunikace s moji cilovakupinou. Nejast;ji
se vCeské republice pouZivajizné obrazkové komunikai systémy. Mezi nejznésj$i pati
Vymenny obrazkovy komunikai systéem (VOKS), ktery bylipveden da@estiny a upraven
pro naSe podminky. UzZiva séedevSim sémi détmi, které chapou st odliSré a maji velké
problémy s porozugmim mluvené&egi a také jejim uzitim.

V Ceské republice je znakovani jakoigpb komunikace sdtii s DS na z&tku svého
vyvoje a je&t nekolik let potrva, nez se radi mezi bzn¢ uzivané formy alternativni
komunikace. Tuto skudeost doklada i malé mnozsteéskych odbornych publikaci, které
jsou na toto téma napsané. V zadaéké publikaci o AAK se autionezabyvaji konkrétnim
vyuzitim tchto metod u jedinc s DS, a proto jsenterpala pedevsim ze zahramich
odbornych publikaci. Znakové systemy, které se ajgike komunikaci s&@&mi s DS jsou
zjednoduSenym znakovym jazykem, ktery pouzivajibgsoeslySici. Jednotlivé jazykoveé
systémy jsou fizpasobeny cilové skupéa vychazeji z jejich ptb.

Cilem bakalgskeé prace je porovnat na zakdagstudiaceskych i zahraghich odbornych
publikaci dva rozdilné nahledy na vyuziti znakde& pii komunikaci s dtmi s DS a tyto
néhledy ilustrovat pomoci kazuistik.

Prace je rodenéna do rkolika kapitol. Prvni kapitola se z&tuje na vymezeni pojmu
DS, jeho etiologii, formy a na stanoveni typickyzhalki jedince s DS. Dale se v prvni
kapitole ¥nuji vyvoji feci u déti s DS a faktaim, kteréfe¢ ovlivauji. Druha kapitola
vymezuje pojem AAK a jeji formy. Verdti kapitole se konkrétnzanmeiuji na ginosy
a mozna rizika znakovani stchi s DS. Nosnym materidlem &chto ¢asti prace je ¢kolik
zahrantnich publikaci napsané autory Sue Buckley, Gillamd a Mark Selikowitz.
V néasledujici¢asti prace jsem vypracovala dkazuistiky. VylEr respondet, matek dti
s DS, podléhal rozdilné zkuSenosti se znakovanionm&u poldizenych rozhovdr jsem
ziskala patbné informace. Paltzeny rozhovor jsem zvolila ziodu gizpisobeni



formulace otazek vzhledem k aktualni situatikpntaktu s respondenty. Nespornou vyhodou
polofizeného rozhovoru je moznost reagovat na vggovwespondenta a ziskavat tak
podrobrjSi informace o daném problému. Shrnuti kazuistkléda, zda k @itym jevam
prezentovanym vidchozich kapitolach,fedevSim v kapitole #hosy a rizika znakovani
s détmi s DS, u dti respondentek dochazelo.

Vystupy prace poslouzi jako informace pro tegliktégi se rozhoduji, zda se svym
ditétem z&it komunikovat za pomoci metody znakadeéi.



1. Down Giv syndrom

1.1 Vymezeni pojmu Down Gv syndrom a jeho charakteristika

Vymezeni DS Ize najitipdevSim v medicinsky zatienych publikacich. AutovétSinou
popisuji vznik syndromu, typické fyzické rysy jed nachylnost k ditym onemocgnim
a délku Zivota osob postizenych touto genetickaaraadi.

Napriklad Campbell a Reece ve své publikaci wiad, Downiv syndrom je obvykle
zpisoben pitomnosti tech 21. chromozain kazda somaticka Bka ma tedy celkem 47
chromozoni. Downiv syndrom se projevujeigna’nymi obléejovymi rysy, malym vizgstem,
srde’nimi vadami, nachylnosti k respir@m infekcim a mentélni retardaci. Navic jedinci
s Downovym syndromem maji sklon k rozvoji leukémidlzheimerovy choroby. cRoli
v priumeru maji lidé s Downovym syndromem kratSi délkutdivez ostatni lidé, dkteri se
doZivaji stedniho vku nebo Ziji jegt déle. \ttSina z nich je pohlavnmélo vyvinutych
a sterilnictf (Campbell, Reece, 2006, s. 280-281).

V jiné publikaci autéi zminuji: ,Mentalni retardace jeizre tezZkého stuph VetSinou je
vSak vyjadeno pozitivni citove lathi. PA vSestranné p&, jak ze zdravotniho, tak socialniho
hlediska se zdravotni stav mnoha postizenyclii ddepSit vetre jejich integracé
(Vokurka, Hugo a kol., 2004, s. 197). V této defirse auté jiz trochu zmiuji o pomoci
jedincim ze socialniho hlediska, aleitsi cast vymezeni DS je v publikaci zaérana
medicinskym srrem.

Ve velkém psychologickém slovniku definuji atit®S také spiSe z medicinského
hlediska, ale poukazuji také na nésledujici skdst: ,p/i odpovidajici pé dobré vztahy
k druhym lidem a moznost integrovanéhael&adani v Zzné skolé (Hartl, Hartlova, 2010, s.
337).

Dvorék (1998, s. 102) definuje ve svém Logopedickémarglau Downovu chorobu jako:
,vrozenou genetickou chromozomdlni odchylku, kteza specifickd radou fyzickych
i duSevnich odchylek a chorbb.

Ve vSech vySe uvedenych publikacich je patrny gtegfistup k vymezeni DS a to
piedevSim z pohledu medicinského, ktery s@uje etiologii nemoci, jejim projéwn
(ptedevSimdlesnym) a pidruzenym komplikacim. Stejnyistup k vymezeni DS se objevuje

v publikacich tzného zaréeni. Vzhledem k orientaci mé prace jsem tedy nanadtinou
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publikaci, ktera by definovala DS s ohledem na &aoéi vychovné a psychologické aspekty

této genetické odchylky a z které bych mohla vyehaz

Charakteristika Downova syndromu

DS a jeho charakteristické rysy byly poprvé popsérku 1866 anglickym pediatrem
Johnem Langdonem Downem, kdy ale jeBebyla pevé stanovena igsna pic¢ina této
choroby a dalo se o ni pouze spekulovat (Selikgu@05, s. 38). Teprve az v roce 1959 se
poddilo francouzskému badateli Lejeune zjistit, Ze e@nf o chromozomalni onemeai
které se vyznauje nadbyténosti 21. chromozomu. Misto dvou 21. chromo#ose
v karyotypu é&chto dti objevuji chromozomy it Jednd se o tak zvanou trizomii
21. chromozomu (Svarcova, 2006, s. 122). Tento ytaéty chromozom zisobuje, Ze se
v buice vytv&i vétSi mnozstvi bilkoviny, diky které se poruSi nomatist €la plodu
(Selikowitz, 2005, s. 47- 48).

Co stoji za trizomii 21. chromozomu, se stéle igtlg. V sowasné dob poznatky
ukazuji, Zze na vznik této choroby nema vliv atisluSnost rodia k urcitému etniku, ani
zdravotni stav matky, ani kvalita jeji stravy aigpb Zivota vdhotenstvi. Dokonce ani
zneuzivani navykovych latek shiotenstvi, které Zisobuji jina zavazna poskozeni plodu,
nemaji vliv na vznik DS. Jedin&ipina, které se poda prokazat, je faktor&ku rodicu, kdy
pravdEpodobnost, Zze se narodi &g DS stoupa sékem matky. Naist je patrny hlavé po
dosaZeniitcatéhopéatého rokugku matky (Svarcova, 2006, s. 125). Je nutné sinatdomit,

Ze to neznamena, Ze se¢dsttouto chorobou neide narodit matkdm mladSim dvaceétip
let. Je zde pouze menSi prapddobnost narozeni die s DS (Selikowitz, 2005, s. 51 ).

Vyskyt DS v zavislosti nadku matky demonstruje nasleduijici tabulka.

Vek matky 20 30 40 45

Vyskyt Downova syndromu 1z 2000 1z 900 1ze 100 ze 40

Tabulka 1. Vyskyt Downova syndromu v zavislostieka matky. Zdroj: Selikowitz, 2005

Existuji # razné moznosti vzniku DS a podle toho se rozliSujezomie

21. chromozomu, translokace a mozaicismus.tulezilé mezi nimi rozliSovat, nebgraw
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podle nich Ize uiit, zda rodée budou mit dalSi dits touto chorobou (Selikowitz, 2005, s.
49).

K trizomii 21. chromozomu dochazi tim, Ze jederodidta preda svému diti z vajicka
nebo spermie dva 21. chromozomy, misto obvyklélingbho chromozomu. Selikowitz
(2005, s. 49) uvadi vyskyt této formy 95 %, Svaid?006, s. 144) 93 %. Proces, kdy
dochéazi k nespravnémuldni chromozom, se nazyva nondisjunkce. U této formy se zda byt
vyraznym faktorem jiz zniiovany ¥k matky (Selikowitz, 2005, s. 50).

Translokace se vyskytuje ve 4 %frigadh a gicinou neni cely nadbytay
21. chromozom, ale pouze jeb@st. Tato mal&ast 21. chromozomu se spoji s madagti
jiného chromozomu a dochazi ke spojeni zbyvajicigbti obou chromozoim V tomto
piipadt nehraje ¥k rodict Zadnou roli. U wkterych dti, u kterych vznikla tato
chromozomova aberace translokaci, se zjistilogeder) z rodiu je nositelem DS. ligsto, Ze
nositel nikdy nejevil Zadnétfznaky syndromu, je vysoka prajgbdobnost, Ze se mu narodi
dit¢ s timto druhem postiZeni (Selikowitz, 2005, s. 53)-

Vyskyt mozaicismu je podle Selikowitze (2005, s) 34%, podle Svarcové (2006, s.
144) 3 %. V tomto fipact dochazi ke chromozomalni chlybz po spojeni pohlavnich bikn
a to v pibéhu dsleni vzniklé butky (Svarcova, 2006, s. 126). Nadbyig 21. chromozom se
objevuje pouze vdkterych somatickych hikach a ostatni biky jsou normalni (Selikowitz,
2005, s. 54). Bkteré dti, postizené timto typem syndromu, jsou po intelek strance
v praméru lepSi nez & s trizomii 21. chromozomu a jsou u nich raéretelné rysy
syndromu (Pueschel, 1997, s. 34).

Trizomie 21. chromozomu a mozaicismus nejsatdiché. Red kazdym dalSim
planovanym rodiovstvim se dopokiwje podstoupit genetické vy$eni, aby se prokazalo
o jakou formu DS se jedna. Jedinym mozng®enim, jak v dnesni débdhalit tuto chorobu
jiz v prenatalnim obdobi, je rozbor plodové vodyeri s vysokou pravgbodobnosti ufi

chromozomalni odchylku (Svarcové, 2006, s. 126).
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1.2 Typické znaky jedince s Downovym syndromem

1.2.1 Fyzické znaky a pfidruzena onemocnéni

U osob s DS se vyskytuji d&ité charakteristické fyzické rysy, mezi které digeBchela
(1997, s. 38-40), pit

Selikowitz (2005, s.

mensi hlava a jeji zpladé zadnicast,

maly nos a ploché oltizjové rysy,

Uzka a Sikma i vicka s kozniasou ve vninim koutku @i,
SirSi a mohut§si krk,

mohutné a malé ruce a chodidla,

vétSi mezera mezi palcem a ostatnimi prsty na nohou,

suché a sitla pler.

41- 43) ve své publikaci uvalino jiné tyto specifické rysy:

Vlasy jsou rovné a jemné.

Ustni otvor byva mensi a jazyk naopad¥, tim padem iize dochazet
k vy¢nivani jazyka z Ust.

Osoby s DS se obvykle dmtaji mensich vySek.

Na dlani se objevuje pouze jedn#i¢pa ryha, pipadre dvé piicné
a rovnolkzné ryhy.

Objevuje se svalova ochablost, tzv. ,hypotonie”.

13



Puechel (1997, s. 42- 45) dale uvadi skubst, Ze u osob s DS se objevuje zvySené riziko

vyskytu vrozenych vad d@iznych onemoani jako napiklad:

vrozena srdni vada,

vrozeny Sedy zakal,

vrozené zrminy Zaludku a sev,

onemocgni dychacich cest,

epileptické zachvaty,

zarety usi,

zrakové postiZzeni - kratkozrakost, dalekozrakdstbssmus,
sluchové postizeni - lehké aZestre t&Zké,

chybné funkce §titné Zlazy.

V souwasné dob je popsano vice jak 120 charakteristickychury&rome jistého

mentalniho postizeni nelze é@chto osob uiit zadny dalSi fiznak, ktery by se musel
vyskytovat u kazdého z nich (Selikowitz, 2005, ). 4

14



1.2.2 Mentalni postizeni

U kazdého jedince s DS ma tento deficit v oblastelektovych dovednostiiznou
hloubku, ale projevuje seigdevsSim ve forth lehkého az sedre té¢Zkého mentalniho
postizeni (Svarcova, 2006, s. 127). Intaktni spalstéasto tyto osoby hodnoti negatévn
nebo je podaaje. Dochazi ktomu fpdevSim v dsledku obtizného dorozumi se,
omezegjSich moznosti odhadnout reakci jedince, protoZevady jednaji standardnim
zpisobem. Déle také wdledku snizené schopnosti sebeovladani a z tohdywajjci
odliSnosti v chovani, a také zvysenou zavislostbkali. Opod’ovani v oblasti socializace se
projevi ve zvySené zavislosti na svém okolifadevsim na osobach blizkych (Vagnerova,
2004, s. 292-298).

Lehké mentalni postizeni

Jedinci s LMP se pohybuji v pasmu IQ 69 - 50.1¥d3$kolnim ¥ku je velmi slozité
diagnostikovat toto postiZzeni, jelikoZz w@td nebyvaji vyrazné znamky jakékoliv mentélni
odchylky (Svoboda(eskova, Kderova, 2006, s. 269 )ifRomnost tohoto stugnmentalniho
postizeni se projeviipdevsim v dob nastupu diéte do Skoly. D¢ ma opozény ifecovy
vyvoj, ale byva pla nezdvislé v sebeobsluze (Valenta, 2007, s. 3®atékieci je opozan
o jeden az dva roky v porovnani snormou. Velkynobpgmem je selhavani jedinc
v negedvidatelnych komunikaich situacich, f@stoze v BZné komunikaci jejictrec vibec
nemusi byt napadna (Klenkovéa, 2004b, s. 132). Aksif mysSleni je u osob s LMP zcela
potlateno. Projevuji se zndmky stereotypniho a rigidnihy@leni, pi kterém jedinec ulpiva
na ugitém zpisobuieSeni. Stejny stereotypni a mechanicky styl seepupg také v &eni
jedince. Bi komunikaci uZivaji pedevSim kratSich a jednodus$Sicit, \které byvaji¢asto
Spatré artikulované (Vagnerova, 2004, s. 301-302).

Pozornostéti byva velmi nestala. & se snadno unavi a s fisfajicimi pozadavky na
vykon ditte se zvySuje i peet chyb v jeho provedeni.i®zité je vtomto ohledu &em
dopravat chvile relaxace a uvelm (Valenta, Krajitrova, 1997, s. 32). Velkym problémem
byva prace ve Skole, kdetdcasto limituji specifické problémy sgenim a psanim. DalSim
vyraznym omezeninethto osob jsou problémy v eird a socialni vysfosti. Velmi slozig
se frizpusobuiji tradicim, normam aekavanim dané kultury. Také &ssto objevuji obtize se

samostatnynteSenim probléfntykajicich se zajighi a udrzeni si za#éstnani, vychovy éi

15



nebo zaji&nim si ukité trovreé bydleni. V budoucnu Ize osoby s LMPradit do zamistnani,

které vyZaduje spiSe praktické, manuéalni dovediiSstircova, 2006, s. 29).

Stiredné tézké mentalni postizeni

Tento stupg mentalniho postizeni se vyzige 1Q v rozmezi 49 - 35. Objevuji se take
rizna gidruzena onemocmi jako je epilepsi€i jind neurologicka a tésna postiZzeni, ktera
ale jedince vyrazhmotoricky neomezuji (Svobod&eskovéa, Kderova, 2006, s. 269- 270).
Vyrazreé se jiz projevuje omezeni mysleniii jedince. Schopnost sebeobsluhy je &awa
naruSena a proto je @eba dopomoci dalSi osoby, jaki azdodennich uUkonech, tak
I v budoucnosti v zasstnani. Osoby s timto stugm mentalniho postizeni jsou schopny
nauwit se zaklady trivia (Valenta, 2007, s. 3@Jasto se setkavame s poklesem volnich
schopnosti, kdy tyto osoby velniasto nekriticky gjimaji pokyny a rady od jinych lidi
a nejsou schopny tyto poznatkyédavat a srovnat je s vlastnimi zajmy. DalSirdeditym
projevem je impulsivnost, bezpréstini podizovani se vliim okolni situace nebo také
vlastnim afektivnim impufsn (Valenta, Krajitova, 1997, s. 35). Klenkova (2004b, s. 131)
uvadi, Zze u &i se stedre t¢Zkym mentalnim postiZzenife¢ nastupuje az padtim roce
Zivota, vyjimené i po Sestém roce Zivota. Osoby jsou schopné meattyamopakovat i delSi
recove useky, aléasto bez porozuéni obsahu.

Uceni je velmi z&vislé ngetném opakovani jednotlivych Gkibr{Vagnerova, 2004, s.
302). Nadené ¥domosti ¥tSinou jedinci i pescéetné opakovani brzy zapominaji a néjim
nove wdomosti ihned uplatnit v praxi. Uédhto jediné lze pozorovat fedevSim uziti
mechanické patti, ktera neni schopnaitsi selekce (Valenta, ii€jcifova, 1997, s. 31- 32).
V dosplosti je osoba se igdre téZzkym stup®m mentalniho postizeni schopna vykonavat
jednoduchou manualni praci. Jeijetia strukturalizovat jednotlivé Ukoly a neustaléldet
nad pracovnim vykonem. V tomto stupni mentélnihstigeni se objevuji velké rozdily ve
schopnostech jednotlivych osobgKteri jedinci jsou schopni konverzovat na jednoduché
téma, jini se nen&lu komunikovat nikdy. Také manualni dovednosti mohgti pro rektere
jedince velkym problémem, kdezto jini jsou schoprjkonavat ukitou jednoduchou
manualni praci (Svarcova, 2006, s. 30).
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1.3. Vyvoj fe€i u déti s Downovym syndromem

Celkovy vyvoj ditte s DS je nikdy nekaiicim procesem, ktery probiha depzit po
cely jeho Zivot, avSak pomaleji nez u ostatniéti. 5 @ibyvajicim wkem si osvojuje nové
dovednosti, ke kterym ale dojde pomaleji, néti ohtakini a déle také v tomto stadiu vyvoje
setrva (Selikowitz, 2005. s. 55).é s DS dychti po kontaktu se socialnim ptedtm, ale
musi se spoléhat na neverbalni piexdity komunikace déle neZ ostatni, protoZe obvykdg m
vyrazre opozany vyvoj ieci. Schopnost mluvit dovoluje @it ziskavat kontrolu nad svym
socialnim a emocionalnim &em. Komunikace také @it umoziuje pozadat o dto, podclit
se s ostatnimi o zazitky, pochopit, co se ma stiét,také vyjatt svij smutek (Buckley,
2000).

1.3.1 Vyvoj fe€i od narozeni do pfedSkolniho véku

Socialni porozurni a konverzéni dovednosti pét k relativre silnym strankam dite
s DS. Velkaast dti navazuje oni kontakt, usmiva se a komunikuje ptesghictvim Zvatlani
a broukani jiz od prvnich &siail Zivota. V tomto stadiu fipdrecového vyvoje se mohou
objevit drobna opozmi. Déti pomaleji objevuji sét okolo sebe, a to jak vizuantak
i manipulaci s ¥cmi nebo hré&kou, a to ma dopady na porozémnjazyku. Od prvniho roku
véku jsou dti velmi vnimavé k neverbalnim nazriek nalad jako je mimika, ton hlasu
a postoj ¢la a takédmto naznakm rozumi.

Gesta zé&inaji dti opakovat kolem osmnactéhoésice Zivota. Rpojuje se k tomu
i mavani rukama a ukazovaniéholik vyzkumi prokazalo, Zze pouziti za&mého gesta
v komunikaci je podstatnou zvlastnostitids DS a tkdy jsou v tomto lepSi nez typicky se
vyvijejici se di¢ na stejné arovni kognitivnich schopnosti.

Jazyk are¢ jsou oproti nonverbalnimu porozeém vyrazié omezeny. Velké mnozstvi
déti rozumi mnohem vice neZ jsou schopni sami poaid v disledku specifickych obtizi
viedi. Casto se udhto diti objevuji také sluchové problémy, kteréispivaji k obtizim
v produkci feci a jazyka. V dsledku zavazného opodd porozumdni jazyku a jeho
nasledného pouziti se objevi zp&ddve vSech ostatnich slozkach mentalniho vyvojgedi
Pokud tedy porizeme diti s urychlenim porozusmi jazyku a jeho pouZzitim, iieme tim
zlepsit vSechny ostatni sloZky sociédlniho a mefttéalryvoje (Buckley, Sacks, 2001).
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Teprve aZz kolem dvou let veku vipnéru, za&ne dit rozunmet jazyku arekne své prvni
slovo. Projevuje se to hlayrv porozumgni (¢elu zndmych fedmneta, kdy si dit s ukitym
podanym pedmeétem za&ne spravi hrat (Izcku si dava do Ust arbben na hlavu). V tomto
stadiu si dié casto ,povida“ vlastniteci a s okolim je schopno konverzovat na urovni
jednoduchych Zadosti typu ,d&“ nebo ,mé&“, které medzi podavanim ipdnttu
(Selikowitz, 2005, s. 67). Buckley uvadi, Ze prstdvo se u déte s DS objevuje v pméru
kolem osmnécteho &mice, prvnich deset slov vipnéru kolem dvacatéhosedméhasite a
spojovat d¢ slova dohromady zaou tehdy, kdyz jejich aktivni slovni zasoba diggen
padesati rozdilnymi slovy, coZ nastava uméru v tficatémsedmém #sici wku. Poté je
vyvoj pomaly, ale trvaly. | kdyz uz&tl ¢asto ungji tici nékterd slova jasha srozumiteld,
stava se, Ze pokud slovo pouziji vy slovo se stane mé&srozumitelnym (Buckley, 2000).

Kolem ftetiho roku ¥ku dochazi k vyrazf)Simu rozvoji jazyka &eci, ale stale se
jazykovy vyvoj opo#’uje v porovnani s vyvojem v jinych oblastech (Sahitz, 2005, s. 71).
Stejre jako u dti intaktnich se i u &i s DS objevuje obdobi vzdoru a vzteku, kdy sé& dit
snazi stat nezavislym. Koleretiho azétvrtého roku dti tuto fazi grekonavaji a & se, jak
ovladat jejich chovani a jak g&dit pokyny a pozadavky. Nause jak se chovat v ramci
skupiny, jak sefidit pokyny witelky v matdéské Skole. Meziietim acdtvrtym rokem dti
z&inaji nav&vovat matéskou Skolu a jejich vyrazné opa#d iedi jim ztéZuje zapojovani se
do komunikace s ostatnimétthi nebo pipojovani se ke spateé He. Vyhodou je, Ze set
s DS nadi hodreé sledovanim a imitovanim.ifhosem pro mluveny projev die mize byt
navstvovani @zné mateské Skoly, kde mohoderpat z pislusnych vzar a roli EZného
prostedi. V dtském kolektivu jsou &i schopné fimérenych ¢innosti jako je chozeni na
zachod, chze, najist se nebo si oblétisundat gjakoucast obleéeni (Buckley, Sacks, 2001).

Gramatika jazyka a strukturgty byva pro dti s DS bojem na cely Zivot. Jedna ze studii
prezentuje nazor, Ze ve vyvojetd s DS se objevuje normalni vztah mezi slovni héaso
a gramatikou, ale dochazi k pomalejSimu osvojosanbvych slov a tim i roz&vani slovni
zasoby. Prav toto pomalejSi roz&dvani slovni z4soby @Xe zpodovat porozunsni
gramatice jazykaCim jsou @ti starsi, tim ¥t$i nepondr se objevuje mezi slovni zasobou
a porozunini gramatice (gramatika je horsi). Jednouizip miZou problémy ve sluchovém

zpracovani a také mensi rozsah kratkodobé&pdBuckley, 2000).
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1.3.2 Vyvoj feci ve Skolnim véku

VétSina diti ve wku piti let hovdi za pomoci dvoudi ¢tyt slovnych ¥t, ale porozurét
jednotlivym slowim maze byt stale obtizné. Aktivni slovni zasobdi ana okolo 300 slov.
Stale i zde plati, Ze pasivni slovni zasobaj8iva ma okolo 400 slov (Buckley, Bird, 2001b).

Mluvenaiet je u velkého p&u dti s DS velmi nesrozumitelna a téedevsim lidem,
ktefi je neznaji. Ecinou je nizka srozumitelnoi a také ,telegraficky” styfeci. Pro diti je
to velice frustrujici a e to vést az ke zdrahani s€iz&onverzaci. Mnohem lepsi jetil
s DS pipojit se ke konverzaci, kdy vSichni jiZdi o ¢em se hovii a snaze se tedy porozumi
jednotlivym gispivkim. Rozdily ve slovni produkci mezi jednotlivymétchi mohou byt
velké a to v dsledku fizného rozsahu ztraty sluchu nebo podle tohoggsto k nim gkdo
Z jejich okoli promlouva. Bkteré studie ukazuji, Ze je velicaileZzité dti zapojovat do
kazdodennich konverzaci. Négad pripojovani se k hrani si s htkou nebo pediitani
z kniZzky poskytuje étem s DS bohaté zdroje zkuSenosti s vlastnim jamylBuckley, 2000).
Ve wku osm az dett let maji dti aktivni slovni zasobu ti¥enou 450- 500 slovy, ale
v priméru se jedna o rozpi od 150 az po 600 slov. Nejvice opéiy jsou samazjme deti
s nejzavazgSimi poruchami sluchu nebo velmizkymi vadamiieci. Diky kazdodennim
interakcim ve Skole se spoluzaky nekitali, si dit rozviji svoje sebaesddomi v komunikaci.
Dité by bthem prvniho i druhého stuprzakladni Skoly rlo navstvovat logopeda a pokud
to neni mozné, je vhodné, aby s materialy pro jemvieci pracovali alespiorodice a Witelé
ve Skole (Buckley, Bird, 2001b).

1.3.3 Vyvoj fe€i v obdobi puberty

.....

véty, i kdyZ stale v pomalém tempu. Neexistuje u riédny strop, kdy by se jeho dosazenim
jejich vyvoj zastavil. V tomto obdobi se nadale admrozviji slovni zasoba a stéle je fep
pied znalosti gramatiky. Délk&tvpomalu naista a ife¢ se stava plynulejSi. Dochazi k tomu
hlavre tehdy, kdyZ jedinec o vypravi, ale nejednd s&imo o konverzaci, ale nap
o ne&ekanou otazku. Mnoho teenagjertSinou hovai stéle telegrafickouteci a v disledku

opakovanych a Spatnych zkuSenosti s por@nimm jejich feci, pokud z&inali hovdit
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0 novém tématu, se zdrahajiczeat konverzaci. V jedné studii atitqporovnavali slovni
produkci a uziti gramatiky uékolika teenager s DS v Zné Skole a ve Skole specialni.
Z vysledki plyne, Ze dti v bézné Skole byly o vice jak dva roky rfag v mluveném projevu
a 0 vice nezit roky naged v gramotnosti, v porovnani &tohi ze Skol specialnich. Bohuzel,
jiz ale nejsou v tomto vyzkumu k dispozici jazykasghopnosti vSech jedifigii vstupu do
danych Skol (Buckley, 2000).
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2. Alternativni a augmentativni komunikace

2.1 Vymezeni pojmu alternativni a augmentativni kom  unikace

Komunikace byva chapana jako v§ma iznych obsal informaci mezi déma nebo
vice jednotlivci. V BZném Zivot je navazovani kontakta jejich udrzovani zcelafippzené
(Janovcova, 2004, s. 15). Mluverek se vyznamé podili na rozvoji celé osobnosti &tid
komunikovat patebuji zejména proto, aby mohly vyjitdsvé mySlenky a pocity, aby
poznavaly s#t kolem sebe (Kubovéa, 1996, s. 13). NaruSena kokatimi schopnost byva
velkym psychosocialnim problémem jedince i jehosfieali, a to pedevsSim proto, ze
komunikace pdt k vyznamnym prosédki socializace a jazyk je ozémvan jako nastroj
mysSleni (Valenta, 2007, s. 150). Pokud jedinec ehbpen vyjaigbvat se pomoci mluvené
ieCi, je naSimukolem zprogtedkovat mu interakci s okolim jinym @gpobem, kterym jej
z&lenime zgt do spolénosti (Janovcova, 2004, s. 15).

AAK se pokousi kompenzovat (po dobu nezbytrutnou nebo trvale) komuniai
limity u osob s naruSenou komunéké schopnosti. Cilem je umadr co nej@inngjSiho
dorozumivani se a reagovani na piyrv okoli, v takovém rozsahu, aby se tito lidé oh
aktivné U¢astnit Zivota spolmosti stej@ jako osoby bez poruch komunikace
(Laudova, 2007, s. 565). Je nutno sédomit, Ze Zadny ze systémh\AK nemize dosahnout
stejného objemu slovniku jako u mluveregi, a proto vzdy bude vyj&dni za pomoci
systému AAK pomalejSi neie¢ mluvena (Janovcova, 2004, s. 16). Existuji dvalarhk
rozdily mezi augmentativnimi a alternativnimi sysye komunikace. Za augmentativni
vzhledem k BZnému dorozumivani, nedostateu komunikani schopnost. Alternativni
systémy komunikace naopak naprosto kompenzuji miuviec (Laudova, 2007, s. 565).

Klenkova (2004a, s. 148) mezi komuniképrostedky systém AAK zahrnuje:

* oc¢ni kontakt,
e mimiku,
e gestiku,
* znakovourec,

* prstovou abecedu,
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* a dorozumivani se pomoci obrézlpredmeta, symboti, paiitaci nebo

pomicek s hlasovym vystupem.

Déle Klenkova (2004a, s. 149) amje vyhody a nevyhody AAK. Mezi vyhody
komunikanich systém fadi napiklad:
* snizZeni pasivity postizenych,
* snizeni&Zké frustrace z nepochopeni,
e umozréni postizenym samostaitse rozhodovat,
» zvySeni zapojovani se @onosti,
» prispivani k rozvoji kognitivnich jazykovych schoptios
Za nevyhody povaZzuje:
» vzbuzeni pozornosti vejnosti,
* mensSi spoléenské uplaténi jedince,
» pochybnosti, Ze jedinec se jiz nikdy nebude vembalyadiovat z divodu

zavadni alternativnich systéirkomunikace.

2.2 Druhy alternativni a augmentativni komunikace

Jednotlivé systéemy AAK &Sinou @li na dynamickeé a statické. Mezi dynamidiélime
vSechny, které zahrnuji znaky a gesta,inppstovou abecedu, znakovtet nebo jazykovy
systém Makaton. Mezi statické systénaglime nap systém Bliss a piktogramy (Klenkova,
20044, s. 149). Je vzdy nutné individugposuzovat vhodnost komunikg@ho systému nebo
jejich kombinaci vzhledem k mozZnostem a schopnostétite a také s ohledem na jeho

Vvyvojovou prognézu (Janovcova, 2004, s. 17).

2.2.1 Komunika¢ni systémy statické

PIKTOGRAMY

Pomoci piktogranmn se obvykle pedavaji instrukce, ifkazy, varovani nebouzna
usnadgni orientace v nejizrejSich prostedich. Pouzivaji sef@devSim tehdy, pokud jedinec
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neni z tiznych divodi schopny dekddovat pismo.iiPpouZziti osobami s naruSenou
komunikani schopnosti vyjadji symboly jejich pocity a pé¢éby a davaji jim moznost
zapojit se do konverzace. Symbol je vzdy doprovamdgumvenouieci, ¢asto v kombinaci
s manualnimi znaky (Janovcova, 2004, s. 18¢&SiMou symboly zobrazuji zjednoduSenou
skut&nost (fFedn®t, ¢innost, vlastnost) a jsou snadno srozumitelna v@€emkova, 2004a,
s. 150). VCeské republice se rigistji pouziva soubor 700 symhib(pievzaty zejména ze
skandinavskych zemi a Holandska), které zobrazsgby, gedn¥ty, ¢innosti, pocity aj.
(Janovcova, 2004, s. 19). Cely soubaichto symbai |ze sestavovat douznych
komunikanich tabulek, které vychazeji z pelh uzivatele (Laudova, 2007, s. 573).&adu
uzivani stejnych piktograimv riznych prostedich, ve kterych se dipohybuje je nezbytn
nutna spoluprace s rodinoudé (Valenta, 2007, s. 160).

Mérg vyuZivanym systémem u nas je tzv. systéem PCSJy ktiisponuje velkym
mnoZstvim grafickych symbil PCS systém obsahuje vice nez 3000 pagnsymboly jsou
v barevném i ¥ernobilém provedeni (Laudova, 2007, s. 571). ValéR007, s. 160) ve své
publikaci zdiraziuje, Ze PCS symboly jsou vice konkrétni ve vztabuskuténosti, kterou

zastupuji, nez je tomu wipad piktogramn.

VYM ENNY OBRAZKOVY KOMUNIKA CNi SYSTEM

Knapcova (2006, s. 8) uvadi, Ze VOKS vychazi poetistké strance z metody PECS a
oba systémy stoji na nasledujicich principech:
» Vysoka motivace- konkrétni vgbodmen pro konkrétniho klienta.
e Smysluplnd a &elna vynéna obrazk za \&c, kterou obrazek znazarje.
* Podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistena potlaenim verbalnich
vyzev a pokya.

» Podpora nezavislosti usfgmanim lekci.

Uspaadani vyuky ma vést klienty k nezavislosti, k samamemu pouZzivani sveho
komunika&niho systému, K iniciativnimu fistupu ke komunikaci. Je geba chapat
neoddlitelnost VOKS od vychowvé vzdilavaciho procesu. Tento obrazkovy systém {emr
piedevsim osobam s poruchami autistického spektealzal jej uspsSne vyuzit také u osob
s jinym druhem diagnozy, u kterych jsou @mé problémy s dorozumivanimii lacviku

VOKS je poteba komunik&niho partnera, které komunikuje s klientemftidi nacvik
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a asistenta klienta, ktery navadi klienta a pomdapi komunikaci. Mezi jednotlivymi
nécviky se role &itelu stidaji. Prvotni ndcviky VOKS by sedhy provadt vZzdy v prostedi,
které klient dobe zna a citi se tam bezpé&. Teprve po zvladnuti nové dovednosti je mozné
vyzkouSet ji i v jiném prosedi. Vyker komunika&nich symbal zavisi na osobach, které
vedou nacvik VOKS. fedevSim je pdeba sledovat, zda klientovi dany typ symibol
vyhovuje. Zakladnim no&m obrazk je komunik&ni tabulka. Po kazdém zvladnutém
rozliSeni ¥tSiho mnoZstvi obrazkse komunikani tabulky gidavaji a poté se z nich tkio
komunika&ni kniha. Komunikani tabulky se rozliSuji podle barev a to proto, adwy
diferencovalo, pro jaky druh obratksou ugeny. V prvni vyukové lekci je Ukolem Klienta,
aby vzal ze stolu obrazek a vymnil ho s komunikanim partnerem za oblibenogcor Cilem je
pochopeni zakladniho principu VOKS- vimy. V druhé vyukové lekci klient vybira ze své
komunikani tabulky obrazek, ktery nasledmlozi do dlag komunik&niho partnera. Cilem
je podpora iniciativy, aktivity a nezavislosti kiie. Treti vyukova lekce seénuje rozliSovani
obrazki. Klient vybere z komunikani tabulky ten obrazek, ktery zna#aoje wc, kterou chce
Ziskat a pinese jej komuniké&nimu partnerovi. Tato lekce je jednou zkliych a zarovie
nejizsich pi nacviku VOKS. Ve ctvrté vyukové lekci se tvd jednoduché &y, ktera
vyjadiuje, co di¢ chce. Teprve v paté vyukové lekci se kliett adpowdét na otdzku ,,Co
chced?". Sesta vyukova lekce smwje schopnosti klienta ufh odpowdst na otazky ,Co
mas?“;, ,Co vidis?*; ,Co je to?" atp. Cilem sedméysfedni lekce je, aby Kklient uin
spontand komentovat situaci agei kolem sebe. Bkteré lekce jsou obohaceny diddbvymi

vyukami, které systém VOKS ro#8ji (Knapcova, 2006, s. 8- 61).

BLISS SYSTEM

Tento systém byl vyvinut Charlesem Blissem, rakgoskidem, kterému se poila
uprchnout z koncenttaiho tabora a emigrovat doiny. K vyvoji symbolového jazyka ho
inspirovalo pra¥ c¢inské obrazkové pismo a smyslem tohoto systéndio royt lepSi
porozungni mezi jednotlivymi narody. Poskolik let byl tento komunikéni systém gehlizen
a teprve vroce 1971 seczh upravovat a pouzivat v Kana# dorozumivani se s jedinci,
ktefi mgli télesné postizeni a zaravenebyli schopni verbat komunikovat (Klenkova,
20044, s. 150). Zakladni slovnik obsahuje asi Joabsli a jejich vzajemnou kombinaci Ize
vytvaret dalSi vyznamy, a tim slovnik ro&®iat. Systém zahrnuje konkrétni
i abstraktni pojmy, ale v porovnani s ostatnimité&ys/ jsou tyto symboly velmi abstraktni.
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Jednotlivé symboly jsou vytw¥eny z geometrickych tvara praé¥ velikost, orientacei
poloha tvah reprezentujetizné vyznamy (Laudova, 2007, s. 571). Tento sys&whpdny
piedevsim k rozvoji komunikace u jedine €lesnym postizenim, kie disponuji Znou
mentalni Grovni a toipdevsSim z dvodu vysoké abstrakce symbpkteré by nemusely byt

srozumitelné pro osoby &8&i formou mentalniho postizeni (Valenta, 200158).

SYMBOLY MAKATON

Jsou sotasti jazykového programu Makaton, ktery vyuziva jalnualnich znak
doplretné mluvenou ieci, tak také symbdl které «tSinou dophuji fe¢ a znaky
(Klenkova, 2004a, s. 150). Symboly se ¢dasgji pouZivaji k podpte rozvijeni jazyka a
¢tendskych dovednosti. Je mozné jich také vyuzit jaken@miho prosedku komunikace
(Valenta, 2007, s. 155). ddteré pojmy, z @vodu jejich tSi abstrakce, vychazeji
z grafického znazosmi manualniho znaku (Laudova, 2007, s. 571). Veuasgici
podkapitole pedstavim program Makaton podrain

2.2.2 Komunikac¢ni systémy dynamické

ZNAKOVY JAZYK

%

Z. ¢. 384/2008 Sbh., o komunikaich systémech neslySicich a hluchoslepych osob
definuje Cesky znakovy jazyk jako ,zékladni komunikani systémeédch neslySicich osob,
které jej samy povazuji za hlavni formu své konaaeik Dale zakon hodnotiesky znakovy
jazyk jako: ,prirozeny a plnohodnotny komunikd systém tu@ny specifickymi
vizualre-pohybovymi prosedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyhyimikou,
pozicemi hlavy a hornfasti trupu.”

DalSim komunikanim systémem vychazejiciméeského jazyka f¥e byt znakovana
¢eStina. Znakovandéestina podle vySe zminého zakona vyuzivggramatické prostedky
cestiny, ktera je saasre hlasit nebo bezhlaghartikulovana. Spolu s jednotlivyraeskymi
slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovampoiiece znaky, fevzaté zéeského

znakového jazyka.”
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Znakovy jazyk, ktery u nés vyuZivaji ke komunikaeislySici osoby, neni vhodny pro
osoby s DS. Misto & se vyuzivaji zjednoduSené formy, které jsou uendv tak, aby
odpovidaly patbam cilové skupiny. Zeské republice se jedn&edevsim o jazykovy
systém Makaton a Znak deci, které podrobé& popisi nize.

Z diavodu odliSeni znakového jazyk neslySicich od zjed8enych systéinznakového
jazyka utenych pro osoby slysici, ale s obtizemi v dorozamiivuzivam v této praci termin

znakovani.

PRSTOVA ABECEDA

Prostednictvim této metody se zna#aji jednotlivd pismena abecedy pomoci {orst
jedné nebo obou rukou a taepevsim tam, kde pro dity pojem neni vytvéen znak,

piipadreé pro vysSi srozumitelnost mluveregi (Laudova, 2007, s. 567).

MAKATON

Tento jazykovy program byl navrzen tymem odboiinikéele s logopedkou Margaret
Walker ve Velké Britanii a slouzil ke komunikacnseslySicimi osobami. Postupefasu se
tento systéem vyvijel a v 70. letech byl upraven godoby, kterou zname dnes
(Kubova, 1996, s. 23). Manualni znaky jsalevyzaté z Britského znakového jazyka a jsou
upravené tak, aby byly lehce pohybBov ztvarnitelné a rozpoznatelné
(Klenkova, 2004a, s. 150). Znaky vychazejd’'me znakového jazyka neslySicich osob, nebo
ze znakovych systéim které se uZzivaji ke vZthvani neslySicich. Znaky ve slovniku jsou
vzdy totozné sémi, které uzivaji neslysici lidé vairé komunit (Kubova, 1996, s. 25). Cely
slovnik Makatonu obsahuje okolo 350 zfalkteré jsoutazeny do osmi Urovni podle
naranosti a také vyuzitelnosti v dennim ziggtvalenta, 2007, s. 155). Na&&ku vyuky
Makatonu je vhodné pouZivat s@asré ie¢, znak i symbol. AZXasem zjistime¢emu dava
¢lovek prednost a jaké kombinace jsou pk) mejvhodrgjSi (Janovcova, 2004, s. 27). Vyhoda
Makatonu spéiva ve znakovani pouze tzv. ddivych slov, které maji nejtSi vyznam pro
smysluplnost s#eni. S rozvojem expresivni strankie¢i daného jedince a étSiho
porozungni pojmim, se mnozstvi znakovanych slov omezuje (Kubovag19. 25). Rlezité

je také uveést, Ze znakovani je vzdy doprovazenwenloureci (Janovcova, 2004, s. 26).
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Kubova (1996, s. 30) uvadi vyhody systému Makaton:
* Pouziti znakk mize napomoci k porozuini mluvenych slov.
» Znaky mohou byt poiickou k vyjadovani jedince.
* VyuZiti znaki podporuje nesrozumitelnou nebo Sgadrtikulovanourec.
« Makaton podporuje vyvojfe¢i malych dti siiznymi syndromy
(nap. Downiv), o kterych je zndmo, Ze souviseji s obtiZzemswojovani si

jazyka areci.

ZNAK DO RECI

Byl zaveden danskym specialnim pedagogem Laarseagm a ve skandinavskych
zemich je také hofnvyuzivan. V poslednich letech&aa tento systém pronikat i k nam a je
upravovan podle pieb deského prosedi (Valenta, 2007, s. 158). ZDpracuje pedevsim
steci téla, kterou Ize doplnit firozenymi nebo fejatymi znaky (znaky které jsou s@sti
znakové ieci neslysicich). Je nutné, abystid které chji zatit vyuZzivat ZIR, unmgly
napodobovat gesta druhych a pfizde tak mohly zé&t vyjadiovat timto zgsobem. Dlezité
je, aby si dti umely spojit vyznam slova se symbolem, Zkau nebo znakem a tdide, nez
je budou vyuZivat k vyjaéni vlastnich pdeb ¢i pociti. Stejré jako systém Makaton, je
i ZDR dopkikem a nikoliv ndhradou mluveni&si. Ke znaku se iidava mluvené slovo
a snazime se dosahnout rozvoje nejen komunikh dovednosti, ale i mluvertéci jako
takové (Kubova, Pavelova, Radkova, 1997, s. 6).

Kubova, Pavelova a Radkova (1997, s. 6- 9) na déldaych zkuenosti s vyukou RD
u nés a hlawhze zkuSenosti danskych kolegrezentuji nasledujici pozitiva tohoto systému:

» SnadrjSi motorika pedevsSim orofacialni oblasti Zidbdu vyuziti sval paZzi,
rukou a prdt, které podporuji rozvaggci.

« Stedi t&la maji zkuSenosti vsichni lidé, a proto sé praci se ZIR do vyuky
nezavadi prakticky nic nového. Pracuje se s ind&fidimi systémy znak
a zvuki, které ma dit osvojené ze své rodiny a n&se i vyuce navazuje.

« Je- li okoli nadSeno zile ditte napodobovat, ditse 0 napodobovani bude snazit
o to vice. Tim padem tie z&it v rodiné oboustrannad komunikace.tlie se stat,
Ze dit nebude schopno samo napodobovat. Poté jeelmotmu znak znovu
piedvést, fipadré vést jeho ruce.
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* Po réjaké dolk si dit uvédomi, Ze Ize jednotlivé pohyby pouzit jako nastroj
komunikace. Je tedy schopno komunikovat se svyniiroka rod&i ¢i kamarady,
ale také vyjatlt svoje pocity a nalady.

« Casto se stava, ze v komunikaciéndi pouzivame dlouhychév a dsti mnohdy
naSemu stleni nerozumi. Proto se ve RDznakuji pouze ta nejtbZitéjsi slova
ve Wt¢ a tim se zkracuje i cel&bta. Dig tak ma moznost naSemuckzhi Iépe
porozungt.

e Znaky sleduji rytmugeci a proto je vhodné si na &itku nacwtovani ponechat
delSi¢as na provedeni &itého znaku affizpusobit tomu i mluvenouec. Zarove
tim dosahneme tréninku artikulace. by msl obsahovat stejny @et slabik

jako je ve slow, které je znakovano.

Neni pofeba se drzetipvyuce ZIR pevré stanovené metodiky, ale je nutné myslet na
nékolik z&kladnich pravidel, mezi které Valenta (2087158- 159jadi:
* Pro stejny pojem pouzivame vzdy stejny znak.
e Znak nikdy nesmi bytiedveden samostatnale v doprovodu oralréci.
» Dualezité je si byt jisty, Ze ditchape pojem znakovaného slova.

* Znak by n&l mit vZzdy stejny péet slabik jako znakované slovo.
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3. PFinosy a rizika znakovani s d étmi s Downovym syndromem

O problematice finosi a moznych rizik znakovani €thi s DS neni v nasSi republice
dostatén¢ publikovano, a protocerpam pedevSim ze zahrafmich zdroji. Ve WwtSing
publikaci jsou prezentovanygrevsim finosy této metody a mozna rizika znakovani auto
témef neuvadji. Z tohoto divodu se je snazim s pomoci dalSi odborné literatafinovat.

Za prvni vyrazny finos znakovani se povazuje skumest, Ze d&ti pouzivajici znaky
k podpde vyvoje jejich verbalniho projevu, vyjagi pomoci znak vSe, co nejsou schopny
vyjadiit verbalré. S nafistajicim ¥kem ditte se poet znakovanych slov zvySuje. Tento
narist ale kodi v dokg, kdy ma di¢ jiz natolik dolfe rozvinutou slovni zasobu mluvenych
slov, Ze poet znakovanych slov klesa. Tento fenomén lze iwsir fipadovou studii, kterou
prezentuje ve své publikaci Clibens (2001jipRdovou studii provedl na patku 90. let
Miller, ktery zkoumal 44 &i s DS a 46 typicky se vyvijejiciclétl s mentalnim skem od 11
do 27 ngsiai. Ve wkové skupig od jedenéacti do sedmnactiésial byl celkovy slovnik
(mluvenych a znakovanych slowttls DS ¥tSi a bohatSi nez u skupinytd typicky se
vyvijejicich (které pouze mluvi). V sedmnactiésitich mentalniho &u slovnik éti s DS
obsahuje dvakrat vice znakez mluvenych slov. Ve dvaceti Sestigitich mentalnihodku
se objevuje u &i s DS velké zrychleni vrozvoji slovniku mluvehycslov a poet
znakovanych slov klesa. Miller nazmmaval, ze dti s DS mohowasre profitovat z uzivani
znaki a Ze znaky mohou vyrazmvysit jejich schopnost dorozumivani seieditém obdobi
jejich vyvoje. Selikowitz (2005, s. 71) dopéuje za&inat s pouzivanim znaknezi druhym
az tetim rokem w¥ku dittte. V tomto ¥ku ditti znakovani porize uklidnit se, zlepsit jeho
komunika&ni schopnosti a hlaenupevnit si pedpoklady pro osvojeni jazyka. V mnoha
piipadech #&tem znakovani pofize Zetelrgji komunikovat a postugndéti prestanou znaky
zcela pouzivat.

Casné pouZiti zndk jako podpory rozvoje verbalniho projevuibe mit dlouhodobé
vyhody pro celkovy vyvoj &i s DS. S fipadovou studii, zkoumajici tuto problematiku,
piiSla Launonen. Zkoumala, jaké&iposy ma znakovani z hlediska dlouhodobého vyvoje
dittte s DS viiznych oblastech psychomotorického vyvoje. Dvanaitt & DS obdrzelo
balicek, ktery obsahoval manualni znakyzma gesta dinnosti pro dti od Sesti niisial do i
let véku. Jeji intervedni program zdrazioval aktivni komunikani roli ditte. V tomto
vyzkumu figurovala také dalSi skupina dvanagctii & DS, ktera slouzila jako kontrola a

nebyla zahrnuta do intervé&mho programu (neobdrzely b&dk). V chronologickém &ku tii
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let byla zjiStna u intervedni skupiny tak Siroka zasoba znakovanych i mluvarslov, jaka
se u kontrolni skupiny zjistila az wyiech letech chronologickéhaku. Déti v intervergni
skupire byly sledovany odit do pti let véku a zjistilo se, Ze jsou ve velké vylodproti
kontrolni skupig predevsim v jazykové oblasti, v socialnim chovanibesbsluze
a kognitivnim a motorickém vyvojRes interveréni skupiny se také zdokonalila v porovnani
se skupinou kontrolni. V po2@i navazujici studii Launonen zjistila, Ze i v adatech ¥ku
déti v intervergni skupirg jsou stale vyznamné rozdily v socidlnich a jazykbv
dovednostech di v obou skupinach. Intervéni skupina byla napd v jazykovém
porozungni, interakci s okolim, véteni i psani (Clibens, 2001).

Laudova (2007, s. 567) dopduje za&it s pouzivanim zndktak brzy, jak je to mozné
a to edevsim proto, aby se&queSlo zkuSenostem é&# se selhanim v komunikaci a aby se
rozvijela jeho firozena paieba a schopnost exprese

Frustrace plynouci z nepochopeni druhyii piéipadného selhavani je zcel@jma, ale
stejre tak se niZze dit citit frustrovane, pokud jiz komunikuje s pouZitamaki. Vagnerova
(2004, s. 48) za frustraci povazuje situgkdy je cloveku znemozmo dosahnout uspokojeni
nejaké subjektiva didlezité pokeby, akoliv byl p-eswdcen, Ze tomu tak budePod pojmem
frustrace si také fiteme pedstavit ukitou ztrdtu nadje na uspokojeni. Lze tedy vyvodit
Zawr, Ze | [festo, Ze je déti nabidnuta moznost, jak se dorozumivat jinak wedbalré (v
nasem fipad pomoci znakovani) a tim uspokojit jeho fiebiu komunikovat, se ditmize
citit frustrované a to z tvodu, Ze okoli nerozumi znai, kterymi dit¢ fe¢ doprovazi a
nerozumi ani jeho verbalnimu projevu. V tomidppck se také komunikace pomoci zhak
omezuje na Uzky okruh osob, které jsou schopnéthmitsobem komunikovat.

Dulezitym predpokladem pro pouziti znékje podpora firozenych gest u dfi
v kojeneckém &ku. Buckley a Bird (2001a) adaziuji tuto podporu u &i jiz od narozeni
a poté nutnost dit déti kolem sedmého az osmeéhoésite wku specifickym znakm
K urcitym slovim.
Je dilezité pochopit, Ze znaky jsou vzdy pouzivany jpkoozena podpora mluveného slova.

Nekolik autorti (Buckley, Sacks, 2001; Buckley, 2000) také poujaza specifické
nadani dti s DS uZivat zagrna gesta lépe nez typicky se vyvijeji¢ticha stejné urovni
kognitivnich schopnosti.

Znakovani pomahéaétem efektiveé se vyjadit na rozdil od situaci, kdy by seém
vyjadiit pouze slova. V ¢asopisu Down Syndrome Research and Practice dwjgoyne
(2009) studii, zabyvajici se vztahem mezi gestyeojem ieci déti s DS. Vysledky studie

poukazuji na skutmost, Zze u #Siny &ti s DS jsou jazykové dovednosttipmo ungrné
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celkovym kognitivnim schopnostem a Ize tediekavat, Ze jsou tytoétli vice zavislé na
vyjadrovani se pomoci gest i v pagsim wku, na rozdil od é&i typicky se vyvijejicich, které
s vyvojem mluveného jazyka pouZzivaji gesh dal mes. Tato hypotéza byla ¢tovana ve
studii, které se dastnilo patnactdi s DS ve ¥ku tii az osm let a dvskupiny dti typicky se
vyvijejicich, kdy v prvni skupihbyly déti stejného chronologickéhasku a ve druhé skupén
déti mladsi, ale se stejnym mentalnirdkem jako ve skupihdéti s DS. B¥ti mély za ukol
pojmenovat pedloZzené obrazky, zatimco vyzkumni pracovnici gnamenavali jejich slovni
produkci a gesta pouzivan&hem pojmenovavani. Ve vysledcich se ukéazalo, Zenslo
produkce dti s DS byla méhpiesna nez udi typicky se vyvijejicich. Podrolsjsi kontrola
slovnich reakci zvyrawje obtiZze v artikulaci &i s DS. Mnoho spravnych odpsli bylo
fonologicky znénéno a mnoho nespravnych odgdy bylo s&leno nesrozumiteth Analyza
produkce gest ukazala, Ze vSechri gouzivaly gesta, ékoliv starSi typicky se vyvijejici
déti jich uzivaly mér nez zbylé d¥ skupiny, coz dokazuje jiz zminou klesajici tendenci
uzivat gest s nastem mluvenéeci u typicky se vyvijejicich &i. Déti s DS castji uzivaly
ikonickych gest, ktera znazaiji vyznam pedloZzeného obrazku (ndklad predvadni cesani

si vlagi pii predloZeni obrazku znazaijici hteben). Ikonicka gesta uzivaly také&idypicky

se vyvijejici se stejnym mentalndkem jako dti s DS, aletasto byla doprovazena spravnou
slovni odpo¥di, ktera u éti s DS ¥tSinou gesta nedoprovazela. Zajimavosti je, Zevagra
vyznam slova bykasto vyjaden v gestu i festo, Ze gesto bylo doprovazeno nespravnym
slovnim vyrazem.

Z vySe uvedenych zji&bi vyplyva, Ze dti s DS jsou na pouZzivani znakcela zavislé.
Pouzivani znak by ale mlo vést kpodpte vyvoje verbalniho projevu dfe
(viz Janovcova, 2007; Kubova, 1996) , coz z vySedawné studie nevyplyva a znakovani
tudiz nespluje svoji funkci.

Znakovani jako takové ma velké vyhody oproti ostateystenim AAK. V prvni fac je
znakovani systém, ktery neuziva Zadnych jek. Komunikace je ip znakovani pima a
zahrnuje BZné modely pohledu doé¢b Velkou vyhodou je také, Ze znaky vychazeji
z piirozenych jazykovych syst@ima mohou bytizrné gramaticky rozgeny (Clibens, 2001).
VySe zmikné modely pohledu do¢d mohou byt jednim z probléimobjevujicich se i
znakovani. Redstavme si situaci, kdy ma matka vicsi @ je poteba, aby svoji pozornost
rozctlila mezi vSechny &i, ma také povinnosti spojené s chodem domacmapstil. Samotna
¢asova narénost spojena s vychovou & s postizenim je velka. Na q@ku se rodie
vyrovnavaji s narozenim dfe s postizenina to izné¢ dlouho a @zr¢ intenzivré. Jankovsky

(2006, s. 60- 62 ) popisuje jednotlivé faze reakabny na tuto n&kanou udalost. Tyto faze
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se nejastji pouzivaji v souvislosti s reakci jedince a jgbdiny na zavazné onemagn, Ize
je ale také aplikovat na nasi situaci. V prvni fézijedné aniciélni (pocateéni) Sok, kdy
rodice velmi silnou eméni reakci reaguji na skui@ost, Ze se jim narodilo dis postizenim.
Prozivaji hluboké zklamani, velkou ztratu v§sého ditte a snazi se najit odpal na
otdzku, pré se pra¢ jim narodilo di¢ s postizenim. V dalSi fazi se projevyjepieni dané
skute&nosti. VSe je vnimano jako omyl, ktery seitir néjak vyreSi. Rodie ¢asto vyhledavaji
dalSi a dalSi odborniky, kieby stanovenou diagn6zu mohli vyvratit ingsli by tak dobré
zpravy. Ve fazsmlouvani se mohou rode piklanét k raiznym nabozenskym postonp nebo
esoterickym pistupim a hledat s jejich pomoci @gob, jak vyesit jejich situaci. Z faze
smlouvani se i@souvaji ke stadialosti, ve které hledaji vinika vzniklé situace, ahyji
navzajem sami sebefipadré i zdravotnicky personal. e se také stat, zergqumétem
agrese je ditsamo. Agrese se potéepeni ve stadiundeprese ve kterém rodie prozivaji
hluboky smutekCasto rodie trpi pocitem viny a selhani. Jeden z ¥adbbvykle obviuje
sam sebe a je si jisty, Ze za narozendtelis postizenim fize pra¢ on. Proto se také e
rodictim zdat, Ze narozeni dié s postizenim je praérrestem za idvéjSi prolieSky. Rodie
se mohou rozhodnout Zit v Ustrani a naprosto deviabod spolénosti. V ideélnim fipad
by na stadium deprese¢ha navazovat fazeyrovnani se V této fazi dochazi ke snizovani
deprese a Uzkosti, rad za&inaji akceptovat skutaost, Ze se jim narodilo dit postizenim
a snazi se ditpiijmout takové, jakeé je a hled&Seni do budoucna. Vzdy v této koné fazi
musi dojit k pehodnoceni hodnotového systému rodiny a také kiexsiasti, Ze pjeti ditcte
S postizenim je pro rotk Ukolem.

Z pohledu naSi situace je nutné, aby odbornikyjieics rodinou, ktera se svym &#m
chce zait znakovat, rozpoznal v jaké fazi se r@linachazeji a zda je vhodné tuto metodu
dorozumivani zavést.

Rodie se také dostavaji n@emné situace, ve ktei@si, zda a jak oznamit blizkému
okoli, Ze se jim narodilo dits postizenim. Nize se stat, Ze jim bude vadit neustalé litovani
blizkého okoli, pipadré bezmezna snaha jakkoliv pomoci. Velkyifinosem byva, kdyz se
rodina s diétem s postizenim seznami &ym, kdo ma stejné zkuSenosti a je iiklpd
o krok dal vIéb¢ nebo rehabilitaci. V této chvili si ale musi rggliudomit, zZe to, co
fungovalo u druhého diie, nemusi fungovat i u jejich. St&jtak nemusi byt kazda z&eans
nejlepsi Iéebné&ci rehabilitatni metoda ta spravna pro jejich&diPostupengasu bude rodina
(a predevSim matka) citit pitbu zapojit do p# o jejich di¢ vSechny, ktd jsou ochotni

a schopni pomoci. Tato pomoc jim pdbe odpdinout si, ale také e doslova zachranit
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manzelstvi, které byva velniasto poznamenano narozenimétgits postizenim (Fitznerova,
2010).

VSechny tyto skutaosti mohou ovlivnit fun&nost znakovani. Ro& mohou ve znacich
hledat ztracenou n&fl, Ze se jejich di prece jen Mize @iblizit ,normalu”. Muze se stat, Ze
bude roditm ¢i jinym lidem znakujicim s détem na véejnosti vadit, Ze se na&tidé na ulici
ot&’eji a pozoruji je. D& komunikujici pomoci znakse stava necértym stedem pozornosti,
rodicim tato zvySena pozornost takéiie gekazet a nize se stat, Zze se naigmosti
naprosto distancuji od znakovani. Ne kaZlbywck z blizkého okoli déte bude mitas na to,
aby se dil znaky a touto formou se s &i¢m dorozumival. Snadno se tedy stane, Ze jediny,
kdo bude pomoci znakomunikovat, bude matka.

Cerna (2005, s. 146) dopauje zavadni znak do komunikace saimi s DS pouze
tehdy, kdyz je d&k této komunikaci fipraveno Pripravenost ditte se utuje dle vyvojového
stadia, ve kterém se ditnachazi. Uvadi také typické symboly, které poukazna
pripravenost ditte komunikovat jak verbattak s pouzitim znak

» Dité ukadZe na fednet, ktery chce.
» Dité se podiva na&e, kterou ndlo na vyzvu rodia hledat.

» Dité vezme rodie za ruku a dovede je k ke, kterou chce.

Za dalSi dlezity predpoklad autorka povazuje schopnosétdizvladnou dni kontakt,
naslouchat druhym, whnapodobovat druhé arfitat se s druhym v négngjSich aktivitach.

V neposlednifack ditt musi undt imitovat druhé a mit dostai® rozvinutou jemnou
motoriku Cerna, 2005, s. 146).

Jemna motorika se wtl s DS rozviji velmi pomalu a toigdevsim z dvodu svalové
hypotonie a malych dlani s kratkymi prsty (Seliktayi2005, s. 43). Je tedy mozné, zetdit
bude déle trvat nez se riayednotliva postaveni piistk vyjadeni ugitého znaku. Jak jsem
jiz uvedla v prvni kapitole, vSechnytd s mentalnim postizenim si velice pomalu osvojuji
nové informace, rychle je zapominaji a proto jegmacetného opakovanitPvybavovani se
¢asto objevuji nemsnosti v jednotlivych osvojenych informacich (\fake 2007, s. 37).iP
samotném ¢eni se znalkm mohou byt tyto skutmosti velkou pekazkou. Nejen, Ze diti
znaky bude obtizhosvojovat, ale také je bude velmi rychle zapomisejré tak nuze
zanenovat znaky podobné, ale i naprosto odliSné a tévadu nepesného vybavovani si
naweného. Jiz prvni faze zavad znaki muZe pro rodinu znamenat velky stres a to

piedevsim z @ivoducasove narénosti vyuky znak.
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U déti s DS se také objevuje nedoslychavost, maji gpralse sluchovou diferenciaci
a artikulaci (Buckley, Bird, 2001b). Tyto problérag mohou vyrazhprojevit ve chvili, kdy
dit¢ jiz ovlada zakladni znaky, ale jelikoz diferen@ddasek a vyslovnost jednotlivych slov
mu cla velké problémy, zae verbalni slozku projevu vynechavat
Foreman a Crews (1998fnuji ve své publikaci pozornost nechutikterych rodéu
pouzivat s jejich &mi znaky. Studie naziaje, Ze rodie maji jednu z nasledujicich starosti:

e Strach ztoho, Ze pouzivani augmentativniho systéome pekéazet nebo
branit vyvoji jazyka.

e Zavedeni augmentativniho systému je &eném pro vzdavani verbalniho
vyjadrovani.

e Stigma uzivani augmentativniho dorozumivani v gfmim“ swté. Velmi
casto je deni se augmentativnimu systému (obzvlagakovani) vnimano
rodinou i dittem jako obtiz.

Foreman a Crews uv§d Ze z dostupnych studii i #mych vazeb od rodi, ktei se svym
ditétem UsgsSre uzivali znaki je patrné, Ze opak je pravdou. Ni&tad dti s problémy weci,
které neuzivaji Zzadnych augmentativnich sysité&m komunikaci a rozugji vice neZ mohou
verbalre vyjadrit, secasto uchyluji k nefijatelnym zgisohim komunikace a jsou frustrované.

Vztekaji se, ki¢i, pripadre i vzdavaji jakoukoliv nAmahu vedouci k poroziminjim.
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4. Kazuistiky

Jednotlivé ilustrativni fiklady dokladaji, zda kditym jevam, uvedenym
v predchozich kapitolach, fedevSim v kapitole ifthosy a rizika znakovani stini s DS,
u oti respondentek dochazeld nikoliv. Ze vSech rozhovdr jsem si, se svolenim

responderit, paiidila audio zaznam.iBpsaneé rozhovory jsodijpZeny na konci prace.

4.1 Kazuistika €.1

Osmilety Petr s diagnézou DS a jeho rodina Zijiolike. Petr se narodil jako jeden
z dvogat. Matce bylo v dobporodu 29 let. V saiasné dob Petr nav&tvuje Zakladni Skolu
specialni. Petr ma krayndvojcete je&t dalSiho sourozence, kterému je Sest let a je ydrav

Otec i matka pracuji a o vikendech rodina te@ag velice aktiva.

Obdobi téhotenstvi a porodu

Vzhledem ktomu, Ze &i byly pocaty pomoci metody ushého oplodini, nikdo
neaiekaval, Zze by se mohlo¢které z dti narodit s postizenim. ¢hotenstvi probihalo
v paradku, neobjevily se Zadné komplikace. Narozerielg postizenim proto bylo pro celou
rodinu velkym Sokem. Ihned po porodu l&kayjadrili podezeni, Zze by Petr mohl mit DS.
Jeho dvaje bylo zdravé.

Novorozenecké obdobi

Prvni dny Petrova Zivota byly pro matku velice aeén Lékd ihned po porodu
provedly potebna vySéeni pro potvrzeni diagn6zy DS. Matka vzpomin&ysy Downova
syndromu u & nebyly tak vyrazné, takze jsme doufali, Ze Diwsyndrom ¥bec nema nebo
se jedna pouze o mozaikovou formiNakonec testy prokazaly, Ze Petr ma klasickowtniz
21. chromozomu. Zjistilo se také, Ze ma snmdevadu, ktera ale neni natolik zavazna, aby se
musela operovat, a tak se nechava dozravat. Nawthdo ji pomahal z tét@&iké situace
reagovala;,Ze zacatku ndm absoluthnikdo nijak nepomohl.“Pomohla ji az jeji senice,
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ktera vté dob studovala specidlni pedagogiku a poskytla ji nedierveénujici se
problematice DS. Matka &a ramcovou pedstavu o tom¢im se DS vyznauje a dokézala si
predstavit, jak dti vypadaji. Zadné iesrejSi charakteristiky DS ale neznalatlBzitym
pomocnikem byl pro matku také internet, na kteréspsustu informaci nasla sama a take
odborné publikace, ve kterych se snazila o DSistoco nejvice. Matka Zdaziovala:

»Z pocatku jsem spiSe hledala vhodné formy rehabilitatiych mohla zit s Péou co
nejdrive cveit.” Velkou pomoc a oporu nakonec matka nasla v ratié ktérou kontaktovala
po tom, co si v nemocnici vSimla léka s nabidkou jejich sluzeb. Velkou vyhodou byle, Z
pracovnice navstovala rodinu doma a matka nemusela deéjiztb Prahy. Nkolikrat byla
matka se synem na pobytech ranéepé&teré hodnoti jako velmiimosné. Sluzby SPC matka

vyuZivala minimalg. Chodila tam pedevsim na hromadné rehabilitaci.d

Psychomotoricky vyvoj

Celkovy Petiiv vyvoj byl velice slibny. Matka s nim aiila Vojtovu metodu a v prvnich
mesicich Zivota se neobjevovaly Zadn#é#sSv problémy. Ve srovnani se zdravym diedem
matka konstatovala, Zze do Sesttsiai Petr prospival jako kazdé jiné &itpoté ale zéal
zaostavat. Matka vypréla: ,Péra je liny kluk, takze hrubd motorika se od tohid r@ku
zacala lehce zhorSovat. Velkou vyhodou byla jeho aebtoge, ktera Péu velmi tahla.
Nenechala ho ani chvili odpivat, a tak byl nucen pad réco cdtlat a nelenivt. Na dvoje
Pé&a velmi dobe reagoval.”“ Kolem roku a @l uz Petr dlal pekné kiicky, prozatim ale
s oporou. Nejvic ¢glalo Petrovi problémy poufti se opory, které zaitmésice pekonal
a za&al chodit bez ni. Matka také upo#afe na poskozeni sluchyKolem jednoho roku se
nam zdalo, Ze nas ReSpatw slysi, takZze jsme s nim §li na vy8etf. Nejdiv ndm oznamili,
Ze je Péa ténmer hluchy na ob usi, coz nas vydilo, ale po druhém vySeni v jiné nemocnici
se ukazalo, Ze slySi Spafenom na jedno ucho.”

Urceni hloubky Petrovo mentalniho postizeni je sloAt@rvnich testech vysledky tést
vychazely v pasmu lehkého mentalniho postizeniygdeslednich letech poukazuji spiSe na
stredre t¢Zké. Momentalé se nachézi dkde na hranici &hto dvou pasem. Matk#ka:
.V nekterych ¥cech je moc Sikovny, ale v jinych mu to zase jdeamani ki7e. Jeho vykony

v testech jsou dost nevyrovnane.”
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Pocatky neverbalnich a verbalnich projevi

Na otazku citlivosti na gesta, mimikuton hlasu matka odpovidgD éti s DS jsou velice
vnimavé, jsou to takové radary, které jsou na vagojené. Velice da®e chapou emoce,
a také je umi sikprozivat. Hodd se ch#ji projevovat, i co se tykA emoci, ale pfavnas
byl problém s tou verbalni komunikaci, takZe jsésddia, jak mu pomoci, aby se mohl I1épe
vyjadrovat. Bylo na eim victt, jak moc chce.’Kolem jednoho rokuekl svoje prvni slovo, ale
rodice nevi, zda tdaekl vwdomg nebo pouze zopakoval slovo, které slySel. Prvoteska
slova ekl kolem druhého roku Zivota. Jednalo se o0 sloghojjsou mama, tata
a ham. Bmto slovim bylo dolie rozungt. Pasivni slovni zasoba byla u Petra velka, ratum
témet vSemu. Problém byl s vyslovnosti, protoZze mu nikdoc nerozurél. Matka ihned
dodava:,Gesta pouzival hodf) a také jim doke rozundl. Pé&a je hodr@ spoleensky a Zivy,
takZze byl schopen domluvit se rukam®bstupemcasu se Petripstaval snazit verbain
komunikovat z dvodu neporozummi okoli jeho verbalniho projevu. Celkovmatka rec
hodnoti jako nesrozumitelnou i&a: ,Vyjadroval se, a do dnes vyjage, telegrafickym
stylemreci. Posklada za sebeskolik slov, gredevSim podstatnych @igavnych jmen, slovesa
omezed. Takhle mluvi zhruba attyr let. Tel’ zacind pouzivat minulyas a sklaovat.”

Od Petrovychif let nav&vovala matka se synem logopedku, ktera jim, minme ji
ukazala, jak se da komunikovat pomoci ob#azk komunik&nich tabulek. Tuto metodu

matka hojg vyuZivala.

Materska Skola

Matka se také chvili pozastavila nad Petrovo ddowdzlo mateskée Skoly ,Péra byl
sice integrovan vdzné Skolce (s asistentem) se svymd@t®m, za coZz sem byla rada, ale
postupenmcasu se zéaly objevovat problémy. Padtim roce se zalo projevovat obdobi
vzdoru. Pani asistentka Réve Skolce ani nijak moc nezapojovala do aktsfiiS jen tak
Skolkou proplouval. Sice byl integrovany, ale vatakosti se velice malocastnil aktivit
spolené s ditmi. Spis byl eékde v koutku s pani asistentkoudtatisi svoje ¥ci.“ Petr byl na
tom velmi dolle se samostatnosti. Odl fiet byl bez plen a sebeobsluhu zvladal b&Bieh
problémi. V péti letech se ho matka rozhodla dat dioppavného stuph zakladni Skoly

specialni v Potbradech. Tohoto rozhodnuti nelituje.

37



Znakovani a nasledny vyvojreci

O moznosti znakovani se matka déddla z rané p& (konkrétd o metod Znak do
feci). V té dok¥ byla tato metoda dorozumivani teprve zawe takZze nebyla moznost sehnat
rozsahlejSi odbornélanky nebo publikace,&ujici se této problematice. Matka se snazila
informace dohledavat na internetu, ale nachazelamalo. Po druhém roce Zivotacaka
s Petrem znakovat;,Metodicky nas vedla pracovnice zrané ¢pé kterd se znakovkou
zacinala. Weila nas Znak doeci. Poté za@ala pripravovat materialy moje kamaradka, takze
jsme pouzivali materialy od ni.”

Jako negzSi wc v za&atcich pouzivani znakovani matka povazuje nutndstvoiné
ruce. Nasled# zdiraziuje: ,Mam i dalSi cti, do toho v rukou najfiklad nakup a neustéle se
neco je. Nengla jsem térw nikdy volné ruce, abych mohla stBé komunikovat
znakovkou.“ Samotné &eni znakm Slo Petrovi bez probléimpiedevsim proto, Ze cely
proces deni bral jako hru. DalSi problém matka popisujedalBohuzel, neni mozné néit
znakovat celé Siroké okoli. J4 jedind jsem komuwaileos Péou pomoci znakovky Pokroky
ve vyvoji feci v pribéhu znakovani popisuje matka takt@?éra to bral celé jako hru.
Mnohdy si zapamatoval znaky gaké basniky a kdyz pak cHitpouzit jen to jedno slovo, tak
zacal recitovat a znakovat celou ftikanku. Stejé tak mi gijde, Ze se festaval verbala
vyjad-ovat a spiS pouzival znakyjzre se gredva@dl a podob@. Asi vibec nepochopil, ze
znaky pati k té komunikaci."DalSi problém vidi matka v Petrovo &nach nélad, které u se
objevuji s pichodem podzimu a odeznivaji Sghodem jara. Bhem zimy se neda mluvit
o jakémkoliv zlepSovani verbalniho vyvoje arichodem jara a Iéta musela matka s Petrem
dohargt vyvoj v oblastech, které se v zimnim obdobi nefjety. JelikoZz se u Petra verbalni
vyvoj nezlepSoval, nedochazelo ani ke snizovarityanakovanych slov s rozvojeiaci.

K tomuto fenoménu se matka vyjage nasledov& ,Toto Ize hodnotit podle én pouze
tehdy, pokud se s diem znakuje po dobuckolika let.* Matka povazuje za pro&né
jakoukoliv ¢innost, ktera propojuje ruce i@&. Potvrdila mi nasledujici;Ruce a re¢ jsou
propojené. NevSimla jsem si ale, Ze by se vyveojmoxych schopnosteéjak vyraze zlepsil,
ale také se nezhorSil.Ani po ukorgeni znakovani se Péwr vyvoj rozumovych schopnosti
vyrazre neznenil. K ukonéeni znakovani ispélo nekolik faktora, nékteré z nich uvedeneé
vySe. Dale matkaika: ,Vadilo mi, Zze na sebe P& upoutava jegt vice pozornosti nez
normalre. Uz tak stdi, Ze je jiny. Prarodiim i m¢ dost vadilo toto upoutavani pozornosti
a prarodice s nim absoluthnechéli znakovat nebo s nim chodit nagmost, mdli s tim velké

problémy. Celka¥ bylo znakovani naSi rodinou vnimano negatiynNasledd matka
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piiznava: P restali jsme znakovat ale'gdevsim proto, Ze jsem na to @msilu. Zijeme
aktivnim Zivotem, péad rekam jezdime na vylety. Musela jsem se rozhodotea &nnosti
jsou pro nas nezbytné a zbytné. Znakovani prdyta cinnost zbytna“.Rozhodr ukorteni
znakovani neznamena vzdavani snahy o romjjejiho syna. Matka uvadi, Ze jeji syn je
velmi spol€éensky, vybora reaguje na bastky atikanky, bavi ho zpivani a tanec, rad kouka
na pohadky a ste§rad je posloucha. £¢hto jeho zalib se matka snaZi &t co nejvice pro

rozvoj jeho verbalniho vyvoj&asto vyuzivaji spojovariési s obrazky.

Shrnuti

Vyvoj Petroviteci Ize hodnotit jako typicky prodi s touto diagndézou. Na zakkaddaji
v odborné literatte rekne di¢ s DS své prvni slovo kolem dvou let a Petr svapslovaiekl
prave v tomto ¥ku. Petrovare¢ je nesrozumitelna a pouziva telegraficky stdi. Pasivni
slovni zasoba je velka, rozumi velkému mnozstvir.sMezi odborniky uvaghé typicke
vlastnosti a dovednostiéti s DS se projevily u Petra pouzekteré. Lze mezi & zaradit
Petrovo vnimavost k emocim a naladam druhych dddbetra se objevilo také tolik typické
obdobi vzdoru verech letech ¥ku. V dol® navstevy mataské Skoly byl Petr schopen ukon
sebeobsluhy.

Matka z&ala s Petrem znakovat po druhém roce Zivota, coZv jeporovnéni
s informacemi zji&nymi v predchozich kapitolach pogjd nez se doportuje. Jiz od z&tku
zavadni znaki se objevovaly problémy s touto metodou, které jseddtla vySe a to jak na
strart matky, tak jejiho syna. Matka il problém v nutnosti mit neustale volné ruce.
NejblizSi Petrova rodina znakovat netlana matka uvedla, Ze to ani nelze ¢itoelé Siroké
okoli a proto s Petrem znakovala pouze ona. Vi®j ktery by se mil, s ohledem na nazor
odborniki, v dok& znakovani vyvijet sétem dogedu, se u Petra neprojevil. Zda se, Ze spiSe
jeho verbalni vyvoj stagnoval az mizel. Petra zwvakd velmi bavilo, bral to jako séast hry
a proto casem pestaval znaky doprovazet verbalnim projevem. Vyvorumovych
schopnosti vzhledem ke sk&mesti, Ze se Petrovde¢ nevyvijela, se nijak vyrazn
nezhorSoval ani nezlepSoval. Po ukem znakovani se také Zadna ¢ma ve vyvoji
rozumovych schopnosti neobjevila. Cela rodina htdnanakovani negativn Rodiam
I prarodtam vadilo, Ze na sebe Petr upoutavagje$te pozornosti nez normélnvVzhledem

k tomu, Ze se u Petra viihu znakovani neprojevovaly vyrazné &m sneérem kugedu

39



a tato metoda byla rodirspiSe k neprogphu, matka se rozhodlagstat znakovat. Hlavnim
davodem k ukoteni znakovani byl jednozéia nedostatek sil Petrovi matky.

Z mého pohledu je hlavnim problémem nedostategpodpora matky ze strany ostatnich
¢lenma rodiny. Z vypo¥di matky soudim, Ze byla na cely proces znakovanias a proto
musela investovat do znakovani mnarergie. Dale musim zohlednit skinest, Ze v dob
zatatku znakovani se musela starat o Petrovocdvaj také o dalSihoékolikamgsicniho

potomka.

4.2 Kazuistika €. 2

Pétileta Klara s diagndzou DS a jeji rodina ziji \aPe. Matce bylo v dabporodu 31 let.
V sowasné dob je Klara integrovana spolu s dalSimi écha dtmi se zdravotnim
postiZzeni v BZzné mateéské Skole. M4 starsi sestru, které je sedm let azdeava. Rodina je

aplna, matka i otec pracuiji.

Obdobi téhotenstvi a porodu

Téhotenstvi probihalo v gadku a celéd rodina sesila na pichod druhého potomka.
Matka si vzpomina na chvili po porodilarka na tom byla docela dole, kdyz se narodila.
Ani nebyla hypotonicka, vypadala deb rovnou mi ji prohlédli afikali, Ze je zdrava.”
Narozeni difte s postiZzenim bylo pro matku i jeji rodinu velkgokem: Jreba ty prvni /i
mésice to bylo hodhtézké, ale v podstato bylo docela v pohed protoze jsme #h rodinné
zazemi. Manzel ten prvnices, co ja byla v porodnici, byl doma s tou dvouletizerou, tak
jsem mu to zavolala. Hned sedl k internetu a dragh za mnoussel a vSechno uz todn
nactené, co existuje za organizace, které nahzou pomoct.”Léka kratce po narozeni
vyjadil podezeni na DS a poslal vzorek Klariny krve na genetigig8eteni. Podezeni

potvrdily vysledky.

Novorozenecké obdobi

Toto obdobi se dalo zvladatgulevSim z dvodu, Ze v rodié nevznikaly Zadné konflikty.
Lékarka v porodnici byla matce velkou oporou a matkarayp ,Doktorka, genettka, mi
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ukazala fotografii gjaké asi dvandctileté holky s Downovym syndromek,dfla balet.
Snazila se mrict, Zze di¢ tady bude spokojeny.V porodnici |ékdi dali matce brozurky
tykajici se problematiky DS. Rodina byla odaiku pevi rozhodnuta, Ze si Klaru nechaji.

O moznosti dat ji do ustavu s manzelem abseélnapemysleli.

Psychomotoricky vyvoj

Vyvoj v prvnich ngsicich byl standardni. Od desetiésiol cvicila matka s Klarou
Vojtovu metodu a celkavdivka prospivala. Byla velmi usivava, navazovalacoi kontakt.
Do sedmi ndsiar véku Klarin vyvoj odpovidal tabulkdm, potom se c¢ad projevovat
hypotonie a vyvoj se zZal opozl’ovat. Sedt zatala az v jednom roce a chodit ve dvauh p
letech. Matka k tomuto uvadiT /eba ale v jedendcti #sicich zd&ala Klarka slabikovat,
délat paci- paci a zadny mentalni handicap se zatéprojevoval, ale &¢lo se, Ze to fijde.
Vedeli jsme to, pditali jsme s tim vzhledem k té prognoze, protozenaéto upozaiovali, Zze
¢im bude starnout, tim vice se handicap bude proptv@arové jsme dostali informace, jak
pracovat, aby se jeji vyvoj urychlil.Nejhite se u Klary rozvijely motorické ukony jako je
ot&eni, sed a dlze. Opozdni mentalniho vyvoje nebylo v jejim prvnim roce dtz nijak
vyrazné.

Mentalni postizeni je na hranici lehké #ednhé ¢Zké mentalni retardace. V testech
absolvovanych naposledy se dostala poprvé na hrsiigcre t¢Zké, na jeji horni hranici.
Matka ihned dodavaVim, ze se &ak nezhorSila, jenom ty zdravétduz vyvojov¥ prestava
stihat.”

Pocatky neverbalnich a verbalnich projevi

Klara je od uUtlého &u spoléenska a ustvava divka, ktera na matce poznala, kdyz je
smutnaci proziva jinou naladu. Stejntak ale tuto rozpoznévaci schopnostian Klafina
sestra, a proto matké&a:,V tomhle rozdil nebyl prakticky zadny.“

Vyvoj ieCi byl do jednoho roku normalni, neop@éhg. Od roku a fil roku se ale zsl
Klafin vyvoj feci vyrazre opoafovat a stejnym tempem se vyviji az doposud. V pnvrdce
iekla Klara svoje prvni slova ,ham*“ a ,papa“, kterymlo perfektd rozungt. Celkow je

srozumitelnost jejfeci dost nevyrovnana. &tera slova vyslowtisté a jinym neni zaseibec
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rozumet. Matka vypravi:,| dneska to tak je, Ze hodrslov7ika veliceciste a spoustu &ci Si
mluvi takovou jakohyinstinou a @ktery ty \¥ci jsou takovy, jako Zédba d¥, t7i slova, ktera
zreji stejre a pokazdé tim myslieco jiného, proto naméba pomaha znakovaniKlasickée
fikanky a basrky stylu ,paci-paci“ Klara bez problémovliadala a matka je s ni opakovala
mnohemcasgji neZ je tomu u &i intaktnich. Nestavalo se ale, Ze by Klara uziveojre
raznych gest k dorozuéni jeSt pied samotnym zg@tkem znakovani.

Znakovani a nasledny vyvoj-eci

O znakovani se matka dazikla z vice zdraj. Nejvice informaci dostala z ranécpé
ktera tuto metodu podporuje. Dostala také inforrmkkibu DS, ktery ale tuto metodu velmi
nedoporduje. Matkaiika: ,Tam to vlast@ néjaka pani nedoporduje. Rika, ze dtem se to
moc usnaduje a oni pak necHfi mluvit. My jsme ale tuhle zkuSenost dkmAsi je to
individualni.“ Nasled®# matka s Klarou zsla nav&tvovat kurzy znakovani, které se konaly
jednou za mssic dw hodiny v rané p#. Matka se snazila hledat si informace, kteréiby j
pomohly, gedevSim sama. Velké mnoZstvi informaci nalezlantexnetu, ktery povazuje za
hlavni médium.

S Klarou z#&ala matka znakovat poprvé v roce @ p dodava:,Zacali jsme znakovat
dvakréat. Jednou to byloekdy v druhy plce druhyho roku a tameth znak moc Klarka
neunela. Potom jsme podruhé &ali asi o rok pozdiji, kdyZ jsem na djakou dobu pestala
znakovat, nebyla jsem si upljista, Ze je to to, co pfbujeme. Nakonec jsem si to xmét
vSechno ujasnila, Ze znakovat chdt druném zaatku znakovani se matka ujistila v tom, Ze
to pro ni nebude zadna velka povinnost nebo Uketykmusi nutd splnit, ale Ze jde spiSe jen
o pomicku, kterd mize pomoci Klée komunikovat. Celé to matka pojala formou bé&eski
a tikanek a Klaru to velice bavilo, usmivala se a byaSena. Matka vypravjle skwlé,
kdyZz jsme nadpké besidce nebo jiné slavnosti, kd#i gredvadji, co umi. Klarka take
mize predvést giakou basntku neborikanku. Ukaze to se s@skou, kterd tu basedku
odrikava a ol to znakuji.”

V této metod rodina nespabvala nic, co by byloéZkého. Nestydli se na véejnosti
komunikovat pomoci zndk vzdyt v dnesSni dob je znakovani pro intaktni kojence modou.
Rozhodr v jejich rodirt neni znakovani jedinym dorozumivacim kanalem. goeze o

pomicku k dorozumivani, a proto nebyla fsdta kazdé sdkeni znakovat. Matka rekapituluje:
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,Tak néjak jsem si to viechnoridila, Ze se za to ditnikdy nebudu stytl Ze mi to je fakt
vlastre jedno. Ja jsem si to nastavila présak, Ze to pro nas nebude Zade#ha povinnost.”

UdrZzeni @niho kontaktu a volnych rukou matka vnimala jak@biém na z&atku
znakovaniCasem si cely proces znakovani ipbila tak, Ze se naila ukazat gkteré znaky
jednou rukou. Veéer pred usinanim si vZzdy nastas na to, aby mohla diégovidat pohadku
a u toho znakovat.

Komunikace pomoci znaékv rodirg dittte neni v tomto fipact velkym problémem.
Znaky, kron¢ matky, v zakladnim rozsahu ovlada starSi dcee, iobabiky. Ke komunikaci
Klary s prarodii matka dodava: Samozejm¢ ty babi’ky mi olas /eknou, Ze to je trochu
problém, Ze ji nerozuf treba kdyz eco chce. Ale to neni nic, co by Slo uptau znakovkou
vyreSit. To prositak je a s tim se dagjaky doby musime siiti nez ta holka zane mluvit, Ze
to tam prost bude.” Zakladni znaky ovlada i asistentka v nigké Skole, ale i tak se &ds
vyskytuje problém, Ze asistentka nerozumi, co Ktduee.

Matka @iznéva, Ze je pro Klaru znakovani velkyiinmsem v komunikaci, ale nedokaze
fict, zda vyvojreci v praibéhu znakovani souvisi pré&s nim. Jsou slova, ktera chce vyslovit,
ale nedokaze to. V tomtdipadct velmi pomahaji znaky, aby se mohla vyjadPriklad matka
uvadi na postavHurvinka, kterého jeji dcera ma moc rada. Projezde pro ni velmi slozité
toto slovo vyslovit, vymyslela sy vlastni znak a ten ji pomaha se doroZtinMatka se
k tomuto dale vyjatlije: ,A takovyhle znalk je vic, ktery jsou jakoby troSku vic abstraktni
a diky em znakm jsem schopna se s ni domluvit. Jinak je to al&gdak, Ze ona je
v nevyhod tim, Ze nemluvi a je vjaky mie zavisld na tom, co my sni provedem.”
Rozhodi si ale nemysli, Ze by se tento problém dal znakiordiplre vyiesit.

Jelikoz se cela rodina snazi rozvijet i@ mentalni schopnostiiznymi zpisoby, tak
matka nedokaz#ct, zda pray znakovani k tomuto vyvojiifspelo nejvice. Dokud byla Klara
doma, matka s ni kazdé ranodiM jak znakovani, tak logopedii. Snazila se ndisfdvny
rezim, ktery se bude dodrZzovat. Klara se muselatismlit a vydrZzet pracovat, takze v tomto
ohledu matka vidiiinos znakovani vzhledem k rozvoji mentalnich sclsfin

Fenomén snizovani ptu znakovanych slov s rozvojereci se u Klary objevil a matka
pokraiuje: ,To co 7ekne a je ji rozust, tak Fekne bez znaku. | kdyzba rekdy 7ekne @co
beze znaku a neni ji rozegimtak vlasté nejdiv to 7/ekne bez toho znaku a ve chvili, kdy ji
nerozumim, tak teprve pak pouZije ten znakba takovy &ci jak ,mami“, coZ je \c, kterou
jsme znakovali v, ale uz dlouho to umickne rict, takZze tam ten znak uz nikdy nepouzije.”
Vyrazné problémy se znakovanim matka ani dcera élyemPo prvnim pokusu

0 znakovani matka dostavala od Klary velmi maloezvd a proto se rozhodla znakovani
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pieruSit do doby, nez si bude jista, Ze je to prbdegeru vhodné. Znakovani rozhédmatka
nebere jako metodu, ktetéSi vSechny komunikai problémy. Vysetluje mi: ,Jde o to, Ze
seclovek musi sniit s tim, Ze Klarka ma handicap, Ze se nedomluusiM si najit gjakou
pomoc, ktera mi s tim poite. Neni to ale nic, co by mesSilo situaci. Péad je to tak, Ze
spolu dlame i normalni ¥ci jako povidani, prohlizime si knizky, chodimdagmpedii atd.
Poréd to beru tak jako bych davala data dofppace a jenonrekala aZz ona uzraje aijue
Z ni ten program, ale pro dje dilezity v tuhle chvili na ni ned#, protoze to je cesta do
pekla.” Nadale se rodina s Klarou dorozumiva s pomociinale vyuzivaji jich¢im dal
mére. Matku nejvice motivujei@dni, aby jeji dcera byla spokojena a mohla se atesgkdy

a rgjakym zpisobem projevit.
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Shrnuti

Klafin vyvoj iei Ize, s ohledem na poznatky z§igé v odbornych zdrojich, hodnotit jako
mére typicky. AZ do jednoho roku Zivota byl jeji verbélvyvoj v norng a jiz v tomto ¥ku
zatala Klaraftikat sva prvni slova. Vyvoj se &l vyrazrji opozdovat az v roce atp.
Srozumitelnost Kl&na slovniho projevu je nevyrovhanaékterym slowvim lze rozungt
jinym ne.

Znakovat zaala matka s Klarou dvakrat. Poprvé v rocetf Rdy si ale matka nebyla
jista, Ze je to, co Klara pebuje. Klara v této da@bmoc znak neungla a proto se matka
rozhodla se znakovanimigstat. Vzhledem ke skuimosti, Ze se Kidn vyvoj feci
nezlepSoval, tak se matka v Kldych dvou a pl letech rozhodla z4t znovu znakovat.
| vtomto gipact se z&alo uzivat znak pozdji, nez doporduji odbornici. Ke znakovani
matka pistoupila tak, Ze se bude jednat pouze o foupu metodu, kterd ike pomoci Klée
verbalrt komunikovat. V tomto obdobi jiz Klara spolupractava na znakované bagky
atikanky dolse reagovala. Matka byla z metody velmi nadSenapietdevsim proto, Ze &a
dcera moznost se domluvit. Matka ve znakovani nenz&dné pekazky, které by jim
sttZovaly celou situaci. Ze gZatku sice mla matka problém s udrZzenintroho kontaktu
a volnych rukou, alecasem si vSe uspaédala tak, aby to pro ni nebyloepazkou.
Dorozumivani pomoci znékprobiha v celé Kian¢ roding. Znaky ovlada jak Kiana sestra,
tak otec, prarode i asistentka v mateké Skole. Problém s neporozitnfm Kléainy ieci se
sice stale objevuje, ale znakovani pomaha tytoasi#ueliminovat. Fnosy znakovani
s ohledem na Klén vyvoj ie¢i matka jednoznié nedokaze fipsat pra¢ znakovani. Stefph
tak hodnoti matka rozvoj mentalnich schopnostitb@iu znakovani. Fenomén snizovani
znakovanych slov s rozvojeisci se u Klary projevil a nadale se projevuje. Celkovatka
hodnoti znakovani jakorfimosnou podfirnou metodu a v porovnani geplchozimi kapitolami
lzetici, Ze v tomto fipact se rizika znakovani nestalgepazkou.

Z mého pohledu ma nafiposech znakovani velky podil matka a t@devsSim svym
piistupem k této meteéd Od z&atku si nastavila takové hranice, kteréhdm znakovani
nepgekratuje. Velkou oporu ma v rodén ktera také s Klarou znakuje a neni tudiz vSechna
prace pouze na matceiifbosem je jist také skuténost, Ze kdyz i prvnim pokusu
0 znakovani matka véth, Ze jest neni ta spravna dobaigstala znakovat a snazila si ujasnit,

zda chce doopravdy tuto metodu pouzivat.
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Zaver

Smyslem bakaidké prace bylo porovnat na zakdastudia odbornych publikaci dva
rozdilné nahledy na vyuZiti znakové znakes@ pii komunikaci s dtmi s DS a nasledityto
nahledy ilustrovat pomoci kazuistik. Po prostudévaathranini i ceské odborné literatury
jsem zjistila, Ze nazory na toto téma jsou velndn@stranné. ¥Sina autol odbornych
publikaci se ¥nuje pouze finosim znakovani a pokud se na mozna rizika narazi,bi@a
jako nedostate¢ podlozené. Z tohotoudodu jsem se snazila mozna rizika definovat sama
s pomoci dalSich odbornych zdroj

Respondenti, k vytweni konkrétnich fipadi, byli vybrani na zaklatl rozdilnych
zkuSenosti se znakovanim. Informace jsem od regpoeki matek &i s DS, ziskala za
pomoci poldizeného rozhovoru. Z vystipvyplyva, Ze u obou @i dochazelo k witym
zmeénam, které jsou prezentovany v odbornych publite@auvedeny v moji praci. Srhnuti
vypowedi matky z prvni kazuistiky ukazuje, Ze definovanodznych rizik bylo paebné.
V tomto gripadt se ¢tSina rizik spojenych se znakovanim, u responden#bo jejiho syna,
objevila. Ze shrnuti vypadi matky z druhé kazuistiky Ize odvodit, Ze ji zoafini vice dalo
nez vzalo. Z mého pohledu v obotigadech zavisela U&fnostci nelds@snost této metody
na odhodlani matky a na podpaodinou.

Nékolik poslednich let fichazeji doCeské republiky izné metody, které se snazi
napomahat rozvojieci u déti, kde je vyvoj v této oblasti opo&a ¢i omezen. Poznatky
o tchto novych zpsobech komunikace se velice rychlé $ormou internetu. Lze se zde
setkat jak s nazory odboriiktak i osob, které maji grhito metodami vlastni zkuSenosti.
Existuji mzna diskuzni féra, kde se tato problematilegi, protoze DS ve spojeni se
znakovanim je velmi diskutovanym tématem. Smysleavadni znaki je preklenuti
komunikanich problénid v obdobi raného vyvoje die. Tato metoda by &a konkrétrk
zmimovat opozdni vyvojeieci a dophovat moznosti komunikace. Nazory odboknilosob,
které tuto metodu pouzivaly,énvelmi zaujal a proto jsem se rozhodla zjistit,§alazory na
tuto problematiku jsou a pouZit je v moji praci.

| pies nizké po¥domi osob o této metdddorozumivani by se dala prace do budoucna
rozstit o konkrétni nazory odbornik(pracovnik SPC, rané p&), kteéi spolupracuji s rodi
ditéte s DS. Poté by se dala sestavipadova studie, které by detailpopisovala fipad
z rekolika uhli pohledu. Jednotlivé @il informace pipadovych studii by se daly porovnavat
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mezi sebou a mohlo by dojit k nalezeni novych siasti, které by byly v souladu s nazory
autoi odbornych publikadfi nikoliv.
V praxi mize tato prace poslouzit jako infortma zdroj pro rodie, ktéi se rozhoduiji,

zda se svym ditem z&it komunikovat za pomoci znak
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Priloha 1: Rozhovor- Kazuistika ¢. 1

UDAJE O MATCE
* Kolik je vam let?
o Tricetsedm
* Kolik mate dti?

o Tii déti (osm, osm a Sest let)

UDAJE O DITETI
e Kolik mu je let?
0 Osm
» Jakou Skolu navétruje?

o ZS specialni, Patbrady

PRIB EH MATKY
» Coto pro vas znamenalo, Ze se vam narodibgifiostizenim?
o Byl to obrovsky Sok. Nikdo to néekaval, Zze by se nAm mohlo naroditeédit
s postizenim. Navic je P& z dvofat (a jest ze zkumavky), takZze jsme s tim
absolut® nepaitali. Po narozeni se zjistilo, Z€ao neni v pegadku. Rysy DS
ale u & nebyly tak vyrazné, takze jsme doufali, Ze DS’ mibec neméa nebo
se jedna pouze o mozaikovou formu DSjakou dobu trvalo, nez @thli
genetické testy, ale nakonec se prokazalo, ¥a R& klasickou trizomii 21.
chromozomu. Ze zatku nam absoluthnikdo nijak nepomohl. Snazila jsem
se kontaktovat SPC v Praze, alefitdpa ngjaka velka pomoc. Hodnmi z této
sitace pomohla moje gehice, které v té d@bstudovala specialni pedagogiku
a pivezla mi réjaké materialy, které seémovaly problematice DS. Stejrak
jsem si hledala na internetu vSe o DS, hledala jsemeé publikace a snazila se
zjistit co nejvic. Z psatku jsem spiSe hledala vhodné formy rehabilitzych
mohla z&it s P&ou co nejtiive cviit.
» Vedela jstecim se Dowtiv syndrom vyznalje, ¢im je charakteristicky?
o O DS jsem mila rAmcovou fedstavu. Dokazala jsem siegplstavit, jak dti

vypadaji, ale nic konkrétniho.
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* Kdo vam z této situace pomohl?

o Jednou jsem si v nemocnici vSimla t&a rané pée, takZze jsem se na&n
obrétila s prosbou o pomoc. Velkou vyhodou pré hylo, Ze pracovnice
jezdila k nAm dorin a ja jsem nemusela jezdit do Prahy. Rréayproto mi
nevyhovovalo SPC, kam jsem musela dajiz¥ SPC bylo dobré, Ze se€ldli
hromadné rehabilitace.

0 Neékolikrat jsem se také zastnila fiznych gednasek tykajici se problematiky
DS. Vyborné byly pobyty rané pé, které jsem absolvovala. Hadnam tam

pomohli.

PRIBEH DITETE
» Jak se vaSemu dit darilo v prvnim roce zivota?

o U Pé&i byla zjiSéna srdéni vada, ktera nemusela byt operovana a sama
dozrava. Celkovy vyvoj v prvnimap roce byl velmi slibny. Cuili jsme
Vojtovku a neobjevovali se¢faké tSi problémy. JelikoZ jsemda srovnani
s dvogetem, tak mzufict, Ze do Sesti #sial sphoval to, co zdrave dit pak
ale z&al zaostavat. Kolem jednoho roku se nam zdalo, & Péa Spats
slySi, takZe jsme s nim §li na vyi&ati. Nejdiv ndm oznamili, Ze je Pa ténef
hluchy na ob usi, coZz nas vyskilo, ale po druhém vyseni v jiné nemocnici
se ukazalo, Ze slySi Spatjgnom na jedno ucho. R&je liny kluk, takZze hruba
motorika se od tohotp roku zaala lehce zhorSovat. Kolem roku & pz sice
umel délat pskné kiicky s oporou, ale velmi se bal pustit. AZ za daifi t
meésice se mu podido zatit chodit bez opory. Velkou vyhodou byla jeho
sestra-dvaje, kterd Pé&u velmi tahla. Nenechala ho ani chvili odpat, a tak
byl nucen péad réco cElat a neleni¥t. Na dvoge P&a velmi dolse reagoval.

* Bylo u vaseho dite zjiSeno mentalni postizeni? V jakém stupni?

0 S ukenim hranice je to u nés trochu sl&gt V prvnich testech vychazelo
lehké mentalni postiZeni, v poslednich to naopdiketi spiSe ke isdre
téZkému mentalnimu postizeni.tRée rekde na hranici. V &kterych &cech
je moc Sikovny, ale v jinych mu to zase jde o po#ndire. Jeho vykony
v testech jsou dost nevyrovnané.

o Pé&4a byl sice integrovan wvétiné Skolce (s asistentem) se svym detgm, za
co jsem byla rada, ale postupéasu se z&ly objevovat problémy. Pdetim

roce se zé&alo projevovat obdobi vzdoru. Pani asistentkéuRé Skolce ani
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nijak moc nezapojovala do aktivit, spiS jen tak|&&o proplouval. Sice byl
integrovany, ale ve skuteosti se velice malodastnil aktivit spolén¢ s ditmi.
Spis byl gkde v koutku s pani asistentkou @adl si svoje ¥ci. Jinak byl ale
velmi samostatny. Oditlet jiz byl bez plen a sebeobsluhu ovladal b&zsich
problémi. Nakonec jsem se v jeh@tpletech rozhodla proifpravku zakladni
Skoly specialni v Pabradech. Do prvniiidy nastoupil na ZS praktické, ale
jelikoz prestaval patase stihat i@depsané osnovy, od drult@y navstévuje
ttidu ZS specialni. Vatava se podle individualniho vddvaciho planu a

tohoto rozhodovani nelituji, i kdyz chvili trval@h jsem se s tim vyrovnala.

ROZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

Neverbalni projevy

Vsimla jste si, Zze ditbylo vice citlivé na vaSe gesta, mimiku, ton hlaglady atd. a
dobe na @ reagovalo?
o Ur¢ité. Déti s DS jsou velice vnimavé, jsou to takové ,radakgeré jsou na

vas napojené. Velice dib chapou emoce a také je umi &iprozivat. Hod#
se cheji projevovat, i co se tykd emoci. Ale p&au nas byl problém s tou
verbalni komunikaci, takZze jsem hledala, jak mu pomaby se mohl lépe

vyjadrovat. Bylo na 8m vidét, jak moc chce.

Pouzivalo vaSe dithojre ruznych gest, kdyZz se snaZilo dorozufpred zaatkem
znakovani)?
o Gesta pouzival hodra také jim doke rozumgl. P&’a je hodg spol€ensky a

Zivy, takze byl schopen domluvit se rukama.

Verbalni projevy

Opo#/oval se u dite vyvojreci?

o Pé&ova pasivni slovni zasoba byla velika, rozunéngi vSemu, ale horsi to

bylo s vyslovnosti, protoZze mu nebylébec rozunit. VZzdy se snazil, protoze
dychtil po tom, aby si sékym mohl povidat, ale malokdo rozeéhm takze
postupemcasu se festaval snazil verbainkomunikovat. Od i let jsme
navstvovaly logopedku, kterd byla vyborna. Ukazala ngak se da
komunikovat pomoci obragknebo komunikénich tabulek a dost jsme toho

vyuzivali.
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» V kolika nesicich/ letectieklo dit své prvni slovo?
o Prvni slovorekl kolem jednoho roku, ale nevime, zdard&l védome nebo to
pouze zopakoval, kdyz ho slySel. Jinak aléakanluvit az tak kolem dvou let.
Rekl zakladni slova jako mama, tata a hagmbylo rozundt doke.

e Pokud uz di& bylo schopné se trochu dorozétmverbalre, byla jeho re¢
nesrozumitelna?
0 Ano. Vyjadoval se a do dnes vyjage, telegrafickym styleniie¢i. Posklada
za sebe &kolik slov, predevSim podstatnych afigavnych jmen, slovesa
omezew. Takhle mluvi zhruba odtyt let. Tel’ zatina pouzivat minulgas a

sklonovat.

ZNAKOVANI
* Odkud jste se dozgela 0 znakovani saimi s DS?

o Dozwdéla jsem se to z rané & V té dob znakovka teprve zénala, takze o
tom bylo jenom parlanki. Snazila jsem seéno hledat i sama, ale&dh
informaci bylo opravdu malo.

» Vedéla jste o rkom, kdo tuto metodu dorozumivani pouziva?

0 Védela jsem, Ze se znakuje s lidmi se sluchovym pastimeO nikom, kdo by
znakoval s diétem s DS, jsem nedéla.

» V kolika nesicich/ letech Zivota dike jste zaali znakovat?

0 Z&ali jsme znakovatdak po druhém roce. Metodicky nas vedla pracovnice
Z rané pée, ktera se znakovkou &aala. Wila nds Znak ddeci. Poté zdala
piipravovat materialy moje kamaradka, takze jsme p@lizmaterialy od ni.

* Co bylo nej¢zSi v zdatcich pouzivani znakovani?

o Volné ruce. To se prastneda zvladat. Mam i dalSieti do toho v rukou
nagiklad ndkup a neustale séco cEje. Nentla jsem téndt nikdy volné ruce,
abych mohla s Féu komunikovat znakovkou. dgni znakm mu docela Slo,
nebyl tam Zadny problém. ®€ to bral jako hru, takZze to nevnimal jako
Luéeni“. Bohuzel neni mozné natuznakovat celé Siroké okoli. Ja jedina jsem

komunikovala s R#@u pomoci znakovky.
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Byly jsou u vaSeho die kehem pouzivani znakovani patrngaké pokroky ve vyvoji
reci?

o Ne, nebyly. Péa to bral celé jako hru. Mnohdy si zapamatoval yraksjaké
basnéky a kdyz pak ct pouzit jen to jedno slovo, tak &l recitovat a
znakovat celou tuikanku. Stejs tak mi fFijde, Ze se festaval verbakh
vyjadrovat a spiS pouzival znakygzre se gedvadal a podobs. Asi vibec
nepochopil, Zze znaky patk té komunikaci. Navic u Péti dochazi k velkym
zménam chovani sfichodem podzimu a pokfaje to az do jara. TakZzelpem
zimy se toho moc nezlepSovalo ghbm jara a léta jsme dohirto, co v zing
stagnovalo.

Pozorovala jste u vaseho &#, Ze by ghem pouzivani znakovani akceleroval vyvoj
jeho rozumovych shopnosti ?

o Urgité je prosgsné, kdyz dit néco cla rukama. Ruce & (potazmo mozek)
jsou propojené. Nevsimla jsem si ale, Ze by se pyemumovych schopnosti
n¢jak vyrazre zlepsil, ale také se nezhorsil.

Doslo ve vyvoji vaseho dié k vyznamné zme po ukor@eni znakovani?

o K zadné vyrazné zém¢ nedoslo.

Dochazelo ke snizovani pouzivani zhakitstem, pokud se jeho verbalni vyvoj
zlepSoval? (Odbornici tvrdi, ZetdsniZuji p@et znakovanych slov s rozvojéedi na
minimum....)

o Jelikoz se u nas verbalni vyvoj nezlepSoval, taénku nedochéazelo. Toto Ize
hodnotit podle 4, pouze tehdy, pokud se sai@m znakuje po dobuekolika
let.

Objevovaly se, jak u die, tak v jeho Sirokém okoli¢gjaké problémy fi pouzivani
znakovani? (nap okoli mu nerozu#to, bylo nechinym siedem pozornosti, lidé si
mysleli, Ze pedvadi basrku atd...) | to pispclo k tomu, Ze jste se rozhodhgstat
znakovat?

o Vadilo mi, Ze na sebe Pa& upoutava je8tvice pozornosti nez norm#nuUz
tak st&i, Ze je ,jiny". Prarodiam i m¢ dost vadilo toto upoutavani pozornosti
a prarodte s nim absoluthnechtli znakovat nebo s nim chodit narggost,
méli s tim velké problémy. Celk@vbylo znakovani naSi rodinou vnimano

negativre.
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o Prestali jsme znakovat alggquievsim proto, Ze jsem na to ngansilu. Zijeme
aktivnim zivotem, ptfad rekam jezdime na vylety. Musela jsem se rozhodovat,
které cinnosti jsou pro nas nezbytné a zbytné. Znakovéaming byla cinnost
zbytna.

o Pé&a je hod# spol&ensky, ske¥le reaguje na bastky, pisntky, bavi ho
zpivat, tancovat. Rad kouk& na pohadky, stéfk je rad poslouch& asto

spojujemerec s obrazky, takZze se snazime rozuiggti touto cestou.
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Priloha 2: Rozhovor- Kazuistika &. 2

UDAJE O MATCE
» Kolik je vam let?
0 TricetSest
» Kolik mate d@ti?

o Dve (starSi dcé je sedm a mladsiep

UDAJE O DITETI
e Kolik mu je let?
o Pétlet
» Jakou skolu navétuje?
o Materskou Skolu a je integrovana. Je jich tam vic. daouti déti integrované

a maji jednu asistentku.

PRIB EH MATKY
» Coto pro vas znamenalo, Ze se vam narodibsigostizenim?

o No, to byl velkej Sok. feba ty prvniii mésice to bylo hodh t&zky, ale
v podstat to bylo docela v pohag protoZe jsme #i rodinné zazemi. Manzel
ten prvni véer, co ja byla v porodnici, byl doma s tou dvouleticerou, tak
jsem mu to zavolala. Hned sedl kinternetu a drdeym zamnou iSel a
vSechno uz rl nattené, co existuje za organizace, které naiwiau pomoct.
U nas vrodig nebyly Zadné ienice, vSechno se to dal@jak v pohod
zvladnout. | teba v ty porodnici to bylo docela dobry, Zze mi tdsnejdiv
sclili to podezeni, ale Ze to neft musi potvrdit krevni test. V podstaiz
mi fikali, & se toho tolik nebojim, Ze to bude dobry. Doktofffanetétka) mi
ukazala fotografii &jaké, asi dvandctileté holky, jakld balet. Snazila se mi
fict, Ze di¢ tady bude spokojeny. Klarka na tom byla docelaielokdyz se
narodila. Ani nebyla hypotonicka, vypadala #®bRovnou mi ji prohlédli a

iikali, Ze je zdrava. dhotenstvi a vSechno bylo v idalku.
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» Vedéla jstecim je Downiv syndrom charakteristicky, jak se projevuje?
o V¢édéla jsem akorat, jak ty lidi vypadaj, ale nic jinyho
* Kdo vam z této situace pomohl?
o V nemocnici jsme dostaligmkou broZzurku Dowiiv syndrom- prvni pomoc
a potom jsme dostali j@Stednu broZurku &co jako ,Maminko, tatinku“ a to
vydala Spolénost rodén a gratel Downova syndromu. V nemochnici byla velka
opora a podpora toho personalu, takze to doceldN&museli jsméesit Zadny
otazky, jestli si to d& vezmeme dofinnebo &co jinyho, o tom nebyla Zzadna
fe¢. My jsme rovnouekli, Ze si ji nechame.

PRIBEH DITETE
» Jak se vaSemu dit darilo v prvnim roce Zivota?

o Dobre, fekla bych, Ze se ji dito dobie. Za&aly jsme v deseti tydnech ¢iti
Vojtu a ona teda byla moc Sikovna. Byl tanénb kontakt a Us®vy
a takovyhle, takZze po tyhle strdnce to bylo vSechrmoradku. Pak teda
postupem &akych €ch mesial se u ni zéala projevovat hypotonie, takze
celkow ten vyvoj byl opozdénej, ale do #akejch sedmi rsial to ramco¥
odpovidalo vyvojovym tabulkdm. Teprve aZz v roce zdéala sedt a chodit
zatala az ve dva aup letech. Teba ale v jedenécti ¢sicich zaala Klarka
slabikovat, dlat paci- paci a Zzadny mentalni handicap se zadprajevoval,
ale &delo se, Ze to fijde. Veédeli jsme to, p@itali jsme s tim vzhledem k té
progndze, protoZze nas na to updiomali, Ze¢im bude starnout, tim vice se
handicap bude projevovat. Zaravjsme dostali informace jak pracovat, aby se
jeji vyvoj urychlil.

» Vjakych oblastech ditnejvice zaostavalo? Bylo todh motorickych Ukonech jako
je oté&’eni, sed, cize atd?

o Asi ano, asi to tam bylo nejhorsi. Asiach motorickejch, protoze co se tykalo
toho mentélniho vyvoje, tak tam v prvnim roc&ak vyraz®é opoZzd&na
nebyla.

» Bylo u vaSeho dite zjisno mentalni postizeni? V jakém stupni?
0 Ano bylo a je to tak na hrarmezi lehkou a #tdre téZkou mentalni retardaci.

Ted’ka poprvé jsme se dostaly do tyesire tézky, na to horni pasmo mentalni
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retardace. Stim ale, Ze vim, Ze sgak nezhorSila jenom ty zdravetduz

Vyvojové prestava stihat.

ROZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI
Neverbalni projevy
* VSimla jste si, Zze ditbylo vice citlivé na vaSe gesta, mimiku, ton hlaglady atd.
a dobe na @ reagovalo?

o Rekla bych, Ze ne. Klarka je takova speleska, usivava a vicieba na
pozna, kdyz jsem smutna neb&ca takovyho, ale ona i ta prvni kalka byla
takovy hrozi spokojeny miminko, p@d usmndvava a vSechno, takze v tomhle
rozdil nebyl prakticky zadny. J& jsem nacotiti byla hroz@ napojena
a musimiict, Ze teba jsem nikdy ned#ha, Ze by mi dti plakaly. Kdyz uz
zaplakaly, tak to bylo zd&wkého divodu, kterej se weSil. Dostalycistou
plinu, dostaly najist afpstaly plakat. Nikdy to nebylo tak, Zze bych opravdu
méla nespokojeny dit

* Pouzivalo vaSe dithojr¢ riiznych gest, kdyz se snazilo dorozitPr(Pred zaatkem
uzivani znakovani)

0 Ne, tohle se u nas nestavalo. Spis to, co jsmel&ati, n¢jaky takovy ty paci-
paci a ty Bzny miminkovsky hry, na ktery u zdravyho dé& se nemusi tolik
myslet, tak u Klarky jsem musela myslet na to, ¢ je poteba to pravidekn
délat a ctlali jsme to. TakZe takovyhledei ona ungla. Ze by se takhle ale
opravdu snazila komunikovat, tak to mi Hgfo.

Verbalni projevy
» Opo#oval se u dite vyvojeci?

o0 Ano. Jest v roce bychekla, Ze opoZzgha nebyla, ale potom odjakého roku
a pil najednou mi fSlo, Ze se to stra8nskoro zaseklo, Ze se to ha&dn
zpomalilo ten vyvojeci. Vlastné od toho roku a {d jde ten vyvoj pomalu az
do nyrgjSka. J& jsem si chvili i myslela, Ze to je tim kamanim, které jsme
zatali delat, ale pak jsem se dasila, Ze je to normalni pbéh u cti s touhle
diagndzou, Ze to negjiv vypada hrozé nadjné, kolem toho jednoho roku

zanou ctti povidat a potom se to takjak na dlouhou dobu zhorsi.
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» V kolika nesicich/ letectieklo dit své prvni slovo?
o To bylo v roce. V rocéekla ty svoje d¥ slova. Nico jako ham a papa.
* Bylo mto slovim dostaténé rozunet?

o0 Ano, bylo.

e Pokud uz di& bylo schopné se trochu dorozimverbalre, byla jeho rec
nesrozumitelna?

o Ne¢co bylo Spatné, ale¢no fikala ¢isté. | dneska to tak je, Ze ho#islov iika
velice ¢isté a spoustu &ci si mluvi takovou jakobyinstinou a Bktery ty &ci
jsou takovy jako Zertba d¥, tii slova, ktera z§i stejré a pokazdé tim mysli
néco jiného, proto namieba pomaha znakovani. Ja se tim znakem utvrdim
v tom, Ze vim, z&ikd ,Ada“ a nebo ,e&' nebo réco dalSiho. Ale to, co se

ona nadi fict Cist¢, tak grestane pouzivat znak.

ZNAKOVANI
* Odkud jste se dozgela 0 znakovani saimi s DS?

o Dozwdéla jsem se to z vice zdiojNejvice asi z rané pé, také ale z klubu
Downova syndromu, ktery ale zas maj fizmy odborny ¥ci, kde to moc
nedoporduji. Tam to viastd néjaka pani nedopotuje. Rika, Ze dtem se to
moc usnatiuje a oni pak nechji mluvit. My jsme ale tuhle zkuSenost néim
Asi je to individudlni. Potom jsem takécha pritelkyni na telefonu a na
emailu, ktera mi s tim pomahala. K ni jsem chodi#akurz znakovani, ktery
vedla v rané p#&. Tam jsme jednou zadsic chodily na d& hodinky. Dostaly
jsme i réjaky materialy. Takze asi ta ranacpébyla ten hlavni kanal. Ale
celkow jinak jsem si hledaladei, ktery by nam mohly pomodkekla bych, ze
ten internet je to hlavni médium, je tam spoustarmaci .

» Metodicky vés tedy vedla ta ranapéa poté vaserftelkyre ?
0 Ano. Také jsem dostala tip nadkanky od Sue Buckley.
» Vedéla jste o mkom, kdo tuto metodu dorozumivani pouziva?
0 Ne, ne¢déla.
* V kolika n#sicich/ letech Zivota die jste z&ali znakovat?

o Zatali jsme znakovat dvakrat.. Jednou to bylkdy v druhy filce druhyho

roku a tam dch znak moc Klarka neurtla. Potom jsme podruhé &y asi

o rok pozdij, kdyz jsem na &akou dobu pestala znakovat, nebyla jsem si
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uplre jista, Ze je to to, co prabujeme. Nakonec jsem si to nit vSechno
ujasnila, ze znakovat chci.
* Co bylo nej¢zSi v zdatcich pouzivani znakovani?

0 M¢ to viibec nepislo rejak t€Zky. Ja v okamZiku, kdy jsem se ujistila v tom, Ze
to neni gjaka moje povinnost nebo ukol, kterej je igtta zvladnout, ale Ze je
to jenom takova betlka, poniicka, rico co nam poiive vty komunikaci.
Hlavreé Klarka byla hroz& nadSend, Ze jsme to spojilyéata basnikama,
fikankama, ukazovacimdkackama, ktery ji strag&hbavily. V okamziku, kdy
jsme s &¢im takovym zaaly, tak se cela rozsvitila, usmivala se, stgso
bavilo. Je sk#lé, kdyZ jsme na &aké besidce nebo jiné slavnosti, kd#id
piedvadji, co umi. Klarka také fize gedvést gjakou basniku neborikanku.
UkézZe to se sastkou, ktera tu bastku odikava a ob to znakuji. J& jsem
v tom opravdu wbec nevidla nic, co by bylo &Zkyho. Ani jsem se nijak
nestyala pouzit ten znak &kde venku, protoZze dneska uz se ty kurziajd
jako moda i pro zdravy miminka, takze to, Ze jsépofrebovala ukazatakde
n¢jaky gesto mi nefiSlo jako rEjak nic €zkyho. Opravdu to byl dopék ty
komunikace. Nebylo to tak, Ze bych vSechno musé&k téma gestama. Tak
n&jak jsem si to vdechnofidila, Ze se za to dinikdy nebudu sty&t. Ze mi to
je fakt vlastg jedno. Ja jsem si to nastavila pgotdk, Ze to pro nas nebude
Za&dna&zka povinnost.

* Obcas se objevuje problém grom kontaktem nebo neustalou jfettou mit volné
ruce. V tom se problémy neobjevovaly?

o To je vlastk pravda. Alecasem jsme se néily ob¢as rEco ukazat jednou
rukou nebo uz jsme to tak vychytaly, Zelia, kdyz jsme si wer povidaly
v posteli, tak jsem si kni lehla aé¢a jsem ok ruce volné, kdyz jsem ji
ukazovala #jakou tu pohadku. J& jsem si to nastavila tak,i Zzetsho prost
neucdlam stres.

ta komunikace byla smysluplna.

0 Znakovku u nas umim ja, moje dcer&cam umi manzel. Babky taky reco
umi, réco se natily. Ale tam bychiekla, Zze se nestalo, Ze by nAm znakovani
n¢jak zasada vylepSilo tu komunikaci. Ja s tou Klarkou komurjikiuformou
asmevi, otdzek atd. Samogme ty babtky mi okltasteknou, Ze to je trochu

problém, Ze ji nerozu# treba kdyZz tco chce. Ale to neni nic, co by Slo
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apir¢ tou znakovkou wkeSit. To prost tak je a stim se doémaky doby
musime sniit, nez ta holka zae mluvit, Ze to tam prasbude. Njaky gesta
se nadila i pani asistentka ve Skolce, ale péastkdy se stane, Ze tomu dit
neni rozunit a Ze se musime ptat, co chce.

* Byly/ jsou u vaSeho d@te k’lhem pouzivani znakovani patrngaké pokroky ve vyvoji
reci?

o Nedokazufict, jestli to souvisi stim znakovanim nebo jestBsouvisi.
Kazdopads je to pro ni dobry. Jak jsetiikala, Ze jsou &aky slova, ktery
vyslovuje podobé tak ona mi potom tim znakem vy, co chce. Jsou také
slova, ktery vyslovit nedokaze a ktery vyslovit eho je teba Hurvinek. Ona
miluje Hurvinka, ale je to slovo, ktery nevyslotdk ho ukaze znakem a to je
tieba znak, kterej sem se ji snazila diiavAle ne, to ona si vymyslela &y
znak. A takovyhle znakje vic, ktery jsou jakoby troSku vic abstraktndify
tém znakim jsem schopna se s ni domluvit. Jinak je to ali@&gdak, Ze je
v nevyhod tim, Ze nemluvi a je vdeky mire z4visla na tom, co my s ni
provedem. Teba takovy ty situace, Ze jsme v restauraci a ll&ak pdad
nemize vybrat jidlo. Ma toéZky s touieci a my tim znakem ji to usnadnime,
ale nejde to tim Uptnvyiesit.

* Pozorovala jste u vaseho &#, Ze by ghem pouzivani znakovani akceleroval vyvoj
jeho rozumovych shopnosti ?

o Asi ano. Zase al&éikofict, zda se do daripsat jenom tomu znakovani, ale je
to véc, ktera je prosgna. Uz jenom to, Ze se vyndajaky ty obrazky a ona
musi v klidu se&, takze ano, uité. To znakovani jsme vzdycky spojily
s logopedii, dokawh jeSt nechodila do Skoly. Kazdy rano v 9 jsme si sedly
k materiaim a dlaly jsme spolu ty obrazky a i logopedickgci. Tohle
nastoleni rezimu tam bylo. Jednani podle prawatiel Co se tyka rozvojédh
mentalnich dovednosti, my jakoby na tom pracujem&3ech frontach, takze
tézkoftict, co z toho ji dava vic.

* Dochazelo ke snizovani pouzivani zhakitstem, pokud se jeho verbalni vyvoj
zlepSoval? (Odbornici tvrdi, ZetdsniZuji p@et znakovanych slov s rozvojéedi na
minimum....)

0 Ano, to ukité. To, co uz umi vyslovit a je ji rozun tak fekne bez znaku.
| kdyz treba rRkdy néco povi bez toho, aniz by to znakovala, tak azwélic
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kdy ji nerozumim, pouzZije znak.tdba slovo ,mami“, které jsme fig
znakovaly, tak s nim uz znak nepouzije. UZ to tioticiste.
Objevovaly se, jak u dte, tak v jeho Sirokém okoligjaké problémy §i pouzivani
znakovani? (nap okoli mu nerozu#ho, bylo nechinym siedem pozornosti, lidé si
mysleli, Ze pedvadi basrku atd...)

0 Ze za&atku to bylo ¢Z28i. Odezva tam nebyla takova a f#am, na chvili jsme
to znakovani i ferusili, ale pak jsme se k tomu vratili. Jde oZe,se¢lovek
musi smiiit stim, Ze Klarka m& handicap, Ze se nedomluwisikh si najit
n¢jakou pomoc, kterd mi s tim pdire. Neni to ale nic, co by rfesilo situaci.
Paad je to tak, Ze spolwkme i normalni ¥ci jako povidani, prohlizime si
kniZzky, chodime na logopedii atd.d to beru tak jako bych davala data do
pocitate a jenomiekala aZz ona uzraje dijde z ni ten program, ale progre
dulezity v tuhle chvili na ni nettdt, protoZe to je cesta do pekla. ZkouSela
jsem i réjakou dalSi metodu a stalo se, Ze Klarka se mstraasekla, ale
tieba i na #kolik mésiai, treba nactyfi na pit mésiai a nechila potom
spolupracovat. Spi$ to je opravdu taki&gedéti s DS je &Zkym ukolem. Na
druhou stranu, kdyZ seméta moznost se setkat se starSingtdin s DS, asi
chlape€ek cca jedenact let, kterygsto, Ze Spathmluvil, tak ta komunikace
s nim byla velice dobra. Tejsem se dozdéla, Ze se tam objevily gaké
dalSi pokroky. Ony ty &i chapou a sleduji diskuzi, jsou schopné k tor&ton
fict, byt strikné. A to je pro m& dalezity, Ze jsou schopny tady byt s nama.
A pokud tam gjaké ty poblémy jsou, tak jsem se s tim igliani Ze to k tomu
prost pafki, Ze tam jsou.

Co vas nejvice motivuje, abyste snahu dorozumévpbsioci znak nevzdavala?

o Tak ukité to, Ze chci, aby Klarka byla spokojena. Aby se laaspa nekdy

a aspd n¢jak projevit.
Jaky systém AAK jste pouzivali?
0 Znak doreci
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