Oponentsky posudek na bakalaiskou praci
Zuzany Vrbové
Psychologické aspekty v Zivoté ¢lovéka

Formalni strianka price
Prace je logicky usporadana a prehledna. Gafické zpracovani je vynikajici. Pocet stran je mirné
piekroc¢en. Citace odpovidaji normam.

Jazykovi stranka prace
Po gramatické strance je prace bez chyb. Styliticky se autorka vyjadfuje velmi dobfe..

Obsahova stranka prace

Autorka vidi pro sebe jako velkou vyzvu pfiblizit se zakladnim principim fungovani hudby v
odborném a profesiondlnim pouzivani. Autorka je vedena postiehem. Ze lidé hrajici na hudebni
nastroj jsou ¢asto tvaréi také v dalsich oblastech svého Zivota. Autorka chape hudbu jako nastroj
zvysovani potencidlu ¢lovéka. Autorka se snazi proniknout skrze hudebni psychologii k zakladum
pusobeni hudby na psychiku ¢lovéka. Dale sleduje také fyzikalni a fysiologické zakonitosti, které se
projevuji a pusobi pfi vytvafeni a vnimani hudby.

V prvni kapitole pojednava o hudbé jako fenomenu, ktery byl pravdépodobné spojen s magickymi
ritualy. Ale kofeny tohoto jevu jsou mnohem starsi. Dale hovoii o hudbé jako o Iéku. ktery hudba
poskytovala a poskytuje, jak v historii lidstva. tak dnes. V této ¢asti prace rozliSuje pedagogicky
medicinsky a psychoterapeutcky koncept muzikoterapie. Dale se vénuje etnické a mimoevropské
hudbé v kontextu sou¢asné psychologie. Jeji pomoci vysvétluje, pro¢ je pro Evropana neevropska
hudba obtizna, i kdyz je zdanlivé jednoducha. Dile rozebira do jaké miry je hudbu New Age
terapeuticka opét v souvislosti s fyziologii mozku.

Ve druhé Kkapitole rozebira zékladni prvky hudby. rozebirda proces vnimani hudby v jeho
komplexnosti a ukazuje jak hudba pisobi na t&lo, psychiku a dusi. Zde ukazuje jak hudba souvisi s
trancendentni podstatou ¢lovéka a jak ji umociuje. Hovofi také o aktivni a receptivni forme hudby.
Rozebira, jak je dulezité, aby dité bylo stimulovano hudbou od narozeni az po 7.-10. rok Zivota.
Hvoii také o tzv Mozartové efektu, ktery vychazi z predpokladu, Ze poslouchani hudby
W.A.Mozarta vede ke zlep3eni prostorové zrakového vnimani. zvysuje pamét. koncentraci,
dopomaha snadnéjsimu uceni. Dodava ale, Ze v této otazce existuje velka pluralita nazoru.

Proto sama ve tieti kapitole se hloub&ji zabyva tim, jak je akusticka informace z receptort
zpracovavana v mozku. Sam mozek je tvofen ze dvou hemisfér a autorka klade otazku, zda pfi
vnimani hudby nedochazi k hlubsimu propojovani hemisfér. To ma zvIasté pro nasi racionalni a
informacni civilizaci, kdy je nadmérné zatéZzovéna leva hemisféra, dusledky v tom smyslu, Ze pfi
vnimani hudby dochazi k optimalnimu vyrovnani. To pak muze byt pfedpokladem k hlubSimu
vnitfnimu  sjednocovani osobnosti.Tyto uvahy podporuje, jak autorka uvadi. zjisténi, Ze u
profesionalnich hudebnik je corpus calosum. ¢ast mozku propojujici obé hemisféry, zesilene.
Autorka se vraci k problému Mozrtova efektu a dana tvrzeni opira o autory. ktefi se odvolavaji na
vyzkumné studie tohoto jevu. Uzavira, Ze Mozartav efekt opravdu existuje, ale je tieba jej vymezit
a uvédomit si zakladni pojmy a nesméSovat to, co spolu nesouvisi.

Autorce se podafilo podat krasny dokument o fenomenu hudby. ktery nabizi dal3i reflexe a badani.

Praci doporucuji k obhajobé. ﬂW %{ % -
Ao

V Ceskych Budéjovicich 17.5.2010. Mgr. Pavel Kuchai Ph.D.



