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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci Volny ¢as rodicu déti se zdravotnim postiZenim se
vénuji problematice volného Casu téchto rodicii. Kapitola s ndzvem souCasny stav
pfiblizuje téma obecné. V Sesti podkapitolach pak s pomoci odborné literatury
vysvétluji pojem volny cas, nastinuji specifika ovliviiujici moznosti, jak ho travit, a
jakou roli hraji dalsi faktory.

V nésledujici kapitole jsou stanoveny cile a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem
mé prace je zmapovat subjektivné vnimanou spokojenost s vlastnim travenim volného
¢asu rodici déti se zdravotnim postizenim, a jeho redlnou kvantitu a kvalitu.

Pro splnéni cili a zodpovézeni stanovenych otazek jsem zvolila kvalitativni
vyzkum, metodu polostrukturovaného rozhovoru. Soubor dotazovanych tvoii 8 rodici,
resp. matek déti se zdravotnim postizenim.

Stanovené cile se podatilo splnit na zaklad¢ uskutecnénych rozhovort, ukézalo
se, ze prestoze pojem volny ¢as dotazovani chapou podobné, realné moznosti, jak ho
travit, se u jednotlivcl Casto 1 vyrazné 1i8i, pfredevsim podle kvality rodinného zazemi.

Zjisténé vysledky je mozno vyuzit jako piehled stavajiciho stavu v oblasti
volného ¢asu rodict déti se zdravotnim postizenim nejen pro zafizeni, jez s t€émito rodici

spolupracuji, ale také pro Sirokou vetejnost a pro rodi¢e samotné.



ABSTRACT

The main thesis deals with leisure time of parents with disabled children. The
chapter called Present Situation talks generally about this topic. In the six parts of this
chapter are explained terms like leisure time, how specifics can influence ways of
spending leisure time and the roles of another factors. All is elaborated with professional
literature.

The next chapter specifies the goals and research questions. The main goal of my
thesis is chart of subjectively perceived satisfaction with own spending leisure time of
parents with disabled children and its real quantity and quality.

For fulfilment goals and answer the questions was selected qualitative research,
method of halfstructured interview. The complex of asked people is comprised of 8
parents, more precisely of mothers with disabled children.

The stated goals were met based on implemented interviews. It shows although
the term leisure time is understood in similar way, the real ways how to spend it are
greatly different, especially by the quality of family environment.

Discovered results are possible to use as summary of present situation in leisure
time sphere of parents with disabled children not only for the facilities which cooperate

with these parents, but they're also applicable for the general public and for parents.



Prohlaseni
Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to — v nezkracené podobé — v upravé vzniklé
vypusténim vyznacenych c¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejnd pristupné ¢asti databaze STAG provozované JihoGeskou univerzitou v Ceskych
Budégjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb.
zvefejnény posudky skolitele a oponentl prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s
databazi kvalifikaCnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 3. 5. 2012 oo

Kristyna Stéchova



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat PhDr. Jitce Balcarové za vedeni mé bakalarské
prace, za cenné rady a ¢as, ktery mi vénovala. Dale dékuji v§em respondenttim, kteti mi

ochotné poskytli rozhovory.



L6/ ] 5 USRS 9
1. SOUCASNY STAV.....courimmiirmriirrisseesessseessesssesssesssses st sssessssssssssssssssassssessssesssnns 10
1.1 POJEM VOINY CaS...eieiiiiiiiieeiiieeieeeieee ettt et e e s e e 10

1.1.1 Funkce voIného €asu...........ccocueeiiiiiiiiniiiiieicceeeeeee e 11

1.1.2 Oblasti VOINENO CaSU.......cccueieeiiieciiieciee e e 13

1.1.3 Pohled do historie voIn€ho €asu..........ccccecuevieneriieniininiiinieienne 14

1.2 Clovék jako jedinec se specifickymi potfebami.............ccocoveveeveveueeeeeeenennn. 16

1.3 Zivotni StYl @ VOINY GaS......vveeeeeeeeeeeeeeeee e es e 17

1.4 ROAING. ... iiiiiiii ettt ettt e et e et e e e baeeesbee e aseeenseeennns 19

1.4.1 Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim.............cceceeevveerveennenn. 20

1.4.1.1 Vyrovnavani se a pfijeti zdravotniho postizeni svého ditéte..20

1.4.1.2 Typy zdravotniho poStiZeni..........ccceeeuveeeeueeeeciieeeiieeniee e 22

1.5 Genderove TOZAILY.......coeeiiriiriiiiiicieeee e 23

1.5.1 DElba prace v roding..........c.cccveeeueereeeiienieeieenieeieeseeeiee e enne 24

1.6 Financni stranka voln€ho €asu............ceoevieniiiinieniiiieeeeeeee 25

2. CILE PRACE ...ttt 27
3. METODIKAL ...ttt ettt ettt et eeae et enteseeenaeenneas 28
3.1 Charakteristika vyzKumného SOUDOTU..........ccceeeviiieiiieeiieeieeeiee e 28

3.2 Realizace VYZKUMU.......cooiiiiiiiiiieie e 29

3.2.1 Pribch a stavba roZhoVOrU.......ccuevveveiiiieiieniieiccieceeeeeeee 29

3.3 Zptisob zpracovani ziskanych dat.............cccoeeeiiiiiiniiiiieiiieie e 30



A, VY SLEDKY oo e s e e s e e s s et e s e e s s et es e s e sseses e e e seseseseseanans 31

A1 ROZNOVOTL Lo ettt e e e e e e ee e e e ee e e aaaaaaa 31
A R0 Y4 1 (01740 ) U U RN 33
F B R X0 Y4 1101740 ) sl FUUUUT USSP 35
B4 ROZNOVOL .ot e e et e e e et e e e e eee e e e ea e e e eeeeeeaeeaseraaaaaaeas 38
45 ROZNOVOL St e e e e e e e eee e e ee e e e ee e e e aa e e aaaa e 40
F Y R0 YA 1101 740) uk s T UUUR U 43
AT R OZOVOT T e oo et e ee e e e e e e ee e re e ee e aa e 45
4.8 ROZNOVOL 8. et e e e et e e e e eee e e e e e e e e e aeeeeaaaaaseraaaaaaaas 48
5. DISKUZE . ..o e, 52
0. ZAVER ... et e ettt r et et e ettt ren e, 58
7. SEZNAM POUZITYCH ZDROIU ..o, 60
8. KLICOVA SLOVA ... ee e e s s e ssses e 64
0. PRILOHY .o e e e e e e e e e es e s s s e res e 65



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CMP
DMO
LMD

PMD
SPC
Zp

Ceské Budgjovice

Ceska maltézska pomoc

détskd mozkova obrna

lehka mozkova dysfunkce
matetska Skola
Pelizacus-Merzbacherova choroba
specialné pedagogické centrum
zdravotni postizeni

zakladni Skola



UvVoD

Bakalarska prace na téma Volny Cas rodict déti se zdravotnim postizenim se
zabyva touto problematikou pfedevsim z hlediska zmapovani moznosti a soucasného
stavu traveni volného Casu, a to ve vztahu k rodictum.

Téma jsem si vybrala z divodu, Ze si myslim, Ze je tato stranka péce o rodinu
Casto zanedbavéana. V poslednich letech se jiz rozsifila péfe o déti se zdravotnim
postizenim, pomoc rodindm v této situaci se stale rozviji a rodi¢e uz na to nemusi byt
sami. Odborna vefejnost se zamétuje predevSim na osoby se zdravotnim postizenim,
1é¢bu ¢i ulehéeni jejich zivota. Bez podpory rodinného zdzemi by vSak nic ztoho
nebylo mozné, velmi pravdépodobné by nebyla dosahovana ¢asto vysokd troven péce.
A ptesto jsou matky a otcové téchto déti opomijeni pouze jako zivitelé ¢i peCovatelé.
Oni jsou témi, ktefi poskytuji ditéti zakladni jistoty, bezpe¢né zazemi, lasku, staraji se
on¢ a davaji détem budoucnost. Pfesto, Ze jim Casto vykazujeme obdiv, jak zvladaji
nelehkou situaci, zapomindme na n¢ pohlizet také jako namuze a Zeny se
stejnymi potiebami pro oddych a relaxaci, jaké mdme my vSichni.

Cilovou skupinou mé prace jsou tedy rodice déti se zdravotnim postiZzenim,
jakozto zakladni stavebni prvek pevné, fungujici a spokojené rodiny, ovliviiujici nejen
priznivy vyvoj svého ditéte, ale v disledku i své okoli a nasi spole¢nost jako takovou.

Bakalaiska prace ma dvé zakladni ¢asti — v prvni teoretické se zabyvam
soucasnym stavem dané problematiky na zékladé dostupnych zdroji a vysvétluji
zakladni terminologii. Prvni Cast jsem rozd¢lila na Sest podkapitol. V ¢asti druhé —
praktické jsem zpracovala rozhovory srodi¢i déti se zdravotnim postizenim. Pro
zpracovani praktické casti jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu a techniku
polostrukturovaného rozhovoru.

Cilem prace je pomoci rozhovort s rodici zjistit a na zdkladé odborné literatury
porovnat, jaky je zpisob traveni volného Casu rodict déti se zdravotnim postizenim, zda

¢as pouze pro sebe vliibec maji, a zda jsou s jeho vyuzivanim spokojeni.



1. SOUCASNY STAV

Volny cCas je nejcastéji charakterizovan jako ,,opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil“ (21). Rodice déti se zdravotnim postiZenim
tvoii skupinu ohrozenou vaznym nedostatkem volného Casu, nebot’ naroky na péci o
dit¢ s handicapem jsou dlouhodobé velmi vysoké a trvalé po cely zivot ditéte. Pies
stoupajici kvalitu péce o déti se zdravotnim postizenim zlistavd zanedbavana slozka
rodinnd, piestoze jsou to clenové rodiny, na kterych lezi odpovédnost za péci
o postizen¢ho. RodiCe Casto upozad’uji sami sebe. Volny cas je dllezity preventivni
faktor, pfi jehoz absenci neni uspokojovana jedna ze zakladnich potieb, a nasledné
muze hrozit naptiklad syndrom vyhoteni. Zajimavy je také rozdilny ptistup k sob¢ a
svému volnému casu mezi muzi a Zenami, tedy otci a matkami déti se zdravotnim

postizenim, kdy matky obvykle ¢astéji obétuji svlij volny ¢as ve prospéch své rodiny.

1.1 Pojem volny ¢as

Volny ¢as chapeme obvykle jako dobu, ktera ndm zbyva po splnéni vSech
povinnosti, jejiz zplisob traveni si sami svobodné volime. Neni zavisly na nikom jiném
nez na nas, na tom, co nds osobn¢ zajima a co nam déva pifijemny pocit a uspokojeni.

,»Volny ¢as dnes predstavuje multidisciplindrni jev. Zajima se o néj pedagogika,
psychologie a sociologie. Vénuje mu své misto medicina, andragogika, ale predevsim
ekonomika. Je také pravda, ze volny Cas je vyznamnou soucasti zivota ¢lovéka.” (4)

Pohledy na volny ¢as v odborné literatufe se nejCastéji vymezuji na pohled
negativni a pohled pozitivni. Z negativniho pfistupu k pojeti volného Casu vyplyva, ze
Jjeho pravy obsah ziskame odectenim casu vénovaného aktivitam, jenz jedinec musi
udelat, od celkové kategorie casu mimopracovniho (26). Sdéleni nam tedy pouze
vymezuje, co volny ¢as neni. V nasledujicich definicich je naopak spiSe pozitivné

vystizena oblast, kterou volnym ¢asem nazyvame, a co v§echno zahrnuje.
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»volny cas je casti lidského Zivota mimo c¢as pracovni (navstéva Skoly a
pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby c¢loveka
(spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni
za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti.* (8)

Volny cas je ,,cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na
zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera zuistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické
potreby (vcetné spanku).  (22)

,»VolnoCasové ¢innosti jsou prosyceny vnitinim zdjmem a touhou individua
zdokonalit se a prozit touzebn¢ ocekavany a vyhrazeny ¢as.“ (16)

Joffre Dumazedier vymezil, Ze ,, psychologicka funkce volného casu vyrovnava
z ¢asti vliv prace. Zahrnuje ocekavani a nadeji, osvobozeni od pozZadavkii pracovniho
procesu a dalsich zatezi zZivota, zabavu a rozptyleni, které prinasi napriklad divadlo ¢i
kino, hra, rozvoj intelektualni, umelecky a fyzicky, tvorivost a také vzdelavani. “ (10)

Pravdou je, Ze uspokojiva, jednoznacna definice volného Casu dosud stanovena
nebyla. VySe uvedené definice se liSi pojetim toho kterého konkrétniho autora, pfestoze
se ve smyslu shoduji. Tuto kapitolu tak podle mne vystihuje nejlépe obecné shrnuti, Ze
,,cas neprozivame jako proces probihajici mimo nasi osobu, cas je spiSe zpiisob, jak

prozivame soucasné byti.* (5)

1.1.1 Funkce volného ¢éasu

AC by se mohlo zdat, Ze je nasledujici Skatulkovéani zbyte¢né, kazda z téchto
oblasti tvofi neopomenutelnou ¢ast celku a nelze ji ptehlizet. Toto rozdéleni nam
pomaha lépe pochopit dilezitost volného ¢asu v kazdodennim zivoté, nejen pro nasi
osobni spokojenost, ale ve vysledku jako cestu pro spokojenou a zdravou spolecnost

celkové.
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Kaplan tvrdil, Ze volny ¢as ma prispivat k pocitu ,,néjak k néfemu patfit®,
rozvijet védomi vlastni individuality, zprostfedkovat a uvadét v soulad rizné
individualni funkce. Volny Cas podle n€¢j ma byt jedinci prospéSny, ma umoziovat
pozitivni zazitky a podnécovat v ¢lovéku tvirci sily. (30)

Roger Sue (francouzsky sociolog) vymezil 4 funkce volného ¢asu:

» psychosociologickd (uvolnéni, zdbava, rozvoj);

* socialni (socializaci, symbolickou piislusnost k nékteré socidlni skuping);

* terapeutickou;

* ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clov€ka v profesni ¢innosti, vydaje
ucastnikli vynakladané na aktivity volného casu). (12)

Déleni volného ¢asu podle Pavkové_je na funkce:

*  Vychovne-vzdeélavaci — nese se predevSim v duchu motivace ke spolecensky
zaddoucimu vyuzivani volného Casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti
1 navykl a tim 1 rozvoji poznavacich procest a celozivotniho vzdélavani.

* Zdravotni — usmérnovani rezimu dne, vedouciho ke zdravému Zivotnimu stylu.
Sem patii pfedev§im nauceny navyk stridat charakter ¢innosti (prace/ odpocinek,
spontanni/ organizované akce, duSevni/télesné Cinnosti apod.), vlastni zajem
o dostatek pohybu a ukazuje se zde souvislost mezi dusevni a té€lesnou pohodou.

* Socialni — dulezity podil na utvareni vztahti ke svému okoli, jak blizkému, (napf.
vrstevnikiim), tak spolecnosti jako celku. V détstvi a dospivani sem patii
pfedevS§im néacvik uméni komunikovat, rozvoj socialnich kompetenci,
seznamovani s pravidly spole¢enského chovani.

» Preventivni a rozvojové zaméreni — prestoze zakladni preventivni programy se
orientuji spiSe na déti a mladez, v posledni dobé se zaCina pracovat v této oblasti
1 s dosp€lymi. (18)

Tato rozdéleni jen podrobnéji doplnila obecné zndmé funkce volného Casu, které

4

Filipcova specifikovala na odpocCinek a rekreace, kompenzaci jednostrannych zatézi,
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informaci a orientace (vzdélani). Nehled¢ na individualni rozdily ptistupli, povazuji se

ruzné formy rekreace a odpocinku za volnocasové zptisoby chovani. (30)

1.1.2 Oblasti volného ¢asu

Zpusob traveni volného casu bychom mohli zjednodusené rozdélit na dvé
oblasti, a sice na odpocinek aktivni a odpo€inek receptivni. Oba ze zpiisobli maji sva
specifika, jsou hodnotné sami o sobé&, a zaroven se vzajemné dopliuji. Pokud umime
vhodné zvolit a vybrat si, jak volny ¢as doplni na$ zpisob zivota, mame nakroceno ke
zdravému zivotnimu stylu a rovnovaze jako takové. To znamena, Ze ¢lovek, pracujici
cely den vsed¢ v kancelafi, zfejme nejvice uvitd moznost zasportovat si, protdhnout
svaly, které cely den nic ned¢laly. Jiny, vykonavajici fyzicky narocnou profesi, bude
spiSe relaxovat a necha t¢lo od jakychkoliv dal§ich vykonii odpoc¢inout. Pokud mu
okolnosti (Casové, finan¢ni aj.) nedovoli tuto rovnovahu zachovat, muze se zde
postupné zacit projevovat frustrace.

Jak uvadi Hajek, jako aktivni (produktivni) ¢innosti se oznacuji zajmy, pii nichz
jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje n¢jaké hodnoty, zabyva se aktivné predmétem
svého zajmu (hraje fotbal, kresli, zpiva, zavodi...). Receptivni zajmy jsou ty, pii jejichz
realizaci se aktivita redukuje na vnimani pfedmétu zijmu (sledovéani filmovych
ptfedstaveni, fankluby, pfednasky o pfedmétu zajmu). Obé €innosti se mohou dopliiovat
a prolinat. U receptivnich zajmu je nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu. (8)

Dalsi mozné chépani volnocasovych ¢innosti je mozné z pohledu prabehu - jako
klidové cinnosti lze chapat predevsim relaxaci, télesny odpocinek, duSevni aktivity.
Patfi sem napftiklad cetba, stolni hry, sledovani televize, kulturni akce jako divadlo,
kino, vystavy, ale také masaze téla ¢i ruéni prace jako pleteni, modelafstvi atd.

Mezi ¢innosti akéni pak mohou spadat predevsim télesné vykony - rizné druhy
sportu, od jizdy na kole, pfes hrani fotbalu po plavéni, a jist¢ sem patii také turistika.

Samoziejmé& dochéazi i k prolindni obou oblasti, tfeba spojenim navstévy zdmku, kam
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dojedeme na kole apod. DileZitou roli zde hraji osobnostni rysy a preference, zkratka

¢emu kdo osobné¢ dava prednost, jaké jsou jeho zajmy a co jeho osobné uspokojuje.

1.1.3 Pohled do historie volného ¢asu

Volny Cas z pohledu historie byl v podstaté neznamy pojem. Krom néckolika
vyvolenych z vyssi Slechty, otrokaii a dalSich socialnich skupin, ktefi o svém cCase
mohli rozhodovat, byla vzdy hlavni starost obycejného ¢lovéka vlastni obziva a udrzeni
holé existence. Ze Smetankovy rekonstrukce Zivota sedlaka Ostoje v ran¢ stiedovékych
Cechach miizeme, byt nepiimo, usuzovat, jak vypadal rozvrh dne tehdejsiho ¢lovéka.

»Podle etnografickych zjisténi po vétSinu roku, s vyjimkou nedéli a dni
svatecnich, Ostoj pracoval 14-16 hodin, vzhiiru byl tak 18-20 hodin, to znamend, ze
v dobé nejvétsiho pracovniho zatizeni spal pouze kolem c¢tyt hodin a vétSinou jen asi
Sest hodin. Teprve v zimé pracoval ,,jen“ dvanact hodin, spal pfiblizné¢ 8-10 hodin a
mezi praci a spankem se objevila nevelkd mezera 2-4 hodin ,,volného casu®, kdy se
mohl vénovat svym osobnim a rodinnym zalezitostem, rozmysleni, rozpravéni, astéjsi
komunikaci s jinymi lidmi, coz vSe rozsifovalo jeho osobni obzor. Snad ani n¢jaka hra
nechybéla v jeho Zivoté.« (24)

Neni tfeba se zde dlouze rozepisovat o dalSim vyvoji, za zminku ale stoji
formovani riznych dé€lnickych krouzki, spolkd, jez pfirozené vzniklo z potieby
vyuzivat ¢as smysluplnéji. Tiidni boj za zkraceni pracovni doby byl také bojem za
volny cas, ktery by mohl byt naplnén zajmovou ¢innosti. A oblast volného Casu se
vyvijela, proménovala a ziskavala svilj prostor. Pro srovnani se soucasnym piistupem,
pohled na volny ¢as v sedmdesatych letech 20. stoleti:

,»Pro soucasné¢ho clovéka v moderni vyspé€lé spolecnosti je zivot bez casu,
vnémz se muze vénovat svym zalibam, bavit se, odpocivat, prost¢ nepiedstavitelny.
Kazdy proziva denné sviij volny ¢as a napliiuje jej podle svych ptfedstav nejriznéjSimi

aktivitami. Pfitom si ¢asto ani neuvédomuje, Ze jde o volny Cas. VétSina anket také
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jednoznacéné prokazuje, ze lidé pocituji vétsi nedostatek volného Casu, zjist'uji rozpory
mezi subjektivnim odhadem jeho mnozstvi a skute¢né realizovanymi aktivitami volného
Casu.“ (31)
Na zavér kapitoly o volném casu mohu jedin€é souhlasit s nize uvedenym
shrnutim, zZe ,,kvalitné strdveny volny c¢as:
* je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni;
* podili se na vytvaieni hodnotového systému déti i dospélych;
e podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (viile, seberegulacnich
vlastnosti);
* vytvaii a ovliviluje socidlni vztahy, socidlni interakci a komunikaci;
* mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni styl;

* pusobi jako prevence socidln¢ patologickych jevi.“ (3)
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1.2 Clovék jako jedinec se specifickymi potirebami

Zivot ¢lovéka je naplnén riznymi ¢innostmi. Mezi ty zakladni patii hra, uéebni
¢innost, prace a c¢innosti ve volném case. Ty se pak vzajemné prolinaji ve vsSech
veékovych obdobich. I dospéli si hraji, studenti chodi na brigady, déti ve Skolce se uci
atp. (7)

Hra zpravidla nesleduje Zadny ucel, jejim jedinym poslanim je radost z ¢innosti
samotné. K riznorodosti her se vztahuje také naSe osobni preference, zda
upfednostiiujeme manudlni nebo duSevni oblasti. Hry ditéte plni predevSim funkci
rozvoje. Tak jako malé dité bavi objevovat svét, své moznosti, svou silu a své
dovednosti, dosp€ly je ovliviiovan také motivaci, naladou a svami schopnostmi.

Osobnost, tj. duSevni zivot ¢lov€ka jako celek (jeho vnimani, mysSleni, citéni,
chténi) hraje dilezitou roli ve vSech aspektech Zivota. Pojem struktura osobnosti pak
vyjadiuje vnitini uspotfaddani osobnosti, tj. skladbu prvki, dispozic riznych kategorii
(vykonu, motivace, hodnoceni, tedy schopnosti, motivy, postoje, temperament atd.).
Dulezitym aspektem vztahu ¢loveka ke svétu je hodnoceni. Hodnotou jedince je to, co
ma pro n¢j osobné vyznam. Existuji riizné kategorie hodnot: biologické (Zivot, zdravi,
pohodli, pozitek), kulturni (zdbava, estetick¢ zazitky, prace), duchovni (poznani,
moralka, nabozenské, politické a jiné ideje), socidlni (manzelstvi, ptatelstvi, laska), a
dalsi. (15)

Zakladni potfeby clovéka Ize shrnout takto:

* zivotni potieby (dychani, potfeba spanku, potravy, ...);
* potieba jistoty, bezpeci,

* potieba socialniho styku (vztahy, emoce, city, ...);

* potieba vykonu a spole¢enského uznani;

* potieba uskute¢nit v zivoté néjaky cil. (7)
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1.3 Zivotni styl a volny &as

Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje
usporadani materidlnich a socidlnich podminek, jejich aktivni ovliviiovani a vyuzivani,
hodnotovou orientaci ¢lovéka a jeho jednani. Vyuzivani volného Casu je jednim ze
znakl zivotniho stylu. (19)

Volny Cas je dnes vyznamnym ¢initelem individualizace Zivotniho stylu. Pokud
volny ¢as chapeme jako dobu, o jejimZz vyuziti i naplni rozhoduje jedinec sdm a
svobodné, zasahuji sem i jiné faktory. Jist¢ najdeme jedince, ktefi si své zaméstnani
vybiraji tak, aby méli co nejvice volného ¢asu. Nemusi to byt nutné jen z pohnutek
lenosti, neochoty pracovat a radéji se vice bavit. Naopak zde hraji roli vnéjsi okolnosti,
jako napftiklad rodinny stav a z né¢ho vyplyvajici povinnosti a jejich ¢asové naroky na
jedince. Matka rodiny, kde je otec ¢asové velmi vytizen, uvita spiSe polovicni tivazek,
aby se ve zbytku doby postarala o déti, kdyz jeji partner tuto moznost nema. Zajimavé
je, jak se v moderni spolecnosti u osob bez zavazkli utvari trendy zafidit si praci tak,
aby ndm do naSich zalib nejen nezasahovala, ale naopak se skloubila pravé s naSim
konickem. Netteba dodavat, ze dnes jsou tyto moznosti nepoméerné vétsi nez v historii.
Ani v téchto pripadech nam vsak volny ¢as nemuze splyvat s pracovni ¢innosti, drzime-
li se definice, ze je to doba po splnéni povinnosti pracovnich.

»vVolny cas byval nekdy chapan jako kompenzace nebo piimad nédhrazka
uspokojeni z prace, piindsi to vSak problémy. Po namahavé celodenni dfin€¢ neptipadaji
nékteré formy vyuziti volného Casu v tvahu.* (1)

Hraje zde tedy roli Zivotni spokojenost a nasledna mira potieby volného casu.
Jestlize zprace pfichdzime unaveni, bez nalady, frustrovani z Cinnosti, kterou
vykonavame neradi, zfejm¢ bude nasSe potieba uvolnit se a nacerpat energii mnohem

vEtsi nez v pripade, Ze nas samotna aktivita v zaméstnani uspokojuje.
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Pro uplnost zde uvadim mozZné bariéry, omezujici ¢i dokonce znemoziujici
uspokojivé traveni volného ¢asu:
* nedostatek Casu, at’ uz vyplyvajici ze Spatné organizace dne nebo z naroku, jez
na nas klade okoli;
* finan¢ni moznosti a socidlni zdzemi rodiny;
* pasivita, nechut’ ¢i neschopnost;
* télesné, mentalni nebo socidlni omezeni;

* nespravny vybér aktivit. (3)
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1.4 Rodina

Rodinou rozumime zékladni jednotku stitu, zhlediska socializace tvoii
nejdilezitéj$i skupinu, ve které cloveék Zije. Je to pravé rodina, kterd utvaii nejblizsi
prostfedi, formuje vztahy, postoje, uci nas spolecenské etice, zivotnimu stylu, ddva ndm
jistoty (citové, ekonomické, atd.), ale také zajiStuje naSi ochranu. Rodina clovéka
provazi cely zZivot.

»Rodina — nejstar§i spoleCenska instituce. Plni socializani, ekonomické,
sexualné¢ regulacni a dal§i funkce. Vytvaii urCité emocionalni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu.” (22)

Funkce rodiny tedy miizeme ve zkratce shrnout jako funkci biologicko —
reprodukéni, emociondlni, socidln€é — ekonomickou a socializaéné — vychovnou.

Dnes jako rodinu neoznafujeme pouze manzele a déti v manzelstvi narozené.
Pokud mezi lidmi existuji intimni emocionalni a psychologické vazby, pouzivame
pojem rodina i v ptfipad¢ naptiklad nesezdaného paru, forem nahradni vychovy atp.
Rodina je podle Pipekové seskupeni lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a
budoucim ocekavanim.(20)

,»Mnozi odbornici na rodinu povazuji dobu piechodu k rodiovstvi za kritickou
zivotni fazi. Vychazeji ztoho, ze pravé v té dobé jsou zeny i muzi obzvlast silné
podnécovani, aby se pfizpisobovali zménam a vyvijeli strategie pro zvladdni novych
situaci, a Ze tento tlak ma navic jinou podobu u muzl a jinou u Zen. V posledni dobé
vSak stale vice badatelt chape prechod k rodi¢ovstvi jako Sanci pro dalsi vyvoj, ktera
muze mladému dospélému poskytnout zavazné a hodnotné zkuSenosti a vyvojové
impulsy — jestlize uspésné vyiesi vyvojové ukoly, které ho cekaji.” (14)

Nedavna britska studie zmapovala volny ¢as rodict nasledovné — po odecteni
vSech nutnych dennich ukonti zbyde pracujicimu rodi¢i devadesat minut denné ,,jen pro
sebe®. To jist¢ neni mnoho. Z dotdzanych rodic¢a jich nejvice uvedlo, ze by radi méli
vice Casu nejen na své déti, ale i na sport, cteni knih a v neposledni fad€ na setkavani se

s prateli. (38)
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1.4.1 Rodina s ditétem se zdravotnim postiZenim

Ptichod ditéte do rodiny se vzdy nese ve znameni zmén — nejen v pravech a
novych povinnostech dosavadnich ¢leni rodiny, ale také jako nutnou Upravu ¢asového
rozvrhu. Pokud toto vztdhneme na rodiny s détmi se zdravotnim postizenim, vysSe
jmenované se nasobi a zatizeni rodiny novou zivotni situaci vzroste.

Pro porozuméni rodi¢iim déti se zdravotnim postizenim (ZP) je také potieba
zabyvat se Sir§im kontextem jejich zkuSenosti, tedy tim, jaké postoje vii¢i osobdm se ZP
jsou ve spolecnosti obvyklé, jaké predsudky, stereotypy hodnoceni se vi¢i nim
uplatiiuji, jaky status ¢i socidlni roli jim spolec¢nost ptisuzuje. (29)

»INa rodinu s postizenym ditétem musime pohlizet nékolika uirovnich. Nejprve je
treba analyzovat Zivotni situaci rodiny*“. (20). To potom znamend posoudit piistup
rodiny ke zdravotnimu postizeni svého ditéte, stupeni piijeti zivotni situace, jak zvlada
péci o dit¢ a v neposledni fad¢ i socidlni a ekonomickou situaci rodiny.

Z podstaty véci je tato nova zivotni situace Sokem, a nezélezi prilis, zda se jedna
o pravé narozené dité, ¢i je zdravotni postiZzeni nasledkem urazu ¢i nemoci v pozdéjSim
véku. I rodice, ktefi znaji zdravotni postiZzeni svého ditéte diky pokrocilé zdravotni péci

uz v prenatalnim obdobi, si musi projit fazemi piijeti tohoto faktu.

1.4.1.1 Vyrovnavani se a prijeti zdravotniho postiZeni svého ditéte

Z obvykle radostného téSeni se na narozeni ditéte, do kterého rodi¢e vkladali
nadgje, jsou nyni nuceni konfrontovat se s realitou a redlnymi moznostmi vyplyvajicich
z konkrétniho ptipadu postizeni ditéte. Jak uvadi Jankovsky, rodi¢e oc¢ekavaji dité, které
bude naplnénim jejich vztahu a tuzeb. Svému ditéti planuji skvélou budoucnost. Pokud
se jim ovSem narodi dit¢ s postizenim, objevuje se hned na samém pocatku nové zivotni
situace zdanlivé nefesitelny problém, spocivajici v pfijmuti skutecnosti, ze dit¢ nemuize

naplnit ocekavani, jez do jeho narozeni vSichni s nad¢jemi vkladali.

20



Féze tohoto procesu lze shrnout do nékolika stadii:

» faze nulitni, kdy si ¢lovék moznost postizeni svého ditéte uvédomuje, ale zatim
si to realn¢ neptipousti;

* Sok, jako silnd emocni, iracionalni reakce na sdé€leni, ze maji dité s postizenim;

* popreni této skutecnosti, taktika ,,nepfipustit si to*;

» smlouvani, kdy se rodi¢e snazi hledat jiné vysvétleni, nové medicinské
moznosti, konzultace s dalsimi odborniky ¢i dokonce snahy o alternativni [é¢bu;

* agrese, kdy rodiCe zlobu z nastalé situace nejéastéji obraci proti sobé navzajem
¢1 ventiluji své agresivni pocity na odborniky a vnimaji situaci jako
nespravedlnost;

* deprese ¢iuzkost a pocit hlubokého selhdni a pocitu viny;

* coping (vyrovnavani se), kdy se depresivni pocity postupné snizuji a sméiuji

k rovnovaze;

* akceptace, neboli konecné vyrovndni se rodict s faktem, Ze maji diteé

s postizenim, pfijmou jej takové, jaké je a hledaji dostupna feSeni do budoucna.

(13)

Samoziejmé tyto fdze maji riizny prubéh, u kazdého piipadu se mohou lisit,
n¢kdy se dokonce ani nedafi posunout se z jednoho stadia do dalsiho. ,,Ve hie ale neni
jenom rodina. Jsou tu lékari, sestricky a dalsi odbornici, kteri casto i na dlouhou dobu
vstupuji do zivota rodiny s postizenym ditétem.** (11) Je dilezité zde zminit potiebnost
lidského pfistupu z pohledu odbornikd, okoli a pfedev§im z okruhu $ir$i rodiny ¢i pratel,
ktefi vSichni svou podporou mohou urychlit sziti se s novym faktorem zivota rodiny a

pomoci ji tuto nelehkou situaci snaze zvladat.
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1.4.1.2 Typy zdravotniho postiZeni

Pro tplnost zde uvadim dé€leni zakladnich typt zdravotniho postizeni:
» zrakové postizeni: postizeni zrakové percepce;
* sluchové postizeni: jedinci se zbytky sluchu, neslySici;
* télesné postizeni: jedinci nemocni, té€lesné postizeni ¢i zdravotné oslabenti;
* vady feci: jedinci s organickou poruchou fec¢i, vadami vyslovnosti atp.;
* mentalni postizeni: jedinci s mentalni retardaci;

* specifické poruchy uceni a chovani;

* kombinované postizeni. (20)
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1.5 Genderové rozdily

Termin gender se v dneSni terminologii piekladd jako ,,rod/pohlavi® (23).
V praxi mu rozumime konkrétngji jako socialni pohlavi, ¢i socidlni rod. Genderova
identita je ,, subjektivni védomi si sebe sama jako Zeny nebo muze — subjektivni pocit
feminity nebo maskulinity” (28). Podle Oaklyové je gender pojem, ktery ma spise
psychologické a kulturni anotace. (17) Muzi 1 Zeny se uvnitt svych skupin odlisuji po
strance biologické, psychické, fyzické apod., osobni identita pak mlize mit mnoho verzi.

Ptiklady stereotypnich pohledli na pohlavni role, jak je uvadi Karsten:

. Zeny jsou: bezmocné, emociondlni, empatické, naladové, paradnice,
nesamostatné, nézné, ohleduplné, poslusné, povolné, milovnice déti, slabé,
privétivé, soucitné, taktni, touzici po jistoté, vyzadujici ochranu.

* Muzi jsou: agresivni, aktivni, autoritativni, bojovni, dominantni, ctizadostivi,
dobrodruzi, nezavisli, odolni, panovacni, racionalni, rozhodni, velci a silni,
spolehlivi, sebejisti, schopni sebeovladani a — muzi neplacou. (14)

Stereotypy pohlavnich roli mohou usnadnit, ale také ztizit pristup k soukromému
zivotu, povolani, 1 socidlnim skupindm v dané spolecnosti. Dnes se jiz setkdvame bézné
s vyrovnavanim podilu péfe o rodinné zdzemi, a nutno dodat, Ze trend rovnych
ptilezitosti se pomalu za¢ina pfenaset i do profesniho Zivota.

,»V prubéhu poslednich 50 let doslo ke zméné v pojeti muzské a zenské role.
Tento proces probihal pomalu, ale jeho disledky jsou viditelné. Lze je pozorovat i
v takovych znacich, jako je obleceni, zplisob traveni volného Casu apod. Projevuji se
samoziejmé i1 v oblastech méné népadnych, jako je vymezeni vlastni identity a socidlni

ocekavani, zamétené na jedince opacného pohlavi.“ (27)

23



1.5.1 Délba prace v rodiné

V béZném zivote je projevem chapani rodinnych roli délba prace mezi partnery a
délba
prace v rodin¢ a S§irSi rodiné. Jeji charakter je ovlivnén strukturou rodiny a fazi
rodinného cyklu. Zasadnim faktorem je narozeni déti, které méni délbu domacich praci i
redistribuci pfijmt v domadcnosti. Skute¢nost, ze celkové témét polovina dospélé
populace souhlasi s komplementarnim rozdélenim roli v péci o domacnost a pii
zajiStovani rodinnych pfijma, spolu s pifevazujicim pozadavkem, aby matky zlstavaly
doma s détmi do jejich 6 let véku, ukazuje na hluboce kulturn¢ zakotvené védomi o
tradi¢ni d€lbé rodinnych roli. Znamena to soucasné, ze spolecnost akceptuje dvoji zatéz

zeny s vétsim dirazem na mateiskou roli. (35)
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1.6 Finan¢ni stranka volného ¢asu

vvvvvv

moznosti jak travit svlij volny ¢as. Neni nic nového, ze vychovévat dité je financné
naro¢né. V piipadé rodicl s détmi tak stoji na prvnim misté ekonomicky zajistit bézny
provoz rodiny (jako je bydleni, strava, oSaceni, zdravotni péce, vydaje souvisejici se
vzdélanim a dalsi naklady s tim spojené). Az pak lze vydavat finance i na aktivity ,,nad
ramec* téchto zakladnich potieb. Sem patii riizné krouzky, détské tabory, zajmy rodici i
jejich déti celkove.

Z udaji  Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze vychova jednoho ditéte
predstavuje minimalni vydaje kolem 1,5 milionu korun. (33) Tato ¢astka se u rodiny
s ditétem s postizenim logicky navySuje, at’ uz o ndklady spojené se zdravotni péci o
dité, ¢i vzhledem k postizeni potfebou kompenzacnich pomtcek, které se ¢asto pohybuji
ve vysokych cifrach.

Statem poskytované finan¢ni ptispévky rodindm s détmi:

* Pridavek na dité
* Specialni ptispevky pro déti splitujici urcita kritéria

o davky pro nizkoptijmové rodiny

o davky pro rodiny s vice détmi

o davky pro dlouhodob¢ zdravotné postizené

o davky uréené samozivitelim s dité¢tem/détmi

o davky v ptimé souvislosti se Skolni dochazkou ditéte. (25)

Pokud budeme vychazet z pfedpokladu, Zze rodi¢e maji vZzdy na prvnim misté
nejlepsi zajmy svého ditéte, je jasné, ze je to Casto na ukor jich samych. V ptipadech,
kdy je péce o dit¢ natolik naro¢na, ze musi jeden z rodich zhstat v domacnosti, rodiné
navic zacne citelné chybét piijem zlUvazku nyni pecujictho rodice, ktery statni
ptispévky na péci atd. zpravidla nepokryji. Rodina je v takové situaci nucena hledat

alternativni zptsoby, jak uspokojive travit volny c¢as. Jisté neni jedinou cestou zaplaceni
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drahého krouzku. Nicméné pokud musi rodina doslova obracet kazdou korunu, mtize
zde Casem vznikat frustrace a pocity nedostatku. Na druhou stranu mohou clenové

rodiny tzv. z nouze objevit nové zaliby, finanén¢ nendrocné.
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2. CILE PRACE

Cilem prace je pfiblizit problematiku trdveni volného casu. Zajimaji mne
pfedevs§im ndzory a osobni pocity rodicii déti se zdravotnim postizenim na své moznosti
volny ¢as mit, jak ho travit, a pfedevsim redlny stav, jak to s jejich volnym casem je.
Tedy zaznamenat kvantitu a kvalitu volného ¢asu rodict déti se zdravotnim postizenim.
Pokusim se zmapovat také rozdily mezi travenim volného ¢asu otcii a matek, presnéji
feCeno genderové rozdily ve zpisobu a pfistupu k traveni volného casu. Vzhledem
k vybéru kvalitativniho vyzkumu nebyly stanoveny hypotézy.

Stanovené vyzkumné otazky:

* Vyzkumnd otazka Cislo jedna: Jaka je kvantita a kvalita volného ¢asu rodict déti
se zdravotnim postizenim z pohledu téchto rodict?

e  Vyzkumna otdzka Cislo dva: Které faktory ovliviiuji volny cas rodic¢i déti se
zdravotnim postizenim?

*  Vyzkumna otazka cislo tfi: Jaké jsou u rodic¢lh déti se zdravotnim postiZenim

genderové rozdily ve zplisobu a pfistupu k traveni volného casu?
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3. METODIKA

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu,
techniku polostrukturovaného rozhovoru, coz znamena ziskat velky objem informaci od
pomérné malého mnozstvi respondentil. Z podstaty mého tématu si od tohoto zpisobu
slibuji moznost hloubéji proniknout do jednotlivych ptipadi odpovidajicich, a tedy
moznost vhodné pouzit rozvadéjici otdzky pro konkrétni rodice vzhledem k jejich

rodinné situaci. V neposledni fad¢€ také vEtsi autenticitu a rozsah jednotlivych odpovédi.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum jsem realizovala na vzorku 8 respondentii. Pfi ndhodném vybéru jsem
se fidila pouze zakladnimi kritérii:

» aby byli dotazovani rodici ditéte se zdravotnim postizenim (dale ZP);

* snazila jsem se vybrat pfipady déti s riznymi druhy zdravotniho postiZeni. Za
ucelem ndhodného vybéru jsem pak respondenty kontaktovala pfimo v centrech
zam&fenych na jednotlivé druhy ZP, a spoléhala pouze na jejich ochotu a
dobrovolnost poskytnout rozhovor;

* chtéla jsem, aby byl zkoumany vzorek tvofen i pomérnou ¢asti muzi, tedy otci
déti se zdravotnim postizenim, a byla tedy zodpovézena otazka rozdilu traveni
volného Casu mezi matkami a otci. To se bohuzel nepodaiilo a rozhovory

se uskutecnily pouze s matkami déti.
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3.2 Realizace vyzkumu — metoda polostrukturovaného rozhovoru

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Jedna se o rozhovor pomoci navodu. ,,Ndavod k rozhovoru predstavuje seznam otdzek
nebo témat, jen je nutné v ramci interview probrat. Je na tazateli, jakym zpusobem a
v jakém poradi ziska informace, které osvetli dany problém. Ziistava mu i volnost
prizpusobovat formulace otazek podle situace. “ (9) Tuto metodu jsem vybrala z divodu
moznosti vétsi pruznosti prub¢hu rozhovoru. Jak uvadi Ferjencik, nevyhodou tohoto
zpusobu je mozné zkresleni vypovédi pii osobnim kontaktu, tedy nebezpeci védomé
nebo nevédomé filtrace a upravovani uvadénych dat. (6)

Zéakladni otazky smeétovaly k piiblizeni zkoumaného vzorku a uvedeni do
rodinné situace, ndsledné rozhovor probihal spiSe formou vypravéni dotazované, a
mymi piipadnymi navodnimi ¢i dopliujicimi otazkami k tématu. Od odpovidajicich
jsem tedy pozadovala vétsi aktivitu, zaroven jim tento zpusob poskytl moznost hovorit
piirozené, spontanné a dle zpusobu jim vlastnim, véetné moznosti néco dodat ¢i 1épe

vysvétlit.

3.2.1 Priubéh a stavba rozhovoru

Pred vlastnim zapocetim vyzkumu jsem si stanovila osnovu otazek, na které
jsem chtéla od rodic¢t déti se zdravotnim postizenim dostat odpoveéd’ (viz Ptiloha 1).
Tykaly se pfedevSim otdzek na jejich rodinny stav, zdravotni diagnozu jejich ditéte
(déti) a cilené otazky k tématu.

Na zacatku kazdého kontaktu jsem se piedstavila, vysvétlila vyznam rozhovoru
a pozadala rodice o souhlas snahravanim dialogu. Setkala jsem se nékolikrat i
s odmitnutim, které vychéazelo predevSim z Casovych okolnosti, pfipadné¢ mi rodice
ptimo fekli, Ze o dotazovani nemaji zajem. Pribéh samotného rozhovoru se lisil pfipad

od pfipadu, podle reakci dotazované osoby. LiSila se i délka povidani, n¢ktefi rodice
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odpovidali spiSe stru¢né, jini se rozpovidali o své situaci a okolnostech vice zeSiroka. I
pfes mé ujisténi, Ze nemusi reagovat na otazky, na které nechtéji, nikdo neodmitl
odpovédét, a pokud mohu soudit, nikomu nebyl rozhovor nepiijemny. Téma samotné
bylo pro vétSinu respondenti lehké, a pfestoze se nckteti nad otazkou svého volného
casu dle vlastnich slov do té doby ani blize nezamysleli, necinilo jim potiZze o tématu

hovoftit.

3.3 Zpisob zpracovani ziskanych dat

Zvolend metoda polostrukturovaného rozhovoru klade vys$i naroky na
zpracovani vysledkii. Rozhovory jsem si nahrdvala na diktafon, ud¢€lala ptepis
rozhovord a nasledné z nich vybrala a zpracovala odpovédi na mé otazky. ProtoZze se
jednalo o metodu pomérné liberdlni k vlastni aktivité¢ dotazovaného, bylo v nékterych
piipadech tfeba rozhovor vice odfiltrovat od informaci, jeZ nepovazuji za nutné ¢i
vhodné uvadét, vzhledem k cili prace. Presto tyto odpoveédi nepovazuji za zbytecné,
naopak pomahaly dokreslovat situaci dotazovaného, ¢i pfispivaly k pfijemné atmosfére

celého rozhovoru.
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4. VYSLEDKY

4.1 Rozhovor 1

Rozhovor probéhl v Arpidé, centru pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, o.s. v Ceskych Bud&jovicich, pfi ¢ekani na konec vyuéovani. Pani se do
rozhovoru nejdiive moc nechtélo, ale po uklidnéni, ze rozhovor mizeme udélat i pii
¢ekani na syna, souhlasila (odrazovala ji tedy pfedevs$im vidina sjedndvani schtizky jako
komplikace).

Zena je vdana, spolu s manzelem maji 21letou dceru bez zdravotniho postiZeni a
18let¢ho syna se somatickym postizenim. Matka je v domécnosti, manzel ma stalé
autem.

Chlapcova diagnoza je problematicka — neda se jednoznacné urcit, a jsou znamy
pouze &tyfi takové piipady v CR. Jedna se ziejmé o Pelizaeus-Merzbacherovu chorobu
(PMD).! Chlapec se nepostavi na nohy, mentalné je dle slov matky na urovni asi
ctyfletého ditéte. Synovu potfebu krouzki a aktivit pln€ pokryvaji sluzby centra Arpida
(ergoterapie, télocvik, dvakrat tydné plavani, dochazi zde i k psychologovi atp.). Syn
navstévuje Zakladni Skolu pro télesné postizené v centru Arpida.

Popis bézného dne:

V 6.15 maminka syna vzbudi, pfipravi na odchod do Skoly. V 6.40 pro n€ho pftijizdi
svoz (zajistuje Ceska maltézska pomoc, dale CMP) a odvazi syna do §koly. Matka pak
poklidi, ustele, uvati a udéla dalsi potfebné doméci prace (prani,...), coz se li§i den ode
dne. Vtomto cCase také vyfizuje obchlzky po ufadech a vSe potfebné souvisejici
s provozem domadcnosti. Pro syna jezdi autem po skonceni vyucovani, syn se v zafizeni

i naobédva a jedou domil. Rozvrh je kazdy den jiny, jeden den v tydnu vyuziva matka

1Dédi¢na porucha centralni myelinizace je ve zkratce podle typu charakterizovana typickymi piiznaky
s Casnym nystagmem, opozdénym psychomotorickym vyvojem, spasticitou. (32)
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sluzbu CMP i odpoledne. Po piijezdu domii spoleén& udélaji ukoly do koly. Nasledny
program se méni dle pocasi a pozadavki ditéte — nejcastéji jdou na prochazku, kdy syn
jede na sktru. Z dalich ¢innosti ho nejvice bavi stolni hry (Clovéée, nezlob se,
karty...), také pouZzivé pocita¢. Nékdy syn jde doll k prarodictim, kteti bydli ve stejném
domé. Vecer nasleduje rehabilitacni cviceni, hygiena, vecete a ukladani ke spanku.
Otéazky a odpovédi:
* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomtucky, denni rezim atd.)

Tak to asi hlavne, aby byla moznost bezbariérového pohybu.

*  Volny ¢as je pro Vas:

Relaxace, odpocinek, kdyz nemusim nic délat.

* Sviij volny Cas travite nejcastéji:

Posledni dobou jsem zacala chodit na profesiondlni masdaze, coz je pro mne

dostacujici, kdyz je cas tak se nékdy sejdu s kamaradkou na kavu, ale sport mne

moc nelaka, spis takhle pasivni odpocinek. Nekdy cetba knizky, rucni prace.

* Travil/a byste volny ¢as jinak, kdyby:

(viz nasledujici)

* Co byste zménil/a na svém volném case:

Asi nic, jsem spokojend. Dopoledne mam pro sebe casu dostatek, kdyz udelam

doma, co je treba, cas ktery mi zbyde mi staci. Mohlo by ho sice byt i vice, ale jsem

spokojena.

» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Myslim, Ze oba stejné. Syn se neopre o nohy, takze manzel ho nosi na toaletu,

prendsi ven na vozik, do vany a tak, v noci ho nékdy chodi otdcet, je to docela

VYrovnane.

* Manzel/ka mé podle Vas pro sebe vice volného ¢asu: ano/ne

To asi ne.
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* Vysvétlete prosim ptedchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:

Tak ja si ten cas udelam dopoledne, kdyz je syn ve Skole, manzel je zatim v prdci. A

kdyz prijde domii, tak se synem pomaha.

* Volny ¢as méte pro sebe tydné: (mnozstvi a zplisob jeho traveni):

Ve vsedni dny dopoledne, to pravé dochazim na masdze, odpocivam.

*  Volny ¢as mésicné (totéz):

-/

*  Volny ¢as rocné (véetné€ dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Syn jezdi na pobyty poradané centrem Arpida, takze to my mame volnéji a vice casu

sami na sebe. Na dovolenou kdyz, tak jedeme vsichni spolecné (i kdyz starsi dcera

posledni dobou uz moc ne), prosté kdyz jsou finance, tak jedeme. Ted’ jsme tieba

delali stavebni upravy v domé, aby byl pro syna lépe prizpuisoben, tak to jsme nikde

nebyli.

Dodatek:

Volného ¢asu ma Zena piiméfeng, zbyly €as po splnéni vSech povinnosti povazuje za
svlij osobni volny ¢as, ktery vénuje nékdy kaveé s kamaradkou, jindy jej travi rucnimi
pracemi, relaxuje dochdzenim na profesionalni masaze. Nas rozhovor zakoncila slovy,

ze kdyz Cloveék neni naro¢ny, tak se to da néjak vyiesit.

4.2 Rozhovor 2

Rozhovor prob¢hl v centru Arpida, pani byla hned od zacatku pro a
s rozhovorem souhlasila. Jedna se o rozvedenou matku ¢tyi déti ve véku 36let, 34let,
28let a sedmnactiletého syna s diagnozou détské mozkové obrny (DMO?) a epilepsie’.

Otec d¢ti jiz nezije. Zena je v domdcnosti, pracovala na draze, po narozeni syna s nim

2 Détska mozkova obrna, neboli infantilni cerebralni paréza — jedna se o poSkozeni nezralého mozku v
pre-, per- nebo postnatalnim obdobi a mtize se projevit motorickym, mentalnim nebo smyslovym
hanidcapem. (13)
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zlstala doma. Rodina bydli v paneldkovém domé na sidlisti M4j, do centra dochazeji
pesky. Na dovolenou vitbec nejezdi, ale chodi zahradku kousek za obci Haklovy Dvory
(cca 2km od CB). Z rodiny s pé¢i poméha pouze netef, sourozenci bydli piili§ daleko.
Syn nemuze chodit ani sedé¢t, navstévuje Zakladni Skolu pro télesné postizené
v centru Arpida. Krouzky a té€lesnou rehabilitaci pln¢ pokryva Arpida.
Popis bézného dne:
Matka vstava v pul Sesté rano, po sedmé hodiné¢ vzbudi syna, v ptl osmé piijede svoz
CMP. Ona pak poklidi, uvaii, dojde vyvenéit psy (maji dva), nékdy pfijde kamaradka na
kavu a uz je cas jit pro syna. Odpoledne chodi na zahradku atp., manipulaci se synem
musi zena zvladnout sama, zminila komplikace v jednani kvili synové puberté.
Nasleduje veCerni hygiena, vecete a ukladani ke spanku.
Otazky a odpovédi:
* Specidlni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomucky, denni rezim atd.)
Nikam moc nechodime, nemam na to penize, takze asi nic zvlastniho. Mozna to, Ze
syn uz je velky a je pro mne obtizna manipulace, to také hraje roli.
*  Volny ¢as je pro Vas:
Kdyz nic nemusim, odpocinek.
* Sviij volny ¢as travite nejcastéji:
Na nasi zahradce, mame ji kousek za Haklakem (pozn. Haklovy Dvory, cca 3km od
CB). Knizky nectu, mam Spatny zrak, nékdy casopis, koukdm na televizi. Spis
odpocivam, sport urcite nevyhleddavam, nekdy prijde kamaradka na kafe.
* Travil/a byste volny cas jinak, kdyby:
Asi bych neménila nic, jen by ho melo byt vice.
* Co byste zménil/a na svém volném case:

(viz vyse)

3 Opakované epileptické zachvaty, jez provazi poruchy védomi, pfiznaky motorické (napfiklad krece,...),
somatosenzorické, vegetativni (zvraceni, poceni...) a psychické. (13)
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» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Ziju sama, otec déti uz nezije.

*  Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zptisob jeho traveni):

Ve vsedni dny dopoledne, kdyz jsem doma sama, a syn je ve Skole. Na zahradku pak

chodime hlavné odpoledne spolecné i se synem.

*  Volny ¢as mésicné (totéz):

-/

*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Na dovolenou nejezdime, to chodime jen na tu zahradu, jsem rada, ze mésicné vyjdu

s penézmi. Konicky jsem nikdy zZadné neméla, tedy krom houbareni, takze to ,,az

porostou *.

Dodatek:

Svij volny ¢as matka popsala jako nedostate¢ny, hodné Casu zabere také péce o dva psy.
Preferuje spiSe pasivni odpocinek, veSkery volny Cas vénuje predevSim praci na
zahrédce. Svou finan¢ni situaci povazuje za normdlni, ptfestoze pocituje nedostatek
financi, pobira ptispévek na péci a sirotci diichod. Na dotaz, zda méd zaméstnani, uvedla,
ze to rozhodné spolu s pé¢i o syna nejde. Zavér povidani ukoncila s tim, Ze je skromny

¢lovek a nic zvlastniho nepotiebuje.

4.3 Rozhovor 3

Rozhovor prob&hl opét v centru Arpida. Zena s rozhovorem rozpacité souhlasila,
po podrobngjsim vysvétleni, o¢ se jednd, ochotné spolupracovala. Zena je rozvedena,
zije sama se ¢tyimi détmi ve véku 20, 19, 6 let a devitiletym synem s postizenim. Diive
pracovala jako vedouci v obchodnim centru, po narozeni syna zustala v domdacnosti a
peduje o syna. Bydli v panelovém domé v Ceskych Budgjovicich, chodi p&sky nebo

dojizdi autem, protoze syn by svozem nejel, boji se. Na dovolenou z finan¢nich divodi
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nejezdi vibec, pfibuzni ji nepomahaji ani pfili§ nepodporuji, ¢aste¢né i z divodu, ze
jsou daleko.

Syn mé diagnostikovany Protetiv syndrom®, jeho postizeni znamena Caste¢né
omezeni hybnosti, vozik nepotiebuje. Navstévuje druhym rokem prvni ro¢nik zakladni
Skoly specialni v Arpidé.

Popis bézného dne:

Vstavaji v Sest, v pal sedmé rdno, matka vypravi déti do Skoly, odveze je, nakoupi, néco
pfipravi, vyvenci pejska. Pak uz je €as jit pro déti, odpoledne se jim vénuje, dé€laji ukoly,
nasleduje ¢as hry apod. Vecete, vykoupat a spat. Dny se méni podle nalady, pocasi, zda
jsou déti zrovna nemocné nebo zdravé.

Otéazky a odpoveédi:

* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomicky, denni rezim atd.)

Nijak zvlastni, moznd jenom, zZe cestu do Skoly zvlada pouze se mnou, svozem jezdit

se boji, musim ho doprovazet ja. Také castecné potiebuje dopomoc.

*  Volny ¢as je pro Vas:

Asi klid, kdyz nic nemusim, Zadné povinnosti, mit chvili jenom pro sebe.

* Sviij volny ¢as travite nejcastéji:

Nemam skoro zadny volny cas, nekdy si ¢tu, ale dopoledne, kdyz jsou deti ve skole,

Jje treba poklidit, prosté udélat doma, co je treba. Déti maji psa, takze je potieba ho

vyvencit. No a pak je cas jit pro syna, takzZe jsme spolu, a vecer uz nemam na nic

stlu, spis se jen podivam na televizi, jsem hodné fyzicky unavend.

4 Jedna se o velice vzacné, geneticky podminéné onemocnéni. Je charakterizované nekontrolovatelnym
rustem tkani na riznych mistech téla. Onemocnéni se rozviji postupné. PostiZzena je zejména pojivova
tkan - kosti, klize, svaly a krevni i lymfatické cévy. Nemoc je nelécitelna, ale 1¢karska péce dokaze tyto
pacienty na néjakou dobu stabilizovat. (37)
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* Trévil/a byste volny cas jinak, kdyby:

Tak kdyby ho bylo vic, tak bych treba jela na brusle, driv jsem sportovala, chodila

na fitness, jenze na to uz nemam vibec silu. A ani penize, a nedari se mi sehnat

prdci na pul uvazku, takze asi hlavné to.

* Co byste zménil/a na svém volném case:

Vice ¢asu, abych nebyla tak unavend, prece jen obstarani syna mi sebere hodné sily.

A taky vic penéz, myslim, Ze bych pak méla na vybér vic moznosti.

» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Ziju sama, byvaly manzel se nijak aktivné neiicastni péce o syna.

*  Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zptisob jeho traveni):

Sama pro sebe jenom dopoledne ve viedni dny, jinak zZadné hlidani déti nemam, pak

vecer kdyz jdou deéti spat, ale to uz jsem hodné unavena.

*  Volny ¢as mésicné (totéz):

V podstate totéz, s détmi chodime na prochdazky nebo jsme doma.

*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Na dovolenou nejezdime viibec, na to opravdu nemam penize, jsem rada, ze tak tak

vyjdu financné z mésice na mésic.

Dodatek:

Volného ¢asu ma zena dle jejiho ndzoru sama pro sebe velice malo, travi ho ¢tenim,
pasivni relaxaci. Uvitala by i moznost aktivniho pohybu, ale uz na n¢j nema silu. Dtive
jezdila na bruslich, kole, navstévovala fitness, plavani, to vSe uz nedéla. Uvadi, ze
kdyby méla vic Casu, vratila by se predevSim k finan¢n¢ nendro¢nym sportim. Synovi
konicky jsou v Arpid€¢, matka uvadi, ostatni déti krouzky nemaji kvili nedostatku
penéz. Zena také zminila problém najit si praci, aby si mohla ptivydélat, predeviim

kvuli problematickému skloubeni pracovni doby a péce o déti.

37



4.4 Rozhovor 4

Rozhovor probihal v centru Arpida. Zena je vdana, partner pracuje, ona je
v domécnosti. Je maminkou tii déti (dcer) ve véku 18, 14 a 8let. Rodina bydli
v Dubném, kde chodi ostatni déti do Skoly a kde také navstévuji krouzky (tanec,
nepomaha, vystaci si rodina samotna.

Nejstar$i dcera méa détskou mozkovou obrnu (ddle DMO), diive méla epilepsii,
ale tu se podaftilo vylécit. Je na vozicku, s omezenou hybnosti. Divka navs§tévuje 9. tfidu
v Z8S speciélni, krouzky i rehabilitaci pokryvéa Arpida.

Popis bézného dne:

Rodina vstavéa v sedm hodin, matka s nejstarsi dcerou si jeste¢ nékdy ptispi. Na osmou

hodinu jedou do skoly, v poledne pro ni jede zpét. Pak jedou domd, spole¢n¢ uvaii a
Cekaji na navrat dalSich dvou dcer, nez pfijdou z vlastnich krouzkii. Poté nasleduje
spolecné uceni a ukoly do Skoly. Po vecefi si dcera tatinkem 1 sestrami ,,zaleze* do
loZnice, kde se spolecné pted spanim divaji film.

Otazky a odpovédi:

* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomiicky, denni rezim atd.)

Tak dcera je na vozicku, takze aby se tam dalo s nim dostat hlavné. No a predélavali

Jjsme dum, aby pro ni byl lépe uzpiisobeny.

* Volny ¢as je pro Vas:

Chvile klidu, cas na pratele, kdyz nic nemusim délat.

* Svijj volny Cas travite nejcastéji:

Pasivné, dopoledne, kdyz jsou deéti ve skole, mam casu pro sebe dost, ale hlavné

odpocivam, jdu s kamaradkami na kavu, sport moc nevyhledavam, takze spis takové

klidové cinnosti.
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* Trévil/a byste volny cas jinak, kdyby:
Asi bych nic neménila, jsem takhle spokojena.
* Co byste zménil/a na svém volném case:
(viz vyse)
» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):
Oba stejnou meérou, ja se dceri venuju od poledne, nez manzel prijde ve ctyri hodiny
z prdce, pak o ni pecuje hlavné on (prebaluje, krmi, koupe, a vSech potiebné zajisti
bez problému samostatné).
* Manzel/ka ma podle Vés pro sebe vice volného Casu: ano/ne
Nema, to urcité ne.
* Vysvétlete prosim predchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:
Tak my nemame problém se dohodnout, ale manzel stejné svuj volny cas travi
predevsim spolecné s nami, celd rodina pohromade.
* Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnoZstvi a zplsob jeho traveni):
Ve vsedni dny dopoledne, pripadné se o deti postara manzel, ale to nijak
nevyuzivam, volny cas v tydnu mi staci, ostatni chvile travime spolecné.
*  Volny ¢as mésicné (totéz):
-/-
*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):
Na dovolenou jezdime, ted’ uz teda bez nejstarsi dcery, ktera je v tu dobu u
prarodicu. Spolecné celd rodina jsme byli na dovolené trikrat, ale nebyl to v
podstaté Zadny odpocinek, protoze péce o dceru je neustdla. A v posledni dobé jsme
na dovolené nebyli, kviili stavbé rodinného domu, upravovali jsme ho, aby dceri
lépe vyhovoval.
Dodatek:
Volny ¢as matka travi predevSim pasivné, relaxuje. V domacnosti je Zena od svych

dvaceti let (od narozeni nejstarS$i dcery). Zadné zvlastni koni¢ky diive neméla, nema
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pocit, Ze by o néco prichazela, jako rodina jsou pry zaloZenim spiSe pasivni. Na zavér

uvadi, Ze by nic nemenila.

4.5 Rozhovor 5

Rozhovor probéhl ve Specidlné pedagogickém centru pro mentalné postizené
(SPC) v Husové ulici v Ceskych Bud&jovicich, pii ptilezitosti ptivedeni ditéte na zde
probihajici krouzek. Zena je vdand, ma dvé déti, sedmiletého syna s
diagnostikovanym autismem’, a osmimési¢ni hol¢i¢ku, bez projevii zdravotniho
postizeni. Manzel pracuje, matka je nyni na rodiCovské dovolené. Rodina bydli
v Ceskych Budgjovicich, k dopravé vyuzivaji spise auto, s ¢imz nékdy byva problém,
ale cestu autem syn obvykle zvlada. Babicky obé poméhaji, prarodice piijali diagnézu
hned a respektuji vychovna opatieni.

Diagnéza syna zni vysokofunk¢ni autismus, k tomu trpi astmatem. Navstévuje
matefskou Skolu, méd odklad Skolni dochéazky, letos nastoupi do b&ézné zakladni Skoly.
Zmény vyplyvajici z narozeni sesttficky relativné dobte zvlada, ale jsou na jeho chovani
znat, prizptsobuje se po troskach.

Popis bézného dne:

Vstavaji v pal 7, nasleduje ranni hygiena, snidan¢, oblékani. Manzel jde do prace, syna
matka odveze do Skolky, poté s dcerou absolvuji nakup, domt, n¢kdy stihne i navstévu
kamaradky, kterda ma také malé déti. Uvaii obéd pro sebe a dcerku, odpoledne
vyzvednout syna ze skolky. Pak zalezi na dennich planech, rizné zde figuruji babicky,
nekdy jdou na htisté za domem, kdyZ neni pocasi, tak jsou doma. Syn potiebuje fizenou
hru (komanduje, uruje co kdo bude délat, takze ho nckdy matka nechavd hrat si

samotného). Vecete, koupani, spanek.

5Autismus je charakteristicky potizemi v komunikaci a socialnich dovednostech a chovani. Autismus se
zacne projevovat pred dosazenim tfetiho roku ditéte a mnohé zakladni nedostatky se stanou zfejmymi

v téch schopnostech a dovednostech, které si zdravé déti osvoji uz v dob¢ 18 az 24 mésict. Existuji rizné
formy autismu.(2)
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Otazky a odpovédi:
* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomiicky, denni rezim atd.)
Pred narozenim dcery po prvni rodicovské dovolené jsem pracovala rok a pul, ale
bylo to mozné jen na ranni smeny. Celodenni nebo jiny provoz nebyl mozny, nebot
musim syna vyzvedavat - nemuzu nékoho poveérit vyzvednutim ze Skolky. Krouzky
zatim zadné nema, syn ma fobii z vody, je pro ného tézké zapojovani se do nového
prostiedi (odmita spolupracovat, vstoupit...) a trvd, nez si zvykne. Ted chodi do
SPC, coz je samo o sobé pro nas krouzek. Napriklad pri planovani vyletu musime
premyslet, aby to tam syn znal, védél, co ho cekd, do neznamého prostredi
automaticky nechce. Ale snazime se, aby se spise on prizpiisobil nam a ne, abychom
se my prilis prizpiisobovali jemu.
*  Volny ¢as je pro Vas:
Chvilka o samote, kdyz si sama zvolim, co chci délat, nenuti mne k tomu povinnosti.
* Svijj volny ¢as travite nejcastéji:
Volného casu mam momentalné minimum, ale to souvisi predevsim s tim, Ze jsem na
rodicovske dovolené. Volny cas travim rizné, zalezi na aktualnim rozpolozeni. Mam
rada sport, aktivni pohyb, kdyz je moznost, tak vyrazim na kolo, brusle, plavat, ale
take s manzelem navstevujeme divadlo. Nejvic mi ted’ volny cas vyplnuji hlavné
rychlé prochazky s kocarkem, knizky, film.
* Trévil/a byste volny cas jinak, kdyby:
Rada by naprikiad i chodila tancit. Zatim nebyla Sance na pravidelné chozeni na
néjaky kurz, coz je i otazka financi, zZijeme prevazné od vyplaty k vyplate, takze
néjaké moznosti kultury nebo tak jsou spise narazove.
* Co byste zménil/a na svém volném case:
Zménila bych pomeér vice v prospéch aktivniho pohybu, ale to ted nejde, tak to

neresim.
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» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):
Manzel pracuje v divadle, tudiz ma jiny denni reZim, doma je malo a o déti se
staram hlavné ja. Kdyz je ale potreba, tak si manzel s détmi hraje sam a bez
problémii se o né postara, jen je tato moznost malokdy.
* Manzel’ka ma podle Vés pro sebe vice volného €asu: ano/ne
Ne, nema téemer zadny volny cas.
*  Vysvétlete prosim pfedchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:
Jak jsem rikala, manzel pracuje v divadle, takze je casove velmi vytizeny, volny cas
kdyz ma, tak ho travi predevsim s nami spolecné.
*  Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zptisob jeho traveni):
Moc ho nemdm, venuji se hlavné dceri, celodenne, ale chvilku pro sebe si sem tam
najdu i behem dne, kdyz je syn ve Skolce, nebo vecer, kdyz deéti spi, obcas pohlidaji
babicky.
*  Volny ¢as mésicné (totéz):
(viz vyse)
*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):
Rodinnou dovolenou do kempu v tuzemsku jsme poprvé zkusili, kdyz synovi byly tri
roky, napoprvé jsem jela ja, syn a moji rodice. To se osvedcilo, podruhé jsem opét
jela s nimi, od té doby uz jezdi syn jen s prarodici. Dovolend celé rodiny neni
moznd kviili manzelové praci, hraje tedy roli predevsim cas. Cdstecné asi i finance,
ale v mensi mire.
Dodatek:
Volny ¢as sama pro sebe si matka diky dvéma Sikovnym babi¢kam udélat muaze, ale
nyni ji péCe o batole zabere 24h denné. Zde nevidi rozdil oproti rodicim se zdravymi

détmi.
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4.6 Rozhovor 6

Rozhovor probihal v SPC v Husové ulici v CB. Zena ochotné s rozhovorem
souhlasila. Je svobodnd, ale Zije s druhem ve dlouholetém vztahu. Maji dvé déti,
osmiletého syna a dvouletou hol¢icku. Matka je na rodi€ovské dovolené, predtim
pracovala ve sménarné v Ceskych Budgjovicich na pIny uvazek (i po narozeni syna).
strany poméha hodnég, déti jsou pievazné bud’ s ni nebo s jeji matkou, tedy babickou
deéti.

Syn ma diagnostikovany autismus a Aspergertiv syndrom®. Navs§tévuje druhou
tfidu, je integrovany v bézné zakladni §kole v Rudolfové ulici v Ceskych Bud&jovicich.
Doméci rehabilitace neni potieba, pfestoze ma chlapec oslabenou motoriku ruky, nerad
piSe. Pfed zaCatkem Skolni dochazky navstévoval grafomotoricky kurz. S ukoly
pottebuje dopomoc, cteni ho bavi, ale je potifeba vysvétlovat. Pohybové je trochu
neSikovny, matka by chtéla, aby délal to, co jiné déti, ale on o to nestoji, naptiklad na
kole jesté nejezdi, je to pro ného dfina.

Popis bézného dne:

Vstavaji v Sest hodin, oblékani (syn potiebuje dopomoc), snidan¢, v sedm hodin odjizdi,
aby byl syn na piill osmou ve Skole, kde si ho piebira osobni asistentka. VSe absolvuji
spole¢né s mladsi dcerou, nasleduje cca do dvaniacti hodin volno. Dopoledne matka
s dcerou travi ve mésté, nejcastéji u babicky, ptipadné na cviceni s détmi. Odpoledne
vyzvednou chlapce, a za¢nou odpoledni aktivity: hudebni krouzek, pocitacovy krouzek,
jeden den v tydnu dochazeji do Arpidy (na plavéni, logoterapii a ergoterapii), takeé

navstévuje anglictinu. Krouzky trvaji asi do ¢tyi hodin odpoledne, poté jdou nakoupit

6 Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti s autismem. Intelektoveé jsou
dobie vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané, mivaji ale problémy v chapani socidlnich situaci.

V komunikaci jsou jednostranné zaméfené, maji potize chapat humor, metafory, nadsazku. Vychova
ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi obtizna, frekventované se vyskytuji vyvojové poruchy
chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate¢na kontrola emoci. (36)
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(syn rad nakupuje, takze s tim ¢eka na n¢j), jedou domd, obvykle jdou jesté ven. Pak
d¢laji ukoly, a kdyz ma vse hotové, muze jit chlapec na pocitac.
Otéazky a odpovédi:
* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomucky, denni rezim atd.)

S narozenim syna se vzhledem k jeho postizeni zménilo predevsim to, Ze musim
premyslet, kam miizeme jit. Obchody, kina atp. mu nevadi, ale nesmi prijit pozde,
nesmi byt zména. Takze driv jsem cas tolik neresila, ale nyni musim hodné planovat.
*  Volny ¢as je pro Vas:

Byt s détmi, venku, v bazénu, kdekoliv, zkratka s nimi.

* Sviij volny ¢as travite nejcastéji:

Cas pro sebe mam az ve vecernich hodindch, travim ho nejcastéji u knizky nebo
televize, pasivni relaxaci.

* Travil/a byste volny cas jinak, kdyby:

Kdybych mohla mit vic casu i pres den, tak bych si Sla zacvicit, na kafe
s kamaradkami (s maminkami s détmi se vidam jen v ramci aktivit, napr. pri cviceni
s détmi).

* Co byste zménil/a na svém volném case:
Aby ho bylo vic, ale to ted’ na rodicovské neni moc proveditelné.

» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Urcité ja, ale to je jednak proto, Ze je partner v praci, a taky jsem ted na rodicovské
dovolené, takze to tak prirozené funguje.

* Manzel/ka ma podle Vas pro sebe vice volného casu: ano/ne

Ano.

*  Vysvétlete prosim predchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:

Partner si podle mne casu pro sebe najde vice (hlavné chodi na ryby), ale mné to

nevadi, kdyz je se synem déle sam, jsou oba dva trochu nervozni.
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* Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zptsob jeho traveni):

No jak kdy, ale nemam témér Zadny, bud’ se staram o dceru, nebo jsme doma vsichni

spolecné. Nekdy mi ve vSedni dny pohlida matka, alespis jsme u ni vsechny

spolecne, nez je cas jit pro syna do Skoly.

*  Volny ¢as mési¢né (totéz):

Pondélky jsem mivala pro sebe, chodila jsem na kurz pro matky na materske, také

na kurzy pedagogiky podle Marie Montessori, syna v tu dobu hlidala babicka. Ted

zrovna zadny kurz nenavstevuji.

*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Pokud jedeme na dovolenou, tak jen ja s detmi (kvili hospodarstvi, které mame,

nékdo musi byt doma, hlidani hospodarstvi se neosvédcilo). Se synem jsme byli

pred narozenim dcery na tydennim pobytu, letos ziejmé pojedeme autem k mori.

Finance usetrit zvladneme, jen musi byt dovolend spis levnéjsi.

Dodatek:

Volny ¢as sama pro sebe matka dle vlastnich slov moc nemad, pfed narozenim dcery ho
bylo to bylo lepsi. Navic s nastupem syna do Skoly je ¢asu jest¢ méné, ma krouzky a je
tfeba délat ikoly. Partner pracuje v Ceskych Budgjovicich, bydli zde babi¢ka z matéiny
strany, proto 1 syn navstévuje Skolu zde. Finance také hraji roli, ale Zena povazuje
rodinnou situaci za primér. Uvadi, Ze nové diky synovu postiZzeni objevila internet
diskuzemi o autismu, celd tato oblast je pro ni zajimava. Ud¢lala si asistencni kurz,

chtéla by v budoucnu pracovat jako osobni asistentka.

4.7 Rozhovor 7

Rozhovor prob&hl v SPC v Husové ulici v Ceskych Bud&jovicich. Zena byla
k rozhovoru velice ochotnd a ndpomocna. Je vdand, ma dvé déti ve véku Sest a sedm
let. Matka pracuje na plny ivazek jako ugitelka na ZS. Rodina bydli v Suchém Vrbném

v Ceskych Budgjovicich v rodinném domku. Cestuji autobusem, manzel nékdy syny
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rano vozi autem. Babicka je v invalidnim dichodu a druhé bydli daleko, takze rodina je
v bézném provozu odkazana hlavné sama na sebe.

Starsi syn ma diagnostikovany Aspergeriv syndrom s hyperkinetickym
projevem. Diagnozu vi rodice teprve od lofiského podzimu. Matka nicméné uvadi, ze
ona sama méla podezieni uz asi od synovych tii a pal let. Tehdy si nasla si informace na
internetu, obesla neurologa, psychologa, ale vypadalo to na lehkou mozkovou dysfunkci
(LMD). Ptfitom kolem druhého roku byl naopak chlapec Sikovny, dovednostmi
pfevySoval vrstevniky (umél pismena, barvy...), az ho pak o rok mladsi bratr prave
kolem tietiho roku zacal dohdnét, az starSiho pfedcil. Matka ale poznamenava, ze
mladsi syn je extrémné §ikovny. Oba chlapci chodi do mateiské skoly (MS), jeden do
b&Zné MS, star$i syn navstévuje piipravnou tfidu v Husové ulici. Oba ptijdou v zaii do
bézné ZS v Suchém Vrbném, diky spolupraci s SPC se podafilo feditele $koly
presvedcit k souhlasu s integraci, chlapec dostane osobniho asistenta.

Popis bézného dne:

Vstavaji podle déti, mezi ptal 5 az pal 6 hodinou rano, matka odjizdi v pil sedmé do
prace, zbytek ranniho shonu zvladd manzel a odvadi déti do skol. Podle dne v tydnu
pfichazi matka vyzvednout syna do MS v Husové ulici, spole¢n& jedou vyzvednout
druhého syna zMS v Suchém Vrbném a nasleduji odpoledni aktivity. Nékdy cestou
domt jesté nakoupi, doma poklidi, uvaii, podle pocasi jdou ven. Otec pracuje, po
navratu domi se synim nékdy vénuje manzel, ona zatim vafi. Po vecefi nésleduje
vecerni hygiena, spanek. Matku jest¢ cekd douklidit, nachystat se na druhy den
(ptipravy do skoly atp.).

Otéazky a odpovédi:

* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomucky, denni rezim atd.)
Asi Zadné vyrazné, samozirejmé pri volbé mista, kam pojedeme na vylet, volime spise

lokality, kde jsme uz byli a kde to zname.
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* Volny cas je pro Vas:
S mirnou nadsdzkou matka uvadi, ze pro ni volny ¢as znamend: Sama miizu dojit
nakoupit.
* Svij volny ¢as travite nejcastéji:
Volny ¢as nemam vitbec, vSe se toci kolem deti, hlavné starsiho syna. Vyjimecné
miize pohlidat babicka, pak mame s manzZelem cas sami pro sebe, jdeme do divadla
atp. Nicménée nyni kdyz je chvilka, tak hlavné jen tak odpocivam. Treba vareni mi
nevadi, varim denné a rada, ale samozrejmé je to nutnost, kterou je potreba zvladat
pri chodu rodiny. Pokud bych si mohla vybrat, pujdu radéji do restaurace.
* Travil/a byste volny Cas jinak, kdyby:
Kdybych ho méla vice sama pro sebe, tak bych sla do kina, pripadné na jinou
kulturni akci. Nemdam moc rada sport, ale sla bych si rada treba zaplavat, zkratka
travila bych cas aktivnéji, jsem sice spise intelektudlniho zalozeni, ale doslo by i na
sport, nicmeéné zde hraje roli spis cas nez finance.
* Co byste zménil/a na svém volném case:
Asi pravé miru volného casu.
* Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):
Pecuji asi vic ja, ale zase manzel se miuze snaze uvolnit z prace, takze napriklad
cesty k doktorovi apod. absolvuje s detmi on. Jinak se detem vénujeme stridave
podle pracovni doby. Manzel nejcastéji vozi déti rano do Skolky, a ja je
vyzvedavam.
* Manzel/ka ma podle Vas pro sebe vice volného casu: ano/ne
To si nemyslim.
* Vysvétlete prosim predchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:
Nemam pocit, ze by manzel mél vice volného casu, spis podle mne mozna sndze
skloubi c¢innosti jeho zdjmut s casem, ktery travi s détmi (fotbal, kolo...). ja jsem

spise na hlavolamy, stolni hry, cetbu a tak.
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* Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zptsob jeho traveni):

Velice malo, i s ohledem na mé zaméstnani, casto misto vecerni cetby knizky musim

delat pripravy na druhy den do prace.

*  Volny ¢as mési¢né (totéz):

Krom bézného chodu domacnosti investujeme predevsim do cestovani a dovolené,

finance celkem zvladneme usetrit, jen musime volit spis skromnéjsi alternativy.

O vikendech hodné jezdime na vylety, samozirejmé i s detmi, coz tedy neni vyloZené

volny cas mé samotné, ale cas straveny s rodinou je pro mne stejné diilezZity.

*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Na dovolenou se snazime jezdit, k tomu prarodice kazdy rok berou déti na dva tydny

k mori, Fekla bych, Ze se na to tési oni i déti stejné. Obcas také jedeme jen my s

manzelem, napriklad na hory.

Dodatek:

Vzhledem k nastupovani obou synii do ZS matka zvazuje budouci nutnost zistat
v domécnosti. A to pfedevsim z diivodu, ze starSi syn dostane osobniho asistenta pouze
na dopoledni vyuku, ale ne na obéd ani druzinu. Rodina pozadala o ptispévek na péci
(cca tfi tisice), dosud se to vyfizuje. Zena na zavér shrnula, Ze volny ¢as by asi méla,
musi ho ale vyziskdvat vétSim zaukolovanim manzela nebo prarodic¢i, coz nejde

pravidelng. Mysli si, Ze maminky se zdravymi détmi to mohou mit jinak.

4.8 Rozhovor 8

Rozhovor probéhl v SPC v Husové ulici v CB. Zena je vdana, je matkou dvou
déti, Sestiletého syna a dvouleté dcery. Matka je nyni na rodicovské dovolené, zaroven
ona i partner pracuji jako lektofi anglictiny s riznou pracovni dobou. Rodina bydli ve
Vidové (asi 7km od CB). Dopravuji se autem. Dovolenou travi obvykle v Anglii

(manzel je Anglican, takze jezdi za jeho rodinou). Pomoc s péci o déti ze strany Sir$i
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rodiny neni (prarodi¢e z matciny strany jsou rozvedeni, oba pracuji a vnoucata si k sob¢
neberou, sourozenci maji sami malé déti a partnerovi rodice ziji v zahranici).
Syn mé diagnostikovany autismus. Chodi do matei'ské Skoly (odklad od povinné
$kolni dochazky), ptijde aZ za rok do bézné Z8S.
Popis bézného dne:
Oba rodice uci, takze organizace dne se lisi podle dnu v tydnu. Vstavaji kolem sedmé
hodiny rano, jeden z nich odvede syna do MS, o pé¢i o dceru dopoledne se podéli podle
denniho rozvrhu. V meziase piejizdi mezi Vidovem a CB. Potom uZ zase jdou
vyzvednout syna, jedou domili, odpoledne je nejCasteji s détmi doma matka, otec
pracuje. Ve stiedu dochézi se synem na kurz ptipravy do Skoly, ve ¢tvrtek chodi do SPC,
také chodi obcas plavat, ve Vidové zalozila krouzek zpévu pro maminky s détmi. Vecer
pak nasleduje vecete, vecerni hygiena a uloZeni déti ke spanku.
Otazky a odpovédi:
* Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomiicky, denni rezim atd.):
S cestovanim obecné problém nemame, dopravni prostredky syna naopak bavi,
zatim je spis problém s malou dcerkou. Syn jinak potrebuje kazdodenni zabaveni
dospélym, cas straveny s nim je velmi intenzivni, narozdil od matek se zdravymi
détmi si nemohu na détském hristi sednout a nechat déti hrat si samotné.
*  Volny ¢as je pro Vas:
Kdyz si miuzu sama zvolit co chci délat, neni to povinnost, kterou udélat musim.
* Sviij volny ¢as travite nejcastéji:
Treba u knizky, ted jsem na rodicovské dovolené, takze jsou to hlavné rychlejsi
prochdzky s kocarkem. U nas ve Vidové jsem zalozZila krouzek pro maminky s détmi,
kde jedno dopoledne v tydnu zpivame a tak. Jinak hlavné pecuji o dceru. Posledni

dobou jsem se take vratila ke hie na klavir, protoZe muzu hrat i vecer doma.
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* Trévil/a byste volny cas jinak, kdyby:

Tak kdybychom méli hlidani, chtéla bych jit nékdy vecer tieba i na kulturni akci, ale
to ted’ neni dost dobre mozné, tak mne to ani netrapi. Také mi chybi vice sportovni
aktivity, dostat se z domu, volno mam az vecer, ale to uz si nemiizu jit treba zaplavat,
Jje to moc daleko.

* Co byste zménil/a na svém volném case:

Prave mit cas i pres den, rovnhomérnéji rozlozeny. Urcité hraji roli i finance, ale
uvidime jak to bude casem, az dcera povyroste...

» Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Asi ja, ale to je hlavné tim, Ze jsem na rodicovské dovolené, partner hodne pomaha,
a kdyz ja pracuji, nema problém deti obstarat.

* ManZel’ka ma podle Vés pro sebe vice volného €asu: ano/ne

Myslim, Ze ani ne.

*  Vysvétlete prosim pfedchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:

Partner sam s détmi moc casto neni, ale neni to tim, zZe by si narokoval vice casu pro
sebe, pracuje. Nejvic casu travime spolecné cela rodina dohromady, ted prevazné
pasivne.

* Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnoZstvi a zplsob jeho traveni):

Tak cas pro sebe nemam skoro Zadny, pecuji o dceru, takze dopoledne pecuji o ni,
hekticke jsou nejvic asi ctvrtky, kdy ucim. Odpoledne travim vétsinou s obéma deétmi,
chodime do parku, pak zdlezi jak ma manzel cas, ale to jsme spise vSichni spolu.

*  Volny ¢as mési¢né (totéz):

Jak rikam, toho casu moc neni, kdyz udelam praci kolem domacnosti, najdu obcas
¢as na knizku, pak hlavné ty prochazky. Uvazujeme, Ze jednou za mésic bychom
vyuzili nekoho na hlidani, aby byla praveé moznost jit nekam ven, ale stoji to penize,
s manzelem dame dohromady tak jeden plny uvazek, takze i z tohoto diivodu jsme
tuto moznost zatim nevyuzili. Ted' v zimé jsem zacala hackovat po vecerech, ale to je

Spis vyuZziti toho, zZe jsem zkratka byla doma.
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*  Volny ¢as ro¢né (véetné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):

Manzel je Anglican, takze jezdime jednou rocné za jeho rodinou do Anglie, tak to

ani neni moc dovolena v pravém slova smyslu. PFremyslime o tom, Ze bychom nékam

jeli na klasickou rodinnou dovolenou, ale i z financnich ditvodu jsme zatim takhle

nikde nebyli. Manzel navic letos v lété bude pracovat v zahranici, takze ja budu

doma s détmi. Mozna bychom i nékdy chtéli vyjet nekam jen sami s manzelem, ale to

stejné nemame moznost hlidani pro déti.

Dodatek:

Volny ¢as matka nyni spiSe nema, pied narozenim druhého ditéte to bylo o trochu lepsi
(syn uz pil roku chodil do Skolky, nez se narodila dcera). Na knizku si ¢as najde
obvykle vecer, na kulturu momentalné¢ moc pfilezitost neni, ale to ji nijak zvlast netrapi.
Vecer volno ma4, ale uZ je tma a mozZnosti jsou omezené. Uvadi, Ze finance roli rozhodné
hraji (dohromady s muzem daji jen jeden uvazek plus rodicovsky ptispévek). Nema
pocit, Ze by manzel mél vice volného ¢asu, volnou dobu vétSinou travi vSichni spolecné.

Na zavér rozhovoru shrnula, ze pfece jen na co chce, na to si ¢as najde.
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5. DISKUZE

Na zacatku vyzkumné Casti jsem si polozila nékolik otazek. Pokud mohu soudit,
na vSechny se mi dostalo uspokojivé odpovédi. Od né€kterych matek bylo pon¢kud tézsi
ziskat roz$ifujici informace, ale ty zakladni jsem dostala od vSech odpovidajicich.
Vzhledem k povaze tématu jsem méla obavy na ochotu k rozhovoru, mile mne
piekvapila otevienost nékterych maminek, které se neostychaly zabrousit ¢asto i do
osobnéjsi roviny a byly v popisovani své situace velmi upiimné.

Pfi vyzkumu jsem narazila na nékolik prekazek — tou hlavni byl nedostatek otct
déti se zdravotnim postizenim. Ukdazalo se, ze pokud se budu drzet ptivodni myslenky
pozadat o rozhovor rodice pfimo v centrech, zabyvajicimi se péci o déti se ZP, Sance
potkat otce je minimalni. Vydala jsem se tedy s Zadosti o kontakty pfimo za pracovniky
center, ale bud’ se mi nepodafilo zkontaktovat pfislusSného pracovnika, nebo zde byla
tendence (a¢ minéna s dobrym umyslem, a za ochotu jesté jednou dékuji pracovnikiim
SPC v Husov¢ ulici a v centru Arpida) selektovat rodiCe, kteti jsou néjak aktivni ve
svém volném case, a o nichz pracovnice védély, Ze ve svém volném case ,,néco* délaji.
To ale neodpovidalo mé predstavé o vybéru ndhodného vzorku rodicl, a proto jsem se
spokojila s ptevahou zen. Uskutecnila jsem celkem devét rozhovori, z toho s osmi
Zenami, resp. matkami, a jednim muzem, tedy otcem ditéte se zdravotim postizenim.
Zde jsem ovSem nazila na dal$i komplikaci. Ukézalo se,ze a¢ jsem tatinka kontaktovala
diky piedeslé znamosti z Matefské 8koly pro zrakové postizené v Ceskych
Budéjovicich, syn ma diagnostikovanou tupozrakost’. Ta sice spada do zrakovych vad,
ale uz ne do zrakového postizeni. Byla jsem tedy nucena tohoto tatinka z vyzkumu
vyradit, nebot’ vysledky rozhovoru by nebyly relevantni.

Vyzkumny soubor tedy nakonec tvofily pouze matky déti se ZP. V

uskutecnéném vyzkumu se ukazalo, ze vSichni respondenti se v chadpani pojmu volny

7 Tupozrakost (amblyopie) - je sniZzena zrakova ostrost, aniz se na postizeném oku nalezne zietelné
poskozeni. Jde o funkéni poruchu, kterd vznikd bezdéénym potlacovanim vjemu z oka, pokud by jeho
vnimani rusilo celkovy zrakovy vjem. K tomu dochazi napt. pfi Silhani. Vznika jiz v détstvi, kdy se také

vvvvv
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¢as shoduji s odborniky. PfestoZze nékdy mivaji snizené ndroky na jeho pribch (pro
maminku €. 7 je napfiklad vyjimkou uz to, Ze mlze dojit nakoupit sama bez déti),
béhem rozhovoru se vSechny odpovidajici dobraly stejné odpovédi — volny cas je, kdyz
nic nemusim a miZu si sama urcit, jakou ¢innost si vyberu.

Prvni vyzkumna otazka ,,Jaka je kvantita a kvalita volného ¢asu rodici déti
se zdravotnim postiZenim z pohledu téchto rodi¢i?“ byla zaméfena piimo na
konkrétni nazor rodicl, zda maji volny Cas, kolik ho maji a jak ho travi. Potvrdilo se mé
ocekavani, ze je tato oblast znacné individudlni. Napiiklad maminka ¢. 4 uvadi, Ze
volného Casu mé dostatek, je spokojend stim, jak ho travi, a nic by na své situaci
nemeénila. Oproti tomu maminka ¢. 3 by svilj volny ¢as rada vyplnila aktivnéji, ale dle
vlastnich slov na to jiz nema silu. Ve zkoumaném vzorku respondentti se 1 v ptipadé¢
stejné kategorie zdravotniho postizeni ditéte ukazaly znacné rozdily. A to jak v kvalité,
tak v kvantité¢ volného ¢asu. Co matkam nejcastéji chybi (krom navyseni doby, kterou
by mély opravdu jen samy pro sebe), je Castéj$i moznost aktivniho trdveni volného ¢asu.
Matka ¢. 1 jeupfednostiovanim receptivniho odpocinku spisSe vyjimkou. Nicméné
Hajkovo déleni volného €asu na zplsob aktivni a vySe zminovany zpiisob receptivni se
v uvadénych ptipadech ukazuje jako mirn¢ nepodstatny. Nékteré maminky jsou zkratka
rady, pokud maji chvilku cas si alespon odpocinout, coz podporuje postich Burianka, ze
,»po namahavé celodenni driné nepripadaji nékteré formy vyuziti volného casu v uvahu'.
(1) A péce o zdravotné postizené dit¢ do této kategorie jisté spada.

Zde je mozné navazat druhou vyzkumnou otazkou , Které faktory ovliviiuji
volny ¢as rodicu déti se zdravotnim postiZenim?“. Ukézalo se, ze a¢ bychom jako
hlavni faktor mohli usuzovat, ze to bude druh zdravotniho postizeni ditéte, minimaln¢ u
tohoto vyzkumného souboru bychom se spiSe mylili. Naopak pfirozen¢ vyplulo na
povrch tvrzeni Pipekové, Ze je tfeba vzdy analyzovat zivotni situaci rodiny. (20) Hlavni
rozdily u odpovidajicich matek a jejich pohledu na vlastni volny Cas totiz vychazely
pievazné z rodinného stavu, tedy zda Zena méa, nebo nema Zivotniho partnera, zda tento
partner plni spravné svou funkci rodi¢e a jakou mérou se podili na vychove a péci o dité

¢i déti. Zajimavé je, ze i v pfipadech, kdy partner pifimo v samotné pomoci s péci o dité
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figuruje méné, matka svou situaci 1épe pfijima a s kvantitou volného casu je spise
spokojend. Specifickou kategorii jsou pak z téchto respondentek tfi maminky (¢islo 5, 6
a 8), které jsou tohoto Casu na rodiCovské dovolené. Zde hraje samoziejmé hlavni roli
nejmladsi potomek, zabirajici si matku pro sebe 24 hodin denné, a péci o dite
s postizenim je tfeba skloubit s péc¢i o batole.

Hned druhym nejcastéji zminovanym faktorem ve zpiisobu traveni volného Casu
pfi podrobnéj§im prozkoumanim okolnosti zpisobu, jak je jejich volny cas realné
napliovan, se jeho druhé misto hned za kvantitou potvrzuje. Pro zajimavost a dokresleni
ptehledu o kazdé konkrétni rodiné jsem do okruhu otazek zahrnula i rodinnou
dovolenou. Zde je penézni stranka takika na prvnim miste, jedind maminka ¢. 5 uvedla,
ze hraje roli spiSe komplikované uvolnéni manzela z prace, finan¢ni okolnosti ale
nevyloucila. Dv€ z maminek na rodinné dovolené nejezdi dokonce vibec, a to, jak
popisuji, pravé z divodu nedostatku financi. U dalSich je zase zajimavy fakt, ze dité ¢i
déti berou na dovolenou, resp. prazdniny prarodice, jako v ptipad¢ rodiny &. 7.
Maminka ¢. 6 naopak jezdi na dovolenou pouze s détmi kvili nutnosti zajistit provoz
rodinného hospodafstvi, a v piipadé€ ¢. 4 jezdi rodina bez nejstarsi dcery se ZP, o kterou
ale v tu dobu pecuji opét prarodice.

Finan¢ni zdroje rodiny dle vypoveédi respondent hraji roli 1 v ptipadé
volnocasovych aktivit déti, nejen rodicd, a pokud uz se rodice rozhodnou z rozpoctu
vyclenit penize pravé na zajmy svych déti, na ty jejich se jim cCasto nedostava.
Dotazované matky se shodly, Ze s rodinnymi piijmy vyjdou tak akorat z mésice na
mésic. Presto se domnivam, ze ackoliv je jako jeden z vyznamnych faktorti uvadéna
finan¢ni situace rodiny, nemusi to byt zcela pravdivy, nebo 1épe tplny ukazatel. Tento
pohled vsak jest¢ vice vychdzi z individualniho hodnotového Zebticku a ma zde vliv
ptilis mnoho okolnosti, proto jsem o tuto problematiku v kontextu tématu prace hloubéji
nezajimala.

Dalsi faktory uz se nevycClenuji tak vyrazné. Hraje zde naptiklad vzdalenost

bydlisté rodiny od vétsitho mésta (maminka ¢. 8 by si jela rada zaplavat, ale ¢as ma az
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veger a z Vidova to ma do Ceskych Budg&jovic piece jen kus cesty). Dalsim z aspektd je
vek déti se zdravotnim postizenim — fyzickd unava pti péci u dité uzce souvisi s tim, jak
pracovni vytizeni partnerd, kdy zkratka neni pfili§ moZznost pruzné uzputsobit ¢as obou
manzeld a zaroven pecovat o dité se zdravotnim postizenim.

Tteti vyzkumnou otazku ,,Jaké jsou u rodici déti se zdravotnim postiZenim
genderové rozdily ve zpusobu a pristupu k traveni volného casu?“ se podafilo
zodpoveédét spiSe Casteéné. Zde jsem se domnivala, ze bude zifejmé problém pro
rozhovory sehnat dostatek otcli déti se ZP. M¢é obavy s nasledné potvrdily. Z povahy
vybéru zkoumaného vzorku (kdy jsem rodi¢e oslovovala ptimo v centrech) se potvrdilo,
ze nejcastéji doprovazi na krouzky ¢i do a ze Skoly déti jejich matky. Jak jsem uvedla
vyse, rozhodla jsem se, Ze tento pfirozeny vyber odpovidajicich zachovam a budu dale
pracovat pouze s vypovédmi zen. Nebyl ovSem divod uplné vypustit problematiku
genderového pohledu na volny cas. Naopak je zajimavé, jak matky vidi spolupraci
svého partnera a pomoc s péci o déti, a jak na zamySleni se nad jeho volnym casem
reaguji. Maminka €. 7 naptiklad na mou otdzku, zda si partner najde vice volného ¢asu
sdm pro sebe, rezolutné odpovédéla, ze rozhodné ne, Ze se détem maximalné vénuje. I
ptesto, ze dle jejich slov o né v bézném provozu vice pecuje ona sama. U vyzkumného
vzorku se jednoznacné potvrdilo ,hluboce zakotvené védomi spolecnosti o tradicni
delbé rodinnych roli”. (35) Otec (pokud se ucastni) v uvedenych piipadech vzdy
zastava roli zivitele, matka pak vychovava a pecuje o déti a stard se o domdacnost.
Hlavni bfemeno péce o dit¢ se ZP tedy lezi na matcinych bedrech. Vyjimku zde tvofi
pouze manzel maminky €. 4. ktery odpoledne po pfichodu z prace plné€ piebira péci
o postizenou dceru. Podil ostatnich manzelii ¢i partnerti vSak timto zlstava nezmenSen,
nebot’ rodinu finan¢né zajistuji. Dokonce jsem se u kazdé Zeny, kterd uvadi aktivné se
ucastniciho partnera (¢. 1, 4, 5, 6, 7, 8), setkala s absolutnim ptresdvédcenim, ze je jeho
role Zivitele rodiny pevné dand a tvofi zéklad, aby tato rodina spravné fungovala.

Samotny zplsob traveni volného Casu potvrzuje individualitu kazdého jedince —

hraji zde roli osobnostni dispozice, preference, schopnosti (maminka ¢. 4 uvadi, ze by i
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délala nektery ze sportil jejich dcer, ale nejde ji to). A samoziejmé, jak uvadi Véazansky,
1 osobni mira potieby seberealizace a sebeaktualizace, potfeby poznani a prozuméni a
také estetické potteby ¢loveéka. (30) A v neposledni fad¢ kulturni ¢i pohybové zvyklosti,
souhrnné zivotni styl konkrétni rodiny.

Végnerova uvadi, ze ,,ve vétsin€ pripadl rodice nakonec dosahnou vice ¢i méné
realistického postoje k dané situaci, kdy akceptuji dité¢ takové, jaké je a jsou ochotni je
rozvijet v mezich jeho moznosti. Takového postoje vSak nejsou schopni vSichni rodice®.
(27) V ptipad€ rodict, s nimiz jsem délala rozhovory, mohu tento vyrok potvrdit.
Prestoze se vek jejich déti se zdravotnim postizeni li§i 1 o desetileti, kazdy z nich jiz
dosel po svém k vyrovnani se s timto faktem. Rozdil je zde ale patrny v jednotlivych
strategiich, jak tuto situaci zvladaji. Na jedné strané¢ matka ¢. 2 uvadi, ze je vlastné
spokojend, povazuje se za skromného Clovéka a ke spokojenosti ji sta¢i zahradka a
sezonni sbirani hub. Na druhou stranu maminka ¢. 3 je sice v domacnosti, a dopoledne,
kdyz jsou déti ve Skole, ma volna, pfesto uvadi, ze veer uz nema na nic silu a je
unavend. Domnivam se, Ze zde nehraji roli ani penize, ani fyzicka unava zdaleka tolik,
jako vycerpanost psychickd. Matka je na péci o své Ctyfi déti sama, o zivotni udél se
ned¢li s Zadnym partnerem, a ziejmé si nevi rady, nebo pfesnéji, uvizla v bludném
kruhu a sama neumi najit cestu ven.

Zde by podle mého ndzoru méla nastoupit odbornd vefejnost, a nabidnout
pomocnou ruku praveé tém rodictim, ktefi ji potiebuji, ale neumi tuto situaci bud’ sami
vyhodnotit, nebo si ji nechtéji pfipustit. Pokud se dnes stile Castéji setkavame s
holistickym pfistupem k péc¢i o osoby se zdravotnim postizenim, opomijet rodiny téchto
jedinci je s mirnou nadsazkou témét trestuhodné. Nemusi to nutné¢ znamenat, ze
psycholog ¢i psychiatr pfevezme do své péce 1 matku ¢i otce postizeného ditéte. M¢l by
si ale vSimat i téchto rodi¢l deti, a veéfim, Ze dobfe minéna rada, postfeh ¢i jen
doporuceni zde muize hrat zasadni roli.

Pokud obratime svou pozornost na stfediska a zafizeni poskytujici péci osobam
se ZP, je zde idedlni pftilezitost naptiklad pro potaddani ptrednasek ¢i kurzd pravé pro

rodice a rodiny celkové. At uz na téma organizace Casu (tzv. ¢asovy management) -
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pokud matka €. 3 uvadi, Zze odvede dit¢ do Skoly, poklidi, uvati a uz je zase cas jit pro
dité, ziejmé zde mohou byt nevyuzité rezervy, které si sama neuvédomuje, ale které ji
denné berou silu, nebo 1 moznost pro setkavani tzv. svépomocnych skupin. V
rozhovoru €. 2 byla citit mirné rezignace, odevzdanost matky, ktera plni své povinnosti
a sv¢ dit¢ zahrnuje laskou, ale i kdyz svly 0d¢l piijala, neumi najit v kazdodennim
zivoté dost sily a energie na néco vic. Samoziejm¢ ochota a chut’ néco délat, at’ jiz se
sebou samym, nebo se svou situaci, musi vychéazet predevsim z rodi¢e samotného. Ne
kazdy ale mé& schopnost objektivné posoudit, jaké faktory jsou v jeho ptipadé ty
omezujici, co piesné pravé jemu brani vétsi zivotni spokojenosti a co mu znemoziuje
pozitivng¢jsi prozitky kazdodenniho Zivota.

Na tomto misté¢ bych také rada zhodnotila svou roli ve vyzkumu — zjistila jsem,
ze predevsim pfi prvnich rozhovorech jsem byla chvilemi nejistd ve zplisobu, jak rodice
vmanévrovat smérem ke zkoumané problematice. Pokud uz byli rodi¢e ochotni
rozhovor poskytnout, nebyl pro n¢ problém rozpovidat se pomérmné Siroce o svych
détech, ale nékdy trvalo déle zamyslet se vice do hloubky nad sebou samymi a tim, jak
se sami sob¢ vénuji. Jako slabou stranku bych tedy uvedla fakt, Ze ncktefi rodice pred
pfimou konfrontaci s vlastni situaci uhybali velice zestru¢nénymi odpovéd'mi. Jini
naopak vyvolavali dojem povrchniho hodnoceni, ze je vSechno fajn, ze nepocit'uji
nedostatek a vSe v jejich zivoté funguje jak ma. Protoze jsem nechtéla rodi¢tim pfilis
pfipominat jejich nelehkou situaci, nékdy oklikou s pomoci dalSich otazek pokladanych
zpétné jsme se k pfimé odpovedi nakonec vzdy dobrali. Zde se potvrdila dulezitost uz v
pribéhu celého rozhovoru vybirat ty informace, které je mozné rozvést, a tridit
odpovédi souvisejici s tématem od téch pouze dopliujicich. Ukéazalo se, ze béhem
povidani a pokladani otdzek k tématu z riznych stran napiiklad matka €. 8 ptehodnotila

svou prvotni odpovéd’, zda ma volného Casu dostatek.
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6. ZAVER

Tato prace pro mne byla velikym pfinosem pfedevSim proto, Ze mi umoznila
podivat se na problematiku volného c¢asu zpohledu rodici déti se zdravotnim
postizenim. Osobni rozhovory s matkami téchto déti povazuji za velice zajimavou
zkuSenost a doufam, Ze nejen mné poskytnou alespoit maly nahled do jejich situace.
Velice prijemné mne piekvapila jejich ochota k rozhovorim, a pocituji vdék za
otevieny pfistup a pfijemnou atmosféru, ktera pii kazdém zrozhovori panovala,
ptestoze se tykaly soukromé a intimni problematiky.

Vsechny respondentky na mne pusobily dojmem, ze jsou s postizenim svého
ditéte vyrovnany. Piestoze se také objevily ndznaky ,,nékdy si pfece jen pii pohledu na
jiné rodiCe fikdm, pro¢ zrovna ja*, ,,nemam uz silu“, bylo to spiSe okrajové v ramci
delsiho povidani. Skladam vSem dotazovanym maminkdm velikou poklonu pro jejich
state¢né snaseni nelehkého Zivotniho ud€lu, 1 silu o tom mluvit s cizim ¢lovékem.

Béhem rozhovort se nabizelo mnoho dalSich témat, které by byly vhodné jako
pfedméty dal§iho zkoumani. Ve chvili, kdy jsme se do problematiky ponoftily hloubéji,
vynofilo se na jednu otazku deset dalSich. Musim pfiznat, zZe Casto bylo nelehké drzet se
jen zadaného tématu a leckdy byl zabér informaci opravdu Siroky. Za tuto okolnost jsem
vSak velmi rada, nebot’ mi to pomahalo 1épe pochopit konkrétni situaci, ohleduplngji a
konkrétnéji pokladat otazky k véci.

Cil této prace, tedy zmapovat kvantitu, kvalitu a zplisob traveni volného ¢asu u
rodict déti se zdravotnim postizenim povazuji za splnény. Ujistila jsem se také, ze
kvalitativni metoda byla zvolena vhodné, a mtze poslouzit jako navod k zamysleni pro
ptipadny dalsi, tentokrat kvantitativni vyzkum.

Plivodné jsem na praci pohliZela jako na zmapovani situace matek a otcli déti se
zdravotnim postizenim, které by mohli vyuzit subjekty nabizejici volnocasové aktivity
prave pro tyto rodi¢e. Nyni se ale priklanim spise k vyuziti jako ndhled do problematiky
a mozné téma k zamysleni, nebot’ se na zdklad€ prostudovani okolnosti domnivam, ze

vSe za€ina u konkrétnich jednotlivych rodin a Ze pokud neni néco v pofadku, méla by se
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pomoc, lidsky pfistup a rada v nelehké situaci roding ditéte dostat predevsim z fad
odborniku, tedy psychologa, specidlniho pedagoga atp., ale i fadového personalu, ktefi

s rodinou spolupracuji.

Zavér prace bych shrnula slovy jedné z maminek, Ze ,,kdyz se chce, vsechno jde

néjak zvladnout a i ten cas jen sama pro sebe se da udeélat*.
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8. KLICOVA SLOVA

- genderové rozdily

- rodice ditéte se zdravotnim postizenim
- volnocasové aktivity

- volny ¢as

- Zivotni styl
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9. PRILOHY

Priloha 1
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Priloha 1

Ziakladni otazky pro podklad rozhovoru

A

10.
11.

12

Jste zena/muz
Jste vdana/zenaty, rozvedeny/a, svobodny/a, samozivitel/ka
Mite zaméstnani: ano (jaké)/ne
Kde bydlite?
Uved'te Vase déti - bez zdravotniho postizeni (pocet, vék),
- se zdravotnim postizenim (pocet, vek, druh postizeni)
Dité/déti se ZP navstévuje: Skolu, stacionaf...
Doprava — vozite dit¢ autem/hromadnou dopravou/vlastni doprava skoly ¢i
zarizeni, kolik ¢asu Vam cesta zabere?
Specialni podminky, vyplyvajici ze ZP ditéte (ohledy na vybér dovolené, vylety,
pomiicky, denni rezim atd.)
Mate volny cas?
Volny ¢as je pro Vas:

Sviij volny cas travite nejéastéji:

. Travil/a byste volny cas jinak, kdyby:
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Co byste zménil/a na svém volném Case:

Ditéti se vénujete vice Vy/partner (podle Vas):

Manzel/ka mé podle Vas pro sebe vice volného ¢asu: ano/ne
Vysvétlete prosim predchozi odpovéd’, pro¢ ano/ne:

Popiste Vas bézny den:

Volny ¢as mate pro sebe tydné: (mnozstvi a zplisob jeho traveni):
Volny ¢as mésicné (totéz):

Volny ¢as rocné (v¢etné dovolené, dle ro¢nich obdobi atp.):



