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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétfena na vyuZziti pedagogiky zazitku v zafizenich tstavni
vychovy. Cilem je vytvofeni cileného zazitkového programu pro skupinu déti
z détského domova se Skolou. V prvni €asti prace jsou vymezeny a charakterizovany
détské domovy se Skolou jakozto soucdst systému ustavni vychovy, déle je
charakterizovana cilova skupina, pfedstavena pedagogika zdazitku a zpracovan
metodicky postup pro vytvareni zazitkového programu. Vystupem price je vytvoieny
navrh konkrétniho zazitkového programu uréeného pro skupinu déti z détského domova
se Skolou a zaméfeného na posileni vztahu ve skuping€, rozvoj komunikace, spoluprace

a sebepoznani.



ABSTRACT

The Bachelor thesis is focused on the use of experiential education in institutional
care. The aim is to create experiential program for targeted group of children from
children’s home with school. The children's homes with school are defined and
characterized as a part of the system of institutional care in the first part. The target
group is also characterized, experiential education introduced and the methodology for
creating experiential program is processed. The output of the work is to create a draft of
specific experiential program designed for a group of children from the children's home
with focus on strengthening the relationship in the group, development of

communication, cooperation and self-knowledge.
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UvVOD

Systém tstavni vychovy se zejména v poslednich letech stivd terCem kritiky
ochréancti lidskych prav, médii a ndsledné i laické vefejnosti. Zivé diskutuje zejména
o transformaci kojeneckych ustavu ¢i détskych domovi. Stranou zdjmu vSak prozatim
zustavaji zafizeni urCend pro vychovu déti a mladeZe s t€ZSimi poruchami chovani,
jmenovité¢ détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. Pfitom v nich bylo jen
ve Skolnim roce 2011/12 umisténo témét 2 200 chlapct a divek. Diivodem tohoto
nezdjmu je patrné presvédCeni vétSiny lidi, Ze tato zafizeni maji svlij nepopiratelny
smysl a musi byt zachovana. Pfesto jsou i v této oblasti nutné zmény. Témi sice systém
v prubéhu minulych let prosel, pfiCemz asi nejvyznamnéjsi piinesl zdkon o udstavni
vychové z roku 2002, ale ty zatim dostate¢né neodraZeji promény, kterymi v poslednich
dvaceti letech prosla naSe spolecnost. Proto nds v budoucnu ¢ekaji nejen nezbytné€ nutnd
organizaCni opatieni, ale predev§Sim zmény v oblasti forem a metod pedagogické
¢innosti. Zajimavé podnéty muze vtomto sméru piinést také pedagogika zazitku
vychézejici z tradice Prazdninové Skoly Lipnice, respektive v zahrani¢i vzniklého hnuti
Outward Bound. V minulych letech se zasluhou nékterych aktivnich jednotlivcil zacala
v systému dstavni vychovy aplikovat, nicméné nedostate¢na informovanost, neexistujici
metodickd podpora a organizacni naro¢nost aktivit zatim brzdi jeji Sir$i vyuZiti. Osobné
jsem méla Stésti, Ze jsem se jedné takové zdzitkové aktivity zicCastnila, a to se ve spojeni
s mymi zkuSenostmi s praci s détmi s poruchami chovéni stalo podnétem ke zpracovani
bakalafské prace na téma ,,vyuZziti pedagogiky zazitku v zafizenich dstavni vychovy®.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o specifickou pedagogickou metodu, je vhodné vyuziti
zejména v zafizenich udstavni vychovy urenych pro déti ¢i mladdez se zdvaznymi
poruchami chovani, tedy v détskych domovech se Skolou a vychovnych ustavech,
Vzhledem k tomu, Ze se tato zafizeni odliSuji v€kem umisténych osob, coZ pochopitelné
piinasi i odlisnosti ve stupni psychického vyvoje a dalsi specifika, omezim se ve své
praci pouze na détské domovy se Skolou.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je vytvofeni zdZitkového programu pro

skupinu déti z détského domova se Skolou. Tento program bude sestaven na zdklad¢



analyzy cilové skupiny a bude sméfovat k naplnéni pedagogickych cilii stanovenych
mimo jiné ve spolupraci s pracovniky konkrétnitho détského domova se Skolou.
Vytvoreny program bude ndsledn¢ nabidnut zatfizeni k realizaci.

Vzhledem k vySe uvedenému cili se ve své priaci zaméfim v prvni tadé
na vymezeni détského domova se Skolou a pokusim se charakterizovat cilovou skupinu
déti zde umisténych. Déle se budu vénovat zdkladnim principim pedagogiky zazitku
a metodickému postupu vytvareni zazitkovych akci. V zdavéreCné kapitole bude
pfedstaven navrh zazitkového programu vytvoreny na zdkladé vySe zminénych

poznatkd.



1 DETSKY DOMOYV SE SKOLOU

Détsky domov se Skolou je Skolské zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy podle Zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci. PeCuje o déti s ohledem
na jejich individudlni potteby. Ve vztahu k détem plni ukoly vychovné, vzdélavaci
a socidlni. Uelem détského domova se §kolou je pedovat o déti s nafizenou dstavni
vychovou, s uloZenou ochranou vychovou, s nafizenym pfedbéZnym opatfenim nebo
o ddti, které maji zdvaznou poruchu chovini & jsou nezletilymi matkami. Ustavni
vychovu nafizuje soud." 2

Ustavni vychova slouZi jako vychovné a socidlni opatieni. Nafizuje se v piipadg,
kdy je ohrozena nebo narusena vychova, nebo rodice nemohou ditéti vychovu
zabezpetit. Ustavni vychova trvd do zletilosti, piipadnd ji lze prodlouzit do 19 let
na zdkladé Z4dosti ditéte, pripravuje-li se na povolani. Ustavni vychovu lze kdykoliv
zrusit, pokud zdkonny zéstupce pozada ¢i podd navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany
déti. Soud rozhodne na zéklad¢€ zprav o prosperité ditéte.

Ochrannou vychovu muze uloZit mladistvému soud pro mladez, jestlize neni
naleZité postardno o vychovu, byla zanedbdna vychova nebo mladistvy Zije v prostiedi,
které neposkytuje zaruku fadné vychovy. Ochrannd vychova trva nejdéle do 18 let, ale
ve vyjimecnych piipadech ji mize soud prodlouzit az do 19 let. Pokud neni moZné
okamzit¢ vykonat ochrannou vychovu, soud naiidi dohled probac¢niho ufednika.
Ochrannou vychovu ukladd soud dle Zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze. Uklada se za zavazné trestni provinéni. V piipadé pozitivni reedukace ji lze
pfeménit na dstavni vychovu.’

Predbézné opatieni uklada soud. Vydava se do 24 hodin, je-li dit¢ ohrozeno nebo
samo ohroZuje druhé. K pifedbéZnému opatieni také dochdzi, kdyz se nezletilé dité
ocitne bez jakékoliv péce nebo je ohroZen jeho Zivot €1 pfiznivy vyvoj. Plati 1 mésic,
v této lhité¢ by meél soud rozhodnout o tustavni vychové ¢i jiném feSeni. Pokud

do 1 mésice nerozhodne a neprodlouZ{ Ihiitu, musi se dité vratit zp&t do rodiny.*



Déti jsou rozdé€leny do rodinnych skupin. Do détského domova se Skolou mohou
byt umistovany déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Ziizovatelem je
Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR. Détsky domov se $kolou muiiZe byt
bud’ koedukovany, tzn. pro chlapce i pro divky dohromady, nebo nekoedukovany, tzn.
pouze pro chlapce, nebo pouze pro divky. Soucdsti domova je Skola, v niZ se Zici
mohou vzdélavat podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdé€lavani,
podle piilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim a podle Ramcového vzdé€lavaciho
programu pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Po ukonceni povinné Skolni
dochézky jsou déti na navrh zdkonnych zastupct, osob blizkych nebo organii socidlné-
pravni ochrany déti umistovany do plvodniho prostiedi, détského domova nebo
vychovného dstavu.'?

V détském domové se Skolou musi byt vytvdfeny podminky podporujici
sebedlivéru ditéte, podminky pro rozvijeni citové stranky osobnosti a mozZnost tcasti
ditéte ve spolec¢nosti (reedukace a resocializace). S ditétem musi byt zachdzeno v zdjmu
harmonického rozvoje osobnosti s ohledem na potieby a vzhledem k véku ditéte.
Ucelem zafizeni je zajistovat ditéti ndhradni vychovnou pééi v z4jmu zdravého vyvoje
ditéte, vychovy a vzdéldvani. Déle by mélo zafizeni piedchdzet vzniku a rozvoji
negativnich projevii chovani nebo naruseni zdravého vyvoje ditéte. M¢lo by zmirnovat
nebo odstraiiovat pticiny nebo disledky vzniklych poruch chovani a vést ke zdravému
vyvoji osobnosti ditéte.

Ve sféfe péce o déti jim zafizeni zajiStuje vychovné a vzdélavaci potieby, a to
v rizném rozsahu:

= | samostatné primeérené veku,

= samostatné vyZadujici obcasnou kontrolu,

= yyZadujici obcasné vedeni a stdlou kontrolu,

*  nesamostatné vyZadujici stdle vedeni i kontrolu,

v s . . . s . o e , s rve 2
»  yyZadujici soustavnou intenzivni individudlni péci.
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Do zafizeni mohou byt umistény 1 déti s mentdlnim, télesnym a smyslovym
postizenim, s vadami feci Ci s vice vadami, u kterych byla nafizena tustavni vychova,
uloZzena ochrannd vychova ¢i nafizeno pfedbéZné opatieni, pokud stupen postizeni
neodpovidd umisténi do ustavu socidlni péfe nebo do specializovaného zdravotnického
zafizeni. Pro tyto déti musi zafizeni zajistit vhodné podminky, odpovidajici vzd€lavani,
terapeuticky a socidlné rehabilitacni program. Pro déti se zdvaznymi poruchami chovéni
ziizovatel zafizeni zfizuje Skolu, ale jen v piipadé€, ze diky své poruse nemohou plnit

$kolni dochdzku v jiné Skole.
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2 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Cilovou skupinou této prace jsou déti umisténé v détskych domovech se Skolou.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, hlavni pfi¢inou jsou poruchy chovani. Ty mizeme d¢lit do

tif zdkladnich skupin, na poruchy disociélni, asocidlni a antisocidlni.

Disocialni chovani
Terminem disocidlni oznacujeme chovani nepfiméfené €i nespolecenské. Tento
typ chovani byva piechodny a d4 se zvladnout béZnymi pedagogickymi postupy, nemél
by se tedy v Zadném piipad¢ stat pti¢inou umisténi ditéte do détského domova se
Skolou. Pfi¢inami disocidlniho chovéani jsou zejména vynucovani si pozornosti (boj
o moc s rodici), Skolni problémy, posilnéni sebevédomi, strach, ziskani vyhody.
Disocidlni chovéni se projevuje napiiklad jako:
= zlozvyky - nechutenstvi, nespavost,
= vzdorovitost - odliSné projevy od pasivity aZ po agresivitu,
* pegativismus — vystupniované chovani, negativné¢ odpovidd na kladné
podnéty, odmita komunikaci,

. ez

Asocialni chovani

Pojmem asocidlni chovani oznacujeme poruseni spolecenskych norem, rozpor
s mordlkou, nedostate¢né socidlni citéni. Ve vétsin¢ piipadi jedinec svym chovdnim
posSkozuje sam sebe. Tento typ chovédni vyZaduje specidlné pedagogicky piistup
v podobé poradenské ¢i ustavni péCe. Velmi podstatnd je motivace, intenzita a dopad.
Pfi¢inami asocidlnitho chovdni muze byt napiiklad snaha o pfijeti partou, osvédceni
schopnosti, touha po dobrodruZstvi, snaha o upoutdni pozornosti, nedosaZzitelnost véci,
komunika¢ni problémy, nedspéch, Sikana, reakce na nédroCnou situaci nebo naruSeni
socidlnich vztahd.

Mezi asocidlni poruchy patii:

12



= téky,

= zaSkolactvi,

= chovani spojené se zdavislosti - toxikomdnie, narkomdnie, alkoholismus,
tabakismus, gamblerstvi,

= autoagrese — sebepoSkozovani,

= gsexudlni deviace - fetiSismus, transvetitismus, narcismus, voyerstvi,
exhibicionismus, sadismus, masochismus, pedofilie, zoofilie, gerontofilie,
nekrofilie, incest,

= sebevrazda.’

Antisocialni chovani
Antisocidlni chovani predstavuje protispoleCenské jednani, které posSkozuje
spolecnost 1 jedince. Jedinec poruSuje zdkony, které jsou dany spole¢nosti, ohroZuje
spolecenské hodnoty, vCetné lidského Zivota. Ndprava je moznd pomoci tstavni péce
(Skolska zatizeni, véznice), je zde velka pravdépodobnost recidiv.
Mezi antisocidlni poruchy patii:
= kradeze,
= Joupeze,
= vandalstvi,
= gsexudlni delikty - pohlavni zneuZiti, znasilnéni,
= zabiti, vrazdy,
= vystupnované ndsili, terorismus, rasismus,
= organizovany zlocin,

* trestnd innost souvisejici s toxikomanii.”

Vedle pfi¢in poruch chovani, které jiz byly uvedeny v predchozim textu, je tieba
zminit také disharmonicky vyvoj osobnosti. Jeho projevy lze rozdélit na trvalé
a prechodné. Zavazngjsi trvalé projevy ddvaji odborné publikace do souvislosti
s genetickymi vlivy. Dité s trvalym disharmonickym vyvojem osobnosti se projevuje

poruchami v socidlnich vztazich, podivinstvim, problémy se zaclenovanim do
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kolektivu, egocentri¢nosti, problémy v oblasti sexuality, upozoriovdnim na sebe,
impulzivitou, problémy se zvladdnim citovych projevii, problémy se vztekem,
vztahovacnosti, citovou chudosti, nedostatkem soucitu, Zalovanim, podlézanim,
podbizenim se, pomalosti, pfemoudielosti, negativismem a dali.°

Samostatnou kapitolu v souvislosti s poruchami chovani tvoii poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (zndmé pod zkratkou ADHD). Jedna se o syndrom, ktery je zptisoben
poruchou vyvoje nervového systému projevujici se poruchou pozornosti, hyperaktivitou
a impulzivitou. Syndrom ADHD je Casto spojen s dalSimi pfidruZenymi onemocnénimi.
Mezi né patii epilepsie ¢i zpozdéni mentalniho vyvoje, s ¢imZ souvisi 1 opozdéni feci.
Dité, které timto syndromem trpi je upovidané, hlu¢né, neposlouchd béhem rozhovoru,
neposlouchd instrukce, je roztrzité, ztraci véci, je zapomnétlivé, vyruSuje a prerusuje
ostatni.’

Déti se do détského domova se Skolou dostdvaji hlavné kvuli zaSkolactvi, touldni,
utekam, delikvenci a kriminalité. Utek mtZeme definovat jako variantu unikového
jednani, kterym dité fesi svlij problém ve vztahu s prostiedim, které se mu jevi jako
ohrozujici nebo jinak nepfijatelné. Jedna se hlavné o utéky z domova, vychovnych
zafizeni apod. Jestlize dité utikd z domova, je to signdl, Ze rodina n¢jakym zplsobem
nefunguje jako zdroj jistoty a bezpeci, pricemz ve své funkci selhava. Touldni se da
definovat jako dlouhotrvajici opusténi domova. Velmi Casto touldni navazuje na utéky.
Sklon k touldni maji déti, u kterych se projevuji trvalejsi odchylky ve vyvoji osobnosti.
Jsou to napt. psychopatické déti (déti s nerovhomérnym vyvojem osobnosti). Jejich
spolecny rys je nedostatek citové vazby k lidem a né&jakému zdazemi, které vétSinou
neexistuje, nebo jej nejsou schopni pfijmout. Dité se tould bud’ samo, nebo v parté, coz
byvd spojeno s delikvenci — krddezemi, prostituci, alkoholem a uzivdnim drog.
U mlddeZe se tento zptisob Zivota miize stat ndvykovym.®

Se zaskolactvim velmi €asto souvisi delikvence a kriminalita déti a mladistvych.
Delikvenci se rozumi vSechny typy jednéni, které né¢jakym zptisobem porusuji socidlni
normy vymezené pravnimi predpisy. VétSinou se tento pojem uZziva v souvislosti se

skupinou mladistvych.”
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V pfipad€ déti je nejuzivanéjSim terminem détskd kriminalita. Oznacuji se tak
skutky, které jsou vymezeny zdkonem jako trestny ¢in, ale déti za né nenesou vzhledem
ke svému véku trestni odpovédnost. V téchto piipadech je mozné vyuzit instituth

. . P 10
ustavni nebo ochranné vychovy.

Z psychologického hlediska md na delikvenci vliv inteligence, charakter,
temperament, rodina, vychovny styl, socidlni vztahy, volny ¢as a zdjmova Cinnost.
Stézejni roli hraje vedle genetické vybavy predevsim rodina. Bez laskavé péce, citlivého
porozumeéni, spolehlivého fddu a pravidel velmi Casto déti inklinuji k trdveni volného
&asu v partich, coZ je ¢asto spojené s rizikovym chovanim."'

Velmi dilezity je ale také styl, jakym je dit¢ vychovdno. Nejvhodné&jsi styl
vychovy je demokraticky, kdy by rodi¢e meéli plisobit na utvdieni obrazu svéta ve
védomi ditéte, systému hodnot, orientace a preferenci. Oproti tomu jako nevhodny
vnimame styl, kdy je vychova pfili§ tvrda a rodice kladou na své dité velké pozadavky.
Dal$im nevhodnym stylem je liberdlni styl, ktery se da nazvat jako nevychova. Jedna se
hlavné o rozmazlovani ditcte.

Dit€ od rodic¢ii prebird formy chovéani a hodnoty. Rodi¢ funguje pro dit¢ jako vzor
achovani rodi¢e je model pro chovani ditéte. Velky vyznam pro vychovu maji
disciplindrni prosttedky, jako jsou odmény a tresty.’

Dilezita je také kvalita rodiCovského dohledu. Rodi¢e by m¢li byt informovani
o tom, jak jejich dité travi volny ¢as. S kym se stykd, kde je, kdy se vraci domd.

Znacna cast déti v détskych domovech se Skolou pochazi z dysfunkénich
a afunk¢nich. Dité negativné ovliviiuje také rozpad rodiny, Spatnd socidlni situace,
mezigeneracni rozpory apod.

Osobnost ditéte se formuje od ranného détstvi. Déti v détskych domovech se
Skolou maji velky problém s vlastni identitou. Rodi¢e se o né nestaraji nebo nemohou
starat. S identitou souvisi otdzka divéry. Rodice by ndm meély déat pocit jistoty
abezpeCi. Mély by uspokojovat potieby ditéte, podporovat ho a chranit. U déti

z détskych domovili chybi tato zdkladni diivéra ve svét a bezpeci. Problémy s identitou
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jsou také spojené s poruchami sebehodnoceni a s neadekvatnimi reakcemi na konfliktn{

¢i zat&zové situace. '
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3 PEDAGOGIKA ZAZITKU

Pedagogika zazitku je pedagogickou metodou, kterd vyuziva zaZitek jako
prostiedek vychovy a vzdélavani. Zazitek vznikd pii aktivité jako zkuSenost, kterd se da
dobie a snadnéji uchovat v paméti, protoze pii prozivani je zapojena vétSina smysli
ke zpracovani viemi. Cim vice je ¢lovék oteviendjsi, tim je zaZitek hlub$i a m4 vetsi
intenzitu. Uéastnik v programech ziskava zaZitky pomoci aktivniho zapojeni do riznych
ginnosti, nejéastdji formou her. Clovék se ve hie setkdvd s rliznymi situacemi, se
kterymi se v bézném Zivoté potykd. Mize ziskat zkuSenost pro jednani v podobnych
situacich. Vyhodou her je, Ze 1 velmi naro¢né programy jsou zpravidla bezpec¢né&jsi nez
obdobné situace v béZném Zivoté, nebot’ jsou zajisStovany zkusenymi instruktory. Hra je
omezena v Case a Ucastnik ma moZnost z ni kdykoliv vystoupit. Dtlezité je, Ze clovek je
postaveny pied néjaky problém a musi jednat nebo musi pfinejmensim zaujmout postoj
k dané situaci. At vyzvu udélenou udkolem pfijme ¢i ne, pokazdé se dostidva
do konfrontace s Cleny skupiny, ktefi mu ddvaji zpétnou vazbu. Také md moZnost
uvédomit si své reakce ve vypjatych situacich, které jsou casto velmi pirekvapivé
a umoziuji mu pohlédnout do svého ja.'*

Hlavni roli v zazitkovych programech zaujima tzv. review, coZ je zpétny pohled
na hru, ve kterém se analyzuje, jak ucastnici problém feSili a jak by jej mohli fesit. Tim
se jim dostava zpétné vazby. Problémy, které se v hrach fesi, byvaji ¢asto narocnéjsi nez
v b&zném Zivoté. Udastnik rozvine svoji odolnost, posunuje hranice pro své bezpedi
aziskd zdravé sebevédomi. ReSeni tkolti umoZituje rozvoj kreativity, spoluprice
v tymu, komunikativnich dovednosti, socidlniho citéni a dalSich. Ve stavu plynuti
(hladina flow) je ¢lovek plné¢ zaméfen na prozivani vykondvané aktivity, které v té
chvili pfikliddd maximdlni dualezitost. Mezi hlavni mysSlenky teorie se zafazuje
pozadovani prozitku jakoZto obsahu védomi, formulace autentického proZivéni, tj.
skuteCnosti, Ze optimdlni zazitek je cilem sam sobé, ¢i klasifikace stavu plynuti

méniciho nase j4 ke zna¢né komplexnosti, propracovanosti a ucelenosti."*
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Charakteristiky proZitku jsou:

. ,,komplexnost (lidsky zpiisobu existence, lisi se rozumnym uchopenim),
. verbdlni neprenositelnost (vetsi uspéch u mytit a ument),
= nedefinovatelnost (diileZité vliastnosti jazyka),

. Jjedinecnost (jedinecnd uddlost v rozsdhlém proZitkovém proudu),

intenciondlni zaméFeni (proZitek je neodlucitelny od svého obsahu).“*

Pro pedagogiku zazZitku je zaZitek pouhym prostiedkem, ne cilem. Cilem zustava

, P « , . v s s . 14
vychovny idedl, vSestranny rozvoj smétujici k souladu osobnosti.

3.1 Modely zkuSenostniho u¢eni

Preklady anglosaské literatury pojedndvajici o modelech zkuSenostniho uceni
unds zacaly byt vyddvany po roce 1990 a ndasledné byly prezentovany jako zdklad
Seské pedagogiky zéazitku, coZ byl omyl. Ceskd pedagogika zaZitku vznikla ptivodné
na svych origindlnich zdkladech a ve své dramaturgii vyuzivala rizné modely uceni.
Modely zkuSenostniho uceni se svym rozpracovanim do jednotlivych cykli ovSem
pozdé&ji poslouZzily jako podklad pro pochopeni a vhodné strukturovdni zédzitkoveé
pedagogickych vzdé€lavacich programi. Jako ke vSem teoretickym modelim se ale
k cyklim zkuSenostniho u¢eni musi pfistupovat kriticky Jejich nevhodné, schématické
uziti mize vést k formalizovani celého procesu uceni, negativné narusit plynuti a
znamenat ztratu koncentrace tcastnikli nebo dynamiky skupiny.15

Jako prvni pftiSel s teorii zkuSenostniho cyklu uceni John Dewey. Jeho model
zdUraziiuje povahu zazitku, kterd je zdkladnim Cinitelem vzdélavani. Zduraziuje vliv
zézitku na naSe budouci zkuSenosti. Se zdZitkem se pracuje v krocich, které jsou
nazyvany cykly. Cykly uceni se vétSinou pouZzivaji na kratké aktivity, které trvaji od 10
do 60 minut.

Na Deweyho préci v nasledujicich letech navézali dalsi autofi. Dnes tak mtiZeme
v odborné literatufe nalézt fadu modeli, které se navzdjem 1isi zejména poctem cykla,

na které se dé€li proces ucent:
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= ,,Jednostupiiovy model
- pracuje pouze se zdZitkem samotnym, pokud je dostacujici pro ucent.
. Dvoustupiiovy model
- po zdZitku ndsleduje reflektivni cdst, kterd usnadnuje ucent.
. T¥istupiiovy model
- zatitek, reflexe, planovdni,
- pozorovdni okoli — znalost toho, co se stalo v podobnych situacich
v minulosti — vsudek, ktery kombinuje soucasné pozorovdni a znalosti
z minulosti (Deweyho model).
= Ctyistupiiovy model
- konkrétni zkuSenost — ohlédnuti — zobecneni — aktivni zkouseni
(Kolbiiv model).
" Pétistupiiovy model

- soustredeni — akce — vyzdviZeni dileZitého — zpétnd vazba — rozbor

(Joplinuv model),

- setkdni — schvdleni — prezkouSeni — predviddni — investovdni (Kellyho
model),

- konkrétni zkuSenost — publikovdni — diskuze a zkoumdni -

generalizace — aplikace (Pfeiffer-Jonesuv model).
. Sestistupiiovy model
- ZkuSenost — indukce — generalizace — dedukce — aplikace —

zhodnoceni (Priestiiv model). “

3.2 Kolbuv zkuSenostni model uéeni

V Ceské republice se vramci pedagogiky zaZitku nejdastdji pracuje s tzv.
Kolbovym modelem uceni. D. A. Kolb jej poprvé publikoval v roce 1984. Z jeho prace
mimo jiné vyplyvd, Ze konkrétni zkuSenost je odliSitelnd od abstraktni, socidlni

a kulturni svét muze byt pfedmétem zkuSenosti a sdm o sobé miZe také znamenat
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zkuSenost. Uceni by nemélo byt zaloZeno jen preddvdni slov. Pfeddvani slov
znevyhodiuje ty, jejichZ verbélni dovednosti nejsou dostate¢nd vyvinuty.'

Jeho teorie zkuSenostniho uceni nabizi jiny pohled na ucebni proces nez
behavioristické nebo implicitni teorie uceni zaloZené zejména na rozumovém,
raciondlnim pozndvani. Ve své praci tedy jednoznacn€ preferuje tlohu zaZitku
v procesu uceni, pfi jehoz transformaci v ramci vzdélavaciho procesu ziskdva jedinec
zkusenosti a védomosti. Pfimo tedy v tomto sméru navazuje na diivéjsi prace Deweyho,
Lewina, Piageta. Kolb se pak snazi navrhnout uceleny model uceni, ktery kombinuje
zazitek s vnimanim, pozndvdnim a chovanim, a vymezuje Sest charakteristik

zkuSenostniho uceni:

» Je lépe koncipovdno a neni pevny termin pro dosazeni vysledkii.

= Je to pribeZny proces, ktery je zakotveny v zdZitcich.

= VyZaduje reseni konfliktu mezi styly adaptace a vnéjsim prostredim
= Kolbuv cyklus je holisticky proces.

= Soucdsti cyklu je prenos informaci mezi prostiedim a clovékem.

PP el
= Je to proces, ktery tvori vedomosti. 5

Proces zkuSenostniho uceni podle Kolba piedstavuje Ctyfstupiiovy cyklus, ktery
obsahuje konkrétni zkuSenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkousSeni. Tento model se
dile rozdéluje na dv€é odliSné dimenze - konkrétni zkuSenost/zobecnéni
a ohlédnuti/aktivni zkouseni. Kazdd dimenze ztélesiiuje dva protichidné smeéry.
Struktura ucebniho procesu je postavena na vzdjemnych vztazich mezi ¢tyfmi slozkami
a stylu rozd¢€leni dvou dimenzi. Konkrétni aktivitu tvoii zapojeni ¢lenti do spolecného
ukolu. Vychdzi ze zkuSenosti kazdého z ¢lenli, zpisobu zapojeni, reakci na dotazy
arealizaci aktivity. Po jejim ukonceni ndsleduje reflexe, jde o pfipomenuti klicovych
momentti v pribéhu aktivity. Pfi dalSim kroku zac¢ind hodnoceni. Hodnoceni se
neomezuje pouze na osobni pocity spojené s prubéhem aktivity a s dosaZenim cile.
Hlavni pozornost se vénuje procesu feSeni. Dochdzi k zobecnéni, pfi kterém se

vyzdvihuji dilezité body, které mély vliv na pribch aktivity. Hleddme, co by bylo
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vhodné zopakovat pti budouci situaci, ale také hleddme to, ¢eho bychom se m¢éli
vyvarovat. Poté se pfechdzi k vymezeni plani zmén. K ovéfeni slouZi jejich aktivni
zkousSeni. Aby uceni probihalo dobfte, je tieba, aby byl ¢lovék schopen nechat se plné
a oteviené¢ vtdhnout do novych zkuSenosti a zdzitk. M¢l by byt schopen o nich
uvazovat, zkoumat je a vytvaret nové koncepce. Vytvaieni novych koncepci integruje
pozorovani do logickych teorii a ¢lovék by mél byt schopen tyto teorie vyuZzivat

k rozhodovani a feSeni problémi."

Obr. 1 Kolbuv model zkuSenostniho uéeni

_y Konkrétni zkusenosti

TN

Aktiynl’ ' Ohlédnuti
Zkousen| a reflexe
\\‘\\H__ /‘//
H‘--‘""‘--\.,_\_‘_ _H_'__'_,.H'J

S

~—~ Zobecnéni 4—

zdroj: Hanus, Chytilov4, 2009, s. 43.

3.3 Osobnost

Pfi edukanim procesu je pro pedagoga osobnost edukanta vychodiskem
a zérovein cilem, alfou a omegou jeho ptisobeni. Osobnosti rozumime charakteristické
vzorce mysleni, chovani, emoci, které urcuji osobni styl jedince a ovliviiuji vzdjemné
pusobeni s prostiedim. Osobnost chdpeme jako celek - télesna konstituce, temperament,

schopnost, zaméfenost, charakter. Osobnosti je kazdy ClovEk. Lidé se od sebe ale lisi
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osobnostni zralosti. Hlavni vyznam pro formovani a rozvoj osobnosti maji vztahy
k ostatnim lidem. Osobnosti se ¢lovek stava v pribéhu svého vyvoje a to diky procesu
zaClenovani do spole¢nosti a vytvafenim osobni totoznosti. Stat se osobnosti znamena
zaujimat jisty Zivotnim, hlavné mravni postoj. Je tfeba si uvédomit odpovédnost za
tento postoj a potvrzovat ho svymi ¢iny, skutky a celym svym Zivotem. Clovék je tim
vice osobnosti, ¢im vice je autorem svych ¢int. To, co délame, z nas déla to, co jsme.
Osobnost je sice stdld, ale piistupnd zméné, prizplisobivd a je schopnd oteviit se
novému. Rozvoj osobnosti je uren genetickymi faktory, faktory prostiedi a interakci

e . . e ey . o 1
mezi nimi. Déle také variabilitou osobnostnich ryst. >

Obr. 2 Faktory ovliviiujici rozvoj osobnosti

GENETICKE FAKTORY
FAKTORY PROSTREDI

(stavba kosti, barva vlasi, (rodina, Skola,

o&i, dudevni schopnosti, skupiny vrstevnikd,

temperament, inteligence, média, bydlisté aj.)
emocdni stabilita aj.)

SEBEZAMERENI — SEBEURCENI
(volni vlastnosti)

SMYSL

zdroj: Hanus, Chytilov4, 2009, s. 54.
V souvislosti se vzdélavanim a osobnosti se v mnoha souvislostech hovori

o inteligenci, minéno o rozumovych schopnostech vyjadienych hodnotou IQ. Jak vSak

jiz bylo uvedeno vyse, nestavi pedagogika zazitku vzdélavaci proces jen na raciondlnim
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poznavéani. Do popiedi zde proto mnohem vice vystupuji schopnosti, které souhrnné
nazyvame emocni inteligence. ,, Emocni inteligence se tykd zpracovdni informaci, se
kterymi se setkdvame denné a které musime rychle, spontdnné a bez dlouhého
teoretického bdddni zpracovdvat. “" Zpracovani informaci se odehrdvd ve dvou
oblastech, v oblasti interpersondlni (vnéjSi) a intrapersonalni (vnitfni) inteligence.
Intrapersondlni inteligence je moznost monitorovat vlastni pocity a emoce, rozliSovat je
a pouzivat o nich informace k regulovani vlastnich akci. Interpersondlni inteligence je
schopnost vnimat potieby a stavy jinych lidi, schopnost porozumét jim a sledovat jejich
temperament, naladu a jejich chovani. S tim pak uzce souvisi jiz dfive zminény stav
oznacovany pojmem ,,flow* neboli ,,proudéni®. ,, Proudéni je stav nejvyssiho vyjdadreni
emocni inteligence, pri nemZ dochdzi k dokonalému zapojeni emoci do sluZeb urcité
aktivity nebo uceni. Stav proudeni postrddd emocni zabarveni, moZnd jen s vyjimkou
povzbuzujiciho, vysoce motivujictho pocitu mirné extdze. «“13 Stay proudéni vznikd
v pripadé, Ze urcitd aktivita zamé&stndva veskeré schopnosti ¢lovéka. Aktivity, které jsou
urcené k vyvolani zazitku plynuti ndim poskytuji pocit, Ze na néco pfichdzime, néco
objevujeme. Je to tvofivy pocit, ktery nds dostdvd do nové reality. Tyto aktivity
pretvéreji nase ja a ¢ini ho komplexné&jSim. Kli¢ k aktivitdm je v riistu naSeho ja. Plynuti

je podle psychologa Gardnera nezdravéjsi zptsob jak déti ucit a motivovat."

3.4 Motivace

Motivace je zdkladnim kamenem vSech zaZitkovych aktivit, at’ uz pii piiprave, tak
pii vlastni realizaci. Motivace fidi nase jednani a chovani zaméfené na dosazeni cile. Je
to souhrn vesSkerych skute¢nosti, kterymi jsou radost, zvidavost, pozitivni pocity.
Motivace miZe byt ndS§ divod k rozhodovani v situacich volby. MiZe to byt pfiCina
pohybu, dusledek zmén organismu, proces zkoumdni, regulace vnitinich procest
&loveka.'>
Pokud si vyty¢ime smysluplny cil, jsme k nému puzeni. Je to spojeno s vnitini

motivaci a znamend to, Ze néco chci. Poté nastupuje druhd faze a tou je musim. Souvisi
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to s planovanim postupu pro dosaZeni naseho cile. Hledame cestu od motivace k cili.

Cil je pro nds ur¢itou vyzvou."

Obr. 5 Model motivace — cesta — cil

CHCI MUSIM NAPLNENI

MOTIV | CESTA ciL

zdroj: Hanus, Chytilov4, 20009, s. 65.

Cesta kcili je velmi slozitd. Pro dosazeni cile je dilezité mit odpovidajici
schopnosti, dostatecné vnéjsi podminky a hlavné pevnou vili. Po naplnéni cile
a uvédomeni si svého vitézstvi nastdva zdplava Stésti. Vylepsuje se ndim sebehodnoceni
a sebepojeti. NaSe motivy také tzce souvisi s nasimi potfebami. S nasi motivaci je
nejvice spojend potieba seberealizace.'

Jako prostfedky motivace je mozné pouZit film, videozdznam, knihu, povidku,
rozhlasovou hru, fotografii, basen,, obrazy, legendu, hudbu, pisni¢ku, citit, motto,
prednasku, scénku, hru. Didle muzeme motivovat pomoci hodnoceni, posilovanim
chovani, rdimcovych vztahii a kauzdlnich atribuci (ptdime se na mozné ptiCiny uspechu

1o 15,17
a nedspéchtt) atd. >

3.5 Dramaturgie

Je ztejmé, Ze pro uspéSnou realizaci zdzitkové aktivity a dosazeni planovanych
cili nepostacuje ucastniky dostatecné namotivovat, ale je tfeba cely pribeh peclivé
dramaturgicky napldnovat. Odbornd literatura popisuje pet stupiii pfi vytvaieni
dramaturgie — hlavni téma kurzu, tvorba scénéfe, dramaturgie her, definitivni scénaf,
dramaturgie pii kurzu. Nejdfive je dilezité vytvofit hlavni téma. Poté je tieba vytvofit

scénaf. Scéndf je detailnim pldnem. Po vytvofeni scénife ndsleduje prakticka

24



dramaturgie, kdy dochdzi k vybéru aktivit a her. Po vybéru her se dokon¢i scénaft —

pravidla k hrdm, materidl atd. K dal§im dpravdm dochdzi v prab&hu programu. '*

3.6 Prostiredky zazitkové pedagogiky

Programové oblasti
Pti pripravé zazitkové aktivity lze vyuzit celou fadu prostfedki., za pomoci nichz

Vv,

lze velmi kreativné formovat scéndf a dramaturgii smérem k co nejvyssi efektivité
programu a dosazeni stanovenych cilii. Nejobecné&jsi a také jednou z nejpodstatnéjSich
kategorii prostfedki je organiza¢ni forma aktivity:
= Pohybové aktivity: sporty v prirode, turistika, rekreace v prirodé, hra,
zdlesdctvi, tabornictvi.
= Umélecké aktivity: hudba, zpév, tanec, literatura, vytvarné umeni, film,
divadlo, fotografovdni.
= Socidlné psychologické aktivity: sebepozndvaci, intelektudlni, socidlni,
tvorivostni, sebepozndvact.
= Spolecenské aktivity: happening, slavnosti, ritudly, deskové hry, spolecenské
hry.
= Kognitivni aktivity: pozndvaci, experiment, pozorovdni, monitoring.
= Technické aktivity: technika, zrucnost, konstrukce.
» Medidlni aktivity, IT: hry, programovadni, tvorba, vyhleddvdni, medidlni

15
tvorba. “

Hra

Hra je nenahraditelnym prosttedkem vychovy. Pomoci hry ovétujeme teoretické
poznatky, dovednosti a zkuSenosti. Hra vytrhuje c¢lovéka ze zndmého prostiedi,
rozSifuje hranice a pomahd objevovat sebe sama, podporuje socidlni interakce a hlavné
slouzi krozvoji dovednosti. Hra je idedlnim prosttedkem pro harmonicky rozvoj
osobnosti. Pfi jeji realizaci dochdzi k navozovani urcitych situaci, roli, piib¢hi a dé&ja.

Skupina nebo jedinec se rozviji, dochdz{ k ristu védomosti, dovednosti a zkuSenosti. Pti
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utvafeni hry je dulezité urcit si a pojmenovat cil. Ten by mél byt pfesny, dosaZitelny
a uskutecnitelny a mé¢l by byt jasn¢ definovan. Hry rozviji inteligenci, smysly, pohyb,
pamét’, mysleni, komunikaci, tvofivost, vztah k pfirod¢ aj. ZaleZi na tom, jak je hra
postavena a na co je zaméfena. Je tfeba zdUraznit, Ze pfi tvoreni hry je dulezité dbat
na motivaci. > "

Hry mohou byt kombinované nebo pomocné. Pomocné slouzi k rozehtati,
k navozeni atmosféry, k ur¢itému uvolnéni ¢i pobaveni. Oproti tomu kombinované hry
slouzi k provérovani celé osobnosti. Ddle je dilezity charakter hry, ktery popisuje hru
podle toho, jak je propracovanid. Hra muiZze byt bud’ s uplnymi pravidly nebo maélo
strukturovand ¢i nestrukturovand. Déle jsou hry, které se odehrdvaji v netradi¢nim
prostiedi, a to hry outdoorové (terénni), hry do mistnosti, hry do méstského prostiedi.
Hry miiZzeme také délit na inscenacni, tymové, simula¢ni, iniciativni, hry v rolich,
psychologické hry, sociodrama, ptfedkurzovni hry a spousta dalSich. 1518

Zazitkové pedagogické hry si kladou za cil vyvolat néjaky ucinek, maji pravidla,
odehravaji se ve specifickém prostiedi, vitézové nemaji materidlni vyhody, jsou
zasazeny do urcitého smysleného ramce, jsou urceny pro skupiny hraci. Ve hie nejde
o preddni informaci. Jde o nabidku, kdy ¢lovék ma moZnost si néco zkusit a zjistit, co to
s nim udé€l4, aby byl schopen se pfipravit na situaci, kdy to pfijde doopravdy. Hra by
m¢éla ¢loveka k néCemu vyzyvat, méla by mit pravidla, méla by byt pfitazlivd. Méla by
se odehravat na specidlnim misté, byt zaméfend na urcitou vékovou skupinu a hra¢tim
by mé&la byt poskytnuta fyzickd, psychickd a emociondlni bezpe&nost.'®

Hra je v ramci cilevédomého edukacniho procesu prostiedkem a méla by usilovat

o vychovny efekt.'®

Projektovani

KaZzdy projekt ma jasn¢ definované faze ptipravy a realizace. Nejdiive je dulezité
identifikovat zdkladni mySlenku projektu, poté vytycit cilovou skupinu, cile, tym, role
v tymu a hlavné vytvofit program. Podstatna je také investi¢ni slozka. Je dulezité zajistit
stravovani, ubytovani, materidl atd. a sestavit rozpocet. Poté je tfeba projekt propagovat,

komunikovat s ti¢astniky projektu a ptipravit tym. Je dulezité pribézné kontrolovat, zda
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je zajisténo vSe pro dspéSnou a bezpecnou realizaci projektu a prubézné a po skonceni

projekt vyhodnocovat.'>*°

Zpétna vazba

Zpétna vazba je urCitym pohledem na sebe o€ima jinych. Zpé&tna vazba je velmi
dualezita, ale je tieba zdiiraznit, Ze neni kritikou. Je to pouze ndstroj, na kterém miiZeme
stavét. Zpétnd vazba je informaci o tom, jak ptisobime na druhé svym chovanim. Zpétna
vazba muze signalizovat dvé véci. Za prvé to, Ze jsme néco udélali dobfe, za druhé nas
mohou ostatni upozornit na to, Ze mame nezadouci vlastnost ¢i chovani. Zpétna vazba
muze byt osobni, socidlni, pracovni atd. Je dulezité si piipravit cil zpétné vazby,
prostiedi, Cas, otdzky, stav lidi a vékové vymezeni skupiny. Pii tvofeni otdzek
pouzivdme otdzky oteviené a uzaviené.?" %

Zpétna vazba se dd pouZzit jako zakonceni programu, poté pro ni pouziviame
termin reflexe. Jejim cilem je pfevedeni prozitku do zkuSenosti, kterou mizZeme dale
vyuzit. Pii reflexi hodnotime aktivitu, zZlomové momenty aktivity, pfesahy do redlného
Zivota. Je to zpétna vazba jednotlivce ¢i skupiny a vztahuje se k zaZitku. Oproti tomu pfti
pouZziti tzv. review se vracime k tomu, co jsme prozili a prochdzime to krok za krokem
a spolecné. Cilem review je spolecné popsani zazitku, porovnani zkuSenosti, vytvoreni
prehledu a vyrovnani nezfetelnosti. Pfi reflexi je duleZity ocni kontakt, pokladani
srozumitelnych otdzek, snaha zapojit cely kolektiv, stfidini otevienych a uzavienych
otdzek a dileZité je umét vyzdvihnout silné stranky skupiny & jednotlivee.*

Jako techniky zpétné vazby pouZivame: skupinovou diskuzi, rychlé shrnuti
zazitku, tvofivou zpétnou vazbu (skrze materidl), dramatickou zpétnou vazbu (piehrani
momentl), zpétnou vazbu s pomiickami, prubéZnou zpétnou vazbu (ritudl) a zavérecnou

zpétnou vazbu (ohlédnuti, shrnuti). 22
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4 NAVRH ZAZITKOVEHO PROGRAMU

Zazitkové programy vyzaduji pro dosazeni cili dostatecny cCasovy prostor.
Navrzeny program je proto pldnovany jako vikendovy, pfi mensi Casové dotaci by
nebylo moZné realizovat aktivity v potfebném rozsahu a efektivita programu by byla
vyrazng sniZena. Program by bylo vhodné rozsifit na vice dni, pfi pfiprave je vSak tieba
vychdzet z omezenych ¢asovych a finan¢nich moznosti zatizeni.

Realizace programu mimo zafizeni je jednou z podstatnych podminek pro ispésné
dosazeni planovanych vystupl. Prostfedi, které neni pro nikoho z Gcastnikli spojeno
s negativnimi emocemi, které je pro vSechny nové, netradi¢ni a tim atraktivni, odd€luje
ucastniky od jejich kaZdodenni reality a umoZiiuje jim program naplno proZit. Jako
misto realizace byla zvolena volnoCasova zdkladna Véavrovka — byvald hdjovna
nachédzejici se na samoté uprostfed lesniho komplexu leZictho mezi Veselim nad
LuZnici a Karda$ovou Regici piiblizné 45 kilometri od Ceskych Budgjovic. Toto misto
bylo zvoleno zdiivodu relativni blizkosti, moZnosti realizovat vSechny pldnované
aktivity (v€etné vyuZziti tamniho lanového centra), dobré dostupnosti veiejnou dopravou
(vlakové zastdvka ve vzdalenosti asi 2,5 km) a ceny za prondjem.

Cile aktivit byly zvoleny s ohledem na obecnou charakteristiku cilové skupiny

a na zaklad¢ konzultace s pracovniky zafizeni.

Cilova skupina: déti z détského domova se Skolou

Vékova kategorie: od 11 let do ukonceni povinné Skolni dochazky

Pocet acastniku: 16 chlapct

Personal: 6 pracovniki (1 vedouci akce, 3 asistenti, 1 zdravotnik, 1 kuchar)
Motto: Vsechno je mozné - staci jen véfit.

Obecné cile: posileni vztaht ve skupiné, rozvoj komunikace, spoluprace, sebepoznani —

psychické i fyzické
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Konkrétni cile: rozvinout schopnost sebereflexe na zdklad¢ konkrétni zkuSenosti,

posilit vzdjemnou daveéru mezi ucastniky

Metody: hry - terénni (outdoorové) hry, tymové hry, iniciativni hry, hry v rolich,

simula¢ni hry, psychologické hry, zpétna vazba
Délka: 3 dny — vikendovy pobyt (piijezd v patek po obéd¢, odjezd v ned¢li vecer)
Misto: volnoc¢asova zakladna Vavrovka,

Rizika: rozdily mezi ucastniky programu — v intelektu, socidlni zdatnosti, problém se
sexualitou, sebeposkozovani, projevy poruch chovani, zranéni, aktivita se nebude libit,

nedostate¢na motivovanost.

Material: ¢tvrtky, papiry, tuzky, fixy, provazky, $atky, tricka, barvy na textil, bloky,

krepovy papir — vice barev, mapy, hraci kostky, rukavice, chranice na kolena, vlajky.

Pouceni o bezpecnosti k pobytu a jednotlivym aktivitdm, souhlasy rodict, zaskoleni
pracovnikl
Naklady: ubytovani 4000 K¢

doprava (vlak) podle aktudlniho jizdného

prondjem lanového centra 1500 K¢

strava 160 K¢ (norma pro déti do 15 let)

cestovni ndhrady

mzda pracovniki

rezijni materidl pro aktivity

zdravotnicky material

Scénar: Scénar je rozdélen do Ctyf oblasti. Tyto oblasti pfimo souvisi s vymezenymi
cili programu. Prvni oblast je nazvdna moje ji. Moje ja jsem zvolila proto, protoze je
tato oblast zameéfena na sebevédomi a sebereflexi. Druhou oblasti je spolupriace. Ke
spolupraci dochdzi je vétSing aktivit a je také jednim z obecnych cili. Treti oblast se
nazyva ja a ostatni. Hlavnim cilem této oblasti je divéra v ostatni, kterd je jednim

z hlavnich cilt celého programu. Jako posledni oblast jsem vybrala uvolnéni. Uvolnéni
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je podle mého nédzoru také dilezitou soucdsti celého programu, protoZe po narocnych

aktivitach je dtlezité déti trochu uvolnit a dét jim prostor k ur¢itému odpocinku.

Scéndr programu — piehled

Den | Oblasti Cile aktivit Hlavni aktivity
| Moje ja Sebevédomi Hra Tuldkovy kostky
' Spoluprace Spolecné usili Hra Scouts
.. Hra dobiti baterek
Moje ja Sebevédomi , ! l.v : e
. o Vyroba tricek, Véleni
Spoluprace Spolecné tsili .
2. b J . pneumatik
J4 a ostatni, Duvéra )
Uvolnéni Uvolnéni napéti Lezenf
Hra divadelni asociace
Béh duve
Ja a ostatni, Duvéra, © uv?ryv B )
J o Hra slepi, némi, bezruci
3. Spoluprace Spolecné usili, L.
" . el Vyrabéni Cepic,
Uvolnéni Uvolnéni napéti .
pergamentl

Dramaturgie: Program je rdmcové ¢lenén podle poctu dni. Po piijezdu je tfeba zatadit
pfedstaveni programu a stanoveni pravidel. Je dulezité tento krok udélat hned
na zacatku kurzu, aby se predeSlo pfipadnym komplikacim. Po pfedstaveni programu
nasleduji hry na poznéni okoli. Hra scouts 1 alternativa vlajkov4 hra slouZzi k tomu, aby
se deti pobavily, vyzkousely si spolupréci v tymu a zarovenn poznaly okoli, ve kterém
bude cely kurz probihat. Po vecefi je zafazena skupinovad hra urcend k uvolnéni a
navozeni pozitivni atmosféry. Pfi hfe kino dé&ti pantomimicky pfedvadeji scénky
z filmii. Poté si své znalosti o filmech mohou pfipomenout pfi hleddni svych partnert
prostiednictvim napsanych citatt z filma. Dale nasleduje hra tuldkovy kostky, kterd je
zamefend opét na poznani okoli, na spolupréci a zaroven je i bojovou hrou, protoZe se
pfedpokliddd, Ze béhem hry se bude stmivat. Po ukonceni hry se provede zdvérecny
ritudl, ktery bude slouZit ke zhodnoceni dne a shrnuti celého programu. Do ritudlu bude

zahrnuta i reflexe. Poté se déti odeberou k hygiené a bude nésledovat vecerka.
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Druhy den kurzu bude zacinat rannim vitanim, kdy se pfedstavi program na cely
den. Poté bude nésledovat vyroba tymovych tricek. Tato aktivita bude slouzit v rozvoji
spoluprace a zéaroven také uvolnéni. Tricka se ndsledné pouziji pfi dalsi aktivité. Po
tom, co si déti vyrobi tricka, bude ndsledovat véleni pneumatik. Tato hra je velice
fyzicky ndroc¢nd a také rozviji spoluprici a pfinasi zazitek, velmi dileZitou soucdsti je
motivace déti. Déle je do dopoledniho programu zafazena hra dobijeni baterek, kterd je
psychicky ndrocnd, ale motivujici. Vybrana byla kviili tomu, Ze je dobré dozvédét se o
sob¢ néco pozitivniho a zaroven n¢koho pochvadlit a najit v ném to dobré. Po obéde
nasleduje prvni vrchol kurzu, kterym je lezeni. Lezeni vyznamné piispivd k naplnéni
jednoho z hlavnich cilti programu, kterym je duivéra v ostatni. Nejen, Ze je to fyzicky
naro¢nd aktivita, pfi které déti budou piekondvat své hranice, ale zaroven si vyzkousi
diavéru v nékoho jiného. Procviovat daveéru budou tak, Ze je bude kromé instruktora
jistit jeden z jejich vrstevnikii. Po ndro¢ném lezeni jsem zatfadila hru divadelni asociace,
ktera slouzi k uvolnéni a pobaveni, a také hru houpani, kterd je urcend k rozvoji divéry
a uvolnéni. Po vecefi bude nasledovat program situovany u tdborového ohné, pti kterém
bude probihat hra fekni pravdu, kdy budou déti muset uhodnout, kdo mluvi pravdu.
Bude zde také realizovana aktivita ulicka divéry, kterd opét slouZi k rozvoji divéry. Po
programu bude opét nasledovat ritudl a po ném vecerka.

Na tfeti den rdno je zatfazena hlavni aktivita, kterou je béh davéry. Je hlavni
aktivitou proto, protoze procvicuje sebeovladani a divéru. Déti budou muset svérit svij
,osud“ do rukou druhych a davétovat jim. Po béhu divéry néasleduje hra slepi, némi
bezruci, kde se bude opét procvicovat spoluprice a také divéra. Déti budou mit mezi
sebe rozde¢lend postizeni a budou muset spolupracovat pii vyrob¢ ¢epic a pergamenu. Po
obéd¢ bude zdvérecny ritudl, individudlni reflexe a nakonec slavnostni zakonceni

programu.
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Dramaturgie programu - piehled
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Program - popis jednotlivych aktivit:

Lanovy park Vavrovka

Tento park se nachdzi uprostied lesti mezi KardaSovou Regici a Veselim nad LuZnici.
Lanové prekazky jsou zavéSeny na stromech. V korundch stromil je ve vysce 10 az 15
metril navdzano 20 piekdzek. Prekdzky jsou sestaveny taky, aby bylo pro primérné i
méné fyzicky zdatné. NejtéZ3i je dostat se nahoru. Ulastnici maji moZnosti si zjistit,
jaké to je, kdyz vas nckdo jisti. Vzdjemného jisténi ucCastnikii mezi sebou slouzi k
rozvoji vzajemné divéry ve skupiné, odpoveédnosti vii¢i ostatnim a pocit soundleZitosti
(spole¢ny prozitek). Z pohledu zazitkové pedagogiky je lanovy park idedlnim mistem k
budovani a posilovani vzdjemné duvéry a spolupriace. Vstupni instruktdZe, nacviku
jisténi (zhruba 35 minut), pfekonani piekazek. Prekazky se piekondvaji ve tfiClennych
skupinéch. Jednotlivé oddily ptijdu za sebou. Doba pobytu v lanovém parku pfiblizn¢ 3

hodiny. *°

Dobiti baterek

Hra pro nacerpéni Zivotniho eldnu, pro zvySeni sebevédomi a pro dobry pocit.

Cil: zvySeni sebevédomi, rozvoj schopnosti hledat na nékom néco dobrého, schopnosti
pochvalit a slozit poklonu.

Pravidla:

Hru je tieba hrat ve vhodné atmosfére.

VSichni obdrzi blok a na pfedni stranu nakresli baterku. Poté si tento blok povési na
zéda. Kazdy ucastnik dostane fixu a dostane za ukol napsat vSem ucastnikiim néco
povzbudivého na zdda. Komplimenty, pfani, dobré vlastnosti, obdiv atd. Jakékoliv
pozitivni sdéleni. Pod sdéleni se nepodepisuje a poté, co sd€leni napiSe, oto¢i papir.
Kdyz si vSichni mezi sebou napiSi néco na zdda, odSpendlime ctvrtky, sloZime a

schovame. Kazdy si to poté miZe pretist kdykoliv bude chtit. >’
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Divadelni asociace

Divadelni/dramatickd hra

Parametry — Nezdvislé na prostfedi, do mistnosti, na ven, k ohni ¢i posezeni, pro
zasmani

Cil: rozvijet kreativitu déti, schopnost improvizace, pohotovost a originalitu

Pocet hraca: 4 az 10 déti

Jsem slon - jsem jeho chobot - jsem kyblik, ze kterého slon pije. Beru chobot. Jsem
kyblik - jsem uklizecka...

Pravidla:

Idedlni pocet hrach pro tuto hru je 4 — 10. Pfi vétSim poctu lidi miiZou ostatni tvofit
obecenstvo a pak se vystiidat.

Hraci se postavi nékam, kde maji dostatek prostoru. Poté jeden z hract zah4ji hru tim,
Ze zaujme pozici a fekne, co piedstavuje.

Napf.: stoupne si na Ctyfi a fekne: jsem policejni auto.

Poté ostatni hraci ptremysli a nesmi se pii tom domlouvat. Jeden z nich vystoupi a
zaujme pozici ve spolupraci s prvnim a fekne, co piedstavuje.

Napt.: sedne si a fekne: jsem policista vezouci zlo€ince na stanici.

Ostatni opét premysli a nékdo se zapoji do hry.

Napf.: Sedne si a fekne: jsem zlocinec.

Nyni prvni hrd¢ z pédia odchazi a vybere si jednoho ze hry a ten také odchazi.

Napt.: Beru zloc€ince.

Na scén¢ ziistane policista vezouci zloCince na stanici.

Znovu prohlasi: Jsem policista.

Ostatni se opéct zapojuji do hry a dramatizace pokracuje. Dramatizace neni zdvisld na

pfedchozim pifib&éhu. Prodlevy mezi jednotlivymi figurami nesmi dlouhé. 28
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Slepi, némi a bezruci

Vinou vdzné infek¢ni choroby je kazdy né&jak postizen. Cely den.

Cil — spolupréce; vyzkouset si, jak je téZké mit handicap

Pravidla:

Pokud moZno brzy rdno se hraci dozvi, Ze z néjakého ditvodu pfisli doCasn€ o zrak, hlas
nebo o ruce. Slepym se zavdzou oci, bezrukym se ruce pfivdZzou k télu. Rozdéleni
postizeni je vyrovnané, tfetina je slepd, tietina bezrukd a tetina némd. Do hry by se
m¢éli zapojit i vedouci. Poté probihd bézny tdborovy program: ranni hygiena, snidang,
n¢jaké hry, obéd atd. Spoluprice je samoziejmé nutnd! SnaZime se piidé€lit postiZzeni
tak, aby napft. ukecani ztratili hlas, ti kdo chvili neposedi zrak apod. Myslete také na to,
Ze nejnarocnéjsi je v naSem piipad¢ ztrita zraku a nejvice budou muset ostatnim

poméhat ti némi. *

Scouts

Scout je z anglického ptekladu zvéd. A praveé zvédové klicové dopomohli R. Baden-
Powelovi pfi branéni Mafekingu a pravé z téchto zkuSenosti se pozdéji zrodili skauti.
Mame jeSte aspon zlomek jejich krve?

Pravidla

Velmi dulezité je, jakou legendu pro hru vybereme.

Hru je nezbytné hréit ve velmi nepiehledném a spletitém tizemi. Pfed zacatkem se hraci
"rozprchnou" a po pisknuti hra zacin4.

Ukolem ka?dého hrage-zvéda je ziskat co vy$pehovat co nejvice ostatnich $pehtt a
zéaroven sam nebyt vySpehovan. Hréci se riizné€ plizi a uvidi-li n€koho jiného, nahlas
zvola jeho jméno. "Chyceny" si pocita trestny bod a odchazi z dohledu. Po tuto chvili
jsou oba hréci na chvili netknutelni, alesponi do chvile, kdy se zase odpliZi a schovaji se.
Hra by se méla hrat na dostate¢né velkém prostranstvi, aby se nestalo, Ze hrac, ktery byl
chycen, se nemd kam schovat, protoZe vSude v okoli uz n¢kdo je.

Naopak uspesny zveéd si pocita plusové body, které se ale se zapornymi nescitaji!

Hra se hraje v n¢kolika kolech, pti kazdém z nic se vyhlési nejlep$i scout a nejvetsi

y . . oy o ’ 30
smolaf (neni podminkou, miZete hrét jen tak pro zabavu).
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Béh diveéry

Hrac¢ bez zraku béZzi proti zdi, ostatni ho vcas chyti.

Pravidla

Toto je hra o ptekondni svych zdbran, o sebeovlddani a o diivéfe. Sami zjistite, Ze to
vibec nenf tak lehké, jak to vypada.

Jeden hrac si zavdZe oc€i a postavi se tak 30 metrit od pevné zdi. Mezi nim a zdi by
nem¢la byt zadna piekdzka. Ostatni stoji tésn¢ pred zdi (s urcitou rezervou, tak 2 metry
od ni).

Nevidomy hra¢ se rozb&hne proti zdi a musi spoléhat na to, Ze ho ostatni zachyti a
zabrzdi. Nem¢él by pred sebe ddvat ruce v ochranném gestu, ale béZet sprintem, jako
kdyby béhal padesatku na olympidd€. Chytaci musi byt zcela zticha, aby nebylo slyset,
jak daleko je nevidomy ode zdi. M¢li by byt takové fyzické sily, aby byli schopni
béZiciho zastavit a nezranit jeho ani sebe.

Sami poznite, Ze neni témé&f mozné bézet takto plnou rychlosti. Clovéku se zd4, Ze uz
tam musi byt, ale neni tomu tak - ub¢hnutd vzdalenost klame. Podvédomy pud dét si
pied sebe ruce ¢i zpomalit je velmi silny. Pozorovatelim muze pfijit velmi komicky
zpusob, jakym se néktefi hraci snazi zachovat vysokou frekvenci krokil za co nejnizsi
rychlosti - skoro, jako by béZeli na misté.

A na zavér jedna dobrd rada - opravdu neni dobry vtip hrde naschval nechytit. Ani na
to nenardzejte slovné - kazi to pocit divéry, ktery nevidomy musi mit v ty, kdo ho

. 31
zachycuji.

Pohddkovy chaos

Inovace klasickych scének k tdbordku

Pravidla

Zvolime si téma (napt. pohadky, veCernicky, filmy, klasickd literatura, staré povésti
Ceské...). Z tohoto tématu vybereme takovy pocet (pokud mozZno co nejvice
nesourodych) postav, kolik mame déti ¢i svéfencl. Jména téchto postav napiSeme na
listecky (napf. pohadky: Zlatovlaska, sedmihlavd san, trpaslik..., literatura: EvZen

Onégin, Pani Dallowayovd, Gilgamés, Hamlet...). Obéti svého dramatického snazeni
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rozdélime do stejné pocetnych skupin a kazdy si vylosuje svou roli (vysledkem je, Ze se
ve skupiné sejde par example profesor Snape, Budulinek, vlk od Karkulky a Zlaty vlas).
Skupinky maji za udkol vymyslet vtipny piibé¢h, ktery by spojil jejich postavy
dohromady a pfedvést ho ostatnim.

Odbornd porota vSechny vykony zhodnoti, udéli Oscary, Zlaté medvédy, Kiistdlové
gléby...

Skvelé feSeni problému "jak ud&lat vtipné scénky k tdbordku s tématem etapovky".*>

Rekni pravdu

Potteby: tuzka, papir

Poznate podle feci téla, kdo mluvi pravdu?

Pravidla

Tii Clenové skupiny na chvilku opusti mistnost, aby si tajné domluvili mimotadny
zazitek, ktery doopravdy zazil jen jeden. Nikdo ze zbytku skupiny by nemél védét, kdo
situaci skute¢né prozil - musi to byt zazitek, ktery mohl zazit kdokoli z nich.

Trojice se vrati do mistnosti, posadi se pfed ostatni a vSichni tfi vypravéji, co prozili.
Ostatni si pfibéh tedy vyslechnou ttikrat - od kazdého z trojice.

Pak smi zbytek skupiny klést otdzky a musi zjistit, kdo opravdu danou udalost proZil.
Kazdy dostane listek, a kdyz si mysli, Ze poznal, ktery vypravéc iika pravdu, napise
jeho jméno na listek a polozi ho nepopsanou stranou pied sebe.

KdyzZ vSichni odevzdaji své tipy, listky se posbiraji a seCte se, o kom si ostatni nejvice

mysleli, Ze ¥k pravdu. Pak vypravé&i prozradi, kdo situaci doopravdy zazil. **

Listicky

Potteby: barevny krepovy papir

Seber co nejvice liskdm ocdsky, avSak ddvej pozor, abys nepfisel o sviij.

Pravidla

Hraje n¢kolik stejné velkych druzstev. Kazdé druzstvo piedstavuje jednu rodinu liSek.
Kazdy hra¢ dostane jeden ocas (prouzek krepového papiru 2 krat 150 cm) v barvé svého

druzstva. Ocas si jednim koncem zastr¢i za kalhoty tak, aby druhy konec téhl po zemi.
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Jednotlivé rodiny se snazi ziskat nadvlddu nad uzemim tak, Ze vyfadi co nejvic
ostatnich liSek. Liska muze hrat pouze tehdy, pokud ma ocas tak dlouhy, Ze stojicimu
hra¢i dosahuje na zem. Pokud se tedy stane, Ze n¢kdo pfijde o ocas, odchdzi ze hry.

PR v 2 o s w o 34
Vitézi to druzstvo, kterému zlistalo nejvice ¢lent.

Tuldkovy kostky

Potieby: mapa, hraci kostky, $atky, uzlovacky, rukavice, chranice na kolena

Pravidla

Tuldkovy kostky je hra pro zdatn€j$i hrde s poradnou porci odhodlani. Hraci se
nejdiive domluvi, jak velikou mapu pouziji, ¢im vétSi mapa, tim vétsi vyzva.

Hraci se rozd€li po dvojicich. Oba hraci ve dvojici dostanou jednu Sestisténnou kostku.
Mapa, kterou jsme vybrali, obsahuje misto, odkud budeme startovat a také kruhy, které
ohranicuji urcitou vzdalenost od startovni pozice. (pro lepsi pfedstavu pouZijeme
nazornou ukizku na nasledujicim obrazku) vidime zde tfi kruhy: ¢erny, modry a Zluty
¢erny kruh: pokud ma dvojice \"Stésti\" a jeji cil se nachdzi opravdu blizko, tak musi
cestu absolvovat tim zpusobem, Ze lezou takzvané \"po ctyfech\". Tito hraci by méli
dostat rukavice a chranice na kolena.

modry kruh: dvojice, kterd mé svij cil v tomto kruhu, dostane $itek a jeden z dvojice
pujde slepy.

zluty kruh: Ti, ktefi maji cil ve Zlutém kruhu, budou mit svdzané trupy téla a ruce.

Cil mimo kruh: Pokud mé nékdo cil mimo kruh, tak jde bez handicapu.

Jak ziskdme cil pro jednotlivé dvojice? JednoduSe. Oba hodi svou kostkou a prvni hod
znamend prvni soufadnici na map¢, druhy znamend druhou soutadnici (vyuZivejte
mapy, které maji soufadnicovou sit’). V nasem piipad¢ hodila dvojice ¢isla 3 a 5. Na
mapé tedy najdeme obdélnik C 5. Pfesné misto cile urci ostatni dvojice.

Hrat se zacind pfi setméni. Je na vas, jak si Tuldkovy kostky upravite. MuzZete pouZit

jiné handicapy, jinou velikost kruht atd. *
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Vlajkovd hra

Potieby: vlajky, krepak

Obvykle Ctyfi tymy soupeii o drzeni svych vlajek.

Pravidla

Akeni béhaci hra druzstev v lese. Druzstva byvaji obvykle Ctyfi, idedlné po sedmi a vic
¢lenech, kazdému je ptidélena jedna barva.

Na zacatku se druziny z jednoho mista v lese rozejdou do svétovych stran s pokynem,
Ze maji po stech az sto padesati krocich vybudovat svou zdkladnu, kterou je kruh o
pruméru asi tii metry, oznaceny (ne obehnany nepfekonatelnym valem) vétvemi,
SiSkami ¢i ¢arou v zemi, uprostied kterého je zabodnutd vlajka v barvé druZstva a sedi
tam vedouci, ktery je s druzstvem. Kazdému déd na rameno pasek krepdku (opét v barve
tymu) a v dohodnuty cas odstartuje hru, stejné jako ostatni vedouci u ostatnich
druZstev.

Cilem druZiny je ziskat z neptételskych zdkladen jejich vlajky a nepfijit o tu svou,
pfitom ovSem musi byt stdle zivi - musi mit svou pasku na rukdvu. Kdykoli mu ji
protihrd¢ strhne, musi se vratit zpét na svou zdkladnu, kde se dvé minuty 1é¢i a pak
dostane zas novou. Ten, kdo ukofistil pasku, ji taky mize prileZitostn¢ odevzdat na své
zékladné - jsou za to body.

Do vlastniho kruhu nesmi hraci vstupovat, pokud pravé nenesou vlajku, pasek, nebo se
nejdou 1€cCit. Za zadnych okolnosti se uvnitf nebojuje!

Hraje se dohodnuty Cas (obvykle hodinu).

Bodovani (vedouci na zdkladn¢ pribézné zapisuje):

Vlajka pfinesend na zdakladnu: 10 boda

Vlajka na zdkladné€ na konci hry: 40 bodi

Vlastni vlajka na zdkladné na konci hry: 50 bodi

Cizi strZzeny pasek: 2 body:

Kdyz je strzena péaska hraci, ktery pravé nese vlajku, tak ji musi odevzdat svému
premoziteli. tj. tomu, kdo mu sebral pasku. Zranény' se musi vratit na svou zdkladnu a
1écit se stejné jako kterykoli jiny hrac, kterému je paska strZzena. Ten, kdo mu vlajku

ukradl ji nese zas na svou zdkladnu (at’ je to vlajka jeho tymu nebo ne). Tim tedy
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odpoviddm i na otdzku, zda lze chytat hrace nesouciho vlajku. Vlajka je vZdy bud’ na

n&jaké ze zdkladen, nebo v n&&im drZeni, nikdy se jen tak nepovaluje nékde v lese :-) *°

Houpdni

Hra je urc¢end k rozvoji duvery.

Nejdiive vytvofime 2 tady, které budou od sebe vzdalené asi 70 cm a budou stét proti
sob¢. Hraci se musi dotykat rameny. VSichni piedpazi, uchopi se za ruce a jdou do
podiepu, aby si prvni dobrovolnik mohl na ruce lehnout. Po tom, co si lehne, zavie oci a
skupina ho zveda. Poté ho houpaji zeptedu dozadu. Pohyby by mély byt plynulé a pfi

oo y .37
cviceni by se nemélo mluvit.

Ulicka duvéry

Hra slouZi k rozvoji davéry.

Vytvoiime dvé fady stojici proti sobé o vzdalenosti asi 80 cm. Timto vytvofime ulicku
divéry. Ten, kdo bude uli¢ku probihat se postavi asi 15 metrd pred ulicku. Ukolem je
probéhnout ulicku a udrzZet stejnou rychlost. VSichni, ktefi tvofi ulicku predpazi a
uzaviou ji. VSichni vzpaZzi nebo pfipazi t€sné pred tim, nez beZici hra¢ dobchne pred
ulicku a tim ulicku oteviou.

Po dobéhnuti kazdy béZec zhodnoti svlij pokus a ostatni potvrdi zda pied ulickou

zpomalil nebo ne. *’
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ZAVER

V soucasné dob¢ nejen Ze mezi détmi piibyvd piipadd problémového nebo
naruseného chovani, ale méni se také jejich forma, charakter, intenzita. Tyto projevy
jsou jednim ze signdli celospoleCenskych zmén, na které musi reagovat nejen statni
sprava formou systémovych zmén v oblasti socidlni a vzdé&lavaci politiky, ale také
jednotlivi pedagogicti pracovnici v praxi. Détské domovy se Skolou jsou zatizeni, kam
jsou umistovany nejproblematictéjsi déti, 1ze tedy predpokladat, Ze se zde pedagogové
setkdvaji se vSemi ,,modernimi“ poruchami chovani a jejich projevy. Je proto
nevyhnutelné, aby ve své ¢innosti hledali a zkouSeli nové formy prace adekvatni cilové
skuping. Jednou z dnes jiz ovétenych metod je také pedagogika volného Casu.

Cilem priace bylo vytvofeni cileného zazitkového programu pro déti
z konkrétniho détského domova se Skolou. Tomu nezbytné nutné piedchazel teoreticky
vstup do problematiky, ktery se stal podkladem pro tvorbu vlastniho programu. Dllezité
proto bylo charakterizovat cilovou skupinu z pohledu jejich problémii a potieb,
na zdkladé c¢ehoz by bylo mozné specifikovat cile a metody zaZitkového programu.
Stejné tak bylo tieba vénovat pozornost podstaté¢ a moznostem pedagogiky zazitku, aby
bylo mozné na jedné strané vyuZit jeji potencidl, ale na strané druhé nepiecenovat jeji
moZnosti.

Z teoretické Casti mé prace a na zdklad¢ konzultace s pedagogickymi pracovniky
détského domova se Skolou jsem zjistila, Ze cilovd skupina déti mad problémy
s identitou, s divérou v ostatni a také se sebevédomim. Na zdkladé¢ toho jsem
specifikovala cile navrzeného programu. Pfi jeho tvorb€ jsem narazila na urcité
problémy. Jednalo se pfedev§im o motivaci tcastnikl, atraktivitu jednotlivych aktivit
a volbu zptsobu reflexe. Tato vékova skupina déti je velmi narocnd, motivace musi byt
proto dostatecné silnd a tkoly a reflexe promyslené natolik, aby déti aktivity zaujaly
a nehrozilo nebezpeci, Ze nebudou mit zdjem se Cinnosti aktivné a se zdjmem ucastnit.
Snazila jsem se proto volit takové €innosti, které jsou bud’ netradi¢ni, nebo takové, které

nelze realizovat v béZném prostiedi zatizeni.
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Na zaklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti, ale zejména diky znalostem ziskanym
v prubéhu zpracovavani této bakaldiské prace se domnivam, Ze pedagogika zazitku je
metodou, kterd je vhodnd pro zafizeni ustavni vychovy, nebot umoziiuje navodit
a nasledné vyuzit zazitky, které jsou pro déti a mladez s poruchami chovani pochazejici
Casto ze socidlné a ekonomicky slabych rodin, z vyloucenych lokalit nebo z rodin
s nedostateCnym citovym zdzemim naprosto nové, netradicni, zajimavé, a proto také
emocné silné a trvalé. Naopak nevyhodou pedagogiky zdzitku je jeji cCasova,
organizacni a financni ndrocnost. Pfesto doufam, Ze tyto piekazky nebudou branit

dal$imu rozvoji této moderni a efektivni pedagogické metody.
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