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Abstract

This bachelor thesis describing procedures which can lead to increasing success in
integration students with disabilities into an ordinary elementary school. Especially this thesis is
focused to preparation of class to integration of student with disability.

The main aim of this work was to develop a guidance. For developing mentioned guidance
many interviews with pedagogues from selected schools and institutes ware taken. The schools
were selected on the recommendation of employees of instituts for people with disabilities and these
are the schools where integration of students with disabilities are performing succesfully.

This thesis could be recommended as guidance for an elementary schools which are

integrating students with disabilities.

Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje moznostem zvySeni uspésnosti integrace Zaki se
zdravotnim postiZenim do béZnych zakladnich Skol a to predevSim prostfednictvim pripravy
tfidniho kolektivu na integraci takového Zaka.

Cilem bakalarské prace bylo navrZeni metodického materialu. K vypracovani metodického
materialu byla pouZita data shromazdéna pomoci strukturovaného rozhovoru na skolach, které byly
vytipovany pracovniky specialné pedagogickych center, a kde integrace probiha velmi tispésné.
Pomoci strukturovaného rozhovoru byla data ziskéna také od samotnych pracovnika specialné
pedagogickych center.

Metodicky material muZe slouZit jako pomiticka pro zakladni Skoly, které integruji Zaky se

zdravotnim postiZenim na prvni stupen zakladni Skoly, jak by pfi integraci mohly postupovat.
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Uvod

Téma ,,Priprava tfidy na integraci Zéka se zdravotnim postiZenim“ bylo vybrano kviili tomu,
Ze po zpracovani tohoto tématu by bylo moZné metodicky material, ktery je cilem prace, pouZit v
praxi jako pomticku zakladnim skolam bézného typu pro pfipravu integrace Zaka se zdravotnim
postiZenim.

V dnesni dobé je trend integrovat vSechny déti s postizenim do zakladnich Skol béZného
typu, ale stava se, Ze na integraci neni vSe dobfe pfipraveno, nebo, Ze je smysl integrace nespravné
pochopen. Nezfidka se tak mtiZeme setkat se situaci, kdy je integrovany jedinec sice ve tfidé s
ostatnimi Zaky, ale vSichni, vCetné ucitele, se chovaji, jako by tam nebyl, protoZe nikdo z nich nevi,
jak s nim navazat kontakt a jak se k nému spravné chovat.

Kdy?Z je do tfidy s integrovanym Zakem pridélen asistent pedagoga, stava se, Ze se asistent
vénuje pouze Zakovi s postiZenim a tato dvojice pak sedi vzadu ve tfidé, aby nerusila zbytek
kolektivu ve Skolni praci, cozZ se také neda povaZovat v pravém slova smyslu za integraci. Za
uspésnou integraci by se mohlo pokladat to, kdyZ se Zak s postiZenim podle svych moZnosti co
nejlépe zapoji do aktivit ve tfidé, nejen ve vyucovani, ale i mimo néj a zaroven se intaktni Zaci
dozvi néco o kaZdodennim prekonavani prekazek v Zivoté s postiZzenim. Integrace by totiZ neméla
byt prospésna pouze pro Zaka s postiZenim, ale pro cely tfidni kolektiv, vCetné ucitelského sboru.

Pti skupinové integraci se toto vyclenéni miZe stat jeSté snadnéji. Skupina Zaka s
postiZenim sedi v néjaké ucebné oddélené od celého zbytku Skoly a vétSinou ze své tfidy nevychazi
ani o prestavkach, protozZe ostatni Zaci z majority jsou k nim negativné naladéni. Tyto negativni
postoje opét prameni z nepripravenosti pfijmout fakt, Ze mezi ndmi Ziji lidé s postiZzenim a je tfeba
se s nimi naucit komunikovat a prijmout je jako béZnou soucast Zivota.

Presto, Ze o faktorech ovliviiujicich dspéSnost integrace Zaka se zdravotnim postiZenim uz
toho bylo napsano mnoho, o moznostech ptipravy kolektivu na integraci se toho dozvime jen velmi
malo. Pritom tento faktor ovliviiujici ispéSnost integrace se da povazovat za velmi vyznamny,
protoZe Zaci z majority se budou ¢im dal Castéji setkavat s lidmi a Zaky se zdravotnim postiZzenim, a
tak by bylo dobré je co nejdrive na tyto situace pripravit, aby nedochézelo k neodiivodnénym
projeviim negativnich emoci viici lidem s postiZenim.

Metodicky material, ktery se bude vénovat rtiznym zptsobtim pripravy tfidy na integraci
Zaka se zdravotnim postiZzenim, bude vypracovan na zakladé analyzy strukturovaného rozhovoru s
pedagogickymi pracovniky (tfidnimi uciteli nebo asistenty pedagoga, v jejichZ tfidé bylo

integrovano dité s postiZzenim) a s pracovniky specidlné pedagogickych center, ktefi vytipuji vhodné



Skoly, ve kterych bude poveden rozhovor. Pro vypracovani metodického materialu bude rovnéz
pouZzita analyza dostupné dokumentace Skol.

Da se predpokladat, Ze vCasna priprava kolektivu muize vyrazné zvysit tispésnost integrace. I
kdyZ uspéch integrace nezavisi pouze na tomto faktoru, mtizeme ho povazovat za velmi dilezity,
protoZe integrovany Zak bude v kolektivu tfidy travit velkou cast dne a bylo by tedy dobré, aby se v

tfidnim kolektivu citil pfijemné a mohl tak dosahovat optimalnich studijnich vysledki.



1 Soucasny stav integrace v CR

V dnesni dobé je problém integrace velmi Castym tématem, kterym se zabyvaji mnozi
odbornici, a stale se v dileZitych otazkach jejich nazory rozchézeji a stale jsme v tomto problému
ve fazi testovani jak piSi Valenta a Miiller:
integrace osob se zdravotnim postiZenim.

Integrace je ,,vlajkovou lodi“ specialni pedagogiky a jejim nejvyraznéjSim trendem a
nejaktualnéjSim tkolem posledniho desetileti, vyzvou, jeZ u nas zaznéla s patnacti aZ
pétadvacetiletym zpozdénim v porovnani s vyspélymi zemémi Evropy ¢i USA.*!

Svarcové také pise:

,»,V naSem Skolstvi se proces integrace zacal rozvijet v prvni poloviné devadesatych let jako
jedna z jeho nejvyraznéjSich inovaci. Pokud diive byli Zaci se zdravotnim postiZzenim vzdélavani v
béZnych Skolach, byla to spiSe vyjimka chapana jako reSeni vynucené nedostupnosti specialni Skoly
v blizkosti bydlisté Zaka.“ a dale: ,,Z dil¢ich zkoumani vSak vyplyva, Ze v Zadné socialni skupiné
nejsou postoje k integrovanému vzdélavani zcela jednotné.

Tyto nazory se vyvijeji i v pribéhu ¢asu. Od pocatecnich predstav, Ze bude mozno v kratkém
casovém obdobi zrusSit vSechny specialni Skoly (mimo jiné moZna i proto, Ze vzdélavani v nich je
podstatné nakladnéjsi, neZ ve Skolach ,,nespecialnich®) a vSechny déti prevést do Skol v misté
»integracnich“ opatfeni, kdy se déti pouze prevedly z jedné Skolni budovy do druhé, anizZ by byly
vytvoreny zakladni podminky pro jejich vzdélavani, aZ po seri6zni zvaZovani vSech okolnosti tak,
aby provedend opatfeni byla v zajmu a k prospéchu postiZenych déti.“

O tomto problému se zmifuje také PoZar:

,» V této souvislosti je tfeba se zminit o ndzoru Malofejeva (1996), podle kterého kazda
unahlena rekonstrukce statni soustavy specialniho vzdélavani miiZe vést k tomu, Ze dité s
postiZenim ztrati mozZnost ziskat optimalni uroven vzdélani. Podobné obavy se objevily i v mnoha
dalsich zemich (v€etné CR a SR). I kdyz se tyto obavy nenaplnily, domnivame se, Ze neni tfeba
spéchat se zruSenim specialnich 3kol, jako to v souCasnosti néktefi Cinitelé usiluji.«?

V soucasnosti, kdy ale jeSté naraZime na jiny problém a to postoj celé spole¢nosti k procesu

1 VALENTA, Milan a MULLER, OldFich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, s.r.0., 2003. ISBN 978-80-7320-099-
2.

2 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. 1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-71-78-
506-7.

3 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.



integrace lidi se zdravotnim postiZenim do béZného Zivota. PoZar k tomuto piSe:

,» Irlicova (1995 zkoumala postaveni Zaka s postiZenim v integrativni tfidé a potvrdila
predpoklad, pozitivniho hodnoceni socidlniho klimatu uciteli v takové trid€. Zjistila vSak také, a to
je neméné vyznamné, Ze intaktni déti, soudé podle vysledki aplikované metodiky (sociogramu)
odsouvaji spoluZéky s postiZenim do role outsiderti. Ucefi (1998) také zjistil, Ze Zaci ZS hodnoti
spoluZaka s postiZenim jako méné uspéSného, méné chapavého a slabsiho vzhledem k hodnoceni
respondentti ostatnich vyzkumnych souborti.“* a dale pokracuje:

, K tomu miizeme podotknout, Ze pokud jde o emocionalni stranku, pomérné casto prevlada
soucit, litost, coZ neni mozné povazovat za pozitivni projevy emociondlni slozky postojt, protoze
ditéti s postizenim nepomahaji vyrovnat se s postizenim.*“’ a toto téma uzavira:

,ooucasna civilizace nebere ohled na ,,slabé“ a napr. ochota néco realné pro lidi s
postiZenim udélat je stale jeSté véci pomérné tizkého okruhu lidi a celoplo3né neni uspokojiva. Tyto
zkuSenosti koresponduji se zavéry o stale nizkém spolecenském statusu lidi s postiZenim a o

znacnych problémech s jejich Skolni i pracovni integraci.“®

4 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohrozZenim ve skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

5 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZzenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

6 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.



1.1 Vymezeni pojmu integrace

Integrace znamena v obecném slova smyslu zaclenéni. Tento pojem miiZeme chapat dvéma
zpusoby a to jako stav, kdy je ¢lovék s postiZzenim zaclenén do kolektivu lidi bez postiZeni, nebo
jako proces zaclefiovani do kolektivu. Marie Vitkova o integraci piSe:

,Integrace se poklada za vzajemny proces, ve kterém se obé strany k sobé pribliZuji a méni
se, takZe roste oboustranna pospolitost a sounaleZitost. Cil integrace spociva v tom, vytvorit v
kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozuméni a akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi.* ’

Tuto myslenku jeSté rozSifuji Valenta a Miiller:
kontextu (socialni integrace) jako nejen objektivni zaclenéni jedince do spolecnosti (pracovni,
edukacni, spolecenské...), ale i subjektivni souvisejici s naplnénim jeho potfeb seberealizace a
jeji soucasny nejvyrazn€jsi teoretik Jesensky (1995) vymezuje jako dynamicky postupné se
rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postiZenych a intaktnich na
urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu

na feSeni vychovné vzdélavacich situaci.“®

1.1.1 Skolska integrace

Tato prace se bude prevazné zabyvat Skolskou integraci, coZ podle Vitkové znamena:

,»Ze se postizenym détem poskytuje vychovu a vzdélavani podle jejich specifickych potieb
spiSe v béZném typu 3koly, neZ ve speciélnich skolach.® Skolskou integraci chépe Vitkova' jako
prostiedek k dosaZeni socialni integrace. A dale na to navazuje:

,Cilem soucasného $kolstvi v CR je vytvofit takové Skolni prostfedi a klima $koly, které
poskytne vSem Zaktm stejné podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajisti
jim pravo na rozvoj jejich individualnich predpokladi (zakon €. 561/2004 Sb. O predSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani - Skolsky zakon). Koncepce

vzdélavaciho systému se prizptisobuje pozadavkim evropské spolecnosti. V poslednich dvou

7 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace $kolni a socidlni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9.

8 VALENTA, Milan a MULLER, Oldfich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, s.r.0., 2003. ISBN 978-80-7320-099-
2.

9 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace $kolni a socidlni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9.

10 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace $kolni a socidlni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9.
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desetiletich v CR doslo k vyznamnym zméndm ve vzdélavani 74kt se SVP, coZ se projevuje snahou
integrovat co nejvétsi pocet zakti se SVP do béznych typti Skol a Skolskych zafizeni a postupné
vytvorit model integrativniho/inkluzivniho vzdélavani (Vitkova a kol.,2007;Bartonova, Vitkova a
kol.,2008)«!!
Franiok k integraci ve Skolstvi fika:
»Integrované skolstvi vymezeno jako pristupy a zptisoby zapojeni zaku se zvlastnimi
(specialnimi) vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu, do béZnych Skol s cilem
poskytnout i Zaktim s téZkymi a trvalymi zdravotnimi postiZenimi spolecenskou zkusenost s jejich
zdravymi vrstevniky.“ > CoZ odkazuje na to, Ze integrace souvisi nejen se vzdélavanim v bézném
proudu, ale i s procesem socializace. Podle Vitkové' by mélo byt spole¢nym cilem $kolni a socilni
integrace socialné, spolecensky, globalné zaclenit jedince se zdravotnim postiZenim, prijmout je a
akceptovat je, dat jim mozZnost seberealizace.
Integrace je tak prvnim stupném ke spolecnému vzdélavani vSech zakd, jak popisuje Lechta:

= Integrace: Nadale existuji vedle sebe rozdilné podskupiny, ale déti s postiZenim mohou — s
urcitou podporou - navstévovat bézné Skoly. Principialné jde vlastné o dualni systém, ve
kterém paralelné funguje integrativni i segregovana edukace. V pripadé, Ze neni integrace
uspésna, muze se dité vratit do specidlniho zafizeni. Sander (2008) popisuje jakysi
mezistupenl mezi integraci a inkluzi, ktery nazyva ,,kooperaci“. Jde o kooperaci mezi
béZnymi a specialnimi Skolami (zejména po 2. svétové valce) na bazi partnerskych trid,
spolecnych oslav Véanoc, vzajemné vymeény zaki na urcité vyucovaci predméty, spolecného
odpoledniho zaméstnani atd.

— Inkluze: Zakladni idea integrace se postupné rozviji v novou, odliSnou, vyssi kvalitu,
protoZe pri tomto eduka¢nim pristupu se uz heterogenita chape jako normalita. Zbytky
starého Skolniho systému a jeho segregujici instance postupné zanikaji. Je tfeba si uvédomit,
Ze akceptovani heterogenity v inkluzivni edukaci obsahuje kromé humanniho aspektu i
faktor ulehcujici praci ucitele béZné Skoly. Naptiklad Sander (2008) tvrdi, Ze takto odpada
potieba dosahnout se vSemi zaky stejného cile, ktera zatéZovala praci uciteld.

— Riznorodost je normalni: jde vlastné o dovrSeni procesu inkluze — inkluze se stava

samoziejmosti (Scholz, 2007). Jednou ze zakladnich charakteristik inkluze je heterogennost

11 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace $kolni a socidlni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9

12 FRANIOK, Petr. Specidlni pedagogika- vybrané problémy. prvni vyddni. Ostrava : Ostravskd univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2006. 63 s.

13 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace $kolni a socidlni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9
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zaku ve tiidach. <"

A Pipekova toto shrnuje:

,,Cilem socidlni politiky statii by mélo byt vyhybat se specidlnim feSenim pro osoby s
postiZenim a namisto toho vytvaret spolecnost, ktera by byla jako celek pristupna vSem. Cilem je
spolecnost, ktera je schopna nastolit takové normy jednéani a chovani svych ¢lend, na jejichz zakladé

by tito akceptovali a mezi sebe pfijimali osoby né&jakym zptisobem odlisné.“*

14 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

15 PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdInim postiZzenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Vyd. 1. Brno: MSD,
2006, 208 s. ISBN 80-866-3340-3.
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1.2 Legislativa

Zakladnim nadnarodnim dokumentem, kde je zakotveno pravo na vzdélani je Listina
zakladnich prav a svobod, ktera se tomuto tématu vénuje ve svém 33. clanku. V tomto clanku je
také feceno, Ze: ,, Ob¢ané maji pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich a stfednich $kolach.“'

DalSim nadnarodnim dokumentem, ze kterého vyplyva nutnost integrace déti s postizenim
do spole¢nosti je Umluva o pravech ditéte. Pipekova k tomu dodéava:

,Umluva o pravech ditéte vstoupila pro Ceskoslovensko v platnost 6. inora 1991, byla
vyhlasena ve Sbirce zakont pod ¢. 104/1991Sb. Ceska republika vznikla 1. ledna 1993 po rozpadu
CSFR na dva samostatné a nezavislé staty a prevzala i viechny zavazky vyplyvajici z
mezinarodniho prava.«

Z ¢lanku 23 Umluvy o pravech ditéte vyplyva, Ze déti s postizenim maji pravo Zit
plnohodnotny Zivot stejné jako ostatni ¢lenové spoleCnosti a maji pravo se zapojovat do aktivit ve
spolecnosti. Pravu na vzdélani déti se v Umluvé o pravech ditéte vénuje ¢lanek 28.

Vladni vybor pro zdravotné postiZené obcany téZ pravidelné aktualizuje Narodni plan
vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Aktualni plan plati od roku 2010
do roku 2014. Narodni plan vytvéareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim se
také zabyva oblasti vzdélavani a Skolstvi.

V tomto dokumentu je mimo jiné také poZadovano, aby:

,0s0by se zdravotnim postiZenim mély na rovnopravném zakladé s ostatnimi pristup
k zaclenujicimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu vzdélavani a stfednimu vzdélavani v
misté, kde Ziji;“'® coZ jasné ukazuje na nutnost integrovani déti se zdravotnim postiZzenim do $kol
béZného typu.

Vitkova piSe, Ze: ,,Cile vzdélavaci politiky schvélila viida CR na svém zasedéani v r. 1999 a
na jejim zakladé vznikl Narodni program rozvoje v Ceské republice Bila kniha (2001).“* Bil4 kniha
je: ,, systémovy projekt, formulujici mySlenkova vychodiska, formulujici myslenkova vychodiska,

obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve

16 Ustavni zékon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.

17 PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdInim postizenim ve svétle souc¢asnych edukativnich trendii. Vyd. 1. Brno: MSD,
2006, 208 s. ISBN 80-866-3340-3.

18 Ndrodni plan vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2010-2014: schvdleny
usnesenim vlddy Ceské republiky ze dne 29. brezna 2010 ¢. 253[online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
sekretariat V1adniho vyboru pro zdravotné postiZené obcany, 2010, 55 s. [cit. 2012-08-12]. ISBN 978-80-7440-024-
7.

19 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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sttednédobém horizontu.“*°

V Bilé knize najdeme poznamky o tom, Ze oblast Skolstvi je diileZitou soucasti v procesu
integrace lidi se zdravotnim postiZenim do spoleCnosti:

, Vzdélavaci soustava je jednou z nejvyznamnéjSich integrujicich sil, a to nejenom
predavanim sdilenych hodnot a spolecnych tradic, ale pfedevSim zajiSténim rovného pristupu ke
vzdélavani, vyrovnavanim nerovnosti socialniho a kulturniho prosttedi i vSech znevyhodnéni
danych zdravotnimi, etnickymi ¢i specificky regionalnimi diivody a podporou demokratickych a
tolerantnich postojt ke viem ¢lendm spole¢nosti bez rozdilu.“*

Dtikladnému rozebrani situace a postupt ve vzdélavani déti se zdravotnim postiZenim se
vénuje 10. kapitola Bilé knihy. PiSe se zde o pokroku, ktery byl uc¢inén vzhledem ke vzdélavani déti
se zdravotnim postiZenim a o dalSich cilech vzdélavaci soustavy:

,Postupné se dafi ménit pohled na tyto déti ve smyslu odklonu od negativniho popisu jejich
neschopnosti smérem ke zdtirazfiovani jejich vykoni a aplikaci humanistického modelu fesSeni celé
problematiky.

StéZejni tendence v oblasti specialniho Skolstvi se prioritné tykaji odstrafiovani
segregovaného vzdélavani déti se specialnimi potfebami a jejich integrace do bézného vzdélavaciho
proudu se zachovanim alternativni volby vzdélavaci cesty téchto déti a tikolu zabezpeceni rovného
pristupu ke vzdélavani pro vSechny déti.“*

DalSim legislativnim dokumentem na statni urovni je zakon 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani. Ten presné definuje Zaky se zdravotnim
postiZenim jako Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a témto Zakiim dava pravo na vzdélani
v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod. Vitkova k tomuto piSe:

,Podminky a obsah vzdélavani pro inkluzivni/integrativni edukaci déti a Zaka se SVP na
jednotlivych stupnich kol je stanoven zdkonem ¢. 561/2004 Sb., vyhlaskami MSMT &. 72/2005
Sb., vyhlaskou MSMT €. 73/2005 Sb. (viz Oficialni dokumenty) a p¥islu§nymi RVP.“*

Ve Skolském zakoné je téZ napsano, Ze Zaci mohou bezplatné pouZivat kompenzacni a
ucebni pomticky a jejich vyuka miZe téZ probihat ve znakovém jazyce nebo pomoci Braillova
hmatového pisma.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych

20 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice: Bild kniha. 1. vyd. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8.

21 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice: Bild kniha. 1. vyd. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8.

22 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice: Bild kniha. 1. vyd. Praha: Ustav pro informace ve
vzdélavani, 2001, 98 s. ISBN 80-211-0372-8.

23 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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poradenskych zafizenich byla novelizovana vyhlaskou ¢. 116/2011. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o
vzdélavani déti, Zakl a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakti a studentt
mimoradné nadanych byla novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb.

Vzdélavani 74k s postizenim dale upravuje Smérnice MSMT CR k integraci déti a Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni ( ¢.j. 13710/2001-24 ze dne 6.6.
2002) a na néj navazujici Metodicky pokyn Ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k

vzdélavani zZaku se specifickymi poruchami uceni nebo chovani (¢.j. 13711/2001-24).
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1.3 Faktory ovlivilujici uspésnost integrace

Je mnoho faktord, které mohou ovlivnit tisp&3nost integrace, Svarcova to potvrzuje:

,Integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se otazek filozofickych, etickych,
psychologickych, biologickych a zdravotnickych, ale i ekonomickych politickych a legislativnich.*
24

Pozar soubor faktorti popisuje takto:

,»Z vyzkumt a informaci z praxe (v mezinarodnim méfitku) (napt Mittler, 1988)
jednoznacné vyplyva, Ze zdkladnim predpokladem integrace, resp. Inkluze jsou pfimérené postoje
relevantni Casti populace k lidem s postiZenim. Pfimérenym postojem rozumime nejen prosté
vymizeni jednoznacné odmitavych tendenci, ale i divéru v moznosti a schopnosti ¢lovéka s
postiZenim, ochotu vstupovat s nim do rozmanitych interakci, divéru ve vlastni kompetenci
zvladnout interakci.“*

Monatova k tomu dodava:

,Zaclenéni zavisi pritom na komplexnich opatfenich v rodiné, na piistupech vSech uciteli a
ostatnich Skolnich pracovnikii, na postojich spoluzéaki a nakonec na ic¢inné podpore celé
spole¢nosti.“*

Jednim ze zékladnich faktort ovliviiujicich GspésSnost integrace je rodina Zaka s postiZenim,
k tomu piSe poZar toto:

,Samoziejmé predevSim musi byt pfiméfené postoje matky (otce) k ditéti s postiZenim,
protoZe pravé v rodiné se zacinaji na zadkladé postoji lidi k ditéti s postiZenim formovat i postoje
tohoto ditéte ke spolecnosti.“?” Pozar také zdtiraziiuje vyznam postoje socidlniho prostredi:

,,Velky vyznam pro socialni rozvoj jedinct s postiZenim maji i postoje SirSiho socialniho
prostiedi a zejména postoje vrstevnikd a dale napf. postoje ucitelti a vychovateld.“*®

Napfiklad podle Jankovského® je dalsim dulezitym faktorem kvalita diagnostické ¢innosti a

metodické pomoci odbornych zarizeni a rodicovskych iniciativ.

24 SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdéldvani, vychova, socidlni péce. 1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-71-78-
506-7.

25 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

26 MONATOVA, Lili. Pojeti specidIni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
1996, 77 s. ISBN 80-859-3120-6.

27 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZzenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

28 Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZzenim, narusenim a ohroZenim ve Skole. Vyd. 1. Editor Viktor Lechta.
Praha: Portdl, 2010, 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

29 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZenim : somatopedicka a
psychologicka hlediska. 1. Praha : TRITON, 2001. 144 s. ISBN 80-7254-192-7.
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Faktor, kterym se prace bude zabyvat nejvice, je vliv tfidniho kolektivu na ispéSnost
integrace, nejen, Ze je dileZité pripravit déti na prichod spoluzaka s postiZenim, ale stejné dulezita
je komunikace s jejich rodici. RodiCe neznali situace mohou negativné ovliviiovat své déti a ty pak
budou negativné reagovat na integraci Zaka s postizenim. Je proto dobré rodi¢tim novych spoluzaki
vSe radné vysvétlit a ujistit je, Ze kvalita vyuky nebude nijak sniZena.

Pii integraci Zaka s postiZzenim musime dbat na to, aby se integrovany Zak citil dobte v
kolektivu, kde bude travit velkou Cast dne, proto je duleZita atmosféra ve tiidé, ke které se promita
pristup spoluzdki a jejich rodicd, jak uz bylo psano vyse, ale i pristup tfidniho ucitele, ucitelského
sboru i feditele Skoly, Jankovsky k tomuto piSe:

,»INicméné daleko dtileZitéjsi je atmosféra, ktera ve Skole prevlada. Nejde jen o formalni
prijeti integracnich trendd, ale o to, aby nejen ucitelé, ale i Zaci a jejich rodice prijali integraci za
svou a identifikovali se s ni. Jinymi slovy, aby integrace vyjadfovala jejich postoj a presvédceni. To
nelze predstirat, tento fenomén je bud’ ve Skole zfejmy, a to ve vSech oblastech jeji ¢innosti, anebo
tam prosté neni (nehledé na nejriznéjsi formalni proklamace).“*

Je ale jasné, Ze i integrovani déti s postiZenim do béZnych Skol ma své limity, jak piSe
Potmésil:

,»--.d6ti se sluchovym postiZzenim, které byly zafazeny do integrace, navstévuji béZné Skoly,
maji moznost se tGcastnit rodinného Zivota a travit sviij ¢as v obvyklych podminkach. Avsak ani tato
situace neni ve vSech pripadech optimalni. Komunikacni uroven sluchové postizeného ditéte je také
limitujicim faktorem pro jeho socializaci, a tim i pro rozvoj jeho sebereflexe.“*!

Na dalsi limitujici faktor upozornuji Valenta a Miiller:

,Je tfeba upozornit na fakt, Ze z hlediska Skolské integrace jsou ze vSech druhti zdravotniho
postiZeni nejproblematictéjsi pravée Zaci s mentalnim postizenim, coz logicky vyplyva z charakteru
postizeni. Zatimco hendikep Zaku ostatnich druhii postiZeni Ize tiplné nebo ¢astecné eliminovat
bezbariérovymi pristupy, architektonickymi tipravami, kompenzacnimi pomtickami a podobné, pro
individualni integraci Zaka s mentalni retardaci kromé Skolni asistence, individualniho vzdélavaciho
planu a specialné pedagogického poradenského servisu uciteli Zadné specialni prostfedky nemame.“
32

Uspé&snost integrace by se podle Vitkové dala shrnout takto:

,Integrace postiZeného bude Uspésna, pro klienta pozitivni, budou-li kladné aspekty

30 JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim : somatopedické a
psychologické hlediska. 1. Praha : TRITON, 2001. 144 s. ISBN 80-7254-192-7.

31 POTMESIL, Milof. Sluchové postizeni a sebereflexe. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2007, 197 s. ISBN 978-802-
4613-000.

32 VALENTA, Milan a MULLER, Oldfich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, s.r.0., 2003. ISBN 978-80-7320-099-
2.
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integracniho procesu prevySovat nad aspekty zapornymi, bude-li soucet pomyslnych kladnych bodi

vyssi, nez kdyby dité navstévovalo specidlni $kolu.“*

33 VITKOVA, Marie, et al. Integrativni specidlni pedagogika : integrace skolni a socidIni. 2. Brno: Paido, 2004. 464 s.
ISBN 80-7315-071-9
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2 Cil prace

Cilem préce je vytvoreni metodického materialu, ktery by se vénoval riznym moZzZnostem
pripravy tfidniho kolektivu na integraci Zaka se zdravotnim postiZenim, protoZe cilevédoma
priprava zaki na integraci se bézné v zadné Skole nedéla, ale vcasné vysvétleni situace ohledné
nastavajici integrace, Zakiim muize velmi pomoci k tomu, aby integrovaného Zaka se zdravotnim
postiZenim mezi sebe 1épe prijali a tak zvysili uspéSnost integrace.

Tento metodicky material bude moci slouZit jako inspirace pro zakladni Skoly, které integruji

na prvni stupen zakladni Skoly Zaky se zdravotnim postiZenim.
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3 Metodika

Data pro tvorbu metodického materialu byla ziskavana pomoci strukturovaného rozhovoru.
Strukturovany rozhovor nejvice vyhovoval potfebam této prace, protoZe bylo mozZné nechat
ucastniky rozhovoru nechat volné mluvit o priibéhu integrace a pak se pripadné na nékteré duleZité
informace doptat. Volné vypravéni o integraci bylo dileZité, protoZe ne vSude probihala integrace
stejné a ne vSude musely byt feSeny stejné problémy.

Strukturované rozhovory byly pouZity pro ziskani informaci od pracovniki specialné
pedagogickych center pro déti se sluchovym, zrakovym, télesnym a mentalnim postiZenim.
Pracovniky téchto center byly také vytipovany Skoly, kde integrace probéhly tispésné. V téchto
Skolach byly pouZity pro ziskani informaci také strukturované rozhovory a to s tfidnimi uciteli nebo
s asistenty pedagoga, v jejichZ tfidé byl integrovan Zak se zdravotnim postiZenim.

Metodicky material bude vytvoren na zakladé analyzy vSech rozhovorti a na zakladé studia
dokumentace Skol.

Otazky pouZité ve strukturovaném dotazniku jsou soucasti prilohy stejné jako prepisy Casti

vvvvvv
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3.1 Analyza rozhovori s pedagogickymi pracovniky

Z rozhovort vyplynulo, Ze tfidni kolektiv se ve vétSiné pripadl na integraci predem
nepripravuje a to bud’ proto, Ze je to kolektiv 1. tfidy, ktery nelze na integraci pripravit v
predchozim Skolnim roce, nebo proto, Ze se rodiCe integrovanych déti pro integraci casto rozhoduji
o prazdninach pred nastupem integrovaného Zaka do Skoly. To samoziejmé znesnadniuje vychozi
pozici vSech zucastnénych. Ucitel nevi, jak se integrované dité bude chovat, ostatni Zaci nevi, jak
komunikovat s ditétem s postizenim, rodice spoluzéaki integrovaného ditéte maji obavy, zda jejich
déti nebudou poskozeny tim, Ze na jejich déti bude ve vyuce méné Casu kvili integraci ditéte se
zdravotnim postiZenim a ani sam integrovany Zak nevi, co ma od nové situace oCekavat. Vcasné
seznameni vSech s novou situaci je proto dobrou investici do budovani budoucich vztahi.

Objasnénim davodi postiZeni a integrace naopak €as vénuji vSichni ucitelé, i kdyZ ne
vSichni objasiiuji divody dtikladné a ne vSichni nabadaji déti k tomu, aby se samy zeptaly, co je
zajima nebo jak se mohou bréanit nevhodnému chovani ze strany integrovaného Zaka. Z toho mtize
pramenit nedtivéra zaki ke spoluzékovi s postiZzenim a z té pak plynou dalsi negativni reakce na
integrovaného Zaka. Déti nevi, kde je hranice kam aZ mohou zajit, protoZe integrovany Zak pro né
vZdycky bude ten slabsi, kterému nesmi byt ubliZeno, ale ne vZdy se dité s postiZenim chova k
ostatnim pratelsky a slusné, proto je tfeba stanovit jasna pravidla, ktera budou platit ipIné pro
vSechny.

Kazda Skola pro vyfeSeni riznych konfliktd pouZiva jiné metody, ale nejcastéji se ucitelé
snazi détem problém vysvétlit. K vyreSeni problémovych situaci, ale pouZivaji i moralni pribéhy,
brainstormingy nebo anonymné psané postiehy déti. Kombinaci metod feSeni problémt se dosdhne
lepSich vysledki, nez kdyz se détem problém pouze nedostatecné vysvétli. Pfi pouziti zajimavéjsi
metody déti mohou na feSeni pfijit samy, coZ si budou jisté i déle pamatovat.

Ve vétSiné tfid také spravné vyuZivaji funkci asistenta pedagoga, ktery poméaha vSem détem
a ne jen zakovi s postizenim. Tim se predchézi konfliktim mezi détmi, protoZe ostatnim nepfipada,
Ze by mél Zak s postiZenim diky pomoci asistenta n€jaké zvlastni vyhody a ulevy. Naopak, kdyz je
asistent integrovanému ditéti stale nablizku, ostatni Zaci se ho spiSe strani, coZ nenapomaha
komunikaci ani bezproblémovému zatazeni do kolektivu.

VétSina pedagogickych pracovniki si také mysli, Ze k vétSimu pochopeni nasledki postiZeni
by u déti prispél vlastni proZzitek urcitého postizeni. Ale také dodavaji, Ze je nutné o proZitku s détmi
mluvit, aby si uvédomily Ze ¢lovék s timto postiZenim musi Zit cely Zivot a Ze je tfeba mu

priméfenym zplisobem pomahat.
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O zapojeni integrovaného Zaka do déni ve tfidé se snaZi ve vSech Skolach, ale ne ve vSech
pripadech je toto snaZeni zcela tispéSné a to proto, Ze kazdé postiZeni ma své limity a to hlavné
télesné postizeni a také proto, Ze vychova nékterych rodici déti s postiZenim je priliS ochranitelska.
Timto vyrazenim z nékterych spolecnych aktivit se integrovany Zak opét vyclenuje z kolektivu,
misto, aby se zaclenil.

Na dspésnost integrace ma také vliv to, do kterého roc¢niku integrovany Zak nastupuje. Z
rozhovort totiZ vyplynulo, Ze nejvétsi problém pri integraci se vyskytl na Skole, kde byl zZak
integrovan az do 4. ro¢niku. V tomto kolektivu uz mély déti své skupinky kamaradi a proto
spoluZaci integrovaného Zaka do kolektivu nepfijali tak jak by bylo dobré. Naopak, mladsi déti pri
prijeti nového Zaka do kolektivu problémy téméf nemaji, protoZe se vSichni teprve seznamuji a tak
se muze integrovany zak do kolektivu dobfe zaclenit. Déti, které maji prvni rocnik do dvou let, je
tedy dobré integrovat aZz do druhé tfidy, aby po prvnim roce ve Skole nemusely znovu ménit tfidni
kolektiv.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze ve vétSiné pripadi stoji za ispéSnymi integracemi dobry
kolektiv Zaki a celkova atmosféra tfidy, kterou napomaha tvorit ucitel a pfipadné jeho asistent.
Velmi tedy zaleZi na tom, jak prijmou integraci budouci spoluZaci ditéte s postiZenim. Proto je
dobré na ni déti co nejlépe pripravit a to nejenom z hlediska informaci, ale i zkuSenosti, prozitki a

zazitka.
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3.2 Analyza rozhovori s pracovniky specialné
pedagogickych center

Z rozhovort s pracovniky SPC jsem se dozvédéla, Ze ani oni se nezaméfuji na pripravu
tfidniho kolektivu pred integraci Zaka se zdravotnim postiZzenim. VétSina center nechava iniciativu
spiSe na pedagogickych pracovnicich nebo na samotnych rodicich integrovaného ditéte.

VétSina pracovniki se tcastni schtizek rodict zakt, do jejichz kolektivu ma byt integrovan
Zak se zdravotnim postiZenim, kde vysvétluje specifika daného postiZeni a to, jak je tfeba k
postiZeni pristupovat. Podle tvrzeni jedné z pracovnic SPC se problémy mezi détmi nevyskytuji,
prijmou-li integraci jejich rodice.

Jen specialné pedagogické centrum pro Zaky s télesnym postiZenim podporuje vzajemné
navstévy tiidy, kam bude integrovan Zak s télesnym postiZenim a tfidy, kde byl dosud vyucovan.
Samotné sjednani navstévy, ale nechava na rodicich integrovaného ditéte. Tyto navstévy jsou jisté
prinosné pro vSechny strany, protoZe pfijimajici kolektiv se miiZe naucit komunikovat s Zaky s
télesnym postiZenim a p¥i spolecnych aktivitach si mohou spojit télesné postiZeni s kladnymi
zazitky, coz napomtze v budoucnu kladnému pfijeti integrovaného Zaka s télesnym postiZenim.

ProZitkové hry a aktivity zarazuji specialné pedagogicka centra pro Zaky se zrakovym a
centra maji totiZ malo ¢asu na to, aby se vénovala kazdé tfidé, kam byl integrovan Zak s postiZenim.
Proto je velmi dtleZité, aby se pripravé tfidniho kolektivu vénovali tfidni ucitelé, pfipadné jini
pedagogicti pracovnici, aby se zvysila moZnost GispésSné integrace.

Pracovnici specialné pedagogickych center také vysvétluji Zakim do jejichz kolektivu byl
integrovan Zak se zdravotnim postiZenim vSechny otazky, které kolem tohoto tématu Zaci maji, ale
vhodnéjsi by asi bylo zaradit toto vysvétleni riznych otazek uz pred integraci, aby se o téchto
otazkach nemuselo mluvit pred integrovanym Zakem. To totiZ miZe v ostatnich détech vyvolat pocit
nepatticnosti jejich dotazu a z toho pak prameni rizné konflikty, protoZe Zaci nevi, jak se maji v
urcitych situacich spravné zachovat. Proto se napf. pracovnici specialné pedagogického centra pro
Zaky se zrakovym postiZenim nejdrive zepta Zaka s postiZenim, jestli mu pripadna diskuze o jeho
postiZeni nebude vadit a aZ potom zahajuje odpovidani na dotazy spoluzakd.

Naopak podle pracovnice SPC pro Zaky s mentalnim postiZenim nejsou informace o
postiZeni, pro spoluzaky integrovaného Zaka, diilezité, protoZe na prvnim stupni si Zaci jesté
takového rozdilu nevSimaji. Myslim si, Ze pokud se Zaci nauci spolupracovat a komunikovat se

spoluzakem s mentalnim postiZzenim uZ v nizkém véku, v pozdéjsich letech budou svého spoluzaka
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brat stejné kladné, i kdyZ uz jisté rozdily budou patrné.

Pracovnici SPC se shoduji v tom, Ze je diilezité vyzdvihnout klady u vSech zZaku a ke vSem
se chovat prirozené a ke vS§em mit rovny pristup. To urcité napomaha dobré atmosfére ve tfidé,
protoZe ostatni Zaci nemaji pocit nespravedlnosti, ktery by se jinak pfi nerovném pristupu jisté

projevil.

3.3 Analyza skolnich vzdélavacich planii

Z dostupnych materialt jsem se dozvédéla akorat to, Ze vSechny Skoly jsou ochotné
integrovat do svych trid Zaky se zdravotnim postiZzenim, ale v Zadném ze Skolnich vzdélavacich
plani nebylo napsano, jak by pedagogicti pracovnici skoly k tomuto méli pfistupovat nebo jak
viibec docilit toho, aby integrace byla tispésn4, proto z téchto Skolnich vzdélavacich plant nebudu

vychazet pri tvorbé metodického materialu.
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4 Metodicky material

PTi integraci Zaka se zdravotnim postiZzenim do zéakladni Skoly je jednim z dtleZitych faktora
pristup budoucich spoluzak k integrovanému ditéti, protoZe zak s postiZenim v tomto kolektivu
bude travit mnoho casu a je tedy Zadouci, aby se v tomto kolektivu citil dobfe a pfijemné, aby mohl
dosahovat podle svych moZnosti co nejlepsich studijnich vysledkii. Je tedy dobré budouci
spoluZaky integrovaného ditéte pripravit na to, Ze mezi né prijde Zak se zdravotnim postiZenim, je
dobré vysvétlit Zaktim, jak se maji chovat k novému spoluzékovi, a je také dobré jim pomoci
pochopit, jak se jejich novy spoluzék citi a co proZiva. Objasnéni zavaznych otazek kolem integrace
a zdravotniho postizeni mtize napomoci lepSimu zvladnuti procesu integrace zaka se zdravotnim
postiZenim.
predklada navrh toho, jak by se dalo pri integraci postupovat, je ale nutné prizptisobit pfipravu

konkrétni situaci a konkrétnimu kolektivu.

4.1 Vytvoreni metodického materialu

Tento metodicky materiél byl vytvoren na zakladé rozhovori s pedagogickymi pracovniky a
pracovniky specialné pedagogickych center, pro ktery jsem pouZila strukturovany rozhovor, abych
se mohla na pripadné detaily, které mé zajimaly, doptat.

Dale jsem procetla Skolni vzdélavaci programy Skol, kde jsem d€lala strukturované
rozhovory, ale v nich jsem nenaSla skoro Zadné informace o moZnostech pripravy tfidniho pfipadné
Skolniho kolektivu na integraci Zaka se zdravotnim postiZenim.

Také jsem Cerpala ze svych zkuSenosti, protoZe pfi svych praxich jsem pracovala s lidmi a

détmi s télesnym, mentalnim a zrakovym postiZenim.
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4.2 Pouziti metodického materialu

Tento metodicky material navrhuje, hry a aktivity, které by mohly pomoci pripravit tfidni
kolektiv na integraci Zaka se zdravotnim postiZzenim. Pfi vybéru her a aktivit se 1ze Fidit druhem a
charakterem postiZeni ditéte, které ma byt do tfidy integrovano. VétSina her a aktivit mtize byt néjak
upravena, aby lépe vyhovovala podminkam. Je také dilezité po kazdé hie provést reflexi, tim
pomuzeme détem spravné pochopit rozmeéry postiZeni, Zivot s postiZenim neni to totiZ jen hra, ale
celoZivotni tkol.

Hry jsou rozdéleny do blokti podle zaméfeni, jsou to hry na sezndmeni a navazani kontakta
déti, hry a aktivity urCené na podporu spoluprace kolektivu, hry a aktivity na pfipravu tfidy na
integraci ditéte se sluchovym a zrakovym postiZenim a ostatni aktivity, které mohou pomoci pri
nasledném zaclenéni ditéte s postizenim do tfidniho kolektivu.

V nékterych hrach se mohou déti na vlastni kiizi presvédcit o tom, jak se Zije lidem s
postiZenim, jaké prekazky a problémy musi prekonavat v kazdodennim Zivoté, ale také se pfi téchto
hrach mohou naucit, jak se chovat k lidem s postiZenim, jak jim pomoci a co naopak zvladnou lidé s
postiZenim sami.

Hry zaméfené na podporeni spoluprace déti v kolektivu mohou byt zafazeny do pripravy
jakéhokoli kolektivu, kam ma byt integrovano dité se zdravotnim postiZenim, protoZe vZdy je tfeba
naucit se tolerovat pripadné chyby druhych, naucit se tahnout za jeden provaz a naucit se, jak
pomoci druhému, aby i on mohl dosahnout uspéchu.

Hry pro pfipravu kolektivu na integraci Zaka s mentalnim postiZenim nejsou zvlast’ vypsané,
protoZe jako nejdtleZitéjsi v tomto pripadé povaZzuji hry na podporu spoluprace v kolektivu, aby
dité nebylo vyclefiovano, ale naopak, aby se vSichni naucili, Ze kaZzdy ma néjakou svou silnou
stranku. Pokud tedy budeme hrat tyto hry v kolektivu, kde uz dité s mentalnim postiZzenim
integrovano je, je dobré zadavat mu takové tikoly, aby mohlo dokazat, Ze je platnym a dilezitym
clenem kolektivu. Toto pravidlo samoziejmé plati pro vSechny pripady integrace ditéte s
postizenim, ale nejmarkantnéji se to miZe projevit pravé u ditéte s mentalnim postiZenim, protoZe
Zaci nemaji Sanci néjakou hrou nebo aktivitou pochopit problematiku mentalniho postiZeni.

Do kategorie ,,Ostatni moZnosti ptipravy tfidniho kolektivu“ jsem zaradila hry a aktivity,
které napomahaji FeSit konfliktni situace, nebo pfi kterych si déti mohou uvédomit pripadné
nasledky svého chovani viici ostatnim lidem, zejména lidem s postiZzenim. Déle jsou zde navrZeny
dalsi hry, které napomahaji vybudovani lepSich socidlnich vztahti v kolektivu, dfive, nez se staci

projevit negativni predsudky.
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4.3 Hry a aktivity

Hry a aktivity na seznameni
Tyto aktivity a hry miZeme hrét se vSemi détmi, aby se lépe poznaly a aby si lépe

zapamatovaly sva jména a lépe tak navazaly pratelské vztahy.

Co ma kdo rad?
Pomticky: Zadné

Délka hry: 30 minut

Cil hry: seznameni se, zapamatovani si jmen ostatnich

Motivace: Vite jaka je nejoblibenéjsi véc vaSeho spoluzaka? Jestli ne, tak si to ted’ povime.

Priibéh: VSichni Zaci sedi v kruhu a na koho pfijde fada, predstavi se jménem a fekne jaka je jeho
nejoblibenéjsi véc a proc. Aby se hraci nestydéli, miZe s predstavovanim zacit ucitel nebo vedouci
hry. KdyZ se predstavi vSichni hraci, vyzveme prvniho, ktery se predstavoval, aby zopakoval jméno
a oblibenou véc souseda po levé ruce. Pak v opakovani pokracuje tento zminény soused a tak fada
pokracuje dal, neZ se zopakuji jména a oblibené véci vSech hract. Pro obménu miZeme hrace

vyzvat, aby misto oblibené véci fekli, co radi délaji a proc.

Co jsem za zvire?
Pomicky: Zadné

Délka hry: 45 minut

Cil hry: seznameni se a zapamatovani si jmen ostatnich

Motivace: Predstavte si, Ze se miiZete stat jakymkoli zvifetem, jakym byste byli?

Pribéh: VSichni Zaci sedi v kruhu a na koho pfijde fada, pfedstavi se jménem a pantomimicky
predvede zvire, které ho néjak charakterizuje. Ostatni hraci se snaZi uhodnout, co je to za zvire. Po
uhodnuti pokracuje v predstavovani a pantomimé dalsi hrac. Aby se hraci nestydéli, mize s
predstavovanim zacit ucitel nebo vedouci hry. KdyzZ se predstavi vSichni hraci, spolecné si

zopakujeme jména vSech spoluhraca.

Darky z cest
Pomicky: Zadné

Délka hry: 25 minut
Cil hry: seznameni se a zapamatovani si jmen ostatnich
Motivace: Co byste si prali, aby vam nékdo pfivezl z dovolené v cizi zemi?

Pribéh: Hraci sedi v kruhu a vedouci hry vybere, kdo bude zac¢inat. Urceny hrac fekne své jméno a
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co by si ptal, aby mu nékdo privezl z dovolené, pokracuje hrac po jeho levé ruce, ktery zopakuje
jméno a véc hrace pred nim a pak ptida svoje jméno a svou véc z dovolené, takto pokracujeme dal
az k poslednimu hraci, ktery tak zopakuje jména vSech hraci pred nim. KdyZ néktery z hraci nevi,

mohou mu ostatni spoluhraci napovédeét.
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Hry a aktivity pro pripravu tridniho kolektivu na integraci zaka s

mentalnim postiZenim

Co je diilezité pri pripravé tfidniho kolektivu na integraci Zaka s mentalnim postiZzenim

Pri pripravé kolektivu na integraci Zéka s mentalnim postiZenim je dtlezité védét presnou
diagnézu ditéte a presné ji détem vysvétlit, protoZe Zaci s riznymi diagnézami naji Casto velice
odliSné chovani a riznou troven v socialnich dovednostech. Je dobré détem vysvétlit, Ze zZak s
autismem nebo autistickymi rysy potfebuje klid na soustfedéni se na praci v hodiné a nejspiSe
nebude nejkomunikativnéjsi. Naopak déti s Downovym syndromem budou kamaradst€jsi a budou
vyhledavat fyzicky kontakt. Je tfeba tyto informace sdélit détem vcas a v€as si s nimi promluvit o

tom, Ze kazdy ma pro nasi spolecnost sviij vyznam a neni proto diivod nékoho z nasi spolec¢nosti

vycClefiovat, ale naopak je tfeba hledat v kazdém to nejlepsi.

Pro pripravu kolektivu na integraci Zaka s mentalnim postiZenim je vhodné vybirat hry, které
spolupracovat s ditétem s mentalnim postiZenim. Je tedy dobré od pocatku v détech probouzet
kolektivniho ducha a védomi toho, Ze i v dneSni dobé, zamérené na vykon, bychom méli byt citlivi
a ochotni pomahat ostatnim.

Navic pro déti s mentalnim postiZzenim neni dobré hrat soutéZivé hry, protoZe to by jim
naopak mohlo vytvofrit neoblibenou pozici v kolektivu. Proto je nutné vytvofrit pro tyto Zaky
specialni tikoly ve hrach, aby mohli ukazat své nejlepsi stranky a to, Ze jsou pro kolektiv pfinosni.
Pro zaky s mentalnim postizenim bude odménou, Ze sviij ukol splnili, a Ze je ostatni spoluZaci vidi
jako platné cleny tymu.

SoutéZivé hry nejsou dobré ani pro Zaky s autismem nebo autistickymi rysy, protoZe tam
hrozi nebezpeci vzteklych zachvatli po prohrané nebo nevydarené hie. U téchto déti také musime
dbat na presna pravidla a jejich dodrZovani, protoZe jejich obchazenim nebo nedodrZzenim se opét

vystavujeme moznému riziku jejich vzteklé reakce.
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Hry a aktivity pro pripravu tridniho kolektivu na integraci zaka se

sluchovym postizenim

Co je dulezité pri pripravé tridniho kolektivu na integraci zZaka se sluchovym postiZzenim

Na tivod je dobré détem vysvétlit, jak se maji chovat k budoucimu spoluzakovi se
sluchovym postiZenim, Zejména je dobré promluvit si o zasadach komunikace s lidmi se sluchovym
postiZenim. Méli bychom détem vysvétlit, jak predchazet nedorozuménim v komunikaci, Ze je

nutné se vzdy presvédcit, Ze jsme si vSichni dobfe rozuméli.

Véty

Pomiicky: papir, tuzka nebo tabule a kfida, Spunty do usi nebo sluchatka

Délka hry: 10 minut

Cil hry: vyzkousSet si jinou formu komunikace

Motivace: UZ jste nékdy zkouSeli domluvit se s nékym, kdo vas neslysi, nebo vam nerozumi?
Priibéh: Zaci vytvori dvojice a vidy jeden z nich si nasadi sluchatka nebo Spunty. Druhému z
dvojice nadiktujeme vétu ( ze zacatku volime jednoduché véty sloZené ze slov, ktera Zaci znaji) a
ten ma za tkol ji nakreslit tak, aby ji spoluzak co nejpresnéji fekl. Malé odchylky mtiZeme

tolerovat. Po uhodnuti véty si Zaci role vyméni. Pro pokrocilejsi dvojice miiZeme vymyslet i

Ve, Wewr

N4

Ve, Wewrs

Pantomima

Pomticky: karticky s napsanymi slovy, Spunty do usi nebo sluchatka

Délka hry: 10 minut

Cil hry: vyzkousSet si jinou formu komunikace

Motivace: UZ jste nékdy zkouSeli domluvit se s nékym, kdo vas neslysi, nebo vam nerozumi?
Priibéh: Zaci vytvori dvojice a vidy jeden z nich si nasadi sluchatka nebo $punty. Druhému z
dvojice predame na kartickach napsana slova, ktera ma za ukol pantomimicky predvést svému
spoluhraci ( ze zaCatku volime slova, ktera oba hraci stoprocentné znaji). Po uhadnuti vSech slov si
hraci role vyméni. Pro pokrocilejsi hrace mtizeme na karticky napsat jednoduché véty.

Reflexe: Co pro vas bylo sloZité poznat a co bylo jednoduché?
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Co pro vas bylo sloZité predvést?

Domluvili byste se takto i s cizim neslySicim ¢lovékem?

Vyjadreni nalad
Pomicky: karticky s napsanymi riiznymi ndladami ( smutek, radost, hrtiza, prekvapeni atd.), Spunty
do usi nebo sluchatka
Délka hry: 10 minut
Cil hry: uvédomeéni si, jak se lidé tvari v riznych situacich, zkouska nonverbalni komunikace
Motivace: Poznate, co si vas spoluzak mysli z toho, jak se tvari?
Priibéh: Déti sedi v ptilkruhu, vyzveme vzdy jedno z nich, aby se postavilo doprostred tak, aby na
n€j vSichni vidéli. Podame mu karticku nebo mu potichu poSeptame jakou naladu ma predvést. To z
déti, které spravné uhadne predvadénou naladu, pokracuje v dalSim predvadéni.

Umite dobfe odhadnout, jakou méa vas kamarad naladu?

Umite poznat naladu svych rodica?

Rozhovor
Pomticky: Spunty do usi nebo sluchatka
Délka hry: 10 minut
Cil hry: Dokazat détem, jak se mtiZe rozhovor zkomolit, kdyZ se nefidime zasadami pro komunikaci
s Clovékem se sluchovym postiZenim
Motivace: Poznate vidycky o ¢em se vaSi kamaradi bavi? A co kdy?Z je pritom neuslysite?
Priibéh: Zaci vytvori trojice a vZdy jeden z nich si nasadi sluchatka nebo $punty do usi, zbyli dva
Zaci maji za ukol si o nécem povidat, ale musi mluvit pomalu a v jednoduchych vétach. Neslysici
spoluzak ma za kol uhodnout o ¢em si dvojice povida. KdyZ se hadajicimu nedafi uhodnout o cem
se dvojic bavila, prefikaji mu rozhovor nahlas. Clenové skupiny si vysttidaji role.
Reflexe: Jak jste se citili pti hadani?

Uhodli jste vidy o Cem se vasi spoluZaci bavi?

Jaké jsou zasady pri komunikaci s ¢lovékem se sluchovym postiZenim?

Znakovani
Pomiicky: obrazky slov se znaky
Délka aktivity: 45 minut

Cil aktivity: naucit se znaky s jejichZ pomoci lze komunikovat s lidmi se sluchovym postiZzenim
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Motivace: Uméli byste se domluvit s ¢lovékem se sluchovym postiZzenim?

Pribéh: Pripravime si karticky s obrazky znakt béznych slov a kratkych vét ( jména zakid, dobry
den, ahoj, dékuji, prosim atd.). Z4ci si sednou do kruhu a vSichni se spole¢né u¢i znaky pro
jednotliva slova. Znaky miizeme opakovat kazdy den, aby si je Zaci co nejlépe zapamatovali.
Reflexe: Je pro vas jednoduché naucit se znaky?

Dokazete si predstavit, Ze byste se mohli domlouvat jen pomoci znak?
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Hry a aktivity pro pripravu tridniho kolektivu na integraci zaka s

télesnym postizenim

Co je dulezité pri pripraveé tridniho kolektivu na integraci zZaka s télesnym postiZzenim

Jako u kaZzdého jiného zdravotniho postiZeni je dobré détem vysvétlit specifika daného
télesného postiZeni a zasady pro komunikaci a pomoc lidem s télesnym postizenim. Je také duleZité
zaktm vysvétlit, Ze kompenzacni pomticky rozhodné nejsou hracky, ale naopak slouzi lidem s

postiZenim k tomu, aby se dokazali 1épe zaclenit do majoritni spolecnosti.

Jednou rukou
Pomiicky: maslicka
Délka aktivity: 2 vyu€ovaci hodiny
Cil aktivity: uvédomeéni si, jak se Zije lidem s postiZenim hornich koncetin
Motivace: Zvladli byste jeden den ve Skole délat vSechno jenom jednou rukou?
Pribéh: Vybereme jednoho Zaka a vysvétlime mu, Ze se pokusi délat vSechny béZzné Cinnosti jen
jednou rukou, a aby si na to vzpomnél vZdy, kdyZ bude chtit pouZit obé ruce, na jeho slabsi ruku
(pravakovi na levou a naopak) mu uvazeme masli, nebo mtizeme pouZit i jiny vyrazny prvek. Po
stanovenou dobu nechame Zaka vSe délat jen jednou rukou, ostatni spoluzZaci mu samozrejmé
mohou pomahat. Kazdy den miiZeme vybrat jednoho Zéaka, aby si tak vsichni z kolektivu vyzkouseli
roli €lovéka s télesnym postiZzenim. Z4ci si mohou vyzkouset i snist obéd jen jednou rukou, nebo
tento pokus mohou dostat jako domaéci tikol.

V Cem potieboval vas spoluzak pomoc?

Myslite si, Ze by se nacvikem raznych ¢innosti dala pomoc ostatnich omezit?

Malovani usty

Pomiicky: Stétce, vodovky, ctvrtky, voda, kelimky, tabule, obrazek nakresleny tsty

Délka aktivity: 45 minut

Cil aktivity: docenéni kvalit lidi s télesnym postiZenim

Motivace: Uméli byste namalovat takovy obrazek? A uméli byste ho namalovat usty?

Pribéh: Détem rozdame ctvrtky a vodovky a vysvétlime jim, Ze nabrat barvu do Stétce si mohou
nabrat rukou, ale pfi malovani si musi dat Stétec do dst. Misto ¢tvrtky a vodovek miZeme také

malovat Stétcem a vodou na suchou tabuli, nebo si déti mohou vyzkouSet malovat nohou.
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Reflexe: Bylo pro vas jednoduché malovat usty?

A 24

Diktat

Pomicky: tuzka a papir, jednoduchy text

Délka aktivity: 15 minut

Cil aktivity: uvédomit si, Ze asistent nepfinasi vyhody, ale pomaha Zakovi zvladnout bézné Skolni
¢innosti tak, jako je zvladaji ostatni Zaci

Motivace: DokaZete napsat diktat druhou rukou?

Priibéh: Zaci ve dvojicich pisi stejny diktat, ale jeden z nich piSe druhou rukou, nez obvykle, po
ukonceni diktatu si mohou porovnat krasopis i rychlost prani druhou rukou. Z4ci si pak role
vymeéni.

Reflexe: Jak jste se pFi psani citili?

N4

Co by vam pri psani mohlo pomoci?

Pruzkum okoli

Pomticky: papir a tuzka

Délka aktivity: 60 minut

Cil aktivity: déti se zamysli nad terénnimi a architektonickymi bariérami v okoli

Motivace: Pfedstavte si, Ze je pro vas tézké sejit schody( sejiti schodi miiZeme nahradit jinou
sloZitou situaci v zavislosti na postiZeni integrovaného Zaka) prohlédnéte si okoli Skoly, kudy byste
se sem dostali nejsnaze a kudy byste se do Skoly naopak nedostali.

Priibéh: déti rozdélime do skupinek a kazdé skupince pfifadime dozor, aby se déti mohly podivat na
situaci terénu i dale od Skoly. Détem dame ¢as 40 minut na priizkum okoli. Po pfichodu déti zpét do
tiidy se zeptame co zjistily a jak by se nalezené prekazky dal odstranit.

Reflexe: Co je podle vas nejvétsi prekazka?

Cim by se pfekézka dala nahradit tak, aby uZ nebyla prekazkou?
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Hry na pripravu tridniho kolektivu na integraci Zaka se zrakovym

postiZenim

Co je diilezité pri pripravé tridniho kolektivu na integraci Zaka se zrakovym postiZzenim
Pred prichodem Zaka se zrakovym postiZenim je dobré déti seznamit s tim, jak poznaji
Clovéka se zrakovym postiZenim a se zasadami chovani k lidem se zrakovym postiZenim. ProtoZe
integrace na prvnim stupni probiha co mozZna nejdrive, je dobré zacit s vysvétlovanim u tiplnych
zakladi. Pro déti bude také jisté zajimavé se seznamit s pomickami, které lidé se zrakovym

postiZenim pouZivaji.

Neviditelna vystava
Pomticky: Satky na zavazani oci, predméty na vystavu( mic, jablko, hrnec, pokojova kvétina,
vidlicka, vicko od PET lahve, kladivko, plySova a plastova zvitratka, svetr, autiCko,mince, kyblik,
penal, lodicka sloZena z papiru, backora, sluchatka, pravitko,
Délka aktivity: podle poctu predmétd, na kazdy predmét 2-3 minuty
Cil aktivity: nevidici Zak si vyzkousi roli nevidomého, vidici Zak si vyzkousi jak se chovat k
nevidicim, s ¢im je tfeba pomahat, na co se pfi provazeni soustfedit, posileni divéry mezi spoluzaky
Motivace: Dnes se piijdeme podivat na vystavu, ale divat se budete rukama.
Pribéh: predmeéty rozdélime na dvé poloviny a jednu polovinu rozloZime na lavice, Zaci se rozdéli
do dvojic a vZidy jeden z dvojice si zavaZe oci tak, aby nevidél. Vidici spoluzak provadi nevidiciho
kolem predmeéti a vZdy ho necha predmét dostatecné ohmatat. Nevidici spoluzak se pokusi
uhodnout, co je to za predmét, kdyZ neuhodne, miiZze mu vidici spoluzak napovidat, na co se ma
nevidici pfi ohmatavani sousttedit. U neuhodnutych predmétt vidici Zak neprozrazuje, co je to za
predmét, ale aZ po prozkouméani vSech predmétii a po sundani Satku se nevidici Zak mtiZe vratit k
neuhodnutym predmétiim a pofadné si je prohlédnout. Zaci se vystiidaji v rolich priivodcti a
nevidicich.
Reflexe: Poznal nékdo z vas vSechny predméty?

Bylo pro vas jednoduché poznavat predméty hmatem?

Napovidal vam vas privodce dobie?

Jak jste se citili? Bylo vam néco prijemné nebo nepfijemné? Proc?

Ptacku jak zpivas

Pomticky: Satek
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Délka aktivity: podle potfeby lze kdykoli ukoncit

Cil aktivity: vyzkouSet si rozeznavat spoluzaky podle hlasu, uvédomeéni si zasad chovani pti
komunikaci s nevidomym clovékem

Motivace: Dnes si vyzkouSime, jestli poznate, kdo z vaSich spoluzakti na vas mluvi, ale ma to jeden
hacek, neuvidite, kdo z nich pravé mluvi.

Priibéh: Vybereme jednoho Zaka, ktery se postavi k tabuli a otoci se k ostatnim zady. Poté
ukazujeme na jednotlivé Zaky, vybrany Zak pipne a Zak u tabule se snaZi poznat, kdo to byl. Kdyz
zak uhodne jméno spoluzaka, ktery pipnul, vyméni se s nim a hra pokracuje dal. Podle toho jak
zaklim poznavani jde, mizeme hru ztiZit tim, Ze spoluzaci mohou ménit hlas nebo mohou mluvit z
jiného mista ve tfidé, neZ kde obvykle sedi. KdyZ se vystiidaji v hadani vSichni Zaci, nebo alesponi
vétSina, miiZzeme hru ukoncit. Po ukonceni hry ucitel vysvétli zasady komunikace s nevidomym
Clovékem ( predstaveni se, mluvit pfimo s nevidomym a ne s asistentem, zeptat se, zda nevidomy
potiebuje pomoc)

Reflexe: Bylo pro vas jednoduché poznavat spoluzaky podle hlasu?

Orientovali jste se podle toho z jakého mista jste slySeli hlas?

Dopoledni prochazka
Pomticky: Satky pro polovinu Zaki
Délka aktivity: 10 minut
Cil aktivity: vyzkousSet si jak se nevidomi lidé orientuji v prostoru, vyzkouset si roli privodct
nevidomych
Motivace: Predstavte si, Ze jste se ocitli v cizim mésté, které neznate a musite si zapamatovat cestu,
kterou ptijdeme, abyste se mohli vratit zpét.
Pribéh: Zaci se postavi ve dvojicich do zastupu a ucitel vede cely zastup chodbami skoly, Zaci se
zavazanyma ocCima by se méli soustfedit na to, kam je ucitel vede ( jestli Sli po schodech, jestli zahli
doprava nebo doleva, kde se otocili atd.), vidici spoluZaci by méli nevidici upozoriiovat na to, kde
zacina schodisté, kam zataci, kudy jdou atd. Ucitel by mél vybrat kratsi trasu s vyraznymi
architektonickymi prvky, je dobré aby ucitel skoncil trasu na stejném misté, kde zacal. Po ukonceni
prochazky si nevidici Zaci sundaji Satky a méli by fici, kudy $li, poté si vymeéni role se spoluzaky,
ktefi je vedli.
Reflexe: Byla pro vas jednodussi role provazeného nebo role priivodce a proc?

Podle ceho jste si zapamatovali cestu?

Jak jste se citili? RuSilo vas néco v soustfedéni?

Uméli byste si predstavit, Ze se musite cely Zivot spoléhat na svého asistenta/ privodce?
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Na cisla
Pomticky: Satek
Délka hry: 1ze ukoncit podle potreby
Cil hry: naucit se vnimat zvuky, chytajici hra¢ by mél poslouchat, kudy béZi vymeénujici se hraci,
naopak vsichni ostatni by méli byt zticha, chytajici hrac si miize uvédomit jak moc je dilezité, aby
byli ostatni hraci zticha a aby on slySel vymeénujici se hrace
Motivace: VyzkouSime si, jaci by z vas byli lovci, protoZe dobry lovec musi umét poslouchat a
orientovat se v prostoru.
Pribéh: vSichni hraci vytvori kruh a rozdaji si €isla, hrac s nejvyssim ¢islem si stoupne do kruhu a
zavaZze si Satek pres oci, aby nevidél. Hrac uprostied fekne dvé cisla a ta si musi vyménit mista,
nesmi ale pfi vyméné vybéhnout z kruhu. Prostfedni hrac se snazi chytit nékteré ze dvou vyzvanych
Cisel drive, neZ si hraci stihnou vyménit misto. JestliZe si vyzvani hraci vymeéni misto, aniz by je
prostfedni chytil, zahlasi konec vymény a prostfedni hrac vyzve dalsi dvé cisla. KdyZ prostredni
hrac chyti nékteré z vyzvanych cisel, vyméni si s nim role, chyceny hrac si zavaze Satek pres oci a
hra pokracuje.
Reflexe: Co vas jako lovce nejvice rusilo pri loveni cisel?

Bylo dlezité chovat se tiSe?

Umite si predstavit, Ze byste se museli v Zivoté obejit bez zraku?

Co je to?

Pomicky: Satek, platény pytlik, rizné predméty (ofezavatko, jablko, plySové zviratko, obvaz,
platicko 1ékt, drevény kolik,

Délka hry: podle pfedmétd, na kazdy predmét 3-5 minut

Cil hry: zkusit si predstavit predmét podle hmatu a podle popisu

Motivace: Predstavte si, Ze vam kamarad piSe dopis a popisuje vam néco, co nevi jak se jmenuje.
Pribéh: vybrany Zak jde pred tabuli, zavazZe si o¢i Satkem, aby nevidél, postavi se zady k ostatnim a
vytahne si predmét z pytliku. Nevidici Zak popisuje predmét ostatnim zZakim(jaky ma tvar, z jakého
je materialu atd.) a ostatni Zaci si ho snaZi predstavit. KdyZ Zak popis dokonci, mohou se ho
spoluZaci zeptat jeSté na dopliiujici otazky a pak na papir napisi, co si mysli, Ze Zak u tabule
popisoval a popisovat mtiZe jit dalsi Zak.

Reflexe: Bylo pro vas sloZité popisovat predmét, proc?

Bylo pro vas téZké si predstavit predmét podle popisu?
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Na zviratka
Pomiicky: Satek pro kazdého hrace
Délka hry: 10 minut
Cil hry: vyzkouset si rozliSovani zvuki
Motivace: Pfedstavte si, Ze v zoo pres noc zmizely vSechny miiZe a zviratka utekla ze svych vybéhti
a ted’ se navzdjem hledaji
Priibéh: hraci vytvori dvojice a domluvi se, jaka zviratka budou predstavovat, pak si zavazou oci a
vedouci odvede kazdého na opacny konec télocvicny na pisknuti se hraci zacnou k sobé pribliZovat
a hledat podle sluchu spoluhréace z dvojice. Hru miiZeme pozménit tak, Ze mizZeme hrat na
,maminku a mladé“. Hrac¢ predstavujici maminku stoji na jedné strané télocvicny, nema zavazané
oCi, ale nesmi se pohybovat, jen hlasem smi privolavat svoje mlade, které predstavuje spoluhrac
nebo skupina spoluhracti, ktefi maji zavazané oci. Vitézi dvojice nebo skupina, ktera se setka
nejdriv.
Reflexe: Jak jste se citili pfi hledani spoluhrace?

Jaké bylo navigovat spoluhrace pomoci hlasu?

Co byla nejvétsi prekazka pri hledani?

Obrazek

Pomticky: Satky nebo klapky na oci, na tvrdsSim papife namalované obrysy jednoduchych obrazkit
(napf. domecek bez oken, dvefi, kominu, postavu bez obliceje knoflikti na kosili, rukou, bot atd.)
namaZzeme lepidlem, na které nalepime provazek nebo posypeme drobnymi koralky tak, abychom
vytvorili vystupujici konturu obrazku

Délka hry: 3 minuty na prozkoumani a 10 minut na malovani

Cil hry: Otestovani predstavivosti a orientace déti v prostoru

Motivace: UZ jste nékdy zkouSeli kreslit obrazek v mistnosti, kde je tiplna tma?

Priibéh: Déti si zavazou oci a poté kazdému z nich rozdame papir s vyvySenou konturou obrazku.
Nejprve nechame déti, aby prozkoumaly obrazek hmatem a zkusily poznat, co je na obrazku.
MiiZzeme détem poradit, na co se maji sousttedit, aby poznaly, co je na obrazku. Kdyz uz vSechny
déti vi, co na obrazku je, vyzveme je, aby do obrazku domalovaly véci, co tam chybi, napr. do
obrysu domecku miiZzeme domalovat okna, dvefe nebo komin, sloZitéjsi je domalovat celou zahradu
se stromy a kvétinami. KdyZ maji déti domalovano, miiZou si sundat Satek a podivat se na to, co
vytvorily. Hru mzZeme hrat i tak, Ze déti vytvori dvojice, jeden z dvojice si zavaze oci a druhy ho
naviguje a pak si role vymeéni.

Reflexe: Poznali jste, co je na obrazku sami, nebo jste potfebovali pomoct?
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Co vam pomohlo obrazek poznat?
Jak se vam povedlo obrazek domalovat?

Bylo to pro vas jednoduché?

Kdo je to?

Pomticky: Satek

Délka hry: 2 minuty na kazdého hadaného

Cil hry: naucit Zaky vSimat si detaili pomoci hmatu

Motivace: DokaZete poznat svého kamarada poslepu?

Priibéh: Vybrany Zak si zavaze oci a posadi se na Zidli, postupné k nému pfivadime spoluzéky a
Zaka se zavazanyma oCima nechame ohmatat néjakou vyraznou cast t€la (culik nebo cop, vyrazny
nos nebo usi, velké nebo malé nohy atd.) nebo obleceni ( prstynek, vyrazna masle, vyrazné
knofliky, celenky, sponky, naramky atd.). Zak se zavdzanyma ocima zkousi uhadnout kdo stoji pred
nim, jestliZe je Zak netispéSny v hadani, miiZeme mu bud napovédét, napfiklad, kde hadany zéak sedi
ve tfid&, nebo ho nechame ohmatat jiné ¢4sti hddaného. Zaci se v hadéan{ stfidaji.

Reflexe: Podle ¢eho bylo nejjednodussi spoluzaky poznat?

Pomohlo vam v hadani, Ze jste si v§imli uz dfive u spoluzaku téch vyraznych véci?

Co délas rano?
Pomiicky: dva hrnecky nebo sklenicky, lahev s vodou, lavor nebo miska, krabice s koralky, 1Zice,
satky
Délka aktivity: 5 minut na kazdého Zaka
Cil hry: uvédomeni si, jak se citi clovék se zrakovym postiZenim v kazdodennim Zivoté
Motivace: Co délate kazdy den, neZ jdete do Skoly? Zvladli byste to se zavazanyma ocima?
Priibéh: Z&ky rozdélime do t¥i skupin, jedna skupina si zkusi nalit vodu z lahve do hrnecku se
zavazanyma ocima, hrnecek miiZeme postavit do misky, aby po pfipadném preliti nebyla voda
vSude. DalSi skupina si zkusi poslepu presypat koralky z krabicky pomoci 1Zice do hrnecku. Treti
skupina si zuje prezivky nebo cvicky a da je vSechny na jednu hromadu, poté se jeden ¢len skupiny
se zavazanyma oc¢ima pokusi dojit k hromadé bot a najit ty své a obout se do nich. Clenové skupin
mohou nevidiciho spoluzaka navigovat. KdyZ se v tikolu vysttidaji vSichni ¢lenové skupiny, mohou
se skupiny presunout k jinému ukolu.

Co bylo nejleh¢i?

Jak jste se citili?
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Zvladli byste ukoly sami bez pomoci?

Hod na ko$

Pomiicky: micky, koS nebo krabice, Satky

Délka hry: 1 minuta na kazdého Zaka

Cil hry: vyzkouSeni si orientace podle sluchu

Motivace: Zvladnete se trefit micem do koSe? I se zavazanyma ocCima?

Pribéh: Doprostied prostoru dame kos, Zaci si zavazi oCi Satky. Tleskame nad koSem tak, aby Zaci
slySeli odkud se zvuk ozyva a mohli tak zvolit smér, kterym maji hazet, kazdy Zak ma tfi pokusy.
Po kaZdém hodu informujeme Zaky o tom kam jejich mic letél, aby se pfipadné mohli v dalSim
pokusu zlepsit. Kazdého Zaka pred hodem zatoCime, aby se nemohl orientovat podle toho, co vidél
pred tim, nez si zavazal oCi.

Reflexe: Jak jste se citili?

Védéli jste, kde stojite?

Pouze hmatem
— Hra je vhodna pro déti od Sesti let (je tfeba umét psat)
— velikost skupiny 6-15 ¢lent

— délka cca 20 minut

Vnimat je vic neZ vidét a slySet. NaSe ostatni smysly jsou vSak bohuZel ¢asto opomijeny -
meéli bychom je zapojovat védomeé, tfeba nasledujici hrou.

Skupina si sedne do kruhu a vSichni zaviou oci. Vedouci posle né€jaky predmét po kruhu,
ucastnici si ho postupné podavaji z ruky do ruky a beze slov maji pouze hmatem poznat, co to je.
Kdy?Z si vedouci hry vezme predmét zpét, napisi vSichni sva reSeni. Pak se poSle dokola dalsi
predmét. Po péti kolech se vysledky porovnaji. Kdo podle hmatu poznal vSe spravné? Které
predmeéty se daly poznat hmatem snadno a které obtizné?

® MiiZeme si také podavat dokola riizné pfedméty v jednom vacku. U€astnici maji nahmatat
urcity predmét. Kdo si mysli, Ze predmét naSel, vyjme ho a ukaze. Toto cviCeni je téZsi, nezZ
se zda, zejména kdyZ se predméty vzajemné priliS nelisi, napt. Jablka, hrusky, pomerance,

kiwi a ovoce podobného tvaru, a kdyZ je Cas na rozeznavani omezeny.*

34 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvorivé mysleni. Praha: Portdl, s. 1. 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 30

40



Hry a aktivity podporujici spolupraci kolektivu
Tyto hry se hodi pro kolektivy, kam bude integrovano dité s jakymkoli zdravotnim

postiZenim, protoZe vedou déti ke spolupraci a toleranci. Nékteré z téchto her miZeme bez tiprav

hrat i s kolektivy, kam uZ bylo dité s postiZenim integrovano.

Hledani pokladu
Pomticky: poklad ( pro vykopavky napr. staré rozbité nadoby, keramicky obrazek pfi vyrobé
rozkrajeny na kousky podle poctu hract atd.), mapa nebo herni plén, tikoly pro kazdého hrace ,,na
miru“
Délka hry: jeden den
Cil hry: posileni spoluprace a dobrych vztahti v kolektivu, poukazani na silné stranky kazdého z
hracut
Motivace: (po nalezu mapy) Tady mame néjakou starou mapu, a vypada to, Ze cesta vede k pokladu,
ale cestou budeme muset splnit spoustu tikolt
Pribéh: Nejdrive si pripravime poklad a to naptiklad keramickou placku, na ktery napiSeme néjaky
hodici se citat. Pak placku rozkrajime na pocet hract, do dilkd mtiZeme udélat dirku na Sitrku, aby
ji déti mohly nosit zavéSenou na krku, a nechame vypalit. Nakonec poklad zakopeme nebo dobre
schovame. Poté, co mame vSechny potfebné véci pripravené, nechame ve tfidé mapu s ukoly tak,
aby ji déti mohly samy najit. Vysvétlime détem, Ze je tieba, aby kazdy z nich splnil sviij kol a tak
se spolecnymi silami dostali k pokladu. Je ale tfeba déti upozornit, Ze kazdy ma sviij tkol se kterym
se musi vyporadat a ostatni mu nesmi pomahat, mohou ho jen podporovat a fandit mu. Poté, co déti
poklad najdou, placku sestavime, aby si vSichni mohli prohlédnout, jak poklad vypada. Nakonec si
kazdy vezme jeden dilek, protahne si Siitirku a poveési si ho na krk. Jestlize dilky dirku nemaj,
miiZeme je seskladané do ptivodniho tvaru nalepit na silnéjsi karton a vystavit ve tfidé. Béhem
celého hledani je také dobré priibéZzné porizovat spolecné fotografie, které se pak vystavi ve trideé.
Je-1i mezi Zaky néjaky literarné nadany jedinec, je mozné porizovat si zapisky o hledani. Cela hra se
da odehrat béhem dopoledne, nebo se da roztahnout i na jedno pololeti a poklad najit napf pfi
Skolnim vyleté.

Kdo byl tahounem tymu?

Kdo nejlépe podporoval ostatni?
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Stavba hradu z kostek

Pomticky: mensi gumicky, provazek, kostky

Délka hry: 15 minut

Cil hry: nacvik spoluprace

Motivace: Vite kolik lidi se muselo domluvit pfi stavbé hradu? Dneska si zkusite stat se takovymi
staviteli vy.

Priibéh: Zaky rozdélime do skupin po tfech nebo ¢tyfech. Kazda skupina dostane jednu gumicku a
pocet provazki podle poctu ¢lenii ve skupiné. VSechny provazky se v pravidelnych rozestupech
privazi na gumicku. Kazdy hrac chyti jeden provazek a musi spolupracovat s ostatnimi ¢leny
skupiny na prenaseni a stavéni kostek pomoci gumicky.

Reflexe: Jak jste se domlouvali, na postupu prenaseni kostek?

Domlouvali jste se vSichni, nebo jste méli vedouciho?

Na vysluni vlastnich vykonii
— Hra je vhodna od osmi let (je tfeba umét psat)
— velikost skupiny 4-12 ¢lenti

— délka cca 30 minut

Pri této hie si mohou ¢lenové skupiny uvédomit, co dosud dokazali udélat a co z toho bylo
pro né obzvlast dilezité.

KaZdy ucastnik nakresli na list papiru slunce a vlastni vysledky zakresluje jako paprsky.
Mimotadné vykony zobrazi jako obzvlast' dlouhé paprsky nebo je zdirazni néjakou zvlastni barvou.
Nakonec své ,,vykonnostni slunce® predstavi ostatnim.

Vysledkt dosahujeme v riiznych oblastech. MiiZe to byt napt.:

— staral jsem se o malou sestru, dokud nepfisla maminka z prace,
— pravidelné se u¢im anglicka slovicka,
— zucastnil jsem se demonstrace proti xenofobii,

— ziskal jsem cenu v soutéZi.

Misto individuélnich slunci mohou tcastnici také spolecné reflektovat vykony skupiny, napf-.:
— shromazdili jsme penize pro domov dtchodct,
— po cely vikend jsme uklizeli les,

— konflikt ve skupiné jsme urovnali vzajemnou dohodou.
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V nésledujici diskusi 1ze také udélat seznam vysledk, s nimiz skupina jesSté neni spokojena. Jaké to

ma disledky? Jaké vyzvy si skupina da do budoucna?®*

V cem jsme stejni

Pomicky: zZadné

Délka hry: 15 minut

Cil hry: dokazat détem, Ze je lepsi hledat to v ¢em jsme si podobni, nez to, v Cem jsme jini
Motivace: VSimli jste si nékdy co je na nas stejné?

Pribéh: Pred kazdym kolem se fekne, co by mély mit déti spolecné, napt. tmavé a svétlé vlasy,
modré a zelené oci, holky a kluci atd. Déti volné pobihaji po prostoru a pozorné se divaji s kym
vytvori skupinu. Na znameni déti vytvori skupinky podle spolecného znaku.

Reflexe: VSimli jste si co mate spolecného se svymi spoluzdky uz dfive nebo az dnes?

Bylo pro vas téZké vSimnout si vSech znaki?

Kdo ma nejvic
— Hra je vhodna od osmi let (je tfeba umét psat)
— velikost skupiny 5-15 ¢lent

— délka cca 20 minut

Za tiché hudby se v3ichni prochazeji po mistnosti a bedlivé se navzajem pozoruji, nebot
pred zahajenim promenady dostali néjakou tlohu, napt.:
— Kdo ma na sobé nejvic ozdobnych predméti?
— Kdo ma na sobé nejvic Cerné barvy?
— Kdo ma nejtmavsi hnédé oci?
Po chvili vedouci hudbu prerusi a kazdy poloZi ruku na rameno tomu hraci, koho se podle

jeho minéni zadana otazka tyka. Hodnoti se samoziejmé pouze to, co je pro vSechny viditelné.*

35 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvorivé mysleni. Praha: Portdl, s. . 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 21
36 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvorivé mysleni. Praha: Portdl, s. 1. 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 36
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4.4 Ostatni moznosti pripravy tridniho kolektivu

Moralni pribéhy

Nékdy je tfeba détem vysvétlit situaci i z jiného pohledu, nebo daleko podrobnéji, je tedy
dobré mit pFipravené rtizné aktivity k feSeni problémovych situaci, protozZe kazda z nich se mtize
lépe hodit na jinou situaci. Je také diilezité détem sdélovat informace zajimavym zptisobem, aby si
je co nejdéle zapamatovaly. Pro to se pravé vyborné hodi moralni pribéhy, které mohou vypravét i
negativni pripady, které mtizeme dovést aZ do konce a tim si déti lépe uvédomi nasledky svého
pripadného jednani. Inspiraci pro moralni pfibéhy miiZeme Cerpat z béZného Zivota, nebo mtizeme

vypraveét o jiné, cizi Skole anebo je mtiZeme hledat v literatufe napft:

O stastnych lenochodech

Pohadali se dva lenochodi. ,, Ty jeden... nekfiubo...!* zvolal prvni, ale protoZe jsou lenochodi
prevelice pomali a maji dlouhé vedeni, trvalo dobrou piilhodinku, neZ mu druhy odpovédél: ,,Ty...
ty otrapo!“

Tak se Castovali ze stromu na strom cely tyden, pficemZ sedmkrat posnidali, poobédvali,
povecerteli a prospali se, a teprve kdyZ v tom kockovani dospéli k bastardiim a parohactim, zacali si

"(

vyhroZovat, Ze si navzajem daji do Cenichu. ,,Polez... doli!“ volal prvni, ,,ja uz ti... natrhnu...
Zaket!“

,PostrC... kostrc!“ halekal druhy, ,,uvidime... kdo komu co... natrhne!*“ Ale nez seSplhali na
zem, utekl tyden, ¢trnact dni, horké hlavy vychladly a pticina hadky se z nich vykoufila, a kdyzZ se
oba lenochodi potkali dole na zemi, potfasli si tlapami a prvni fekl: ,,Kamaradicku... tebe jsem
nevidél... uZ nejmin sto let!

,»Ja tebe... taky,“ fekl druhy. ,,To mame... dohromady dvé sté let... To uz je divod... k
oslavé!

Lenochodi se objali a Sli spolu to setkani oslavit nékam do baru. Ale v pralese, jak zndmo, nejsou
bary na kazdém rohu, ba ani rohti tam neni nadbytek, nepocitame-li ovSem rohy buvoli a

nosorozcti. A ponévadz lenochodi jsou prevelice pomali, tak do toho baru porad jesté jdou a jdou a

jdou a jdou a nez tam dojdou, mili ¢tenafi, skoCte si zatim na panaka.®’

Scénky
Pomticky: Zadné

Délka aktivity: 30 minut

37 ZACEK, Jifi. Bajky. 2. vyd. Praha: Sulc a spol., 2001. ISBN 80-7244-057-8. s. 37
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Cil aktivity: naucit se zaklady komunikace a pfistupu k lidem s postiZenim

Motivace: Védéli byste napriklad jak prevést nevidomého clovéka ptes prechod, nebo jak vysvétlit
neslySicimu, co ma délat?

Popis: Vybereme vzdy dvojici Zaki, z nichZ jeden bude predstavovat ¢lovéka s postizenim a druhy
mu bude chtit pomoci v né€jaké situaci z béZného Zivota ( napt. prevedeni nevidomého pres prechod,
prenechani mista k sezeni Clovéku s postiZenim atd.) Nechame vZdy dvojici si scénku promyslet a
pak ji dvojice odehraje svym spoluzédkim. Po odehrani si mtizeme situaci rozebrat, co bylo spravné,
co by se mélo udélat jinak. Hru mtizeme hrét také ve trojicich, jeden vzdy predstavuje clovéka s
postiZenim, dalsi predvadi, jak by se clovék nemél chovat k clovéku s postiZenim a posledni zahraje
jak by méla scénka vypadat spravné.

Reflexe: Védéli byste si rady v takovych situacich v redlném Zivoté?

UzZ jste se nékdy do takové situace dostali? Zachovali jste se spravné?

Klubicke

Pomiicky: klubicko viny

Délka aktivity: 30 minut

Cil hry: vzpomenout si na kladné vlastnosti ostatnich

Motivace: Koho jste naposledy za néco pochvalili? Kdo je vas nejlepsi kamarad? A kolikrat jste mu
to rekli?

Popis: Déti sedi na zemi v kruhu a vedouci hry vezme konec klubicka a poSle ho nékomu, svoji
volbu ale néjakym zptisobem kladné zdiivodni. Adresét chytne klubicko a zase ho nékomu posle,
pritom sam drZi provazek. Timto zptisobem se vytvori sit mezi vSemi hraci.

Reflexe: Dozvédéli jste se o sobé néco zajimavého?

Dozvédéli jste se néco zajimavého o nékom jiném?

Adaptacni kurz

V dnesni dobé jsou velmi oblibené tzv. adaptacni pobyty nebo kurzy, coZ jsou rizné dlouhé
pobyty, kterych se ucastni budouci clenové jednoho kolektivu. Cilem pobytu je seznamit se a
stmelit kolektiv. Takovy pobyt také miZze slouZit ke zjiStovani, jak se jeho ¢lenové chovaji v
riznych napt. zatéZovych situacich. Adaptacniho kurzu pro kolektiv spoluzaki, do kterého bude
integrovan zak se zdravotnim postiZzenim, se uz v budoucnu integrovany zak muze tcastnit, pravé
proto, aby se Clenové kolektivu navzajem lépe poznali a tim zvysili Sance na budouci uspéch pri
integraci Zaka se zdravotnim postiZenim.

P¥i obycejnych a vSednich ¢innostech se ¢lenové kolektivu projevi bezprostrednéji a
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prirozenéji. To pravé mlizeme vyuZit pfi budovéani kladného vniméni budouciho spoluzaka s
postiZenim. Spolecné zazitky vSech ¢lenti kolektivu také pomohou pfi stmelovani a budovani

pratelské atmosféry v kolektivu.

Stanoveni cila
— Hra je vhodna od osmi let (je tfeba umét psat)
— velikost skupiny 4-12 clenti

— délka cca 50 minut

KdyzZ nevime, kam chceme jit, nemtzZeme ani cilevédomé pracovat na tom, abychom tam
dospéli.

Kazdy Clen skupiny dostane list papiru a tuzku. Papir rozdéli na dva sloupce. Do levého
zapisuje vSechno, co se mu nelibi, pfipadné co se mu zda obtiZné v urcité situaci, na které se
skupina predem dohodla, napr. Ve Skole, ve volném case nebo ve styku s jinymi lidmi. Do pravého

sloupce zapisuje, jak by to podle jeho nazoru mélo byt, jak by si to pral:

Miij problém: Miij zadouci cil:
Ve skupiné jsou casté hadky UZ Zadné hadky
Nerozumim matematice Trojka na vysvédceni

Potom se karticky ditkladné promichaji. Kazdy ¢len skupiny si jednu vytdhne (pokud i
vytahne vlastni, vrati ji zpét!) a k nékterému z bod, které jsou na ni uvedeny, da navrh, jak by se
dalo od stavajici situace dospét k Zddoucimu cili. Skupina mu pfi tom mtiZe pomahat.

Clen skupiny, o jehoZ problému se pravé jedna se miZe — ale nemusi — dat poznat.®
Brainstorming

— Hra je vhodna od osmi let (je tfeba umét psat)
— velikost skupiny 3-20 ¢lent

— délka cca 20 minut

Nejznaméjsi metodou vyhledavani napadi ke zpracovani néjakého tématu nebo k feSeni

38 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvorivé mysleni. Praha: Portdl, s. 1. 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 26
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problému je brainstorming. V tomto pojmu jsou obsaZena anglicka slova ,,mozek a ,,itoceni”, tzn.
Ze mozek je vyuZivan k ttoku na n&jakou tilohu nebo problém. Prostfednictvim brainstormingu se
ve skupiné mizZe v kratkém Case objevit mnoho zajimavych myslenek.
Uvedeme téma nebo poloZime otazku a skupina k nému shromaZd'uje co nejvice napadt.

Plati pFitom nasledujici pravidla:

® Podili se kazdy ¢len skupiny.
Vsechny napady jsou vitany.
Napady se vyjadfuji co nejspontannéji
, Vymysleni“ a ,fantazirovani“ se pfimo vyZaduje.

Hodnoceni a kritika jsou zakazany.

VSechny napady se zapisuji.

Pomoci brainstormingu se mohou napr. Shromazdit naméty na usporadani oslavy:
Co muzeme udélat, aby se oslava vydarila co nejlépe:

— angaZovat bajecnou kapelu

— vybrat organizac¢ni skupinu

— rozdélit ukoly

— usporadat oslavu v urcitém stylu

— pozvat bezvadné lidi

KdyZ uz nikoho nic nenapada, ndméty se usporadaji, Skrtnou se duplicity, vysvétli se
pripadné nesrozumitelnosti.

Teprve potom spolecné premyslime, které z napadt by mohly byt dopracovény a
uskutecnény. Mozna se pritom ukéZze, Ze navrhy, které se nejprve zdaly absurdni, viibec tak absurdni
nejsou a lze z nich vyjit k origindlnim zavértm.

Ve vétsi skupiné se miiZe vytvorit poradi napadi podle ziskanych bodi. Kazdy ¢len skupiny
smi pridélit celkem tfi body, které mize rozdélit mezi tfi rizné napady, nebo da nékterému navrhu i

dva &i vSechny tfi body.™

Paradoxni brainstorming

— Hra je vhodna od osmi let (je tfeba umét psat)

39 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvorivé mysleni. Praha: Portdl, s. . 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 41
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— velikost skupiny 3-20 ¢lenti

— délka cca 25 minut

N 24

néjaké tlohy nebo k feSeni problému, nybrZ naopak napady, k tomu, aby se na tloze ztroskotalo,

resp. Pfimo takové, aby se problém nevyfesil, napf.:

Co lze udélat pro to, aby se pristi oslava nevyvedla:

— nedodrZet to, co se domluvi

predloZzit nudné jidlo bez napadu

poslat pozvanky na posledni chvili

Paradoxni brainstorming neni pouha zabava. Neobycejné siln€ rozviji kreativitu a dava

nahlédnout do netuSenych souvislosti.*

Pri pripravé kolektivu na integraci Zaka se zdravotnim postiZzenim se také mtizeme domluvit
se specialni Skolou, kde jsou vzdélavani Zaci s tim zdravotnim postiZenim, jaké bude mit v
budoucnu integrovany Zak a podivat se s celym kolektivem, jak vzdélavani ve specialnich Skolach
probiha. Je také dobré domluvit se se specialni Skolou na néjakém programu, kde by museli Zaci z
obou Skol spolupracovat, a tak si vyzkousSet jaké to bude s novym spoluzakem.

Také ukazka riznych kompenzacnich pomticek pro lidi s postiZenim mtiZe byt pro Zaky
velmi zajimava. Na jejich zapijceni nebo predvedeni se miiZeme domluvit se specialné

pedagogickymi centry, ktera mohou kompenzacni pomtcky zaptijcit.

40 PORTMANNOVA, Rosemarie. Hry pro tvofivé mysleni. Praha: Portal, s. r. 0., 2004. ISBN 80-7178-876-7. s. 41
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4.5 Shrnuti

VétSina her z tohoto materialu se d4 néjakym zptsobem prizpisobit vasim podminkam a
nekteré z nich budou jisté inspiraci jak détem pomoci pochopit potfebu integrace déti se zdravotnim
postizenim do zakladnich skol. VétSinu her také miZeme pouZit i v kolektivech, kde uZ je Zak s
postiZenim integrovan, to naopak mutiZe obohatit zavérecné reflexe o zazitky integrovaného zéaka.

DtileZité je jednou za Cas hry do vyuky zaradit, protoZe déti Casem zapominaji jak se maji
chovat a tak je dobré jim to obcas pripomenout. Také bychom neméli zapominat po kazdé hie na
reflexi zazitk( déti béhem hry, protozZe pri nasledné diskuzi si mohou leccos uvédomit.

Je tfeba seznamit déti s problematikou lidi s postiZenim co nejdfive, protoZe, kdyZ se s lidmi
s postiZenim setkaji v co nejmensim véku, snadnéji a 1épe se nauci s témito lidmi komunikovat a
brat je jako rovnocenné.

Pro déti je dobrou motivaci také to, kdyz se do hry, pokud je to moZné, zapoji i vedouci hry
(pedagog, asistent pedagoga nebo vychovatel), protoZe i ten je soucasti kolektivu a spoluvytvari
divéru a pratelskou atmosféru v tfidnim kolektivu.

Pri riznych spolecnych hrach a aktivitach je také dobré porizovat fotografie, které zvécni
spolecné zazitky a kdyzZ se vystavi na néjakém misté ve tfidé, budou tyto spolecné zaZitky stale
pripominat a utuZovat tak dobré vztahy v kolektivu a pratelskou atmosféru ve tridé.

Doufam, Ze tento metodicky material napomiZze k dalSimu zdokonalovani pristupu k détem

a lidem se zdravotnim postiZenim, obzvlast’ v oblasti integrace do zékladnich Skol.
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5 Z.aver

Prvni ¢4st prace je vénovana soucasnému stavu integraniho procesu v Ceské republice, déle
nasleduje vymezeni pojmu ,integrace”, z cehoZ cela prace vychazi, je totiZ nutné védét, co
integrace je a jak ho spravné chapat.

Dalsi cast této bakalarské prace se vénuje legislativé, na jejimzZ zaklad€é je nutné provadét
integraci do vSech moZnych oblasti spolecnosti a tedy i do oblasti Skolstvi.

Uspésnost integrace ovliviiuji mnohé faktory, jako je napf. osobnost integrovaného zaka,
kvalitni diagnostika, postoj Skoly a jejich pracovnikii, nebo pravé pfipravenost tfidniho kolektivu na
integraci Zaka se zdravotnim postiZenim.

Tématu vcasné a kvalitni pripravy tfidniho kolektivu na integraci Zaka se zdravotnim
postiZenim se vénuje jen velmi malo autort a jen velmi okrajové.

Informovanost Zaki, do jejichZ tfidy ma byt integrovan zZak se zdravotnim postiZenim je
dilezitym faktorem, ktery miiZe pomoci zvysit tispéSnost integrace. Presto, Ze je tento faktor
dileZity, Casto se na néj pri pripravé tfidniho kolektivu zapoming, nebo neni dostate¢né docenén.
Potom mtiZe v kolektivu dochézet k riznym konfliktiim, protoZe Zaci nevi, jak se maji ke
spoluzakovi s postiZenim chovat. Proto je dobré je na tyto situace pripravit predem a také u nich
navodit kladné vnimani lidi se zdravotnim postiZzenim. To je totiZ také jednim z béZnych ryst nasi
spolecCnosti, Ze totiZ vnima lidi se zdravotnim postiZenim jako slabé a neplnohodnotné cCleny
spolecCnosti. Je tedy nutné tento nazor zacit prebudovavat v co nejnizsim véku, kdy jsou jesté déti
schopné si na lidi s postiZenim udélat nazor kladny a tak se dopracovat az k rozmanité spolecnosti,
kde kaZzdy Clovék bude mit své plnohodnotné misto.

Cilem této bakalarské prace tedy bylo vytvoreni metodického materialu, ktery by mohl
slouzit jako pomiicka pri pripravé tfidniho kolektivu na integraci Zaka se zdravotnim postiZenim.
Tento metodicky material byl vytvoren na zakladé analyzy rozhovori s pedagogickymi pracovniky
Skol a pracovniky specialné pedagogickych center. Prostudovani dokumentace Skol neprineslo k
tomuto tématu nic zajimavého.

Metodicky material obsahuje navrhy riznych aktivit a her na seznameni, ale i takovych
kterymi Ize intaktnim zZakiim zprostiedkovat to, jak se asi citi lidé s riznymi druhy postiZeni. Toto
zprostfedkovani vSak neni moZné u pripravy kolektivu na integraci Zaka s mentalnim postiZenim.
Proto jsou v metodickém materidlu zafazeny i hry na podporu spoluprace ¢lent kolektivu, s jejichz
pomoci lze podporovat zdravé vztahy v kolektivu. Do takového kolektivu se pak Zak se zdravotnim

postiZenim jisté 1épe zacleni. Metodicky material také obsahuje hry, aktivity a jiné ¢innosti, kterymi
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je moZno vytesit napr. konfliktni situace vzniklé v kolektivu, nebo pomoci kterych si Zaci mohou
lépe predstavit nasledky svého chovéni vii¢i ostatnim lidem, nejen viici lidem s postiZenim.

Byla bych velmi rada, kdyby i se diky tomuto metodickému materialu zvysila uspéSnost
integrace zaku se zdravotnim postiZzenim, protoZe by mélo byt cilem nés vSech vytvofit jednu
velkou spolecnost, kde nikdo nebude stat na okraji a nikdo nebude vyclefiovan nebo hodnocen jako

ménécenny.
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7 Klicova slova

faktory integrace
Integrace

Skolska integrace
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8  Prilohy

8.1 Otazky strukturovaného rozhovoru s
pedagogickymi pracovniky

Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci zaka se zdravotnim postiZenim?
Jaké aktivity jste pri pripraveé na integraci pouzivali?

Udélali byste néco jinak, kdybyste méli mozZnost znovu integrovat dité se zdravotnim

postiZzenim?

8.2 Otazky strukturovaného rozhovoru s pracovniky
specialné pedagogickych center

Jak pripravujete tfidni kolektiv na integraci zaka se zdravotnim postizenim?

Pouzivate néjaké osvédcené aktivity pro pripravu tridniho kolektivu na integraci Zaka se

zdravotnim postiZzenim?
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8.3 Prepisy rozhovorti
Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka s mentalnim postiZzenim?

My jsme védéli dopredu, Ze ta holCicka nastoupi, ale dopredu jsme déti nijak nepfipravovali.
Akorat jsme déti seznamili s tim, co to postiZeni obnasi. Ale v té tfidé byly i déti, které s tou
rodinou, kde ta holcicka byla, byly v tizkém spojeni, téch tam bylo docela dost téch déti a ty déti
nejen, Ze byly pripravené na to, jak se maji chovat, ale i tu osvétu Sifily dal, takZe se tady nestal
jediny problém. Ty déti ji braly ipIlné normalné, jako nepostiZenou, pomahaly ji, dokonce se hadaly,

kdo ji pomitiZe.

A jaké aktivity jste pri integraci pouzivali?
Vymysleli jsme tkoly tak, aby to co umi, dokazala tém détem ukazat, takZe jsme se
domlouvaly s pani ucitelkou pti hodiné, kdyZ jsme vidély, Ze ji néco jde, tak ji na to pani ucitelka

vzala k tabuli. TakZe priklad, ktery umi vypocitat, pismenko, které umi napsat a tak.
Shrnuti:

Integrace byla uspésna diky dobrému kolektivu déti a diky tomu, Ze integrovana divka méla

ve Skole kamarady, se kterymi se vidala i mimo Skolu.
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Jak jste pripravovali tridni kolektiv na integraci?

Jakub ma tady ve tfidé sourozence, dvojce a polovinu prvni tfidy absolvoval s détmi ve
tfidé. Ono to u n€j neni zas takové viditelné postiZeni, Ze by néjak vybocCoval z toho kolektivu, takze
ty déti ho prijaly uplné normalné a naopak ho i brani, ale predem jsme kolektiv nepfripravovali.
Tento Zak vSechno déla s ostatnimi détmi, pan ucitel ho bere tak jako vSechny ostatni déti. Jezdime
spoleCné na vylety, Skoly v prirodé i veSkeré kulturni akce.

Ale samozrejmé, kdyz by v tom kolektivu bylo n€jaké dité, které by se mu smalo, tak si
snim promluvit osamoté a samozrejmé si promluvit i s tim kolektivem. Nebo my to délame tak, Ze
kdyzZ je néjaky konflikt mezi détmi, tak se snaZime formou néjaké zabavné hry zjistit priciny a

zamezit tomu.

A jaké aktivity pouzivate?

Rozdéame si listecky a kazdé dité si vytahne jméno nékoho jiného a anonymné napiSou, co
mu na ném vadi a co na ném maji radi. Ja si to pak vyhodnotim, udélam si rozbor a pak si s témi
détmi o tom popovidam. VétSinou se jim to nejdfiv ja snazim vysvétlit a pak od nich chci také
néjakou zpétnou vazbu, aby ty déti fekly své pocity. Ale ty listeCky se mi osvédcily, protoZe déti citi
tu anonymitu a Ze nikdo nevi kdo na koho co psal, takZe to docela dobre funguje. Pro mensi déti
jsou zase dobré kolektivni prace, Ze se déla tfeba strom a vSichni na ném néco udélaji. Treba si
obtiskaly ruce, misto listti, do toho si napisi své jméno a k tomu tfeba své dobré vlastnosti, aby
vytahly samy ze sebe, coZ vam pomiiZe, protoZe ty déti se vam tam bezprostfedné projevi a s tim
pak miiZete maximalné pracovat. Nebo slunicko a kazdy si udéla sviij paprsek. U toho

bezprostfedniho placani barev se ty déti uvolni a pak krasné pracuji.

Ze skolniho vzdélavaciho programu:

Zabezpeceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Na nasi Skole integrujeme Zaky se specifickymi poruchami uceni nebo chovani, Zaky

zrakové, sluchové a télesné postizné a Zaky s autismem do béznych tfid. Integrovani Zaci jsou
vzdélavani podle individualnich vzdélavacich plani, které jsou zpracovany tfidnim ucitelem,
zastupcem pedagogicko-psychologické poradny, rodici, pfipadné dalSimi odborniky.
Schvaluje ho Teditel Skoly. P¥i zptlisobu ovérovani znalosti i formy hodnoceni se doporucuje
hodnotit Zaka SirSim slovnim hodnocenim, pokud s nim rodice souhlasi. Vychazime ze zakona

¢. 561/2004 a z vyhlasky ¢. 73/2005.
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Shrnuti:

Integrace byla tispéSna proto, Ze integrovany zZak mél ve tfidé sourozence, coZz mu pomohlo
se dobre zaclenit. Také prirozeny pristup tfidniho ucitele k integrovanému zakovi prispél k
bezproblémovému zaclenéni. ReSeni konfliktti pomoci anonymnich listeckd je vhodna metoda

vzhledem k véku déti a k zajiSténé anonymité.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci ditéte se sluchovym postiZenim?

My jsme déti nijak specialné nepripravovali, protoZe nékteré déti s nim chodily do Skolky a
ostatni se uplné automaticky prizpisobily, i kdyz pfiSel do nového kolektivu, tak s tim nebyl
problém. KdyZ ty déti nastoupily, tak jsem jim akorat fekla, Ze tu mame dvé déti se sluchovym
postiZenim a proto je tu pani asistentka, ktera se jim bude plné vénovat a Ze ja akorat budu mluvit
vic nahlas, nic vic. Ja mam takovou zkuSenost, Ze je lepsi na to moc neupozoriiovat, ale udélala
jsem pro rodice déti kazdou prvni stfedu v mésici den otevienych dvefi, takZe miZou se prijit
podivat béhem celého dne a ta tfida je porad plna rodict a divaji se jak déti ucim, jak jim to
vysvétluji. A protoZe ucime genetickou metodou, tak je to dobré, aby pochopili smysl vyucovani a

jak se maji uCit s détmi doma. TakZe to se nam velmi osvédcilo.

Jaké aktivity jste pouzivali pri pripravé tridy na integraci?

Tak jako prvni jsme v prvouce udélali seznameni s kolektivem, sedli jsme si vSichni na
koberec a povidali jsme si o sobé. Déti hned pochopily, Ze neumi mluvit, tak jsem jim vysvétlila, Ze
Kubik Spatné slysi a bude tady mit druhou pani ucCitelku. A déti to prijaly uplné normalné, jako
kdyby tu bylo normalni dité. Déti se okamZité skamaradily a ze zacatku mu pomahaly, nebo mély
velkou radost, kdyZ jsem nékoho z nich vybrala, aby mu asistoval tfeba pri ¢teni, Ze mu ukazoval,
kde c¢teme, protoZe on to neslysi. Myslim si, Ze to je jako, kdyZ prijde nové dité do Skolky, tak prvni
den déti koukaji, Ze priSlo nové dit€, moZna jeSté druhy den a tfeti den ho berou iplné normalné.

Co se nam hodné osvédcilo, byla aktivita, kdy jsem na koberec rozhodila karticky s obrazky
povoléni, sportli nebo zvitat. Kazdé dité dostalo tfi véty tfeba: Ma Zluty balének a modré kalhoty,
kdo je to?, to si preCtou a maji za tkol pfifadit ty véty k tém obrazkim. Nebo kdyzZ precetli vétu,
tak jsem jim Fekla, aby mi nakreslili o Cem to je, abych se presvédcila, Ze pochopi smysl té véty.

Ale jinak jsme nic nedélali, ja jsem zjistila, Ze ¢im vice se to rozmazava, tim je to pak horsi.
Ja jsem se diiv snaZzila jim to vysvétlit, ale ty déti mély pak otazky: a proc?, a kvili cemu? A ty déti
jsou Casto spontanni a feknou: Hele proc jsi hluchej? A kdy se ti to stalo? A to mas od zacatku? A ty
déti s tim postiZzenim jsou z toho pak neSt'astné. Akorat jsme si tfeba pti prvouce sedli a ja jsem jim
vysvétlila, Ze kaZzdy ma néco, nékdo je Stihlejsi, nékdo je Sikovny pfi télocviku a snaZila jsem se

vzdycky vyzdvihnout ty jejich nejlepsi vlastnosti nebo vlohy, co méli.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu:
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci se zdravotnim

postiZenim, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socialnim znevyhodnénim.
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Diagnostiku téchto zZaki poskytuji se souhlasem rodict Skolska poradenska zatizeni
zatazena do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni ( PPP, SPC ). Na zakladé této diagnostiky jsou Zaci
zarazovani do reedukacni péce. Ta probiha na nasi Skole jednak ve specialnich tfidach, jednak
formou individualni integrace do béznych t¥id.

Zéci mentalné postiZeni jsou zafazovani do specialnich tfid, v nichZ vyucuji specidlni
pedagogové.

Zaci se zdravotnim postiZzenim a se zdravotnim znevyhodnénim pracuji podle individualniho
vzdélavaciho planu vychazejiciho z SVP a zpracovaného podle ucebniho planu béznych tfid.
Reedukace specifickych poruch uceni probiha u zZaki, kterym toto doporuci Skolské poradenské
zatizeni, i formou individualni péce po vyucovani.

Pro Zaky s diagnostikovanou poruchou dyslexie je ztfizen dyslekticky krouZek. Pro Zaky s
vadnou vyslovnosti je zfizen krouZek logopedické péce. Pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim je
zfizena zdravotni t&lesna vychova. Z4ci s vyraznym télesnym postiZenim ( vozickéfi ) maji k
dispozici pedagogického asistenta.

Pri praci se zaky se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim respektujeme

individualitu a potfeby Zaka. Zfizujeme pro né doucovaci skupiny.

Shrnuti:

V této tridé se pani ucitelka stavi spiSe na stranu toho, Ze neni dobré ostatni Zaky na
postiZeni priliS upozorfiovat, ale myslim si, Ze kdyby se détem vSechno diikladné vysvétlilo,
predeslo by se vSetecnym a nevhodnym dotaztim zZékd. Navzdory tomu, Ze v této tfidé neprobéhlo
zadné vysvétleni situace, kvtili které musela byt do tfidy zarazena asistentka pedagoga, nemuseli
zde Tesit zadné konflikty kvili tomu, Ze by ostatni Zaci citili ze strany asistentky pedagoga néjaké
nadrZovani nebo ulevovani integrovanému Zakovi.

Urcité je dobré, Ze se mohou na vyucovani prijit podivat i rodice vSech zZakd. Pozitivni je, Ze
pro déti je pomoc spoluZakovi s postiZenim odménou. A i kdyZ se Zakovi s postiZzenim vénuje

prevazné pouze pani asistentka, pani uCitelka se snazi ho zapojovat do béZného déni ve tridé.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka se zdravotnim postiZenim?

U nés se tfidni ucitel seznamuje s détmi jeSté pred nastupem do Skoly a porada pro budouci
prviiacky vylet, takZe se déti uZ mohly seznamit s tim ditétem s postiZenim na tom prvnim vyleté.
Tam se seznami vSechny déti a uZ je to takovy lepsi start pro vSechny déti i pro rodiCe. ProtoZe
nejdou do Uplné neznamého prostiedi. A prvni den, kdyZ jsme prisli do Skoly, tak jsem na to déti
hned upozornila, protoZe ony si samoziejmé vSimly, Ze jsou tu dvé pani ucitelky, takZe jsme si
fikaly, proc jsme tu dve€, Ze tu mame holcicku, ktera Spatné slysi a bavili jsme se o tom, Ze kazdy

Clovék je jiny a déti to tiplné normalné prijaly, Ze to tak je.

Pouzivaly jste néjaké aktivity pro to, aby si déti uvédomily, jaké jsou limity sluchového
postizeni?

Waldorfska Skola je zaméfena hodné na prozivani smyslu, takze ty déti si mohly zaZit co
znamena, kdyZ néco neslysi,coZ bylo hodné zajimavé, Markétka neméla problém tém détem ukazat
jak ten pristroj funguje. A ted’ ve druhé tfidé nam byl nabidnut od speciadlniho centra pro sluchové
postiZené program ,, TichoSlapek na cestach®, kterého jsme se jako tfida zucastnili a to priSlo presné
v pravy cas, protoZe jsem méla pocit, Ze ty déti zacinaji zapominat, Ze ta Markétka ma obtizZe a
prisSlo to ve chvili, Ze si to ty déti znovu uvédomily, jak je dileZité vnimat i toho ¢lovéka, ktery
néjaké obtiZe ma. Jinak se snaZime s tim pracovat v pribéhu téch hodin. KdyzZ vidim, Ze Markétce
néco nejde, tak se snazim tu aktivitu upravit tak, aby to pro ni bylo srozumitelné, ale zaroven, aby si

z toho vzaly néco i ostatni déti a mohly proZzit kvalitu toho sluchového postiZeni.

A jaké aktivity konkrétné pouZivate?

Tak kdyZ jsme se v prvni tfidé ucili pismena, tak to neucime jenom sluchové, ale uc¢ime to i
tak, Ze si je tfeba vyskladavame z rtiznych materiald, nebo si je piSeme na zada, nebo kiidou nebo
Stétcem na tabulky nebo na tabuli, nebo ta pismenka chodime, takZe v tom Markétka mohla
vyniknout, protoZe ma velmi dobrou vizualni pamét, pak jsme také zkouSeli odezirat. TakZe my
jsme se vlastné ucili to, co ona zvlada dobre, to je pro né hrozné cenné. V tom programu
,» TichoSlapek na cestach” je tfeba velmi zaujala znakova fec, dostaly pexeso se znakovou reci, takze
to jsme se pak zdravili znakovou Feci.

A pro feSeni nékterych situaci pouZivam moralni pribéhy a myslim si, Ze to v téch détech
zanecha vic, neZ kdyZz bych je poucovala. Nejvice ty pribéhy vymyslim z hlavy a pak ¢erpam z
rozhovort s kolegy a také vyuzivam naseho tfidniho skfitka a inspirovala jsem se také od jedné
pani ucitelky, co uz ted’ neuci, ktera fikala, Ze kdyZ chtéla détem vice zvédomit tu Skolni praci, tak

pouzila jinou Skolu, coZ se mi moc libilo. A vidycky je dobré si ty déti predstavit, co by je oslovilo
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a pak to zafunguje.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu:
Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Waldorfskéa pedagogika umoziiuje integraci Zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Zaci jsou prijimani na zakladé konzultaci tfidnich uciteld s rodi¢i a odbornymi pracovisti
(pedagogicko psychologicka poradna, 1ékari, odborné centra). Specialni potfeby integrovanych Zaki
jsou zohlednény v individuélnich ucebnich planech. Skola akceptuje téZ integraci ditéte s osobnim
asistentem. Z4ci se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami maji ve waldorfské skole diky jeji
vSestrannosti mnoho moZnosti uspét a ziskat pozitivni pristup ke vzdélavani. Z hlediska socialniho
je uciteli kladen diraz na zaclenéni ditéte do tfidniho a Skolniho kolektivu. Integrované dité se
miZe stat velkou prilezitosti pro rozvijeni socialnich kompetenci u vSech Zaki. Princip uzké
spoluprace s rodinou je v pfipadé integrovaného Zaka podstatny pro jeho vyvoj. Rodice
integrovanych zak jsou v neustalém kontaktu s tfidnim ucitelem, aby mohli spole¢né

vyhodnocovat sva pozorovani a vysledky vyuZit pri vzdélavacim a vychovném procesu.

Shrnuti:

Jediné v tomto ptipadé déti doptfedu védély, Ze mezi né prijde dité s postiZenim, ale Zadna
specialni priprava predem se také nekonala. Détem vSak pani uCitelka prvni den Skoly vSechno
vysvétlila a proto se Zadné problémy mezi spoluzaky nevyskytly, i kdyZ je také duleZzité détem po
néjaké dobé pripomenout, jak se maji chovat ke spoluzZakovi s postiZenim. Také moralni pribéhy

daji détem urcité vice, neZ pouhé vysvétlovani.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka s télesnym postiZzenim?

loniského Skolniho roku, ale maminka porad nebyla rozhodnuta, jestli ho posle k nam, nebo jeSté do
Arpidy, takZe nakonec tfida na to nebyla pfipravena viibec, protoZe ja jsem do konce Skolniho roku
nevédéla, jestli ano nebo ne, takZe jsme to vlastné feSili az o prazdninach a Tomas priSel v zari, s
tim, Ze ty déti nevédély, Ze tam néjaky takovy chlapec bude, protoZe maminka to rozhodla aZ na
zacatku prazdnin.

KdyZ Tomas nastoupil, tak jsme détem vSechno vysvétlili a i ony se ptaly, ale to
vysvétlovani je prosté porad. Tyhle déticky ho totiZ nepfrijaly tak jak ja bych ocekavala. Konflikty
feSim dnes a denné neustalym povidanim a rozebiranim, zkousSeli jsme pfi jedné hodiné s détmi to,
jak se ten kluk pohybuje, jak je omezeny v té hybnosti, co vSsechno mtize a nemiiZe, protoZe ony v
tom vidi porad, Ze ma néjaké tlevy pro nic za nic a téZko se jim v tomhle vysvétluje, Ze to postizeni
je celoZivotni, a Ze on ma nékteré ty tilevy dané nejen vii¢i svému postiZeni, ale i kviili tomu, aby se
mohl mezi ty normalni déti zaclenit a stihal to, co ony stihaji za minimum casu. Ale snaZime se, aby
vSechno délal s ostatnimi détmi, tieba pri pisemkach piSe jenom Cast véci, muze tfeba dopisovat
déle, ale snaZime se, aby to stihal stejn€ rychle jako ony, aby v tom pak déti nevidély ten problém,
Ale urcité by to bylo jednodussi, kdyby s nimi chodil uZ od té prvni tfidy, protoZe v té ¢tvrté tfidé uz
ty déti mély néjakou partu a najednou mezi né priSel novy Zak. Ale jsou déti, které mu pomahaji,

vétSinou jsou to holcicky.

Jaké konkrétni aktivity jste pouzivali?

Treba jsme délali cviceni, kdy psali tou rukou, protoZe on ma ten problém, Ze ty ruce ma
troSku ohnuté, tak aby vidéli, Ze ho to boli po néjaké dobé€, Ze ho boli zada, kdyZ dlouho sedi a
dlouho piSe, takZe ma moZnost se po hodiné protahnout na koberci, ktery ma ve tfid€, tam ja ho
poloZim a cvicime spolu. Také jsme jim ukazovali, kdyZ si nemohou pokrcit nohy, jakeé to je, kdyz
si sedaji a dopadnou z té vysky, protoZe on nepokrc¢i kolena. TakZe spiS takové cviceni, aby ty déti
vidély, jak on je na tom. A myslim si, Ze néktefi na zakladé toho pochopili Ze je to problém a Ze ty

ulevy nejsou pro nic za nic.

Udélali byste néco pristé jinak?

Mozna by pomohl néjaky seznamovaci tyden, aby si na n€j ty déti vice zvykly.
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Shrnuti:

Tridni kolektiv nebyl pfedem pfipravovan na integraci ditéte s télesnym postiZzenim, protoZe
tfidni pani ucitelka do posledni chvile nevédéla, zda chlapec s télesnym postiZenim nastoupi do této
zakladni Skoly. Vysvétleni situace na zacatku Skolniho roku nebylo mozZna dostatecné nebo
nevyfesilo vSechny otézky, protoZe pani ucitelka musi kazdodenné fesit konflikty. Z&k byl
integrovan az do c¢tvrté tridy, kde uz déti mély své kamarady, coz by mohl byt jeden z diivodt, proc¢
déti neprijaly spoluzaka s postiZenim podle predstav pani ucitelky. Konflikty jsou vyvolané pocitem
ostatnich déti, Ze integrovany zak ma neustélé tlevy a vyhody a to kviili tomu, Ze pani asistentka
pedagoga se vénuje integrovanému chlapci a ne vSem détem, které by jeji pomoc potfebovaly. Aby
si déti uvédomily, Ze integrovany spoluzak nema Zadné vyhody, pokusila se pani uCitelka s

asistentkou détem ukazat, jak se jejich spoluzak pohybuje, jakym zptisobem pise atd.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka s télesnym postiZzenim?

My jsme Zadnou extra pripravu nedélali, ani jsme se nebyli nikde podivat, ale ja jsem
vedouci Barovacku a Barovacek s Arpidou dost tizce spolupracuje, takZe ja tam ty kontakty mam a
chodime tam pravidelné, takZe tfeba ty moje déti, které tancuji v tom Barovacku, jsou na tyhle déti
zvyklé. On k nam nastoupil ve druhé trid€, takZe ty déti uzZ se znaly, takZe kdyZ déti priSly do tfidy,
tak jsme si sedli a vysvétlili jsme si tu situaci, ale déti mu moc pomahaly a byly tiplné skvélé a
uzZasné v tom jak ho prijaly, aniZ bychom pravé néjakou tu ptripravu predem délali. Zase naopak
byly déti, které mu chtély délat i to, co nemusely, co by zvladl sam, takZe to jsme détem zase
vysvétlili, Ze to si Martin zvladne sam.

A jediné, co jsme museli feSit bylo to, Ze kdyZ byl Martin dole z vozicku, tak déti se na tom
vozicku chtély vozit. A to jsem jim nedovolila, protoZe jsem fikala, Ze tohle jsou Martinovo ,,nohy*
a prosté neni to Zadna hracka, se kterou si budou hrat, takZe to jsme museli parkrat takhle
zasahnout, ale jinak jsme nemuseli nic resit.

Martin se s nami ucastnil vSech akci, tfeba ,,Pfekro¢me bariéry*, to je akce pro déti pro

handicapované i nehandicapované.

Udélali byste néco jinak, kdybyste méli moZnost?
Po téhle zkuSenosti bych tu integraci udélala tiplné stejné, to znamena takové to ivodni
vysvétleni situace, ale pak uz ho brat ho jako jakékoli jiné dité, nic s nim vyloZené nereSit, pokud to

neni Uplné nutné. A myslim si, Ze i pro to dité je to tak lepsi.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu:

V ramci etického ptisobeni na Zaky je u nich rozvijeno socialni citéni, které je zaméreno
nejen na jejich prospéch, ale také na prospéch jinych lidi, na pozorovani zmeén ve spolecnosti s
naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky Zivot, spravné zpiisoby
komunikace, navazovani a udrzovani uspokojivych mezilidskych vztaht, formulace nazort a

postojt na zakladé vlastniho tsudku.

Ze Skolniho vzdélavaciho programu:
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skola je oteviena viem zakiim se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim,
socialnim znevyhodnénim, cizinctim na jedné strané a na strané druhé i Zakiim mimoradné
talentovanym a nadanym. Specialni pedagog na Skole zjiSt'uje specialni vzdélavaci potteby zakd,

spolupracuje s tfidnimi uciteli a zajiSt'uje odbornou diagnostiku a péci ve spolupraci s pedagogicko-
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psychologickou poradnou (PPP), specialné pedagogickymi centry (SPC), stfediskem vychovné péce
(SVP). Na zakladé jejich doporuceni jsou urceny specialni vzdélavaci metody a postupy integrace
vSech Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ttidni ucitelé a ucitelé, ktefi se podileji s
podporou zakonnych zastupcti Zaka na vzdélavani téchto zZaku, vypracuji na zdkladé doporuceni
PPP individudlni vzdélavaci pléan, ktery potom v priibéhu Skolniho roku realizuji.

Specialni pedagog nebo psycholog zajist'uje také zprostredkovani dalSi odborné péce u
jednotlivych odbornych pracovist. Zaroven poskytuji poradenstvi rodiciim a také metodickou
podporu ucitelim. V pripadé, Ze odborna zafizeni doporucuji individudlni asistenci ve vyuce,
specialni pedagog ve spolupraci s vedenim Skoly usiluje o zajiSténi tohoto asistenta. Asistent
spolupracuje se specialnim pedagogem, tfidnim ucitelem pfi plnéni IVP.

V ramci zajistovani specialnich potieb zfizuje Skola napt. logopedické krouzky, snazi se v
ramci moznosti sniZit poCet zZaku ve tfidé, podporuje skoleni pedagogickych pracovnikd, zajistuje
kompenzacni a didaktické pomticky, specidlni ucebnice a vyukové programy, které jsou pro
vzdélavani zZaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami nezbytné.

Pro vSechny Zaky Skoly byly do tfidnickych hodin pripraveny a zarazeny prvky etické
vychovy.

Shrnuti:

Tridni kolektiv nebyl dopredu pripravovan na prichod ditéte s postiZenim, ale diky tomu, Ze
vétSina déti z této tFidy navsStévuje soubor Barovacek, ktery spolupracuje s centrem Arpida, se
integrovany Zak dobfe zaclenil do kolektivu, protoZe ostatni spoluzaci byli na déti s télesnym
postiZenim zvyklé a védély jak se k nému chovat. Pani ucitelka samoziejmé vSechny déti
upozornila na pritomnost tohoto Zaka a vysvétlila vSem détem jak se k nému maji chovat, musela
zasahovat akorat v pripad€, kdy déti chtély pomahat pres miru a také, kdyz vidéla, Ze déti povazuji
vozik svého spoluZaka s postiZenim za hracku. Tato reakce byla urcité spravna, protoze v détech
nepodporovala zdani, Ze postiZeni je hra, nebo néco, co mize ¢lovék kdykoli odlozit. DtleZité taky

bylo, Ze Zak s postiZenim byl zapojen do vSech akci tfidy a Skoly.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka se zrakovym postiZzenim?

Tak ted je v modé délat predSkolni setkani, takZe tam byl Karlik pozvany i s rodici a védéli
to i rodice téch jeho budoucich spoluzaki, to jsme je na to s pani ucitelkou tfidni upozornily, ja jsem
se téch setkani ucastnila také, jako Kajova asistentka. A uZ tam se déti domlouvaly, jak mu budou
pomahat, takZe tam problém nebyl.

Do vyucovani jsme pak dokonce zavadély hry, kde i ty déti to délaly poslepu, aby védély,
jakeé to je, kdyzZ se tfeba ucily pismenka, tak je tahaly z pytle a mély fict, co je to za pismeno. A
dobra véc byla také to, Ze jsme je letos vzali do Prahy na Neviditelnou vystavu a priSlo mi, Ze dost z
nich se tam nelibilo, protoZe se baly a mély z toho hriizu, kdyZ tam za nimi ty dvete zaklaply. Ale
chtélo by to na vSechno vic casu, ted’ je takova uspéchana doba, chtélo by to vic s témi détmi
pracovat, ale neni na to Cas.

S minulou pani ucitelkou jsme také délaly to, Ze jsem nékteré véci demonstrovala na ném a
délali jsme to spolu pred celou tfidou, aby to ty déti vidély.

Také déti mély s pani ucitelkou sezeni, kde jim vysvétlila, Ze by bylo dobré, aby za nim vice
chodily, protoZe on nevi, kde se co déje, kde jsou ostatni a Kaja je takovy, Ze tu spolecnost
nevyhledava a radsi si sam cte. On je neodmitne, ale neni aktivni, Ze by je sam vyhledaval. Minuly
rok mél ve tfidé keyboard, na ktery mohl hrat, on je opravdu velice hudebné nadany a Sikovny a ty
déti za nim i chodily, aby jim néco zahral, nebo se ho i zeptaly, jestli si miZou zahrét, takzZe s nimi
daleko vice komunikoval.

Samoziejmé je spousta déti, co mu pomahaji, ale ja ho zase vedu k tomu, aby tém détem
fekl, kdyZ mu chtéji pomoct: diky ja vim kde jsem, ja to dojdu, aby ho zase nevodily jako medvéda,
to je zase druhy extrém, Ze by ho mély tendenci tlacit i do lavice, je lepsi, aby si to naSel sam, uz
tam chodi rok, a kdyZ se ztrati, tak mu samoziejmé pomtzu, aby se to nezvrtlo v takovou prekotnou

pomoc za kazdou cenu.

Kdybyste méli moZnost tu integraci udélat znovu, zmeénili byste néco?
Asi by to chtélo zavadét nékteré véci soubéZné s nim, aby ty déti byly porad na stejné

urovni. A myslim si, Ze zaklad je v€asna komunikace a domluva.

Pouzivali jste néjaké aktivity, které se vam osvédcily?
Hrali jsme tfeba hru ,,Elektrika“ nebo jsme méli tfeba vymezeny prostor a v ném néjakou
véc a tu mély déti poslepu hledat. Pak jsme hrali vétSinou slovni hry, jako kdo vymysli nejvice slov

od jednoho pismenka, nebo na rymy a tak.
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Ze Skolniho vzdélavaciho programu:
3.3.2. VZDELAVANI ZAKU ZRAKOVE A SLUCHOVE POSTIZENYCH, S VADAMI RECI

Vzdélavani téchto zakt probihd v béznych tfidach na 1. a 2. stupni formou individualni
integrace. Jsou pro né zpracovany individualni vzdélavaci plany na zakladé ucebnich plant tiid s
prihlédnutim k individualnim omezenim a potfebam. Podle stupné postiZeni je pFitomen asistent
pedagoga nebo osobni asistent, ktery pomaha Zakovi pri prizptisobeni se Skolnimu prostiedi,
pomaha pri komunikaci s uciteli a spoluzaky a také pfi spolupraci Skoly a rodiny postiZzeného Zaka.
Lze vyuzit disponibilni dotace k zarazeni predmétt specialné pedagogické péce.
3.3.3. VZDELAVANI ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM

Zaci se budou vzdélavat v béznych tfidach na 1. a 2. stupni formou individualni integrace.
Budou pro né zpracovany individualni vzdélavaci plany na zakladé ucebnich plant tfid s
prihlédnutim k individualnim omezenim a potfebam. Na zakladé doporuCeni specialné
pedagogického centra budou realizovany zmény v ucebnim planu (v télesné vychové, vytvarné
vychové, praktickych Einnostech, pripadné v ostatnich predmétech). Skola ma bezbariérovy piistup
pouze na 1. stupen, proto bude nutna pritomnost osobniho asistenta, ktery bude pomahat Zakovi pri
prizptisobeni se Skolnimu prostredi, pfi komunikaci s uciteli a spoluzaky a také pri spolupraci Skoly
a rodiny zéka. Diilezita bude prace tfidniho ucitele, ktery musi Zadky na pritomnost postiZeného
spoluzadka predem pripravit, stanovit pravidla chovani a zpisob komunikace ve tfidé i mimo

vyucovani.

Shrnuti:

Tridni kolektiv nijak specialné na integraci ditéte s postiZenim nijak pfipravovan nebyl,
probéhla pouze informacni schtizka déti a rodict. V prvni tfidé pani ucitelka zavadéla do vyucovani
hry, aby déti 1épe pochopily problémy které musi spoluzak s postizenim denné prekonavat. Na
néjaké vétsi povidani nebo otazky déti o zrakovém postiZeni a chovani ke spoluzakovi se zrakovym
postiZenim se obtizné vy¢lefioval ¢as ve $kolnim rozvrhu hodin. Zak se zrakovym postiZenim se z
vlastni iniciativy moc nezapojuje do tfidniho déni, proto pani asistentka déti nabada k tomu, aby
ony samy iniciovaly kontakt se svym spoluZakem, coZ se napriklad diky keyboardu dafilo, ale nyni
se snazi hledat i jiné zpisoby.

Casté stfidani tfidnich ucitelt situaci ve tfidé spiSe nepomohlo, takZe obcasné konflikty ve
tridé reSi pani ucCitelka nebo pani asistentka vysvétlovanim.

Pani asistentka také nepodporuje priliSnou pomoc déti spoluzakovi s postiZenim a stale
vymysli aktivity, kterymi je moZné détem ostatnim détem pribliZit problematiku zrakového

postiZeni.
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Jak jste pripravovali tFidni kolektiv na integraci Zaka s télesnym postiZzenim?

My jsme tfidu predem nepfipravovali, tento Zak nastoupil 1. zafi do prvni tfidy a byl to
dodateCny zapis. Na jeho postiZeni tfidu neupozorniujeme, kdyZ to neni nutné z bezpecnostnich
divodd, ale do vyuky zarazujeme spoustu vychovnych piibéhti nebo piibéhd, ve kterych si déti
mohou uvédomit, Ze presto, Ze ma nékdo néjaky handicap, tak mtiZe mit zase néco navic, co my
nemame. Jsou to pribéhy o tom, jak je dileZité chovat se jako ¢lovék a Ze v lidské spoleCnosti je
moc dtlezité, abychom pomahali tém, co maji néjaky handicap, protoZe mezi lidmi existuje laska.

Navic na konci Skolniho roku déti dostavaji nejen vysvédceni, ale i davame jim basnicku a
kazda ta basnicka je umélecky obraz toho ditéte, ktery k nému ma promlouvat. ProtoZe k témto
malym détem nepromlouvame tolik rozumem, protoZe jsou jeSté malé, ale promlouvame k nim
néjakym imaginarnim obrazem nebo nécim, co je v pohadkach a cemu oni rozumi vice nez
c¢emukoliv jinému.

Ta integrace probéhla dobfe také zasluhou téch vychovnych ptibéhti a atmosféry, ktera z

toho plyne na celou tu tfidu, protoZe tyto malé déti pred sebou potfebuji mit néjaky idedl a vzor.

Jaka byla reakce déti na spoluzaka s postizenim?

J& jsem mluvila s témi détmi i s nim, spolecné jsme to rozebirali, Ze ten jejich spoluzak
potiebuje pomoc. Myslim si, Ze za ten rok se déti hodné naucily a i Patrik se hodné véci naucil.
Mluvili jsme i o tom, Ze ne kaZzdého mtiZeme mit radi, ono to ani nejde, mit kaZzdého rad, ale Ze je
vzdycky dilezité, abychom se naucili spolu Zit a neubliZovali jsme si, ani on jim, ani oni jemu. Ale
jsou samoziejmé déti, které to neberou v tivahu a dokonce jim délalo radost, Ze toho, kdo nevidi, tak
Ze ho strci, co to udéla, jestli upadne nebo neupadne. S tim clovék musi trochu pocitat, aby se nestal

né€jaky uraz.

Kdybyste méla moZnost déti predem na integraci pripravit, co byste udélala?

Ja bych ty déti pripravila i tak, Ze by si to i zkusily, Ze by si zavazaly oci, a Ze to neni jen tak,
Ze si to mtizu sundat a vidét jako jsem vidival, ale Ze to mam tak naporad a Ze si na to musim
zvyknout, tak aby se do toho zkusily vZit. Zkusit si to v télocvicné, pak po dvou, po tfech tady ve
tfidé, pak ve dvojici s vidicim vodi¢em a pak by si to navzajem vymeénili, to znamena, Ze by tfeba
chodili pres prekazky, aby zjistili, co jim tfeba vadi a jakeé to je, tim by si uvédomili, s ¢im musi ten
jejich spoluzak bojovat. A pripravit je také na to, Ze kdyZ ma nekdo handicap, Ze to neznamena, Ze
musi byt hodnéjsi, neZ ostatni, nebo zase zlejsi, neZ ostatni, Ze to jsou jiné hodnoty, jaky ten clovék

je a pomahat mu ne zbytecné.
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Zminovala jste, Ze pouzivate ve vyuce naucné pribéhy, mohla byste mi Fici, odkud cerpate?
,Dobré sny pro planetu Zemi“, nebo ,,Dobrodruzstvi skiitka Puka®, ,,Sk¥itek Tatat'uk®, ale ty
pribéhy si clovék mtize i vymyslet a pro mé byla i velkou inspiraci knizka ,,Pro¢ déti potfebuji
pohadky“ a tam se praveé piSe, jak ¢lovék ma premyslet nad témi détmi, aby jim zprostfedkoval
néjakou pravdu, protoZe kdyZ jim ¢lovék porad jen néco vysvétluje, tak to jde jednim uchem tam a
druhym ven, takZe se musi oslovit hlavné ten cit a ten oslovujeme pravé témi pribéhy nebo tou

basnickou nebo nécim, co je umélecky zabarvené.

Shrnuti:

V této tFidé je integrovano vice déti s riznymi druhy postiZeni, a tak jsou déti zvyklé jak s
détmi s postiZenim komunikovat a jak se k nim chovat, ale vSechno se uily aZ po pfichodu déti do
tfidy, protoZe dopredu na integraci pripravovany nebyly. Ale diky moralnim pfibéhtim, které pani
ucitelka pouZiva v béZném vyucovani, si déti mohou uvédomit jaka tskali v Zivoté musi prekonavat
lidé s postiZenim a proc je diilezité jim pomahat. V tomto pripadé pomohlo pfi integraci i dobré

klima tridy.
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SPC pro déti s mentalnim postiZenim
Jak postupujete pri pripravé tridy na integraci Zaka s mentalnim postizenim?

Napiiklad v Ceském Krumlové mame uZ v matetské skole program ,,Nanecisto®, kdy tam ty
déti dochazi a pak uz s tim kolektivem prestupuji, coZ je dobré, protoZe uz jsou na ten kolektiv
zvyklé a téch zmén tam neprijde tolik. UZ v té dobé pro né vyhledavame asistenta a snaZime se, aby
do toho zasahnul.

Nebo délame ,,Nacvik socialnich dovednosti®, kde mame uZ asistenty, ktefi s détmi nastoupi
do prvni tfidy, aby se s tim ditétem predem seznamil, znal jeho vykyvy chovani a védél jak na néj a
jak ho motivovat.

Co se tyCe pripravy kolektivu, vétSinou s nim pracujeme v pripravném tydnu, protoZe uz se
vi, ktery ucitel bude to dité ucit a my pak tfidniho ucitele seznamujeme s tim asistentem a s tfidnim
ucitelem seznamujeme i toho integrovaného zZaka. KdyZ ty déti prestupuji z materské Skoly a uz
tam v tom kolektivu je nékolik déti znamych, tak uzZ neni potteba do dél zdtiraziiovat. Instruktazni
hodiny délame aZ kdyZ dité prestupuje na druhy stupeni, nebo kdyzZ dité pfejde do nového kolektivu.

Aby nebylo tolik odliSené od téch ostatnich, tak se kazdy predstavi a néco o sobé fekne, co
déla rad, co mu vadi. Celé to Fidi ucCitel s asistentem a maji i privodni slovo ke hram a aktivitim. Na
prvnim stupni ta informovanost neni az tak dilezitd, tam jeSté déti mezi sebou ty rozdily nehledaji.
Socialni chovani déti by mél hlidat asistent.

Déti s autismem je tfeba zapojovat pozvolna do Cinnosti, které jim nevadi, to znamena do
mensSiho kolektivu a postupné je zacleniovat do SirSiho kolektivu, vyvolavat je k tabuli a podobné,
ale to uZ si musi ohlidat ten asistent, aby vidél, jestli je to dité toho schopné anebo kdy se dostane

do afektu. Musi predchazet tomu naruSeni chodu celé tfidy a jeji atmosféry.

Mate néjaké tipy na aktivity pro stmeleni kolektivu, kde je integrovano dité s mentalnim
postiZzenim?

Neékteré déti s autismem Spatné snasi prohru, proto neni dobré je zapojovat do tymovych her,
ale muze tfeba podavat micky a pozvolna ho zaclefiovat. Pfi vytvarné vychoveé je dobré pracovat na
vytvoru, ktery tvori tfeba tfi nebo Ctyfi déti, aby to ze zacatku nebyla velka skupina. U ditéte s
Aspergerovym syndromem, které ma néjaké znalosti ve svém oboru zajmu, s nim déti pri
védomostnich soutéZich rady spolupracuji, ale na sportovani jsou tyto déti neohrabané a ostatnim
spolecny vykon kazi, proto je mohou pak ostatni déti vycleniovat. Je tedy lepsi tyto déti nechat
vyniknout v tom, v Cem jsou dobré, aby ocenil sam sebe a aby ho ocenili i spoluzaci. KdyZ uz ucitel

pripravuje soutéz, je dileZité, aby se soutéz v pribéhu neménila, musi byt pevna pravidla a neni
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dobré, kdyz soutéZ dopadne nerozhodné. To pak miiZe vyvolat afektivni chovani. U zapojovani déti

do aktivit je dtlezité je do niceho netlacit.
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SPC pro déti se sluchovym postiZenim
Jak pripravujete tridu na integraci Zaka se sluchovym postiZzenim?

Domlouvame se s rodi€i toho integrovaného ditéte, aby s tim souhlasili. Informativni
schiizka se kona vétSinou koncem Skolniho roku a zveme tam rodice déti, které maji nastoupit do
prvni tfidy a rodice integrovaného ditéte. Détem pak naptiklad ukazujeme, jak vypada kochlearni
implantat, jak funguje a jak se maji k takovému spoluZakovi chovat., protoZe déti to zajima, coZe to
maji ty déti na hlavé i kdyZ jsou to tfeba sluchatka. Détem samozfejmé vSechno vysvétlujeme
primérené jejich véku a také je poucCime, jak maji se spoluzakem komunikovat. Pani ucitelky jim to
pak také pribliZzuji formou hry. Ale vZdycky, kdyZ integraci pfijmou rodice, tak se nesetkavame, Ze

by pak mezi détmi vznikl néjaky problém.

Jaké konkrétni aktivity pouzivate?

Déti si tieba zakryji ouSka a zkousi na sebe mluvit, nebo nékdo mluvi za ditétem se
zakrytyma uSima, aby si vyzkouSely a zaZily, jak slySi. Nékdy nam pomaha organizace Spirala z
Ceského Krumlova, oni délaji zaZitkové programy pro déti, kdyz se v kolektivu objevi néjaké

problémy.
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SPC pro déti s télesnym postiZzenim
Jak pripravujete tridni kolektivy na prichod ditéte s télesnym postiZzenim?

Kdy?z je to dité, které odchazi z naSich specialnich Skol, tak my to délame tak, Ze si sem
pozveme tiidni kolektiv. A to integrované dit€ ma moznost navstivit tu budouci tfidu, to znamena,
Ze nenastupuje do prvni tfidy, protoZe tam to neni mozné, ta tfida jeSté nefunguje. My ten kontakt
nevyjednavame, takZe rodice si zavolaji na Skolu a dohodnou se s feditelem Skoly, jestli se mtizou
posadit do vyucovani. TakZe ten budouci tfidni ucitel to dité vidi, vidi ho i ten kolektiv spoluzaki a
i ta maminka sedi v tom vyucovani a vidi toho ucitele. Néktefi rodiCe maji zajem o to, aby se do té
Skoly mohli jit podivat vickrat. Pak, kdyZ si takhle ten rodic vybere tu Skolu a tu tfidu, tak potom
ten budouci tfidni kolektiv pozveme sem k nam a cely ten tfidni kolektiv si projde celou Arpidu a
podiva se i do té tfidy, kde se to dité uci, a my pak dohodneme s tou tfidou n€jakou aktivitu, Ze se
néjak zapoji vSechny ty déti, i ty naSe i ty jejich a néco spolu délaji.

Kdy?Z je to dité, které vstupuje do prvni tfidy, tak do toho my nevstupujeme, jenom tam
podavame néjakou instrukci tomu tfidnimu uciteli, Ze je dobré spolecné s asistentem udélat néjakou

spolec¢nou schiizku s rodici.

Jaké aktivity pouZivate nejcastéji?

Byvaji to vytvarné aktivity, protoZe to je pro nas nejsnazsi, pak ty déti si spoleCné opecou
treba bufty, nebo si to tu spolu prohliZi a naSe déti ty déti z té béZné Skoly provazi a vZdycky to
ukonci néjakou dobrotou nebo nécim takovym, Ze pak spolu maji néjaky pékny zazitek.

Ale myslim si, Ze je dilezité, kdyz dité prichazi do nové tfidy, se k nému chovat pfirozené.
Pokud se ten ucitel chova prirozené, nijak ho nevyclefiuje, nebo se pro néj nedéla néco specialniho
nad ramec co to dité potfebuje, tak ho ten kolektiv prijme jako rovnocenného partnera, zatimco,

kdyzZ je tam tfeba néjaka ochranitelska pozice toho asistenta, tak to dité je vycClenéné.
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SPC pro déti se zrakovym postiZenim
Jak postupujete pri pripravé tridy na integraci Zaka se zrakovym postiZenim?

Détsky kolektiv nepfipravujeme, pripravujeme pedagogicky sbor vcetné vSech zameéstnancu.
Snazime se udélat jednu vSeobecnou schiizku, kde fekneme kdo pfijde, jak to bude a s jakym
postiZenim, co je charakteristické a pak délame jeSté jedno setkani s pedagogy, ktefi budou mit
Ze si vyzkousi nékteré techniky, tfeba prtivodcovani s klapkami na o€ich a oni si vyzkousi néco ve
dvojicich, na nécem se domluvit nebo néco vymodelovat. Ale protoZe téchto déti mame hodné, tak
to nedélame vSude, ale jen u téch tézsich vad.

A prace s kolektivem, méla jsem jen jeden ptipad, kde Zak prechazel ze Skoly do Skoly a tam
potom byla pozvana agentura ... protoZe pani ucitelka, ktera méla to dité ve tfidé je metodik
prevence a vychovny poradce, takZe chtéla pracovat s tou tfidou jako takovou. Ttida jela na vylet a
tam uZ s nimi jel v ervnu ten jejich budouci spoluZak. Jesté tam délali pyZamovou noc, takZe tam
uZ s nimi spal. Myslim, Ze jsou tam vSichni spokojeni, diky tomu, Ze ten kolektiv je pfijemny a Ze
pani ucitelka je iniciativni. Ale jinak se to nestava, takZe s kolektivem pracujeme, azZ kdyZ tam to
dité nastoupi. Délame proZitkovy blok ve tfidach, kde je téZké postiZeni nebo, kdyZ je tam n€jaky

problém, tak pouzivame sociometrické techniky. ProZitkovy blok délame podle druhu postiZeni.

A jaké aktivity pouzivate v proZitkovém bloku?

Prvni jsou zahtivaci aktivity, pak délame praci ve dvou, a pak délame tymovou praci, takze
déti maji délat néco spolecné a pri tom sledujeme ty jedince, kdo si vezme jakou roli. Aktivity se
snaZime délat prevazné v klapkach, aby si to alespon na tu chvilicku dokazali predstavit, s tim, Ze

po kazdé aktivité s nimi délame zpétnou vazbu, aby nam tekli jak se v tom citi.

Neberou to pak déti jako hru nebo naopak, neciti ke spoluzakovi s postiZzenim litost?
Vzhledem k tomu, Ze toho ¢asu je mélo, nedokaZeme u vSech déti navodit ten hluboky
prozitek, ale kdyZ se s nimi o tom mluvi, Ze litost nikomu nic neprinasi a kdyz to s nimi zhodnotite,
proc se to d€la, tak si myslim, Ze to je prodiskutované a nebude to takhle vyznivat u vétSiny. Pak se
miiZe stat Ze se nékdo vycleni, ale obecné o tom s détmi mluvime. Ale jeSté neZ o tom s nimi
mluvime, tak se zeptame toho jedince s postiZzenim, aby mu to bylo pfijemné, Ze o tom budeme
mluvit. U vétSich déti se nam osvédcuje vypraveét vtipy, Ze to bereme pres humor. Ale musi to byt

pripravené a prodiskutované s tou osobou s postiZenim, pak to ma obrovsky tspéch.

Mate nékteré konkrétni osvédcené aktivity?
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Velmi se nam osvédcila prace s modelinou, kdy déti nejdfive pracuji samy a vyrabi kulicku,
kosticku a tak, pak pracuji ve dvojicich a nakonec pracuji spolec¢né a kdyZ je Cas, tak k tomu maji
komentar jak to vznikalo a to jejich dilo pak ztstava v té tfidé jako vzpominka. Také je dobré fotit,

protoZe ta tfida pak ma spolecné fotky.

Napada vas jesté néco na co je dobré dat diiraz?

Komunikovat o tom a vyzyvat je k otazkam, protoZe obcas ty déti nevi, jak maji urcité
situace resSit, tfeba, kdyZ se k nim ten jedinec s postiZenim zachova nekorektné, tak nevi, jak se maji
zachovat. Je dobré obcas s détmi udélat néjaké komunikacni hry nebo brainstormingy, kde se ty déti

mohou uvolnit a mohou Fici cokoliv. Myslim si, Ze to je dtilezZita soucast integrace.
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