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Téma bakala¥ské prace je aktualni a prosp&sné vzhledem ke starnuti populace. Prace se
sklada z teoretické ¢asti a praktické ¢asti.

Teoreticka ¢ast ma tii zakladni kapitoly, které jsou dale ¢lenény na podkapitoly. Prvni
kapitola je zaméfena na popséani zdkladnich pojmi: starnuti a stafi, zmény spojené¢ se stafim
(t&lesné, socialni, psychické), hodnoceni psychickych funkci a zminény jsou potfeby seniort.
Druha kapitola je vénovana aktiviza¢ni &innosti a motivaci seniori. Autorka zmifiuje krome
jiného trénink paméti, reminiscenéni terapii, ergoterapii, muzikoterapii, arteterapii, zooterapii,
pohybové a fyzioterapeutické aktivity. Ve tfeti kapitole je popsdn Domov pro seniory
Rybniéni ve Strakonicich, tj. historie domova, cile a poslani, poskytované sluzby a aktivizacni
¢innosti.

Autorka vychazi z aktualni dostupné literatury a fadné na ni odkazuje.

V praktické &asti prace na s. 35-39 autorka popisuje cile prace, operacionalizaci pojm,
metodiku (pouZité metody a technicky sbéru dat), vyzkumny soubor a realizaci vyzkumu.
Pro sbér dat byl vyuzit kvalitativni vyzkum, metoda dotazovani-technika polofizenych
rozhovort. Déle byla pouZita anketa.

Vysledky préace jsou zpracovany a vyhodnoceny piehlednou formou (s. 39-52). Kapitola
Diskuse je logicka a systematicka, nachdzim zde autor¢in vlastni ndzor a porovnani vysledkd
s literaturou (s.52-59). Na zéakladé provedeného vyzkumu autorka vyvozuje jednu hypotézu,
kterou je v8ak nutno ovéfit na vétsim poctu respondentl. -

Studentka fadné konzultovala b&hem semestru, pfi psani prace aktivné spolupracovala.
Oceniuji jeji svédomitost a zapalenost pro realizaci vyzkumu.

Domnivam se, Ze stanovené cile prace byly splnény a praci lze vyuZit v praxi jako zp€tnou
vazbu pro dané zafizeni, kde byl vyzkum realizovan.

K praci mam tyto drobné pfipominky. Na s. 29-33 nachazim odliny tisk pisma. Kapitolu
Diskuse by bylo vhodng&jsi dat na samostatnou stranu a Zavér je podle mého nazoru dlouhy,
bylo by uzite¢n&jsi jej zkratit. V Seznamu literatury jsou pieklepy ve jméné autora a nazvu
canisterapie (s. 63, 65).

Po formalni, stylistické, gramatické a obsahové strance hodnotim praci vyborng.

Bakalafskou praci doporuuji k obhajob¢ a navrhuji znamku vyborné.

Otazka k ustni obhajobé:

Z Vaseho vyzkumu mj. vyplynulo, Ze seniofi v Domové pro seniory Rybni¢ni ve Strakonicich
upfednostiiuji skupinovou formu aktivizace pfed individudlni. Pro¢ tomu tak je?

V Ceskych Budgjovicich dne 15. 6. 2010 gr.Lenka Motlova



