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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma Nehody déti do 15 let se zasahy slozek 1ZS za poslednich
5 let vregionu Praha se vénuje problematice nehod déti. Pro zanalyzovani zasahi

slozek integrovaného zadchranného systému byl vybran region Praha.
Bakalatskou praci 1ze rozdé€lit na tii zakladni celky.

Prvni celek popisuje nehody po strance teoretické. Je zde charakterizovana nehoda
jako takova, druhy trazi, druhy prevence a preventivnich opatfeni, slozky

integrovaného zachranného systému a rozdéleni détského veku dle pediatrie.

Druhy celek se zabyva statistickou analyzou dat o zasazich slozek integrovaného
zachranného systému u nehod s ucasti déti do 15 let, zejména dopravnich nehod a

pozarti.

Ve tfetim celku jsou zaznamendny vysledky analyzy dotaznikového Setfeni od
rodic¢lh déti do 15 let. Dale tento celek obsahuje shrnuti soucasnych preventivnich

opatieni v CR.

V zavéru jsou shrnuty cile prace, dosaZené vysledky a mozna doporuceni, kterd by
mohla vést k rozSifeni povédomi o moznostech prevence a zarovenl k postupnému

sniZovani poc¢tu nehod u déti.



ABSTRACT

Bachelor thesis on the topic of Accidents of children up to 15 years of age with
intervention of the Integrated Rescue System over the period of past 5 years in the
region of Prague is concerned with the issue of accidents of children. The aim of the

thesis is to analyze components of the integrated rescue system in the region of Prague.
The thesis can be divided into three basic parts.

First part describes an accident from a theoretical point of view, including
characterization of an accident, kinds of injuries, kinds of prevention and precautionary
measures, components of the Integrated Rescue System and categorization of a child's

age into different developmental stages according to pediatrics.

Second part deals with statistical data analysis concerning interventions of the
integrated rescue system in accidents with participation of children up to 15 years of
age, especially accidents and fires.

Third part records results of an analysis of questionnaires submitted to parents of
children up to 15 years of age. Furthermore, this part includes a summary of

contemporary precautionary measures in the Czech Republic.

In conclusion, the goals of the thesis are summarized and recorded, and a
recommendation is made for enlarging the awareness of the possibilities of prevention

in order to diminish the number of accidents.
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uvoD

Nehody déti — co vSe Ize pod tento pojem zatadit? Z velké ¢ésti se jedna hlavné
urazy, které vdneSni dob&é predstavuji zavazny spolecensky, ekonomicky
a zdravotnicky problém po celém svété. Jsou povazovany za nejveétsi problém détského
véku. Tyto nehody jsou pficinou vice nez 40% tmrti déti ve véku 0-14 let ve vyspélych
statech, coZ kazdy rok znamena 20 000 umrti déti v disledku tirazu. Urazy maji zcela
specifické postaveni mezi ostatnimi pfi¢inami nemoci, nebot’ nejvice ohrozuji praveé
mladé a zdravé osoby. V CR jsou neohrozenéjsi skupinou déti a dospivajici, u nichz
jsou urazy na prvnim misté v pfi¢indch umrti a na druhém misté v détské nemocnosti.
V Ceské republice maji urazy na svédomi kazdoroéné 300 mrtvych. Dalsim tisicim déti
zpusobi trvalé poskozeni zdravi napriklad ztratu zraku, ztratu koncetin, upoutani na
invalidni vozik ¢i na liZko. VeSkeré ndklady na léCeni Graz déti a ztraty jimi
zpiisobené se v Ceské republice odhaduji na 10-15 miliard ro¢né. V rozvojovych
Zzemich je toto ¢islo mnohokrat vyssi, cca 1 milion déti ve véku 0- 14 let. Nejvice
usmrcenych déti do 14 let spada do kategorie dopravnich nehod, v priméru 41%. Dalsi
kategorie jsou utonuti 15%, timyslné urazy 14%, popaleniny 7%, pady 4%, otravy 2%,
zranéni stfelnou zbrani 1%. Ceska republika se fadi na predni piicky mezi staty
S nejvyssi umrtnosti déti nasledkem urazt. V posledni dobé sice imrtnost v dusledku
urazu mirn¢ klesa, avSak celkovy pocet urazti se nesnizuje. Dle statistik jsou
urazovost je u nds zhruba dvojnasobné vyssi neZ v motoristicky vyspélych zemich.

(6,8,11)

Jednim z cild této bakalatské prace ,,Nehody déti do 15 let se zasahy sloZzek IZS za
poslednich 5 let v regionu Praha® je shrnuti statistickych udaji o nehodach déti v Praze
a potvrzeni klesajici €1 stoupajici tendence v Cetnosti vyskytu u déti do 15 let. Dalsi cil
vychazi z dotaznikového Setfeni zaméfené¢ho na zasahy slozek 1ZS u nehod a prevenci
nehod, ktera je tizce spjata s riziky Grazl. Otazkou vSak zUstava, zda je v nasi republice

prevence nehod dostatecna.



1  SOUCASNY STAV

1.1 DETSKY VEK A JEHO ROZDELENI DLE PEDIATRIE

Pediatrie je jednim ze zakladnich 1€katskych oborl. Zabyva se vyvojovym obdobim

lidského organismu od narozeni az po dospélost.(1)

Détsky vek je charakterizovan prudkym télesnym a duSevnim vyvojem. Kazdé

vyvojové obdobi ma svoje zvlastnosti, proto je péce o déti velmi ndroénym tkolem.(1)
1.1.1 NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi je prvnich 28 dnd od porodu, prvnich 7 dni Zivota je
nazyvano jako tzv. uzs§i novorozenecké obdobi. Aktivita novorozence je zaméfend na

potravu. Zahrnuje plac pii hladu, otaceni hlavy, zapojeni saciho a polykaciho reflexu.

(2)
1.1.2 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi trva od konce 28. dne do ukonc¢eného prvniho roku. Je obdobim
intenzivniho ristu a rychlého rozvoje motorickych a psychickych funkci. Béhem 1. roku
Zivota se postupné rozviji schopnosti ovladat t€lo a na konci 1. roku je dit¢ schopné
pohybu ve vzpiimeném postoji pii drZzeni za ruku. Dovede zamérné uchopit a poustét

predméty. (2)

1.1.3 BATOLECI OBDOBI

Batoleci obdobi je od ukonceného 1. roku do ukonceného 3. roku veku ditéte.
Télesny rust zpomaluje, vyvoj hrubé motoriky pokracuje od prvnich kracka
k samostatné chiizi. Dité je schopné se samo posadit na zidlicku ¢i toporné bézet, je
samostatn€j§i v fe€i, pfijimani potravy, udrZovani télesné hygieny a poznavani

prostfedi. Toto obdobi vyzaduje trvaly dohled pro velké riziko vzniku turazi. (2)



1.1.4 PREDSKOLNI OBDOBI

PtedSkolni obdobi je obdobi od 3 let do 6 let Zivota. V tomto obdobi pokracuje
snaha o samostatnost, predSkoldk zdokonaluje svoje dovednosti a zkuSenosti, je
Sikovné;jsi, rad si hraje, zpiva, sportuje, posloucha pohadky a sleduje televizi. V chovani

se miiZze projevit ,,negativismus‘. Stale trva velké riziko urazi a intoxikaci. (2)

1.1.5 SKOLNI OBDOBI

Skolni obdobi je od 6. roku do 15. roku. Do 12 let hovoifime o tzv. mlad$im $kolnim

veéku, od 12 let o tzv. star§im Skolnim véku.

V mlads$im $kolnim véku je vyrazna pohybova aktivita, vyviji se smyslové vnimani,
rozviji se fe¢, pamét, schopnost pozorovani, sebeovladani.
Obdobi star§iho Skolniho v€ku, mezi 12. a 15. rokem, je fazi dospivani. Diky

hormonalnim zménam dochazi k rozvoji druhotnych pohlavnich znakt, rychlému ristu,

je ovlivnéna i psychika pubescenta.(2)

1.1.6 DOROSTOVE OBDOBI

Dorostovy vék je od konce 15. roku do 19. roku Zivota. Dokoncuje se rlst, sexudlni

a duSevni vyvoj. (2)



1.2 NEHODA

Nehodu muzeme definovat jakojakoukoliv neplanovanou udalost, ktera zptsobi

nebo miize zpusobit uraz, onemocnéni, Skodu ¢i jinou Gjmu (3).

V tomto piipad¢ se jedna o neplanovanou udalost, kterd mlze zptisobit Uraz, tézce
poskodit zdravi ¢i dokonce skoncit imrtim. Mezi nehody se zasahy slozek IZS u déti
patii nejCastéji dopravni nehody, urazy spojené se sportem, pozary, Urazy v domacim

prostiedi a v okoli domova.

1.2.1 URAZ

Urazem se rozumi neoéekavané a nahlé ptisobeni zevnich sil nebo vlastni télesné
sily nezavisle na vili postizeného, kterym bylo zplisobeno poskozeni zdravi nebo smrt.
(4)

Uraz nikdy neni nahodny, vzdy ma své pii¢iny a je mozné zabranit jeho vzniku.
V kazdodennim Zzivoté¢ se lidé bézné setkavaji s lehkymi urazy, ale jen malokdo si
uvédomuje, ze urazy nejsou jen zlomenina ¢i1 pohmozdénina. Skutec¢nost je takova, ze
urazy majikazdy rok na svédomi tii sta détskych zivotl a jsou tak tradiéné nejCasté)si
pii¢inou umrti déti. (5)

Urazy se Cleni na neumyslné a umyslné. Mezi netimyslné turazy spadaji
dopravninehody, utonuti, neumyslné otravy, pady, podileji se na vétSiné¢ umrti
v disledkutrazi. Tyto urazy jsou preventabilni, tzn. u¢innou prevenci jim lze
predchazet. UmysIné urazy vznikaji pfi zamémém poskozeni druhé osoby &i osoby
vlastni (vrazdy, sebevrazdy, napadeni, tyrani, zndsilnéni, razy v disledku vale¢ného

konfliktu). ()

1.2.2 VZNIK URAZU

Urazy vznikaji spoleénym piisobenim 4 faktort:

e Hostitel — osoba, které se stal uraz. Zalezi na v€ku, pohlavi, vzdélani,
schopnosti, fyzické zdatnosti, psychickém stavu, uzivani alkoholu, drog

a rizikovém chovani. Kazd¢ dit¢ ma taduvlastnosti, které jej predisponuji
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k ur¢itym druhlim urazd. Riziko vzniku urazii zdsadné ovliviiuje stupen
psychomotorickéhovyvoje. V riaznych vékovych a socialnich skupinach

sesetkavame s typickymi trazy.

e Cinitel — pfenos abnormalniho mnoZstvi energie — mechanické, tepelné,
chemické, elektrické, radiacni.

e PrenaSeC — design vyrobkll muze zasadnim zpusobem ovlivnit pienos energie
napi.air-bag v auté, cyklisticka pfilba, rychlovarna konvice atd. Schody jsou
rizikové nejenpro batolata, ale i mensi déti, pokud spadne osoba, ktera je nese.
Zamezeni pristupu déti k horkym tekutindm a povrchiim, otevienému ohni, je
primérni prevenci bolestivych urazl, které i1 ptfes ndkladnou lécbu casto
zanechaji trvalé nésledky.

e Prostiedi — zasadnim zplisobem ovliviiuje Grazovost, ale protoze jeho zména
jeobvykle casové 1 finanéné¢ ndrocnd, byva cCasto bezpe€nost prostiedi
nahrazovdna jinympreventivnim zasahem, obvykle vychovou k bezpecnému
chovani a zvladani rizikovychsituaci. U déti zastavad bezpecné prostiedi
urazu, zejména u déti do 5 let v€ku. DéEti nad pét let se nejCastéji zrani ve Skole,

na htisti nebo pii sportu. viz Graf 1 Hodnoceni irazu podle mista. (6)

Obrizek 1: Epidemiologicky model wirazu, zdroj: Grivna M., Urazy déti a

moznosti jejich prevence, 2003, str. 13

PROSTREDI

HOSTITEL

PRENASEC CINITEL
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Hodnoceni Grazu podle mista

Graf 1: Hodnoceni tirazu podle mista, zdroj: Grivna M., Urazy déti a moZnosti

jejich prevence, 2003, str. 12

1.2.3 CHARAKERISTICKE PRICINY URAZU PRO VEKOVE
SKUPINY

Pro urcité vékové skupiny jsou charakteristické riizné pticiny urazi:

e U kojencti do 1. roku véku dominuji ndhodné pady, dale opatfeni nebo kontakt
s horkym télesem a nezivotné mechanické sily(zasaZzeni nebo zachyceni
predmétem nebo pfistrojem, pofezani nebo pichnuti o ostry predmét apod.).

(7.8)

e U batolat (1-3 roky) byly druhy trazi stejné jako u kojencti (ndhodné pady,
opafeni, nezivotné mechanické sily atd.), nasledovaly nédhodné otravy (Iéky,

jedy, hnojivy, Cisticimi prostiedky v domacnosti) a nahodna tonuti.(7,8)

e V pfedskolnim v&ku (3- 6 let) dominuji ndhodné pady, mechanicka poranéni

nezivymi pfedméty. Vyrazné jsou opét ndhodné otravy.(7)
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V mladSim skolnim véku (6—12 let) to byly opét nahodné pady a mechanicka

poranéni nezivymi piedméty, na vyznamu ziskavaji také poranéni v doprave. (7)

Ve starSim Skolnim véku (12-15 let) dominuji nésledky padt a dopravnich
nehod, vyznamna jsou také poranéni nezivymi piedméty a roste vyznam
mechanickych poranéni zivotného piivodu - pokousdni zvifetem, neimysiné

poranéni jinou osobou atd. (7)

Ve skupiné adolescenti byly nejCastéjsi vnéjsi pri¢inou zranéni opét nahodné
pady a dopravni nehody, dale mechanickd zranéni nezivymi silami zranéni
druhou osobou (napadeni a 1utok). U dospivajicich jsou rovnéz vyznamna

poranéni v ramci umyslnych sebeposkozeni.(7)

1.2.4 VYBRANE DRUHY URAZU

DOPRAVNI NEHODY

Dopravni nehody jsou nejen nej€astéjsi pfi¢inou Umrti, ale i nasledné invalidity

deéti.

Mezi nejcastéjsi pti¢iny nehod v silniénim provozu patii zeyména nahlé vbéhnuti do

vozovky, Spatny odhad rychlosti a vzdalenosti vozidla ditétem, nespravné chovani

cyklisty v dopravnim proudu, nizka cetnost pouzivani prvkd pasivni bezpecnosti,

zejména cyklistickych pfileb (cyklisté), bezpecnostnich pasii a bezpe€nostnich sedacek

(motoristé).(5,9)

Prevence: Pfi kazdé cesté¢ autem se postarat, aby vSechny déti v auté meély
bezpe¢nostni pasy nebo sedély v bezpe¢nostnich sedackach. Nevozit dité na
klin€ nebo v naruc¢i. Nikdy nenechdvat dit€¢ samotné ve vozidle. PouZivat
détskou pojistku na dvete auta a okna. Naucit dit¢, ze ma chodit po chodniku, pfi

pfechézeni mensi dité drzet za ruku, vétsi naucit rozhlédnout se.
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TONUTI

Podle WHO se ro¢n¢ utopi kolem 5000 déti. Utonuti je tedy druhou nejcastéjsi
pricinou umrti. Nejvice ohrozené jsou déti ve véku 3 az 6 let, mohou utonout i v 10 cm
vody. K nevratnému poskozeni mozku dochazi jiz po 4-6 minutach. U starSich déti ve
véku 11 az 15 let je Casté zranéni zplusobené skokem do neznamé vody a nésledné

poranéni pateie.(5)

e Prevence: Mal¢ déti nikdy nenechat bez dohledu, ani na okamzik. Zabezpecit
domaéci bazény, nadrzky, jezirka atd. Co nejdiive naucit déti plavat, pouzivat

plovaci pomucky. Varovat pied skoky do nezndmé vody.

OTRAVY, POLEPTANI

Otravy jsou tieti nejcastéj$i pfi¢innou umrti u déti v Evropé. Ro¢né maji na
svédomi kolem 3000 umrti. K naprosté vétSin¢ otrav dochazi v prostiedi domova u déti
mladsich Ctyft let. Pivodci otrav jsou Iéky, domadci Cistici prostiedky, pesticidy, rostliny,
alkohol atd. Naprosta vétSina otrav vznika pozitim latky, nejcastéji 1€kt. Nejcastéji jde
o lécebné omyly laikd napf. pfedavkovani z nerespektovani véku a hmotnosti ditéte,
zaména 1ékt, podavani 1éku pro déti nevhodnych atd. Otravy maji pro déti vazné
nasledky, protoZe déti maji rychlejs$i metabolismus a jsou méné schopné neutralizovat

toxicke latky. (5,10)

e Prevence: Léky a vSechny chemické prostiedky uchovéavat vzdy mimo dosah
déti a v pavodnich obalech. Vénovatvelkou opatrnost pii péstovani jedovatych

rostlin na zahrad€ a v domacnosti.
POPALENINY, OPARENINY

Popéleniny se fadi na ctvrté misto mezi nejCastéj$i pificiny umrti — v Evropé
kazdoro¢né zemie 1700 déti. Popaleninovy raz vznika opateni, hofenim, elektrickym

proudem, piisobenim chemikalii. Nejcastéjsi pti¢inou je opafeni horkymi népoji nebo
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parou. U nejmensich déti hrozi mimo jiné pad do otevieného ohnist¢ a kontakt

s topnymi télesy (Zehlicka, kamna)viz. Obrazek 2.(5,1)

e Prevence: Kromé stdlého dohledu rodi¢t minimalizovani moznosti kontaktu déti

S ohném a horkymi tekutinami.

Obrazek 2: Popalenina elektrickym proudem zpiisobena Kkousianim S$iury

elektrického spotiebite, zdroj: Urazy déti- projekt Détstvi bez irazi, str.9

PADY

Pady jsou az patym nejCastéjSim divodem umrti ditéte. V Cetnosti vyskytu jsou

vSak fazeny na prvni misto pfi¢iny urazl u déti, jsou tedy nejcastéjSim druhem urazu.
Dusledky jsou zlomeniny, krvéacejici rany, poranéni kloubu, oties mozku.Mén¢ casté je

nitrolebnikrvaceni. (5)
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e Prevence: Malé dit¢ nenechavat bez dozoru. Zajistit nabytek proti pievraceni.

Zakryt ostré hrany nabytku. Eliminovat rizikové chovani starsich déti.

Obrazek 3: Zabezpeceni ostrych hran nabytku, zdroj:
http://m.modernipanelak.cz/panelovy-byt/inspirace-a-styl/obyvaci-pokoj-bez-

nastrah-pro-deti

DUSENI

NejohroZengjsi vékovou kategorii jsou déti do Ctyt let. Nejcastéjsi pri¢inou duseni u
déti do dvou letvéku jsou potraviny kulatého tvaru (bonbdny, ofechy).
Zvykacischopnosti ma dité¢ plné vyvinuto az po &tvrtém roce véku. Détem nepatii
dorukou takové predméty, které by mohly vdechnout, nemély by si hrat s igelitovymi
sacky. Kojence lze hlidat tzv. monitorem dechu. Nebezpec¢i mohouptedstavovat i

zdrhovaci $ndrky na obleceni (na kapucich - uskrceni, v pase —zachyceni) (5,6)

e Prevence: Kupovat hracky uréené pro veék ditéte. Nedavat kojencim a batolatiim
hrac¢ky pro starSi déti, mohou obsahovat drobné soucasti, které l1ze vdechnout.
Naucit dité nemluvit s plnymi usty. Ditéti krajet jidlo na mala sousta. Krmeni

provadét vzdy vsede, nedovolit poskakovani, hrani atd.
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PORANENI ZPUSOBENA OSTRYMI PREDMETY

Jedna se o velmi Sirokou skupinu poranéni, od pichnuti se o Spendlik az po zivot
ohrozujicikrvaceni. Nejcastéji se dit¢ zrani v kuchyni, diln€, na zahrad€ ¢i pii hie s

domacimi zvitaty.(5)

e Prevence: Ostré pfedméty ukladat mimo dosah déti. Zajistit pro dit¢ vhodné
ochranné pomucky pfi praci s ostrymi pfedméty. Stfelné zbrané zajistit tak, aby
k nim dit¢ nemélo pfistup, munici vzdy uschovat oddélen¢ od zbrané. Pozor na

ostny a trny rostlin.

URAZY PRI SPORTU

Ke zranéni mlze dojit téméf pii kazdém sportu, vzdy ale plati, Ze ptidodrzovani
obecné prevence lze predejit i vaznym zranénim. K nejvétSimu poctu zranéni dochazi
pfi jizdé na koleckovych bruslich a cyklistice.(5)

e Prevence:Sportovat na bezpeénych mistech. Nepiecenovat své sily. Pouzivat

vhodné ochranné pomticky.

PORANENI ZVIRATY

Mal¢ déti vnimaji domaci zvitata spi§ jako hracku, veétsi déti je Casto rady
provokuji. Poranéni zvlasté od psii nebo kocek mohou byt 1 dost zavazné a poznamenat

dité na cely zivot, a to jak fyzicky, tak psychicky.(obr. 4)(5)

Zviteci a hmyzi kousnuti vétSinou neznamend ohrozeni Zivota ditéte. Muze se
vyskytnout alergickd reakce, ptipadné anafylakticky Sok, kdy je nutnd rychla

zdravotnicka pomoc.
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Obriazek 4: Pokousani psem, zdroj: brozura Urazy déti- projekt Détstvi bez tirazi,

str. 9

e Prevence: Nenechavat déti samotné v pritomnosti domacich zvirat. Pfi venceni
nasadit psovi kosik a voditko. Nevodit psa na détské hristé. Naucit déti nesahat
na cizi zvifata. DrZet déti v bezpecné vzdalenosti od vosich hnizda bodavého

hmyzu.

INTOXIKACE DETIi ZPLODINAMI HORENI

Zplodiny hoteni jsou ¢asto uvadény jako nejvyznamnéjsi negativniprvek u pozaru.
Ackoli by se mohlo zdat, Ze nejnebezpetnéjSi je samotné hofeni,
s jistotou lze fici, Ze zplodiny hofeni si vybiraji u pozarl zdalekanejvétsi dan na
zivotech a zdravi. Je samoziejmé, Ze mnozstvi a toxicita zplodinhofeni se lisi dle
chemického slozeni hotlavé latky. Mezi velmi nebezpeénéproducenty jedovatych plynt
se tadi napt. plasty (PVC), molitan, polystyrenatd.Jako zplodiny hofeni se oznacuji
vSechny plynné (ale i pevnéa kapalné) produkty hoteni. Vzhledem k teplotdm nad 500

°C, které jsouu pozaru bézné, se vyskytuji v podobé spalin i latky za normalni teploty
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pevnénebo kapalné. Mezi velmi dilezité a zdroveil velmi nebezpecné latky ve spalinach

se fadi naptiklad oxid uhelnaty nebo oxid uhlicity.(12)

Oxid uhelnaty vzniké pfi nedokonalém hoteni pfedevSim v uzavienych mistnostech,
kde neni dostate¢ny piisun kysliku. Vaze se na hemoglobin aktivné&ji nez kyslik, tvori
karboxyhemoglobin a tim znemoznuje kysliku se véazat na cCervené krvinky.(13)
U postizenych dochdzi k projeviim nedostatecného okysli¢eni mozku a nésledné smrti.

e Prevence: Pravidelnd kontrola koufovodl, karmy a jinych moznych zdroji,

instalace hlédsi¢i pozaru, detektorti CO, piip. koute

UNIKY NEBEZPECNYCH LATEK

K uniku nebezpecnych chemickych latek miize dojit jednak piisobenim ¢loveka,
u havarii zpisobenych piimo ve vyrob¢, pifi skladovani nebo dopravni nehodé pii
prepravé nebezpecné latky, ale i vlivem pfirodnich Gc€inkt, pfedev§im povodni, silného
vétru, sesuvl pudy a v posledni dob¢ i pii teroristickych utocich. Mimo stacionarni
zdroje to mohou byt 1 zdroje mobilni, kterymi jsou dopravni prostiedky ptepravujici
nebezpecné latky po silnicich, Zeleznici, resp. na vodnich tocich. Jejich unik nelze také

vyloucit z potrubi a ze skladek.

Nejvyznamnéj§imi nebezpecnymi chemickymi latkami z hlediska jejich ¢etnosti
jsou jednoznacné chlor a ¢pavek, které se vyskytuji ve vSech vétSich méstech, kde jsou

uzivany ve vodarnach, zimnich stadionech, v =zafizenich pro zpracovani masa,

mlékéarnach, nemocnicich apod. (14)

1.2.5 NASLEDKY URAZU

Vétsina lidi povazuje za leh¢i urazy odieninu, drobné fiznuti ¢i lehkou zlomeninu a

nasledkys tim spojené, tj. vétSinou se nic zavazného nestane, zranéni je bez komplikaci
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a rychle se =zahoji. Takova je velka ¢ast urazi. Mimo tose stava

1 mnoho véaznych urazi, kterékonci trvalymi nasledky nebo smrti ditéte — takovy uraz

s sebou nese nedozirné nasledky prodité, jeho rodinu i pro celou spole¢nost. (6,15)

ZDRAVOTNI NASLEDKY

Zdravotni nasledky urazi:

smrt

nevratné poskozeni mozku

ztrata koncetiny, snizend pohyblivost

ztrata zraku, sluchu

naruSeni somatického vyvoje (ovlivnéni rustu postizenych casti kostry
a svalstva)

dlouhodoba bolest

PSYCHOSOCIALNI NASLEDKY

Psychosocialni nasledky uraza

naruseni psychického vyvoje

expozice extrémnimu stresu

naruseni rodinnych vztaht

naruseni socidlniho zafazeni (jizvy, deformace)

dlouhodoby pobyt v nemocnici

1.3 PREVENCE

Prevenci mizeme definovat jako cilenou c¢innost, kterd vychazi z poznani, Ze

zabranéni Urazu je vZdy jednodussi a mén€ ndkladné neZ odstranovani mnohdy

nezvratnych nasledk.
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Dle urazového spektra se ¢leni prevence na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence je zaméiena na zabranéni vzniku udalosti, anebo aby udalost
nevedla ke vzniku Urazu. Primérni prevence by méla vychazet z podrobného rozboru

pfi€in urazu, rizikovych ¢innosti, prostiedi i charakteristik postizenych jedinct.

Do oblasti sekundarni prevence spada kvalitni zachranny systém, poskytnuti
odpovidajici prvni pomoci, snizeni dopadu turazu, zkraceni 1éCby, snizeni naklada,

urychleni navratu k plnému zdravi a ptedchézeni invalidité a trvalym nasledktm.

Tercialni prevence je zafazeni trvale poSkozenych do bézného Zivota. I tato oblast

ma svoji vyznamnou tlohu v prevenci.(6)

1.3.1 AKTIVNI PREVENCE

Aktivni prevenci oznacujeme piimé plsobeni na déti tak, aby se samy dokazaly
urazu vyhnout. To znamend, Ze dit€¢ se v prib&hu svého vyvoje nauci rozezndvat
rizikova mista, pfedmeéty a situace a nauci se chovat bezpecné. Je nutné mu vysvétlit, co
se mu muze stat, kdyz bude neopatrné. Dité si musi uvédomit mozné nasledky svého

jednéni a musi se chovatzodpovédné a vazit si svého zdravi. (5)

Obsahem aktivni prevence jsou nasledujici sdéleni, kterd si déti musi osvojit.

Zpravidla jsou détem predavana rodici. Nejbeznéjsi a nejdilezitéjsi sdéleni jsou obvykle

nasleduyjict:

Doprava:
e V auté vzdy pouZivat bezpecnostni pasy, pokud je dit€ mladsi 12 let a mens$i nez
150 cm musi jezdit v autosedacce
e Je zapotiebi znat dopravni piedpisy — pifedev§im o piechazeni silnice

a pravidlech piednosti
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Jizda na kole:

Nikdy nevyjizdét bez ochranné cyklistické pfilby, je vhodné mit i rukavice

a chranice loktu a kolen

Na kole smi bez doprovodu jezdit déti starSi 10 let, mladsi 10 let smi jezdit jen
vV doprovodu osoby starsi 15 let.

Vzdy pied jizdou zkontrolovat osvétleni a odrazky, funk¢ni brzdy, zvonek

Pti odboceni vzdy ukazat rukou smér odboceni

Pti jizd€ na silnici s kamaradem nikdy nejezdit vedle sebe, ale vzdy za sebou

Kdyz ptedjizdi auto, rad¢ji uhnout ke krajnici

Nebezpeci doma:

Nehrat si se zapalkami

Pozor na horkou vodu

S elektrickymi spotiebici a plynovym sporakem vzdy manipuluje dospély
Pokojové rostliny nejist, mohou byt jedovaté

Nikdy nejist zadné Iéky, pokud je nepodaji rodice

Nikdy nepit neznamé tekutiny — Vv lahvi napt. od limonaddy miize byt hnojivo
nebo jind chemikalie

Nikdy do elektrické zasuvky nesahat ani nic nestrkat

V blizkosti ostrych rohli (napf. stil, skiin€ aj.) neb&hat

Nevyklanét se z nezajisténych oken, miize nastat pad

Nebezpeti venku:

Neznamé psy nehladit a neprovokovat
Nikdy nesahat na spadlé elektrické vedeni — vZdy zavolat dospélého

Nesahat na obvazy, stiikacky a jiné predméty
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1.3.2 PASIVNIi PREVENCE

Pasivni prevenci oznaCujeme zménu prostfedi, vnémz se dit¢ pohybuje, na
nevybavili ochrannymipomuckami nebo pro dité nevytvorili bezpecné prostiedi (doma
se v dosahu ditéte nachéazejijedovaté pokojové kvétiny, chemikalie, 1éky ¢i horké nebo
ostré predméty). Odpovédnost zabezpecné prostiedi neni ovSem jen na rodiCich, déti si
hraji na htistich, pohybuji se ve skole, ve méste, nebo v zdjmovych krouzcich. Dospéli
mohou zabezpecit nebezpecnd mista, zmenitmistni dopravni situaci (retardéry, zony se
sniZzenou rychlosti, nadchody frekventovanychsilnic), budovat bezpecna détské hiisté

(s mékkym povrchem, bez ostrych hran) a ptipravitdétem bezpecny domov (5, 1).

Do pasivni prevence mizeme zafadit i zmény legislativy. Legislativa ma pii
dostacujicim pravnim védomi obcani a odpovidajici vymahatelnosti moznost

podstatnym zptisobem ovlivnit irazovost.

1.3.3 PREVENCE VE VYBRANYCH ZEMICH EU

Evropska unie je hospodaiské a politické spolecenstvi 27 evropskych zemi, které
dohromady zabird 4 314 000 km? a mé piiblizn& 496 miliondi obyvatel. Sou¢asnymi
gleny jsou Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko,Francie,
Irsko, Italie, Kypr, Litva, LotySsko, Lucembursko, Madarsko, Malta,Némecko,
Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko,Slovinsko,

Spanélsko, Svédsko, Velka Britanie.(16)

cvwr

PREVENCE VE SVEDSKU

Svédsko je zemi, kde ma protitrazova prevence jiz dlouhou tradici, kterd v
mnohych smérech inspirovala dal§i evropské staty. Diky propracovanému systému

v oblasti prevence se muze pochlubit jednou z nejnizsich trovni smrtelnych détskych
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tirazti v Evropé. Svédsku se s pomoci programu détské Grazovosti, ktery funguje uz od
roku 1954, podafilo béhem nékolika desitek let snizit kiivku tmrti o 90 % u déti do 15
let. Program mimo jiné pomohl zlepsit prvni pomoc a organizace zabyvajici se prevenci
V oblasti dopravnich Urazii a utonuti zintenzivnily své programy pro déti, moderni
zdravotnictvi a chirurgie zvySily moznost zachrany zivota. Skvélé vysledky nevedou
Svédsko k necinnosti, ale naopak si vyty¢ilo novy cil: nulova varianta détské imrtnosti

na nasledky trazi. Diky tomu ziji déti v soucasnosti daleko bezpe¢néji nez diive.(5,11)

Obrazek 5: Preventivni plakat pro zduraznéni noSeni cyklistické prilby ve
Svédsku, zdroj:Urazy déti- Détstvi bez trazu, str. 13

-

Ds som cyilar ilbie de uzkma, oskyddade | trafikes.
De kar inget plitsial eller bilbilte som skyddar Gz
Det viktigaste du bar att skydda ¥r det du har insanfor e
byahmen. &

PREVENCE V CR

Programy protitirazové prevence se uspésné realizuji i v Ceské republice. V Ceské
republice 1ze najit mnoho aktivit zabyvajicich se problematikou prevence uraz déti.

Tyto aktivity dokazuji snahu snizit vysokou urazovost déti. Od roku 1996, kdy se u nas
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s prevenci urazii déti zacalo, se pocet umrti a trvalych postizeni déti zpisobenych urazy

snizuje.
Ambulantné oSetrené urazy déti 0-14 let
500000
poet 0000 HENNNNNN

ambulantné iggggg I I I I I I l I I I I I I W ostatni
odetfenych urazi 100000 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII sportovni

C (BN NNBEREEREE .o
1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008  dopravni

Rok

Graf 2: Ambulantné oSeti‘ené tirazy déti 0 - 14 let podle druhu urazu,
zdroj: UZIS Aktualni informace &. 24/2011

Prevence trazi je uvadéna mezi hlavnimi cili Svétové zdravotnické organizace —
,Zdravi 21.* -meziresortniho programu, schvaleného v CR vladnim usnesenim &.
1046/2002, ktery ma za cil snizit Grazovost a invalidizaci déti pro trazy a nasili
050 % do roku 2020. Pfedstavuje racionalni a dobfe strukturovany model komplexni
péce spolecnosti o zdravi a jeho rozvoj, vyhotoveny tymy svétovych odborniki z obort
mediciny, zdravotni politiky a ekonomiky.(17,18)

Usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 22. srpna 2007 &. 926 byl schvalen
Nérodniakéni plan prevence détskych urazii (dale jen Narodni akéni plén), jehoz
soucasti je zfizeni Narodniho registrudétskych urazi a zakotveni tohoto narodniho
registru v zakoné o zdravotnich sluzbach apodminkach jejich poskytovani.

Nérodni akéni pldn mapuje dosavadni aktivity v ramci prevence détskych trazii
a hodnoti tyto aktivity z riznych hledisek (odvraceni hrozeb, vyuziti ptilezitosti, aj.)

Narodni akéni plan vymezuje nejdilezitéjsi ukoly jednotlivych rezorti v obdobi 2007-
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2017. Cilem je maximalni sniZeni détské umrtnosti v Ceské republice v diisledku trazi,
zastaveni nariistu a snizeni Cetnosti détskych urazl. Jde zejména o urazy zéavazné
a urazy s trvalymi nasledky. Prostfedky k dosazeni cilti Narodniho ak¢niho planu jsou

efektivni vyuzivani finanénich zdroji, podpora ze strany orgdnd statni spravy
a samospravy, informovanost odborné i laické vetejnosti, zvySeni odpoveédnosti osob za
své zdravi — zvySeni odpovédnosti spolecnosti za vetfejné zdravi, zavedeni Narodniho
registru détskych urazd, transformace détské traumatologické péce, vyuziti
vzdélavacitho systému vcetné rdmcovych vzdé€lavacich programt, Spoluprace
s vefejnym 1 soukromym sektorem, a to véetn¢ zdravotnich i komerénich pojistoven,
aktivity v ramci programii (Bezpe¢nd komunita, Bezpecna skola, Narodni sit’ Zdravych
mést CR), projektil (Projekty podpory zdravi), vyzkumi, studii a kampani (Narodni dny
bez urazi, Na kolo jen s piilbou, Pasovec, Vidi§ mé, Jablko nebo citron), Spoluprace

resortll na narodni, regionalni a lokalni Grovni a nadnarodni spoluprace.(18)

Nérodni registr détskych trazi je databazi umoznujici sbér dat o détské
Girazovostia jejich naslednou analyzu a hodnoceni. Ukolem turazového registru je
poskytnuti idajii pro vytvoreni standardl raciondalni a efektivni terapie v traumatologii
s moznosti trvalého zpétného ziskavani informaci jak o standardech, tak o novinkach
v této oblasti. Narodni registr détskych trazi je jednim ze zakladnich stavebnich prvki
Narodniho akéniho planu prevence détskych urazii na 1éta 2007-2017.

(19)

PREHLED DOSAVADNICH VYBRANYCH PREVENTIVNICH AKTIVIT V CR

V Ceské republice je mnoho aktivit zabyvajicich se problematikou prevence
détskych urazi. Tyto aktivity svéd¢i o snaze snizit vysokou urazovost déti. Jsou to

legislativni €1 preventivni programy statnich a nestatnich organizaci.
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Ministerstvo zdravotnictvi

» Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych uraza (2005)

» Piiprava Nérodniho akéniho planu prevence détskych trazi na 1éta 2007-2017

*  PInéni programu ,,Zdravi 21 — ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*

* Podpora preventivnich programu a vyzkumnych projekti

» Podpora vzdélavani laické i odborné verejnosti

+ Clenstvi v , NationalFocalPointsforViolence and Indry Preventiv®.

* Mezinarodni seminat k prevenci détskych trazu pro staty V4 (19. 4. 2007)

*  Smlouva MZ s WHO o spolupraci (BCA) na léta 2004-2005 a 2006-2007, ve

které jsou urazy uvedeny jako jedna z priorit.(24)

Ministerstvo dopravy

e Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozd¢jsich predpist uklada Ministerstvu dopravy mimo jiné provadét prevenci

dopravnich nehod

» Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu, jejimz cilem je do roku 2010
snizit pocet usmrcenych v dusledku dopravnich nehod o 50% ve srovnani
s rokem 2002.

» Pulsobeni na vefejnost formou kampani a rozsifovani informaci

* Dopravni vychova déti a mladeze

* Koordinace aktivit ostatnich resortiia nevladnich organizaci a obcanskych

sdruzeni (25)

Ministerstvo vnitra

» Oblast prevence détskych trazu v doprave, na pozemnich komunikacich
* Resortni akéni plan bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu na roky
2011-2020
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Informovanost laické i odborné veiejnosti
Informovanost veiejnosti o dopravni situaci, statistiky dopravnich nehod, feSeni
nahlych krizovych situaci v dopravé.

Projekty smétujici ke zvyseni bezpec¢nosti silni¢niho provozu v obcich (26)

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a té¢lovychovy

Zajistovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich
prosttednictvim pravnich piedpisi a kontroly jejich dodrZovani, zajistované
Ceskou $kolni inspekci

Vychova a vzdélavani déti, zaka a studentti v urazové problematice

Pregradualni a dalsi vzdélavani ucitelt v Grazové problematice

Podpora vyzkumu a vyvoje v irazové problematice

Podpora sportovnich aktivit

Podpora napliovani volného ¢asu déti a spoluprace s neziskovymi organizacemi

Evidence turazu, ke kterym doSlo pii vzdélavani ve Skolach a Skolskych
zatizenich a s tim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych

sluzeb.(27)

Ministerstvo prace a socialnich véci

Oblast primarni prevence: Cilem je co nejvice o dané problematice informovat
laickou 1 odbornou vetejnost

Oblast sekundarni prevence: Cilem je sledovani rizikovych, ohroZenych skupin,
zamezit pasobeni nepfiznivych vlivi. V této oblasti povazuje za prioritu
sledovani skupin déti, u kterych jsou urazy disledkem nasili nebo tyrani.

Oblast terciarni prevence: Cilem je zabranit zhorSovani situace, minimalizovat

nasledky urazu.
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Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci. Cilovou skupinou jsou zZici a studenti
zékladnich, stiednich a vysSich odbornych skol pfi praktickém vyucovani a dale

ostatni mladistvi v kratkodobém nebo trvalém pracovnim poméru.(28)

Ministerstvo pramyslu a obchodu

Podili se na aktivitaich WHO s EHK OSN zamétenych na prevenci dopravnich
urazl

Smlouva o spolupraci mezi MZ a WHO BCA 2004/2005, BCA 2006/2007 —
projektyzaméfené na oblast prevence détskych dopravnich tirazi.

Podili se na informovani odborné i laické vetrejnosti v kampanich (29)

Statni zdravotni ustav se sidlem v Praze

Dislokované pracovisté podpory zdravi.

Epidemiologické studie tirazovosti déti a dospivajicich.

Intervencni projekty podpory zdravi (Prevence dopravnich traza u déti I. stupné
zéakladnich skol).

Realizace projekti s vyuzitim internetu — interaktivni programy pro déti

Edi¢ni prednaskova a publikacni ¢innost — brozury, plakaty, letaky

Vzd¢lavaci kurzy a seminafe pro odborné pracovniky v oblasti podpory zdravi
a vychovy ke zdravi a pro nelékaiské zdravotnicka povolani.

Ucast na piipravé Narodnich dnii bez tirazi.

Tvorba a realizace projektu podpory zdravi.

Informacni, preventivni nebo intervencni akce pro Sirokou vetejnost (30)

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Vyzkumna ¢innost

Realizace preventivni akce ,,.Den déti — den bez tirazu®. Prevence dopravnich
urazu déti — Bezpecny cyklista.

Publika¢ni cinnost. Vydavani odborného a védeckého casopisu Jihoceské

univerzity (dale jen ,,JU*) ,,Prevence urazi, otrav a nasili*.
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* Prednaskova ¢innost v ramci akreditovanych predmétu.
* Spoluprace s Krizovym centrem pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji v oblasti

urazové prevence (31)

Z dalsich instituci zabyvajicich se preventivnimi opatfenimi je mozné uvést
Centrum turazové prevence 2. lékaiské fakulty Univerzity Karlovyv Praze, Odd¢leni
epidemiologie, Centra preventivniho l€karstvi 3. lékaiskéfakulty Univerzity Karlovy
V Praze, Centrum détské traumatologie Kliniky détské chirurgie a traumatologie
Thomayerovy nemocnice s poliklinikou v Praze nebo Centrum détské traumatologie
Kliniky détské chirurgie, ortopedie atraumatologie Fakultni Nemocnice Brno, které fidi

tvorbu a implementaci Narodniho registru détskych urazii.(33,34)

VYBRANE PREVENTIVNI PROJEKTY V CR

Nejvice pozornosti je v Ceské republice vénovano dopravnim preventivnim
aktivitam. Policie CR, fizend Ministerstvem vnitra, ma v oblasti prevence détskych
urazii v dopravé nékolik projekti:

»Zebra se za Tebe nerozhlédne!*“ je zaméfeny zejména na chodce a dalsi
ucastniky silni€niho provozu, zejména na osvojeni dodrzovani pravidel bezpecného
pfechdzeni vozovky a odbourdvani mytu o absolutni pfednosti chodcli na pfechodech
pro chodce. ,,Ajaxiv zapisnik* je preventivni projekt, jehoz cilem je zvySovat pravni
védomi jiz u déti mladsiho $kolniho véku; pritvodce jim déla policejni pes Ajax. Zaci se
u¢i predchazet riznym socialné patologickym jeviim, seznamuji se také s pohybem
V silni¢nim provozu.

Kampan ,,Na kole jen spfrilbou* je zaméfena na bezpecnost déti cyklisti.
Uspésnost kampané spoliva na zméné vniméani pfilby jako pfedmétu nutného a
prirozeného pro jizdu na kole. V kampani je diirazn¢€ apelovano na rodice déti v podobé
ukézek zranéni déti.

Samostatné oddéleni BESIP je integralni soucasti Ministerstva dopravy. Na

zékladnich Skolach jsou pouzivany materidly, informacni letdky aj.edukacni materidly
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BESIP. Zkampani mizeme uvést projekt ,,Mame zelenou“. Webova stranka
www.mamezelenou.cz je zaméiena na déti predSkolniho a mlad$iho $kolniho véku.
Interaktivni formou se zde seznami s tématikou: Dopravni prostfedky; Na chodniku; Jdu
po silnici; Musim byt vidét; Bezpecna hra; Piechazime ulici; Jsem maly cyklista; Jedu

autem. (35)

Cilem projektu ,,Bezpecna obec* je pomoc pii komplexnim feSeni problematiky
bezpecnosti silnicniho provozu ve méstech a obcich poskytnutim pottebnych informaci
odpovédnym osobdm a institucim. Projekt realizuje fadu opatieni stanovenych v
Nérodni strategii bezpec¢nosti silnicniho provozu (zvySeni bezpecnosti silni¢niho
provozu v obcich, snizeni poc¢tu mrtvych a zranénych, informovat odpovédné osoby v
obcich o stavu bezpecnosti silnicniho provozu v obcich a moznostech jejiho zvyseni,
zptistupnit obcim informace o moznych fesenich v oblasti BESIP, vzbudit zajem obci o
problematiku bezpecnosti silnicniho provozu, podpofit a pomoci pii koordinaci

spolupréce obci v oblasti BESIP.(35)

Cilem projektu ,,Bezpefné cesty do Skoly“ je zvysit bezpecnost déti pii
kazdodennich cestach do Skoly, podpofit, aby se dopravovaly do Skoly pésky, na kole
nebo vefejnou dopravou, zlepsit jejich povédomi o pravidlech dopravniho chovéni a
informovanost o mobilit¢ (diraz na trvalou udrzitelnost). Projekt byl inspirovan
piiklady z Velké Britanie a Cerpa ze zkuSenosti, které se podatilo ziskat na zhruba

dvaceti prazskych skolach.(36)

Projekt ,,PFipouta$§ mé?*“ ma za cil zvysit uzivani détskych zadrznych systémi

Vv osobnich automobilech a odpovédnost rodict za bezpecnost svych déti. (35)

Projekt WHO ,,Bezpe¢na komunita* si klade za cil snizit pocet a zavaznost trazd,

zlepsit prevenci a zvysit zdjem o problematiku.

Narodni sit’ Zdravych mést CR je asociace sdruzujici mésta, obce a regiony, které

realizuji mezinarodni projekt Zdravé mést pod zastitou WHO. Zdravd mésta, obce a
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regiony dlouhodobé¢ a systematicky podporuji kvalitu zivota a zdravi svych obyvatel,

realizuji fadu ukazkovych aktivit (napt. celostatni kampan Narodni dny bez urazu).(37)

1.4 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Pojmem integrovany zachranny systém se rozumi koordinovany postup jeho slozek
pfi pfipravé na mimotadné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci.

(20)

Zakladnim pravnim ptedpisem je zédkon 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném
syst¢tmua zméné nékterych zdkonid, ve znéni pozdéjSich predpisi. Hlavnim
koordinatorem integrovaného zachranného systému v Cesku je Hasiésky zachranny sbor

Ceské republiky.

Slozky integrovaného zachranného systému délime na zékladni a ostatni.

1.4.1 ZAKLADNI SLOZKY INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO
SYSTEMU

Zakladnimi sloZzkami integrovaného zadchranného systému jsou Hasi¢sky zachranny
sbor CR a jednotky pozarni ochrany zatazené do plo$ného pokryti izemi jednotkami

pozarni ochrany, zdravotnicka zachranné sluzba aPolicie Ceské republiky. (20)

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Zdravotnickd zachranna sluzba (déle jen ,,ZZS*) je zdravotni sluzbou, zajist'ujici
odbornou ptrednemocni¢ni neodkladnou péci, kterd je definovana jako péce o

postizené¢ho na misté urazu nebo nahlého onemocnéni, v pribéhu jeho transportu
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k dalsimu odbornému vySetfeni a pii jeho piedani do zdravotnického zafizeni.
Prednemocni¢ni neodkladna péce je poskytovana pii stavech, které bezprostiedné
ohrozuji zivot postizeného, bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci zpiisobi
trvalé nasledky, mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k ndhlé smrti, ptisobi
nahlé utrpeni a bolest a také piisobi na zmény chovani a jednéni, ohrozujici postizeného

nebo jeho okoli.(21)

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor ziizeny zakonem ¢&.
283/1991 Sb. Ceské narodni rady ze dne 21. Gervna 1991. V soudasné dobé se fidi
zakonem ¢. 273/2008 Sb.

Policie CR slouzi vefejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpe¢nost osob a majetku,
chranit vetejny poradek a piedchézet trestné Cinnosti. Plni rovnéz tkoly podle trestniho
fadu a dalsi ukoly na useku vnitfniho potfadku a bezpecnosti svétené ji zakony, predpisy
Evropskych spolecenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucésti pravniho fadu

Ceské republiky. (22)

HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY

Zékladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen
HZS) je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a jejich majetek pred pozary a poskytovat
G¢innou pomoc pii mimofadnych udilostech. HZS CR plni tkoly v oblasti
integrovaného zachranné¢ho systému, krizového fizeni a pozéarni ochrany, civilniho
nouzového planovani a ochrany obyvatelstva. HZS CR se v souéasnosti fidi zakonem

¢. 238/2000 Sb.
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V oblasti nehod déti se HZS CR uplatituje zejména pii zasazich pii pozarech,
dopravnich nehodach, tnicich nebezpe¢nych latek. Poskytuje také technickou pomoc

pii vyprostovani osob.(23)

1.4.2 OSTATNI SLOZKY INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO
SYSTEMU

Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou vyclenéné sily
aprostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné
sbory, organy ochrany veiejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruZeni obcant, kterd lze vyuzit
k zachrannym a likvidaénim pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného
systému poskytuji pfi zachrannych a likvidaénich pracich planovanou pomoc na

vyzadani. (20)

34



2 CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 CiL PRACE

Prvnim cilem této prace je zjistit stoupajici ¢i klesajici tendenci nehod déti do 15 let

Vv regionu Praha.

Druhym cilem je zhodnotit sou¢asna opatieni v prevenci nehod.
2.2 HYPOTEZY

Hypotézy jsou dany nésledujici:

e Hypotéza 1 : Soucasna opatfeni v prevenci nehod jsou dostacujici.

e Hypotéza 2: Lze urcit obdobi, kdy nartistd pocet nehod s vaznymi nésledky.
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3 METODIKA
CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vybérovy vzorek se skladal z rodic¢i déti ve véku 0 - 15 let majicich trvalé
bydlisté¢ v regionu Praha. Vybér dotazovanych byl proveden na zakladé¢ odborné¢ho
posouzeni a znalosti prostfedi idicimi distojniky Policie CR a HZS hl. mésta Prahy.
S Zadosti o vyplnéni bylo osloveno celkem 80 rodici, z toho 78 dotaznik odevzdalo

k vyhodnoceni. Dotaznik je uveden jako Ptiloha A této prace.

Data pro analyzu a srovnani obdobi s vys$§im vyskytem a niz§im vyskytem nehod
byly ziskany z informaénich systémti ZZS, Policie CR a HZS CR. Za obdobi je

povazovan jeden rok.

Ke zhodnoceni soucasnych opatieni v prevenci nehod byly ziskdny informace o
preventivnich programech zrezorti MZCR, MDCR, MVCR,MSMT CR a dalsich

instituci.

METODA ZISKANI DAT

K ziskani dat byla pouZzita kvalitativni metoda vyzkumu formou dotazniku s
uzavienymi a polozavienymi filtracnimi otazkami. Cilem dotazniku bylo zjistit druhy
nehod a nejcastéji  postizenou vekovou kategorii, pomér mezi chlapci
a divkami, nej¢astéj$i mista nehod, druhy zranéni a oSetfeni Iékafem. DalSim Ukolem
bylo zjistit ¢etnost pouZivani bezpecnostnich prvkli v domécnostech a povédomi rodict
0 preventivnich akcich pro déti. Otazky 1-5 se tykaly pohlavi, véku, prostiedi vzniku
nehody, druhem zranéni a formou oSetieni respondentii. Otazka 6 se tykala ptivolani

slozek IZS k mistu nehody. Otazky 7-10 se tykaly bezpecnostnich prvki, jejich
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pouzivani a pozadavkl respondentl pii jejich vybéru. Otazky 11-12 se tykaly oblasti
preventivnich aktivit déti a roli rodice v této oblasti. Sbér dat probihal v obdobi od

13. 2. 2012 do 31. 3. 2012. Vyzkumna metoda byla naprosto anonymni.

K dal$imu ziskani dat byla pouzita forma reSerze odborné literatury, informaci
z materialt Hasi¢ského zachranného sboru hlavniho mésta Prahy, Policie Ceské
republiky, Zdravotnické zichranné sluzby hlavniho mésta Prahy, Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, MSMT CR, MDCR, MZCR a
dalSich dostupnych zdroji informaci. Jednd se zejména o casové fady vyvoje
nehodovosti se zasahy slozek I1ZS v daném regionu a také informace o po¢tu smrtelnych

nehod.
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4 VYSLEDKY

Prvni ¢ast této kapitoly je zaméfena na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, v druhé

¢asti jsou vyhodnocena data o poctu nehod, ve tieti Casti jsou shrnuta souc¢asna opatieni

Vv prevenci nehod.

VYHODOCENI DOTAZNIKU

Otazka ¢. 1 — Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

a) chlapec b) divka
Pomer zastoupeni
70
60
Pocet 50 chlapec

odevzdanych 40 B divka
dotazniki 30

20

10

0

Pohlavi

Graf 3: Pomér zastoupeni, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pocCtu 78 dotazovanych bylo 41 chlapcd a 37 divek.
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Otazka ¢. 2 — Jaky je vék vasSeho ditéte?

a) 0-1 rok b) 1-3 roky C) 3-6 let
d) 6-10 e) 10-15 let

Pomér zastoupeni vékovych kategorii

Pocet 50
odevzdanych 40
dotazniki 5 chlapci

P B L 10y 5 T
v ol (i ) e

O-1rok 1-3roky 3-6let G6-10let 10-151et

B divky

Vékovékategorie

Graf 4: Pomér zastoupeni vékovych kategorii, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych spadalo 15 do vékové kategorie 0-1 rok, 18
do vékové kategorie 1-3 roky, 24 do vékové kategorie 3-6 let, 11 do vékové kategorie 6-
10 let a 10 do vékové kategorie 10-15 let. Pomérné zastoupeni jednotlivych pohlavi je

znazornéno barevné.
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Otazka ¢. 3 — Utrpélo vase dité za posledni kalendaini rok néjakou nehodu (araz)?

Pokud ano, v jakém prostfedi k trazu doslo?

a) ano, doma

b) ano, v okoli domu

c) ano, pfi sportu

d) ano, v ramci dopravy (dopravni prosttedky, kolo, dopravni nehody)

e) ano, ve $kolském zafizeni (jesle, MS, ZS)
f) ano, jiné prostiedi
9) ne, nedoslo

Misto nehody - divky

35
30
25
Pocet divek 2° B0-1rok
15 1 -3 roky
10 6 3-06let
4 o 3
5 P 14 1 1 1 6-10let
=Tt ——
0 m10-15]et
doma vokoli sport doprava &kola jiné
domu prostiedi
(venku)
Prostiredi

Graf 5: Misto nehody — divky, zdroj: Vlastni vyzkum
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Misto nehody - chlapci
40
35
30
25
Pocéet chlapci 2 m0-1rok
15 1 -3 roky
10 3-6let
324
5 14111 < 111 11 1 6-10Ilet
0] - _ 18 - D =——T0 —— m10-151et
& N & A N B
0{\\ \9- o \&9 1@»
© \:‘é\ S ® @:;\
o . {‘\@Q
s Cay!
\k'\.,
40
Prostiedi

Graf 6: Misto nehody — chlapci, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poc¢tu 78 dotazovanych byl ve ve€kové Kategorii 0-1 rok
nejCastéjSim mistem Urazu domov (u 3 chlapci i 3 divek), nasledovany venkovnim
prostorem v okoli domu (u 1 chlapce i 1 divky) a Grazy spojenymi s dopravou (u 1
divky). U 2 chlapcii a 4 divek nebyla zaznamenana zadna nehoda. V kategorii 1-3 roky
byl nejéastéjsSim mistem trazu domov (u 5 chlapct a 4 divek) néasledovany venkovnim
prostorem mimo domov (u 2 chlapci a 2 divek) a urazi spojenych s dopravou (1
chlapec). U 3 chlapcii a 1 divky nebyla zaznamenana zadna nehoda. V kategorii 3-6 let
byl nejcastéjSim mistem trazu domov (u 4 chlapci a 6 divek), nasledovany venkovnim
prostorem mimo domov (ul chlapce a 3 divek) a urazy pti sportu (u 2 chlapcii a 1
divky), urazy spojenymi s dopravou (u 1 chlapce) a trazy ve Skolskych zatizenich (u 1
divky). U 2 chlapct a 3 divek nebyla zaznamenana zadna nehoda. V kategorii 6-10
letbyl shodné nejcastéjSim mistem trazu domov (u 1 chlapce i 1 divky) a venkovni

prostor mimo domov (u 1 chlapce a 1 divky) nasledovany urazy ve Skolskych zafizenich
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(u 1 chlapce) a jinym prostiedim (u 1 chlapce). Respondent uvedl jako jiné prostiedi
détsky tabor. U 3 chlapci a 2 divek nebyla zaznamenana zadna nehoda. V kategorii 10-
15 let byly nej¢astéjsi urazy pii sportu (u 2 chlapci) nasledované shodné urazy ve
venkovnim prostoru mimo domov (u 1 chlapce), Grazy ve Skolskych zatfizenich (u 1
chlapce) a urazy spojené s dopravou (u 1 chlapce). U 2 chlapci a 3 divek nebyla

zaznamenana zadna nehoda
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Otazka ¢. 4 — Skondila nehoda zranénim? Pokud ano, zafad’te, prosim, zranéni do jedné

Z kategorii.

a) drobné odérky, modiiny b) fezné a hlubsi rany
C) poranéni hornich koncetin (zlomeniny, narazeniny aj.)

d) poranéni dolnich koncetin e) poranéni trupu

f) poranéni hlavy 9) popalenina

h) jiné zranéni - uved'te ) bez zranéni

drobné odérky, modiiny
Hiezné a hlubsirany
m poranénihornich koncetin
(zlomeniny, narazeniny aj.)
® poranéni dolnich koncetin
H poraneéni trupu
m poranénihlavy
H popalenina
jiné zranéni

bez zranéni

Kategorie zranéni - divky
5
4
e
= 3 3 3
g '
4
£
= 2 2
8 27
X
=
~ 111 1 11
1 a4 r
O e e = _
0-1rok 1-3roky 3-6let 6-10let 10-15
let
Vékovékategorie

Graf 7: Kategorie zranéni — divky, zdroj: Vlastni vyzkum
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Kategorie zranéni - chlapci

5 -
drobné odérky, modiiny
4 mieznéa hlubsirany
i E poranéni hornich konéetin
E 3 1= % 3 (zlomeniny, narazeniny
< ] aj.
'§ ®poranéni dolnich konéetin
E
- 2 2 2 2 _
; 2 + Hporanenitrupu
z
&
E poranéni hlavy
1l g1 1 1 1 11181
1 - —
mpopalenina
g Le=—>-8ml | BLAU 8 | | Hjiné zranéni

0-1lrok 1-3 3-6let 6-10let 10-15
roky let

Vékovékategorie

Graf 8: Kategorie zranéni — chlapci, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych je v kategorii 0-1 rok v souctu nejvice zranéni
typu drobn¢ odérky, modiiny (2 divky a 3 chlapci), nasledné poranéni hlavy, poranéni
dolnich koncetin (shodné 1 chlapec a 1 divka) a moZnost bez zranéni (1 chlapec a 1
divka). V kategorii 1-3 roky je v souétu nejvice zranéni typu drobné odérky, modfiny
(3 chlapci a 3 divky), nasledné fezné a hlubsi rany (1 chlapec a 2 divky), poranéni hlavy
(1 chlapec a 1 divka) a bez zranéni (I1chlapec). V kategorii 3-6 letje v sou¢tu nejvice
zranéni typu fezné a hlubsi rdny spolu s typem drobné odérky, modfiny (shodné 5

chlapcii a 5 divek), nédsledné poranéni hlavy (1 chlapec a 2 divky), poranéni hornich
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koncetin (2 chlapci) abez zranéni (3 divky). V kategorii 6-10 let je v souctu nejvice
zranéni typu fezné a hlubsi rany (2 chlapci), nasledn¢ poranéni hornich koncetin a
drobné odérky, modiiny (shodné¢ 1 chlapec a 1 divka), jiné zranéni bylo uvedeno u 1
divky, konkrétné se jednalo o pokousani psem. V kategorii 10-15 letje v souctu nejvice
zranéni typu poranéni dolnich koncetin (2 chlapci), nasledn¢ pak poranéni hornich

koncetin, popalenina a drobné odérky, modtiny (shodné 1 chlapec).

Otazka ¢. 5 — Bylo zranéni oSetfeno?

a) ano, bylo osetfeno na I¢kaiské pohotovosti ¢i na ambulanci
b) ano, bylo oSetfeno rodi¢em ¢i jinou osobou mimo zdravotnické zatizeni
C) ne, zranéni nebylo nutné osetfit

Osetreni zranéni - divky
5

Pocet

divek 22 ® odetieno lékarem

11

—._ m ozetienorodi¢em ¢i jinou
osobou

zranéni bez nutnosti oietieni

QO B MNW o B=Ww,

0-1rok 1-3 3-6let 6-10 10-15
roky let let

Vékovékategorie

Graf 9: OSetfeni zranéni — divky, zdroj: Vlastni vyzkum
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Osetreni zranéni -chlapci

5
5
4 3
Pocet 3 o, o
chlapci 2 B odetieno lékarem
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1 B odetfenorodicem ¢i jinou
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zranéni bez nutnosti oietieni
O0-1rok 1-3 3-6let 6-10 10-15

roky let let
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Graf 10: Osetieni zranéni — chlapci, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych byly v kategorii 0-1 rokosetieny 1ékafem 2
divky a 1 chlapec, oSetfeny rodi¢em ¢i jinou osobou 2 divky a 2 chlapci a bez nutnosti
oSetieni byla 1 divka a 1 chlapec. V kategorii 1-3 roky byly osetfeny lékafem 3 divky a
3 chlapci, rodi¢em ¢i jinou osobou oSetieny 2 divky a 2 chlapci a bez nutnosti oSetieni
byla 1 divka a 1 chlapec. V kategorii 3-6 let byly osetieny lékatem 4 divky a 5 chlapct,
rodi¢em ¢i jinou osobou oSetieny 2 divky a 2 chlapci a bez nutnosti oSetfeni bylo 5
divek a 1 chlapec. V kategorii 6-10 rokbyla osetfena lékafem 1 divka, rodi¢em ¢i jinou
osobou oSetfena 1 divka a 2 chlapci a bez nutnosti oSetfeni byli 2 chlapci. V kategorii
10-15 let byli oSetfeny 1ékafem 3 chlapci, rodi¢em ¢i jinou osobou osetien 1 chlapec a

bez nutnosti osetfeni 1 chlapec.
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Otézka &. 6 — Byla k nehodé piivolana zdravotnické zachranna sluzba, Policie CR nebo

Hasi¢sky zachranny sbor CR? (Pokud na misté zdsahu bylo vice sloZek, oznadte

vSechny zucastnéné.)

a) ano, zdravotnicka zachranna sluzba b) ano, Policie CR

c) ano, Hasi¢sky zachranny sbor CR d) ne

Privolani slozek I1ZS

6
6 -
<
3 4 4
47 3
Pocetzasahl 3 - W ano, ZZ5
slozek 1Z2S 2 2 2 2 .
2 1111 M ano, PCR
1 ano, HZS
0 T T T T 1 o ne

0-1rok 1-3roky 3-6let 6-10let 10-15
let

Vékove kategorie

Graf 11: Privolani sloZek IZS k nehodé, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych byly v kategorii 0-1 rok ptivolany slozky
IZS k nehodam u 2 divek (jen ZZS), u 1 divky a 1 chlapce slozky IZS ptivolany nebyly.
V kategorii 1-3 roky byly ptivolany slozky I1ZS k nehodam u 2 divek a 2 chlapct, (u 1
chlapce spole¢ny zasah ZZS a PCR, u 2 divek a 1 chlapce jen ZZS), u 1 divky a 3
chlapct slozky IZS ptivolany nebyly. V kategorii 3-6 let byly pfivolany slozky 1ZS
k nehodam u 2 divek a 1 chlapce (jen ZZS), u 5 divek a 1 chlapce slozky IZS ptivolany
nebyly. V kategorii 6-10 rok byly pfivolany slozky IZS k nehodam u 1 divky a 1
chlapce (u divky spoleény zasah ZZS a PCR, u chlapce jen ZZS), u 2 chlapci slozky
IZS privolany nebyly. V kategorii 10-15 let byly ptivolany slozky IZS k nehodam 2
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chlapcti (1 chlapec jen PCR, 1 chlapec spoleény zasah ZZS a HZS), u 1 chlapce slozky
IZS ptivolany nebyly.

Otazka ¢.7 — Pouzivate v domécnosti bezpeénostni prvky? (napt. chraniée ostrych rohu

nabvtku, protiskluzové podlozky, bezpeéné hracky, elektrické zaslepky, zabezpeleni

oken a balkont pojistkami, zdbrany na schodisti, aj.)

a) ano
b) ne
Pouzivani bezpecnostnich prvku v
domacnostech
70
60
. 50
Pocet
odevzdanych 40
dotazniki 30 ®ano
15 18 20 Hne
20
8 7
10 3
0
O-1lrok 1-3roky 3-6let 6-10let 10-151et
Vékovékategorie

Graf 12: Pouzivani bezpecnostnich prvki v domacnostech, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych pouzivd bezpecnostni prvky
v domacnostech v kategorii 0-1 rokl15 respondentd, v kategorii 1-3 roky 18
respondentt, v kategorii 3-6 let 20 respondenti, v kategorii 6-10 let 8 respondentt a

v kategorii 10-15 let 3 respondenti. Naopak bezpecnostni prvky nepouzivaji 4
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respondenti v kategorii 3-6 let, 6 respondenti v kategorii 6-10 let a 7 respondenti
v kategorii 10-15 let.

Otazka ¢. 8 — Pouzivéte pii cestovani v automobilu détsky zadrznv systém?

a) ano, vzdy b) jen na delsi vzdalenosti C) ne

Pouzivani détskych zadrznych systému v

automobilu
70
60
Pocet 50 b
odevzdanych 40
dotazniki 30 24 mvzdy pouzivame
e 1 8 . . . .
g V2 11 B jen na deldi vzdalenosti
10 l ' > Hne, nepouzivame
= = = =85 ' '

0-1 1-3 3-6let 6-10 10-15
rok roky let let

Vékovékategorie

Graf 13: Pouzivani détskych zadrznych systému v automobilu, zdroj: Vlastni
vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych pouziva détské zadrzné systémy v kategorii
0-1 rokl15 respondentt, v kategorii 1-3 roky 18 respondentd, v kategorii 3-6 let 24
respondentt, v kategorii 6-10 let 11 respondentt a v kategorii 10-15 let 5 respondentd.

Naopak détské zadrzné systémy nepouziva 5 respondentt v kategorii 10-15 let.
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Otazka ¢. 9 — Pouzivé vase dité pfi jizd€ na kole cyklistickou pfilbu?

a) ano, vzdy b) ano, obcas

C) ne, nepouziva d) moje dité nejezdi na kole

Pouzivani détskych cyklistickych prileb

70
60
Podet 50
odevzdanych
2. 40 o
dotazniki H ano, vzdy
30 M ano, ale jen na del3i cesty
20 15 .y
5 8 9 9 . S ne, nepouziva
10 - 1 1 mmoje dité nejezdi na kole
0

0-1 1-3 3-6let 6-10 10-15
rok roky let let

Vékovékategorie

Graf 14: Pouzivani détskych cyklistickych ptileb, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych pouziva détské cyklistické piilby v
kategorii 0-1 rok7 respondentti vzdy, 8 respondentd uvedlo, Ze dité nejezdi na kole.
V kategorii 1-3 roky 9 respondentl pouziva ptilbu vzdy, 9 respondenti uvedlo, Ze dité
nejezdi na kole. V Kkategorii 3-6 let 15 respondentti pouziva ptilbu vzdy,3 respondenti
pouzivaji ptilbu, ale jen pii cestach na del$i vzdalenosti a 6 respondentti uvedlo, ze dité
nejezdi na kole.Vkategorii 6-10 let7 respondentti pouziva piilbu vzdy, 3 respondenti
pouzivaji pfilbu, ale jen pfi cestdch na delSi vzdalenosti a 1 respondent uved, ze dité
nejezdi na kole. V kategorii 10-15 let 7 respondent pouziva piilbu vzdy, 2
respondenti pouZivaji pfilbu, ale jen pfi cestach na del$i vzdéalenosti a 1 respondent

pfilbu nepouziva.
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Otazka ¢. 10 — Pii vybéru bezpecnostnich prvkia pro déti kladete nejvétsi daraz na:

a) nizkou cenu b) design C) doporuceni prodejce
d) doporuceni znamych e) certifikaty kvality
) znacku 9) jiné — uved'te

Kritéria pri vybéru bezpecnostnich prvka

70
60 mnizkacena
Pocet 50 u desien
odevzdanych ,, 35 .
dotazniki = doporucenip.
30 17 B doporuceni znamy ch
13 et .
20 6 B certifikaty kvality
10 2 S —
> znacku
0 jiné

Kritéria vybéru

Graf 15: Kritéria p¥i vybéru bezpe¢nostnich prvki, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych klade 35 respondentii nejvétsi diraz na
certifikaty kvality, 17 respondentii na doporuceni znamych, 13 respondentd na
doporuceni prodejce, 6 respondentli na nizkou cenu, 4 respondenti na znac¢ku vyrobce, 2

na design a 1 respondent uvedl, Ze Cerpa z vlastnich zkuSenosti.
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Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze zaméfeni a pocet preventivnich aktivitv rdmei matefskych

Skol, zakladnich Skol a jinych zafizeni pro déti je v oblasti trazt dostacujici?

a) ano, zcela dostacujici
b) vicemén¢ ano, ale pocet akci by se mél navysit
c) vicemén¢ ano, ale zaméfeni by mé¢lo byt rozsifeno
d) nevim o preventivnich aktivitach
e) nevim, moje dité nenavstévuje zadné z uvedenych zatizeni
) ne, nejsou dostacujici
. r . . W .
Preventivni aktivity pro deti
70
W ano, zcela dostacujici
60
Hvicemeéneé ano, ale pocet akci
50 by se meél navy it
Pocet Eviceméné ano, ale zaméieni by
odevzdanych 40 melo byt rozsifeno
dotazniku 28 Enevimo preventivnich
30 aktivitach
nevim, moje dité nenavitévuje
20 zadné z uvedeny ch zarizeni
H e, nejsou dostacujici
10 ! !
1
0]

Nizoryna preventivni aktivity

Graf 16: Preventivni aktivity pro déti, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych 28 respondentii uvedlo, Ze dit€¢ nenavstévuje

zadné z uvedenych zafizeni pro déti, 22 respondentli povazuje preventivni aktivity za
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zcela dostacujici, 17 respondentll nevi o preventivnich aktivitdich, 7 respondentl by
navysilo pocet preventivnich akci, 3 respondenti by rozsitfili spektrum zaméfeni a 1

respondent povazuje preventivni aktivity za nedostacujici.

Otazka ¢. 12 - Rodi¢e maji V prevenci Urazu nezastupitelnou ulohu, pomdhaji détem

rozeznavat rizika a vysvétluji mozné nasledky. Hovofite vy sami s détmi o prevenci

urazu? (prevence urazd v domacnosti, v doprave, ve sportu aj.)

a) ano, n¢kolikrat do tydne

b) ano, prilezitostn¢ n¢kolikrat do mésice
c) obcas, nékolikrat do roka
d) ne

Aktivita rodicli v prevenci

mano,nékolikrat do tydne

60
Pocet ® ano, prilezitostné nékolikrat do
odevzdanych 40 3 mesice
dotazniki .y
ob¢as, nékolikrat do roka
20

Ene

Aktivitarodici v otazkach prevence

Graf 17: Aktivita rodi¢i v prevenci, zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 78 dotazovanych 39 respondentti hovoti s détmi nékolikrat do
tydne na téma prevence v ruznych oblastech, 33 respondenti hovoii s détmi

prilezitostné n¢kolikrat do mésice na téma prevence v riznych oblastech, 4 respondenti
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hovoii s détmi nekolikrat do roka na téma prevence v riznych oblastech a 2 respondenti

S détmi nehovori.

ANALYZA DAT

POLICIE CR

Policie CR zasahujev ramci IZS samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi

zékladnimi slozkami IZS pfi mimotradnych udalostech, v naSem ptipad¢ jde nejcastéji o

dopravni nehody, pozary (spadaji do statistik HZS CR).

Tabulka 1: Celkovy pocet nehod s ucasti déti 0-15 let (kategorie dité-chodec, dité-
spolujezdec, dité-cyklista v obci a mimo obec) v regionu Praha, zdroj dat: Policie

CR
Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Lehce zranéno 131 185 168 180 163
TéZce zranéno 31 17 26 24 20
Smrtelné zranéno 0 0 1 0 0
Nezranéno 217 232 309 421 622
CRLEm 379 434 504 625 805

Tabulka 2: Nehody s ucasti déti do 15 let — chodcii (zavinéné i nezavinéné)
V regionu Praha, zdroj dat: Policie CR

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Lehce zranéno 62 72 55 84 62
TézZce zranéno 21 11 15 14 14
Smrtelné zranéno 0 0 1 0 0
calem 80 86 72 99 75
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Tabulka 3: Nehody s acasti déti do 15 let — spolujezdci (bez kol) v regionu Praha,
zdroj dat: Policie CR

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Lehce zranéno 62 104 84 89 87
Tézce zranéno 4 5 7 5 5
Smrtelné zranéno 0 0 0 0 87
Nezranéno 208 224 297 412 612
el 274 330 388 506 704
Celkovy pocet nehod s ucasti déti 0-15 let
850
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E 750 ’/)'
£ 700 //
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S s
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Z 550 ~
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400
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Rok

2011

Graf 18: Celkovy pocet nehod s ucasti déti 0-15 let (kategorie dité-chodec, dité-

cyklista, dité-spolujezdec), zdroj dat: Policie CR
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V tabulce 1 a grafu 18 jsou piechledn& zpracovéana data z materiald Policie CR za
obdobi let 2007-2011 ve vztahu k poc¢tu nehod déti 0-15 let v regionu Praha. Z grafu
vyplyva vzristajici tendence celkového poctu nehod. Vzristajici tendence je prerusena
rokem 2008, kdy doslo v celkovém sou¢tu k mirnému poklesu poctu nehod ve srovnani
s rokem 2007. V tabulce jsou uvedeny jednotlivé druhy zranéni vcetné smrtelnych
a poCty zranénych resp. nezranénych ve sledovaném obdobi let 2007-2011. Pocty
smrtelnych zranéni jsou za sledované obdobi nulové s vyjimkou roku 2009, kdy doslo

k 1 smrtelnému zranéni.

V tabulce 2 jsou piehledné zpracovana data z materiali Policie CR za obdobi let
2007-2011 ve vztahu knehodam  déti-chodci. Pocty nehod maji ve
sledovanych obdobich nejprve stoupajici tendenci naruSenou obdobim roku 2009, kdy
dochazi ke sniZeni celkového poctu. V nasledujicim obdobi roku 2010 dochazi opét

K narastu po¢tu nehod a v obdobi roku 2011 opét dochazi k poklesu.

V tabulce 3 jsou piehledné zpracovana data z materiali Policie CR za obdobi let
2007-2011 ve vztahu k nehodam dé&ti-spolujezdcii. Pocty nehod maji ve sledovanych

obdobich jasnou stoupajici tendenci.

Tabulka 4: Celkovy pocet nehod s ucasti déti 0-15 let (kategorie dité-chodec, dité-
spolujezdec, dité-cyklista v obci a mimo obec) v CR, zdroj dat: Policie CR

Rok 2008 2009 2010 2011
Lehce zranéno 1987 1872 1875 1851
TéZce zranéno 193 190 165 152
Smrtelné zranéno 17 14 17 12

Nezranéno 3247 2209 2550 2966
Celkem 5444 4285 4607 4981
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Tabulka 5: Porovnani celkového poétu nehod déti do 15 let v regionu Prahas CR v
zavislosti na po¢tu obyvatel (kategorie dité-chodec, dité-spolujezdec, dité-cyklista v
obci a mimo obec), zdroj dat: Policie CR, Cesky statisticky urad

Rok 2008 2009 2010 2011

Pocet nehod na 1 obyvatele

Praha 0,000354 | 0,000405 | 0,000499 | 0,000633

Pocet nehod na 1 obyvatele

CR

0,000522 | 0,000408 | 0,000438 | 0,000474

V tabulce 4 jsou piehledné zpracovana data z materiali Policie CR za obdobi let
2008-2011 ve vztahu k po&tu nehod déti 0-15 let v CR. Zde je viditelny pokles v roce
2009 a poté opétovny pozvolny narust v nasledujicich letech. V tabulce jsou uvedeny
jednotlivé druhy zranéni véetné¢ smrtelnych a pocty zranénych resp. nezranénych ve
sledovaném obdobi let 2008-2011. Pocty smrtelnych zranéni maji ve sledovaném

obdobi kolisavou tendenci.

V tabulce 5 jsou piehledné zpracovana data z materiala Policie CR a Ceského
statistického ufadu za obdobi let 2008-2011 ve vztahu celkového poctu nehod na
jednoho obyvatele. Tabulka je rozdélena na region Praha a na CR. Z tabulky vyplyva
rychla stoupajici tendence v regionu Praha. V CR je tendence také stoupajici, oviem

vzestupy jsou pomérné vyrovnaneé.

HASICSKY ZACHRANNY SBOR

Hasi¢sky zachranny sbor a jednotky pozarni ochrany zasahuji vradmci IZS
samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi zakladnimi slozkami IZS pfi mimofadnych
udalostech, v naSem piipad¢ se jedna o pozary, dopravni nehody (spadaji do statistik
Policie CR), tiniky nebezpe¢nych chemickych latek, technické havarie. JPO také
poskytuji technickou pomoc k odstranéni nebezpeci nebo nebezpecnych stavii mensiho

rozsahu, napf. pfi vyproStovani osob.
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Tabulka 6:Celkovy pocet nehod s ucasti déti 0-15 let v regionu Praha (mimo

dopravni nehody), zdroj dat: Hasi¢sky zachranny sbor hlavniho mésta Prahy

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Zranéni celkem 13 6 16 25 33
Usmrceno 0 0 0 1 0
Nehod celkem 283 240 208 221 301

Tabulka 7: PoZary s usmrcenim a zranénim déti do 15 let v regionu Praha, zdroj

dat: Hasi¢sky zachranny sbor hlavniho mésta Prahy

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Zranéni celkem 2 3 7 17 10
Usmrceno 0 0 0 0 0
Pozaru celkem v 8 3 8 9

Tabulka 8: PoZiry Susmrcenim a zranénim déti do 15 let v CR, zdroj dat:

Hasi¢sky zachranny sbor CR

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
Zranéni celkem 43 56 36 62 72
Usmrceno 5 2 3 3 2
Pozaru celkem

280 269 209 221 246

V tabulce 6 jsou piehledné zpracovana data z materialit Hasi¢ského zachranného
sboru hlavniho mésta Prahy za obdobi let 2007-2011 ve vztahu k poc¢tu nehod s ucasti
déti  0-15 let v regionu Praha. Do celkového poctu zasahl nejsou zapocitany pocty
zasahl u dopravnich nehod. Z tabulky vyplyva klesajici tendence poc¢tu zasahl v obdobi
let 2007-2009, v obdobi let 2010-2011 maji poéty zasahl stoupajici tendenci. Pocty
smrtelnych zranéni jsou za sledované obdobi nulové s vyjimkou v roce 2010, kdy ve
sledované vékove kategorii 0-15 let doslo k 1 smrtelnému zranéni.

V tabulce 7 jsou prehledné zpracovana data z materiali Hasi¢ského zachranného

sboru hlavniho mésta Prahy za obdobi let 2007-2011 ve vztahu k poctu pozaru s ucasti
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déti do 15 let. Z tabulky vyplyva setrvaly stav u celkového pocétu pozari naruseny
obdobim roku 2009, kdy byl pocet nizsi nez ostatni sledovana obdobi. Pocet zranéni ma
stoupajici tendenci az do obdobi roku 2010, resp. 2011, ve kterém byl pocet zranéni
nizsi nez v predchozim obdobi. Usmrceni je dlouhodobé na nulové trovni.

V tabulce 8 jsou prehledné zpracovana data z materialti Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky za obdobi let 2007-2011 ve vztahu k poétu pozar s Gcasti déti
do 15 let. Z tabulky vyplyva tendence snizovani celkového poctu pozari, naruSena je
obdobim roku 2010, kdy dochazi k obratu a poéty se opét navySuji i v obdobi roku
2011. Pocet zranéni ma stoupajici tendenci do obdobi roku 2008, v obdobi roku 2009
dochazi ke snizeni poctu, poté v obdobi let 2010 a 2011 maji pocty zranéni opét
stoupajici tendenci. Usmrceni maji v obdobi let 2007 a 2008 klesajici tendenci
naruSenou obdobim let 2009 a 2010, kdy pocty usmrceni opét nardstaji, resp. stagnuji.V

obdobi roku 2011 dochézi k opétovnému snizeni poctu usmrceni.

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Zdravotnicka zachranna sluzba zasahujev ramci [ZS samostatné nebo ve spolupraci
s ostatnimi zékladnimi slozkami IZS pii mimotadnych udalostech, v nasem ptipadé se
jedna o trazy, pozary (spadaji do statistik HZS CR), dopravni nehody (spadaji do
statistik Policie CR).

Tabulka 9: Hruby odhad celkového poctu nehod déti 0-15 let v regionu Praha,

zdroj dat: Statistické rocenky zdravotnické zachranné sluzby hl. mésta Prahy

Rok 2007 2008 2009 2010 2011

Pocet nehod celkem | 4550 5000 5550 5500 6100

59



PREVENTIVNiI AKTIVITY V CR

Ceska republika je nyni na mezinarodnim poli hodnocena kladné v feseni otazek
bezpecnosti déti. Narodni akéni plan prevence détskych turazt (2007-2017) K zajisténi
bezpecnosti déti je od roku 2007 stabilné podporovan vladou.

V oblasti dopravnich nehod se daii snizovat pocty smrtelnych trazi. V této
kategorii je mozné vyzdvihnout preventivni kampan¢ a akce zaméfené na bezpecnost
déti v silni¢nim provozu, zejména pak akce zamétené na pouzivani détskych zaddrznych
systémi a cyklistickych pfileb. Podstatnou roli hraje i schvalend narodni strategie
silni¢niho provozu a narodni medidlni kampang.

Malo pozornosti se stale vénuje uraziim déti doma (napft. pady, utonuti, uduSeni
a otravy). Preventivni aktivity jsou méné¢ viditelné nez u dopravnich nehod.

Je tedy potieba podporovat preventivni aktivity pravé v tomto sméru.
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5 DISKUZE

Nehody déti ve vékové kategorii 0-15 let s naslednymi tirazy jsou dlouhodobym
spoleCenskym problémem. Jednim zcild této bakalarské prace bylo ovéfit
V dotaznikovém Setfeni pocéty zasahi slozek IZS u nehod déti ve v&ku 0-15 let a
pozivana preventivni opatieni. Z dotazniku byly ziskdny nejCastéjsi prosttedi vyskytu
nehod, jejich vliv na miru trazovosti déti a nasledné také druhy prevence, které rodice
resp. déti pouzivaji.

Z dotaznikového Setteni je patrné, Ze v celkovém souctu nehody postihuji vice
chlapce nez divky, nejvice nehod bylo u chlapci ve ve€kové skupiné
1-3 roky (8 chlapcii) a u divek ve vekové skupiné 3-6 let (11 divek). Tento vysledek
potvrzuje celorepublikovy trend nehod, kdy jsou postizeni vice chlapci nez divky.

Nejohrozengjsi vékovou skupinou je skupina déti ve véku 3-6 let. Z celkového
poctu 53 dotdzanych, 19 respondentl odpovédélo kladné v této veékové kategorii,
tj. 36%.

Nejvice nehod bylo v prostfedi domova, vsouétu oznaceno 27 odpovéedi
z celkového poctu 53 kladnych, tj. 51% uraz. Ke zranéni jsou vice nachylni chlapci-
55% vsech zranéni (29 chlapcil), nejvice zranéni je v souctu zaznamenano v kategorii
drobné odérky a modfiny. Tato zjiténi koresponduji s tdaji UZIS, které prostiedi
domova oznacilo jako nejcastéjsi misto vzniku nehody s naslednym trazem.

Lékafem bylo oSetfeno Vv souctu 22 déti, ztoho 12 chlapct vSech v€kovych
kategorii. NeoSetfeno bylo v souctu 15 déti. Zde je poukdzano na problém zminény
v né¢kolika odbornych textech — ne vSechny urazy jsou oSetfeny Iékafem ambulantné a
tim padem zaznamendny do celkovych statistik oSetfenych urazii. V mém piipade 16
déti nebylo oSetfeno lékafem, ale rodicem nebo jinou osobou mimo zdravotnické
zafizeni. Zistava otazkou, zda té€chto 16 ptipadli opravdu nebylo nutné oSetfit u Iékare.

U otazky piivolani slozek IZS k nehod€ v souctu zasahovala u 12 déti ZZS

samostatné, souhlasné u 1 ditéte v sou¢innosti s PCR a v sou¢innosti s HZS CR.
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PCR zasahovala v souétu u 3 déti, ztoho 2 v soudinnosti s ZZS, 1 samostatny zasah,
HZS CR v souétu zasahoval 1 v souéinnosti se ZZS.

Na otazku pouzivani bezpe¢nostnich prvki v domacnosti se kladné vyjadrilo 64
respondenttl, tj. 82%. Nejvice kladnych odpovédi bylo v souctu uvedeno u vékové
kategorie 3-6 let (20 respondentti) a 1-3 roky (18 respondentil). Negativni odpovéd’ byla
oznacena v 14 piipadech. Kladné odpovédi na tuto otdzku jsou dobrym znamenim
a predpokladem k postupnému zlepSovani v piistupu rodicl k otdzce bezpecnosti ditéte,
zvlast v nejohrozenéjSich veékovych Kkategoriich. Negativni odpovéd’ byla nejvice
zaznamenana ve veékové kategorii 10-15 let 7 respondentl- zde je pravdépodobné, Ze
dité je jiz ve vétSin¢ pripadi duSevné i fyzicky vyspélé a uvédomuje si mozna rizika
plynouci z jeho chovani. Rodi¢e proto nejsou nuceni pouzivat bezpe€nostni prvky.
V této kategorii je pocet nehod vyplyvajici z dotaznikového Setfeni pomérné nizky (5
chlapci a zadnéd divka), i kdyz ztohoto plyne, Ze neni diivod pro nepouzivani
bezpecnostnich prvku.

Na otazku pouzivani zadrznych détskych systéml v automobilu se kladné
vyjadiilo 73 respondenti, tj. 94% vSech odpovédi (a z kolika?, abych si to ovéfil). Toto
¢islo vypovida o informovanosti rodi¢i a jejich uvédomeélosti ohledné prevence
dopravnich nehod. Je zde evidentni, Ze ¢innosti zamétené na prevence v této kategorii
plni svoji funkci, v dotaznikovém Setfeni byly zaznamenany v souctu pouze 4 nehody
ve vSech vékovych kategoriich. Negativné se vyjadfilo 5 respondentli, kdy vSechny
odpovédi byly v kategorii 10-15 let. Zde 1ze polemizovat, stejné jako u piedeslé otazky
bezpecnostnich prvkll v domécnosti, o zanedbani role rodict v tloze prevence u starSich
déti. Dite je sice fyzicky vyspélejsi nez dit€¢ mladsiho Skolniho véku, ale je potfad stejné
zranitelné.

U otazky pouzivani cyklistickych pfileb kladné¢ odpovédélo 45 respondenti,
8 respondenti odpoveédélo kladné s dovétkem, Ze pouzivaji helmu pouze na delsi cesty.
Celkovée se tedy da fici, Ze helmu pouziva 81%. Zde je nutné uvést, ze 8 respondentll
s dovétkem o pouzivani pfilby pouze na delsi vzdalenosti, bylo z kategorii 3-6 let
(3 respondenti), 6-10 let (3 respondenti) a 10-15 let (2 respondenti). Alarmujici je
zejména pocet téchto odpovédi u kategorie 3-6 let a 6-10let, kdy by rodi¢ mél mit
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povédomi o nutnosti pouzivani prileb pfi kazdé jizd¢ a toto disledné kontrolovat,
nehled¢ na umisténi této povinnosti do platného zakona s disledkem jeho porusovani.
Zaporné odpovédél na tuto otazku pouze 1 respondent ve vékové kategoriil0-15 let.
Opét je nutné upozornit, byt’ jde o 1 negativni odpovéd’, na roli rodi¢e déti ve vékové
skupin€ 10-15 a na moznost zanedbani prevence.

U otdzky kritérii pifi vybéru bezpecnostnich prvkit odpovédélo 45%
(35 respondenttl), ze nejvétsi diraz kladou na certifikaty kvality. Zde se ukazuje, ze
rodice jsou ochotni investovat do kvalitnich a ovéfenych prvki. Toto ¢islo je pfijemnym
zjisténim v kontrastu s 8% (6 respondentt), ktefi uvedli jako kritérium nizkou cenu.
Otazkou vsak zlstavaji finanéni moznosti téchto respondentii (jejich socialni zatazeni
ve spolecnosti) a tim padem moznost zakoupeni kvalitngjsi, avSak draz$i varianty
bezpecnostnich prvkd.

V otazce preventivnich aktivit v matefskych Skolach, zakladnich S$kolach
a jinych zatizeni pro déti se 22 respondentt vyjadtilo kladné jako zcela dostacujici, 10
respondentti hodnotilo tyto aktivity kladné s dovétkem, z toho 7 s dovétkem o navyseni
poctu akci a 3 o rozsifeni zaméfeni, 28 respondent uvedlo, ze nevi o preventivnich
aktivitdich z d@vodu nenavstévovani téchto zafizeni. Téchto 28 respondentii bylo
z kategorii 0-1 rok a 1-3 roky, kdy je tato odpovéd zcela pochopitelna. Jako
nedostacujici byla odpovéd’ oznacena u 1 respondenta.

V posledni otdzce o aktivité rodici v prevenci odpoveédélo 39 respondenttl, Ze
o prevenci hovoii s détmi nékolikrat do tydne, 33 respondentli hovoii s piilezitostné
nckolikrat do mésice, 4 respondenti n€kolikrat do roka a 2 respondenti nehovofii viibec.
Zde se potvrzuje milj nazor z predchozich otdzek a to, Ze rodi¢e mohou zlepsit svoji roli
v prevenci, Vtomto piipadé lepsi a castéjsi komunikaci s détmi. Rodi¢ je jeden
z nejdulezitéjsich ¢lankt v fetézci prevence. Pokud bude rodi¢ v této oblasti laxni, je
zde vysoka pravdépodobnost, vzniku nehody s vaznym trazemat uz diive nebo pozdé&ji.

Ze statistickych dat ziskanych od slozek IZS za poslednich 5 let vyplyva
jednoznacné nariist poctu nehod déti 0-15 let se zasahy jednotlivych slozek. Za velké
negativum povazuji absenci validnich dat od ZZS. Ziskané statistiky ZZS jsou jen hrubé

orientacni s teoretickou rovinou vysledku. I ptesto je viditelny nartst nehod s ucasti déti
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do 15 let u této slozky IZS. Za pozitivum Ize brat dlouhodob¢ nizky pocet smrtelnych
Girazi. Pfi srovnani s ostatnimi regiony v CR se Praha fadi mezi oblasti s nejniz$im
poctem smrtelnych dopravnich nehod. Souhrnem Ize fici, ze ptibyva celkovy pocet
nehod, avSak nejvaznéjsi nasledky ve formé smrtelnych tirazli se dafi snizovat. Bohuzel
ze ziskanych dat nelze urcit krats$i obdobi, kdy nartsta pocet nehod s vaznymi nasledky.

Po shrnuti dostupnych zdroju preventivnich opatieni, jejich vyhodnoceni a cilt
mizeme konstatovat, ze uroveii Ceské republiky v prevenci nehod se od roku 2007
zvysila a pomoci soustavné systematické prace na preventivnich programech a

24

nasledki. Toto je ptiklad kategorie dopravnich nehod.

64



6 ZAVER
V této bakalarské praci byly stanoveny dva cile.

Prvnim cilem bylo zjistit stoupajici ¢i klesajici tendenci vyskytu nehod déti do
15 let v regionu Praha. Pomoci statistického vyhodnoceni ziskanych dat se cil podafilo
splnit jen castecné, chybéjici validni data od ZZS znemoznila presnéjsi statistiku.
V ramci statistik HZS CR a PCR se viak potvrzuje stoupajici tendence celkového poétu
nehod déti do 15 let se zasahy slozek IZS nejen v Praze, ale v celé CR. Z nehod, kde
slozky IZS zasahuji samostatné nebo v sou€innosti s ostatnimi slozkami jsou vyznamné
dopravni nehody - zde dochazi k soucinnosti nejcastéji vSech tii zakladnich slozek 1ZS.
Stanovena hypotéza 1: ,,Lze urcit obdobi, kdy nartstd pocet nehod s vaznymi nasledky*
je vyvracena. Ve statistikach jsou v roce 2007, resp. 2008 viditelna snizeni, které je
mozné vysvétlovat jako pocatek systematické prevence po schvaleni Narodniho akéniho
planu prevence détskych urazi. V nasledujicich letechopét dochazi k postupnému
navysovani celkového poc¢tu nehod. Z faktorti, které se mohou podilet na tomto trendu,
je mozné uvést napt. celkové Spatny fyzicky stav détské populace, nové extrémni
sporty, pasivitu rodi¢li ohledné prevence nehod, coz se tyka hlavné nehod v domacim
prostiedi a v nejbliz§im okoli domova. Se zvySujicim se poctem nehod se zvySuji
nasledné 1 pocty zasaht slozek IZS. Z provadéného prizkumu je kategorie nehod
vV domacim prostiedi opomijenou a pravé zde by se méla zaméfit dal§i preventivni
¢innost v celorepublikovém rozsahu. V domacim prostfedi (doma) se stane nejvice
urazu (pady, otravy, utonuti, popaleniny, opateniny, duseni aj.), i kdyz pravée to by mélo
Setfeni, kdy byl domov oznacen jako nejcastéjsi misto vyskytu nehody. Oblast prevence
téchto nehod by méla maximalné zajiStovat rodina, at’ uz prevenci aktivni ¢i pasivni. Pfi
plynulém ptechodu k hodnoceni soucasnych opatieni v prevenci nehod, coz byl druhy
cil mé prace, budu vychazet z provedenéhodotaznikového Setfeni a ze zhodnoceni
soucasnych preventivnich opatfeni. Rodi¢e maji ur¢ité povédomi o nutnosti prevence

nehod u déti, avSak zavést do praxe vice bezpecnostnich prvkil ¢i vice vlastni
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preventivni aktivity se zda jako problém pro vétsinu z nich. Prevence by se méla vice
zamg¢fit praveé na skupinu rodicii a na rozsifeni si védomosti jak v této oblasti, tak napf.
Vv poskytovani prvni pomoci détem pii vyskytu zivot ohrozujiciho stavu. Na zavér prace
Ize z vysledk dotaznikového prizkumu a ze zhodnoceni soucasnych preventivnich
opatfeni potvrdit stanovenou hypotézu 2: ,,Soucasna opatfeni v prevenci nehod jsou

dostacujici* i1 pfes piipominky, které byly zminény v této praci.
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9 PRILOHY
Priloha A - Dotaznik

Dotaznik k tématu ,,Nehody déti a prevence*

Dobry den,

jmenuji se Dita Otradovcova a jsem studentkou 3. ro¢niku Zdravotné socidlni fakulty

JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor Ochrana obyvatelstva se zamé&fenim

na CBRNE. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery je nezbytny pro

vyzkumnou cast mé bakaldiské prace na téma: ,,Nehody déti do 15 let se zasahy

slozek IZS za poslednich 5 let v regionu Praha“. Pfed samotnym vyplnénim tohoto

dotazniku bych Vias rada seznamila scili vyzkumu. V prvni fadé jde o potvrzeni

stoupajici Ci klesajici tendence nehod déti, o vyhodnoceni ucasti slozek Integrovaného

zachranného systému u nehod a dale pak o zhodnoceni soucasnych opatieni v oblasti

prevence.

Zaskrtnéte, prosim, své odpovéedi, popt. dopliite polooteviené otazky. Dotaznik je zcela

anonymni.
Dé&kuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

Otazka ¢. 1 — Jaké je pohlavi vaSeho ditéte?

a) chlapec b) divka

Otazka ¢. 2 — Jaky je vék vaseho ditéte?

a) 0-1 rok b) 1-3 roky C)
d) 6-10 let e) 10-15let

3-6 let
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Otazka ¢. 3 — Utrpélo vase dité za posledni kalendaini rok néjakou nehodu (iraz)?

Pokud ano, v jakém prostfedi k trazu doslo?

C) ano, doma

b) ano, v okoli domu

c) ano, pfi sportu

d) ano, v ramci dopravy (dopravni prostedky, kolo, dopravni nehody)

e) ano, ve $kolském zafizeni (jesle, MS, ZS)
f) ano, jiné prostiedi
9) ne, nedoslo

Otazka ¢. 4 — Skonéila nehoda zranénim? Pokud ano. zafad’te, prosim, zranéni do jedné

Z kategorii.

a) drobné odérky, modiiny b) fezné a hlubsi rany
C) poranéni hornich koncetin (zlomeniny, narazeniny aj.)

d) poranéni dolnich koncetin e) poranéni trupu

f) poranéni hlavy 4)] popalenina

h) jiné zranéni - uved'te ) bez zranéni

Otazka ¢.5— Bylo zranéni oSetfeno?

a) ano, bylo oSetfeno na lékai'ské pohotovosti ¢i na ambulanci
b) ano, bylo oSetfeno rodi¢em ¢i jinou osobou mimo zdravotnické zafizeni
C) ne, zranéni nebylo nutné oSetfit

76



Otazka ¢. 6 — Byla k z4dsahu u nehody pfivolana zdravotnickd zachranna sluzba, Policie

CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR? (Pokud na misté& zésahu bylo vice slozek,

oznacte vSechny zucastnéné.)

a) ano, zdravotnicka zachranna sluzba b) ano, Policie CR

C) ano, Hasi¢sky zachranny sbor CR d) ne

Otazka ¢. 7 — Pouzivate v doméacnosti bezpeénostni prvky? (napf. chranice ostrych rohu

nabvtku, protiskluzové podlozky. bezpeéné hracky. elektrické zaslepky, zabezpedéeni

oken a balkonu pojistkami, zabrany na schodisti, aj.)

a) ano
b) ne

Otazka ¢. 8 — Pouzivate pii cestovani v automobilu détsky zadrznvy systém?

a) ano, vzdy b) jen na delsi vzdalenosti C) ne

Otazka ¢. 9 — Pouzivéa vase dité pfi jizd€ na kole cyklistickou pfilbu?

a) ano, vzdy b) ano, obcas
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Otazka ¢. 10 — Pfi vybéru bezpeénostnich prvku pro déti kladete nejvétsi duraz na:

a) nizkou cenu b) design C) doporuceni prodejce
d) doporuceni znamych e) certifikaty kvality
) znacku 9) jiné — uved'te

Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze zaméfeni a pocet preventivnich aktivitv rdmci matefskych

Skol, zédkladnich Skol a jinvch zafizeni pro déti je v oblasti traztu dostacujici?

a) ano, zcela dostacujici

b) viceméng ano, ale pocet akci by se mél navysit

C) vicemén¢ ano, ale zaméfeni by mélo byt rozsifeno
d) nevim o preventivnich aktivitach

d) nevim, moje dité nenavstévuje Zadné z uvedenych zafizeni

f)  ne, nejsou dostacujici

Otazka ¢. 12 - Rodi¢e maji v prevenci urazu nezastupitelnou tlohu, pomahaji détem

rozeznavat rizika a vysvétluji mozné nasledky. Hovofite vy sami s détmi o prevenci

urazu? (prevence uraza v domacnosti, v doprave, ve sportu aj.)

a) ano, n¢kolikrat do tydne

b) ano, piilezitostn¢ n¢kolikrat do mésice
C) obcas, nékolikrat do roka

d) ne
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