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Abstrakt

Pojem potravinova alergie se pouzivd velmi volné¢ a cCasto se vztahuje na
nepiiznivé reakce na potraviny, které nejsou v pravém slova smyslu alergii. Pokud télo
reaguje na piisady v potravinach, jako jsou barviva, konzervacni prostredky C¢i
zvyraznovace chuti, nejedna se vétSinou o skute¢nou alergii, ale pouze o pseudoalergii.
Ptiznaky jsou mnohdy stejné. Prava potravinova alergie je ddna systémovou imunitni
reakci, ktera je zprostiedkovana nejcastéji protilatkami imunoglobulinu E (IgE). Mezi
nejcastéjsi alergeny se fadi mléko, sdja, pSenice a jiné. Potravinova alergie se muze
vyskytnout v kazdém véku zivota. Vyskytuje se praimérné u déti asi v osmi az deseti
procentech a u dospélych ve trech procentech. Tématem mé bakalarské prace je
,»OSetfovatelska péce o klienta s potravinovou alergii.” V této praci jsem se zaméfila na
ulohu sester v péci o klienty s potravinovou alergii, ddle na skutecnost, zda klienti
dodrzuji dietni opatieni, ktera se vztahuji k jejich alergii a zda maji klienti problémy se
stravovanim. Téma je zpracované na podkladé odborné literatury, spolu s odbornymi
¢lanky, internetovymi zdroji a kvalitativnim vyzkumem. Kvalitativni vyzkum obsahuje
dvé casti. Prvnim vyzkumnym souborem byli klienti, kteti se 1é¢i s potravinovou alergii.
Druhym vyzkumnym souborem byly sestry, pracujici v alergologickych ambulancich.
Ke sbéru dat byl zvolen u obou vyzkumnych soubort strukturovany rozhovor.

Vyzkumné otazky tedy byly zodpovézeny na podkladé rozhovoru, ktery byl
pfepsan a pro lepsi prehlednost zpracovan do tabulek. Z vysledku Setteni této bakalarské
préce lze soudit, Ze sestry pracujici v alergologické ambulanci, zajist'uji komplexni péci,
ktera u klienta zahrnuje oblast nejen somatickou, ale také oblast psychickou. Problémy
se stravovanim se v restauracich maji prevazné ti klienti, jejichz alergen se
Vv potravinach vyskytuje Castéji. Jedna se predevsim o lepek a vajicka. V nemocnici se
problémy se stravou nevyskytuji. DodrZzovani dietnich opatfeni povazuji klienti
S potravinovou alergii za samoziejmost. V praci bylo citovano z 20 zdrojt, které se

veénuji problematice alergie jako celku.



Abstract

The term “Food Allergy” is used highly generally, often in relation to adverse
reactions to food which are not allergies in the true sense of the word. If the body
responds to food additives, such as colourings, preservatives or flavour enhancers,
mostly it is not a typical allergy, but merely a pseudo-allergy. Symptoms are often
identical. The typical food allergy is caused by a systemic immune response which is
most often mediated by antibodies of immunoglobulin E (IgE). The most frequent
allergens are milk, soya, wheat and so on. Food allergy can develop at any time of life.
On average, it occurs in about eight to ten per cent among children and in three per cent
among adults. The theme of my Bachelor thesis is “Nursing care for a client with a
food allergy”. In my thesis | focus on the role of nurses in the care for clients with a
food allergy, also on the fact whether clients observe dietary measures that relate to
their allergy and whether clients have problems with catering. The topic pursued in the
thesis is based on findings of professional literature, scientific articles, internet sources
and a qualitative research. The qualitative research consists of two parts. The first
research sample included clients who are treated for a food allergy. The second research
sample included nurses, working in allergological out-patients departments. In both
research samples, the selected method of data collection was a structured interview.

The research questions were thus answered in an interview which was
transcribed and arranged in tables for better clarity. It can be concluded from research
findings of this Bachelor thesis that nurses working in allergological outpatients
departments provide a comprehensive care that incorporates not only the client care for
somatic aspects, but also for psychological aspects. Problems with restaurant catering
are predominantly suffered by the clients whose allergen occurs in food frequently. This
is particularly gluten and eggs. Catering problems do not occur in hospitals. Clients with
a food allergy consider adherence to dietary measure a matter of course. In the thesis, 20
sources were quoted that deal with the allergy topic as a whole.
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Uvod

Alergie, jako reakce na latku, se kterou si organismus neumi poradit, je znama stovky
let. Avsak vedle alergie na pyly, travy ¢i roztoce se v soucasné dobé stale vice vyskytuje
alergie na potraviny. Imunitni systém alergika je citlivy na latku, ktera jinym lidem
nepusobi zadné problémy. Organismus se tedy brani. Upozornuje tak na okolnost, ze
mu kontakt slatkou ned€la dobfe. S potravinovou alergii se setkame nejen ve
zdravotnickych zafizenich, ale ve vé&tsi cCetnosti jsou klienti dispenzarizovani
Vv alergologickych ambulancich.

Osetrovatelska péce o klienty je zaméfena prevazné na sbér informaci, edukaci a
na prevenci vzniku komplikaci. K poskytovani spravné oSetfovatelské péce je nutné
znat nejen potraviny zpusobujici alergii, ale také, jakymi ptiznaky je alergie u klienta
prokazatelnd. Mezi typické ptiznaky se fadi kozni projevy, projevy v oblasti o¢i, astma.
Alergie na potraviny ovliviluje také funkci travictho traktu a mulze vést az
k anafylaktickému Soku. Alergie na potraviny se muze vyvinout v kterémkoli véku.
Nejcastéji to byva u déti, ale vyjimkou neni ani vyskyt v dospélosti. Jedinec mize byt
alergicky na vSechny druhy potravin s vyjimkou ¢isté pramenité vody. Tato skutecnost
se mi jevi jako velmi zajimava, proto se ji vénuji ve své bakalaiské praci, kterd nese
nazev ,,OSetrovatelska péce o klienta s potravinovou alergii."

Hlavnim cilem této prace je seznamit se s Ulohou sestry v péci o klienta
S potravinovou alergii, dale zjistit, jak se klienti s potravinovou alergii stravuji a zda se
vyskytuji néjaké problémy ve stravovani. Cilem je také zjistit, zda a jak klienti dodrzuji
dietni opatieni, které souvisi s jejich alergii. Setfeni je provadéno za pomoci
strukturovaného rozhovoru s klienty, ktefi se 1é¢i s alergii na potraviny a se sestrami,
které pracuji v alergologické ambulanci. Prace se skladda ze dvou casti. Z ¢asti
teoretické, k jejichZz vytvofeni jsem pouzila odbornou literaturu, stejné tak c¢lanky a
nékolik internetovych zdroji a z casti praktické, kterd obsahuje samotné Setfeni

s vysledky.
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1. Soucasny stav

1.1 Definice a typy potravinové alergie

Potravinova alergie se diagnostikuje jen zfidka, ovSem vyskytuje se v kazdém
veéku. V Evropé postihuje piiblizné 2% lidi. Dilezité je rozliSit potravinovou alergii a
potravinovou nesnasenlivost. U potravinové alergie se jedna o obranny imunologicky
mechanismus organismu na alergen, ktery se vyskytuje v potravé. Tyto alergeny jsou
organismem vnimany jako cizorod¢ latky a proto si télo za¢ne vytvaret protilatky. (12)

Typické pro potravinovou alergii je bezpfiznakovy prvni kontakt s potravinou.
Dochazi vSak pii ném ke vzniku bilkovinnych protilatek, které se vazi na receptory
bun¢k. Pti opakovaném kontaktu s potravinou jsou tyto buiiky schopny navazat alergen
a to vede kvyplaveni mediatort, jako je histamin, serotonin a jiné. NejcastéjSim
alergenem v potravé je protein nebo glykoprotein. Alergii mohou vyvolat u ¢lovéka
témet vSechny potraviny. Mezi potraviny vyvoldvajici nejcastéji alergii patii mléko,
celer, motské ryby, vejce, ofechy, semena. (12)

Dulezité je védét, ze alergie délime do cCtyi typu dle Gella-Coombsa podle
odpovédi organismu na antigen. Typ I znamena ¢asnou reakci, kterd se objevuje béhem
30 minut — 2. hodin po kontaktu s alergenem. Je spojen s imunoglobulinem IgE. Typ 1l
je cytolyticko-cytotoxicka. Kontakt s potravinou vede ke vzniku protilatek IgG, IgM.
Dochézi k poSkozeni bunék, naptiklad krevniho systému. Typ III znamena pozdni
reakci. Odpovéd’ na alergen se objevuje po 4-8 hodinach. Protilatky IgE s antigenem
tvofi imunokomplexy a ty se poté usazuji ve sténach cév. Typ IV je pozdni reakce
zprostfedkovand buiikami. Projevy se vyskytnou za 24 hodin. Této reakce se ucastni T
lymfocyty. Také lze potravinovou alergii rozdé€lit na reakci zprostiedkovanou IgE
protilditkami, coZ znamena atopickou reakci. Nebo reakci nezdvislou na IgE

protilatkach, ktera je zprostiedkovana protilatkami ostatnich tiid IgG, IgM, IgA. (11)

1.1.1 Historie
Prvni zminka o alergické reakci sahd daleko pfed nas letopocet. Roku 2641 pied

Kristem byl Farao Menes Stipnut vosou a doslo u néj k anafylaktické reakci. Také

alergie na potraviny byla popsdna v davné historii. Roku 375 pied Kristem popsal
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Hippokrates kopfivku po poziti mléka a syra. Lukrecius si vroce 50 ptred Kristem
v§ima, Ze to, co je chutnou potravinou pro jednoho cClovéka, mize byt jedem pro
druhého ¢lovéka. Moderni doba alergologie zacala v 19. stoleti. Tehdy Charles Blacklev
v roce 1870 rozpoznal, ze pii¢inou senné rymy jsou pyly trav. Termin alergie pouzil
poprvé rakousky pediatr Clemens von Piuret. Po podéani koniského séra proti zaskrtu
pozoroval u nékterych nemocnych reakci, kterd nesouvisela s vlastnim onemocnénim.
tohoto jevu byla objasnéna az mnohem pozdé&ji. V roce 1921 provedli némecti védci
Prausnitz a Kustner experiment, kterym dokazali, ze alergii zptisobuje latka pritomna
v séru. Az v roce 1967, dva japonsti 1¢kati pisobici ve Spojenych statech americkych

objevili imunoglobulin E nebo-lilgE. (30)

1.1.2 Vyskyt
Na vyskyt alergie maji velky vliv genetické faktory a zevni prostfedi. Vyskyt

alergie v zavislosti na genetickych faktorech byl pfiblizen panem Kjellmanem. Pokud
alergie v rodin¢ neni, ¢etnost vyskytu u déti je 12,5%. Pokud se vyskytne u jednoho
z rodica, Cetnost alergie u déti je 19,8%. Vyskyt alergie u obou rodi¢t znamena cetnost
vyskytu u déti 42,9%. Kdyz maji alergii oba rodi¢e stejn¢ho typu Cetnost vyskytu je
dokonce 72,2%. Alergie u jednoho ze sourozenci znamena Cetnost 32,2%. Z toho
vyplyva, ze genetika hraje velkou roli u alergii. Mezi faktory zevniho prostiedi se fadi
podavani kravského mléka u déti jiz od narozeni, poskozeni sttevni sliznice opakujicimi
se infekcemi, celiakie, porucha imunity. (14)

Dalsi vliv na vyskyt méa v&k. Rozlisné alergeny zpiisobuji alergii v kojeneckém
veku, jiné v batolecim ¢i ptredSkolnim a také jiné u vétSich déti nebo dospélych. Zavisi
také na zemé&pisné rozloze. Jiné alergie se vyskytuji u Evropantl, Asiati nebo Africand.
Rozlisnost je také u populace z ptimoiskych statl a u vnitrozemcii. VSe zavisi na strave,
kterd se v dané oblasti konzumuje. Urcity vliv ma také tradice a samotny pivod
potravin a to hlavné zda se jednd o potravinu rostlinnou nebo zivociSnou. Rostlinné

pokrmy se mohou lehko spojit s pylovou alergii.(14)
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1.1.3 Zkrizena alergie
Jedna se o kiizeni mezi pyly a potravinami. Je potieba védét, ze existuje kiizeni

jak mezi potravinovymi alergiemi, tak i mezi inhalaCnimi a potravinovymi alergeny.
Lidé alergi¢ti na potraviny jsou ¢asto alergi¢ti na nékolik druhd potravin. Stejné tak
muze dojit ke zkiiZeni alergie na potraviny s inhala¢ni alergii. Velmi ¢asto se u alergikti
objevuje jako prvni alergie inhala¢ni a po té alergie na nékterou z potravin. Mnohdy
posta¢i predchazet konzumaci potravin vyvolavajicich alergii a dojde k odstranéni
symptomu respiracni alergie. Rizikové potraviny jsou napiiklad caje, med, nékteré

druhy alkoholickych napoja. (4)

1.1.4 Potravinovd intolerance
Jednd se o potravinovou nesnasenlivost, kterd neni zprostfedkovana imunitnim

mechanizmem. Jeji vyskyt je vyssi, oproti alergii na potraviny. Je zpusobena
nedostatkem nebo uplnou absenci latky, ktera v téle slouzi ke zpracovani stravy. Pokud
tato latka v téle neni, télo neni schopno zpracovat danou potravinu a dostavi se reakce
organismu formou prijmu, zvracenim, bolesti bficha a podobné. Intolerance se
rozdéluje na reakce enzymatické, farmakologické a nedefinované. Mezi enzymatické
poruchy patii deficit laktdzy. Dalsi reakce mize byt zplsobena obsahem
farmakologicky aktivnich latek v potravinach. Mezi tyto latky se fadi aminy, kam patfi
histamin, serotonin, fenyletylamin a tyramin. Tyto latky mohou vyvolat alergickou
reakci po poziti vétSiho mnozstvi potravin. Potraviny obsahujici zvySené mnozZstvi
histaminu jsou syry, ryby, uzeniny, pivo, vino, Spenat, jahody a jiné. Reakce na aminy
byva provazena tresem, pocenim, nauzeou a bolesti hlavy. Krom& aminii mohou
intoleran¢ni reakci vyvolat také metylxantily, jako je napiiklad kofein a dale alkohol.
Reakce na kofein je velmi vzacna. Projevuje se palpitaci, pocenim a tfesem. Rizikoveé

potraviny jsou kava, ¢okolada a napoje, jako je coca-cola. (4,2)

1.1.5 Pseudoalergie
Ptiznaky jsou podobné alergické reakci, ale chybi tvorba protilatek. Piiznaky se

mnohdy projevi po prvnim kontaktu s potravinou. Organismus reaguje na mnoZzstvi
alergenu. Casté jsou reakce na potravinové dopliiky &i konzervaéni latky, mezi které

patii kyselina benzoova. Ta je obsazena v zavafeninach, hoicici, aspiku, bortvkach,
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¢aji, kakau aj. Vyrazné piiznaky az anafylakticky Sok mohou vyvolat sulfity, které jsou
obsazeny naptiklad v suSeném a kandovaném ovoci. Pouzivaji se jako antioxidanty a

antimikrobialni latky.(12)
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1.2 Piiznaky potravinové alergie

Je nutné rozlisit piiznaky potravinové alergie a potravinové nesnasenlivosti,
jelikoz se dale jedna o rozdilnou lécbu. Ptiznaky alergické reakce na potraviny se
mohou u riznych jedinct vyrazné lisit. K vyvolani alergické reakce mnohdy postaci jen
vun¢ pfipravovaného jidla. Piiznaky se mohou projevit na ktzi. Mezi nejcastéjsi
projevy patii kopfivka az angioedém (otok tvari, usi ¢i jinych casti téla). U déti je
Castym priznakem alergie na potraviny ekzém. Potravinova alergie objevujici se
v raném détstvi pozdéji prechazi v atopicky ekzém, ktery béhem puberty ptrechazi do
alergické rymy, nebo miize dojit az k atopickému astmatu. Z toho vyplyva, ze se u déti
nejedna jen o nepfijemné onemocnéni, ale mnohdy se jedna o ne pfili§ dobrou
prognozu. Velmi casté jsou projevy na dychacich cestich. Mezi tyto projevy patii
prevazné alergickd ryma, astma nebo kaSel. Nepfijemné jsou také projevy na
gastrointestinalnim traktu. Jednd se o zacpu ¢i prijem, bolesti Zaludku, bolesti bficha,
pocit tézkosti, nutkani ke zvraceni a jiné. Nejvaznéjsim piiznakem potravinové alergie
je anafylakticka reakce, ktera miize vést k anafylaktickému Soku, ktery se projevuje
okamzit¢ po kontaktu s alergenem vyraznym poklesem tlaku a zvySenou srdecni
frekvenci. Klient je bledy a mize dojit az ke ztrat¢ védomi. Tato reakce mliZe vést az ke

smrti. Potravinova alergie vSak kon¢i jen v malo ptipadech smrti. (4,12)

1.2.1 Priznaky potravinové nesnasenlivosti
Pfiznaky jsou podobné jako u alergické reakce, ale navic se miZe objevit

celkova unava, spavost, migréna a podobné. Reakce vznikd obvykle po delsi dobé, po
pozieni alergenu. K jejimu vyvolani je navic potfeba vétSiho mnozstvi jidla. Co se tyka
bolesti hlavy, pfi¢inou byvd migréna, ktera je mnohdy vyvoldna nesnéasenlivosti
cokolady, syrti a alkoholu, jako je Cervené vino. V téchto potravinidch je zvySena
koncentrace amini, které zptisobuji rozsifeni cév v mozku, coz vede k bolesti. Pfi¢inou
tedy neni samotna potravina, ale aminy. Celiakie je zanétlivé onemocnéni postihujici
sliznici tenkého stfeva. Postihuje tu ¢ast populace, ktera nepiimétené reaguje na gliadin,
ktery je soucésti glutenu, coz je protein, ktery je obsazen v obilovinach ptevazné
Vv pSenici. Crohnova choroba je zanét gastrointestindlniho traktu. Pfi¢ina neni zndma,

%

ovSem predpoklada se, ze je zapii¢inéna nékterymi slozkami v potrave. (4)
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1.3 Diagnostika potravinové alergie

Cilem diagnostiky je odhalit potraviny nebo jejich slozky, které vyvolavaji
alergickou reakci a podle toho sestavit plnohodnotnou dietu, ktera ulevi klientovi od
obtizi. Diagnostika je slozitd diky rozmanitosti stravy. Existuje jen malo potravin, u
kterych jsou zjistény mozné alergeny. Touto potravinou je napiiklad kravské mléko.
V diagnostice je dilezité pozorovani reakce pii kontaktu s nezadouci potravinou.
Samotnou pficinu alergické reakce muze odhalit i sdm klient po absolvovani
edukacniho rozhovoru. Uzite¢né je psani si jidelnicku za 24 hodin. Pozdéji 1ze zpétné
pozorovat a také vydedukovat pficinu reakei, kterd se dale ovéfuje pomoci odbornych
diagnostickych metod. (3,7,9)

K diagnostice je velmi dulezita anamnéza, pomoci které sestra nebo 1ékar zjisti
informace o nutné davce a Casovém rozestupu mezi pozitim potraviny a vyskytem
obtizi. Stejn¢ jako anamnéza je dilezité fyzikalni vySetfeni. Co se tyk4 potravinové
alergie, je nutné zjistit strukturu alergeni a zaroven jejich odolnost vuci teploté,
kyselindm a travicim enzymtim. Pomoci téchto vlastnosti lze zjistit, jaky vliv bude mit
na alergickou reakci potravina tepelné upravena nebo natravena. Je potieba davat pozor
na potraviny kontaminované cizimi alergeny. Mezi tyto alergeny lze zaradit plisné,

bakterie a jejich toxiny nebo chemické latky.(3,7,9)

1.3.1 Kozni testy
KoZni testy slouzi k rychlému a spolehlivému zjiSténi pfitomnosti IgE protilatek,

které jsou jedinecné proti urcitému alergenu u pacienta. NejuzivanéjSim testem je prick
test. Provadi se na predlokti a u malych déti na zddech. Pomoci specialni lancety, ktera
ma hrot Imm dlouhy je klientovi pod kiZi vpraven alergen. Pii provadéni testu je
dulezita spravna koncentrace alergenu a opakovana kontrola pozitivnim a negativnim
testem. Pfed provedenim testu je tfeba vysadit antihistaminika na 2 - 14 dni podle typu
1éCby. Alergeny, které se pouzivaji k testu, jsou komeréné dodavéany a standardizovany.
V nékterych ptipadech je vSak moZné testovat nativnim alergenem, naptiklad §t'avou
vymackanou z ovoce nebo metodou prick-prick. To znamena, ze se lanceta vbodne do
potraviny, napiiklad zeleniny a poté se pouzije k provedeni kozniho testu. Pozitivni test

se projevi edémem, erytétmem a svédénim. Vyvoj reakce na alergen se hodnoti
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po 5 — 20 minutach. Vysledek se udava v milimetrech a urcuje stiedni primeér vzniklého
pupenu. Kozni testy je mozno provadét v jakémkoli véku. Mezi kontraindikace patii
horecnaté onemocnéni, akutni stav alergické reakce, nutna 1écba antihistaminiky, kozni

onemocnéni, které by mohlo zkreslit vysledky testu, t€hotenstvi a jiné.(1,16)

1.3.2 Provokacni testy
Testy potravinovymi alergeny jsou povazovany za nejspolehlivéjsi

diagnostickou metodu. Samotny test zacina absenci dané potraviny v jidelnicku. Test je
mozné provadét jako otevieny ordlné expozicni test. Jedna se o postupné zavadéni
potraviny v bézné formé do jidelni¢ku. Je mozné provést dvojité slepy potravinovy
expozi¢ni test kontrolovany placebem. Tento test probiha ve dvou fazich. Test
s potravinou a s placebem. Spojenim dvojité slepy je mysleno, ze 1ékai ani klient
nevédi, kterd potravina je testovana. Je tedy nutné podat potravinu v takové formé, aby
nemohla byt rozpoznana podle chuti, vzhledu ani viin€. Ke skryti potraviny je pouzivan
specialni roztok, ktery zdroven slouZzi jako placebo. Placebem byvé nejcastéji glukdza
nebo galaktéza. Potravina mtize byt také podana ve formé kapsli. Jako pozitivni je test
uzavien tehdy, je-1i reakce na potravinu pozitivni a pii podani placeba se zadna reakce

nedostavi. (16)
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1.4 Celiakie

Jedna se o chronick¢é onemocnéni sliznice stfeva, ktera se projevuje
nesnaSenlivosti lepku nebo-li glutenu. Jde o celozivotni onemocnéni. Pokud vznika na
zaklad¢ genetické dispozice, prvni pfiznaky nemoci se projevi hned pii prvnim kontaktu
s obilovinou. Lepek je obsaZen v pSenici, zitu a jeCmeni. Oves se pokladd za méné
Skodlivy. Celiakie se vyskytuje celosvétove, Castéji vSak u zen. Pro toto onemocnéni
jsou typické prajmy, ubytek na vaze, slabost. Muze vSak byt bezptiznakova, coz
neznamena, ze by doSlo k vyléCeni. Dale mezi pfiznaky patfi nemoci kosti, spontanni
potraty, neplodnost, epilepsie, deprese, suicididlni sklony a jiné. U déti je typické
celkové neprospivani ¢i porucha ristu. U nemocnych jsou patrné znaky, mezi které patii
slabsi postava, maly vzrast, bledost. Nemocni maji lomivé nehty a suchou ktizi. U déti
byva vyklenuty podbfisek. Jsou také patrna svédiva loziska v oblasti kolen a loktd.
Lécba celiakie spociva v celozivotnim dodrzovani bezlepkové diety. Tato dieta je
slozitd a financné nékladnd. Po zahdjeni diety pfiznaky rychle ustupuji, zmény na
sliznici stfeva vSak ustupuji jen pozvolna. Farmakologicka 1é¢ba je jen podpurna.
Podévaji se vitaminy a mineraly dle pfiznaka a laboratornich hodnot. U vdzného stavu

se podavaji kortikosteroidy a enteralni ¢i parenteralni vyziva. (5,8,3)

1.4.1 Potraviny obsahujici lepek
Mezi tyto potraviny patii pekaiské vyrobky z ovsa, je¢mene, nebo pSenice.

Muze sem patfit chléb, pecivo, buchty, knedliky, palafinky, dorty, suSenky. Mouka je
obsaZena také v masnych vyrobcich, jako je mekky salam, jitrnice, parky, kupované
mleté maso, pastiky. Dale jsou to jiz hotové vyrobky, jako jsou polévky, majonézy,
pudinky, zmrzlina, bonbony. Rizikova mohou byt potravinaiska barviva, zubni pasty a
do té€la se muze lepek dostat také olizovanim zndmek nebo lepicich prouzkii na

obalkach, obsahujici lepidlo glandin. (5)

1.4.2 Bezlepkové potraviny
Bezlepkové potraviny se oznacuji mezinarodnim symbolem, kterym je

preskrtnuty klas. V dneSni dobé jsou tyto potraviny dostupnéjsi, nez tomu byvalo pred

30. lety. Potraviny vhodné pro celiaky jsou maso, driibez, zelenina, ovoce, lusténiny,
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tofu, vejce, cukr, med, zavareniny, marmelady, kofeni a neopracované byliny, mlé¢né
vyrobky. U mlé¢nych vyrobki je nutné peclivé Cist etikety na vyrobcich. Mohou v nich
byt obsazena pojiva a plnidla na zakladé mouky. K dostani jsou také jiz pfipravené
smési na chléb i jiné potraviny, které jsou bez obsahu lepku. Bezlepkové pecivo je
mozné koupit jiz hotové ale je zde patrny cenovy rozdil od peciva z bilé mouky, proto je
vyhodnéj§i domaéci piiprava. Bild mouka se nahrazuje sojovou, amarantovou,
kukufi¢nou, pohankovou a ryzovou. Je mozné koupit i ryzové téstoviny. Pozor by si
m¢éli klienti davat také na Iéky. V nékterych lécich je totiz gluten obsazen. (5,12)

K dispozici je dan piibéh, jehoz informace jsou zjistény od rodict dcery, které
byla diagnostikovana celiakie.

,,Priblizné od Sesti mésicii, kdyz jsme zacali zarazovat do stravy lepek, zacala
mit Kristynka problém. Méla bud’ prijem, nebo naopak zdacpu, byla neklidna a stdle celé
dny a noci probrecela. Ve ctrnacti mésicich nechodila, nemluvila, az nam byla zjisténa
diagnoza celiakie.(29)

Po nasazeni bezlepkové diety se vse srovnalo. Kristynka zacala pribyvat na vaze,
celkové se uklidnila a stala se z ni krdsnd a vesela holcicka. Trvalo to priblizné pét let a
pak se objevily opét problémy. Kristynka si zacala znovu stézovat na bolesti briska,
které byly stale castéjsi a nesnesitelnéjsi. Bylo zjisténo, Ze ji nepracuje Stitnd zlaza a
dnes nesmi kromé lepku jeste mléko, cukr, vajicka, brambory, pohanku, lusténiny a dalsi

véci. Nezbyva nam nez doufat, ze nebude hui! “(29)
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1.5 Nejcastéjsi druhy potravinovych alergii

Nekteré potraviny neni problém z jidelnicku vynechat. Jednd se napiiklad o
ryby, ofechy, celer a podobné. Existuji vSak potraviny, které jsou velmi rozsifené a
zajistit jejich absenci v pokrmech je velmi komplikované. Jedna se hlavné o obili,
mléko, vejce a jiné. Pii koupi potravin je proto nezbytné pozorné Cist informace o
slozeni potraviny. Vyrobce je povinen tyto informace zvefejnit stejn¢ jako muze
recepturu kdykoli zménit. Proto je dobré tyto informace kontrolovat pti kazdém nékupu.
Je-li slozeni pokrmu v cizim jazyce, je 1épe rozhodnout se pro jiny. Je také tieba davat
pozor u exotickych potravin. Mohou obsahovat podobné alergeny, které jedinci

vyvolavaji alergickou reakci.(22)

1.5.1 Bilkovina slepiciho vejce
Slepici vejce obsahuje priblizné 20 bilkovin. Po zjisténi alergie na vajecny bilek

neni povolen konzumovat ani zloutek, i kdyz vysledky vychéazeji negativné. Ke spusténi
alergie staci jen n€kolik miligrami. Prognoza byva neptizniva, i kdyz v 70-80% alergie
vyhasina. Mnohdy vS8ak pfechazi v inhala¢ni alergii. Do budoucna u vice nez poloviny
alergikd ptejde do astmabronchiale s alergii k béZznym alergenim vyskytujicich se ve
vzduchu. Bilek obsahuje 10% bilkovin a zbytek je tvofen vodou. Jsou termostabilni.
Patii sem ovomukoid, ovalbumin, ktery zaujima prvni misto u pacientii s atopickym
ekzémem, ovotransferin-conalbumin, lysozym. Zloutky obsahuji 16% bilkovin, 37%
tukli a zbytek je voda. a — livetin je bilkovina, kterd je také oznacovéana jako kuteci
sérovy albumin. Je odpovédny za projevy pii inhalaci prachu z ptaciho pefi a stejné tak
za projevy pii poziti dribeziho masa. Je vSak velmi termolabilni. Jedinci, u kterych je
prokdzana precitliv€lost na vajecny bilek, se miize vyskytnout alergie i na nckterou
ockovaci latku, k jejichZ vytvoteni se pouZivaji kuteci zarodky. Jedna se o vakciny proti
chiipce, vzteklin€ a podobné&. Je zajimavé, Ze nesnaSenlivost zvitecich bilkovin Casto
s vékem ustupuje. Je tedy mozné po predchozi domluvé s lékafem, podat potravinu
obsahujici naptiklad vejce. (14,23)

Cim lze nahradit vejce v b&znych pokrmech? Muize se to zdat nerealné, oviem
nekolik moznosti existuje. Jeden prasek do peciva ndm nahradi jedno az dvé vajicka.

Jeden sacek instantniho drozdi nahradi jedno az dvé vejce. Jeden sacek zelatiny ma
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ucinnost za tfi vejce. ZahuStovat lze bramborovym, kukuficnym Skrobem nebo
praskovym pudinkem. Nahrazka vajec je relativné mozna, pokud jedinec netrpi i

precitlivélosti na mléko. (23)

1.5.2 Morské i sladkovodni ryby
Mezi hlavni alergeny fadime parvalbumin puvodné zjistény ve svaloviné tresky. Jedna

se o parvalbumin, ktery se nevyskytuje u mékkyst, korySti ani u savcii. Vysoce
alergenni je makrela, sled, losos, platys, tundk i sladkovodni ryby. Tepelné se
alergenicita snizuje jen velmi nepatrné, uzenim se naopak jeSté¢ zvysuje. Pokud se u
jedince objevi alergie na tresku, lososa nebo tunidka, pak neni vhodné konzumovat ani
kapra a naopak. Jedna se o casté vyvolavatele anafylaktické reakce. K vyvolani
alergické reakce postaci jen n€kolik miligrami rybi svalové bilkoviny.(14)

K dispozici je dén ptibeh, ktery vypravi matka o svém synovi, ktery je alergicky
na ryby.

., Pred casem jsem se ndahodné dozvedéla, Ze alergik na tresku nemusi byt
zaroven alergikem na tundka. Ditvodem je i jeho jiné zarazeni v rybach (toto jsem az tak
nezkoumala) a také pry vsechny ostatni ryby maji v prirozeném prostredi néjakého
cizopasnika, jen tuiidk ho nema. Miij syn je smrtelné alergicky na tresku. V Motole v
testech uvadeji jeho hodnoty vyssi nez 100. Presto jsem mu tundka zkusila. Nejdriv
opatrné potrit jemné kuZi na ruce nebo na tvari jeho stavou. To jsem udélala nekolikrat
opakované a bylo to bez reakce. Zadné pupinky, ani zéervendani. To po tresce okamzité
skdacou pupeny. Pak jsme ochutnali na Spicku jazyka, vse velmi opatrnée, formou hry, aby
nepoznal miij strach. Malému je 5 let. No a pak jsme postupné pomalu pokracovali, az
jsme se dostali Kk fazi tundk do pusy a polknout. Klepaly se mi ruce a az se mi skoro
delalo Spatné, ale sli jsme do toho. Pripominam, Ze velmi opatrné a pomalu. No a pak
ho spolknul, chutnal, bez reakce a dneska si ho dava, jako by nic. Cely proces zjistovani

trval asi dva mésice, nez jsem si byla jistd, ze to opravdu bude v poradku. “(29)

1.5.3 Alergie na bilkovinu kravského mléka
Nejvyssi vyskyt alergie na bilkovinu kravského mléka je u déti v kojeneckém a

batolecim véku. U dospélé populace ustupuje tato alergie do pozadi nebo se vyskytuje
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pouze intolerance. U jedince mize dojit k precitlivélosti na nékolik bilkovin mléka.
Nejvyznamnéjsi je bilkovina tekuté syrovatky a bilkovina bilého tvarohu, coZ jsou
kaseiny. Tyto bilkoviny se nevyskytuji v hovézim séru ani v mase, jelikoz jsou
produktem mlécénych zladz. Ostatni bilkoviny pochdzi ze samotné kravy. Bilkoviny
syrovatky svou alergenicitu ztraci snadno za ptedpokladu vysokych teplot. Kaseiny
odoléavaji varu jen Castecné. U déti do tfi let je nejcastéji diagnostikovana alergie na
bilkovinu syrovatky.(20) Zakladni 1é¢bou tedy je uplné vylouceni mléka ze stravy.
Mléko je mozné nahradit hydrolyzovanym mlékem, ve kterém jsou mlécné bilkoviny
rozpustény a tim ztraci svou schopnost vyvolat alergickou reakci. Také jsou dostupna
mléka rostlinna, mezi které patii mléko s6jové, ryzové a podobné. Co se tyka mléka
koziho, kobyliho ¢i ovc¢iho, nejednd se o dobrou nahradu, jelikoz obsahuji podobné
bilkoviny, jako mléko kravské. Je nutné védét, Ze mléko neni obsazeno jen v mléénych
vyrobcich, ale také v pecivu, Cokoladovych a tukovych polevach, instantnich jidlech,
uzeninach i v energetickych tycinkach pro sportovce.(14,21)

K dispozici je dan piibéh, ktery vypravi matka o svém synovi, u které¢ho byla
prokazéana alergie na bilkovinu kravského mléka

,Kdyz se tak zpétné zamyslim, nas syn prisel na svét s velice presusenou
pokozZkou. Ac¢ byl nékolikrat denné natiran, nékolikrat se cely sloupal. Petika jsem
vylucné kojila 3 mésice. Bylo mi podivné, Ze na 3 mésicniho miminko ma velice casté
stolicky. Konzultovala jsem tuto situaci s pani doktorkou, ale byla jsem ubezpecena, Ze
Jje to normalni. Petik Spatné pribiral a porad mél velice presusenou pokozku.(29)

Podezreni, Ze néco neni zcela v poradku, zacalo po prvnim podaném
hypoalergennim mléce z lahve. Petik se do nékolika hodin obsypal atopickym ekzémem,
ktery se nehojil i pres opétovné kojeni. Po podaném mléce se prijem dale zhorsil.
Ekzém jsme zvladli mastmi od pediatra. Rozhodla jsem se dale kojit. Dité sice mélo dale
prujem, neustale mélo presusenou kiizi, ale nemélo atopicky ekzém. Prisel cas prikrmui.
Hypoalergenni mléko jsem vyzkousela jesté asi 2 krat, ovsem se stejnym vysledkem. Po
predchozi zkuSenosti nam pediatr predepsal mléko NuprilonPepti 1, které se podava pri
alergii na mlécnou bilkovinu. Mléko jsme podavali nékolik mésicii. Stolice se upravila

Jjen mirnée, ovsem Petik naddle neprospiva, jak by mél. “(29)
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1.5.4 Bilkoviny lusténin
Jsou to velmi vyznamné potravinové alergeny, zvlaste¢ v mistech, kde lusténiny,

jako je soja, burské ofisky, ¢oCka, hrach a fazole tvofi hlavni zéklad potravy. Je jim
napiiklad Asie. Ve Spojenych statech americkych jsou arasidy oblibenou soucasti
pokrm.(14)

K dispozici je dan piibéh, ve kterém se jedna o Chlapce alergického na lusténiny,
kterého mala nepozornost v jidelnicku mohla stat zivot.

Pétilety chlapec trpél alergii na lusténiny. Maminkou byl poucen, kterd jidla
nesmi jist a obvykle se mu dafilo alergickym reakcim predchazet. Béhem pobytu ve
Skolce vsak déti dostaly k odpoledni svacing pecivo s pomazankou. Chlapce svou porci
sné&dl, netusil ov§em, ze pomazanka obsahuje také lusténiny.(19)

Béhem nékolika minut zacal ndhle otékat v obliceji, dychani se nejprve zhorsilo, po
chvili se zacal dusit. U¢itelky nevahaly a ihned ptivolaly posadku zachranné sluzby. Ta
malému pacientovi ihned podala potfebné 1éky a také kyslik. Chlapce nastésti nebylo
nutno intubovat ani provadét dalsi vykony.(19)

Dité bylo pfeddno do péce détské jednotky intenzivni péce, kde byl jeho stav jesté déle
sledovan. Hoch vsak mohl byt jiz druhy den propustén domu. Pro okoli i ucitelky v
matefské Skolce znamenala tato udalost pfipomenuti toho, Ze je potieba peclivéji

sledovat, jaké potraviny chlapce mohou ohrozit.(19)
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1.6 Lécha

Nejvetsi ucinek u potravinové alergie a stejné tak 1 u intolerance ma elimina¢ni
dieta. To znamen4, zZe klient vylouci ze svého jidelniCku potraviny, které jsou pro néj
alergenem. Proto je nutné, aby klient pfesné v€dél, na kterou potravinu nebo jeji slozku
ma alergii. Farmakologickd 1écba u potravinové alergie nebyva nutnd. Mohou se
podévat antihistaminika, kterd zabrani moznym ptiznakim, jako je svédéni, otok rtd a
jiné. Je-1i u klienta riziko anafylaktického Soku, mél by si nechat piedepsat od 1ékare
adrenalinovy preparat a ten nosit stale pti sob¢. Lidé, ktefi jsou kvili alergii ohrozeni na
zivoté, by méli u sebe nosit alergologicky prikaz s potfebnymi informacemi. Také je
mozné podavat léky nebo potravinové dopliky upravujici stievni mikrofloru,
eventudlné 1éky u¢inné na onemocnéni zazivaciho traktu. Nemélo by se zapominat na

psychoterapii. (1,9)

24



1.7 Prevence

Prevence se zpravidla déli podle ¢asu na primarni, sekundarni a tercialni.
Primarni prevence je soucasti podpory zdravi a slouzi k predchézeni nemoci. Patii do ni
zékladni preventivni postupy, jako je nekufactvi, myti si rukou pied jidlem a
konzumace alkoholu v co mozna nejnizs$i mife. Do sekundérni prevence se fadi v¢asna
diagnostika nemoci a u¢inna 1écba. Jedna se o zabranéni vzniku komplikaci. Patfi do ni
preventivni prohlidky. Tercidlni prevence se zaméfuje na vznik moznych nésledkl a
vad, které by mohly vést K trvalému poskozeni a invalidité pacienta. Prevenci lze také
délit na zdravotnickou, spole¢enskou nebo osobni. (10,16)

V soucasné dobé ma zvyseny vliv na vzniku alergie zevni prostiedi. Nejcastejsi
pfi¢inou jsou Skodlivé vlivy v ovzdus$i, zvySené mnozstvi alergent. ZvySuje se také
citlivost viiéi plisnim, potravinam, rozto¢tam. Spatny vliv ma také stres. Lze ¥ici, Ze
alergent neustale pfibyvd a s nimi i lidi, ktefi jsou na alergeny citlivi. Prevenci je
myslen soubor opatieni, jejichz cilem je pfedchazet vzniku onemocnéni, coz je primarni
prevence. Predchdzenim vzniku pfiznakd alergického onemocnéni rozumime
sekundarni prevenci a pfedchazeni pfiznakii a nepfiznivého priibéhu nemoci nazyvame

tercialni prevenci.(10,16)

1.7.1 Primarni prevence
V populaci stale nartsta pocet atopikt.. Je vSak tfeba brat v uvahu, Zze ne u

kazdého atopika musi propuknout alergické onemocnéni. Rada z nich miize prozit Zivot
bez ptiznaki alergie. MiZeme jim tedy poskytnout obecné rady a urcity stupen
informovanosti, ale ne je zastrasit fadou domnének a piedsudkd. Primarni prevence
muze byt poskytovana lidem, u jejichz rodicl, prarodi¢l ani sourozencii nebyla
diagnostikovana alergie. Nevyskytuji se u nich ani zadné ptiznaky, které by naznacovali
alergické onemocnéni. Prevence se zaméfuje prevazné na zlepSeni vlivu z vnéjsiho
prostfedi. Radi se sem omezeni vdechovaného kouie tedy i omezeni aktivniho a

pasivniho koufeni. Jako prevence je pfinosné kojeni do Ctyf mésictu véku, je-li to
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mozné. Primarni prevence u lidi geneticky ohrozenych je zaméfena na osoby, u nichz se
v rodin¢ vyskytuje jedinec s alergii. Je tedy dilezit¢ omezit pasivni a aktivni kouieni
nejen béhem tehotenstvi, ale také po zbytek Zivota. Vyvarovat se kontaktu s alergeny,
jako jsou plisné, rozto¢i, domaci zvitata nebo urcité potraviny. Béhem téhotenstvi neni
tieba dodrzovat Zadnou zvlastni dietu. Vyjimkou je situace, kdy je sama matka
alergickd na nékterou potravinu. Nemuze-li matka kojit aspon Ctyii meésice, je tfeba
prvni pul rok zivota pouzivat hypoalergenni mléko. U déti 1 dospélych je dilezité
preventivni alergologické vySetieni. Podle vysledkli je dadle mozné upravit zivotni i

pracovni prostiedi.(16)

1.7.2  Sekunddrni prevence
Cilem je predchédzeni vzniku nebo dalSiho rozvoje alergického onemocnéni. U

lidi senzibilnich je velké riziko rozSifeni alergie a tedy i jejich pfiznakd. Sekundarni
prevence se uplatiiuje tehdy, pokud se u klienta pfiznaky doposud neprojevily, nebo
pokud jiz n¢jakou alergickou nemoci trpi. Lidé jsou ohrozZeni skutecnosti, Ze zvySena
citlivost se bude dale rozsifovat, coz bude mit za nasledek vznik dalSich projevu alergie.
Prevence proto musi byt u téchto osob dukladngjsi. Dulezité je nekutacké prostredi,
vyfazeni kravského mléka do dvanéacti mésicl, vyfazeni vajec do dvou let a ofechil do
tii let véku. Omezeni kontaktu se zvifaty u lidi citlivych na alergeny zvifat. Ma-li klient
potize v souvislosti s pracovnim prosttedim, je tfeba zménit zaméstnani. Dulezité je

také sledovani alergologem.(16,17)

1.7.3 Tercialni prevence
Tercidlni prevence slouzi k pfedchdzeni znovu vzplanuti nemoci, vzniku

komplikaci a zabranéni poSkozeni klienta nezvratnymi zmé&nami na organismu. Dillezita
je vEasna lécba a dodrzovani 1ééebnych postuptl. Uprava Zivotnich podminek, kam patii
omezeni koufeni, sport v rdmci vlastnich moznosti, naucit se relaxovat, vyvarovat se
stresu eventualné zvolit vhodnou profesi. Také je nutné vyvarovat se alergeniim, které

jsou spousteci priznakti. Mohou to byt nékteré potraviny, roztoci, 1éky a jiné.(16)
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1.8 Potravinova alergie v détském véku

Jiz prvni sousto, kterym miize byt mateiské mléko, eventualné kravské mléko
obsahuje velké mnozstvi latek, které musi travici trakt novorozence rozpoznat a
upotiebit pro svlj prospéch. Prvni vyziva obsahuje velké mnozstvi bilkovin, které se
nachazeji pravé v mléce a maji antigenni charakter. To znamenéd schopnost reagovat
s obranyschopnosti. U zdravych déti dochazi ke spravnému pfijeti bilkovin. To je
dualezité k ristu a k nepostradatelnym mechanickym pochodiim. Znamena to navozeni
imunologické tolerance vici potravinovym antigenim. Funkei stiev je také schopnost
najit a znicit ptipadné vettelce. Pfi porusSeni rovnovahy stfev nejcastéji pritomnosti
alergickych gent dojde k precitlivélosti vi¢i neSkodnym antigenim. Béhem prvniho
roku zivota se tento nesoulad vyskytuje az u 8 % déti. Tvorba alergickych protilatek 1ze
mnohdy prokézat jiz u novorozenych déti, kdy dité reaguje na bilkoviny které matka ji.
Potravinové antigeny se nachdzeji téz v matefském mléce. Témto pochodim nelze
zabranit vynechanim podezielého antigenu ze stravy gravidnich ani kojicich zen.
Pfisnym dietnim opatienim zamezime jen tomu, ze si détsky organismus nevytvori

potiebnou toleranci na bézné potraviny.(16)

1.8.1 Rozpoznani potravinové alergie u deti

U kojenct byva nejcastéji postizen travici trakt, dychaci ustroji a kiize. Mize
dojit 1 k riznym kombinacim té€chto pifiznaki. Travici trakt miZe byt postiZzen od dutiny
ustni az po kone¢nik. Na piitomnost bilkoviny odpovida obranyschopnost nadprodukci
alergickych protilatek IgE nebo ptecitlivélosti. Nasledkem je poSkozeni sliznice travici
trubice neboli alergicky zanét. Pti postizeni horni ¢asti traviciho Ustroji se vyskytuje
slinéni, ublinkavani, odmitani jidla doprovazené pla¢em, neklidem a tak dale. U dolni
Casti ustroji byva zvySend plynatost doprovazena bolesti bficha, velky prajem. U
nejmensich déti se mohou vyskytnout nitky Cerstvé krve ve stolici, coz zna¢i zanét
kone¢niku. Mnohem castéj$i jsou projevy na kizi, mezi které patii kopiivka
S podkoznim otokem, vysev svédivé vyrazky po pouhém pottisnéni danou potravinou,

Casto se vyskytuje kolem ust. Dal§im ptiznakem mize byt ekzém. Na hornich dychacich
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cestach se vyskytuji rymy, naddechova dusnost zapti¢inéna otokem hrtanu. Mnohem
Casté¢jSi byva postizeni dolnich dychacich cest otokem, sekreci hlenu, pfechodnym
hvizdavym dychanim, suchym nebo produktivnim kaslem. Mohou byt také nespecifické

ptiznaky, jako je nechutenstvi, celkové neprospivani, neklid, opozdény rist a jiné. (16)

1.8.2 Alergie a tehotenstvi
Béhem téhotenstvi je tfeba dbat na slozeni stravy nejen kvili pfiristkim na véze, ale

také je tfeba myslet na zdravi ditéte v pribéhu jeho Zivota. Vyskytuje-li se v rodiné
alergie, je mozné né¢kterymi dietnimi opatfeni béhem téhotenstvi pravdépodobnost
vyskytu alergie u ditéte snizit. Mezi tyto potraviny patii naptiklad jablka. Jsou zdrojem
pektinu a vitaminu C, ale také jsou vyznamnou prevenci ve vyskytu alergie u déti. Je
tedy dobré jist v t€hotenstvi aspon 4 jablka tydné. Co se tyka arasidi, je 1épe se jim
Vv téhotenstvi vyhybat, jestlize se v rodin¢ alergie vyskytuje. Je tfeba vyhnout se nejen
arasidim samotnym, ale také miisli, nékterym dezertim a pokrmim, které¢ obsahuji
ara$idy. Détem samotnym by se nemély podavat do ti let v€ku. V té¢hotenstvi je dobré
uzivat potravinové doplinky, které obsahuji rybi oleje. U déti je poté daleko nizsi riziko
vyskytu alergie nez u déti matek, které dopliky s rybim olejem neuzivaly. Nelze
opomenout vyslovny zékaz koufeni at’ jiz aktivniho ¢i pasivniho. Koufeni v t€hotenstvi

mimo jiné zvySuje vyskyt alergie u déti. (24)

1.8.3 Spravny prisun stravy po prviim roce véku
Béhem prvniho roku Zivota ma vyznamny vliv kojeni. Je-li to mozné, idealni

doba kojeni je do 4-6 mésicu zivota. Tehdy ma dité tu nejlepsi hypoalergenni stravu
obsahujici to, co potiebuje ve spravném mnozstvi. Co se tyka déti po jednom roce veéku,
méla by pfevazovat zdrava racionalni strava. Dit€ by mélo byt vyvarovano podvyzivy ¢i
naopak nadmérmému kalorickému piijmu. Spici geny je totiz mozné probudit
nespravnou vyzivou a to se vSemi somatokompromitujicimi 1 imunokompromitujicimi
dasledky. Stravovani po prvnim roce se vyrazné¢ méni, Z pasivity rodicovského piikazu
se stava aktivni d¢j chuti, nalad a potieb. Dité by mélo jist 5x denné v malych porcich.
Ni¢im nenahraditelnou slozkou v jidelnicku je zelenina a ovoce. V jidelnicku by mély
byt denné. Dulezité¢ pro dit€¢ je nevynechévat vydatnou snidani a vyhradit si na ni

dostatek casu. Samoziejmé plati nechodit spat s plnym Zaludkem. Mezi jidly je dobré
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dale nejist, nepit a ani nezvykat. Tak dochdzi k potiebné relaxaci zaludku. Dobré je
také nesmazit malo solit a nekofenit. Vyvarovat se écklim, barviviim, stabilizdtorim a
tak dale. Dit¢ by nem¢lo ani sladit a uz vliibec ne fepnym cukrem. Tuky optimalné d¢lit
mezi zivo¢isné, jako je tuk mléka a vhodnégjsi rostlinné tuky. Nemélo by se zapominat

na pitny rezim s jidlem i bezprostiedné po jidle. (17)

1.8.4 Vhodné a nevhodné potraviny v détskem veku
Mezi vhodné potraviny patii bezpochyby zelenina, do které fadime brambory,

zelenou okurku, cuketu, dyni, lilek, kofen petrzele, mrkev, kedluben, zelené salaty,
Spenat, kvétak, rizickova kapusta, brokolice a hrasek. Mezi vhodné ovoce fadime
banany, povafena jablka, hrusky, Svestky, boruvky, meruiiky, broskve. Z masa je
vhodné kufeci, kruti, teleci, hovézi, jehné¢i, krali¢i. Do vhodnych napoji mizeme
zatadit détské caje, fenykl, lipovy kvét, Salvéj a Cerny bez, ze Stav je to jabletna,
hruskovd a hroznova. Tyto potraviny vyvolavaji alergickou reakci jen ztfidka. Do
nevhodnych potravin fadime mléko kravské, kozi a ov¢i, vejce a vajecné vyrobky
vSeobecné, ryby, meékkysi a jiné motské plody. Nevhodné maso je veprové a uzené,
nevhodna zelenina je rajce, celer, paprika, fedkev, fedkvicky, kien, lusténiny, kysané
zeli, Zampiony, cibule, kapusta. Mezi nevhodné ovoce fadime citrusy, kiwi, ananas,
mango, datle, fiky, angrest, rybiz, maliny, jahody. Dale ofechy, pistacie, slune¢nicové a
sezamoveé seminko, dynové seminko, piniové ofechy, arasidové maslo. Ze sladkosti je
to cukr, med, javorovy sirup, kakao, cokolada a z bylinek je to feficha, bazalka, vanilka,

skofice, kari a muskatovy ofisek. (6)
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1.9 SdruZeni pro alergiky

Existuje celd tfada sdruzeni pro lidi s potravinovou alergii. Nejvice sdruzeni
existuje pro lidi alegické na lepek. Tedy pro celiaky. Jako jedno z mnoha bych uvedla
Sdruzeni celiakii Ceské Republiky. Cilem této organizace je zajistit celiakiim snesitelny
zpusob Zivota. Jedna se o nejdéle puisobici organizaci tohoto typu v Ceské Republice,
ktera vydava tistény zpravodaj. Organizace spolupracuje s fadou odborniki, s dietnimi
sestrami a nechybi ani kontakt s vyrobci bezlepkovych potravin. Jejich snahou je zajistit
co mozna nejvyssi informovanost o bezlepkovych produktech. Nejméné jedenkrat do
roka tato organizace potrada celostatni setkani celiakd. Napiiklad v Praze probihaji
pravidelné informacni schizky a také provozuji poradny pro détské i dospé€lé celiaky.
Dle zajmu také probihaji kurzy bezlepkového vateni. Dulezita je také podrobna ptirucka
0 bezlepkové dieté, kterou tato organizace vydala.(25)

Své misto mezi organizacemi tohoto typu jist¢ ma také Klub celiaki v Brné
ktery vznikl vroce 1989. Jeho cilem bylo sdruzovat déti i dospélé drzici piisnou
bezlepkovou dietu. (26)

V JihoCeském kraji aktivné pracuje Sdruzeni JihoCeskych celiakti. Jednd se o
dobrovolny spolek. Hlavnim cilem je h4jit spole¢né z4jmy téchto osob. Jedna se o
neziskovou organizaci, kterd ma pfiblizn€ 120 registrovanych rodin. Toto sdruzeni
pofadd schiizky az ctyfikrat roéné¢ a na téchto schlizkach jsou pfitomni vyrobci
bezlepkovych potravin a lidé zde dostavaji dilezité informace o novinkach v legislative,

mediciné a podobné. (27)
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1.10 Prispévky pojist’oven

Vseobecna zdravotni pojiStovna vyclenila piispévek na bezlepkovou dietu.
Program Bezlepkova dieta je ur€en pro pojisténce VZP ve veéku do 19 let vcetné,
s diagnézou celiakie (doklad o diagnéze je tieba predlozit). Finan¢ni piispévek je urCen
na nakup potravin bez lepku a ¢ini maximalné 3 600 korun za rok (podle ptedlozenych
platebnich doklad). Je poskytovan vzdy za uplynulé Ctvrtleti, a to podle predlozenych
dokladti o nakupu potravin s oznacenim bezlepkova potravina nebo potravina bez lepku,
maximaln¢ ve vysi 900 K¢.(28)

CPZP poskytuje zakonnym zastupciim déti a mladeZe ve véku do 18 let véetné s
diagnézou celiakie piispévek do vyse 1 500 K& MozZnost Cerpani je na veskeré
potraviny, které patii do oblasti bezlepkové diety a jsou zakoupené v lékarn¢, prodejné
zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddé€leni bezlepkovych potravin v hypermarketech a
na specializovanych webovych strankdch. Nejsou akceptovany pfirozené bezlepkové
potraviny (napt. ryze). Dale veSkeré suroviny, ze kterych se bezlepkové potraviny
patfici do oblasti bezlepkové diety pfipravuji a jsou zakoupené v 1ékarné, prodejné
zdravé vyzivy nebo ve specidlnim oddéleni bezlepkovych potravin v hypermarketech
nebo jinych prodejnach a na specializovanych webovych strankach. Piispévek lze Cerpat
také na domaci pekdrnu. Spotiebi¢ pro domdci pouziti, ktery mé specialni program pro

zpracovani bezlepkovych surovin.(28)
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace
Cil 1: Zmapovat Glohu sestry v pé¢i o klienta s potravinovou alergii.

Cil 2: Zjistit, jak se klienti s potravinovou alergii stravuji, zda se vyskytuji problémy ve

stravovani.

Cil 3: Zjistit, zda klienti s potravinovou alergii dodrzuji dietni opatieni.

2.2 Vyzkumné otazky
VO 1. Zajist'uji sestry klientlim s potravinovou alergii komplexni péci?
VO 2. Maji klienti s potravinovou alergii problémy se stravovanim?

VO 3. Dodrzuji klienti dietni opatfeni, souvisejici s alergickym onemocnénim?
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3 Metodika

3.1 Metodika prdace

Bylo zvoleno kvalitativni Setfeni technikou standardizovaného rozhovoru. Vyzkumné
Setfeni bylo provedeno v alergologickych ambulancich a u klientii v jihoceském kraji.
Strukturovany rozhovor, uréeny k vyzkumnému Setieni sester, byl vytvofen z 23 otazek
(ptiloha 1). Rozhovor byl vytvoten na zdkladé prostudované literatury a byl zaméten na
péci sester o klienty v alergologickych ambulancich. Strukturovany rozhovor
k vyzkumnému Setfeni klientd 1é¢ici se s potravinovou alergii, byl sestaven z 26 otazek
(ptiloha 2). Rozhovor byl zaméfen na stravu klientii, na dodrzovéni dietnich opatfenich

a na vnimani celkového dopadu potravinové alergie na klienta.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem deset respondentil, kteti byli ochotni zcastnit se
vyzkumného Setfeni formou standardizovaného rozhovoru. Jednalo se o pét sester
pracujicich v alergologické ambulanci a p& nahodné vybranych klientd 1é¢ici se s
potravinovou alergii. Oba soubory byly vybrany v jihoCeském kraji. Samotné Setfeni
probéhlo v mésici bieznu a dubnu 2012. Rozhovory s respondenty probihaly jednotlive,
podle pifedem piipravenych otdzek. Na rozhovor byl vzdy vyhrazen dostatek casu.
Samotny rozhovor byl zaznamenin pisemnou formou a dale nezménény piepsan do

vyzkumné asti této bakalarské prace.
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4  Vysledky

4.1 Rozhovory se sestrami v ambulancich

4.1.1 Respondent 1
Mezi osobami, které jsem oslovila k rozhovoru, byla i ma prvni respondentka,

sestra pracujici v imunologické ambulanci. Respondentce je 35 let a vystudovala stfedni
Skolu zakoncenou maturitou, obor vSeobecna sestra. Rozhovor probihal v klidu, po
pracovni dobé&, v pfijemné plsobici ambulanci. Respondentka byla ptatelskd a ochotna
zodpovédét mé dotazy.

Na prvni otazku, tykajici se Cetnosti alergikii na potraviny v ambulanci
odpovédéla, ze se nejednd o pfili§ Castou alergii, ale setkdva se s ni pfeci jen Castéji nez
diive. NejcastéjSimi potravinovymi alergiemi dle respondentky jsou alergie na mlécné
vyrobky, ale jelikoz je tato alergie charakteristickd neur¢itymi ptiznaky, mnohdy tomu
zpocatku klienti nevénuji moc velkou pozornost. V alergologické ambulanci se setkdva
jen s dospélymi alergiky, jelikoz se jedna o imunologickou ambulanci pro dospélé od
osmndcti let. Respondentka si vSak mysli, Ze alergie na potraviny se ve vétsi Cetnosti
tyka détského veéku. Jako divod udava, ze alergie do dospélého véku ¢asto vymizi.

Na otazku, co je pficinou vzriistajiciho poctu alergiki, respondentka odpovédéla,
Ze se jednd o nespravny Zivotni styl, o vice Slechténé potraviny a nejvyznamnéjsi roli
hraji genetické faktory.

Zda spolupracuji s dietni sestrou, nebo jinymi odborniky respondentka
odpovédé€la: ,,Samoziejmé spolupracujeme, jelikoz potravinova alergie ma radu
rozmanitych priznaki.“ Jako ptiklad udava obory koZni, internu, gastroenterologii a
podobné. Co se tyka samotného vzdélavani sestry v ambulanci, respondentka
odpovédéla, ze moznost vzdélavani ma, a to prevazné formou seminait, které
navstévuje.

Na otazku, jakou roli hraje sestra v prevenci alergické reakce, respondentka
uvedla roli edukétorky. Jednd se pfevazné o edukaci o vhodnych a nevhodnych

potravinach, o postupech, které by méli klienti dodrzovat a samoziejmé odpovidani
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na pifipadné dotazy klientti. Jak uvadi respondentka: “Klienti se na nds s dotazy casto
obraci.“

Co se tyka pfijmu klienta v ambulanci, respondentka odpovida jen ze strucnosti:
., Klienti prichdzi na doporuceni obvodniho lékare eventuelné detského lékare. Pokud
tedy klient prijde poprvé, je nutné zaznamenat vstupni udaje do evidence. Je tieba také
provést odbery krve. Klienti jsou zvany do ambulance podle hodiny objedndni nebo
podle stavu klienta.

Na otdzku, zda edukaci klienti dopliuji také o poskytovani informacnich brozur,
se respondentka smutné pousmala a dodala, ze brozury nejsou piilis k dispozici.

Do edukace o prvni pomoci pii alergické reakci respondentka zahrnuje
zdaraznéni dilezité skutecnosti, jak se alergii vyhnout. Tedy jaké potraviny nesmi jist.
Také je edukovan o lécich, které mu byly lékatem ptedepsiny. A co se tyka
osetfovatelskych vykont, které u klient respondentka provadi, jsou to pievazné odbéry
krve, aplikace koznich testi, a za svou zasadni ¢innost povazuje edukaci klientd.
Osetfovatelska péce je dle respondentky zaméfena na stranku fyzickou, kdy oSetfuje u
klienta naptiklad dusledky alergické reakce a na oblast psychickou, kterd je zamétena
na edukaci klienta, aby v&dél co jist a co nejist a nemél zbyte¢né obavy ze zaclenéni se
do béZné spolecnosti. Tento problém trapi predev§im mladé lidi.

Co se tyka pottebného casu k edukaci, respondentka odpovida: ,, Snazime se vzdy
dostatek casu vyhranit, ale casto to byva problém. *

Na otazku, zda se setkava ¢asto s alergickou reakci, jejichz divodem bylo dietni
pochybeni, odpovida sestra, ze se to stava ¢asto. Mnohdy to byvéa neuvédoménim si, ze
dana potravina obsahuje pro klienta alergen a mnohdy to také byva tak, Ze klienti
spoléhaji na své léky, které maji od Iékare a alergen snédi zdmérné, protoze na néj maji
chut’. Nastésti alergickd reakce nebyva Casto diivodem hospitalizace, pokud tedy neni
ohroZen Zivot klienta.

Zda vidi respondentka problém pii stravovani alergika na potraviny v nemocnici,
odpovédéla s usmévem, Ze problém nebyva. Pokud tedy klient personal informuje o své

alergii. K dispozici je tu klienttim i dietni sestra, ktera s nimi probere mozny jidelnicek.
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4.1.2 Respondent 2
M¢ dalsi respondentce je 30 let. Ma vystudovanou vysokou Skolu v oboru

vSeobecna sestra. Pracuje v alergologické ambulanci. S respondentkou jsme si povidali
béhem poledni pauzy ptimo v ambulanci.

Na uvod jak cCasto se setkava v ambulanci salergiky na potraviny a jaka
potravinova alergie je nejcastéjSi, mi respondentka odpovédéla, ze se jednd o stile
Cast¢jsi typ alergie, tudiz se s nimi setkava Casto. NejCastejsi alergii je alergie na mléko
a veskeré mlécné vyrobky, dale je to alergie na lepek a ovoce.

Na otazku, zda jsou mezi alergiky na potraviny castéji déti nebo dospéli,
respondentka odpovédéla, Ze neni schopna fici pfesny pomér, ale urcité se jednd o
Cast€j$i onemocnéni déti. Dospéli dle respondentky mnohdy ptiznaky ptechazi, a dokud
nejsou pro né zavazné k 1¢ékati ani nejdou.

Pfi¢inu ve vzrustajicim poctu alergikd vidi v tom, Ze jsou potraviny stale vice
Slechténé, a je do nich pfidavano stale vice latek, aby vydrzely cerstvé. Uvadi, ze
mnohdy nejsou lidé ani alergi¢ti na samy plod, ale tfeba jen na slupku, kterd byla
chemicky osetiena.

Mezi odborniky se kterymi spolupracuji, fadi respondentka dietni sestru, obor
kozni, o¢ni, internu. Sami maji ke zlepSeni svych znalosti moznost navstévovat
seminare, které se alergii tykaji.

Svou zasadni roli v prevenci alergické reakce vidi respondentka v edukaci
klientd o tom, co smi jist a co nesmi, jakd rezimova opatfeni by méli dodrzovat a co
tedy d¢lat, aby se alergické reakci vyhnuli. Jak respondentka sama udava, klienti se na
ni Casto obraci s dotazy. Pokud je to v8ak moZné, jsou odkazovani k dietni sestie, ktera
tyto dotazy zodpovi lépe. Navic v ambulanci na edukaci neni tolik ¢asu, kolik by bylo
potieba, 1 kdyZ samoziejmé na zdkladni véci se Cas najit musi. A co se tyce
informacnich broZur pro klienty s potravinovou alergii, neni vitbec z ¢eho vybirat.

Na otazku, jak probiha piijem v alergologické ambulanci, dostavam jasnou
odpoveéd: ,,Klienti si predem domluvi telefonicky schuzku. Veétsinou prichdzi na
doporuceni obvodniho lékare. S klientem sepiseme identifikacni udaje do pocitace, aby

pozdéji nedoslo k zamené pacientii. Nedilnou soucasti je podrobna anamnéza, kterou
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S klientem sepisuje lékar a celkové vysetreni. Pokud se jednad o prvni navstévu, u klienta
se provadi odbery krve.

Co obnasi edukace klienta o prvni pomoci pii alergické reakci, respondentka
udava: ,,Tuto oblast obstarava predevsim lékar.“ Dale dodava, Ze sama edukuje
pfevazné o vhodnych a nevhodnych potravindch. A co se tykd oSetfovatelskych
¢innosti, jsou uvadény pirevazné nabéry krve, oSetfeni rtznych vyrazek, aplikace
koznich testl, provadéni stéri a podobné vykony. Nelze jest¢ opomenout sbér informaci
a tolik dulezitou edukaci. Oblasti, na které je tieba zaméfit oSetfovatelskou péci,
odpovida respondentka s naprostou samoziejmosti, ze je nutné dbat nejen na oblast
télesnou, ale také na oblast psychickou.

Na otdzku, zda se respondentka v ambulanci setkava Casto s alergickou reaket,
jejichz dtisledkem bylo dietni pochybeni, odpovida: ,,Casté to neni. Lidé si vétsinou
dokazou pomoci sami, jelikoz jsou edukovani.* Co se tyka nutné hospitalizace klienta
pii alergické reakci, dle respondentky hospitalizace nebyva nutnosti, pokud neni klient
ohroZen na zivoté. Pokud se klient do nemocnice dostane, nemusi mit obavu ze stravy.
V kazdé nemocnici by mé¢la byt dietni sestra, ktera si umi poradit s kazdou alergii. A co
se tyka nutnosti pravideln¢ jist, respondentka udava, ze pravidelnost ve stravé
doporucovana je, ale ne proto, Ze jsou klienti alergicti, ale proto, Ze by to tak mélo byt.

,Jist pravidelné v mensich porcich by méla byt samozrejmost.

4.1.3 Respondent 3
Treti respondentce je 25 let, ma vystudovanou stfedni Skolu zakoncenou

maturitou a pracuje Vv alergologické ambulanci. Rozhovor probihal v ptijemné ptisobici
mistnosti, kde maji sestry moznost travit ojedin€lé volné chvile.

Na prvni otazku, jak Casto se setkdva s lidmi, ktefi jsou alergi¢ti na potraviny,
odpovida, Ze je to prakticky denné. Mezi nejCastéjsi alergie fadi celiakii, alergii na
mléko, ofechy a ovoce. Dle respondentky se alergie vyskytuje v kazdém véku, tedy jak
v détském veku, tak i v dospélosti, ovSem nejéastéji to byva u déti.

wrwe %

Jakou pfi¢inu vidi ve stale nartstajicim poctu alergikli, odpovida, ze pfi¢inu vidi

vvvvv
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agresivnéjsi prostedi. Jako piiklad udava postiiky na ovoci. Postfiky byvaji Casto
vysoce alergenni a télo se s nimi nedokaze vyporadat.

Na otazku zda spolupracuji 1 s jinymi odborniky odpovida respondentka, ze ano,
ale vice to nerozvadi. Dale nadSené uvadi, Ze maji sami moZnost navstévovat rizné
seminafe a Skoleni, které se tykaji oblasti alergii.

Co se tyka role, kterou ma v oblasti prevence potravinové alergie, svou roli vidi
v edukaci klienti naptiklad o tom, jaka dietni opatieni by méli dodrzovat. Klienti se
navic Casto obraci na sestry s dotazy. A jak sama respondentka tvrdi, snazi se vzdy
dostatek Casu na zodpovézeni otazek a edukaci najit. K edukaci také pouzivaji letacky,
které jsou volné dostupné pro klienty v ¢ekarn¢ ambulance.

Pokud hovoiime o piijmu pacienta, respondentka soudi, ze jsou piijimani klienti
s alergickou reakci, nebo na doporuceni praktického 1¢kate. Dulezity je sbér osobni
anamnézy, edukace klienta a plnéni ordinaci Iékate.

Co se tyka edukace klienta, jedna se predevSim o dietni opatieni. Oproti tomu,
edukace o prvni pomoci pii alergické reakci obnasi dle sestry dostatek informaci o
ptiznacich alergické reakce a lécich, které¢ ma k dispozici. Od edukace se odviji také
dalsi osSetfovatelska péce v ambulanci. Jak respondentka tvrdi, oSetfovatelska péce
spoc¢iva v edukaci klientil, v péci o psychickou stranku. Provadi oSetfeni pokozky, stéry
z kozZnich defekti ¢i sliznic. Dle ordinace lékafe provadi odbéry krve, vaZeni, méfeni
krevniho tlaku klienta, vyplachy o¢i a podobné. OSetiovatelska péce je tedy zamétena
na stranku somatickou 1 psychickou a n€kdy je tfeba zdjem 1 o stranku socidlni. Jak
respondentka tvrdi: ,,Pro nékteré lidi neni jednoduché se svou alergii Zit.

Na otdzku, zda se respondentka setkdva cCasto s alergickou reakci, jejichz
pfi¢inou bylo dietni pochybeni, odpovida: ,,Ano, i Sdietnim pochybenim se tu
setkavame. Casto bych neiekla, protoze klienti védi, co smi a co nesmi a vétSinou to
dodrzuji. Co se tyka dietniho pochybeni pii hospitalizaci, respondentka s jistotou
odpovida, Ze to neni mozné, jelikoz pfi sepisovani anamnézy se sestra vZdy ptd, zda ma
klient na néco alergii nebo né&jakou dietu. Nemocnice by méla byt schopna sestavit

jidelnicek na jakoukoli dietu. Jinak hospitalizace z divodu alergické reakce
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dle respondentky nebyva nutnd, pokud se tedy nevyskytnou komplikace, které by

ohrozovali klienta na Zivoté.

4.1.4 Respondent 4
M¢ Ctvrté respondentce je 35 let. Jedna se o sestru s vysokoskolskym vzdélanim,

pracujici v alergologicko-imunologické ambulanci.

Na mou prvni otdzku, jak cCasto se setkava slidmi alergickymi na potraviny,
odpovédéla, ze téméer kazdy den ptijde n¢kdo, kdo alergii na potraviny ma. Mnohdy se
pak ukdze, ze se nejednd o pravou alergii, ale pouze o nesnasSenlivost né¢jaké latky
v potrave. Podle respondentky je nejcastcjsi alergie na mléko, lepek, araSidy a celer.
Nelze to vsak fici s Gplnou presnosti. Naopak s jistotou odpovida, ze vyskyt alergie
byva vice v détském veéku.

Zda zna priicinu vzristajiciho poctu alergikii na potraviny, respondentka
odpovédéla: ,,Vse je Slechténé a oSetrované riuznymi postriky, coZ neni v zddném
pripade dobre. Télo se tomu jen brani. “

Na dalsi otazku, zda respondentka spolupracuje s dietni seStrou, odpovida, ze
spolupracuji nejen s dietni sestrou, ale také s fadou odbornikti. To se odviji od pfiznak,
které alergici maji. Z toho lze odvodit spoluprici s koznim, o€nim, ORL, apod.
Respondentka dale uvadi, Ze sama navstévuje rlizné seminare, které slouzi k rozsifeni
znalosti. Respondentka udava, Ze poslednim zajimavym seminafem byl semindf o
Celiakii.

Svou hlavni roli, v prevenci alergické reakce, respondentka vidi v edukaci.
»Klient musi byt seznamen S riziky, kterda mohou nastat, musi védet, co nesmi jist, aby se
alergické reakci vyvaroval.“ Déle se respondentka domniva, Ze by méla byt o alergii
informovéna také rodina klienta. Dale respondentka ptfiznava, ze klienti maji Casto
dotazy ohledné vyzivy. BohuzZel dle respondentky, neni na zodpovidani dotazii tolik
Casu, jak by bylo potieba, ale snazi se ho vzdy najit. Co se tykd informacnich letak,
doplnujicich edukaci klienta, neni jich moc k dispozici.

Edukace klienta je dle respondentky zaméfena hlavné na dietu a na prevenci
vyskytu alergické reakce. Edukace o prvni pomoci pfi alergické reakci obnasi hlavné

dostatek informaci o potravindch, které u klienta alergii vyvolavaji. Dle respondentky je
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dalezité, aby klienti koukali na to, co jedi. Co se tyka pravidelnosti ve strave,
respondentkou je doporucovano jist pravidelné pétkrat denné, ale neklade se na to pfilis
duaraz.

Na otdzku, jaké oSetfovatelské ¢innosti respondentka provadi u klientl s alergii
na potraviny, udava, ze téchto ¢innosti neni tolik, jako v jinych oborech. Jde spiSe o sbér
informaci, aplikace 1ékti, odbéry krve, apod. Mezi oblasti oSetfovatelské¢ péce
respondentka fadi stranku jak t€lesnou, tak psychickou. ,,I kdyz se to tak na prvni pohled
nejevi, alergie je pro lidi velmi neprijemné onemocnéni. Ne kazdy klient ma tak pevnou
vuli, aby prestal jist néco, co mel doposud rad. Je to pro klienta velmi stresujici.

Jak casto se respondentka setkava s alergickou reakci zplsobenou dietnim
pochybenim, tika: ,,Prilis casto ne. Lidé vétsSinou veédi, co jist a co nejist. “ Optimisticky
tvrdi, Ze pii alergické reakci, neni-li ohrozen Zivot klienta, neni nutnd hospitalizace.
Pokud se klienti do nemocnice dostanou, se stravovanim tu dle respondentky problém
nemaji.

4.1.5 Respondent 5

M¢ posledni respondentce je 28 let. Pracuje v alergologicko-imunologické
ambulanci a jejim nejvyssim vzdélanim je stfedni zdravotnicka Skola.

Na otazku jak Casto se setkava s lidmi alergickymi na potraviny, odpovida, Ze se
s nimi setkava kazdy den. Nejcastéjsi alergie byva na bilkovinu kravského mléka, lepek
a ovoce. Zda jsou mezi alergiky vice déti nebo dospéli, S naprostou samoziejmosti
udava, Ze mnohem castéjsi vyskyt je u déti.

Jakou pfi¢inu vidi ve vzrlstajicim poctu alergikli na potraviny, respondentka
odpovidd, Ze hlavni pfiinou je rozmanitost potravin a chemickych slozek, které
obsahuji. Lidé se jim mnohdy nedokazi ptizptisobit. Z toho je dale odvozena spoluprace
s fadou odbornikl. Respondentka jako piiklad udava dietni setru, obory kozni, o¢ni,
apod. Samy sestry maji moznost vramci dal$tho vzdélavani navstévovat rGzné
seminare.

Hlavni roli v prevenci alergické reakce dle respondentky, je role edukatorky.
Déle uvadi, ze se na ni klienti Casto obraci s dotazy. Za tuto diivéru je rada. Edukace je

zamétena hlavné na dietnim opatieni, aby mél klient piesnou pfedstavu o tom, co jist a
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nejist. Od toho se také déle odviji edukace klienta o prvni pomoci, pii alergické reakci.
Dale je tfeba klienta upozornit, aby pfiznaky své alergie nebagatelizoval, jelikoz se
mohou horsit. Edukace klienta je dale obohacena o poskytovani informacnich letaki.

Jak probihd ptijem klienta v alergologické ambulanci, respondentka stru¢né
udava: ,,Prijem spociva v odbéru anamnézy a zjisteni souvislosti mezi konzumaci
potravy a projevy alergie. DuleZité je lékarské vysSetieni, na jehoz zakladé se postupuje
dale. “ Osetfovatelské cCinnosti, které sestra u klienta provadi, respondentka udava
edukaci, aplikaci 1€k, poskytovani informacnich brozur, riizna drobnd oSetfeni, apod.
Osetrovatelska péce je dle respondentky zaméiena na ¢loveéka jako celek.

Zda je nutna hospitalizace klienta pti alergické reakci, dostava se mi odpoved,
ze pokud se nejednd o véazny stav, hospitalizace nutna neni. Pokud vSak klient
hospitalizovany je, nemusi se nemocni¢ni stravy obdvat. Je zde pfitomnad fada
odbornikd, ktefi jsou na c¢lovéka s potravinovou alergii pfipraveni. Co se tyka

pravidelnosti ve strave, dle respondentky neni nutna.

4.2 Rozhovor s klienty, kteii se 1é¢i s potravinovou alergii

4.2.1 Respondent 1
Mému prvnimu respondentovi je 24 let, studuje vysokou Skolu a od détstvi se

1é¢i s alergii na mlécné vyrobky a také na pyl a plisné. Kviili témto alergiim dochazi do
alergologické ambulance dvakrat ro¢né. Rozhovor probihal v ptatelském duchu u kavy.

Na prvni otdzku, jaké jsou ptiznaky jeho potravinové alergie, odpoveédél zcela
otevien¢, ze se jedna predevSim o nevolnost, zvraceni, bolesti bficha a podobné.
Dédi¢ny vyskyt respondent nedokaze potvrdit ani vyvratit.

Zda respondent dodrZuje striktné dietni opatieni, byla ma dalsi otazka. Odpovéd’
znéla: ,, Co se tyka alergie na mlécné vyrobky, jiz od narozeni mlécné vyrobky nejim a
nijak mi to nechybi. Vyjimecné si dam kefir nebo tvaroh a nevadi mi syry (nesetkal jsem
se zatim s zadnym, ktery by mi nékdy zpusobil néjaké problémy). Jinak v posledni dobé
pozoruji, Ze kefir nebo tvaroh ve vétsi mire mi deéla problémy s travenim.*

Respondentova dieta tedy obnasi, vyhybani se mléénym vyrobkiim. Konkrétné udava
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jogurty, mléko, Cokoladu, smetanu a podobné produkty. Co se tyka reakce na
potravinovou alergii, okoli respondenta odpovida, Ze Casto reaguji tdivem. Mnohdy
neveédi, Ze néco takového mize existovat.

Pti pravidelnych néavstévach v alergologické ambulanci u néj sestra provadi
nékolik vykonli. Respondent udava spirometrii, nepravidelné vazeni, aplikace koznich
testl, odbéry krve a podobné. Na otazku, zda byl sestrou také edukovan o vhodnych a
nevhodnych potravinach, respondent odpovédél: ,,Ne, prakticky s tim Ziju, tak dietu beru
jako samoziejmost.”“ O edukaci se postarala rodina, jak sdm respondent soudi a o
konzultaci s dietni sestrou ani nema zajem. Co se tyka informacnich letakl, zadné
klientovi v alergologické ambulanci nabidnuty nebyly.

Co se tyka stravovani v nemocnici. Klient udava, Ze hospitalizovany byl, ale
pfi¢inou nebyla alergickd reakce. Se stravou v nemocnici se nevyskytly zadné
problémy, zkratka nedostaval zddnou stravu s obsahem mléka. Co se tyka stravovani
V restauraci, u respondenta se zadné problémy nevyskytly. Jak sam tika: ,,Vybiram si
takova jidla, ktera mohu jist. Mlécné vyroky, které jsou zpracovany nebo prevareny mi
V pokrmu nevadi. Pokud se nejednd o maslové dorty a rizné cukrarské krémy se
Slehackou a podobné. Takova jidla si nevybiram. Nikdy jsem se nad tim ani nepozastavil
a neldkalo mé to ochutnat.“ Respondent tvrdi, Ze nema pocit, Ze by ho alergie n¢jak
omezovala v jidle. Nema obavu z nakupovanych vyrobku, a co se tyka cenového rozdilu
oproti potravindm pro lidi bez alergie, Zadny rozdil nevnima. M4 jiZ vybrané své
obchodni fetézce, ve kterych nakupuje a je spokojeny. Sam tvrdi, Ze pokud si ¢lovek
umi vybrat, s nakupovanim problémy nejsou. Co se tyka internetovych obchodt pro

nakup potravin, této moZnosti nevyuziva.

4.2.2 Respondent 2
Druhému respondentovi je 30 let, je to Zena a pracuje jako sekretarka v jedné

nejmenované firmé. U respondentky se pfed 10 lety vyskytla alergie na jahody, kiwi a
rajCata, se kterou se 1¢¢i a do alergologické ambulance dochazi pravidelné jedenkrat do
roka.

Na prvni otazku, jaké jsou projevy jeji alergie, odpovida, Ze velmi nepiijemné.

Byva to bolavy jazyk, otok rti. Dale se objevi vyrazka v obli¢eji, na hrudniku a rukou.
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Co se tykd dédi¢ného vyskytu alergie v rodin€, respondentka udava, ze podobnou
alergii, jako ma ona nikdo nema4, jen se v rodin¢ vykytuje alergie na mlééné vyrobky.
Dietni opatieni, které souvisi s jeji alergii, respondentka striktn¢ dodrzuje. Divodem
neni jen nepiijemnd vyrazka, ktera je na prvni pohled viditelna, ale také obava, aby se
ptiznaky nezacaly horSit. Respondentka se musi vyhybat vyrobkim, které obsahuji
alergen, jako jsou konkrétné¢ naptiklad zakusky s ovocem, jidlo obsahujici keCup nebo
rajsky protlak, dzusy a podobn¢.

Okoli na alergii respondentky néjak zvIast’ nereaguji. Jak sama udava: ,,Nastésti

se u mé nejednd o alergii na takové potraviny, které by byly obsazeny v béznych jidlech,
a proto je vyvarovani se jim vcelku snadné.” Okoli tedy samotna alergie néjak zvlast
nezarazi.
Respondentka dochazi pravidelné¢ do alergologické ambulance a bcéhem tohoto
straveného Casu u ni sestra provadi oSetfovatelské vykony, jako je naptiklad méteni
krevniho tlaku, vazeni, aplikace injekci a podobné vykony. Na dotaz, zda byla klientka
edukovana o vhodnych a nevhodnych potravinach, odpovédéla, Ze to nebylo potieba,
postacily ji jen zakladni informace. Konzultaci s dietni sestrou neméla k dispozici, ale
ani by o ni neméla zajem. Sama respondentka se domniva, Ze vi, které potraviny jsou
pro ni vhodné a které ne.

Co se tyka stravovani v nemocnici, klientka hospitalizovana byla, ale ne
z divodu potravinové alergie. Béhem pobytu v nemocnici se Zadné komplikace se
stravou nevyskytly. Jak sama respondentka soudi: ,,Tyto potraviny se v nemocnici moc
nepouzivaji ve vareni, takze jsem problémy neméla. Samozrejmé jsem ale upozornila na
alergii zdravotni sestru a i lékare.” Pokud se klientka stravuje v restauracich, nema
zadné problémy. Spise naopak. Vzdy ji bylo vyhovéno, pokud si vyzadala né&jakou
zménu v pokrmu. Reseni se dle respondentky najde i u tolik oblibeného pokrmu, jako je
pizza. Pokud si mé respondentka vybrat, zda rad¢ji vyrobky kupované nebo doma
ptfipravené, odpovida, ze dava zaruCené prednost kupovanym vyrobkiim. Co se tyka
cenového rozdilu pfi nakupovani, zddny rozdil neni respondentkou vniman. Problémy
s nakupovanim vyrobkil se nevyskytuji, a co se tykd internetovych obchodli, nema

potiebu zde nakupovat.
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4.2.3 Respondent 3
Tretim respondentem je vSeobecna sestra, které je 27 let. Lé¢i se s potravinovou

alergii na bilkovinu kravského mléka, ktera se u ni vyskytla jiz v détstvi. Od té doby
dochazi jednou ro¢né do alergologické ambulance.

Na mou prvni otazku, jaké jsou jeji projevy alergie, odpovida, ze pti dietnim pochybeni
se objevi prijem, bolesti bificha, zvraceni a podobné zazivaci obtize. Alergie na
potraviny se u respondentky v rodiné objevuji. Jak sama udava, otec je alergicky na
lepek. Na mléko vsak nikdo alergicky neni.

Co se tykd dietniho opatfeni, respondentka se jej snazi dodrzovat, jelikoz
priznaky jsou pro ni velmi nepifijemné a za tu trochu mléka nestoji. Dieta tedy obnasi
uplnou absenci kravského mléka 1 v potravinach. Konkrétné jej nepouziva
Vv potravinach. Pfi vafeni se jej snazi nahradit mlékem sdjovym. Nenakupuje pecivo,
¢okolady, zakusky. Je tfeba davat si na vSechny jidla pozor.

Reakce okoli na alergii klientky nebyla vzdy tak ptivétiva, jako je nyni. ,, Jelikoz
to mam od détstvi, ma rodina je tomu prizpiisobena. Problém byl trochu ve Skole. Kdyz
nejite co ostatni a nedélate co ostatni, tak vas prosté neberou. Ja jsem ve Skolni jidelné
nejedla, obéd mi vozila maminka a to spoluzakum prislo nenormalni. Ted' si nosim do
prace obéd z domova, ale nastésti uz se to obejde bez poznamek a hloupych narazek.
V deétstvi jsem si s tim vSak uzila své.

Zda byla edukovana o vhodnych a nevhodnych potravinach, respondentka
odpovida, Ze byla informovana dietni sestrou a také sestrou v ambulanci. Sama si
spoustu informaci dohledala na internetu. Co se tyka letdkl, letdky tykajici se
potravinové alergie ji nabidnuty nebyly.

Kdyz jsem se respondentky zeptala na stravovani se v jidelndch nebo
restauracich, dostalo se mi odpovédi, ze klientka se stravuje vyhradné doma, a do
restauraci, ani zadnych jidelen nechodi. Je tak zvykla jiz od détstvi, a proto ma obavu
objednat si v restauraci jidlo jiz hotové. Jediné co je ochotna si objednat, je ¢erna kava
bez mléka. Co se tykd cenového rozdilu v nakupovani potravin pro alergiky, cenovy
rozdil nevnima. Tvrdi, Ze je zvykla od mala a jeji rodina ji prakticky ty samé pokrmy,

co si sama vafii. S nakupovanim se problémy nevyskytuji. Jak sama respondentka fika:
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»Mam vytipované obchody, do kterych chodim a kde mé uz znaji a védi jaké potraviny a
Z jakého ditvodu nakupuji. Sami prodavacky mi doporuci nejaké novinky, které se zacali
vyrabet, a mohu rici, ze je vcelku z ceho vybirat. “ Nakupovani na internetu povazuje za

zbytecnost.

4.2.4 Respondent 4
Ctvrtym respondentem je 22-letd Zena, kterd pracuje jako pracovnice

ptepravniho useku u DPP. U respondentky se vyskytuje alergie na lepek a kromé
potravin jesté alergie na néktera antibiotika. S potravinovou alergii se 1&¢i jiz od détstvi.

Na otdzku, jaké se vyskytuji u respondentky alergické projevy, mi bylo sdéleno,
ze se jedna predevsim o bolest, otoky, krvaceni, prijem. S litosti mi sd€luje, Ze se tato
alergie vyskytla také u jeji malé dcerky.

Co se tyka dodrzovani dietnich opatieni, respondentka udava, ze dietni opatieni
peclivé dodrzuje. Samotna dieta obnasi vyhybani se pSenici, tedy vyrobkiim z mouky
jako je napftiklad pecivo. Blizké okoli ptijalo potravinovou alergii bez vétSich problémi,
jen se obcas stane, Ze si neuvédomi, Ze je v daném pokrmu obsaZzena pSenice a dany
pokrm je ji nabidnut.

Respondentka pravidelné dochazi do alergologické ambulance, a jak sama uvadi,
sestra od ni pravidelné zjistuje informace o dieté, vyskytlych se problémech a podobné.
Také jsou nutné odbéry krve.

O vhodnych a nevhodnych potravindch byla informovédna od sestry a také od dietni
sestry. Co se tyka poskytnuti letd¢kt nebo informacnich brozur tykajici se alergického
onemocnéni, respondentka odpovida, Ze ji byly poskytnuty.

Co se tyka stravovani v restauracich nebo v jidelnach, ma respondentka obcas
problém dopatrat se, zda je dané jidlo bezlepkové. Jako Spatnou zkuSenost udava, ze ji
nékolikrat bylo nabidnuto bezlepkové jidlo, které vsak lepek obsahovalo. Z toho
vyplyva, Ze obecné¢ dava prednost domdci kuchyni. Respondentka byla nékolikrat
hospitalizovana v nemocni¢nim zafizeni, n€kolikrat i z divodu alergie. Béhem pobytu
V nemocnici se se stravou zadné problémy nevyskytly.

Respondentka neuvadi Zadny vétsi problém pii nakupovani vhodnych potravin.

Dokaze si vybrat. Cenovy rozdil oproti béZnym potravindm je znacny. Respondentka
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dodava, Ze bezlepkové potraviny jsou velmi drahé. Co se tyka internetovych obchodi,

pro nakup potravin, jsou respondentkou vyuzivany jen vyjimecng¢.

4.2.5 Respondent5
Poslednimu respondentovi je 29 let a pracuje jako elektrikaf. V 15 letech mu

byla diagnostikovana alergie na vajicka. Zaroven se 1é¢i s alergii na pyl. Alergologickou
ambulanci navstévuje jednou az dvakrat rocné.

Mezi projevy alergie respondent fadi stfevni obtize, jako je plynatost, bolesti,
prijem a né€kdy i1 krvaceni. Alergii na potraviny zdédil také jeho syn, u kterého se
vyskytla alergie na lepek.

Zda respondent dodrzuje dietni opatieni, odpovida: ,, Dietu musim dodrzovat, i
kdyz se stane, Ze se setkam s novym vyrobkem, ve kterém bych stopy po vajicku necekal,
ale opak je pravdou.“ Dieta obnasi vynechani vSeho, v ¢em se vyskytuji vajicka. To
znamena majonézy, omacky 1 salaty. Nutné kupovat bezvajecné téstoviny, zakusky,
apod. Je toho mnoho.

Na otazku, jak na nemoc reaguje blizké okoli, respondent s usmévem dodava:

., Obdivuji mé, Ze dokazu nejist takovou spoustu dobrého jidla. Ja ale nemam na
vybranou. “
Bé&hem pravidelnych navstév v alergologické ambulanci u ného sestra provadi vykony,
jako je sbér informaci, vazeni, odbéry krve, zapisovani udaji do pocitace. Sestrou
v ambulanci mu byly poskytnuty informace o vhodnych a nevhodnych potravinach,
stejn¢ jako pozdéji dietni sestrou. Dietni sestra tuto edukaci pozdé€ji obohatila také
informac¢nimi letaky a broZurami.

Co se tyka stravovani se v jidelnach nebo v restauracich, respondent udava, ze
V restauraci neji, jelikoz ma obavu z pfitomnosti vajicek v pokrmu. Stravuje se tedy
zasadné¢ doma, co manzelka nebo on sam uvafii. ,,70 je jedina jistota, Ze mi nebude
pozdéji Spatne. “ Pokud se jedné o cenovy rozdil potravin, ma respondent pocit, Ze spiSe
usetti, jelikoz vybér potravin je dle jeho vlastniho minéni znaén€¢ omezeny. Nakupovani
vhodnych potravin je pro n¢j stale jesté obtizny. Internetovych obchodl pro nakup

vyuziva jen vyjimecne.

46



5 Tabulky

5.1 Odpovédi sester

Tabulka 1 Odpovédi sester na otdzky 1-4

1. Vék 2. Vzdélani 3. Pracovisté | 4. Cetnost
respondenta | respondenta respondenta alergiku na
potraviny
Respondent 1 | 35 let SZSS Imunologicka | Cast&jsi nez
ambulance drive
Respondent 2 | 30 let VS (Be) Alergologicka | Casta
ambulance
Respondent 3 | 25 let SZS Alergologicka | Setkani denné
ambulance
Respondent 4 | 35 let VS (Bc) Alergologicko- | Setkani kazdy
imunologicka | den
ambulance
Respondent 5 | 28 let SZS Alergologicko- | Kazdy den
imunologicka
ambulance

V tabulce 1 je patrné, ze v€k dotazovanych sester byl mezi 25 — 35 lety. Respondent 2 a
respondent 4 absolvovali vysokou $kolu, ostatni respondenti maji stfedni zdravotni
Skolu, zakon¢enou maturitou. Pracovisté sester je alergologickd nebo imunologicka
ambulance. Na otazku, jak Casto se setkavaji s klienty, ktefi jsou alergicti na potraviny,
odpovédél R3-R5 kazdy den. Zbytek respondentii se S nimi setkavéa ¢asto nebo cCastéji

nez diive.
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Tabulka 2 Odpovédi sester na otazky 5-8

5. Nejcastéjsi

6. Casté&jsi vék

7. Pri¢ina

8. Spoluprace

alergie alergiku alergie S jinymi obory
Respondent 1 | Na mléko Détsky vék Slecht&ni Kozni
potravin Interna
Genetika. Gastroenterologie
Nespravny
zivotni styl.
Respondent 2 | Mléko, lepek, | Castdjsi Slechténi Dietni sestra
vejce onemocnéni potravin Kozni, O¢ni,
deéti Interna
Respondent 3 | Celiakie, U déti Piikrmy u déti, | Ano,
mléko, ofechy Zivotni spolupracuje.
ovoce prostiedi,
chemické
oSetfeni ovoce
Respondent 4 | Mléko, lepek, | Urcité u déti Slechténi Ano, kozni, o¢ni,
celer potravin a ORL, interna
postiiky
Respondent 5 | Bilkovina Vice u déti Rozmanitost Spoluprace
kravského potravin, obsah | s dietni sestrou,
mléka, lepek, chemickych oborem, jako je
ovoce slozek kozni, o¢ni a

podobné

Na otazku, s jakym alergenem se respondenti setkavaji nejcastéji, odpovédéeli vSichni,

ze je to mléko, R2, R4 a RS soudi, ze kromé mléka je to také lepek. Dalsi zminované

alergie jsou na vejce, ofechy, celer nebo ovoce celkové. NejCastéji se alergie na

potraviny podle vSech respondentl vyskytuje v détském véku. Na otazku, co je pfi¢inou

stale narlstajici alergie na potraviny, se respondenti shoduji, Ze pfi¢inou je Slechténi

potravin nebo chemické slozky v jidle. Podle R1 se také jedna o genetiku a zivotni styl,

R3 ftadi do pfi¢iny alergie jeSté¢ prikrmy v kojeneckém véku. Na otazku, zda

spolupracuji s jinymi odborniky, se téméf vSichni respondenti shoduji, Ze spolupracuji

s dietni sestrou a s obory, jako je kozni, o¢ni, interna, R1 dale uvadi gastroenterologii a

R4 uvadi ORL.
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Tabulka 3 Odpovédi sester na otazky 9-12

9. MoZnost 10. Role sestry | 11. Dotazy 12. Piijem
vzdélavani se | v prevenci ohledné klienta v
v oboru vzniku alergie | vyzivy ambulanci
Respondent 1 | Ano, formou Edukace Ano, Kklienti se | Doporuceni
seminart klienta o obraci s dotazy | obvodniho
potravinach. 1ékare, zdznam
Zodpovidani udaji, odbéry
dotaz. krve
Respondent 2 | Ano, moznost | Edukace Ano. Klienti se | Anamnéza,
je s dotazy obraci | celkové
vySetieni,
odbéry krve
Respondent 3 | Ano Edukace o Ano, dotazy Sbér osobnich
nutnych jsou castg. udaju,
opatfenich edukace,
plnéni ordinace
1ékare
Respondent 4 | Ano Edukace Ano, ¢asto Vytvoreni
elektronické
karty s udaji,
krevni odbeéry,
vaha a krevni
tlak klienta
Respondent 5 | Ano, formou Edukace Ano, dotazy Sbér
seminari klientl jsou anamnezy,
Casté zjisténi
souvislosti,
1ékatské
vysetieni

Na otazku, vzdélavani se v oboru, odpovédéli vSichni respondenti, Ze moznost maji,

casto to byva formou seminait. Edukatorka je dle respondentti hlavni role sestry

Vv prevenci alergické reakce. Na otazku €islo 11. respondenti odpovédéli, Ze se lidé na

sestry v ambulancich s dotazy obraci, a to Casto. Na otazku, jak probiha pfijem klientt

v ambulanci, odpovédél R1, ze lidé prichazi na doporuceni 1ékafe, u klienta je nutny

zdznam udaju a odbéry krve. R2 odpovede€l, Ze se navic provadi celkové vysetieni. R3

se shoduje s R1-R2 a dopliuje edukaci a plnéni ordinace 1ékate. R4 dopliiuje R1-R3 0

vazeni klienta a méfeni krevniho tlaku. RS navic udéva vysetfeni 1ékarem.
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Tabulka 4 Odpovédi sester na otdzky 13-16

13. PouZivani | 14. Hlavni 15. Edukace o | 16.
informacnich | oblast edukace | prvni pomoci OSetiovatelské
letaku klienta klienta ¢innosti
Respondent 1 | Letaky nejsou | Edukace o Prevence reakce, | Odbéry, kozni
prilis k vhodnych a edukace o 1écich | testy, edukace
dispozici nevhodnych a nespravnych Klienta,
potravinach potravinach psychicka
podpora
Respondent 2 | Neni z ¢eho Prevence Uzivani 1éka, Odbery,
vybirat. reakce, dietni doporuceni oSetteni
opatieni soupisu vyrazky, kozni
jidelnicku. testy, stéry,
edukace
Respondent 3 | Ano, Dietni opatfeni | Znat pfiznaky Edukace,
pouzivame dietni chyby, psychicka
uzivani léka. podpora,
oSetfeni
pokozky, stéry,
odbéry, vazeni
Respondent 4 | Moc ¢asto ne | Nadietu a Znat alergen Asi sbér
prevence informaci,
alergické reakce aplikace 1¢ku,
odbéry krve.
Respondent 5 | Ano, Dietni opatfeni | Prevence Edukace,
pouzivame alergické reakce, | aplikace 1€k,
vhodné a drobna
nevhodné oSetfeni,
potraviny, poskytovani

projevy alergie

info. brozur

V tabulce 4 odpovédél jen R3 a RS, Ze maji pro klienty k dispozici informacni letaky.

Ostatni respondenti soudi, Ze je pfili§ nepouZzivaji, protoze nejsou k dispozici. Hlavni

oblast edukace spociva dle respondenti Vedukaci o vhodnych a nevhodnych

potravinach, tedy v dietnim opatieni. R2 a R4 dodavaji jesté edukaci o prevenci vzniku

alergie. Co se tyCe oSetiovatelské Cinnosti v ambulancich, vSichni respondenti se

shoduji na edukaci klienta, na odbérech krve a aplikaci 1€kl nebo koZnich testl. R1 a

R3 udévaji péci o psychiku vedle péfe o somatickou stranku. Jediny R5 udéava

poskytovani informacnich brozur.
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Tabulka 5 Odpovédi sester na otdzky 17-20

17. Oblasti 18. Casova 19. Cetnost 20. Stravovani
oSetiovatelské | omezenost reakce diky V nemocnici
péce edukace dietni chybé
Respondent 1 | Fyzicka i Cas byva Ano stava se Problém se
psychicka problém, ale casto. stravou nebyva
oblast vyhrazeni ¢asu
je nutné
Respondent 2 | Hlavné télesna | Cas se najit Casto se Stravovani
a psychicka musi, pfipadné | nestava. V nemochnici
odkaz na jiné neni problém.
zdroje
Respondent 3 | Stranka Ano, snazime Ano, stava se, | To problém
somaticka a se jej najit. ale ne Casto. urcité neni.
psychicka,
socialni
Respondent 4 | Na klienta Casu je dost. Casto ne Problém
celkové. Na rozhodné neni
stranku
psychickou i
fyzickou
Respondent 5 | Na ¢loveka Cas neni Casto nebyva | Neni to
jako celek problém problém

VSsichni respondenti odpovédéli, ze se zamétuji nejen na stranku fyzickou, ale také na

stranku psychickou. R3 jesté navic udava stranku socidlni. Co se ty€e Casu na edukaci

v ambulancich, R1-R3 pfiznavaji, Ze cas byvd mnohdy problém, ale je tieba si jej najit.

R4-R5 nevidi v ¢ase problém. Co se tyce alergické reakce z diivodu dietniho pochybeni,

je jen podle R1 velmi Casté. Ostatni respondenti si mysli, ze jsou lidé dostatecné

edukovani, a proto se s tim nesetkavaji tak casto. Na dalsi otazku, ktera je zamétena na

stravovani se v nemocnici, odpovédéli vSichni respondenti kladné. Ve stravovani

v nemocnici nevidi pro alergiky na potraviny problém.
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Tabulka 6 Odpovédi sester na otazky 21-23

21. ZKk¥izena

22. Nutnost

23. Hospitalizace u

alergie pravidelné stravy | alergické reakce
Respondent 1 Ano, pfevazné na Pravidelnost neni Neni nutna, neni-li
jafe nutna ohroZen Zivot
Respondent 2 Tento pojem neni | Je doporucovana Neni nutna.
ojedinély
Respondent 3 Ano, je znamy. Je tieba jist Jen u vaznych stavi.
pravidelné.
Respondent 4 Neni to ojedinély | Ano, ale bez Neni nutna, pokud
termin dirazu neni ohroZen Zivot
Respondent 5 Ano, hlavné Pravidelnost neni | Neni nutna

V jarnich mésicich
byva Casta.

nutna

S pojmem zkiiZzena alergie se vSichni respondenti setkdvaji bézné. R1 a RS udavaji
nejvetsi problém se zkiiZzenou alergii V jarnich mésicich. U otazky dvacet dva, ktera se
zabyva nutnosti pravidelné stravy, se vSichni respondenti shodli, Ze neni nutnosti jist
pravidelné. Pravidelnost stravy je doporucena stejn¢ jako u lidi, ktefi jsou bez alergie.

Posledni otazka se zabyva hospitalizaci pti alergické reakci. R1-R5 se shoduji, ze

hospitalizace neni nutna, pokud neni ohroZen Zivot klienta.

52




5.2 Odpovédi klientii

Tabulka 1 Odpovédi klientit na otazky 1-4

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

1. Vék
respondenta

24 let

30 let

27 let

22 let

29 let

2. Povolani
respondenta

Student

Sekretarka

Vseobecna
sestra

Pracovnice
pfepravniho
useku v DPP
Elektrikar

3. Druh
alergie
respondenta
Alergie na
mléko, pyl,
plisné
Jahody, kiwi,
rajcata
Bilkovina
kravského
mléka

PSeni¢ny lepek

a antibiotika

Vajicka a pyl

4. Obdobi
vyskytu
alergie

V détstvi

Pred deseti lety
V détstvi

V kojeneckém
véku

V patnacti
letech

VéEk respondentii se pohyboval v rozmezi 22-30 let. Kazdy respondent vykonaval jiné

povolani. Mezi respondenty se vyskytl R1-R3, ktefi byli alergi¢ti na bilkovinu

kravského mléka, R2 byl alergicky na jahody, kiwi a rajcata. U R4 se vyskytla alergie

na lepek a u RS alergie na vajicka. U R1 a RS se navic vyskytla dalsi alergie, pfevazné

na pyl. Co se ty¢e vyskytu alergie u respondentt, pfevazny vyskyt byl v détském véku.

Vyjimkou je pouze R2, u kterého se alergie objevila ve dvaceti letech a u R5 v obdobi

puberty.
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Tabulka 2 Odpovédi klientii na otazky 5-8

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

5. Projevy
alergie

Nevolnost,
zvraceni,
bolesti biicha
Bolavy jazyk,
otok rtu,
vyrazka

Vv oblic¢eji, na
hrudniku a
rukou
Prtijem, bolesti
bricha i
zvraceni

TéZké bolesti,
otoky, prujem,
krvéaceni
Stfevni obtize,
plynatost,
bolest, prijem,
nekdy krvaceni

6. Vyskyt
alergie
dédi¢ny
Alergie

Vv roding je, ale
ne na potraviny
V rodiné se
vyskytuje
alergie na
mléko

Otec alergicky
na lepek

ANo

Ano, u syna
alergie na
lepek

7. DodrZovani
diety

Ano, strava bez
mlécnych
vyrobkil

Ano

Ano

Ano

Ano

8. Co obnasi
dieta

Vyhybani se
mléénym
vyrobkim
Vyhybani se
jahodam, kiwi,
rajcatiim,
protlaku i
kecupu

Absence mlé¢ka
samotného
nebo v
potravinach
Vyhybéni se
pSenici a
vyrobkim z ni
Absence vseho
jidla, které
obsahuje vejce

Na otazky, jaké jsou projevy alergie, odpovédéli respondenti rozdilng¢, podle typu

alergie. Nejcastéji odpovidali respondenti, Ze je trapi zazivaci obtize nebo bolest. R2

navic obtéZuje nepfijemnd vyrazka a otok. Co se tyCe otdzky, zda se v rodin€ vyskytuje

alergie dédi¢né, vSech pét respondentli odpovédelo, ze se alergie v rodin€ vyskytuje. Na

otazku ¢islo sedm odpovédelo vSech pét respondentl, Ze dietni opatfeni dodrZzuji. Na

navazujici otazku, co obndsi konkrétné dietni opatieni, odpovédéli respondenti dle typu

alergenu. To znamend, Ze nesmi alergen jako takovy, nebo alergen, ktery je obsazen i

tieba jen v minimalnim mnozstvi v jiném pokrmu.

54



Tabulka 3 Odpovédi klientii na otazky 9-10

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

9. Konkrétni
dietni
opatreni

Vyhybani se
jogurttim,
mléku,
cokolade
smetané a
podobn¢
Vyhybani se
ovoci, rajské
omacce a
podobn¢
Nutna
absence
cokolady,
peciva,
zakuskt
Vyhybani se
pecivu a
moucnym
vyrobkim
Pozor na
omacky,
salaty,
majonézy
téstoviny

10. Reakce

blizkého okoli

na alergii

Udivené

Bere to, jak to

je

Rodina
prizptsobena,
Vv détstvi

hloupé nardzky

Reakce bez
vétSich
problému

Obdivuji mou
pevnou vili

11. Cetnost
navstév

alergologické

ambulance

Ano, dvakrat
rocné

Jedenkrat do
roka, ¢i pii
problému

Navstéva
jedenkrat
rocné

Jedenkrat
roc¢né

Jednou az
dvakrat roéné

12.
Osetiovatelské
vykony u klienta
v ambulanci
Spirometrie, véha,
kozni testy,
odbéry krve

Vazeni, méfeni
tlaku, odbéry
krve, aplikace
1ekt

Sbér anamnézy,
vazeni, méreni
krevniho tlaku,
odbéry

Dotazy na
zdravotni stav a
dodrzovani diety

Sbér informaci,
vazeni, zapis
udaji do PC,
odbéry

Co se tyCe dietniho opatieni, z odpovédi jasné vyplyva, ze se respondenti vyhybaji

pokrmliim, které¢ obsahuji alergen. Na otazku c¢islo deset, jak reaguje blizké okoli na

alergii respondentli, odpovédélo vSech pét respondentli pozitivné. Vyjimkou je RI,

ktery odpovédel, Ze okoli reaguje udivené a R3 vzpomina na své détstvi, kdy si musel

vyslechnout od svych vrstevnikli hloupé narazky. Co se tyCe navstév alergologické

ambulance, respondenti navs§tévuji ambulanci pravidelné, jedenkrat do roka. R1

dokonce dvakrat rocn€. Co se tyce osetiovatelskych vykontl u respondentd v ambulanci,

nejcasteji se vyskytuje sbér informaci, dale odbéry krve. Zminiované jsou taky odbéry

krve, vazeni, aplikace 1ék.
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Tabulka 4 Odpovédi na otazky 13-16

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4
Respondent 5

13. Dostate¢na

edukace o
potravinach
Ano,s alergii
Zije

Ne, sama vim,
které potraviny
mohu jist a
které ne

Ano, od dietni
sestry

Ano
Ano,
dostate¢na

14. Forma
edukace

Rodici od
détstvi

Sestrou v
ambulanci

Dietni
sestrou,
sestrou

v ambulanci,
na internetu
Od sestry
Od sestry

v ambulanci,
pozdéji
dietni sestra

15. Edukace
dietni sestrou

Ne, ani nebyl
zajem.

Ne, ani neni
treba

Ano

Ano
Ano

16. Informacni
letaky a broZury

Ne, nebyly.

Ne

Ne

Ano
Ano, od dietni
sestry

Co se ty¢e edukace o vhodnych a nevhodnych potravinach, vSech 5 respondent maji

dostatek informaci o tom, co mohou a nemohou jist. Forma edukace probé&hla u

respondentti 1-5 sestrou, at’ uz dietni nebo ambulantni. Pouze R1 byl edukovan rodici.

Informacni letdky a brozury nemél R1-R3 vibec k dispozici. R4 je kdispozici

v ambulanci m¢l a RS dostal informacni material az od dietni sestry.
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Tabulka 5 Odpovédi na otdzky 17-20

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

17. Alergie 18. Problémy
jako diivod se stravou v
hospitalizace nemocnici
Hospitalizovany @ Ne, zadny
ano, ale alergie | nebyl

nebyla

divodem

Hospitalizace Nebyl problém
ano, ale

davodem

nebyla alergie

Hospitalizace | --------
nebyla nutna

Ano, n€kolikrat | Problém se

z davodu nevyskytl
alergie

Hospitalizace
nebyla nutna

19. Problémy
se stravou v
restauracich

Problémy se
nevyskytuji

Problémy se
nevyskytuji

Obava

Z hotového
jidla v
restauraci
Ano, obtiznost
zjistit, zda je

Vv restauraci
jidlo bez lepku

Stravu
V restauraci
odmitam

20. Stravovani
V restauraci
nebo doma

Problém se
nevyskytuje
ani u stravy
Vv restauraci ani
doma

Spatné
zkuSenosti

S jidlem

Vv restauraci
nejsou.
Pfednost
stravovani se
doma

Spatné
zkusenosti

S jidlem

V restauraci —
obsahuje lepek
Jedind jistota je
jidlo uvatené
doma

Co se tyce hospitalizace, R3 a R5 v nemocnici nikdy nebyli hospitalizovani. Oproti

tomu R4 hospitalizovany byl a dokonce nékolikrat byla pti¢inou sama alergie. R1-R2

sice v nemocnici hospitalizovani byli, ale divodem nebyla alergie, ale jiné onemocnéni.

Pokud jde o stravu v nemocnici, tak se u respondentt, kteti v nemocnici byli, tedy R1-

R2 a R4 Zadny problém se stravou nevyskytl. Oproti tomu stravu v restauracich odmita

R3-R5. U R1-R2 se problém v restauraci nevyskytl.
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Tabulka 6 Odpovédi klientii na otazky 21-24

Respondent 1

Respondent 2

Respondent 3

Respondent 4

Respondent 5

21. Kupované
vyrobky
versus domaci
Pil na ptl

Radg¢ji
kupované
Rozhodné
domaci
vyrobky
Prednost ma
domaci
kuchyné
Vyrobky
piipravené
doma

22. Cenovy
rozdil nakupu
potravin

Maém pocit, ze
vyrobky kupuji
za vyhodné
ceny

Ne, nevnimam
jej

Cenovy rozdil
je zanedbatelny

Bezlepkové
potraviny jsou
velmi drahé
Cenovy rozdil
neni patrny

23. ObtiZnost
nakupovani
potravin
Problém

s nakupovanim
vyrobktll neni

Neni obtizné

V dnesni dobé
ne

Nakup neni
obtizny

Ano, stale
jesteé je obtizné
nakupovani

24. Internetovy
obchod pro
nakup potravin

Ne, nevyuzivam
J€)

Ne

Ne, neni tfeba
Jen vyjimecné

Obcas je
vyuzivan

Na otazku ¢islo 21., zda respondenti davaji ptednost domaci kuchyni nebo kupovanym

vyrobkiim odpovédél jen R2, ze dava prednost kupovanym vyrobkiim a R1 ma rad jak

kupované, tak i domaci vyrobky stejné. Zbytek respondentti davaji pfednost s haprostou

jistotou domaci kuchyni. Na otazku zaméfenou na cenovy rozdil potravin pro alergiky

oproti béZnym potravinam, piekvapivé odpoveédéli s vyjimkou R4, Ze cenovy rozdil

nepocituji. Z toho vyplyva, Ze nejdrazs§i jsou bezlepkové potraviny. Problém

s nakupovanim potravin pro alergiky ma pouze R5. R1-R4 nemaji s nakupovanim vétsi

problémy. Internetové obchody k nakupu vhodnych potravin vyuZziva a to jen obcas R4-

RS5. R1-R3 internetové obchody nevyuzivaji.
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Tabulka 7 Odpovédi klientii na otazky 25-26

25. Financni prispévky 26. SdruZeni pro alergiky
zdravotnich pojist’oven

Respondent 1 Ne Ne

Respondent 2 Ne Ne, nenavstévuji
Respondent 3 Ne Ne, nenavstévuji
Respondent 4 Ne Navstévovala jsem
Respondent 5 Ne Ne

Na otazku, zda jsou respondentim poskytovany financni piispévky od zdravotnich
pojistoven, odpoveédéli vsichni respondenti, Ze ne. Co se tyce sdruzeni pro alergiky, ani
jeden z respondentti neni ¢lenem zadného sdruzeni, jen R4 kdysi néjaké sdruzeni pro

celiaky navstévoval.
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6 Diskuze

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jakou ulohu maji sestry v péci o klienta
s potravinovou alergii, dale, jak se klienti s potravinovou alergii stravuji a zda maji se
stravovanim né&jaké problémy a poslednim cilem bylo zjistit, zda klienti s potravinovou
alergii dodrzuji dietni opatfeni.

Ke zjisténi téchto cili nam mély napomoci nejen teoretické znalosti, ale také
vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setieni probihalo formou strukturovaného rozhovoru.
Osloveno bylo pét sester pracujicich v alergologickych ambulancich v jihoCeském kraji
a p¢t klienti, ktefi se s potravinovou alergii 1€¢i. Zamérem této prace bylo nejen zjistit,
jak sestry vnimaji klienty s potravinovou alergii, ¢i jaka je oSetfovatelska péce o né, ale
také zjistit, zda jsou alergici ochotni dodrzovat naordinovana opatieni, jak alergické
onemocnéni vnimaji a jak je vnima jejich blizké okoli.

Na zacatek je vhodné zdaraznit nckterd fakta. Pravé potravinové alergie se
vyskytuji ziidka. Podle odhadu, jsou jimi postizena jen pfiblizné¢ dvé procenta vSech
Evropant. Tuto skute¢nost uvadi ve své knize autofi Litzman, Kuklinek a Rybnicek (7).
Myslim, Ze se jedna o opravdu piekvapivou skutecnost. Ze vSech stran, ptistupné laické
vetejnosti se hrnou informace, Ze lidi s potravinovou alergii stale pribyva. Je tfeba si
vSak uvédomit, ze ne kazda reakce na potravinu, €i jeji slozku musi byt alergicka.
S pravou potravinovou alergii se lehko zaméni pouhd intolerance. Autofi knihy Alergie
a klinicka imunologie(7) udavaji, ze pokud se jedna o intoleranci, znamena to, zZe v téle
chybi jen urcity enzym, ktery je potfebny ke zpracovani urcité slozky potravy. K tomu
neni co dodat. Zkratka se nejednd o zadnou reakci imunitniho systému, jako je tomu u
potravinové alergie. Mlzeme tedy fici, Zze diagnostikovat potravinovou alergii je dost
obtizné a mnoho odbornikt ji povazuje za velké uméni. Dotazované sestry na otazku ¢.
4, jak casto se setkavaji v alergologickych ambulancich s lidmi alergickymi na
potraviny, odpovédeli ve vétsi mife, Ze denné. DvE€ z péti sester pak odpovédéli, ze
Casto, dokonce castéji nez dfive. Je tedy patrné, ze alergiki na potraviny je
Vv jihoCeském kraji dost. Na otdzku ¢. 5, sjakou potravinovou alergii se sestry

v alergologickych ambulancich setkavaji nejcastéji, bylo uvedeno, Ze jsou to mlécné
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vyrobky a lepek. Setieni probihalo v alergologickych ambulancich pro dospélé.
Vysledky proto miZzeme povazovat za prekvapivé, jelikoz autofi knihy, Jak Zit s alergii
(15) uvadgji, Ze alergie na kravské mléko a obilninové mouky se vyskytuji pouze u 7%
alergiki v dospélém véku. Oproti tomu, v détském veéku se alergie na bilkovinu
kravského mléka vyskytuje dokonce v 70%. Tento neshodny pomér mizeme vysvétlit
tim, ze fada alergii v dosp¢losti Casto vymizi. Co se tyCe nejcastéjsi alergie v dospélosti,
jedna se prekvapivé o ovoce, coZ se vyskytuje u 35% dospélych alergikd.

Na dotaz ¢. 6, zda se alergie vyskytuje vice v détském véku nebo dospélosti
sestry shodné odpovédély, ze je to v détském veéku. Tento vysledek potvrzuje Fuchs
Vv ¢lanku o vyzivé a imunité. Zde tvrdi, ze se projevy alergie posouvaji do stale nizsich
vékovych kategorii. Znepokojivé je, ze devét z deseti alergii k zakladnim potravinam
propuknou jiz v prvnim roce véku.

Co se tyka pfi¢iny vzniku potravinové alergie u otazky ¢. 7, vétSina
dotazovanych sester si mysli, ze pfi¢ina spociva ve Slechténi potravin a v chemickém
oSetfeni, jako je naptiklad ovoce. V Lékatskych listech se uvadi, Ze alergenni jsou témét
vzdy proteiny, neni to v§ak podminkou. VétSina problémd, tykajici se toxicity ¢i vzniku
potravinové alergie spociva v ptidatnych latkach, které jsou, v ramci Evropské unie
oznacovany pismenem E. Muzeme je tedy povazovat za rizikové. Sviyj podil maji také
konzervaéni latky, jako je kyselina benzoova. Daéle je velmi rizikova kyselina
glutamova. Je znamé, Ze do tif mésici véku by neméla byt obsaZena v zadnych
pokrmech, jelikoz pfisun glutamant je pro déti velmi rizikovy. Hodné glutamant se
pouziva v ¢inskych jidlech, a proto jsou piiznaky, které s nim souvisi, ozna¢ovany jako
syndrom ¢inské kuchyné. Myslim si, Ze z této situace jiZ neni cesty zpét. Nahradit tyto
latky v potravinach ptirodnimi by bylo nejen nemozné, ale také finanéné nakladné.

Nasledujici odpovédi dotazovanych sester na otdzky nam pomohou nalézt
odpovéd’ na prvni vyzkumnou otdzku, ktera se zaméfuje na skutecnost, zda sestry
zajistuji klientiim komplexni pééi. Casteéné to jiz vyplyva z odpovédi u otazky ¢. 8, zda
obor jako takovy spolupracuje sjinymi obory. VSech pét dotazovanych sester
odpovédelo, ze ano. Jako piiklad sestry uvadély kozni, o¢ni, ORL, internu a podobn¢.

Tato spoluprace je velmi dulezita a to nejen pro klienty a sestry ale i pro samotné¢ho
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Iékate. Projevll alergie je mnoho, vyskytuji se po celém teéle a dokonce i v organech.
Proto si myslim, Ze mezioborova spoluprace je zddouci i1 proto, aby mé¢l 1ékai moznost
konzultace, pokud by si nevédél sdm rady. Déle je tieba kladn¢ zhodnotit skutecnost, ze
sestry, dle odpovédi na otazku €. 9, maji moznost se neustale vzdélavat a ziskavat nové
poznatky formou seminaii a na odbornych akcich. V alergologii se vyskytuje stale nova
fada poznatkt a objevi a kdo jiny nez sestra pracujici v alergologické ambulanci by mél
byt orientovan v téchto poznatcich a m¢l moznost je vyuzivat v edukaci klientd. Z toho
vyplyva spole¢né s odpovédi sester na otazku €. 10, Ze jednou z hlavnich roli sester je
role edukatorky. Na tom se shodly také sestry pracujici v alergologické ambulanci, jak
ze Setfeni vyplynulo. Klienti se na sestry Casto obraci s dotazy a prosbou o radu. To
vyplynulo z odpovédi na otazku ¢. 11. Myslim si, ze mizeme tvrdit, ze klienti daji
mnohdy pfednost edukaci od sestry neZ od Iékate. Samoziejmé jen co se tyka edukace
souvisejici s oSetrovatelskou oblasti ¢i obecnymi radami do Zzivota. Oblast 1écby a
lécebnych postupt patii do kompetence 1ékate. Samy sestry, dle odpovéedi na otazku €.
14 povazuji za hlavni a tedy 1 nejcastéj$i oblast edukace dietni opatieni, tedy
doporuceni, co mohou alergici jist a co by jist neméli.

Co se tyka edukace, z vyzkumného Setfeni vyplynul jeden nedostatek. Je jim
nedostatek informa¢niho materialu, jako jsou informacni letaky ¢i brozury, které by
mély byt alergikim v ambulanci Kk dispozici. Tento nedostatek vnimaji jak sestry, tak
sami klienti, ktefi se s alergii 16¢i. Vyplyva to z rozhovoru se sestrami z otazky ¢. 13 a
z rozhovoru s klienty z otazky ¢. 16.

Co se tyka oSetfovatelskych Cinnosti v alergologickych ambulancich, musime
uznat, Ze neni tak obsahld a slozitd, jako je napfiklad v ambulanci chirurgické. Samy
sestry udavaji v odpovédich na otazku ¢. 16 jako hlavni oSetfovatelské vykony, odbéry
krve, drobna oSetfeni kiize, sbér anamnézy, provadéni stérti, koznich testti a podobné.
Dotazované sestry si uvédomuji, Ze oSetfovatelska pé€e nespociva pouze v péci o télo,
ale ze také v péci o psychickou stranku, jak vyplynulo z odpovédi na otazku ¢. 17. Sice
uznavaji u otazky €. 18, Ze na edukaci klienta a tedy i na jeho psychické rozpoloZeni
nemaji ptili§ casu, ale vZdy se jej snazi najit. Ve vSech knihach oSetfovatelstvi se klade

diraz na edukaci klienta. Pokud klient nevi, co jej ¢ekd, ocitd se ve stresové situaci a

62



stres, jak je ndm znamo, ma na alergické onemocnéni velmi neblahy vliv.

Myslim si, ze si nyni mizeme odpovédét na nasi prvni vyzkumnou otazku. Je
rozhodné pozitivni zjisténi, ze podle vysledki vyzkumného Setfeni sestry zajistuji
klientim celkovou péci, ktera zahrnuje stranku nejen psychickou ale i télesnou.
Edukaci, ktera je v tomto oboru tolik potfebna, je poskytovana od sester v co mozna
nejvyssi mife. Tuto skuteCnost si miizeme ovéfit a CasteCné porovnat s odpovédmi
klientd.

Na oblast edukace klientd se v rozhovoru s nimi zaméfujeme u otazky ¢. 13-16,
ze klienti povazuji edukaci za dostatecnou, potvrzuje pét z péti respondent. Edukace
probéhla u vétsiny respondentt prostiednictvim sestry. At uz to byla sestra v ambulanci
nebo dietni sestra. Pouze jeden z péti respondenti udava, ze byl o stravé od détstvi
poucovan rodi¢i. Od koho ziskavali informace rodice, nevime, ale Ize se domnivat, ze
zakladni informace ziskali pravé od sestry a od lékaie v nékteré alergologické
ambulanci, kterou navstévovali. Co se tyce informacnich letakl, respondenti potvrzuji
vV otdzce ¢ 16, ze letdCky ani informacni brozury, které by se tykaly problematiky
potravinové alergie, nemé&li k dispozici. Tti z péti respondenti neméli k letakim o
alergii vibec piistup. Posledni respondent udava, ze mu byly poskytnuty az dietni
sestrou. S touto skute¢nosti by bylo tfeba néco udé¢lat. Informacni letaky jsou pro
klienty 1éc¢ici se s né¢jakou nemoci velmi potiebné. V ramci této prace jsme se pokusily
vytvofit brozuru, kterd obsahuje nékolik zdkladnich informaci pro alergiky. Tato
brozura by mohla byt ¢asem pietvorena na podrobnégjsi brozuru, kterd by obsahovala
vice informaci pro lidi s potravinovou alergii.

Kdyz se v rozhovorech s klienty vratime o nékolik otazek na zpét, konkrétné
K otazce €. 4, ktera se zabyva vyvojovym obdobim, ve kterém alergie na potraviny u
respondenta vypukla, dozvime se, ze u tii z péti respondentli potravinova alergie
propukla v détském veku. Rozhodné se tedy nejedna o nic pitekvapivého a potvrzuje to
domnénku sester, které povazuji za obdobi vyskytu potravinové alergie pravé obdobi
détského veéku. Jak uz je vySe uvedeno, vétSina alergii na potraviny vznika praveé
v détském veéku. Zda je mozné tento brzky vyskyt n€jak ovlivnit, naptiklad v obdobi

téhotenstvi vyloucenim nékterych potravin z jidelnicku, doktor Fuchs ve svém ¢lanku
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v Lékaiskych listech tvrdi, ze neexistuje zddny dikaz o efektu jakékoli eliminacni diety
té¢hotné zeny na prevenci alergického onemocnéni budouciho potomka a to bez ohledu
na vyskyt alergie v rodin€. Riziko alergie se dle Fuchse definuje jednoduSe vyskytem
minimélné jednoho alergického onemocnéni v prvnim stupni piibuzenstva, jako jsou
rodice, sourozenci a podobné. Genetika tedy hraje zasadni roli ve vyskytu alergie. Sami
respondenti u otazky ¢. 6 udavaji, ze se alergie v rodiné¢ vyskytuje. Sice na stejny
alergen, ale geneticka dispozice tu hraje svou roli. Dle docenta Panznera je pozitivni
rodinnd anamnéza, co do vyskytu alergie vyznamnym ukazatelem zvySené¢ho rizika
alergické choroby.

Profesor Spi¢ak v lékaiskych listech tvrdi, Ze v soudasnosti je genova vybava
v procesu vzniku alergie zastoupena asi ze dvou tfetin. Musime si uvédomit, Zze
genetickou vybavu miizeme jen postupné identifikovat, ale ne né&jak vyrazné ovlivnit.
Pokud se alergie na potraviny vyskytne, je dilezité dodrzovat dietu, kterd eliminuje
dany alergen. Tuto dietu je tfeba dodrzovat stale, aby se ptedeslo alergické reakci.
Problémem mnohdy byva hor§i dostupnost potravin nebo finan¢ni nékladnost.
Respondenti udavaji v odpovédi €. 7, Ze dietu s absenci alergenu, striktné dodrzuji. Tyto
odpovédi se dale potvrzuji odpovéd'mi na otazky ¢. 8 a €. 9, ve kterych respondenti
konkrétné uvadi potraviny, které nejedi.

Miuizeme pokladat za ptekvapivé zjisténi, Ze pouze jeden z péti respondentl
tvrdi, Ze vniméd cenovy rozdil potravin oproti béZnym potravindm. Jednd se o
respondenta s bezlepkovou dietou. Mtzeme tedy Fici, Ze potraviny pro celiaky jsou
cenove vice ndkladné. Na to je moZné navazat odpoveédi na otazku €. 23, zda je obtizné
nakupovani potravin. Z odpovédi respondentil vySlo, ze Ctyfi z péti respondentl
problém nemaji. Dokonce ani nakup bezlepkovych potravin neni dle Cctvrtého
respondenta problém, pokud si ¢loveék dokéaze najit ty spravné obchodni fetézce. Jelikoz
respondenti nejsou velkymi pfiznivci internetovych obchodli, mulzeme fici, Ze
nakupovani potravin pfizpisobenych dietnim zisaddm, neni problém. Sortiment
potravin je obsdhly a tudiz je z ¢eho vybirat.

Co se tyka u otazky ¢. 19 problému se stravovanim v restauraci nebo v jidelnach,

tii z pcti respondentii odmitaji v restauraci jist. Dévaji pfednost domaci strave.

64



Respondent ¢tyfi udava, ze mu bylo v restauraci nabidnuto bezlepkové jidlo, které vsak
lepek obsahovalo. Je to velmi nemila a rozhodné ne ojedinéla zkuSenost. Jen malo
kuchait je dostate¢né poucenych o tom, co obnasi strava pro celiaky. Co se tyka otazky
¢. 18 o stravovani v nemocnici, u tii z péti respondentl se zadny problém nevyskytl, coz
potvrzuje minéni sester, ze béhem hospitalizace by se problémy se stravou vyskytnout
nem¢ély. Zbyli dva respondenti hospitalizovani nebyli, tudiZ nemohou soudit.

Nyni si tedy mizeme odpoveédét na zbylé vyzkumné otdzky. Na vyzkumnou
otazku ¢. 2, zda maji klienti problémy se stravovanim, muzeme dle vysledki
vyzkumného Setfeni fici, ze se problémy vyskytuji. Samoziejmée vsak zéalezi na druhu
potravinové alergie. Na vyzkumnou otdzku ¢. 3, zda klienti dodrzuji dietni opatieni,

muzeme s jistotou fici, ze dietni opatieni dodrzuji.
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7  Zavér

Cilem bakalaiské prace na téma: OSetfovatelska péce o klienty s potravinovou
alergii bylo zmapovat ulohu sestry v péci o klienta s potravinovou alergii, zjistit, jak se
Klienti s potravinovou alergii stravuji a zda se vyskytuji problémy ve stravovani, dale
zjistit, zda klienti s potravinovou alergii dodrzuji dietni opatfeni. Cile bakalaiské prace
byly splnény.

V prvni casti bakalaiské prace se zabyvam alergii na potraviny, jeji
charakteristikou, diagnostikou a v§im kolem ni. Ve druhé ¢ésti jsem se zaméfila na
zmapovani ulohy a ¢innosti sester, které pracuji v alergologickych ambulancich
Vv jihoCeském kraji, a také na klienty ktefi se 1€¢i s potravinovou alergii.

Na prvni vyzkumnou otazku, ktera zni, zda zajist'uji sestry klientim komplexni
péci, jsem si dle vyzkumného Setieni odpovédéla, ze sestry klientim komplexni péci
zajistuji. Na druhou vyzkumnou otdzku, zda maji klienti s potravinovou alergii
problémy se stravovanim, dle vyzkumného Setfeni vyslo, Ze klienti maji obavu stravovat
se V restauracich, ale co se tyka nakupovani potravin, vétSinou se problém nevyskytuje.
Na tfeti vyzkumnou otazku, kterd se ptd, zda klienti dodrzuji dietni opatfeni, které
souvisi s jejich alergii na potraviny, dle vyzkumného Setfeni vyslo, Ze opatieni klienti
dodrzuji.

Dosazené vysledky bakalaiské prace lze vyuzit jak pro sestry, které pracuji
v alergologickych ambulancich, tak co by zdroj informaci ktery je dostupny na
internetovych strankach Jihoeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Nékteré
informace je mozné pouzit, coby zdroj informaci, pro upfesnéni znalosti laické
vetejnosti.

Na zaklad€ dostupnych informaci a vyzkumného Setfeni byla sestavena ptirucka,
ktera by méla byt dostupna klientiim, ktefi dochdzi do alergologickych ambulanci. Tato
ptiruc¢ka by méla slouZit jako zkraceny zdroj informaci o onemocnéni tykajici se

potravinové alergie
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Piiloha 1.: Vyzkumné otazky pro sestry
1. Kolik je Vam let?

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

(O8]

. Na jakém odd¢leni pracujete?

~

. Jak Casto se setkavate s lidmi alergickymi na potraviny?

[Sa}

. S jakymi alergiemi na potraviny se setkévate nejcastéji?

6. Jsou mezi alergiky vice déti nebo dospéli?

~

. Jaka je pricina vzrustajiciho poctu alergikl na potraviny?
8. Spolupracujete s dietni sestrou ¢i jinymi odborniky?

9. Mate moznost navstévovat seminaie tykajici se potravinové alergie ¢i alergie
vSeobecné?

10. Jakou roli mate v prevenci alergické reakce?

11. Obraci se na Vas klienti s dotazy ohledn¢ vyzivy?

12. Jak probiha piijem klienta v alergologické ambulanci?

13. Pouzivate k edukaci klienta také letaky ¢i informaéni brozury?

14. Na jakou oblast je zamétena edukace klienta?

15. Co obnasi edukace klienta o prvni pomoci pii alergicke reakce?

16. Jaké oSetiovatelské ¢innosti provadite u klient s alergii na potraviny?
17. Na které oblasti je zaméfena oSetfovatelska péce?

18. Mate v Ambulanci dostatek ¢asu na edukaci klienta?

19. Setkavate se Casto s alergickou reakei, jejichz divodem bylo dietni pochybeni?
20. Je problém alergie na potraviny pfi stravovani se v nemocnici?

21. Setkavate se Casto s pojmem zkiiZena alergie?

22. Je alergiklim doporucovana pravidelnost ve strave?

23. Je nutna hospitalizace klienta pii alergické reakci?



Piiloha 2.: Vyzkumné otazky pro klienty:

1. Kolik je Vam let?

2. Jaké vykonavate povolani?

3. S jakou alergii se 1é¢ite?

4. Kdy Vam byla alergie na potraviny diagnostikovana?

5. Jaké jsou projevy Vasi alergie?

6. Vyskytuje se alergie ve Vasi rodiné dédi¢né?

7. Dodrzujete striktné dietni opatteni?

8. Co presné obnasi Vase dieta?

9. Jaka konkrétni dietni opatieni dodrzujete?

10. Jak na vasi nemoc reaguje blizké okoli?

11. Navstévujete pravidelné alergologickou ambulanci? Pokud ano, jak ¢asto?
12. Jaké vykony u Vas sestra v alergologické ambulanci provadi?
13. Byl/a jste informovan/a o vhodnych a nevhodnych potravinach?
14. Jakou formou a od koho vam byly informace poskytnuty?

15. Mél/a jste moznost, poradit se o vyzive s dietni sestrou?

16. Byly Vam nabidnuty ve zdravotnim zafizeni informaéni letaky, tykajici se Vasi
alergie na potraviny?

17. Byl/a jste hospitalizovan/a v nemocni¢nim zatizeni? Pokud ano, byla divodem Vase
alergie?

18. Vyskytly se u Vas béhem pobytu v nemocnici n&jaké problémy se stravovanim?

19. Vyskytuji se u Vas problémy, co se tyce stravovani v jidelnach, restauracich a
podobné? Pokud ano, jaké?

20. Mate né&jaké dobré ¢i Spatné zkusenosti se stravovanim se v restauracich, nebo
davate prednost stravovani se doma?



21. Davate prednost kupovanym vyrobkiim nebo si ptipravujete pokrmy doma (domaci
pekérna)?

22. Vnimate cenovy rozdil pti ndkupu potravin pro Vas oproti béznym potravindm?
23. Je pro Vas obtizné nakupovani vhodnych potravin?

24. Vyuzivate internetovych obchodi pii nakupu potravin?

25. Jsou Vam poskytovany finan¢ni ptispévky od zdravotnich pojistoven?

26. Navstévujete n¢jaka sdruzeni pro alergiky?



Piiloha 3.: Seznam sdruZeni nejen pro celiaky
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Bezlepkova kucharka na strankach "www.ivako.cz

Ceska gastroenterologicka spoleénost

Centrum preventivni mediciny


http://www.arpzpd.cz/
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie
http://www.arpzpd.cz/
http://www.celiakievrodine.cz/
http://www.ivako.cz/Bezlepkovakucharka.htm
http://www.cgs-cls.cz/cps/rde/xchg/cgscls/xsl/index.html
http://medicinman.cz/?p=cpm/celiakie

Spole&nost pro bezlepkovou dietu o.s.

Spole¢nost pro bezlepkovou dietu

.9 bezlepkova

Bezlepkova dieta

SDRUZENI
JIHOCESKYCH )
CELIAKD v

Celiao.s.

~Celiakie a ja

0.s. Celiakie a ja


http://celiak.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/
http://www.celiakieaja.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/
http://celiak.cz/
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiakie-jih.cz/
http://www.celialiberec.info/
http://www.celiakieaja.cz/

(30 Celiakia

Celiakia SR

Bez lepku i mléka - blog

bezlepkova a bezinle¢na dieta. .
receply, preloiscke ey & ronly

GFCF - informace o bezlepkové dieté

Bezlepkova kucharka

ZDRAVY ZIVOTNI STYL nejen pro bezlepkovou dietu

Zdravy zivotni styl


http://www.celiakia.sk/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/
http://www.celiakia.sk/
http://bezlepku.blog.cz/
http://gfcfdieta.blogz.cz/
http://www.bezlepkova-kucharka.cz/
http://www.zdravebezlepkove.estranky.cz/

gt

*“'d Lﬂﬂ“
- o
r?';:ﬁ'é

“EHTEYM PEE BITI & Wn¥ERE

Centrum pro déti a mladez Slon

Sdruzeni celiaku

“eské epu hlrk—.‘f".

Sdruzeni celiaki Ceské republiky

Jidlo - 16k na celiakii

Poradenské centrum pro celiakii a bezlepkovou dietu

A POTRAVINARSKA INSPEKCE

Tiskové zpravy na SZPI

@ STATNI ZEMEDELSKA
SZPi



http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652
http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652
http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652
http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652
http://www.cdmslon.wz.cz/
http://www.celiac.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/
http://www.szpi.gov.cz/lstDoc.aspx?nid=11652

Priloha 4.: Internetovy prodej bezlepkovych potravin
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