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UvVOD

Seniofi jsou stale pocetnéjsi skupinou nasi spolec¢nosti. Nektefi mohou
bydlet ve svém byté¢ ¢i domé€. Maji moznost pokracovat ve svém navyklém
zivotnim stylu. Zatimco seniofi zijici naptiklad v domovech pro seniory museli
svij zpasob zivota do zna¢né miry zménit. Pfesun do zafizeni vétSinou znamena
zménu prostiedi, bydleni, odtrZzeni od zndmych a rodiny. Zna¢nym problémem
byva 1 pfizplsobeni se urcitému rezim dne. Aktivizacni ¢innosti, které jsou
v domovech nabizeny, umoziuji zahnat chmurné myslenky a jsou také moznosti
travit ¢as s lidmi, ktefi maji podobné problémy. Na skupinovych ¢innostech také
Casto seniofi ziskaji ptatele, se kterymi pak travi ¢as i mimo aktivitu. Stavaji se
tak pftilezitosti pro navazani novych vztahii, které mohou utésit bolest ze ztraty
pratel, které meéli ,,venku“. Pfinos aktivizaCnich ¢innosti vSak nespoc¢ivd jen
v socialni oblasti. Dilezity je i jejich pozitivni vliv na fyzicky a psychicky stav
seniord. Jsou tedy moznosti nejen ke spolecenskému kontaktu, ale i k protahnuti
téla a relaxaci.

Aktivizacéni ¢innosti jsou v domovech pro seniory zastoupeny v Siroké
Skéle. Od jiz zminénych skupinovych aktivit po individudlni aktivity, které jsou
vyuzivany zejména klienty, ktefi nemohou vychazet zesvého pokoje.
V zafizenich se tedy snaZzi, aby si kazdy mél Sanci vybrat to, co zajima konkrétné
jeho, pficemz je mysleno i na klienty, ktefi nemohou nikam dochazet. Zalezi
pfitom pouze na nich, zda a jaké aktivity budou navstévovat. V této souvislosti
hraji vyznamnou roli i pracovnici zafizeni. Mohou klienty motivovat, aby
aktivizacni ¢innosti navstévovali.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze lidé, ktefi nemaji zkuSenosti s domovy pro
seniory, si nedovedou piedstavit, jak se zde travi volny ¢as. Sama jsem byla
v pribéhu své praxe v domoveé pro seniory piekvapend, zpoctu nabizenych
aktivizacnich ¢innosti. Pravé v t¢ dobé jsem se rozhodla, Ze bych rdda hloubé&;ji

poznala zivot v takovém zafizeni a Ze chci tuto oblast vice prostudovat.



Bakalatska prace obsahuje teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd cast
ma tii kapitoly ¢lenéné do podkapitol. Cilem prvni kapitoly teoretické Casti je
popsat stafi, starnuti a potieby seniord, pro pfiblizeni specifickych zmén, které
toto zivotni obdobi provézeji. Déle jsou zde charakterizované domovy pro seniory
a adaptace v domovech pro seniory. Posledni dvé kapitoly teoretické Casti jsou
stézejni. Prvni je zaméfena na aktivitu ve stafi, motivaci seniorii k aktivité
a podporu aktivit ve stafi. Druhd stéZejni kapitola popisuje jednotlivé aktivizacni
¢innosti a jejich vyznam pro seniory.

Vyzkum byl proveden v Domové pro seniory Mistra Kfistana Prachatice.
Jeho cilem je zjistit, zda jsou klienti zminéného zafizeni spokojeni
s poskytovanymi aktivizaénimi c¢innostmi. Tento kvalitativni vyzkum jsem
uskutecnila metodou dotazovani, technikou polotizeného rozhovoru. Rozhovory
byly uskutecnény s klienty zafizeni a nasledné s pracovniky, ktefi aktivity vedou.

V teoretické Casti jsem Cerpala predevsim ze Z. Kalvacha a jeho knihy
Uvod do gerontologie a gerieatrie a z knihy Geriatri a gerontologie Z. Kalvacha
a H. Zavazalové. Ddle jsem pouzila knihu Gerontologie od V. Pacovského
a H. Hefmanové. Z oblasti vyvojové psychologie jsem vyuzivala napiiklad knihu
Vyvojova psychologie II. Dospélost a stafti od M. Vagnerové a knihu Cesta
zivotem od P. Ri¢ana. K popisu jednotlivych aktiviza¢nich &innosti jsem kromé
literatury vyuzila také internetové zdroje jako napiiklad www.canisterapie.org
a www.arteterapie.cz.

Domnivam se, Ze spokojenost seniort s aktivizaCnimi cinnosti je
vyznamnd, protoze obyvatelé domovil pro seniory na nich travi pievaznou Cést
dne. Bylo by tedy idealni, kdyby seniofi méli pfilezitost se k aktivitdm vyjadiit

a v pripad¢ zajmu se i na jejich tvorbé ¢i planovani podilet.



I. TEORETICKA CAST

1. STARNUTI, STARIi ADOMOVY PRO SENIORY

1. 1 Starnuti

Starnuti neboli gerontogeneze ¢i involuce je pfirozeny proces, ktery
probihd jiz od narozeni. Tento proces zahrnuje rozliSné degenerativni a funkéni
zmény v organismu.' Nasledkem téchto zmén je niz§i odolnost a vykonnost
&loveka ve fyzické i psychické oblasti.”

Je to proces individudlni, dany zejména genetickou vybavou, rozliSnymi
Zivotnimi podminkami, odlinym zdravotnim stavem i Zivotnim zptsobem.”

Starnuti 1ze tedy shrnout jako proces ubyvani fyzickych a psychickych sil,
ktery individuu brani podavat plné vykony.*

1. 2 Projevy starnuti

Involuce se projevuje v oblasti fyzické a psychické. Pficemz nemusi jit
vzdy jen o zmény k hor§imu. Ve stii se Casto zvySuje vytrvalost a trpélivost. Dale
jsou seniofi stalej$i ve svych ndzorech a vztazich. Jejich jednani se vyznacuje
zvy$enou opatrnosti a obezfetnosti. >

Fyzicka involuce se zrychluje po Sedesatém roce Zzivota. K projevim
télesné involuce patii pokles svalové sily, zhorSeni koordinace chiize, poruchy

spanku prodlouzeni reakéni doby, zhorSeni imunitniho systému, zhorSeni

'Srov. OPATRNY, M.; MOTLOVA, L. Seniofi. In MARTINEK, M. et al. Praktickd teologie pro
socialni pracovniky. [monografie na CD-ROM]. s. 93

2 Srov. KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. s. 156

3 Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1997. s. 33

* Srov. KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. s. 156

> Srov. PACOVSKY, V.; HERMANOVA, H. Gerontologie. s. 81



smyslového vniméni, atrofie kiize atd.® Fyzicka involuce se tedy projevuje na
fungovani orgdnovych soustav. Naptiklad vylucovaci soustava je méné¢ vykonna
a travici soustava pomaleji vstiebdva Ziviny. Dychaci soustava pfinasi do téla
mensi mnozstvi kysliku a ob&hova soustava je oslabena ubyvanim sil srdce.” Ve
stafi se navic zintenziviuje psychosomaticka provazanost. Naptiklad st€hovani
miiZe zptisobit zhordeni zdravotniho stavu seniora.®

Psychickéd involuce je vedle biologickych faktorii ovlivnéna i faktory
socialnimi, mezi které fadime napiiklad zmény socidlniho postaveni a roli,
zvétieni zavislosti na ostatnich a omezeni socialnich kontaktd.” Pro dusevni
involuci jsou charakteristické tyto znaky: Spatné snaseni zmény, snizeni intenzity
emoci (néco ho jen tak nenadchne), snizeni schopnosti uceni a koncentrace
pozornosti, zhor§eni paméti atd.'® Osvédéenym zpisobem prevence psychické
involuce je Casty kontakt s lidmi rizného véku. Seniofi by méli prohlubovat vazby
s Gleny §irsi rodiny, nav§tévovat piatele a sousedy. !

Simi¢kova a Cizkova &erpaly od autora Svancary, ktery uvadi, Zze procesy
starnuti lze zpomalit udrZzenim starého Clovéka v aktivité, kterd je umérna jeho
moznostem a schopnostem. Pficemz jedinci svysSi intelektudlni urovni
a s intelektualnim zajmy jsou ve vyhodé, protoze maji vétsi potfebu rtiznorodych
Ginnosti ve stafi.'’ Picinou mize byt také to, e zmény v rozumovych
schopnostech nejsou tak rychlé, jako ve schopnostech fyzickych. Pricemz plati, ze

. , .. .. v . v ’ 1
fyzicka aktivita pozitivné ovliviiuje dusevni zdravi."

% Srov. MUHLPACHR, P.; STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy. s. 13-15

7 Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. s. 25

¥ Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie.1997. 79-80

? Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, I. et al. Prehled vyvojové psychologie. s. 135

' Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 60-79

"' Srov. SIPR, K. Jak zdravé starnout. s. 62-63

2 Srov. SVANCARA, J. In SIMICKOVA CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie.
s. 147

1 Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové psychologie. s. 147



10

1.3 Stari

Stai{ je obecn& povazovano za posledni vyvojové Zivotni obdobi. *

Je to disledek a projev geneticky podminénych involu¢nich procesti, ovlivnénych
1 dalS§imi faktory (choroby, Zivotni styl). Stafi byva také spojovano s fadou
socidlnich zmén jako napiiklad osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény
socialnich roli. Tyto zmény a faktory se ovliviiuji a nasledkem toho se vymezeni
staf stava obtiznym ukolem. "

Podle E. H. Eriksona ma toto obdobi sviij specificky vyznam. Hlavnim
ukolem stafi je dospét k integrité vlastniho Zivota. To znamend, ze senior by mél
svij zivot vidét pozitivng, pfijmout sdm sebe i se svymi nedostatky a vyrovnat se
se svymi Zivotnimi nezdary.'®

Zkratka stafi je etapa, kterd souvisi se vSemi piedchazejicimi fadzemi
zivota. Zaroven je dilezité si uvédomit, Ze ma sva specifika, kterd ho odlisuji od

’ v ’ , o |
ostatnich Zivotnich useka.!”

1. 3. 1 Kalendarni stari

Kalendaini stafi (chronologické, matri¢ni) je urceno dosazeni stanovené¢ho
véku od néhoz se dle zkuSenosti vyraznéji projevuji involuéni zmény. Na toto
¢lenéni ma vliv stafi populace. Tedy ¢im je populace star$i, tim je i vyS$i hranice

v 1 vy ’ ~ s e . co. S P ’ 1
stafi.'® Kalendafni vymezeni ovsem zcela nezahrnuje interindividualni rozdily."

4 Srov. OPATRNY, M.; MOTLOVA, L. In Martinek et al. Praktickd teologie pro socidalni
pracovniky. [monografie na CD-ROM]. s. 93

15 Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 18

'® Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. s. 299

"7 Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdri. s. 29

" Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 21

¥ Srov. KALVACH, Z.; MIKES, Z. Zakladni pojmy — stafi, gerontologie a geriatrie.

In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a gerontologie. s. 47
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Kalvach uvadi toto ¢lenéni kalendainiho stafi:

a) mladi seniofi (65 — 74 let);
b) staii seniofi (75 — 84 let);
¢) velmi stafi seniofi (85 a vice let);?

U mladych seniorti Kalvach poukazuje na mozny problém s adaptaci na
penzionovani a s vyuzitim vétsSiho mnozstvi volného casu. V tomto obdobi podle
n¢ho hrozi ztradta navyklych aktivit a seberealizace. Obdobi starych seniorii
Kalvach charakterizuje zménou funkéni zdatnosti a atypickym pribéhem chorob

. , .o o v . ;o v v - 21
a u velmi starych seniorti zduraznuje sledovani sobésta¢nosti.

1. 3. 2 Socialni stari

Socialni staii je ur€eno dosazenim nékolika socidlnich zmén ¢i splnénim
kritéria napf. naroku na penzionovani.”> Socialni zmé&ny mohou zahrnovat zmény
ekonomického zajisténi, zivotniho stylu ¢i roli a potfeb. Pficemz jsou zde
zahrnuty spoleéné zdjmy i rizika pro seniory napf. osamélost, ztrita Zivotni
prestize atd.”

Periodizace socialniho stafi:

a) prvni vék (predproduktivni): détstvi a mladi;

b) druhy vék (produktivni): dospélost;

c) treti vek: stafi;

d) &tvrty vek: zavislost; **

Tteti veék je nazyvan také postproduktivni, to vSak svadi k predstavé stafi jako

. . . ’ v/ . 25 v r v . ’
»fdzi za zenitem a bez produktivni prinosnosti.“”> Ve Ctvrtém véku je termin

2 Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s.22

I Srov. Tamté

2 Srov. TamtéZ s. 20

» Srov. OPATRNY, M.; MOTLOVA, L. In MARTINEK, M. et al. Prakticka teologie pro socidlni
pracovniky. [monografie na CD-ROM]. s. 93

** Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 20

* Tamté
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zavislost také nevhodny, protoze vyvolava dojem zakonité nesobéstacnosti tohoto

obdobi.?®

1. 3. 3 Biologické stari

Podle Kalvacha tento pojem oznacuje specifickou miru involu¢nich zmén
u konkrétniho ¢lovéka (atrofie, pokles funkéni zdatnosti atd.), ale pfiCiny starnuti
a stafi nebyly zatim konkrétné uréeny. Bylo vysloveno pouze znacné mnozstvi
hypotéz, které se vzajemné prolinaji. Zminény autor uvadi, Ze je mozné rozliSovat
dva okruhy hypotéz:
1. epidemiologicky ptistup:
a) starnuti a stafi jsou nahodilé procesy (jsou ovlivnény zejména interakcemi
s prostiedim, chorobami a trazy);
b) existuje pouze smrt jako nehoda, ale smrt stdfim (pfirozend smrt) s nejvetsi
pravdépodobnosti neni mozna;
¢) pokud Zivot probihd v optimdlnich podminkach, je moznost, Ze bude velmi
dlouhy
2. gerontologicky ptistup:
a) starnuti a stafi se nelze vyhnout, jsou to zakonité procesy;
b) existuji druhové specifika u dvojcat;
c) starnuti a stafi jsou geneticky naprogramovany;
d) smrt stafim je moznd a ani optimdlni podminky nezajisti zivot na uréitou

hranici, pokud neni ovlivnéna genetick4 informace.”’

*® Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 20
7 Srov. Tamtéz s. 18-19
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1. 4 Poti‘'eby seniori

Hartl potiebu oznacuje jako stav znacici naruseni vnitini rovnovahy nebo
nedostatek ve vn&j§im vztazich osobnosti.”®
Pichaud a Thareauova popisuji potiebu nejen jako néco, co ¢loveku chybi, ale
také to, k ¢emu skrze ni sméfuje. Zminuji jeji schopnost hybat s nim a posunovat
ho smérem k &lovéku, predmétu nebo &innosti.”” O potfebach seniord je dilezité
se zminit, protoze jak uvadi Pichaud a Thareauova prace, které vykonavame pro
seniory povazujeme za odpovidajici jejich potiebam, ale nemusi vSak byt tim, co
cloveék opravdu potiebuje a ofekava. Je zde dulezité pravidlo nepiehlizet osobni
potieby seniorti a nezamé&fovat se pouze na praci a povinnosti.*’

Simankova a kol. uvadi rozliseni potieb podle jejich obsahu:

1) Fyziologické potieby jsou nezbytné pro pieziti. Radime mezi né spanek, jidlo,
teplo, hygienu, tiSeni bolesti, potfebu fyzického kontaktu atd.

2) Psychické potieby zahrnuji potfebu jistoty a bezpeci, potfebu lasky, absence
strachu z osamélosti, potfebu vyjadiovat se a byt vyslechnut.

3) Mezi socidlni potieby patii informovanost o sob& a okoli, ekonomické
zabezpeceni a nalezet k urcité lidské skuping.

4) Do potieb spiritudlnich se fadi potfeba viry a vyznani, potfeba nabozenskych
spole¢enstvi &i spoleenstvi sekt.”’

Seniofi maji stejné potfeby jako lidé mladSiho véku, jen nekteré jsou ve
stafi intenzivnéjsi a jiné zase méné dilezité. Naptiklad pokud by nebyla u seniora
néjakéd z fyziologickych potieb uspokojena, odrazi se to na jeho zdravotnim
a celkovém stavu.”? Ekonomického zabezpedeni je zvlastd dulezité u starsich
osob, kteti meli zkuSenosti s valkou. Takovi seniofi si Casto délaji zasoby jidla

a predméth. Také potteba fyzického bezpeci je u seniorl intezivnéj$i, protoze se

% Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. s. 194

¥ Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o stare lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. s. 36

0 Srov. Tamtéz s. 35

3! Srov. SAMANKOVA, M.; HUSKOVA, M.; MATOUSOVIC, K. Zdklady osetiovatelstvi.

s. 52-53

32 Srov. OPATRNY, M.; MOTLOVA, L. In MARTINEK, M. et al. Praktickd teologie pro socidlni
pracovniky. [monografie na CD-ROM]. s. 94
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Casto hiife pohybuji a je zde riziko padu. Tento pocit mohou zajistit kompenzacni
pomucky. Mezi dal$i vyznamné potieby pro seniory patii informovanost. Je
dilezitd zejména pro seniory, kteti nemaji moznost kontaktu se svym okolim. Pro
seniory je také obzvlastd vyznamny pocit uzite¢nosti.” Tento pocit je mozné
posilit aktivitou. Stary ¢lovek, ktery se citi uzitecny si tak udrzuje védomi vlastni
hodnoty a lépe se brani apatii.** Vira jako dali z potieb, které u seniortt nabyvaji
na intenzit¢ umoziuje i fyzicky bezmocnému seniorovi se podilet na nadbozenské
pospolitosti. Pomaha mu nést tézkosti, opusténost, bolest, uizkost i strach ze smrti.
Nabozenska vira mize seniorovi i pomoci najit smysl Zivota, pokud sviij Zivot
chape jako plnéni urcitého ukolu. A pokud i své zivotni selhani a nezdary chape

, ot e .35
v kontextu viry v odpusténi a smifeni s druhymi.

1. 5 Domovy pro seniory

Zpisob péce o seniory poukazuje na uroven spolecnosti. V minulosti byli
staii 1idé vylucovani ze spolecnosti a ponechani svému osudu nebo je zabijeli.
Naopak na Stfednim vychodé panovala ,,gerontokracie.”“ Seniofi byli zdrojem
védomosti a moudrosti. Domovy pro seniory patii mezi nejstarSi zpisoby péce
o staré lidi. Uz ve stiedovéku byly pii klaSterech zfizovany nemocnice se
zvlastnimi odd&lenimi pro seniory.’® Jsou to zafizeni, kterd seniorim poskytuji
komplexni péci, protoze uz nemohou ¢i nemaji moznost zit ve vlastni
domécnosti.*’

Domovy pro seniory, jejich charakteristika a poskytované sluzby jsou
upraveny §49 v zakoné¢ €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Rozsah tkont
zakladnich ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory je
upraven v §15 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. VySe zminény zakon definuje domovy

pro seniory jako zafizeni, ve kterych jsou poskytovany pobytové sluzby pouze

33 Srov. PICHAUD, C.; THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. s. 44

3* Srov. SIMICKOVA CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. s. 147
> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 357- 358

36 Srov. gTEFKO, A. Déstojnost cloveka v starobe, chorobe a zomierani. s. 102
37 Srov. PACOVSKY, V.; HERMANOVA, H. Gerontologie. s. 260
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osobam, které maji snizenou sobéstacnost a to zejména z diivodu véku, nebo
jejich situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Domovy pro
seniory poskytuji ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych ukoni péce
o vlastni osobu (naptiklad oblékani), pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti
podminek pro jeji vykondvani a zprostfedkovavaji kontakt se spoleCenskym
prostiedim. Dale poskytuji socidln¢ terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti,
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajml a pii obstardvani osobnich

zélezitosti.>®

1. 5.1 Adaptace v domovech pro seniory

Stefko uvadi, Ze pobyt &lovéka v domové pro seniory vyzaduje uréitou
miru pfizpiisobeni se a to byva casto slozité. Adaptace na toto zafizeni, totiz
zahrnuje pfijeti fady nepfijemnych okolnosti jako jsou napiiklad nedostatek
soukromi, mensi kontakt s vefejnosti a nadmérny kontakt s lidmi stejného véku.
Stefko popisuje nékolik stupiil pfizptisobeni se domovu pro seniory. Na pocatku
se podle zminéného autora senior snazi ptizptsobit vnitinimu rezimu. To zahrnuje
plnéni pokynii domaciho potadku, osvojeni si rezimu dne a zadoucich forem
spolecenského chovani. Vnitiné je vSak Clovék spojen zivymi citovymi vztahy
s lidmi ,,venku®. Poté pfichazi vnitini pfizptisobeni. Nastava az kdyZ si senior
zvykne na ostatni obyvatele vdomové a je schopny snimi nejen formalné
vychazet, ale soucasné se o né i zajimat a navazovat s nimi citové vztahy. Stale se
vSak vzpomina na domov, lidi a hodnoty od kterych musel odejit. Pfizptisobovani
pokracuje a soucasn€ vazba na lidi a svét venku slabne, ale stdle trva. Nakonec
nastdva zdomdcnéni a zakotenéni. Vazba na domov, obyvatele domova i prostredi
se stane tak silnou, ze mu lidé ,,zvenku* nechybi a nema potiebu chodit mimo

domov pro seniory. Navstévu senior vidi rad, ale z¢asti je to kvuli vyvedeni ze

3 Srov. Zdkon ¢ 108/2006. [online]. [cit. 2010-03-20]. Dostupné na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108 2006_Sb.pdf
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stereotypu. Toto stadium nastava pouze u dlouhodobych klientd, klient bez rodin
a seniortl se §patnymi rodinnymi vztahy.*

Kdyz senior ptichdzi do instituce je to pro n¢j jedna z rizikovych Zivotnich
udalosti. Vhodn4, spravné nabidnuté a individudlné zvolena ¢innost mize ptispét
ke zvladnuti stresu a adaptaci na instituci. Je ptilezitosti k socidlnimu zaclenéni.
Nabizi ¢lovéku pfiilezitost pro poznavani, sebepoznavani a rust. Stdva se tak

faktorem kvality Zivota v instituci.*

2. AKTIVITA A STARI

2. 1 Aktivita ve stari

Zivotni styl seniort tedy i aktivita ve stai je ovlivnéna mnoha Giniteli.
Vyznamnou roli hraje osobnost Clovéka a zivotni styl, ktery si ¢lovék vytvoii
béhem svého zivota. Zplisob zivota ve stafi je také dan zdravotnim stavem
a sobéstacnosti seniora. V nemalé miie jim formuje zivot ekonomicka situace. Ta
je zlepSovana tim, kdyZ si senior najde pracovni uplatnéni, které odpovidé jeho
télesnému a dusevnimu stavu. Naplni se tak touha po uZite¢nosti, seberealizaci
a zachovava se tak co nejdéle i socialni postaveni.*'

Aktivita ve staii podporuje obranné schopnosti organismu, odvadi
pozornost od bolesti, obav a uzkosti. Je to nejvhodnéjsi zplsob traveni volného
Gasu. Dokaze vyvolat pocit uspokojeni a zapojuje seniora do kolektivu.*?
Pfimétena aktivita starSiho Clovéka je prevenci, a to jak v oblasti fyzické, tak
1 duSevni. Lze tvrdit, Ze seniofi mohou délat vSechno, na co jim staci sily

a schopnosti. A to nezdvisle na jejich véku a bez toho, aby se branili né¢emu

% Srov. STEFKO, A. Déstojnost ¢lovéka v starobe, chorobe a zomierani. s. 103-104

% Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al.

Geriatrie a gerontologie. s. 441

' Srov. PACOVSKY, V. O stdarnuti a staii. s. 47-49

* Srov. PACOVSKY, V.; HERMANOVA, H. Gerontologie. s. 173
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novému.*” Aktivita v doméacim prostiedi i v instituci ma p¥irozené navazovat na
to, co bylo pferuseno (nemoci, institucionalizaci) a rozvinout vnitini moznosti
a prilezitosti k rastu. Prostfedi pro vykon aktivity méa byt co nejpfirozenéjsi, ma
vyvolavat pfijemné vzpominky a vzbuzovat potfebu aktivity, kterd by méla
v ¢lovéku podporovat spokojenost se sebou samym. M¢la by byt také spojena
s ocenénim od druhych.* Zdravy &lovék je schopen planovat a organizovat
aktivity samostatné. AvSak lidé s oslabenym zdravim jsou ve svych aktivitich
vice ¢i méné limitovani. Je omezena schopnost k jejimu uskutec¢iiovani, vykonnost
i motivace k ¢innostem slabne. Cim je fyzické ¢i psychické omezeni vétsi, tim je

vvvvvv

vy v - . , . . .. . ;o 46
ptani a moznosti seniora. Zakladem je tedy individualizovany piistup.

2. 1. 1 Podpora aktivit ve stari

JaneCkové, Kalvach a Holmerova popisuji podporu aktivit ve stari jako
spole¢né hledani néceho co ¢lovéka napliuje radosti, smyslem a rozmnozuje jeho
pfijemné prozitky. Pfi podpofe aktivit u seniorli je nutné brat v potaz tato
specifika:

a) individualni zkuSenost, kterd ma vliv na zajem o urcity druh ¢innosti;

b) individuélni tempo pfi ¢innostech, které miize byt u seniort rizné;

¢) odliSnost ve schopnosti stfidat ¢innosti;

d) respektovat potiebu jistoty a rozdily v mentalnich schopnostech;

e) smysl ¢innosti by mé¢l pochézet od samotného seniora naptiklad udélat nékomu
radost;

f) cinnosti by mély odpovidat fyzickym i mentalnim schopnostem clovéka
a nesmi navozovat pocit neuspéchu, ponizeni ¢i utvrzovani vlastni

nemohoucnosti;

# Srov. KRAMAROVA, N. Gerontopsychiatrie. s. 41

* Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 437

* Srov. Tamtéz s. 436

* Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 82
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g) respektovat, ze ¢innosti jsou hodnoceny z hlediska predstav Clovéka o sobé
samém, a z jeho narokil, které na sebe ma.*’

Janeckova, Kalvach a Holmerova uvadi dva zpiisoby zaclenéni aktivit do
zivota obyvatel v institucionalni péci. Prvni zplsob je charakteristicky umélou
tvorbou programi, planti a rozvrht aktivit. Programy probihaji v urCitém case
a prostoru a jsou soucasti rezimu dne. Obyvatel¢ pak vykonavaji aktivity aby
vyplnili stereotypni ¢as a zahnali nudu. Je zde orientace na program samotny, na
jeho pestrost, nezZ na zajmy a potieby obyvatel. Druhy zplsob zacleni aktivit
spociva v tom, ze zafizeni vytvari prirozené prostiedi, s nabidkou riznorodych
prilezitosti jak k aktivitam bézného dne, tak k ¢innostem nevSednim. Obyvatelé si
mohou vybrat dle své chuti a mohou se podilet i na jejich vytvafeni. Tyto ¢innosti
respektuji rizné z4jmy a jejich moznosti a limity. Podstatou je tvorba podptrného
prostfedi, vnémz mohou lidé prozit ¢inorody zivot, podle svych ptedstav

a pféni.48

2. 1. 2 Motivace senioru k aktivitam

Motivace a ovliviiovani star§im ob¢ant k aktivité je obtizny a dlouhodoby
ukol. Touto problematikou se zabyva vétSina vyspélych statl, ale tispéSnost je jen
asteénd.”  Seniofi jsou k aktivitim nejdastéji motivovani kvalifikovanymi
pracovniky. Maji ptehled o aktivitach, programech a technikéch, které povzbuzuji
kreativitu, vyvolavaji zvédavost a chut’ ndco délat.>

Motivaci k aktivitdm zvySuje:

1) praktickd kazdodennost — b&zné cinnosti, které lidé délaji, cht&ji delat
a vykonavali je 1 diive;

2) smysluplnost — smysl provadéné ¢innosti, ktery nachazi kazdy clovek sam;

" Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, I. Programovéni aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 438

* Srov. Tamtéz

¥ Srov. STILEC, M. Pohybové-relaxacni programy pro starsi obcany. s. 24

%% Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 439
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3) dobrovolnost — dobrovolny vybér a rozhodnuti pro danou ¢innost;

4) prijemnost — ¢innosti by mély byt neruSené a v ptijemném prostiedi;

5) socialni ptfiméfenost — ¢innost ma posilovat dlistojnost a sebepojeti;

6) Uspésnost — ¢innost by méla ptinést prozitek uspéchu;

7) pomoc — jde o zvySovani podpory aktivity naptiklad asistenci a kompenzaci.”'
U seniort, ktefi jsou piipraveni na stafi neni nutnd intenzivni motivace

k aktivitim. Uspé$na piiprava na staii predpoklada zdravy Zivotni styl, podporu

zdravi ve stfednim veéku, podporu télesnych a duSevnich aktivit. Dilezitd je

i relaxace. V neposledni fadé je také vyznamné posilovat mezilidské vztahy,

vztah k sobé i k Zivotu.>

3. AKTIVIZACNI CINNOSTI A JEJICH VYZNAM
PRO SENIORY

Zajem o konkrétni ¢innost plsobi nejen na starého Cloveka piiznivé.
Necinnost mize vést v pokrocilejsim veéku k depresim a kurychleni procesii
starnuti.” Aktiviza¢ni &innosti seniorim pomahaji piekonavat deprese, posiluji
ohrozené nebo ztracené schopnosti, hlavné v oblasti dennich aktivit
a sebeobsluhy. Déle zapliuji volny c¢as, umoziuji prozitek pocitu Uspéchu
a v neposledni fad& jsou také prevenci somatickych nasledka inaktivity.>*

JaneCkovéa, Kalvach a Holmerova uvadi, ze programovani aktivit u seniora
by mélo vytvafet podpirné prostiedi, které , by mélo pomdhat pri hledani

«55

vyznamu a smyslu, mélo by inspirovat a usnadiiovat cinnost. Programy

> Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, 1. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 439

>2 Srov. MUHLPACHR, P.; STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy. s. 34

>3 Srov. GREGOR In SIMICKOVA CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. s. 147

> Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 83- 84

> JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, I. Programovéni aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 437
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nabizené v domovech pro seniory maji podle Matouska posilovat pocit hodnoty
zivota seniort a jejich funkéni schopnosti. Dale by pak mély podporovat fyzickou
zdatnost, pohybové a kognitivni schopnosti. Jednoduse feceno by programy mély
podpofit co nejlepsi moznou kvalitu zivota seniora s ohledem na jeho ptipadna
omezeni.”®

Podle Vostrovské by méla byt v domacim 1 v instituciondlnim prostredi
podpora aktivit seniorll orientovdna na tyto oblasti:
a) vzdélavani (ptrednasky, diskuse, knihovny, ¢etba novin a ¢asopisit);
b) z4jmové aktivity (ruéni prace, sport, prace na zahradce, spolecenské hry);
c¢) pohybov¢ aktivity (chlize, cviceni, relaxace, vylety);
d) poznavaci programy (meésta, muzea);
e) kulturni programy (umélci, divadla, kina, programy uméleckych $kol);

f) komunikaci (povidani, vzpominani, naslouchani).”’

3. 1 Arteterapie

Arteterapie vyuziva vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznani
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahi. Mize byt povazovana za
svébytny obor, ale byvé pfifazovana k psychoterapii a jejim sméram. Casté je jeji
rozliSeni na terapii uménim a artpsychoterpii. Terapie uménim je zaloZena na
lécebném potencidlu tviréi Cinnosti samotné. Artpsychoterapie klade diraz na
psychoterapeutické zpracovani vytvort a prozitka.”® Dale je mozné ji rozdélit na
arteterapii v SirSim a uzSim smyslu. V Sir§Sim smyslu arteterapie terapeuticky
nevyuziva jen vytvarné umeéni, ale i literaturu, hudbu, tanec ¢i dramatické¢ uméni.
V uz$im smyslu se arteterapie zamétfuje na vytvarné uméni, grafiku, malbu

a plastiku.”

%6 Srov. JANECKOVA, H. Socialni prace se starymi lidmi. In MATOUSEK, O.; KODYMOVA,
P.; KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi. s. 184 )

*7 Srov. VOSTROVSKA In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a gerontologie.
s. 440

¥ Srov. Arteterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na: http://www.arteterapie.cz/

3 Srov. BORECKY, V. Imaginace, hra a komika. s. 66



21

StarSim lidem muze atreterapie pomoci hovofit o svych zivotech,
o Stastnych i1 nestastnych udalostech, a vidét své zivoty v perspektiveé. Nékterym
seniorim muize vytvarnd Cinnost pomoci se rozpomenout na vlastni Uspéchy
a upeviuje tak pocit distojnosti. V neposledni fadé¢ mize vytvarna skupina

zlep3ovat i socilni interakci.®’

3. 2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je uziti hudby kvalifikovanym terapeutem pro klienta ¢i
skupinu, jejimz cilem je rozvoj komunikace, vztahti, uceni, pohyblivosti
a sebevyjadeni.®' P¥i¢emZ nevyuziva jen hudbu, ale i rytmus, zvuky, tony a zpév.
Lécebnou metodou muzikoterapie je poslouchani a vnimani hudby, zaroven také
jeji vytvareni a kreativni zpracovdni. Prostfedky muzikoterapie mohou byt
verbalni a neverbalni. Mezi verbalni prostfedky lze zatadit zpév, rytmizaci slov,
vykiiky a Sepot. Neverbaln¢ se vyuziva hudba, rytmus a zvuk. Muzikoterapie
dokaze uvolnovat napéti v ¢astech téla, stimulovat ¢asti téla a je 1 prostfedkem
vzajemné komunikace. Navic zpév a prace sdechem ovliviluje psychické
a fyzické procesy. Hudba dokaZe navodit relaxaci, drazdit ale i stimulovat
energii.*®

Mezi hlavni pfinosy muzikoterapie patii posileni koncentrace, pozornosti,
paméti, rozvoj mezilidské komunikace (verbalni i neverbdlni). Dale muze byt
prostiedkem ventilace emoci. Skrze poslech hudby je také mozné se naucit

poslouchat druhé lidi a relaxovat.®

5 Srov. LIEBMAN, M. Skupinovd arteterapie. s. 114-117

5 Srov. LIPSKY, M. Muzikoterapie a psychoterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.muzikoterapie.cz/?p=obsah/clanky/lipsky-m-2009-muzikoterapie-a-psychoterapie

62 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie u pacientii po poranéni mozku. [online].

[cit. 2010-03-17] Dostupné na: http://www.muzikoterapie.cz/?p=obsah/clanky/grlichova-m-2006-
muzikoterapie-pri-rehabilitaci-pacientu-po-poraneni-mozku

5 Srov. VOTAVA, J. et al. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. s. 159
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3. 3 Ergoterapie

Ergoterapie neboli 1éCba praci je chapana jako 1é¢ba smysluplnou
&innosti.®* V geriatrii je cilem ergoterapie obnova ¢i zlepseni sob&stagnosti a tedy
i zlep$eni kvality a diistojnosti Zivota seniora.®

Jankovsky Cerpaje z Kubinkové a Kiizové uvadi dalsi pfinosy ergoterapie.
Patfi k nim posileni sebehodnoceni, zptijemnéni Casu, odvedeni pozornosti od
zivotni situace nebo nemoci. Zminény autor rozliSuje 4 oblasti ergoterapie:

a) ergoterapie cilend na postizenou oblast, kterd je charakteristickd ptresnosti,
cilenosti a konkrétnim davkovanim pohybii;

b) ergoterapie zamétenou na pracovni zaélenéni;

c¢) kondi¢ni ergoterapii, ktera je zaméfena na psychickou rovnovahu;

d) ergoterapie zaméfend na vychovu k sobéstacnosti, jejimz cilem je zvladani
&innosti kazdodenniho Zivota.*®

Mezi hlavni aktivity ergoterapie se seniory patii ndcvik pouzivani
kompenzacnich pomiicek, aktivity zaméfené na pohybovou koordinaci a jemnou
motoriku, pouzivani riznych hlavolami, sklddacek, pohybové aktivity. DalSimi
aktivitami muze byt Siti, pouzivani tkalcovskych stavi, vafeni, zahradnické prace.

Je mozné také vyuzit modelaiské hmoty.®’

% Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim.
s. 18-19

5 Srov. KALVACH, Z.; SVESTKOVA, O. Geriatricka ergoterapie. In KALVACH, Z.;
ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a gerontologie. s. 423

5 Srov. KUBINKOVA, KRIZOVA In JANKOVSKY, I. Ucelend rehabilitace déti s télesnym
a kombinovanych postizenim. s. 19

7 Srov. KALVACH, Z.; gVESTKOVA, O. Geriatricka ergoterapie. In KALVACH, Z.;
ZAVAZALOVA, H. at al. Geriatrie a gerontologie. s. 424-426
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3. 4 Mozkovy trénink a kognitivni rehabilitace

V mozkovém tréninku jde o preventivni posilovani zdravého mozku
a zlepSeni vykonnosti v kognitivni oblasti. Zatimco u kognitivni rehabilitace jde

[ v RS v ’ oy ’ r 68
o obnoveni ¢i udrzeni jiz poSkozenych kognitivnich funkci.

Kognitivni
rehabilitace je tedy kurativni zptisob pomoci pro seniory, u kterych jiz vykonnost
selhava.®

Mozkovy trénink je zaméfen na posilenimi vnimani, koncentrace,
nachazeni slov a schopnosti postiehu. Snazi se také rozvinout asocia¢ni myslent,
logické uvazovani, fantazii, tvofivost. V neposledni fad¢ je pfedmétem tréninku
kratkodoba pamét a predstavivost. M¢l by byt provozovan v bezpeéném
a ptijemném prostiedi v malé, vykonovée 1 znalostné¢ vyrovnané skupin¢é. Metody
tréninku zac¢inaji od neformalnich (kfizovky, samostudium, diskuse, Sachy) az po
metody cilené. K cilenym metoddm fadime feSeni matematickych tuloh, slovni
hry, kurzy literatury, cvi¢eni pozornosti, sluchové a zrakové paméti. Kognitivni
rehabilitace zachovéava potencial porusené kognitivni funkce a zlepSuje kvalitu
zivota tak, ze posiluje jeho sebehodnoceni a socialni kontakty. K jejim zédkladnim
postupiim patii feSeni skladacek, pozndvani zvuki, viini, rozvijeni slovni zasoby,

Alr o s x 0
specialni pocitatové programy.’

3. 5 Animoterapie

Pfi této terapii jsou vyuzivana ziva zvitata. Lze pouzit jakékoli zvite, které
je urc¢itému jedinci piijemné. Zvitata poskytuji nejen spolecnost, ale jsou také
zdrojem mazleni, radosti, projevli oddanosti. Mohou se stat i t¢ématem rozhovoru

a prilezitosti k hram a pohybu.”’

% Srov. KALVACH, Z.; SVESTKOVA, O. Geriatrické ergoterapie. In KALVACH, Z.;
ZAVAZALOVA, H. at al. Geriatrie a gerontologie. s. 423

% Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie. s. 111

" Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 443-444

"' Srov. VOTAVA, J. et al. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. s.161
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Mezi nejznaméjsi typy animoterapie fadime canisterapii. Canisterapie je
oznacovana jako motivacni az léCebny kontakt Clovéka a otestovaného psa. Je
vhodna pro osoby, které se ocitly v neptiznivé zivotni situaci (nemoc, umisténi
v zatizeni). Canisterapii lze dle zaméfeni rozliSit na tfi formy. Prvni forma se
nazyva aktivita za pomoci psa (AAA — Animal Assisted Activities), kde ptirozeny
kontakt se psem zlepSuje kvalitu zivota. Tento typ obvykle provozuji
dobrovolnici, tzv. canisasistenti. >

Terapie za pomoci psa (AAT — Animal-Assisted Therapy) je druha forma,
kterd je fizena nebo provadéna za ucasti odbornika (rehabilitaéni pracovnik,
ucitel, zdravotni sestra atd.) Canisterapeut se svym psem jsou otestovani, pojisténi
a vlastni certifikat. Pfti AAT je vzdy stanoveny cil, kterého mé byt dosazeno
a kazda navitéva je dokumentovana (video & foto dokumentace). > Tieti forma je
vzdelavani pomoci pstt (AAE — Animal-Assisted Education), kde se vyuziva pes
jako soudast zazitkové pedagogiky’*.

Canisterapie prvotné piisobi na psychologické, citové a socialné integraéni
problémy. Jeji vliv na fyzicky stav clovéka je sekundarni. Canisterapie ptisobi na
rozvoj hrubé a jemné motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci
a podporuje orientaci v prostoru. K jejim dalSim pfinosim patii rozvoj
koncentrace, zvySeni pozornosti, rozvoj socidlniho citéni a celkové zlepSeni
kvality Zivota. V nékterych piipadech bylo dosaZeno i snizeni agresivity klienta.”

Canisterapie se dale mize zaméfovat na rozvijeni citovych schopnosti
(hlazeni, mazleni), rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby),

v . 76
a prispiva k relaxaci.

72 Srov. Canisterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/slovnicek-canisterapie-8.html
3 Srov. Canisterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.org/index.php?articleid=51

™ Srov. Canisterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.html

> Srov. Canisterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.org/index.php?articleid=7

76 Srov. Canisterapie. [online]. [cit. 2010-03-17]. Dostupné na:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/typy-canisterapie-38.html
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3.6 Reminiscence

Reminiscence je prace se vzpominkami. U seniord bylo prokazano, ze
prace se vzpominkami zlepSuje jejich psychicky i zdravotni stav. Hlavnim
pfinosem reminiscence je ocenéni zivota seniorli a moznost sdéleni vzpominek
druhym. Déle pfinasi potvrzeni identity, kontinuity Zivota, zaméstnavaji pamét
a uspokojuji potiebu predat zkuSenost mladsi generaci. Prace se vzpominkami
muze probihat skupinové, ale i individualné pii kazdodennim kontaktu seniora
s personalem zafizeni. Vzpominky mohou byt vyvolany prvky prostredi
(fotografie, noviny, staré zafizeni) a dobovymi c¢innostmi (tanec). Zamérné
zvolena témata pii skupinovych setkdni napt. vychova déti, prace, Skola,
cestovani, valka, konicky, svatky, krajové zvyklosti mohou byt také efektivni.
K usnadnéni adaptace seniora na ustavni zatizeni mize pomoci vytvareni knihy
vlastniho zivota. Kniha se tak stane pfipominkou dilezitych véci v zivoté seniora.
Jejim obsahem mohou byt rodinné fotografie, dokumenty minulého i souc¢asného
zivota, paméti a predméty na pamatku. Reminiscence ma také svilj vyznam

v podpoie komunikace a aktivity osob s demenci.”’

3.7 Pohybové aktivity

Se snizenim fyzické vykonnosti je nutné pocitat u vSech starnoucich lidi.
Nejdiive se snizuje pohyblivost, rychlost, obratnost a poté ptichdzi na fadu pokles

sily a vytrvalosti.”

Proto davkovani pohybovych aktivit musi byt nalezité
prizptisobeno pohybovému ustroji a ubytku kapacity fyziologickych funkci.
K omezeni zavislosti seniori na pomoci druhych lidi je doporu¢ovana pohybova

aktivita co nejdéle.”’ Terapie pohybem piinasi uvédoméni si vlastniho téla v klidu

" Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie. s. 451

" Srov. SPIRDUSO In STILEC, M. Pohybové-relaxacni programy pro starsi obcany. s 11

" Srov. STILEC, M. Pohybové relaxacni programy pro starsi obcany. s. 12
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a v pohybu, moznost aktivniho ovlivnéni pohyb a také udrzuje stavajici
dovednosti.*

Pro seniory jsou vhodné pohyby pomalé, védomé, klidn¢ a soustiedéné
provadéné. Piijemné jsou také pohyby provadéné na povrchu téla, napiiklad
masaze, doteky, poklepy, automasaze. Mezi pohybové aktivity téz fadime cviky
rukou 1 s prsty nohou, cviceni mimickych svali, oci a jazyka. Mén¢ uzivané jsou
vizualiza¢ni cviceni, kterd jsou vhodna zejména pro imomobilni seniory. Tato
cvideni jsou zaméfena na stimulaci piedstavivosti a pozornosti.®' Pii pohybu
a cviceni je potvrzena uc¢innost tiché hudby nebo slovniho doprovodu. Posiluje se
tak kladny vztah cvience k pohybu i k sob& samému. *

Ptinosem pohybovych cvi¢eni je ukliditujici efekt dale zbavuji
kazdodenniho stresu, posiluji svaly a zlepSuji koordinaci spolu s rovnovahou.
Kromé jiz uvedeného modeluje postavu a zkvalitiiuje kapacitu srdce a plic.
Cviceni také zmiriiuje vysoky tlak a predchdzi nékterym druhtim rakoviny (prsu,
prostaty, plic).¥ Obecné lze Fici, ze pohybova aktivita je seniorim piinosem ve
ttech smérech. Za prvé je prevenci nezavislosti na pomoci od druhych osob.
Zlepsuje totiz adaptacni schopnost organismu a ptedchazi atrofiim svall. Za druhé
je prevenci vzniku chorob. Je vSeobecné znamé, ze pohyb snizuje krevni tlak
a zabraniuje odvapnéni a kosti a vzniku osteopordzy. Tieti smér se tykd pohybu
jako spoustée pocitu dobré pohody a dusSevni svézesti. Pohyb zabraiuje

jednotvéarnosti Zivota a podporuje pocit sebejistoty.**

8 Srov. HATLOVA, B.; SUCHA, J. Kinezioterapie demenci. s. 41

¥ Srov. KUBICKOVA In STILEC, M. Pohybové relaxacni programy. s. 27

%2 Srov. VISKUPOVA, KUBICKOVA In STILEC, M. Pohybové relaxaéni programy. s. 27
% Srov. DESSAINTOVA, M. P. Nezacinejte starnout. s. 180

8 Srov. SIPR, K. Jak zdravé starnout. s 101-102
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II. PRAKTICKA CAST

1. CiL PRACE

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda jsou klienti Domova pro seniory

Mistra Kfi§tana Prachatice spokojeni s aktivizaénimi ¢innostmi.

1. 1 Operacionalizace pojmii

Domov pro seniory Mistra KfiStana Prachatice je ptispévkovou
organizaci, kterd je ziizena JihoCeskym krajem. Organizace poskytuje socialni
sluzby dle zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.*

Aktivizaéni ¢innosti jsou poskytované v ramci aktivizaéni terapie ,,jejimz
cilem je, aby se klienti bez velkého usili citili dobre pri néjaké cinnosti (pri hrani
na hudebni nastroj, zpévu, pri vytvarnych cinnostech, gymnastickém cviceni, tanci
a podobne) a zdaroven pri tom byli ve styku sjinymi klienty, respektive
terapeuty. “** Tydenni plan aktivizaénich &innosti Domova pro seniory Mistra
Kftistana Prachatice je uveden v piiloze III.

V rozhovorech jsem se zajimala o spokojenost klienti s délkou, Cetnosti
a vedenim aktivizacnich ¢innosti. Déale pak o spokojenost s prostory a vybavenim
urené pro aktivizacni Cinnosti. V této souvislosti jsem také zjiStovala, zda
dotazovani klienti domova pro seniory néjaké ¢innosti postradaji a jestli by néco
zménili v aktudlni aktivizacni nabidce. Zajimala jsem se také o to, jestli byli na
aktivizacnich ¢innostech n¢kdy zklaméani ¢i naopak piijemné piekvapeni.

Dotazovanymi klienty jsou seniofi nad 65 let.

% Domov pro seniory Mistra Kiistana Prachatice. [online]. [cit. 2010-03-14]. Dostupné na:
http://www.domovseniorupt.cz/
% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. s. 24
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2. METODIKA

2.1 Zkoumany soubor

Zékladni soubor tvoii klienti domova pro seniory. Vybérovym souborem
jsou seniofi a pracovnici, ktefi vedou aktivizacni ¢innosti. Bylo vybréno celkem
10 seniorii (ve v&ku 84, 84, 72, 80, 85, 67, 84, 88, 82, 89), znichZ bylo 8 Zen
a 2 muzi. Primérny veék dotazovanych klientl je 73 let a dle délky pobytu
jednotlivych dotazovanych obyvatel domova pro seniory (2, 2, 5, 5, 4, 2,4, 3, 6
a 1 rok) je primérna délka pobytu respondentl v zatizeni 3 roky.

Pro vybér seniort byla stanovena Ctyfi kritéria:

a) klient Domova pro seniory Mistra Kf¥istana Prachatice;

b) ucastnik aktivizacnich ¢innosti;

¢) ochota poskytnout rozhovor;

d) zdravotni a psychicky stav, umoziujici provedeni rozhovoru.

Pracovnici, kteti v domové pro seniory vedou aktiviza¢ni ¢innosti jsou
muz a zena ve véku 49 a 47 let. Dotazovana pracovnice uvedla, Ze je v domové
pro seniory zameéstnand 15 let a vystudovala stfedni ekonomickou Skolu.
Dotazovany pracovnik je v domové pro seniory zaméstnan 3 mésice a vystudoval
stiedni priimyslovou Skolu. Oba dotazovani pracovnici jsou v domove pro seniory
zaméstnani jako pracovnici v socidlnich sluzbach. Jako kritérium pro vybér

pracovnikil jsem si stanovila praci s klienty v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti.

2.2 Metody a techniky sbéru dat

Ziskani dat pro praktickou cast bakalarské prace se uskutecnilo
kvalitativnim vyzkumem. Byla pouzita metoda dotazovani, technikou
polofizeného rozhovoru. VSechny otazky v rozhovorech jsou oteviené a zvolila
jsem je proto, Ze umoziiuji respondentiim ptirozené piejit do vypravéni a rozhovor
se tak stava pfijemnym posezenim. Navozuji tedy i neformalni atmosféru.

Rozhovory byly provadény osobné a odpovédi, které jsem zapisovala do
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zdznamového archu, mam ulozené ve svém archivu. Tyto odpovédi jsou piepsané
do pocitatové podoby a jsou uvedeny v ptiloze IV a v pfiloze V na ptilozeném
CD ROM.

Rozhovory s klienty domova pro seniory se skladaji ze dvou okruht
otazek a identifikanich udaji. V identifikac¢nich tidajich mé zajimalo pohlavi,
vek, zdravotni stav a délka pobytu v domové pro seniory. Informace o zdravotnim
stavu v rozhovorech jsou ze subjektivniho hodnoceni respondentd. Identifika¢ni
udaje jsem u klientil i pracovnikii zjistovala na doporuceni J. Hendla az na konci
rozhovoru. Dle uvedeného autora jsou tyto otazky nezajimavé a nemusi byt pro
respondenta piijemné, mély by se tedy klast bud béhem rozhovoru (prvni
varianta) nebo na jeho konci (druha varianta).?’” V rozhovorech jsem zvolila
druhou variantu, ale ve vysledcich je pro prehlednost uvadim na zacatku
rozhovord. Prvni okruh otazek v rozhovorech se seniory je tvofen informacemi
o navstévovanych aktivizacnich c¢innostech. Zjistuji v ném, jaké aktivizacni
¢innosti jednotlivi seniofi nav§tévuji, pro¢ si tyto ¢innosti vybrali a jaky maji
vztah k ostatnim obyvatelim zafizeni. Také se zde zajimam, kterd aktivizacni
¢innost je pro respondenty nejvice a naopak nejméné oblibena a jaky z nich maji
piinos. Druhy okruh otdzek je zaméfen na zjisténi spokojenosti s aktiviza¢nimi
¢innostmi, jenz jsou v domové pro seniory poskytované. Zde jsem se respondentli
ptala, zda néjakou ¢innost postradaji nebo jestli by radi v aktiviza¢ni nabidce néco
zmeénili. Dale jsem se dotazovala na spokojenost s délkou, Cetnosti aktivizac¢nich
¢innosti, prostory a vybavenim pro ¢innosti. Dalsi dotaz smétoval na spokojenost
s praci zaméstnanctl, ktefi aktivizacni ¢innosti vedou. V tomto okruhu jsem také
zjistovala, jestli jsou respondenti z aktivit n€kdy zklaméani ¢i jsou naopak
ptijemné ptekvapeni. Okruhy otazek pro klienty domova pro seniory jsou
uvedeny v priloze I.

Rozhovory s pracovniky jsou téz rozClenény na dva okruhy otazek
a identifikani daje. Identifika¢ni Udaje informuji o pohlavi, v€ku, vzdé¢lani,
délce zaméstnani v domové pro seniory a o pracovni pozici zaméstnance. Prvni

okruh otdzek v rozhovorech je vénovan vykonu prace v oblasti aktivizacnich

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. s. 169
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¢innosti. Zde jsem zjistovala informace o naplni prace, dokumentaci vedené
o aktivizacnich Cinnostech a o pripravach na aktivity. Téz jsem se zajimala
0 jejich ndzor na supervizi. Druhy okruh se zamétuje pfimo na aktivizacni
¢innosti se seniory. Zde jsem se ptala, jestli by radi néco v oblasti aktiviza¢nich
¢innosti zménili a zda jsou spokojeni s vybavenim a prostory uréenymi pro jejich
konéani. Déle jsem se zajimala o jejich nazor na spokojenost klientl s délkou,
Cetnosti aktivit a jejich vedenim. V tomto okruhu jsem se také zajimala, zda
pracovnici vi o aktivite, kterd je v zafizeni klienty postradana a které aktivity jsou
v domove nejméné a nejvice oblibené. V neposledni fad¢ jsem se jich dotazovala
na prinosy aktivit pro seniory a jestli jim nabizené aktivity pfinasi zklamani ¢i je
ptijemné ptekvapuji. Okruhy otazek pro pracovniky domova pro seniory jsou
uvedeny v priloze II.

Po sestaveni okruhli otdzek pro klienty domova pro seniory bylo
provedeno ovéfeni srozumitelnosti otdzek u tiech seniortt z mého blizkého okoli.
Jejich zpétna vazba na otdzky v rozhovorech mi pfinesla dileZité¢ informace.
S jejich pomoci jsem mohla upravit otdzky do nynéj$i podoby, kterd se mi

v rozhovorech osvédcila.

2. 3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden v pribéhu mésice tnora 2010 v Domové pro
seniory Mistra KriStana Prachatice. Zminény domov pro seniory ma kapacitu 100
klientd a funguje jiz od roku 1939. V novych prostorach je v provozu od roku
2003. Je to tedy nova budova s 26 jednoliizkovymi a 37 dvoulizkovymi pokoji
s vlastnim socialnim zatizenim. V dob¢ uskutecnéni mého vyzkumu byla kapacita
domova naplnéna. Bylo provedeno celkem 10 rozhovorl s klienty domova pro
seniory a 2 rozhovory s pracovniky, ktefi vedou aktiviza¢ni Cinnosti v zafizeni.
Uskutecnilo se tedy celkem 12 rozhovort.

Provedeni vyzkumu v Domové pro seniory Mistra KfiStana Prachatice
jsem m¢la schvélené od vedeni zatfizeni jiz v mésici fijnu 2009. Toto povoleni mi

umoznilo zvolit si své téma bakalaiské prace zamétené na spokojenost klientli
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s poskytovanymi aktivizaCnimi ¢innostmi ve zminéném domov¢ pro seniory. Pied
provedenim rozhovorl jsem zafizeni osobn¢ navstivila. M¢la jsem telefonicky
domluvenou schiizku se socidlnimi pracovnicemi, které mi doporucily klienty,
kteti spliiovaly stanovena kritéria. Poté jsme obeSly vybrané klienty a zjistovaly
jsme, zda budou ochotni se rozhovoru ucastnit. Mimo dvou klientd vSichni
souhlasili. Oba pracovnici v oblasti aktivizacnich ¢innosti s rozhovory také
pfedem souhlasili.

Rozhovory se v§emi dotazovanymi klienty zatizeni probihaly na pokojich,
kde byli informovani o anonymité svych odpovédi a ujisténi, Ze ziskané informace
pouziji pouze pro ucely své bakalaiské prace. Jména ve vysledcich praktické ¢asti
bakalarské prace jsou zménéna. Primérnd délka rozhovoru s klienty byla
3 hodiny. Rozhovor s dotazovanou pracovnici trval 45 minut a rozhovor

s dotazovanym pracovnikem byl dlouhy 1 hodinu.

3. VYSLEDKY

3.1 Rozhovory s klienty domova pro seniory

Rozhovor s respondentem ¢. 1

Identifika¢ni udaje

Prvnim respondentem je Zena déle jen pani Eva. Pani Evé je 84 let
a absolvovala zdkladni Skolu v Prachaticich. V domové pro seniory Zije 2 roky
a pfi vypravéni se zminila o svém urazu ky¢le, kvili kterému je nucena se

pohybovat na voziku.

Aktiviza¢ni ¢innosti
Pani Eva v domové¢ pro seniory navstévuje skupinku a dilny. Dfive, nez se

ji stal uraz tak tam dochdzela sama. Nyni ji tam vozi pracovnici domova. Tyto
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aktivizacni Cinnosti navstévuje jiz od zacatku pobytu v domoveé pro seniory,
protoze ji nebavi ,,nicnedélani.” Kdyz zrovna nejde na skupinku nebo dilnu, tak
nejradéji spi. Jinak rada plete a posloucha hudbu z rozhlasu. Ptinosy ¢innosti pani
Eva popsala takto: ,, Zabavu a miizu si tam procvicit nohy. Kdyz uz ted’ nechodim
tak to potrebuju. Taky mam rada kuzelky, ty jsou fajn. Nevim co bych sama délala,
takhle prijdu mezi lidi. “ Na otazku pro¢ nenavstévuje ostatni nabizené aktivizacni
¢innosti jako napf. trénink paméti, vzpominky nebo vytvarny krouzek
odpovédéla, Ze to pro ni neni zajimavé. Vypravéla, ze pied jiz zminénym Grazem
absolvovala vylety, které v domové pro seniory potfadaji. Nyni uz pry nejezdi, aby
tam nebyla na obtiZz. S n¢kterymi obyvateli domova pro seniory ma pratelsky
vztah. Nékdy se schazi se tfemi ptateli z dilny na kdvu, s ostatnimi obyvateli se

zastavi na chodbé a popovidaji si.

Spokojenost s nabizenymi aktiviza¢nimi ¢innostmi

Pro pani Evu osobné je oblibend dilna, nebot’ tam vyrdbi hezké véci
z mackaného papiru, které pak prodavaji. Na skupince ma rada cteni novin, nebot’
se z nich dozvi nové informace. Nejméné oblibeni jsou pro ni na skupince psi. Psi
totiz neméd rada odjakziva, naopak ma kladny vztah ke kockam, které jsou
v zatizeni také k dispozici. Dochazi je dokonce i krmit. V domové pro seniory
zadnou aktivizacni Cinnost nepostradd, ani by na soucasnych cinnostech nic
nemeénila. Délka trvani i ¢etnost konadni skupinky 1 dilny ji také vyhovuje, protoze
uz si na n¢ zvykla. Je si védoma, Ze tento rozvrh aktivizaCnich ¢innosti se
ustanovuje tak, aby se s aktivitami dostalo i na ty obyvatele domova, ktefi se
nemohou pohybovat. S vybavenim a prostory zafizeni je pani Eva také spokojena.
Rik4, Ze vieho maji dostatek. Aktivity, které pani Eva navstévuje ji pFinaseji
zabavu a na skupince si procvicuje nohy. To je pro ni dilezit¢ ted’, kdyz uz
nemuiiZze chodit. Rdda na skupinkach hraje kuzelky a diky aktivitdm pfijde mezi
lidi. Z aktivit, které navstévuje, nikdy nebyla zklamana. Tréapi ji ,,jen* jeji Graz.
Naopak byva na aktivitach Casto prijemné piekvapend, kdyz se tam dozvi néco
nového nebo si povidaji o néem zajimavém. S pracovniky na aktivizacnich

¢innostech je spokojend a doslova tiké ,, nedd se jim nic vytknout. *
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Rozhovor s respondentem ¢. 2

Identifika¢ni udaje

Druhym respondentem je muz, dale jen pan Véclav. Panu Véclavovi bude
v dubnu 84 let a jeho zdravotni stav je dobry. Sam se zminil, ze mlize chodit a Ze
si vjeho veéku nemlze na své zdravi stéZzovat. Pan Vaclav studoval tfilety
truhlaisky obor a v domové pro seniory zije 2 roky. Prvni rok zde Zzil se svou

zenou, ale onemocnéla a zemfela.

Aktivizaéni ¢innosti

Pan Viclav pravidelné navstévuje jiz od zacatku pobytu v domové pro
seniory dilnu, skupinku a jezdi také na vylety. Od smrti své pani vyuziva sluzeb
pani knihovnice, kterd do domova dochézi jednou za mésic. Na svém pokoji pan
Véclav sleduje televizi a ¢te noviny. Dilnu navs§tévuje, protoze ma vztah ke dievu
a o truhlafstvi dosud neztratil zajem. Dilna je podle n¢j mald manufaktura, kde
kazdy vyrdbi néco. Na skupinku chodi protoze se tam potkava s lidmi
a vzpominaji na staré¢ tradice. Trénink paméti pana Vaclava neléka, jelikoz si nic
nepamatuje a vytvarny krouzek také ne. Malovat pry neumi a joga je pro n¢ho
zbyte€na, protoze se protdhne na skupince. Vztahy k ostatnim obyvatelim

domova pro seniory mé pan Vaclav sousedské.

Spokojenost s aktivizaénimi ¢innostmi

Nejoblibenéjsi aktivitou pro pana Vaclava je skupinka, kde se pry vsichni
sejdou, popovidaji si a dozvi se néco nového. Neoblibenou aktivizacni ¢innost pan
Véclav neuvedl, protoze nikdo pry nechodi nikam kam sam nechce. Kdo nemutze
chodit, toho vozi na malé skupinky na patrech. Zadné aktivizatni &innosti
v domové pan Vaclav nepostrada. Na stavajicich ¢innostech by pan Vaclav zménil
&as konani dilna a skupinky. Rekl: ,, Bylo lepsi kdyz to tady bylo jako diiv. Ted, co
Jjsou skupinky od pul devaté do pul desaté a dilny od dvou do ctyr tak je v tom
zmatek. Uz jsme na to byli zvykly. Ted vzdycky prijde nékdo v pulce dilny, Ze na to

zapomnél, Ze se to zménilo.” S Cetnosti a délkou konani dilen i skupinky je Pan
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Véclav spokojen. Pan Viaclav vlastni auto a stale s nim jezdi, takze mu vyhovuje
1 Cetnost vyletl, protoZze kdyz ma chut, tak mize kamkoli vyrazit. S Cetnosti
navstév pani knihovnice v zafizeni je také spokojen. Kdyz né¢jaké precte diive, tak
vyuziva moznosti pijceni knih na chodbé v domové pro seniory. Takze o Cteni
nema nouzi. [ s vybavenim a prostory pro aktiviza¢ni ¢innosti je spokojen. Nic mu
nechybi. Pfinos aktivit vidi pan Vaclav hlavné v tom, ze mu zkrati chvili. Dale mu
pfinds$i moznost spolecnosti ostatnich obyvatel domova pro seniory. Na to, jestli
ho nékteré z aktivit zklamaly si pan Vaclav nevzpomina. A na otazku, zda nékteré
aktivity uz pred¢ily jeho ocekavani, pan Vaclav opoveédél, ze ho uz nic
neptekvapi. Pfistup pracovniki, ktefi vedou aktivity si pan Vaclav pochvaloval.

Vzdy pry dostane, co potiebuje a nema k nim viitbec zadné vyhrady.

Rozhovor s respondentem ¢. 3

r

Identifika¢ni udaje

Ttetim respondentem je Zena, dale jen pani Anna. Pani Anné je 72 let a ma
zakladni vzdélani. V domové pro seniory je 5 let a zdravi ji podle jejich slov
slouzi dobie. ObCas miva obdobi, kdy se citi slaba, tak ziistava odpocivat na

pokoji, ale jinak sviij zdravotni stav hodnoti jako dobry.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Pani Anna si znabidky domova pro seniory vybrala dilnu, skupinku,
tane¢ni skupinu Sate¢ek a mse. Jako diivody wcasti na téchto aktivizatnich
¢innostech pani Anna uvedla toto: ,Jsem rdda uZitecnd a nesvédci mi samota.
Taky nemam rada hry pri kterych se soutezi. Na dilndch i ve skupince je klid. Co
vyrobime v dilné pak prodavame na trzich, tak jsme casto pochvaleni. Vytvarny
krouzek, jogu, vzpominky ani trénink paméti nenavstévuje, protoZe ¢innosti, které
si vybrala jsou dostacujici k tomu, aby vyplnily jeji volny ¢as a zdroven pfisla
mezi lidi. Vztahy k ostatnim obyvatelim domova ma kladné i zaporné. Nasli by
se tedy mezi nimi pratelé i nepratelé¢ a k tomu dodava, ze pratelé jsou pro ni

dileziti, protoZe se s nimi mize zasmat.
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Spokojenost s aktivizaénimi ¢innostmi

sebou vidét n&jakeé vysledky. Jako nejméné oblibené uvedla sportovni hry. Nerada
se totiz predvadi. Z aktivizacnich ¢innosti pani Anné€ schazi kriket a petang, ktery
diive hravali. Neni uz o n¢ pry takovy zajem, protoze je zde mén¢ pohyblivych
lidi. V zim¢ ji také chybi prochdzky, protoze je venku namrzlo, tak s ni nikdo
nechce na prochdzky chodit. K aktudlnim ¢innostem se pani Anna vyjadrila takto:
,Zmenila bych zacatek skupinky i dilny, jak to bylo driv. Ted nemam cas si po
snidani odpocinout.” Cetnost a délka konani ¢innosti a zarovefi i vybavenost
domova pro aktivity je podle pani Anny vyhovujici. Aktivizacni ¢innosti, které
pani Anna navstévuje ji pfindsi pocit uzitku, druznosti a pobaveni. Déle jsem se
od pani Anny dovédéla, Ze ji ¢innosti které si vybrala uz n€kolikrat zklamaly.
Zklamana je vzdy, kdyz se aktivity z néjakého diivodu nekonaji. Na druhé strané
aktivity pani Annu také Casto piijemné piekvapi a to kdyz pracovnice piijde
s novym napadem, nebo se v dilné¢ podafi n¢jaky vyrobek. Nakonec jsem se
dozvédéla, ze je spokojend nejen stémi, ktefi vedou aktivity, ale se vSemi

pracovniky v domové pro seniory.

Rozhovor s respondentem ¢. 4

Identifika¢ni udaje

Ctvrtym respondentem je Zena, dale jen pani Hana. Pani Hané bylo v lednu
80 let a absolvovala zékladni Skolu. Co se tyka zdravi pani Hany tak mi fekla, Ze
se ji tfesou ruce, boli ji noha, ale miiZze chodit s holi. V domové pro seniory je jiz

5 let.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Pani Hana mi na otazku jaké aktivizacni Cinnosti v domové navstévuje
odpovédéla: ,,Jenom skupinku a trénink pameéti. Do dilny nechodim, protoze se mi
tresou ruce, ale kdybych mohla, nic by mé nezastavilo. “ Hlavnimi diitvody navstév

skupinky je cvi€eni, ¢teni novin a povidani si. Diky skupince si rozhybe télo
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a ptijde do spolecnosti. Na tréninku paméti si zase obnovuje znalosti z mladi.
Vylety pani Hanu nelékaji, protoze nema rada auta a dalSim divodem jsou také
ptiplatky na vylety. Potom jsem se pani Hany zeptala, pro¢ nenavstévuje
vzpominky a jogu. Na to mi odpovédéla, Ze na vzpominkach nékolikrat byla, ale
nezaujaly ji. Nema pry na co vzpominat a joga by pro ni byla naro¢na kvili jeji
noze. Cviceni na skupince je pro ni dostacujici. S ostatnimi obyvateli se schazi

u jidla a pfi aktivitach. To si spolu popovidaji, ale jinak o pratelstvi nijak nestoji.

Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Pro pani Hanu je v domové nejoblibenéjsi kontakt se psy a kocCkami.
Kocky chodi krmit do vestibulu domova a se psy se schazi na skupince. Na druhé
stran¢ nejméné lakava je pro ni joga, protoZze ma dostatek pohybu na skupince.
Z4dnou aktivizaéni ¢innost v domové pro seniory nepostrada a ani na téch
soucasnych by nic neménila. VSichni podle jejich slov d€laji maximum, aby se
nenudili. Spokojend je také s délkou trvani a i Cetnost konani skupinky a tréninku
paméti. Podle pani Hany je to vSechno ptfesné vypocitané. Vybaveni a prostory
pro &innosti je podle respondentky dostadujici a dodava: ,, Uplné to staci, vidyt my
to tady ani vSechno nevyuzijeme. ““ Pani Hané aktivizacni Cinnosti pfinaseji radost
z pohybu a moznost zasmani se. Nejvétsi piinos vsak vidi v tom, ze kdyby na
skupince necvicila, tak uz by ted’ nemohla chodit a musela by jezdit na voziku.
Z4dna z aktivit pani Hanu nikdy nezklamala, protoZe je tam vse stabilni a to ma
ona rada. Zaroven ji ale ani zadna ¢innost v domové pro seniory nikdy piijemné
nepiekvapila. S pfistupem pracovnikil je pani Hana velmi spokojena a uvadi, Ze

s nimi nemd Zadnou Spatnou zkusenost.

Rozhovor s respondentem ¢. 5

Identifika¢ni idaje
Patym respondentem je muz, dale jen pan Pavel. Panu Pavlovi je 85 let
a vyucil se mlynafem. Mlynaisky obor studoval 3 roky. V domové pro seniory je

se svou manzelkou jiz 4 roky. Pted 4 lety prodélal pan Pavel podle jeho slov
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mrtvici a pak musel dlouho jen lezet. Nyni se vSak miize pohybovat s holi nebo na

voziku.

Aktivizac¢ni ¢innosti

Pan Pavel pravidelné¢ dochdzi na skupinku, do dilny a n¢kdy jezdi i na
vylety. Ty ma rad, protoze se podiva i mimo zafizeni. Sportovni ¢innosti pro n¢ho
nejsou vhodné, vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. Hlavnim divodem ucasti
v diln¢ a skupince je, aby si zkratil dlouhou chvili a zpesttil si cas. DalSim
podnétem pro navstévy aktivit je pfani manzelky pana Pavla, aby se vice
zapojoval do spoleCenského Zivota. Trénink paméti pan Pavel nevyhledava,
protoze jak mi sdélil, ho zatim nepotiebuje. Vzpominky a vytvarny krouzek pan
Pavel také odmitl, nejsou pro n¢ho a jeho pani zajimavé. Kontakt s ostatnimi
obyvateli domova pan Pavel nevyhledava, nejradéji komunikuje jen se svou
manzelkou. Nikoho jiného podle jeho slov nepotiebuje. Jinak s obyvateli domova

vychazi bez problémd.

Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Pro pana Pavla osobné je v domové nejoblibenéjsi nicnedélani. Déle se
v rozhovoru zminil, Ze velmi nerad cvic¢i. Zarovei si vSak uvédomuje, Ze je to pro
jeho zdravotni stav nutné, tak proto trpélivé dochazi na skupinku. Pfes tyden je
pan Pavel s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti v domové spokojen, ale zavedl by
n¢jaké ¢innosti o vikendu. Zminil se: ,, No nevim, pres tyden ani ne, ale o vikendu
je tu dlouha chvile, tak bych rad néco délal.“ Na stavajicich aktivizac¢nich
¢innostech by nic neménil. Podle jeho nazoru se vSichni snazi jak mohou.
S délkou trvani je také spokojen, protoze kdyby byla dilna a skupinka déle tak uz
by ho to nebavilo a nevydrzel by uz déle sedét. K Cetnosti konani aktivit nema pan
Pavel 74dné vyhrady a vybaveni s prostory popisuje jako nové a moderni. Pfinos
¢innosti pan Pavel spatiuje v tom, ze mu zkrati dlouhou chvili. Dlouhou chvili ma
pan Pavel i kdyz odpadne dilna nebo skupinka. To jsou jediné situace, které¢ mu
piinasi zklamani z aktivit. Rekl mi: ,, Vétsinou jsem zklamany kdyz dilna nebo

skupinka odpadne. Mdam potom dlouhou chvili a jen lezim v pokoji. Nekdy taky
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posloucham radio.” Kdy byl pan Pavel naposledy pfijemné piekvapeny na
nekteré z aktivit, si nevzpomind. S piistupem pracovniki, ktefi vedou aktivity je

spokojen.

Rozhovor s respondentem ¢. 6

r

Identifika¢ni udaje

Sestym respondentem je Zena, dale jen pani Anezka. Pani AneZce je 67 let
a vychodila 2letou obchodni Skolu. O svém zdravotnim stavu pani Anezka fekla
., Ziju a to je hlavni. Obcas néco zaboli, jako v Zivoté.“ V domové pro seniory Zije

2 roky.

Aktivizaéni ¢innosti

Pani Anezka navstévuje v domoveé pro seniory dilny a vzpominky. Divod
jejich navstévovani mi neuvedla, fekla pouze, Ze ji byli nabidnuty a uz u nich
zlstala. Ptala jsem se tedy dal, jestli vi o ostatnich aktivitach jako jsou skupinky,
joga, vytvarny krouzek a trénink paméti. Na to mi odpoveédéla, ze o nich vi, ale
nechce nic ménit. S ostatnimi obyvateli domova ma kladny vztah. O vztazich se
vyjadtila takto: ,, Mdm par pratel se kterymi chodim do dilny a na vzpominky. Pri
praci a povidani se lidé sblizi. Uz o sobé leccos vime, protoze na vzpominkdch se

vSichni rozpovidaji. *

Spokojenost s aktivizaénimi ¢innostmi

sebou vidi néjaké vysledky. Neoblibenou aktivitu mi pani Anezka neuvedla, bavi
ji vechno co déla. Zadnou aktivizaéni innosti nepostrad a ani by na stavajicich
¢innostech nic neménila. Délka trvani dilen je pro pani Anezku vyhovujici, 1 kdyz
poznamenala: ,,Ano dilny jsou akorat, jen pri vzpominkdach bych nékdy posedéla
déle. Ale chapu, Ze jsou ostatni unaveni. Ja teda nékdy také, ale casto bych
vydrzela povidat déle.” S Cetnosti konani dilen 1 vzpominek je pani Anezka

spokojena. Vybaveni a prostory pro aktivizaéni Cinnosti je podle ni také
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dostacujici a uvadi, ze na dilnach maji vzdy vSeho dost. Jako ptinos dilny vidi
pani AneZka to, ze ptijde mezi lidi a potka se se svoji dilenskou partou. Dale si
tam procvic¢i ruce a na vzpominkach se pobavi. Aktivity, které pani Anezka
navstévuje ji zatim nezklamaly ani pfijemné neptekvapily, protoze vzdy doptedu
chodi okukovat co se bude dé¢lat. S pracovniky na aktivitich je vzdy velmi

spokojena.

Rozhovor s respondentem ¢. 7

Identifika¢ni udaje

Sedmym respondentem je Zena, dale jen pani Kamila. Pani Kamile je 84
let a ma zakladni vzdélani. V domové pro seniory je 4 roky a jeji zdravotni stav je
dobry, nema zadné omezeni v pohybu. M4 ale obavu o sviij zrak. Lékati ji sdélili,

ze v budoucnu oslepne.

Aktivizac¢ni ¢innosti

Pani Kamila pravideln¢ dochazi na skupinku, dilnu a mse. Také je ¢lenkou
Sate¢ku a rada chodi na prochazky. Viechny tyhle aktivity si zvolila tak, aby
neméla moc volného casu, protoZze nema rada lenost a véleni. Tyto aktivity
vynechd jen kdyz pfijde za ni a manzelem navstéva. Kdyz jsem se pani Kamily
ptala pro¢ nenavstévuje trénink paméti, vytvarny krouze nebo jogu, tak uvedla:
., To mé neldka. Pamét mi zatim slouzi vyborné a ke kresleni nemam vztah. * Joga
pro ni také neni zajimava, protoze ma pohyb v Sate¢ku a chodi na prochazky
s manzelem. K ostatnim obyvatelim domova pro seniory ma ptatelsky vztah.
Rada se s nimi zastavi a popovida si s nimi. Dosud s nikym v domové pro seniory

nem¢éla zadny konflikt.

Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi
Pro pani Kamilu je nejoblibengjsi dilna a také velmi rdda chodi na mse.
Povazuje setkani pfi dilnach a msich za tradici, pfi které se sejdou a proberou co

je nového. Jako nejméné oblibené pani Kamila uvedla valeni se. V domové
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zadnou aktivitu nepostradad a ani by na stavajicich nic neménila. Domniva se, ze
domov pro seniory jim poskytuje maximum. OvSem zminila se, ze by rada vratila
zacatek kondni dilny a skupinky na plivodni Cas. Nyni je to pro ni nezvyklé.
Cetnost konani aktivizaénich &innosti pani Kamile vyhovuje a s vybavenim
domova pro aktivity, které pani Kamila navstévuje je také velmi spokojena. V této
souvislosti pani také uvedla: ,, Neddvno jsme dostali nové kroje do Satecku. Jsou
moc pékny, takze na nas viubec neSetri.“ Dilny pani Kamile pifinasi radost
z vyrobkl, jez prodavaji. P vystoupenich se SateCkem ji t&§i potlesk
ptihlizejicich. Oblibené Cinnosti pani Kamile pomahaji zapomenout na problémy
s jejim zrakem. Zklamani z aktiviza¢nich Cinnosti v domové pro seniory pani
Kamila nezazila, ale pfijemné¢ piekvapena byva casto. M4 radost, kdyz jim pfijde
pani feditelka fici, jak se jejich vyrobky libily na akcich, kde se prodavaly.
S pfistupem pracovniki je pani Kamila nadmiru spokojena. ,,Jsou obétavi a snazi
se nam ve vSem vyhovet” tak pani Kamila popsala pracovniky, ktefi vedou

aktivizaéni ¢innosti.

Rozhovor s respondentem ¢. 8

Identifika¢ni udaje
Osmym respondentem je Zena, dale jen pani Marie. Pani Marii je 88 let
studovala 4 letou jazykovou Skolu. Po patfe domova se mtize pohybovat s holi, ale

jinak jen s pomoci voziku. V domové pro seniory zije 3 roky.

Aktivizac¢ni ¢innosti

Pani Marie navs$tévuje trénink paméti a vzpominky. Sdé¢lila mi, ze je
samotarka a travi tedy vétSinu ¢asu sama v pokoji. Dcera ji vozi Mp3 s hudbou
a elektronickymi knihami. Jinak rada cte, ale protoze ji pak boli o€i, tak vyuziva
zminénych knih na Mp3 ptehrévaci. Déale pani Marie témét nikdy nevynechd mse.
O dtvodech ucasti na tréninku paméti a vzpominek se zminila takto: ,, Protoze je
dobry si cvicit mozek v mém véku. Na tréninku hrdavame pexeso, to mam rdda,

protoze mi to docela jde. “ Na tréninku paméti ma nejradéji pexeso, protoze v ném
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byva uspésna. Skupinku, dilnu 1 vytvarny krouzek pani Marie v minulosti
navstivila, ale nic ji nezaujalo, tak uz se tam jindy nezastavila. Podle jejich slov to
pro ni nema cenu a dokaZe si vystaCit sama. Ptatele v domové pro seniory pani
Marie nemda. Snazi se se vSemi vychazet tak, aby v domové nebyly problémy

a mohli tam zit v§ichni v klidu.

Spokojenost s aktivizaénimi ¢innostmi

Jako nejoblibené;jsi aktivitu pani Marie uvedla trénink paméti, protoze se
na ném zasméje a pobavi. Vzpominky jsou pro ni také zajimavé, ale casto ji
rozesmutni. Rada by také navStévovala jogu, ale to jeji zdravotni stav
neumoziuje. Nejméné oblibenou aktivitu zddnou nema. Na otdzku, zda v domové
pro seniory n¢jakou ¢innost postrdda, mi pani Marie odpovédé€la, ze ji schazi
chiize. Rada by chodila vice, piestoze ji to unavuje, aby zabranila atrofii na nohou.
Misto chiize absolvuje pani Marie pravidelnou rehabilitaci, ale ta ji nebavi.
Zaroven si uvédomuje, jeji nezbytnost. Na aktudlnich aktivitdch by se podle pani
Marie nemuselo nic ménit a i délka trvani je podle ni vyhovujici. Cetnost konani
je také v potadku. Vybaveni domova pro poskytované aktivity je podle pani Marie
nové a v této oblasti si nemtize sté¢Zovat. Pfinos tréninku paméti a vzpominek pani
Marie popsala takto: “No, Ze nezkostnatim. Pordad mi to mysli a to je v mym véku
dulezity. “ Z aktivit je pani Marie zklamana jen tehdy, kdyz se nekonaji, jinak si je
vzdy uzije. A prijemné prekvapend je pokud se bavi o tématech, ve kterych ma
pani Marie piehled. Pak totiz mize fici néco, co ostatni nevi a z toho ma pak
radost. S pracovniky v oblasti aktiviza¢nich c¢innosti je pani Marie velice

spokojena.

Rozhovor s respondentem ¢. 9

Identifika¢ni idaje
Devatym respondentem je Zena, dle jen pani Vlasta. Pani Vlasté je 82 let
a vystudovala 4letou obchodni Skolu. V domové pro seniory zije 6 let a o svém

zdravotnim stavu se nezminila. O svém zdravotnim stavu pani Vlasta tika, ze
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muze sama chodit a to ji Uplné staci. Ostatni se podle jejich slov da vzdycky

vydrzet.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Pani Vlasta se snazi pravidelné navstévovat dilnu, skupinku, trénink
paméti, vzpominky a né¢kdy dochazi i na jogu. VSechny tyto Cinnosti si vybrala,
aby se nenudila. Kdyz mé Spatnou ndladu a zlstane na pokoji tak navic jesté plete,
vys$iva, ¢te a lusti kiizovky se sudoku. Nékdy také rada spi. Vytvarny krouzek
a m$e ji neldkaji. Pani Vlasta ma rada lidi a nikomu se v domové nevyhyba, ale

s nikym se tam ani vérn¢ neprateli.

Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Pani Vlasta ma rada vsSechny aktivizacni Cinnosti, které navstévuje.
Zminila se, Ze pochazi z vesnice, tak ji v domove pro seniory schazi pobyt venku.
Nejméné oblibenou aktivitu nemd, uvitala by vSak prochazky v kolektivu, ale
nemuze nikoho s podobnou pottebou najit. Divodem je podle ni vysoka ucast na
nabizenych programech domova pro seniory. Nikdo nema cas chodit ven. Nyni je
v domové také mensi pocet obyvatel, ktefi se mohou samostatné¢ pohybovat,
zminila se pani Vlasta. To je podle jejiho nazoru také jeden z diivodd, pro€ ,,nikdo
ven nevystréi paty. Mezi aktivity v domové by tedy nejradéji zatadila povinny
pobyt venku na cerstvém vzduchu. Délka trvani 1 Castost aktivit pani Vlasté
vyhovuje. K délce a Cetnosti kondni aktivit se pani Vlasta vyjadiila takto: ,,4no
podle mého ano. Ja takhle miizu stihat vSechno co chci. Mam cas dojit si koupit
i néco na zub a pak rovnou na dilnu. Mé to takhle velmi vyhovuje. “ S vybavenim
domova pro aktivizacni ¢innosti je také spokojend. Vse, co pani Vlasta navstévuje
ji vyplnuji veskery volny cas, takze se v domové nenudi. To vidi jako hlavni
pfinos. A ani si nevzpomind, ze by ji nékterd z navstévovanych aktivit zklamala,
nebo naopak piijemné piekvapila. Ani pani Vlasta k pracovniklim v oblasti

aktivizacnich ¢innosti nema co vytknout, je s nimi velmi spokojena.
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Rozhovor s respondentem ¢. 10

r

Identifika¢ni udaje

Desatym respondentem je Zena, dale jen pani Eliska. Pani Elisce je 89 let
a ma zakladni vzdélani. V domovée pro seniory zije 1 rok a zminila se, Ze je tam na
vlastni zadost. Nechtéla byt své rodin€ na obtiz. Své zdravi pani EliSka hodnoti
jako uchézejici. Podle mého pozorovani se pohybuje spomickou a je

nedoslychava.

Aktiviza¢ni ¢innosti

Z nabidky domova pro seniory si pani EliSka vybrala dilny a skupinku.
Dilny navstévuje, protoze ji davaji pocit uzitku a na skupinku dochazi kvili psim.
Pani Eliska ma vztah ke zvifatim, sama vlastnila kocku, ale musela ji vzdat,
protoze Sla do domova pro seniory. KdyZ jsem se pani Elisky zeptala pro¢ nechodi
tteba jesté na trénink paméti nebo vzpominky, tak odpovédéla, Ze na to uz nema
¢as. Rada po skupince chodi spat, byva totiz unavend. Po diln€¢ se také Casto
s nékym zastavi a povida si az do vecefe. Potom uz ji na nic jiného nezbyva cas.

Vztahy v domové ma se vSemi vyborné.

Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Podle pani Elisky je v domové nejspis nejoblibengjsi aktivizacni ¢innosti
dilna. Dlivodem je podle ni radost z prodanych vyrobkt, kterou maji i ti, co dilny
nenavstévuji. Je tedy zdrojem radosti pro vSechny. Neoblibena ¢innost v domové
podle pani Elisky neni. Aktivity respondentce v domové zZadné neschazi a ani by
na stavajicich Cinnostech nic neménila. Délka trvani aktivit je pro ni také
vyhovujici. K délce se pani Eliska vyjadiila takto: ,, Ano, to jsem. Déle bych na
dilné i skupince uz nevydrzela sedet, protoze mé pak boli nohy. A kdyz chceme
odejit, tak miizeme. Nikdo nds tam nedrzi.” U Cetnosti konani aktivizacnich
¢innosti, se pani Eliska zminila, ze by byla rada vice s pejsky. Setkdva se s nimi
proto jest¢ v patrech domova, kdyz se snimi obchazeji pokoje, kde jsou

nepohyblivi klienti domova pro seniory. Vybaveni domova pro aktivizacni
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¢innosti je podle respondentky dostatecné. Skupinky a dilny pani EliSce piinasi
socidlni kontakty a moznost rozhovoru. Zklaméni na aktivizaCnich Cinnostech
jesté nezazila a pfijemna piekvapeni ptichazeji pry neustdle. S pracovniky je pani

EliSka také spokojend a dodava, ze s nimi neméla nikdy zadny konflikt.

3.2 Rozhovory s pracovniky domova pro seniory

Rozhovor s respondentem ¢. 1

Identifika¢ni udaje
Prvnim respondentem je zena, dale jen pani Jifina. Pani Jifin¢ je 47 let
a vystudovala stfedni integrovanou ekonomickou Skolu. V domové pro seniory je

zaméstnana jiz 15 let.

Informace o vykonu prace v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti

Pani Jifina vede dilny, vzpominky, trénink paméti, Sate¢ek, jogu. O vech
aktivizaCnich c¢innostech si vede zaznamy, kam si zapisuje pribéh, nalady
ucastnikd a konkrétni ¢innost, kterou délali. Mohou z nich sledovat pokroky ¢i
zhorSeni seniorti atd. Pripravy na aktivity si pani Jifina déla prevazné¢ doma,
protoze Casto pouziva pocita¢. Obvykle si také nové napady zkousi nanecisto a to
by v praci nestihala. Nékteré mensi ptipravy, ale nékdy zvladne i v préci. Inspiraci
pani Jifina Cerpd zinternetu a literatury. KdyZz jsem se zeptala na supervizi
a $koleni, tak mi pani Jifina fekla, Ze vieho maji dost. Casté jsou podle jejich slov

kurzy komunikace.

Aktiviza¢ni ¢innosti se seniory

Pani Jifina by v oblasti aktivizacnich ¢innosti v domové pro seniory rada
zménila spoustu véci. Pfi vedeni a tvorbé ¢innosti se vSak fidi potfebami seniort,
ktefi dané aktivity navstévuji. Tvrdi tedy, Ze zmény jsou sice Zadouci, ale ne podle

ni. Co se tykéd vybaveni a prostor pro aktivity v domové, se pani Jifina vyjadrila
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takto: ,,4no je toho dost. Samoziejme, Ze by bylo nejlepsi mit dilny podle druhu
cinnosti, kterd se déla. Na to tady ale nejsou kapacity a je to trochu naivni prani.
Ale co tady mame je dostacujici, nemuizu si stézovat.* Je si ale zarovenl védoma,
ze v domové pro to nejsou dostatecné kapacity a vidi to také jako ,,naivni ptani.«
Dodéava vsak, ze si na vybavenost a prostory pro aktiviza¢ni ¢innosti nemuze
stézovat. Délka a Cetnost konani cinnosti je podle pani Jifiny pro klienty
vyhovujici. A Ze by jim néjakd aktivizacni Cinnost schéazela si neni védoma,
protoze si zatim nikdo v této oblasti nestézoval. Pfinos aktivit pro obyvatele
domova pro seniory pani Jifina spatfuje hlavné v socialni oblasti. Rik4, Ze diky
také moznost si popovidat. A to nejen s ostatnimi obyvateli, ale i s pracovniky.
K nejoblibené¢jsim aktivizaénim ¢innostem pani Jifina fadi dilny, trénink paméti
a vzpominky. Usuzuje tak z vysokého poctu dochazejicich. Naopak nejméné
oblibenou aktivitu pani Jifina nedokaze fici, protoze klienti nechodi nikam, kam
by sami nechtéli. Pii otdzce zda jsou obyvatelé domova né€kdy z aktivit zklamani
se pani Jifina zminila, Ze to nelze vyloucit, protoze je podle jejich slov tézké
vyhovét vSem. Dale jsem se v souvislosti s aktivizaénimi ¢innostmi také zeptala,
jestli jsou pfi jejich aktivitach klienti také piijemné prekvapovani. Na tuto otdzku
mi pani Jifina odpovédéla: ,, Snazim se, ale neni to jednoduché. Myslim si ale, Ze
mi to daii. Casto se mé ptaji kam porad na ty ndpady chodim, tak snad se mi daii
Jje potesit.“ S vedenim Cinnosti jsou obyvatelé podle pani Jifiny také spokojeni,

protoze ji ¢asto dékuji a chvali ji.

Rozhovor s respondentem ¢. 2

Identifika¢ni udaje
Druhym respondentem je muz, dale jen pan Milan. Panu Milanovi je 49 let

a vystudoval stfedni primyslovou skolu. V domové¢ pro seniory pracuje 3 mésice.
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Informace o vykonu prace v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti

Pan Milan vede skupinku, vytvarny krouzek a stara se o psy a kocky. Psy
jsou k dispozici na skupinkach, ale téz s nimi obchézi klienty na pokojich. Dale
vede ,,individudlni vzpominky* a nakupuje t¢ém klienttim, ktefi si nemohou nakup
obstarat sami. Zaznamy si pan Milan vede pecliveé, protoze je v domové pro
seniory kratkou dobu, tak si podle jeho slov piSe uplné vSechno. Zminuje se také
o individudlnich planech, které jsou fidicim bodem jeho prace. Pfipravy na
aktivizacni Cinnosti si déla vétSinou doma. Jako inspirace panu Milanovi slouZzi
kazdodenni zivot a n€kdy sdhne po knize ¢i internetu. Kurzy supervize a skoleni
jsou pro né¢ho samoziejmosti a povazuje je za velmi uzite¢né. Ceni si 1 rad

zkuSen¢jSich kolegti, které jsou pro n¢ho piinosem.

Aktivizaéni ¢innosti se seniory

V oblasti aktivizacnich Cinnosti podle pana Milana neni momentalné nutné
néco meénit. Kdyby byla potieba, je si jist, ze je mozné se domluvit na
kompromisu. Doslova uvedl: ,, Nic bych nemenil. Kdyby bylo potieba, vidycky se
miizeme domluvit. VSechno si tady miizeme sami uzpiisobit podle sebe a hlavné
podle potreb senioru. I kdyz doba zacatku skupinky a dilny se neddvno zmenila.
A od té doby mi na skupinky chodi min lidi. Tak si myslim, Ze to bylo lepsi drive.
Spolu s pani Jifinou je také toho nazoru, Ze zmény v oblasti aktivit je dilezité
délat podle potieb obyvatel domova. Prostory a vybaveni hodnoti pan Milan na
jednicku, z cehoz jasné vyplyva, ze je spokojeny. Délka a Cetnost je pro obyvatele
domova podle pana Milana vyhovujici. Dle jeho slov je délka aktivit 1 jejich
Castost Upln¢ akorat. Kdyz jsem se pak zeptala jestli obyvatelé domova néjakou
aktivitu postradaji, tak se dlouze zamyslel. Domnivé se, ze obyvatelim domova,
ktefi jsou upoutani na ltizko schazi kontakt s lidmi. Zaroven prohlasuje, Ze ze sebe
on 1 vSichni pracovnici vdomové vydévaji maximum, aby tomu tak nebylo.
Klienti domova, ktefi se mohou samostatné¢ pohybovat tento problém nemaji,
protoze mohou vyjit na chodbu a tam si s kymkoli popovidat. Aktiviza¢ni ¢innosti
poskytované v domové podle pana Milana obyvatelim pfindsi radost a piiblizeni

se jejich diivéj§imu zivotu mimo zafizeni. K nejoblibenéjSim cinnostem pan
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Milan uvedl: ,,MozZna asi dilna a vzpominky ty maji taky radi. Myslim, Ze je
oblibené vsechno, zalezi na lidech. Kazdy mad rad néco jiného.“ O nejméné
oblibené aktivité respondent nevi, obyvatelé jsou pry vdécni za to co je v domové
poskytované. Zklamani z aktiviza¢nich ¢innosti pan Milan zatim nepozoroval, ale
pripousti, ze by se néco takového mohlo urcité stat. Podle jeho nazoru se né¢emu
podobnému nedd zabranit. Pfekvapovani novymi c¢innostmi neni podle jeho
zkuSenosti piili§ Zadouci. Upozoriiuje tak na nelibost seniori ve zménach. Zatim
se snazi drzet stavajicitho pribchu aktivit, ktery je jiz osvédCeny. Obyvatelé
domova casto panu Milanovi dékuji a jsou mu vdécni za jeho pozornost. Soudi

tedy, ze jsou 1 spokojeni s jeho zpisobem vedeni aktivizacnich ¢innosti.

4. DISKUSE

Souhlasim s ndzorem J. Svancary, Ze i ve staii je velmi dtleZita radost a
potdSeni, protoze jinak by ¢lovéku ,,vysychala miza“ Zivota.® Ve vyzkumu jsem
se tedy zaméfila také na to, co obyvateliim domova pro seniory aktivity pfinaseji.
Prestoze ptinosy byly respondenty formulovany rtiznymi zptsoby, byly ve své
podstaté stejné. Byly to naptiklad kontakt s lidmi, zabava, pocit uziteCnosti
a pohyb. Pracovnici, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti vidi pfinosy podobné jako
klienti. Dotazovand pracovnice uvedla, ze aktiviza¢ni ¢innosti seniorim pfinasi:
,,Pohodu, kontakt s lidmi. Napriklad na dilné vidi néjaké vysledky za svym
snazenim. Citi se uZitecni, platni, popovidaji si. Mozna také pocit diileZitosti, Ze se
néco kona kvuli nim.* Dotazovany pracovnik spatfuje vyhodu aktivit v tom, Ze
umoziuji svym ucastnikim pfibliZzeni k jejich diivéjsimu zivotu.

Jako nejnavstévovanéjsi aktivizacni ¢innosti vdomové prokazal vyzkum
dilnu a skupinku. Velmi se mi libilo tvrzeni respondentky ¢. 10, kterd uvedla, ze
dilna je jeji neoblibengj$i Cinnost, protoZe z prodanych vyrobkili maji radost

i obyvatelé, ktefi dilnu nenavstévuji. Dilny a skupinka jsou podle svého poctu

% Srov. SVANCARA, J. Psychicka involuce a psychologické aspekty adaptace ve stafi. In
KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a gerontologie. s 114
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ucastnikl fazeny do mensich skupin. Z. Kalvach usuzuje, ze mensi skupiny svym
navstévnikiim piinasi pocit, Ze né¢kam patii. Dale v nich pak maji urcitou roli,
mohou v nich ovliviiovat déni, nachézet pratele a vzajemné porozuméni.® Fakt,
ze se lidé na aktivizacnich Cinnostech sblizi a schézeji se i mimo spole¢nou
aktivitu potvrzuje respondentka ¢. 1 vétou: ,, V kuchynce si nékdy delame kafe
jeste se tremi prateli z dilny. “ Na druhé strané vyzkum ukdzal, Ze sedm obyvatel
z deseti dotazovanych md k ostatnim pouze formdlni vztahy. Z odpovédi
konflikti. Coz souhlasi i s tvrzenim H. HaSkovcové, kterd se zminuje o vétSing
vztahli v domovech pro seniory jako o anomadlnich, které nemaji moc spolecného
se vztahy v opravdovém Zivotg.”

Nejméné navstévovand aktivizani Cinnost je podle mého vyzkumu
vytvarny krouzek. Ani jeden z dotazovanych klienti se této aktivity neucastni.
Kdyz jsem vrozhovoru zjistovala divody nezajmu o zminénou c¢innost,
odpovédél respondent ¢. 2, Ze neumi malovat. Respondentku ¢. 8 vytvarny
krouzek zase vibec neldkd. Domnivam se, Ze by o vytvarny krouzek v domové
pro seniory mohl byt vétsi zijem. Pracovnici zafizeni by mohli mimo
skupinového vytvarného krouzku nabidnout i individualni formu ve které by se
mohlo vyuzit dobrovolnikii. Dobrovolnici by mohli dochazet k imobilnim
klientim nebo k tém, ktefi nemaji zajem o skupinovou formu krouzku. Resenim
by také mohlo byt vyuzivani sluzeb arteterapeuta. Navrhovala bych uspotadat
prednéasku na téma arteterapie, kde by se tato ¢innost piedstavila. Pracovnici by na
pfednasce mohli zdlraznit, co uvadi M. Liebmann ve své knize, Ze v arteterapii
nejde jen o esteticky uspokojivé vysledky a neni tudiz uréena pouze pro vytvarné
nadané.”’ Je mozné se zminit o jeho vhodnosti nejen pro ,,nemocné,* ale také pro

lidi, kteti se cht&ji skrze vytvarné uméni poznat.”” Piipadnym zajemctim o tuto

¥ Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, 1. Programovani aktivit, motivovén,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a
gerontologie. s. 441

* Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. s. 204

° Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. s. 14

%2 Srov. Tamtéz



49

¢innost bych doporucila také popsat pfinosy arteterapie pro seniory, které jsou
uvedeny v teoretické ¢asti na stran¢ 14.

Nejoblibenéjsi aktivizacni ¢innosti je u respondentii dilna. Odpovédélo tak
pet z dotazovanych klienti domova pro seniory. Tato skute¢nost koresponduje
i snazorem obou dotazovanych pracovnikii. OvSem dotazovani pracovnici
k nejoblibenéjSim aktivitim kromé& dilny, fadi i vzpominky, coz mlj vyzkum
nepotvrdil. Jako nejméné oblibené ¢innosti vyzkum prokézal sportovni hry, jogu,
cvieni, psy a rehabilitaci. Zaroven si respondenti, ktefi uvedli, Ze nemaji radi
cviceni a rehabilitaci uvédomuji, ze jsou pro jejich zdravi nezbytné. Toto doklada
respondent ¢. 5 vétou: ,,Ja nerad cvicim, ale musim, protoze jinak uz bych taky
nemusel vstat z postele. “ Prvni z dotazovanych pracovnikil o neoblibené aktivité
nevi. Druhy pracovnik se vyjadiuje tak, ze by klienti nedélali nic, co sami nemaji
radi.

Podle Z. Kalvacha by mély programy v domovech pro seniory vzbuzovat
zvédavost, zdjem, ddvat moznost pobavit se, protdhnout se a popovidat si. Déale by
mély davat piileZitost nau¢it se né¢emu novému a délat smysluplné véci.”
V této souvislosti mé v rozhovorech zajimalo, zda jsou respondenti v ramci
nabizenych aktivit piekvapovani (novymi napady, zptisoby prace atd.) nebo jsou
naopak zklamani. Z vyzkumu vyplynulo, Ze zklamani z aktivit byly pouze tii
respondenti z dotazovanych a to, kdyz se aktivita nekonala. A ptekvapovano byva
pét z dotazovanych respondentii. Oba dotazovani pracovnici nemohou vyloucit
moznost zklaméni z aktivizacnich c¢innosti, ale co se tyka piekvapovani na
aktivitach si jeden z dotazovanych pracovnikii mysli, Ze neni vhodné. Klienti
podle jeho nazoru maji radi to, na co jsou zvykli a proto neni vhodné je
prekvapovat né¢im novym. S jeho nazorem souhlasim ¢astecné. Myslim si, ze je
urcité dobré zachovat na aktivitach urcitou strukturu, ale obCasna inovace nebo
zména se muiZe stat pro obyvatele domova zpestfenim. Shrneme-li tuto ¢ast,

vyzkum tedy ukdzal, Ze aktivity pfinasSeji svym uzivatelim spiSe piijemné pocity

% Srov. JANECKOVA, H.; KALVACH, Z.; HOLMEROVA, L. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In KALVACH, Z.; ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a
gerontologie. s. 442
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a zazitky. Samotné aktivizacni ¢innosti respondentiim zklamani nepfinaseji. To se
dostavuje pouze v piipad¢ zruSeni aktivit, a tomu se nékdy nelze vyhnout.

Zmého vyzkumu dale vyplyvd, zZe Ctyfi zdeseti dotazovanych
respondentli v domové pro seniory postradaji néjakou ¢innost. Jako chybégjici se
ukazala chiize, prochazky, pobyt na Cerstvém vzduchu a jednomu respondentovi
schazi vikendové aktivity. Vikendy jsou pro seniory jisté zdlouhavé. Resenim by
mohla byt spoluprace s dobrovolniky. Dobrovolnici by mohli byt vychodiskem
1 v problematice, o které se zminil druhy z dotazovanych pracovnik. Domniva se,
ze klienti upoutani na lizko nemaji dostatek socidlnich kontaktl, prestoze
zaméstnanci pro to délaji maximum. S jeho nadzorem souhlasim. Pravé v téchto
situacich je mozné vyuzit dobrovolné prace, kterd neni zamétena pouze na vykon,
ale umoznuje nékomu potiebnému poskytnout osobni vztah a zdroven byt
svédkem toho, jak je klientovi timto prosp&$ny.”* Prvni z dotazovanych
pracovnikt je toho nazoru, ze uzivateliim domova zadna aktivita neschazi.

Aktualné nabizené ¢innosti v domové pro seniory Sest respondentl hodnoti
jako vyhovujici. Tti respondenti jsou nespokojeni s novym zacatkem ¢asu konani
skupinky a dilny. Radi by obnovili piivodni ¢as. Tento ¢as se posunul z 9.00 na
8.30 hod. Ke zmén¢ casu kondni zminénych aktivit se vyjadiil 1 druhy
z dotazovanych pracovnikd. Uvedl, Ze pozoruje urcitou nespokojenost s novym
¢asem. Zadny z klient domova se mu o tom ale nezminil. Usuzuje tak z mensi
ucasti na skupince. Prvni dotazovany pracovnik konstatuje, ze by rad v oblasti
aktivit udélal mnoho zmén. Zmény jsou tedy dle jeho nazoru zadouci, ale pouze
podle potieb klientl domova pro seniory. Zavést néjaké zmény je tedy velmi
obtizné, protoZe seniofi uz jsou na chod zatizeni zvykli a zménam se ptizpusobuji
jen velmi tézce. Diikazem muze byt i pro né¢koho banalni posunuti ¢asu konani
skupinky a dilny. Respondentka ¢. 3 ke zméné uvedla: ,, Zmenila bych zacatek

skupinky i dilny, jak to bylo diiv. Ted’ nemam cas si po snidani odpocinout.

' Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce. s. 124
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J. Levickd a A. TomaSovicova tvrdi, ze obyvatelé domovl pro seniory po
n&jaké dobg (kolem jednoho roku) ztraceji zdjem o nabizené aktivity.” S timto
tvrzenim na zakladé vysledkli svého vyzkumu nemohu souhlasit. Primérné délka
pobytu dotazovanych respondentii v domové pro seniory jsou tfi roky a vSichni
nav$tévuji minimalné dv€ znabizenych aktivit. Navstévnost aktivizacnich
¢innosti je ovSem nejvetsi mérou ovlivnéna zdravotnim stavem klientd. Napiiklad
respondentka ¢. 4 dochdzi na trénink paméti a skupinku, rdda by také
navstévovala dilnu, ale nemtize, protoze se ji tfesou ruce.

Délku konani nabizenych aktivizacnich cinnosti v domoveé devét
respondentli hodnoti jako vyhovujici. Pouze jeden by byl pro prodlouzeni délky
trvani vzpominek. Cetnost aktivizaénich &innosti vem respondentim kromé
jednoho vyhovuje. Zminény jeden respondent by uvital Castéjsi kontakt se psy.
Oba dotédzani pracovnici jsou toho nazoru, ze délka i ¢etnost aktivit je vyhovujici.
S délkou a cetnosti aktivizacnich ¢innosti jsou tedy podle vyzkumu dotazovani
uzivatelé spokojeni. S vybavenim a prostory pro aktivity jsou vSichni dotdzani
klienti i pracovnici spokojeni. AvSak dotazovand pracovnice vyslovila pfani mit
pro kazdou aktivizacni ¢innost samostatnou mistnost. Je si védoma, Ze toto piani
neni zatim realné, nicméné podle jejiho ndzoru si neni na¢ stézovat. Vybaveni
a prostory domova pro aktivity tedy vyzkum ukdazal jako dostacujici.

S vedenim aktivizanich c¢innosti jsou vSichni dotdzani respondenti
spokojeni.  Spokojenost dotdzanych respondentii s pracovniky vystihuje
respondentka ¢. 7 vétou: ,, Nadmiru jsem s nimi spokojend. Jsou obétavi a snazi
se nam ve v§em vyhovet. Nemuizu si na né stézovat. “ Dotazovani pracovnici si také
mysli, ze jsou klienti s nimi spokojeni. Divodem jejich domnénky je ocenéni
jejich prace od klientti formou dikii a vdécnosti. Tedy i v oblasti vedeni aktivit
vyzkum prokézal spokojenost.

Na zékladé provedeného vyzkumu jsem stanovila tuto hypotézu: Nejméné
vyuzivanou aktivizaéni ¢innosti v domovech pro seniory v Ceské republice jsou

vytvarné ¢innosti.

% Srov. LEVICKA, J.; TOMASOVICOVA, A. Moznosti zachovania autonomie jedinca v domove
doéchodcov. In SYKOROVA, D.; CHYTIL, O. et al. Autonomie ve stari. s. 138
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5. ZAVER

Cilem vyzkumu bakaléiské prace bylo zjistit, zda jsou obyvatel¢ domova
pro seniory Mistra KfiStana Prachatice spokojeni s aktiviza¢nimi ¢innostmi.
Zminény domov pro seniory nabizi Siroké spektrum aktivizacnich ¢innosti. Od
dilny, skupinky, vzpominek, tréninku paméti, mse po jogu, sportovni hry, kontakt
se psy a vytvarny krouzek. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vybranych deset
dotazovanych obyvatel domova pro seniory Mistra KfiStana Prachatice jsou
s aktiviza¢nimi ¢innostmi spokojeni. Domnivam se, ze cil prace byl splnén. Na
zakladé provedeného vyzkumu jsem vyvodila nasledujici hypotézu: Nejméné
vyuzivanou aktivizaéni ¢innosti v domovech pro seniory v Ceské republice jsou
vytvarné ¢innosti.

Vyzkum ukazal jako nejnavstévovanéjSi aktivizacni cinnost dilnu
a skupinku. Dilna svym ucastnikim pfinasi pocit uzitecnosti a nabizi moznost,
vidét za sebou vysledky své prace. Tato skutecnost potvrzuje vyznam potieby
autonomie ve stafi. Skupinka na které se ¢tou noviny, povidd se o riznych
tématech senioriim piinasi uspokojeni potieby informovanosti, potfebu naslouchat
a byt vyslechnut, které jsou ve stafi neméné dulezité. Dilna patii také
k nejoblibengjSim aktivitaim. Tento fakt potvrdili i oba dotazovani pracovnici,
kteti aktivizac¢ni ¢innosti v domové pro seniory vedou. Jako nejméné oblibené
aktivity jsou dle vyzkumu sportovni hry, cviceni, rehabilitace a psi. Respondenti
je sice navstévuji neradi, ale uvédomuji si pfinos pro jejich zdravi a proto se jich
1 pfesto ucastni. Oba dotazovani pracovnici o zadné neoblibené aktivité neveédéli.

Jako nejméné navStévovana aktivizacni cinnost je podle vyzkumu
vytvarny krouzek. Ani jeden zdotazovanych respondenti se ho neucastni.
V tomto ptipadé bych navrhovala, znovu aktivitu v domové pro seniory
nabidnout, ale novym zptisobem. Naptiklad by se mohla uspotradat prednaska, na
které by se vytvarny krouzek piedstavil. Tato pfedndska by mohla byt nabidnuta
1 v nedalekém pecovatelském domé, ve kterém by o tuto aktivitu mohl byt také
zajem. Vytvarny krouzek by bylo mozné nabidnout nejen skupinové, ale také

individualni ¢i jednordzovou formou a mohli by se zde uplatnit 1 dobrovolnici.
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Individudlni formu by mohli vyuzivat napfiklad imobilni klienti zafizeni.
V ptipadé zvyseni zajmu o vytvarny krouzek by domov pro seniory mohl zacit
vyuzivat také sluzby arteterapeuta.

Jako postradané aktivizacni ¢innosti se dle vyzkumu jevi chiize, prochazky
a pobyt na cerstvém vzduchu. Jednomu respondentovi schazi nabidka
vikendovych aktivit. Tuto situaci by mohla vyieSit pomoc dobrovolnika. Ti
mohou pfes tyden doprovazet seniory na prochazkdch, poméhat jim pii chizi
a nebo predcitat ¢i konverzovat s imobilnimi seniory. O vikendu mohou zastoupit
pracovniky vedouci aktivizacni ¢innosti. Pfinos dobrovolnikl je velmi rtiznorody.
Mohou byt zdrojem novych informaci, napadi a pfinejmensim mohou byt pro
obyvatele zpestfenim uz jen svou piitomnosti.

Dale vyzkum ukazal nespokojenost tfi z dotazovanych respondentii se
zacatkem konani dilny a skupinky. Tuto skutecnost zaregistroval i jeden
z dotazovanych pracovnikt, kdyZz po zméné zac¢atku konani zminénych aktivit na
n¢ zacalo dochdzet méné seniord. Navrhovala bych, aby se v domové zjistilo vice
informaci o této problematice, a zvazilo se presunuti zacatku aktivit na pivodni
cas. Délka konani aktivit se v domové pro seniory ukazala jako vyhovujici, pouze
jeden respondent by byl pro prodlouzeni vzpominek. S Cetnosti konani bylo
spokojeno také devét zdotazovanych respondenti. Podle dotazovanych
pracovnikli je délka a cetnost konani aktivizacnich cinnosti také v potadku.
S vybavenim a prostory pro aktivity jsou dotazovani pracovnici i seniofi taktéz
spokojeni. Spokojenost vyzkum prokézal i v oblasti vedeni aktivizacnich ¢innosti.

Tato prace muze byt pifinosem pro domov seniorti, kde byl vyzkum
proveden, jako navrh ke zlepSeni v oblasti aktivizac¢nich cinnosti. Déle by
vysledky vyzkumu mohly pfispét k Sifeni informaci o traveni volného casu

v domové pro seniory ¢i jako podklad pro dalsi vyzkumné prace.
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PRILOHA I: OKRUHY OTAZEK PRO KLIENTY DOMOVA PRO
SENIORY

I. okruh otazek - aktivizaéni ¢innosti

Jakym aktiviza¢nim Cinnostem se vénujete?

Proc jste si tuto ¢innost vybral/a?

Jaky mate vztah k ostatnim obyvateliim domova pro seniory?
Ktera aktivizacni ¢innost je pro Vas nejoblibenéjsi?

Které aktivizacni ¢innost je pro Vas nejmén¢ oblibena?

Co Vam aktivity, které navstévujete piinasi?

I1. okruh otazek — spokojenost s nabizenymi aktiviza¢nimi ¢innostmi

Jaké aktiviza¢ni Cinnosti zde postradate?

Zmeénil/a byste néco na aktudlnich akvizi¢nich ¢innostech?

Jste spokojen/a s délkou trvani aktivizacni ¢innosti?

Vyhovuje Vam cetnost konani aktivizacni ¢innosti?

Myslite si, Ze je zatizeni pro aktivizacni ¢innosti dostate¢né vybavené?
Jste spokojen/a s pfistupem pracovnikll pfi aktiviza¢nich ¢innostech?
Stalo se Vam,Ze jste se na n¢jakou ¢innost tésil/a a pak jste byl/a
zklamana/y?

Stalo se Vam, Ze néktera z aktivizac¢nich Cinnosti predcCila Vase

ocekavani?

Identifika¢ni udaje

Pohlavi
Vék
Zdravotni stav

Délka pobytu v domové pro seniory



PRILOHA II: OKRUHY OTAZEK PRO PRACOVNIKY DOMOVA PRO
SENIORY

I. Okruh: informace o vykonu prace v oblasti aktiviza¢nich ¢innosti
= (Co je hlavni naplni Vasi prace?
= Vedete si né¢jaké zdznamy, dokumenty o aktiviza¢ni ¢innostech?
= Kdy si délate piipravy na aktivizaci?
= Jak dlouho trva ptiprava?
=  Odkud berete inspiraci?

= Navstévujete kurzy pro aktivizaci, supervizi?

I1. Okruh: aktiviza¢ni ¢innosti se seniory
» Chtél/a byste néco zmenit v oblasti aktivizacnich ¢innosti?
=  Mate dostatecné prostory a vybaveni pro aktiviza¢ni ¢innost?
=  Myslite si, Ze jsou klienti domova spokojeni s délkou a Cetnosti aktivit?
* Miyslite si, Ze klienti zde postradaji néjakou ¢innost?
= (Co si myslite, ze seniorim aktiviza¢ni ¢innosti pfinasi?
= Ktera si myslite, Ze je pro seniory nejoblibenéjsi aktivizacni ¢innost?
= Ktera si myslite, Ze je pro seniory nejméné oblibend ¢innost?
* Miyslite si, Ze jsou klienti z aktivizacnich ¢innosti nékdy zklamani?
= Myslite si, Ze je na ¢innostech pfijemné prekvapujete?

= Miyslite si, Ze jsou klienti s Vasi praci spokojeni?

Identifika¢ni idaje
= Pohlavi
= Vek
»  Vzdélani

» Délka zaméstnani v domové pro seniory



PRILOHA III: TYDENNI PLAN AKTIVIZACNICH CINNOSTI
V DOMOVE PRO SENIORY MISTRA KRISTNA PRACHATICE
(22.2-27.2.2010)

PONDELI: 8*°— 9°° Skupinka (¢teni novin, knih, cviGeni, vypravéni o riznych
tématech, canisterapie, hry)

13%° - 14°° Joga

14% - 16" Dilna (prace se dievem, papirem, keramika, piesazovani

kvétin, tvorba vyrobki)

UTERY: 8% - 9° Skupinka
14% — 15° Trénovani paméti (slovni hry, cvi¢eni pozornosti, zrakové

a sluchové paméti)

STREDA: 8°°- 9*° Skupinka
14°°— 15°° Vzpominky (povidani si o minulosti, riizna témata a
upominkové predméty)

15°-16" M3e
CTVRTEK: 8- 9°° Skupinka, Vytvarny krouZek (malba, kresba, uziti
ruznych vytvarnych technik)

14°-16" Dilna

PATEK: 8- 9°° Skupinka
14°-16" Dilna

SOBOTA: 15°-16% Mze



ABSTRAKT

BAUEROVA, D. Spokojenost klientit s aktivizacnimi ¢innostmi v Domové pro
seniory Mistra K¥istana Prachatice. Ceské Bud&jovice 2010. Bakalaiska prace.
Jihoteskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologickd fakulta. Katedra

praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Lenka Motlova

Klicova slova: stafi, starnuti, domovy pro seniory, aktivita ve stari, aktivizacni

¢innosti

Bakalatska prace zjistuje spokojenost klientl s aktivizaénimi ¢innostmi v
Domové pro seniory Mistra KfiStana Prachatice. Teoretickd Cast je vénovédna
starnuti, stari, potfebam seniorti, domoviim pro seniory a adaptaci v nich. Dale je
zde charakterizovana aktivita ve stafi a jejich podpora, motivace seniort
k aktivitam, jednotlivé aktivizacni Cinnosti a jejich vyznam pro seniory.

Praktickd c¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfen na
spokojenost klientl s aktivizaénimi ¢innostmi. Bylo uskute¢néno deset rozhovort
s klienty zafizeni a dva rozhovory se dvéma zaméstnanci, ktefi pracuji v oblasti
aktivizacnich ¢innosti. Na zéklad¢ vyzkumu jsem stanovila nasledujici hypotézu:
Nejméné vyuzivanou aktivizatni &innosti v domovech pro seniory v Ceské

republice jsou vytvarné ¢innosti.



ABSTRACT

Satisfaction of Clients with Activation Activities in the Nursing home

Mr. K¥iStan Prachatice

Key words: age, aging, homes for the elderly, activity in old age, activating

activity

Bachelor thesis investigates client satisfaction with activation activities in
Home for Elderly Champion Kristan Prachatice. The theoretical part is devoted to
aging, old age, the needs of the elderly, homes for the elderly and adaptation of
them. There is also characterized by activity in old age and their support,
motivation for activities, each activating activities and their importance for the
elderly.

The practical part includes qualitative research that focuses on customer
satisfaction with activation activities. Was carried out ten interviews with clients,
devices, and two interviews with two employees who work in activating activity.
Based on research I have established the following hypothesis: At least activating
activity used in homes for the elderly in the Czech Republic are creativie

activities.
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