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Téma bakalarské prace je aktudlni a prospéiné vzhledem ke starnuii populace. Prace sc
skladd z teoretické Easti a praktické &asti. Teoretickd ¢ast ma (11 wikladni kapitoly. Prvni
kapitola je zaméfena na popsani zakladnich pojm: starnuti a jeho projevy, stafi kalenddini,
socialni a biologické, domovy pro seniory a adaptace na pobyt v domové pro seniory. Druha
kapitola je vénovana aktivit¢ ve staii, podpoic aktivit a motivaci seniordl k aktivitam. Ve tieti
kapitole jsou zminény aklivizaéni &innosti a jejich vyznam pro seniory. Popsdna je zde
arleterapie, muzikoterapie, ergoterapie, mozkovy tréninky vetné kognitivni rehabilitace,
animoterapie, reminiscence a pohybové aktivity.

Autorka vychazi z aktudlni dostupné literatury a fadné na ni odkazuje. V textu pouZiva
pfime a neptimé citace,

Cilem praktické éasti bylo zjistit, zda jsou klienti Domova pro seniory Mistra Kifidtana
Prachatice spokojeni s aktivizaénimi ¢innostmi. Autorka zvolila kvalitativni vyzkum, metodu
dotazovani — techniku polofizeného rozhovoru, Polofizené rozhovory byly provedeny s 10
sentory & 2 pracovniky v Domové pro seniory Mistra KfiStana Prachatice. Prepis rozhovortl
autorka priklada na CD, které je soucasti price.

Vysledky prace jsou zpracovany a vvhodnoceny piehlednou formou. Kapitola Diskuse je
logickd a systematickd, nachdxim zde autoréin vlasini ndzor a porovnani vysledku
s literaturon. Na zikladé provedeného vyzkumu aulorka vyvoruje jednu hypolézu, kierou je
nutne ovefit na vétdim podétu respondenti,

Moje doporudeni sméfuje pouze k &islovani stran, které bych uvitala spise v dolni ¢asti
stranky, jak je obvykle pouZivano v zavéreénych pracich. Na s. 21 nalézam odlisny tisk ncz

v celé praci.

Studentka fadné konzultovala béhem semestru a pfi psani prace aktivng spolupracovala.
Ocefiuji jeji peclivost, zaintercsovanost a zapalenost pro realizaci vyzkumu.

Domnivam se, 7e stanovené cile prace byly splnény a prici lze vyuzil v praxi.
Po formalni, stylisticke, gramatické a obsahové strance hodnotim prici vyborné.

Bakalafskou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji znamku vyborng.

Otizka k astmi obhajobé:
Také aktivizaéni &innosti jsou v Domoveé pro seniory Mistra KiiStana Prachatice
nejoblibenéjsi a jaké aktivizaéni Cinnosti zde seniofi postradaji?
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V Ceskych Bud&jovicich dne 13. 5. 2010 Mgr.Lenka Motlova



