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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je canisterapie u déti s kombinovanym
postizenim. Diivod, pro€ jsem si zvolila toto téma, nebyl nahodny. Béhem svého
studia jsem vykonavala praxi v centru Paraple, se sidlem v Praze, které se
zaméfuje na lidi s riznym typem télesného postizeni.

Zde jsem se seznamila s oSetfovatelkou, kterda mi vypravéla o Zakladni
Skole Zahradka v Praze, kde se vénuji détem s kombinovanym postizenim. Toto
mi vypravéla z davodu, Ze ve své rodin€ maji osmiletou holicku se stiedné tézkou
mentalni retardaci a toto zafizeni navstévuje. Pii jedné navstéve tohoto zafizeni se
zde vSimla letaku, ktery hleda dobrovolniky pro vikendové spolecenské akce.

Tato nabidka mé oslovila a rozhodla jsem se, Ze se zkusim téchto akci
zlcastnit. Ziskala jsem kontakt na feditelku Zakladni Skoly Zahradka a domluvila
si zde navstévu. V zafizeni jsem se citila velice dobfe. Absolvovala jsem s détmi
plavéni a jedno divadelni pfedstaveni. Byla to pro mé velkd zkuSenost. Méla jsem
moznost vidét radost déti. Zde jsem se dozvedéla, Ze canisterapie, kterou zde déti
absolvuji, je metoda, pii které se vyuzivd kontaktu se psem. Mé vliv na
psychomotoricky vyvoj jedincti zdravych i1 se specidlnimi potfebami vSech
vékovych kategorii. Jde o souhrn ¢innosti zamétenych na zlepSeni kvality zivota,
pii nichz se vyuziva pratelstvi ¢lovéka a psa. Pfi canisterapii se setkdva pes,
vyskoleny odbornik (psovod), dit¢ a pedagog. VSichni zuacastnéni spolu
komunikuji a vytvateji prostiedi, ve kterém se dit¢ uci novym dovednostem.

Nasledné jsem se spani feditelkou domluvila, Ze budu do =zafizeni
dochazet na pravidelnou canisterapii za ucelem ziskdni podkladi pro svoji
bakalarskou praci.

V teoretické ¢asti v prvni kapitole vysvétluji pojem canisterapie a jeji
praktické vyuziti.

Druha kapitola je zaméfena na sStruény vyvoj canisterapie v Ceské

republice, kdy a v jakych zafizenich se u nés zacala vyuzivat.



Tteti kapitola se zabyvd metodami canisterapie, témi jsou Animal Assisted
Therapy, to je terapie za pomoci zvifat a Animal Assisted Activities, ta se
zaméfuje na Cinnosti za ucasti zvifat.

Na tfeti kapitolu navazuje podkapitola, ktera se vénuje metod¢ polohovani.
Jedna se o terapii, ktera je zaméfena na pfimém kontaktu mezi psem a ditétem.

Ctvrtd kapitola pojednava o dvou formach canisterapie a to o formé
individualni a skupinové.

Pata kapitola se zabyva fazemi canisterapie, jako je naptiklad sezndmeni
se psem, zvykani si na ného ¢i navozeni vzijemné komunikace mezi psem
a ditétem.

Sesta kapitola je vénovana ciliim canisterapie, ke kterym patii piedeviim
rozvijeni citovych, rozumovych a pohybovych schopnosti.

Sedma kapitola je zaméfena na problémy se kterymi se canisterapie
setkava.

Osma kapitola pojednavé o vybranych canisterapeutickych organizacich
a 0 jejich zaméfeni.

V devaté kapitole popisuji, jak se provadi canisterapie u déti
s kombinovanym postizenim.

V desaté kapitole jsem se zabyvala spravnym vybérem psa a Vv nasledujici
podkapitole jsem popsala jeho pfipravu na canisterapii.

Posledni kapitola je v€novana spravnym zéisadam, které jsou dilezité
k dodrZovani aspésné canisterapie.

V praktické ¢asti jsem si stanovila cil — zjistit jaky efekt ma canisterapie
udéti s kombinovanym postizenim. Kcili jsem dosla jejich pravidelnym
pozorovanim pii canisterapii. Jejich vysledky jsem zaznamenala formou kazuistik

a porovnani vysledkl jsem popsala v nasledné diskuzi.



Teoreticka ¢ast

1. Canisterapie

., Nauci — li se deti laskavosti ke zviratiim, budou laskavéejsi nejenom k nim,
ale i k sobé navzdajem.

George T. Angella

Canisterapie — pojem vznikl spojenim nasledujicich dvou slov canis (pes)
a terapie (16¢ba).

Canisterapie je povazovana jako nova forma psychoterapie, kterd ve svété
ziskava stale vétsi uznani pro své vyborné vysledky a to i v situacich, které byly
V terapii hiife fesitelné.?

Canisterapie vychazi ztoho, ze pes je nepostradatelnym spolecnikem
clovéka a to nejen vnemoci a osaméni, ale je pro néj i velikou psychickou
podporou.’

Definic pro canisterapii je mnoho, lze ji tézko definovat a to diky odlisSnym
pozadavklim na terapeutickou cast, kterd se zamétuje na zlepSeni kvality Zivota
klienta, kde pouhym cilem mtize byt jen jeho Gismév.*

S/ ’ . . . .5
Ctyri vybrané definice canisterapie:

Srovnani. VRBOVA, J. Canisterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice.
Olomouc: Studio nakladatelstvi Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1075-3, s. 288.

“Srovnani. PIPEKOVA, J. Nové terapeutické moznosti v péci o télesnd postizené (hipoterapie
a canisterapie). In PIPEKOVA, J. a kol. Terapie ve specialné pedagogické pé&i. 2. rozsifené
vydani. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-7315-010-7, s. 135.

3Srovnani. MULLER, O. Terapeuticko — formativni pfistupy ve specidlni pedagogice. In
RENOTIEROVA, M. a kol. Specidlni pedagogika. 3. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2005. ISBN 80-244-1073-7, s. 68.

*Srovnani. KALINOVA, V. Standardy v canisterapii. In LACINOVA, J. Mezindrodni semindr
0 zooterapiich K tvorbé metodiky 25. — 27. 6. 2004 v Brné. Sbornik prispévkii. Brno: SdruZeni Filia,
2004. ISBN 80-239-3591-7, s. 38.

*Tamtéz, s. 38.



., Mojzisova uvadi, Ze canisterapie je soucasti metod ucelené rehabilitace,
které slouzi k podpore psychosocidlniho zdravi lidi vSech vekovych kategorii, pri
niz se vyuziva pritomnosti psa. «b

,, Veleminsky hovori o canisterapii jako o metode, ktera slouzi k zlepseni
psychosocialni situace cloveka a zdravi, cili nasledky poruchy psychosocialniho
stavu miize ovlivnit.

, Podle Michalkové je canisterapie terapie, ktera vyuziva ke zlepSeni
pacientova zdravotniho stavu moznosti, jez vyplhyvaji ze vztahu jedince a psa.
Terapeut 163 ze skutecnosti, Ze pes predstavuje pro pacienta aktivni podnét. “®

., Galajdova definuje canisterapii jako zpiisob terapie, Kterd vyuziva
pozitivniho piisobeni psa na zdravi cloveka. Canisterapie klade duraz predevsim
na reSeni problémii psychologickych, citovych a socialneé-integracnich. Uplatiiuje
se zejména jako pomocnd psychoterapeuticka metoda pri reSeni situaci, kdy jiné
metody selhavaji nebo je nelze pouzit. Napriklad pri navazovani kontaktu
s obtizné komunikujicimi klienty, pfi prdci s lidmi s riznymi typy postizeni.

Canisterapie je zpusob terapie, pii které se vyuziva blahodarného ptisobeni
psa na &loveka.'?

Lze ji vyuzit vSude, kde jsou piirozené potieby ¢i schopnosti ¢lovéka
néjak omezeny nebo naruéeny.ll

Pfi 1éCeni je nejspolehlivéj$im a Casto i jedinym piitelem ¢loveéka v nemoci
a osaméni praveé zvife. Vztah mezi Clovékem a zvifetem dokaze vyvolat nejen

pozitivni socidlni, ale 1 emociondlni terapeutické efekty, které mohou celkové

prispét ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Zvife ¢asto mize meénit vnéjsi

SKALINOVA, V. Standardy v canisterapii. In LACINOVA, J. Mezindrodni semindr, s. 38.
"Tamtéz, s. 38.

*Tamtéz, s. 38.

*Tamtéz, s. 38.

Srovnani. STRAKOVA, S. Canisterapie. In FRANKOVA, S. a kol. Zvife jako partner
a privodce clovéka. Sbornik ze seminare konaného ve dnech 12. az 14. zari 1997 ve Slapech nad
Vltavou. Praha: Archa, 1999. ISBN neuvedeno, s. 13.

YSrovnani. MOLOVA, M. Tvorba norem praxe canisterapie a jeji definice. In LACINOVA, J.
Mezinarodni semindri- o zooterapiich. Tvorba norem praxe I. 1. — 3. 7. 2005 v Brné. Sbornik
prispévkii. Brno: Sdruzeni Filia, 2005. ISBN 80-239-5863-1, s. 13.



podminky a tak samoziejmé¢ zvySovat moznosti adaptace handicapovanych na
mnoha trovnich.*?

Zvite jako stabilni osobni spolecnik ma své typické rysy a uspokojuje
nekteré ze zakladnich psychickych potieb. Zvite je prostiednikem, které pomaha
zejména v oblastech emocnich ¢i socializacnich, zlepSuje téz neverbalni
komunikaci. Déle je pes zdrojem spolehlivych citovych podnéti a trvalym
zdrojem citového uspokoj eni.”

Nazev canisterapie se vzil do podvédomi terapie, kterd vyuZiva pozitivniho
puisobeni psa na zdravi cloveka. ,,Pricemz pojem zdravi je zde myslen presné
podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychicke,

-y o 14
fyzické a socialni pohody.

Canisterapie se da praktikovat:
— u citoveé deprivovanych a emocionalné poskozenych déti
— u autistickych déti
— u lidi s mentalnim postizenim
— u lidi se smyslovym postizenim
— u psychiatrickych diagnéz jako je naptiklad fobie ¢i deprese
— V rehabilitacni a logopedické praxi
— u apatie ¢i naucené bezmocnosti, u chronicky a zdravotné postizenych
— u dlouhodobé nemocnych déti
— jako socioterapie a psychoterapie u postizenych lidi

— dale v geriatrii a to naptiklad u Alzheimerovy ¢i Parkinsonovy choroby15

2Srovnani. PIPEKOVA, J. Nové terapeutické moznosti v péci o télesné postizené (hipoterapie
a canisterapie). In PIPEKOVA, J. a kol. Terapie, s. 135.

3Srovnani. Tamtéz, s. 135.

YGALAIDOVA, L. Pes lékaiem lidské duSe aneb canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-789-3, s. 24.

*Srovnéni. GALAJDOVA, L. Pes lékarem, s. 25.



1.1 Struény vyvoj canisterapie v Ceské republice

,,» Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice
milovali a kterému bychom vice diiverovali... Lécebné ucinky Zivota se
psem nejsou objevem moderni psychologie, lidé je znaji jiz tisice let.

Dr. Nicholas J. Saunders

V Ceské republice se canisterapie zadala vyuZivat na zacatku devadesatych
let minulého stoleti, piikladem byl Ustav socialni pé¢e Kocianka v Brné nebo
lé¢eni psychiatrickych pacientli koncem osmdesatych a na pocatku devadesatych
let v Psychiatrické 1é¢ebng v Bohnicich v Praze.™

Pojem canisterapie byl prvné v CR pouzit roku 1993. Roku 1995 vznikla
asociace zastancli odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ). Tato asociace
prohlubovala pozitivni vliv mezi lidmi a zvifaty. Vyznamnymi osobnostmi, ktefi
se podileli na vyvoji canisterapie, byla predevSim Jifina Lacinovd a Zdenck
Matgjcek. "’

V roce 1997 vznikla dnes jiz neexistujici Canisterapeuticka spolecnost,
kterd vychéazela ze zahranicnich zkuSenosti. Tato spolecnost jako prvni zavedla
udélovani terapeutickych atesti pro psy. Canisterapie se medidlné S§ifila mezi
laickou a odbornou vefejnost. Roku 1998 Asociace zastancti odpovédného vztahu
K malym zvifatim zorganizovala mezinarodni konferenci, ktera vyrazné ptispéla
k rozvoji canisterapie v CR.™

Postupné od roku 2001 zacaly vznikat samostatné regionalni organizace.
Avsak velkym problémem byla slaba komunikace a spoluprace, a to vSe vedlo
K nejednotnému vyvoji canisterapie. Rozdily se tykaly naptiklad pozadavkd pfi
pfipravé canisterapeutickych tymi (pes + psovod), dalSim problémem byla oblast

financovani. Stale vice zkuSenosti a uspéchii vedly ke vzniku dalSich forem

1°Srovnani. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi lécit. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-01809-8, s. 31.

YSrovnani. TICHA, V. Struény vyvoj canisterapie v CR. In VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie
ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice: Dona, 2007. ISBN 978-80-7322-109-6, s. 112.
8Srovnani. Tamtéz, s. 113.
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a metod canisterapie, ptikladem byla skupinova canisterapie nebo polohovani, ale
bohuzel ani jedna metoda nebyla brana jako 1é¢ebnd. Vyznamnym krokem, ktery
vedl ke sjednoceni pravidel se stal Mezinarodni semindi o zooterapiich, ktery se
uskutec¢nil v roce 2003. Jeho ucastnici zalozili Canisterapeutickou asociaci, ktera
se stala piinosem canisterapie.*®

V roce 2004 se podafilo povolit vstup terapeutickych pst a zvirat do

zdravotnickych instituci.®

1.2 Metody canisterapie

., Pes je jediny tvor, ktery vas miluje vic, nez vy milujete sami sebe. *

Fritz von Unruh

Od osmdesatych let dvacatého stoleti se zacaly rozliSovat dvé metody
canisterapie a to:

1. Animal Assisted Therapy (AAT) — jedna se o terapii za pomoci zvifat, jde
0 cilenou intervenci — to znamena podpora potfebného chovani a naopak
zmirnéni nepotiebného chovani klienta.® Je poskytnuta a vedena
zdravotnickym profesiondlem, ktery ma specialni odborné znalosti.??
Animal Assisted Therapy se neustale vyviji, tim padem se roz$itfuji 1 jeji
moznosti, kde se da vyuzit. V poslednich letech ukézala veliky vliv u déti,
jejichz matky béhem svého tehotenstvi pouZzivaly rizné druhy drog jako
napiiklad heroin, crack a dal§i. Tyto déti vétSinou trpi zdravotnimi,
vychovnymi a neurologickymi problémy, jsou casto nesoustiedéné.
Problém mivaji také v tom, Ze nejsou schopni navazat fyzicky kontakt

a vyhybaji se spole(:nosti.23

YSrovnani. TICHA, V. Struény vyvoj canisterapie v CR. In VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie,
s. 113.

2Srovnani. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvirata umi lécit, S. 32.

?Srovnani. PODRAPSKA, J. ed. Poviddni o canisterapii. Vyikov: Piafa, 2000. ISBN neuvedeno,
s. 9.

228rovnani. GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie, S. 28.

2Srovnani. GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie, S. 29.
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2. Animal Assisted Activities (AAA) — jedna se o Cinnosti za Ucasti zvifat,
vysledky 1lze vyjadiovat pouze emocné jako je radost, Stésti
a spokojenost.?* Animal Assisted Activies dava moZnost pro motivacni,
terapeuticky a odpocinkovy prospéch, ktery se snazi zlepsit zivot klient
a uskuteciiuje se v terapeutickém prostredi. Je veden profesiondlem, ktery
je odborné vyskolen, nebo dobrovolnikem, a to vzdy za pfitomnosti
zvolenych zvifat.?®
Metoda AAA se dale déli na:

A) Pasivni AAA —jedna se 0 nejjednodussi formu této metody, role zvifat
je zde pasivni, nebot’ se klient o né nestara, ale 1 pfesto piindseji
pozitivni efekt svou piitomnosti. Jednd se napiiklad o pozorovani
pestrobarevnych rybek, které navozuji pocit klidu. Tato metoda je
hodné uc¢inna v hospicich a u klientd s Alzheimerovou chorobou, kde
rodina, kterd pfijde na navstévu, potfebuje namét na konverzaci, proto
je tento druh programu vitany a velmi uiiteény.26

B) Interaktivni AAA — tato metoda se dale dé€li na rezidentni a navs§tévni
typ:

1. Rezidentni typ — zde se uvadi, ze zvife je v instituci pfitomno potrad
a pecuji zde o néj nejen klienti, ale 1 personal. Rovnéz je potieba
zajistit spokojenost zvifete, nesmi byt stresovano, pfili§ zatéZovano
a pfekrmovéano. Pro tento typ nejsou vhodni psi, nebot’ potiebuji
sviij pravidelny pohyb, vycvik. Casto se totiz stava, Ze se pes fixuje
na jednoho ¢lovéka. Nejvhodnéjsi jsou mensi savci jako napiiklad
kralici & kocky.?’

2. Navstévni typ — jednd se o navstévy, které se uskuteciiuji vzdy na
stejném misté a ve stejnou dobu v ur¢itém zafizeni. Tento typ je vitany
predevsim v takovych institucich, kde je narocnéjsi oSetfovatelska péce

a navic starost o zvife zde neni mozna. Dobrovolnik, ktery dochéazi do

?Srovnani. PODPRAPSKA, J. ed. Poviddni o canisterapii, s. 9.

»Srovnani. GALAIDOVA, L. Pes lékarem lidské dusSe aneb canisterapie, s. 28.
%Srovnani. Tamtéz, s. 30 — 31.

'Srovnani. Tamtéz, s. 30 — 31.
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zatizeni, musi umét komunikovat nejen s personalem, ale i S pacienty.
Klade se zde téz diraz na bezpecnost zvifete. Tyto programy casto

motivuji lidi ke kontaktu s druhymi lidmi.?

Rozdil mezi obéma metodami spociva vtom, Ze Animal Assisted
Activities se vyjadiuje prostfednictvim emoci jako je naptiklad spokojenost. Jejim
cilem je pfedevsim potéSeni klientd.”

Zatimco u Animal Asissted Therapy se daji vysledky pozorovat a zméfit.
Cilem je tedy podpora vhodného chovani a naopak zmirnéni nezadouciho
chovani. Pfikladem je léCeni riznych druhti fobii nebo nacvicovani riiznych

dovednosti (schopnosti) jako je chiize a mluveni.*

1.2.1 Polohovani

Polohovéni patfi k metodam canisterapie. Je to zpiisob terapie, ktera je
zaloZena na pfimém kontaktu mezi psem a klientem.*

Je zapotiebi, aby byla mezi nimi vytvofena divéra. U této terapie je
dalezité, aby na jejim zacatku byly ptitomni rodice a pozdéji jiné dospélé osoby,
napiiklad pedagog ¢i vychovatel. Aby terapie méla néjaky vysledek, je dobré
navodit klid a mit dostatek Casu. Je dileZité, aby se klient adaptoval a tim doslo
Kk potiebnému uvolnéni. Efekt je hodné individualni, mize se objevit po mésici,
ale n¢kdy se mohou vysledky dostavit az po roce. ¥

Polohovani se provadi:

— v utulné a klidné mistnosti
— na piijemné a mékké podlozce

— pii intimnim osvétleni

2Srovnani. GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie, S. 31.

2Srovnani. Tamtéz, s. 28.

¥Srovnani. Tamtéz, s. 28.

1Srovnani. BENESOVA, M.; ZOUHAROVA, M. Polohovéni. In VELEMINSKY, M. a kol.
Zooterapie, s. 177.

¥2Srovnani. Tamtéz, s. 177.
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— pii relaxa¢ni hudb®

Polohovaci jednotka trvd vétSinou okolo 15 — 20 minut. Kdyz se klient
seznami se psem, sundaji se ditéti boty, nékdy se sviékne do spodniho pradla, a to
proto, ze pak Iépe vnima srst a piijemné teplo psa. Poté se nechava dostatek ¢asu
na reakce klienta. Jestlize dité samo zaujme se psem néjakou polohu, tak ho
opatrn¢ dopolohujeme a to proto, aby byla zabezpecena spravna poloha. Pokud se
tak nestane, velmi opatrné dit€¢ uvedeme do spravné polohy.34

Druhy poloh:

— Na zadech, hlava ditéte je polozena na polstafi, pes je pod dolnimi
koncetinami, nebot” v podkolennich jamkéch dochdzi k pfenosu energie, horni
koncetiny jsou volné podél téla.

— Na zadech, hlava ditéte je polozena na polStafi, po boku lezi psi, horni
koncetiny ma kolem krku psa, dolni koncetiny jsou dopolohovany polohovacim
hadem.

— Dité€ lezi na libovolném boku, hlavu mé dité€ na polStafi, dolni koncetiny mé
pokréené, psi jsou z ¢elni i1 ze zadové strany, pokud jsou k dispozici tii psi, tak
dva z nich lezi ze zadové strany. Mezi koleny ma polohovaciho hada, kdy timto
hadem je mozné stabilizovat polohu.

— Dité je vkleCe, horni €ast t€la ma poloZenou na psovi, horni koncetiny ma
volné pfes psa.

— Ditg je na bfise, obli¢ej a horni kongetiny mé na hrudniku psa.*

Uvédéné polohy a manipulace s ditétem se musi feSit s rehabilitaCnimi
pracovniky. Kazd4 z poloh se mize ménit, ale dit€ musi mit tolik Casu, aby
kazdou dostateéng prozil. Polohy se mohou dopliiovat hlazenim psa.

Polohovéani vede:

— k ziskani pfijemnych pocitt

*Srovnani. BENESOVA, M.; ZOUHAROVA, M. Polohovani. In VELEMINSKY, M. a kol.
Zooterapie, s. 177.

%Srovnani. Tamtéz, s. 177.

®Srovnani. Tamtéz, s. 178.

%Srovnani. Tamtéz, s. 178.

14



— k uklidnéni (u déti s poruchou hyperaktivity)

— k prohtati koncetin

— k uvolnéni kieci

— ke zmirnéni nadmérného slinéni

— k podpote mimiky

— ke zlepSeni o¢niho kontaktu, dychédni

— k pomoceni ¢i pokaleni u inkontinentnich déti v diisledku velkého uvolnéni®’

Jakékoliv prace se po Case stava stereotypni, ale prace se zvirfaty ma

pokazdé své kouzlo a neopakovatelnost.®®

1.3 Formy canisterapie

Jedno z ¢lenéni forem canisterapie je podle poctu klientt, jedna se 0 formu
individudlni nebo skupinovou. Ob¢ jsou velmi uzitetné a zalezi pouze na
terapeutovi, jakou z nich si vybere.*®

Individualni canisterapie — tato forma se zaméfuje na jednoho klienta,
kterému se vénuje jeden, popiipad¢ vice terapeutll. Upfednostituje se u imobilnich
klientd. Jednozna¢nou vyhodou je to, Ze se program piizpusobuje individualnim
potiebam klienta. Klade se zde diraz na intenzivni kontakt s canisterapeutickym
psem. Nevyhodou je pfedevSim Casova naro¢nost.*?

Skupinova canisterapie — Vyhodou je to, ze uspokoji vice klientl
najednou. Je preferovana pievazné u mobilnich klientli. Je potieba, aby se do
skupinové canisterapie zapojili vSichni. Diraz je zde kladen na odpocinek psa.
Musime byt neustaly dohled nad psy, téZ je zapotiebi seznamit klienty s chovanim

psu a jejich potfebami. Je zde nutna i zvySena veterinarni kontrola. Dalsi vyhodou

¥Srovnani. BENESOVA, M.; ZOUHAROVA, M. Polohovani. In VELEMINSKY, M. a kol.
Zooterapie, s. 180.

%¥Srovnani. Tamtéz, s. 182.

¥Srovnani. VRBOVA, . Canisterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie, s. 289.

“Srovnani. TICHA, V. Formy canisterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie, s. 81.
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je to, zZe si klienti mohou vybrat psa, ktery jim vyhovuje, at’ uz se jedna o jeho

vysku nebo naptiklad temperament.**

1.4 Faze canisterapie

Faze canisterapie jsou vzajemné propojené. K zdkladnim fazim patfi:
* seznameni se se psem — Seznameni Se psem je hodné dilezité, je potieba
piipravit déti na pfichod psa, aby z n¢ho nemély strach. V této fazi se rovnéz
stanovi zakladni pravidla a povinnosti tykajici se canisterapie.
* zvykani si na psa — tato faze byva ¢asto hodné pohybliva, kazdé dité reaguje na
psa odliSnym zplsobem. Neékdo potfebuje trochu casu, jiny se se psem spiateli
hned.
* dotykéni se psa — tim se rozumi prevazné¢ mazleni, ¢esani ¢i krmeni. Zde opét
plati zasada individuality. Nékdo si bude hladit psa hned, jinému to bude trvat
déle. Dotyk je projev divéry mezi ditétem a psem.
* komunikace — jednd se o vzdjemnou komunikaci mezi ditétem a psem. Dité
zacina postupné psovi veftit.
* umocnéni vjemd — jde o zdvérecnou fazi. Je potfeba z canisterapie néco mit,
napiiklad jen p&kny zéazitek. Nikdo nesmi byt do terapie nucen, nebot’ cely proces

by pak ztratil sviij srnysl.42

1.5 Cile canisterapie

¢

,,» Koupit si psa je jediny zpiisob, jak za penize ziskat lasku.
G. B. Shaw

“Srovnani. TICHA, V. Formy canisterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie, s. 81- 82.
*2Srovnani. SPIRIKOVA, B. Canisterapie jako podpiirny terapeuticky program. Brno, 2006,
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra specialni pedagogiky.
Vedouci prace J. Pipekova, s. 13 — 14,
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Kazda terapie ma svij cil, tim padem je ma i canisterapie. K zdkladnim cilim
patfi:

A) Rozvijeni citovych schopnosti:
— mazleni se se psem ¢i jeho hlazeni
— jde o povidani mezi terapeutem a klientem, béhem toho se zjist'uje, ze i pes
muze byt smutny nebo nemocny, kdyz se o psa bude pckné starat, mize se stat
jeho kamaradem
— snaha o navozeni komunikace mezi psem a klientem, jejimz cilem je napiiklad
snizit jeho uzavienost
— kdyz se pouzije velky pes, tak mtize vzbuzovat pocit bezpeci, naopak maly pes
navozuje ochranitelsky postoj
— kdyz se poznavaji nové véci za pfitomnosti zvifete, tak na zdklad¢ toho
dochazi ¢asto k odvedeni pozornosti od vlastnich potizi klienta
— ve skupinové terapii vidi v psovi svého spojence®

B) Rozvijeni rozumovych schopnosti:
— prostiednictvim hry se zvySuje soustiedénost ditéte
— pii pozorovani psa se zlepSuji pozorovaci schopnosti
— pii zadavani ukoll klienta psovi se zlepsSuje jejich komunikaéni dovednost
— krmeni psa ditétem, kdy je potfeba zachovat klid, se vyuziva k nacviku jeho
sebeovladani**

C) Rozvijeni pohybovych schopnosti:
— voli se rizné hry a to s ohledem na to zda je klient mobilni nebo je ¢astecné ¢i
uplné imobilni. Hry motivuji klienty k pohybu. Dochézi k rozvoji jemné 1 hrubé

motoriky.*

*Srovnani. Cile canisterapie. [online]. [citovano 2010-01-14]. Dostupné na www:
http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/cile-canisterapie/

“Srovnani. Cile canisterapie.

*Srovnéani. Cile canisterapie.
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1.6 Problémy canisterapie

Hlavnim problémem je to, Ze se termin canisterapie pouziva velmi
rozsahle. Je to vzajemnd interakce mezi psem a klientem, ktera ale bohuzel
nespliiuje pravidla terapie. Jedna se predevsim o dokumentaci, stanoveni cili ¢i
zucastnéni odborného pracovnika. VSechny tyto problémy vedou k tomu, zZe
canisterapie neni uznavana jako metoda 1é¢ebna.*®

Canisterapie se Vv Ceské republice provadi piedeviim na zikladé
dobrovolnictvi. Problémem je pievazné financovéani.*’

Legislativa také neni dost feSena a to vstupem canisterapeutického psa do
potiebnych zafizeni. Kompetence tedy zéavisi na ztizovateli prislusného zatizeni.

Pes na zakladé zakona nema povolen vstup do stravovacich zafizeni nebo do

instituci, kde to zakazuji vnitini hygienické no rmy.*

1.7 Vybrané canisterapeutické organizace

Canisterapeutickd asociace

Canisterapeutickd asociace je sdruzeni, kde jsou pravnické osoby a jejim
poslanim je starat se o canisterapeutické organizace v Ceské republice. Cilem je
zejména oslovit vSechny organizace, které se zabyvaji canisterapii nebo jinymi
formami zooterapie a to z diivodu zvysovani odborné irovng &innosti.*®

V soucasné¢ dobé¢ je nejvétSim tUkolem canisterapeutické asociace

sjednocenti testovacich fadi, aby byly srovnatelné a odborné zaititéné.>®

*®Srovnani. KALINOVA, V. Soucasné situace v oblasti canisterapie v CR. In MOJZISOVA, A_;
KALINOVA, V. ed. Pravda o zooterapii. Shornik prispévkii z celostdatni konference poradané dne
25. 11. 2003 v Hluboké nad Vltavou. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, 2004. ISBN 80-7040-675-5, s. 27.

4'Srovnant. Tamtéz, s. 28.

*Srovnani. Tamtéz, s. 28.

“Srovnani. O nds s ndmi diskusni workshop o canisterapii. [online]. [citovano 2010-01-14].
Dostupné na www: http://0-nas-s-nami.atlasweb.cz/kdo-jsme.htm

*0Srovnani. O nds s nami.
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Pomocné tlapky o. p. s.

Pomocné tlapky vznikly v roce 2001. Jejich cilem bylo vytvofit zazemi pro
vycvik asistenCnich pst pro télesné a zdravotné postizené. V dobé kdy vznikly,
tak u nas nebyla Zadnd takova sluzba zndma. Od svého prvopocatku téz
zajiStovala canisterapii nejen jednotliveim, ale i organizacim. K nejcastéjSim
zpuisobtim patii navitévy v rodinach a v zatizenich.>

V soucasnosti maji pomocné tlapky pfes sedmdesat canisterapeutickych
tymu, které jsou rozmistény po celé nasi republice. Terapeuti, kteti vykonavaji
canisterapii jsou dobrovolnici a odbornici na socidlni sluzby, pedagogiku

a zdravotnictvi. Pomocné tlapky poskytuji pfipravu a testovani jejich psi.>?

Podané ruce, o. s.

Canisterapii, tzv. vyuzitim pst k fyzické, psychosomatické, psychické
a socialni pohodé se zabyva sdruzeni Podané ruce, které bylo zalozeno v roce
2000. Toto sdruzeni pftispiva k podpofe integrace handicapovanych lidi do
spole€nosti a vyuziva psit ke kompenzaci fyzickych, mentalnich nebo socialnich
postiZeni t&chto handicapovanych lidi.>

Canisterapeutické tymy ze sdruzeni pracuji predev§im na Morave, ve
Slezsku, ale také v Cechach. Socialni zafizeni maji o tyto tymy zajem a z tohoto
divodu se Podané ruce snazi o to, aby jejich canisterapeutické tymy byly co

nejlepsi a mohly nabidnout pomoc potiebnym.>

Helppes — Centrum vycviku psii pro postizené o. s.
Helppes je prvni neziskovéa organizace v Ceské republice, ktera se snazi

pomdhat lidem se zdravotnim postizenim. Snazi se o jejich integraci do

SISrovnani. Pomocné tlapky o. p. s. asistencni psi pro zdravotné postizené a canisterapie. [online].
[citovano 2010-01-14]. Dostupné na www: http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nase-sluzby/prehled-
nasich-sluzeb-32.html

%2Srovnéani. Pomocné tlapky.

>3Srovnani. Podané ruce portdl o canisterapii spolecnosti Podané ruce, o. s. [online]. [citovano
2010-01-14]. Dostupné na www: http://www.canisterapie.info/o-nas/

>Srovnani. Podané ruce.
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spoleCnosti a kolektivu. Podporuje téz klientovu samostatnost, sobé&stacnost,
svobodu, nezavislost a bezpe&i. To vie za ucasti specialng vycvienych pst.™
Helppes piedava riizné typy specialné vycvicenych psii a to napiiklad psy,
které jsou urCeny na canisterapii, dale asistencni psy pro lidi na vozicku, vodici
psy pro osoby se zrakovym postizenim, signalni psy urené lidem se sluchovym
postizenim, psy vycvicené pro détské klienty nebo psy pro osoby

s kombinovanymi handicatpy.56

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik

Sdruzeni Hafik vzniklo v lednu v roce 2001. Sdruzeni se zaméfuje na
vycvik terapeutickych pst a canisterapeutickych tyma. Predev§im se zabyva
odbornou canisterapii. K hlavnim cilim patfi provadéni canisterapie, dale vycvik
pst, které jsou pak vhodné k terapii, také poskytuje vzdélani psovodim c¢i dalSim
zajemetim o tuto problematiku.”’

,,Od roku 2008 je sdruzeni Hafik akreditovanym dobrovolnickym centrem
a od roku 2009 také clenem klubu neziskovych organizaci Ceské republiky —

. v 14 v r 14 ((58
informacniho a vzdélavaciho centra.

Sdruzeni Piafa

Sdruzeni Piafa vzniklo v listopadu roku 1994 ve Vyskové€. Poslanim je
pfedevS§im  pomdhat zdravotné postizenym obCanim nebo  socialné
znevyhodnénym osobam a to v ramci zkvalitiiovani jejich zivota. Rovnéz pomaha

témto lidem pfi integraci do spolec“:nos‘[i.59

»Srovnani. Helppes. Centrum vycviku psii pro postizené. [online]. [citovano 2010-01-15].
Dostupné na www: http://www.helppes.cz/

%6Srovnani. Helppes.

S'Srovnéani. Vycvikové canisterapeutické  sdruzeni Hafik. [online]. [citovano 2010-01-15].
Dostupné na www: http://www.helppes.cz/

BV jevikové canisterapeutické sdruZeni.

*Srovnéani. Sdruzeni Piafa ve Vyskové. [online]. [citovano 2010-01-15]. Dostupné na www:

http://www.piafa.cz/jum/index.php/as
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Sdruzeni pouziva rtizné formy zooterapie jako je napiiklad hipoterapie ¢i
canisterapie a to v socialng-zdravotnich sluzbach vice jak &trnact let.®
Pisobnost organizace je celostatni, s vyznamnym podilem regionalnich

aktivit — Vyskovsko a Jihomoravsky kraj.®*

2. Canisterapie u déti s kombinovanym postiZenim

., Zvirata obdaruji vyznamem kazdou sféru naseho ziti. Nasi zvireci

spolecnici, kteri vyvddéji na svétlo nase nejprijemnéjsi a nejryzejsi ja — jsou
vyjimecnymi odhadci charakteru, jind vystupuji v roli strazcu a privodcit, v Fisi
léceni jednaji jako ,,opravari‘ dusi. *

Susan Ch. Mc.Elroyova

Ptevazné jde o déti, které jsou postizené tézkou az hlubokou mentalni
retardaci, ktera je jeSté navic kombinovana télesnym postizenim. Mentalni vek
t&chto d&ti se zpravidla pohybuje v rozmezi od 0 do 3 roki.®?

Déti s takto zavaznym postizenim neuméji ddvat najevo své emoce,
prozivani a jednani. Snazi se vSe ddvat najevo svymi té€lesnymi projevy. DIité,
které je t€zce mentalné postiZzené se snazi svym télem vyjadfovat své pocity.63

Ziskat kontakt s takto postizenym ditétem je pro obycejného ¢lovéka velmi
tézké a musi se to dlouho ucit. Mohou nastat situace, kdy neni schopen ditéti
porozumét. K tomuto pomdhd pes, ktery navodi pocit bezpeci, dit¢ se uklidni
a uvolni. Poté dit¢ snadno navozuje dalsi kontakty.64

Pes jako zdroj stimult: Jak jiz bylo zminéno, déti stak zavaznym
postizenim tézko navozuji kontakt, ale jsou vZdy schopny vnimat:

a) somatické podnéty

Srovnéni. Sdruzeni Piafa ve Vyskové.

®'Srovnani. Sdruzeni Piafa ve Vyskové.

%2Srovnani. BENESOVA, M. Canisterapie u klienta s viceGetnym, kombinovanym postizenim. In
VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie, s. 174.

®3Srovnani. Tamtéz, s. 174.

®Srovnani. Tamtéz, s. 174 — 175.
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b) vibra¢ni podnéty

c) vestibularni podnéty®

ad a) T¢lo a hlavné¢ kiize jsou mistem kontaktu s okolnim svétem.
Postizené déti nemaji zkusSenost se svym télem. Pomoci somatickych podnéta je
mozno docilit zkuSenosti se svym télem.

— polohovani se psem — navozuje pocit bezpeci

— dotykani se psa rtiznymi Castmi téla ditéte, hlazeni psa, hlazeni psa

riznymi ¢astmi jeho téla (napiiklad uchem, ocasem)

— hmatovy dotyk — prvotni télesnd zkuSenost se rozviji dotykem — rtizné
vjemy — rtizna srst psa, jazyk, teplo ¢i dech psa

—,,pogranulovani — pokladani granuli na rizné ¢asti téla ditéte — opét si

uvédomuje své t&l0%

Dotek je dilezity prvek komunikace, ale musi se postupovat opatrng. Je
nutné zjistit, co je ditéti pfijjemné. VSe je nutné konzultovat se zakonnymi

. . 67
zastupCL6

ad b) U tézce postizenych déti se pouziva vibraci na plose téla, které ale
musi byt pozvolné a dit¢ musi mit dostatek Casu na jejich prociténi. Mezi
nejpiirozenéjsi a nejjemnéjsi vibrace patii dech psa, ktery zklidiiuje a plisobi na

jeho naladéni.®®

ad c¢) Zprostiedkovavaji informace o poloze téla v prostoru:
— zména polohy
— ptechazeni z polohy do polohy

— pfijimani novych poloh®

%Srovnani. BENESOVA, M. Canisterapie u klienta s viceGetnym, kombinovanym postizenim. In
VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie, s. 175.

%6Srovnani. Tamtéz, s. 175.

%Srovnani. Tamtéz, s. 175.

%8Srovnani. Tamtéz, s. 176.

Srovnani. Tamtéz, s. 176.
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2.1 Vybér canisterapeutického psa

Definice canisterapeutického psa: , Dobre socializovany pes, od mladi
Zijici v tésném svazku s lidmi, disponujici dobrym sluchem s obzvlasté vysokym
tolerancnim prahem vici lidem, ale také vuci ostatnim zviratim. Je vybirdn na
rozmanité ukoly v mezilidskych oblastech po specialnim testu, kompetentnimi
trenérkami a trenéry cilené cvicen a nasledne zkousen opravnenymi zkusebnimi
komisaikami a komisari. “"

Kdyz se hled4a vhodny pes pro canisterapii, ktera se bude praktikovat u déti
s kombinovanym postizenim, ale samoziejmé i u déti s jinym druhem postiZeni,

24

tak neni mozné piesné fici, jaké plemeno psa je vhodné a naopak, které neni.”

Vseobecné se doporucuji spise feny, nebot’ jsou vice mateiste; 5.7

Bude se jisté jednat o psa, ktery miluje lidi, ale naopak nikdy nelze vyuzit
psa, ktery je nervozni a zakefny. Velky daraz se klade na to, aby plemena byla
spolehliva, mirumilovna, sdobrou psychickou povahou. Vsechny tyto
charakteristiky se daji u Sténéte jiz ve dvou az tfech mésicich zivota
vypozorovat.”

Vyevik psa tedy zacind od mali¢ka a jeho kvality se ovéfuji potiebnymi
a pravidelnymi canisterapeutickymi zkouskami.”*

Prvni testovani je mozné provadét od patnacti mésicti véku psa.75

Je tedy jedno, zda se canisterapeutickym psem stane jen obycejny voiisek,

” . 76
nebo Cistokrevné plemeno.

LEIBETSEDER, J. Pfedstaveni &innosti spolku Zvifata jako terapie. In LACINOVA, J.
Mezindrodni semindr o zooterapiich k tvorbé metodiky 25. — 27. 6. 2004 v Brné. Sbornik
prispevkii, s. 31.

"Srovnani. PODRAPSKA, J. ed. Poviddni o canisterapii, s. 7.

"2Srovnani. VRBOVA, J. Canisterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie, s. 290.

®Srovnani. PODRAPSKA, J. ed. Povidani o canisterapii, S. 7 — 8.

"Srovnani. VRBOVA, . Canisterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie, s. 290.

®Srovnani. Tamtéz, s. 290.

®Srovnani. PODRAPSKA, J. ed. Povidani o canisterapii, S. 7.
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Plemena, ktera se nejCastéji pouzivaji pro canisterapii, jSOU zlaty retrivr,
labradorsky retrivr, bigl, anglicky kokrSpanél, némecky kratkosrsty ohai ¢i west
highland white teriér.”’

K rozhodujicim faktorim pii vybéru plemene, ktery se bude uzivat pro
canisterapii, jsou jednozna¢né charakterové a povahové vlastnosti, jeho zdravotni
stav a vzhled.”

Celkové 0 vhodnosti plemene rozhoduje jeho vychova, prostfedi ve

kterém se pes nachazi, socializace, kladné i zaporné zkusenosti s lidmi, dale

osobnost majitele i psovoda a v neposledni fadé genetické predpoklady.”

2.1.1 P¥iprava psa na canisterapii

Ptedpokladem je spravna, v€asna vychova a vycvik, ktery je nezbytny pro
jeho nasledné uplatnéni v canisterapii.®’

K zékladnim charakteristikAm patfi jednozna¢né¢ jeho ovladatelnost
a poslusnost. To je velmi potfebné pro naslednou praci se psem. Pro budouciho
canisterapeutického psa jsou dulezité i dalsi prvky a to zejména zaclenéni do
skupiny psu, ale i lidi. Zapottebi je, aby pes byl navyknuty na pohyb uvnitt
budovy, na vé&tsi pocet lidi, kompenza¢ni pomicky, velky hluk ¢i na
neptedvidatelné pohyby klientt.®

Je potieba, aby pes zvladal n¢jaké vtipné kousky a triky, ty se vyuZivaji,
kdyz se chce uvolnit atmosféra, nebo kdyz se snazime povzbudit klientovo
sebevédomi.®

Aby mohl pes vykonavat canisterapii, je dulezité, aby byl spolehlivy,
mirumilovny, nekonfliktni. Pfedpokladem je jeho vyborna fyzickd a psychicka

kondice. Nezbytné je, aby pes véfil svému panovi a ten by zas naopak mél byt

"'Srovnani. EISERTOVA, J. Plemena psii vyuZivana pro canisterapii, vybér vhodnych psi. In
VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie,s. 65 - 66.

"8Srovnani. Tamtéz, s. 66.

"*Srovnani. Tamtéz, s. 67.

8Srovnani. Tamtéz, s. 68.

8Srovnani. Tamtéz, s. 68.

82Srovnani. Tamtéz, s. 68.
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jeho oporou a jistotou. Dlivéra mezi obéma je hodné dulezita, bez té by to zkratka

.1 83
neslo.

2.2 Zasady spravné canisterapie

., Zvirata nejsou nasi blizni, nejsou ani nasi poddani; jsou to jiné narody, chycené

spolu s nami v siti Zivota a casu. *

Henry Beston

K dosazeni co nejvétsiho ucinku a uspéchu canisterapie je nutné dodrzovat

urcité zésady:

1.
2.

10.

Nikdo nesmi nikoho do ni¢eho nutit, je tfeba respektovat klienta i psa.
Voli se stabilni mistnost, ktera je dobfe odhlucen4, a také by se nemélo
jednat o mistnost, ktera je prichozi.

Na zaklad¢ toho, Ze se provadi rizné aktivity, je dobré mit v mistnosti
koberec, rovnéz je potieba ¢ast kluzké podlahy.

Pii relaxaci je vhodné wuzivat stejnou hudbu, nebot to vede
Kk rychlej$imu uvolnéni.

Je zapottebi snizit v§echny rusivé vlivy.

Je dobré pofizovat videozdznamy a fotodokumentaci pro nasledné
hodnoceni.

Pti poskytovani fotodokumentace a videozaznamu je nutna tieti osoba,
a to, aby si terapeut i psovod mohli plnit tkoly.

Jakmile davéa klient ¢i terapeut povel psu, tak jediné pies povel
psovoda, to plati 1 pii krmeni psa klienty.

Jedna-li se o mladsi klienty, tak se vyzaduje pisemny souhlas pediatra
a zékonnych zastupct.

KdyzZ skonci terapie, tak jeji efekt jesté trva, je tedy vhodné pokracovat

v dalsi praci, naptiklad ve vytvarné ¢i hudebni vychové.

8Srovnani. EISERTOVA, J. Plemena psii vyuZivana pro canisterapii, vybér vhodnych psi. In
VELEMINSKY, M. a kol. Zooterapie, 68.
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11. V ptipadé imobilnich klientd je nutné dodrzovat spravné polohovani
a rehabilitaci, rovnéz se musi dat pozor na zvedani a prenaseni klientu,
nebot’ nevhodna manipulace by mohla narusit pozitivni tcinek terapie.

12. Je dobré, kdyz canisterapie probiha se stejnymi klienty, ktefi jsou
zafazeni na urcité obdobi, naptiklad na skolni rok.

13. Musi se dbat na dodrzovani hygienickych zasad.®!

84Srovnani. VRBOVA, J. Canisterapie. In MULLER, O. a kol. Terapie, s. 294.
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Prakticka c¢ast

3 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjiSténi jaky efekt ma canisterapie u déti
s kombinovanym postizenim.

Stanovena kritéria pro dlouhodobé zdmérné pozorovani:

1. Jemnda motorika u klienta.

2. Hrubé motorika u klienta.

3. Uvolnéni klientova téla.

3.1 Metoda vyzkumu

A) Dlouhodobé zamérné pozorovani.
Probihalo u vybranych klientli od pocatku fijna 2009 do konce inora 2010
a to vzdy v pravidelnych ¢trnacti dennich intervalech.

B) Osobni slozky klientt.
Pottebné informace do kazuistik jsem Cerpala z osobnich slozek klientti po

dohod¢ s jejich rodici.

Vsechny divérné informace, které jsem potfebovala pro psani kazuistik, jsou
ziskané se souhlasem vSech zakonnych zastupcli vybranych déti a Zakladni Skoly

Zahradka, kam jsem pravidelné dochazela na canisterapii.

3.2 Charakteristika zarizeni

Zakladni skola Zahradka se sidlem u Zasobni zahrady 8 Praha 3, kam jsem

dochdzela na canisterapii, je specialni Skola, kterd poskytuje vzdélani détem
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S kombinovanym postizenim, nejcastéji s té€lesnym, smyslovym, vcetné
epilepsie, autismu a détské mozkové obrny.®

Jeji otevieni probéhlo ve Skolnim roce 1997/98 a je soucasti Integracniho
centra Zahrada, jednd se o denni stacionai, ktery byl otevien v roce 1992.
Umoznuje tak détem ze Zakladni Skoly Zahradka zde travit sviij Cas az do
odpolednich hodin.®®

Kazdy zék ma ve Skole sestaven sviij individualné vychovné vzdé€lavaci
plan. Tento plan mé& na starost cely tym odbornikii (naptiklad 1ékar,
psycholog, pedagog, fyzioterapeut), ale musi ho je§té schvalit rodice.®’

Individualné vzdélavaci plan je pestry a zahrnuje celou fadu terapii (jako
ptiklad uvadim logopedii, ergoterapii, muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii
a canisterapii). Pievazuje zde tedy individualni vyuka, ktera je ale doplnéna
o fadu zajimavych aktivit, jako je napfiklad Skola v pfirodé ¢i navstéva
riznych divadelnich predstaveni.®

Canisterapie je v této Skole zatazena dvakrat tydné. Provadi se v klidné
mistnosti, vétSinou se dvémi détmi vzdy v pravidelnou dobu. Pokud se
provadi polohovani, které je zaméfeno na uvolnéni téla, tak trva tficet minut,
pokud se canisterapiec zaméfuje na cviky procviCujici jemnou a hrubou

motoriku, trva hodinu.

3.3 Kazuistiky

3.3.1 Kazuistika Terezy s kombinovanym postiZenim

Veék: 10 let

Diagnoza: epilepsie, mentalni retardace tézka az hluboka

8Srovnani. Zdkladni $kola Zahrddka. [online]. [citovano 2010-03-10]. Dostupné na www:
http://www.zszahradka.cz/
% Srovnani. Zakladni skola.
¥'Srovnani. Zakladni skola.
%Srovnani. Zakladni skola.
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Rodinna anamnéza.

Tereza pochazi z uplné rodiny, oba rodice pracuji a jsou zdravi, ma starsi
sestru, kterd je také zdrava a navstévuje sedmou tfidu na zakladni skole.
Osobni anamnéza.

Téhotenstvi bylo od pocatku rizikové. Od tiettho mésice byla maminka
doma. V tficatém prvnim tydnu doslo k porodu, klasickému. Kdyz se narodila,
vazila 1650 gramli a métila 38 centimetra. Tereza byla kiiSena. Poté byla asi dva
meésice v inkubdatoru.

Od porodu byla hol¢icka sledovana na neurologii v Tren¢in¢. Rehabilitace
byla ale zpocatku nedostateCna, cviceni probihalo pouze jednou tydné. Od
sedmého mésice rodice zacviCeni a cviceni bylo pravidelnéj§i. Na cviceni
reagovala dobfe. Do prvniho roku véku rodice viibec nevédéli, co Tereze je. Az
v jednom roce byli informovani, ze se jedna o détskou mozkovou obrnu. V roce a
pul ji byly diagnostikovany epileptické zachvaty.

Tereza je na svij vék pomérné dost velikd, a tak déla dojem, Ze je star$i.
Ma rada véci, které znd. Dle maminky je tieba k tomu postupné piidavat nové.
Tereza ji sama rohliky, chleba. Je s ni nacvi¢ovano i jezeni jogurtd. Udrzi hrnecek
a dobfte pije brékem. Jinak se zatim musi krmit.

Tereza pravidelné jiz druhym rokem od pondéli do patku navstévuje
Zakladni skolu Zahradka.

Zprava z psychologického vysetieni.

Jemnd motorika: uchop drobnych predméti je dobry, ovSem vétsi
pfedméty jsou zatim problémem

Hruba motorika: tézké celkové postizeni, v sedu drzeni hlavy nepevné,
aktivni schopnost pohybu posouvanim v lehu, eventuelné prekulovanim

Red: aktivnd uziva nékolik jednoduchych slivek, zfetelnd dokaze
odpovédéet na uzaviené otazky (ano/ne).

Socialni chovani: rozvoj sebeobsluhy je limitovan pohybovym postizenim.

Celkové je Tereza rychleji unavitelnd, pfi Unavé dochazi k vykyvim

v emocnim ladéni a v zajmu o spolupraci miva sklon k silnéjSimu sebeprosazeni.
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Canisterapie v praxi.

Pii prvnim setkdni jsme nejdiive Terezu na setkani se psem Timym
pripravili. Povidali jsme ji o pejskovi, jak vypada, jak se jmenuje.

Kdyz do mistnosti vstoupila pani canisterapeutka se svym psem, tak na n¢j
Tereza reagovala dost plaSe. To vSe, ale nastésti netrvalo dlouho a hol¢icka se se
psem seznamila a za pomoci canisterapeutky si pejska dokonce pohladila.

Pti dalSich setkanich se Tereza na Timyho téSila a vzdy ho vitala svym
usmeévem.

Tti sledované oblasti:
1. Uvolnéni klientova téla

K celkovému uvolnéni klientky se pouzivala metoda polohovani a to
sttidavé na boku a na zadech. V poloze na zadech byla jeji hlava poloZena na
polstati, pod dolnimi koncetinami lezel pes, nebot’ v podkolennich jamkach
dochézi k pienosu energie, horni kondetiny méla voln& u t&la.®® Toto polohovéni
probihalo pfi relaxaéni hudbé a mé probihat zhruba tficet minut. Klientka byla
zpocatku jiz po deseti minutach neklidna, zacala plakat. Pti poloze na boku, kdy
pejsek lezel klientce ze zadové strany, se chovala daleko klidnéji a vydrzela
I zpoCatku patnact minut. Celkové pejskova tepla srst prohiiva ztuhlé télo
a uvoliuje télo.

Po c¢tyfech mésicich pozorovani se jeji soustiedénost velice zlepsila a byla

2. Jemna motorika

Jemnd motorika byla u této klientky procvicovéana ¢esanim psa, hlazenim,
hazenim piskotli pejskovi, sbiranim riznych pfedméti z leziciho psa (naptiklad
molitanové natacky, knofliky). Klientka velice dobfe reagovala na hlazeni
acesani pejska. Ze sbirani predmétl méla zpocatku problémy, ale postupné
dokazala uchopit vSechny predméty.

Nejvice problémil méla s hdzenim piskotli, nebot’ se bala pohybu psa. Za

dobu pozorovani se tato ¢innost nezlepsila.

8Srovnani. Ptiloha &islo 1, obrazek &islo 1. Fotky. [online]. [citovano 2010-03-10]. Dostupné
na www:http://www.zszahradka.cz/vyuc-metody/canisterapie.fotky.htm
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Nejvice si oblibila ¢esani a hlazeni, nebot” pejsek byl v naprostém klidu.
3. Hruba motorika
Hrubé motorika byla zpocatku u této klientky procvicovana pouze kratkym
posouvanim smérem za pejskem. Po étyfech mésicich pozorovani se dokazala

prekulit k sedicimu pejskovi. VSe ale probihalo bez radosti a néjakého nadSeni.

3.3.2 Kazuistika Darji s kombinovanym postiZzenim

Vek: 11 let

Diagnoza: détska mozkova obrna, ¢aste¢na porucha pohybova, porucha zrakového
vnimani, autistické rysy.

Rodinna anamnéza.

Darijanka pochdzi zuplné rodiny, oba rodi¢e jsou zdravi, matka je
v domécnosti a otec pracuje jako stavebni d€lnik, ma jest€¢ mladsi sestru, ktera je
téz zdrava a navstévuje béznou mateiskou Skolu, spolu se sestrou maji moc pekny
vztah.

Osobni anamnéza.

Darijanka je dité z prvniho téhotenstvi, to probihalo normalné¢ az do
sedmého mésice. Po t¢é mamince odesla plodova voda a Darijanka byla uméle
udrZzovana v téle matky asi ¢trnact dni. Porod byl veden cisaifskym fezem a i tak
doslo jesté i k perinatalnimu poskozeni.

O postizeni byli rodi¢e informovani okamzité po narozeni a absolvovali
celou fadu vySetfeni (metabolické, o¢ni, neurologické, psychologické).

Darijanka je pozitivni a usmévavé dité, ma rada hudbu a mluvené slovo,
pokyniim rozumi, fekne par slov, miluje vodu. Jedna se o ,,lezici* dit&, ptfevaluje
se na zadech, je na plenach.

Zprava z psychologického vySetieni.

Adaptivni chovani: Uroven kolem osmého mésice vyvojového véku,

v chovani patrné projevy funkén€ zavazné centrdlni poruchy zraku, ocima

predméty umisti, ale obtiznéji je identifikuje, orientuje se spiSe sluchove,
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sledovani podnétli je jen kratkodobé, predméty jednostranné uchopuje, pielozi je
z ruky do ruky, odhazuje je.

Hrub4 motorika: V sedu je pomémné¢ stabilni, na pokyn se napiimi, rada
navstévuje rehabilitani cviceni, spontanné je vSak pohybové pasivnéjsi.

Jemna motorika: Je nerovnomérnd, vyrazné upiednostiiovani levé ruky.

Reé: Dobie a zietelné dokaze pomoci ustalenych slovnich spojeni vyjadfit
nektera sva prani, ve slovniku pfevazuji slivka pro vlastni Cinnosti ¢i pocity
(v dasledku centralni poruchy zraku pomaleji osvojovany nazvy piedméti).
Canisterapie v praxi.

Pted prvnim setkdnim jsme Darijance vypravéli o pejskovi, ukazovali ho
na fotkach. Jelikoz je Darijanka hodné nepohybliva, méli jsme strach, jak na
pejska bude reagovat. Po pfichodu pejska jsme byli mile pfekvapeni, nebot’ na ng;
reagovala velmi pozitivné.

3 sledované oblasti:
1. Uvolnéni klientova téla

Jelikoz se jednd o téZce pohyblivou klientu, prevazné lezici, tak se
k uvolnéni t€la pouzivala metoda polohovani. Polohovani se u klientky provadélo
V Gtulné mistnosti pii relaxacni hudbé a to pfevazné v poloze na bfiSe, ktera
klientce nejlépe vyhovovala. Darja lezela na biiSe, kdy obli¢ej a horni koncetiny
méla na té€le psa. Ihned pii prvnim setkani si Darja v§e naramné uzivala. Na kazdé
setkani se velmi t&Sila a vzdy se dokdzala soustfedit. Po péti mésicich bylo na
Darje vidét patrné zlepSeni, kdy doslo k uvolnéni svali na hornich koncetinach,
a to zejména pisobenim teplé srsti pejska, ktera prohtivala jeji télo.

2. Jemna motorika

Jemnd motorika byla u této klientky procvicovana kartd¢ovanim
a hlazenim psa. Dale pro zlepSeni motoriky hornich kon¢etin bylo zvoleno krmeni
psa granulemi a to formou podavani granuli pejskovi. Tato ¢innost se Darje
nejvice libila. Z po¢atku podavala granule zlevé ruky. Byla snaha o to, aby
podavala granule i1 z pravé ruky, ale Darja neustale upfednostiiovala levou ruku.

Po tfech mésicich se ji podafilo vzit granuli do pravé ruky a podat ji pejskovi, ale

32



poté se opét vratila k podavani z levé ruky. Po zbytek pozorovéni jiz neméla
snahu vzit granuli do pravé ruky.
3. Hruba motorika

Hrub4a motorika u této klientky vzhledem k jejimu postizeni je spiSe
pasivngj$i. U Darji byla ze strany canisterapeutky snaha o zlepSeni pohybu.
Motivacnim prvkem byl pes, ke kterému se méla za pomoci canisterapeutky
zkusit plazit, ale Darja zpocatku viibec nespolupracovala. Vztekala se a neméla
zadnou snahu. Po pétimési¢nim pozorovani byl vysledek, ze Darja méla snahu se

zapojit a trochu se jiz dostat k pejskovi, k &emuz musela vyvinout znagné usili.*°

3.3.3 Kazuistika Michaly s kombinovanym postiZenim

Vék: 10 let

Diagnoza: détskd mozkova obrna, stfedné tézka porucha zasahujici i jemnou
motoriku, zrakové postizeni sttedné tézkého stupné, t€zka mentalni retardace
Rodinna anamnéza.

Michala pochazi z neuplné rodiny, zZije v domécnosti se svoji maminkou,
ktera pracuje jako ucetni, jeji otec pracuje jako délnik, oba rodiCe jsou zdravi,
Michala ma starSiho bratra, ktery navstévuje gymnazium, kontakty mezi nimi jsou
malé, nebot’ bratr Zije se svym otcem v jiném mé&sté.

Osobni anamnéza.

Michala byla planované dité, oba rodiCe se na ni velmi tésili. Celé
t¢hotenstvi probihalo bez potizi. Porod byl ale dost komplikovany, probéhl
cisaiskym fezem a to vzhledem k obracené poloze ditéte.

Zhruba do jednoho roku ditéte probihal jeji psychomotoricky vyvoj bez
vazngjsich problému. Po jednom roce veku, ale nastava zasadni zlom ve vyvoji.

Celkové dochazi ke ztrat€ manipulativnich i verbalnich dovednosti. Doslo ke

%Srovnani. Pfiloha &islo 1, obrazek &islo 2. Fotky. [online]. [citovano 2010-03-10]. Dostupné
na www:http://www.zszahradka.cz/vyuc-metody/canisterapie.fotky.htm
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zhorSeni funkénich pohybti rukou. Doslo téZ k poklesu feci, které se omezilo
pouze na nékolik slov.
Zprava z psychologického vysetieni.

Pti vySetieni se Michala snadno adaptovala na novou situaci, pekné pfijala
socialni kontakt, po celou dobu byla ochotna spolupracovat se zajmem o nové
podnéty a snahou o vykon. K vétSin¢ (zejména Cist¢ verbalnich) Cinnosti byla
dobie soustiedéna a poméerné vytrvala.

Aktualni intelektové vykony (porozuméni feci, neverbalni feSeni
problémovych situaci, logicky usudek) orientacné dosahuje urovné asi kolem péti
let mentalniho veéku. Dobfe rozumi i nékterym jednodussim myslenkovym
procesim (obecné kategorie — tfidéni, pojmy, velikosti), ma osvojeny zaklady
pojmi (naptiklad stejny — jiny) a slozitéjsich vétnych spojeni

Aktivni komunikace — Michala dokaze signalizovat souhlas/nesouhlas
a odkazuje pohledem — je-li si odpovédi jistd, pak komunikuje zictelné
a srozumitelng, pfi nejistoté je jeji komunikace velmi obtizné srozumitelna.
Canisterapie v praxi.

Prvni setkani s Michalkou bylo velmi pozitivni. Povidali jsme ji o
pejskovi, ktery za ni bude pravidelné dochdzet. Naslouchala a bylo vidét, ze
povidani o pejskovi ji zaujalo. Od maminky jsme se dozvéd€li, Ze maji doma
malého jezevcika, a tudiz je na pejsky zvykla. To bylo patrno i z prvniho setkédni
canisterapeutky a jejiho psa.

Tt1 sledované oblasti:
1. Uvolnéni klientova téla

U této klientky se k uvolnéni pouZivala metoda polohovéni a to jak na
zéadech, na boku 1 na bfiSe. Postupné za dobu pozorovani se vystiidaly pravé tyto
polohy. Nejvice si Michalka oblibila polohu na boku, kdy hlavu méla na polstafi,
dolni koncetiny pokrcéené, z celni strany lezel pejsek a horni koncetiny méla
kolem krku psa. Pii této poloze bylo vidét, Ze si to uziva. Polohovani probihalo
V Utulné mistnosti s relaxacni hudbou. Vysledkem této metody polohovani bylo

¢astecné uvolnéni hornich kondetin.
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2. Jemna motorika
Jemnd motorika byla u této klientky zpocatku procvi€ovdna cesanim
pejska®, hazenim piskotd a jemnym dotykem Sumacku psa. Tyto cviky od
pocatku zvladala piekvapivé dobie, a tak zhruba po mésici bylo vyzkouSeno
pfipindni obojku a voditka s karabinkou. Tuto ¢innost zpocatku nechtéla zkouset.
Canisterapeutka se Michalku snazila slovné povzbudit tim, ze ji fekla, jak bude
obojek pejskovi urcite sluSet. Michalka to nakonec pii dal§im setkani zkusila, ale
nepovedlo se ji to. AZ po dalSich tfech mésicich za pomoci canisterapeutky se to
podaftilo. Celkove ale nejvétsi radost méla pii hazeni piskoti pejskovi.
3. Hruba motorika
Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o trochu pohyblivou klientku, tak zde bylo
na pocatku vyzkouseno lezeni za pejskem. Zpocatku to pro Michalku nebylo
jednoduché. Pejsek byl pro ni ale velkou motivaci, a tak to pii kazdém setkani
zkousela. Vidé€la, jak pejsek jde za hozenym mickem, a tak se nakonec za pejskem
pomalu doplazila. U Michalky bylo vyzkouSeno i podlézani pejska. Zpocatku
m¢éla z této Cinnosti strach, jelikoz se jednalo o vétSiho pejska, nez maji doma. Po

dvou mésicich si natolik na pejska zvykla, ze se ji podlézani podatilo.

3.4 Diskuze

Pokud bych méla mezi sebou srovnat a vyhodnotit jednotlivé kazuistiky,
tak musim nejprve fici, Ze m& mile piekvapilo, jak vSechny déti pozitivné
reagovali na pejska.

Pokud se zaméfim na jednotlivé sledované oblasti, tak u vSech klientt byla
nejvice oblibend metoda polohovani s pejskem, nebot’ se jedna o klienty, ktefi trpi
tézkym kombinovanym postiZenim a pravé tato metoda je u nich doporucovana.

U vSech klientd bylo dosdhnuto pozitivnich vysledki — jednalo se pievazné

%Srovnani. Piiloha &islo 1, obrazek ¢&islo 3. Canisterapie. [online]. [citovano 2010-03-10].
Dostupné na www: http://www.zszahradka.cz/canis/index_cz11.htm
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0 uvolnéni svalll a kieci, to je u téchto déti velmi dulezité pro jejich naslednou
rehabilitaci.

Pokud méam hodnotit jemnou motoriku, tak u vSech klientli se nejvice
osvédcilo ¢esani a hlazeni pejska. Celkoveé byly po necelém pllroku pozorovani
vidét pozitivni vysledky a dosSlo ke zlepSeni jemné motoriky, pfevazné tedy
hornich koncetin.

Co se tyka hrubé motoriky, tak zde byly vidét rozdily mezi jednotlivymi
klienty. U Terezy byla hruba motorika nacvicovana pfevazné plazenim, to ji ale
moc neslo, zhruba po ¢tyfech mésicich byla schopna se piekulit k sedicimu
pejskovi. U Darji, ktera je tézce pohybliva a je prevazné lezici, tak s tou se pani
canisterapeutka snazila o to, aby se za jeji pomoci plazila k pejskovi, nebot’ pes je
casto velkym motivaénim prvkem. Béhem mého skoro piilroéniho pozorovani
nedoslo k vyrazné zmén¢. Byla vidét snaha, ale plazeni se nepodatilo. U Michaly,
ktera je o néco pohyblivéjsi, doslo k velkému pokroku jiz po dvou mésicich,
nebot’ sama bez pomoci byla schopna podlézt psa.

Celkové bych zhodnotila tuto canisterapii u déti s pfevdzné tézkym
kombinovanym postizenim jako velmi piinosnou. Vysledky jsou hodné
individudlni. Nékdy ke zlepSeni mtze dojit po mésici, po ptl roce, ale tfeba i po
roce.

Je to ,,b¢h na dlouhou trat™, ale pfesto si myslim, Ze to za to urcité stoji

a canisterapie zde ma své opodstatnéné misto.
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Cilem mé bakaléiské prace bylo zjistit, jaky efekt ma canisterapie u déti
s kombinovanym postizenim. Myslim si, Ze cil mé prace, ktery jsem si stanovila,
byl splnén, nebot’ canisterapie u déti s kombinovanym postiZzenim se ukazala jako
velmi pfinosna.

Vse, co jsem béhem svého skoro pullrocniho pobytu v Zakladni Skole
Zahradka ziskala, jsem se snazila vlozit do této bakalarské prace.

Vysledky canisterapie prokazaly kladny piinos v plisobeni psa na déti
S kombinovanym postizenim, kdy u nékterych doslo k vyraznym vysledkim
béhem kratké doby, u jinych az po delsi dobé. Vzdy je samoziejmé¢ nutné
respektovat individualitu kazdého ditéte. I kdyz u vSech déti nebyl vyrazny
pokrok, tak psi vzdy pozitivné pfispéli k dobré nalad¢.

Celkové bych ohodnotila tuto canisterapii u déti s pfevazné tézkym
kombinovanym postizenim jako velmi uziteCnou a vidim veliky piinos téchto
canisterapeutickych pst v téchto zafizenich, kdy psi obohacuji uz tak nelehky

Zivot déti.
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Priloha ¢. 1

Obrdazek ¢. 1, Canisterapie v praxi: Ukdzka metody polohovani, kterd vede k uvolnéni
klientova téla.

!
|

Obrazek ¢. 2, Canisterapie v praxi: Procvicovani hrubé motoriky u klienta.
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Obrazek ¢. 3, Canisterapie v praxi: Procvicovani jemné motoriky u klienta.
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Abstrakt

MACECKOVA, M. Canisterapie u déti s kombinovanym postizenim. Ceské
Bud&jovice 2010. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace

J. Setek.

klicova slova: dité, kombinované postizeni, pes, canisterapie, Zakladni Skola

Zahradka

Ma bakalafskd prace pojedndva o canisterapii u déti s kombinovanym
postizenim. Prvni ¢ast z teorie se zaméfuje na vymezeni pojmu canisterapie, na
jeji vyvoj v Ceské Republice, jeji metody, formy, faze, cile a problémy. Rovnéz
zde vénuji pozornost vybranym canisterapeutickym organizacim.

Druha ¢ast mé prace blize popisuje canisterapii u déti s kombinovanym
postizenim. Pozornost je zde také vénovana canisterapeutickému psovi.

V praktické Casti je uvedena charakteristika zatizeni, kde se vénuji prave
témto détem. Cilem mé prace bylo zjistit efekt canisterapie u déti
s kombinovanym postizenim. Vysledky jsou zaznamenany formou kazuistik

a jejich vyhodnoceni je popsano v nasledné diskuzi.
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Abstract

The canistherapy provided for children with multiple disabilities

Key words: a child, multiple disabilities, a dog, canistherapy, The Primary School
Zahradka

The Bachelor thesis deals with the canistherapy provided for children with
multiple disabilities. The first half of theoretical part is focused on the definition
of term ‘canistherapy’; its progress in the Czech Republic; its methods, forms,
stages, objectives and issues. Likewise, | have drawn my attention to particular
canistherapy organisations.

The second half of theoretical part gives an accurate description of the
canistherapy provided for children with multiple disabilities. There is also
specified the term 'canistherapy dog'.

The research part concerns the institutions where they take care of the
aforementioned group of children. The aim of my essay has been to find out the
effect of canistherapy on children with multiple disabilities. The results are shown
in terms of the case histories and their overall assessment is described in the final

discussion.
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