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ABSTRAKT

Predporodni fiprava ma v obdobiéhotenstvi nezastupitelnou roli. Seznami Zenu
s piibchem g&hotenstvi, jak i porodu co nejefektivi spolupracovat, jak zvladnout
Sestinedli a nawi Zeny zakladni p# o své di¢. Sowasti edporodni fipravy je i
teéhotenské cweni, protoze pohyb velmi kladrpisobi na fyzicky i psychicky stav
tehotnych Zen a organismus se |égemisobi zngnam, které ghotenstvi provazi. O
vyznamu pedporodni fipravy pro budouci maminky neni pochyb, ale hrajedilnou
sowast v profesi porodni asistentky.(éské republice se gala gredporodni fiprava
rozvijet v 90. letech minulého stoleti. PhDrc@®a v té dob organizovala kurzy pro
porodni asistentky. V sdasné dob p&e o fyziologicky thotné pati do naplg
porodni asistentky a je zakotvena ve vyhlaSce WIR & 55/2011 Sb. § 5 o
kompetencich porodni asistentky. Jiz 10 let samaduv@edporodni fipravu

v Klatovech, proto jsem si bak#étkou praci vybrala stouto tematikou. Rada bych
zZjistila, zda je pedporodni fiprava vtomto regionu dosigici, jaky maji nazor
porodni asistentky na spolupraci se Zenami, ktbsblaovaly tyto kurzy, a z jakého
duvodu by nély porodni asistentky zajem vésegdporodni kurzy.

Vyzkumné Seeni bylo vedeno formou kvalitativniho vyzkumu. Teidou skru dat
byl polostrukturovany rozhovor. Respondentkami kytyodni asistentky pracujici na
porodnim sale gynekologicko-porodnického &ddi Klatovské nemocnice, a.s. Po
zpracovani rozhovérjsem mohla odpaidét na vyzkumnou otazkd. 1: Jak hodnoti
porodni asistentkyfpdporodni fipravu v klatovském regionu? Zcela jasryplynulo,
Ze predporodni piprava v Klatovech je na dobré arovni, vedou ji Swé porodni
asistentky. Klientky, které absolvovaly tyto kurggpu k porodu viceifpravené a je
s nimi lepSi spoluprdce. Ra¥n byla zodpo¥zena vyzkumné otadzk& 2: Z jakého
duvodu by ngly porodni asistentky zajem o vedeiégporodni fipravy? Potvrdilo se,
Ze profese porodni asistentky je spiSe poslanis jntloveék délat s laskou a empaitii.
Respondentky se shodly na tom, Ze by je na pradivovala hlavi spoluprace
s budoucimi maminkami, moznostepat zkuSenosti a pomoci jim zdérmvliadnout
obdobi thotenstvi a porodu. Za zvazeni by stélo prohloabdlosti respondentek o

moznost pracovat jako soukroma porodni asistertkgslim si, Zze by se vysledky



vyzkumného Séeni mohly pouZit pro zkvalitmi a roz&ieni p&e pro €hotné v kurzech
piedporodni fipravy v Klatovech, a s@asrt mohou byt vyuzity jako manual pro

porodni asistentky, jak véstgaporodni gipravu.



THE ABSTRACT

Antenatal preparations during the period of preggamave an important role. This
includes professional healthcare workers gettingnimwv the women during pregnancy,
establishing how to work together the most effedtivduring the period before the
birth, how to cope with the postnatal period andnga also learn about the basic care
of their baby. Part of the antenatal preparatsoalso exercises for the pregnant woman
as movement has a very positive effect on the phisind even psychological state of
the pregnant woman and her organism can then cefter lwith the changes which
pregnancy produces. The value of antenatal préparfor future mothers is not
insignificant and cannot be separated from the obline professional midwife. In the
Czech Republic antenatal preparations developeatigréuring the nineties of the last
century. During this period Dr. Bena organised courses for midwives. Part of the
physical care of pregnancy belongs within the reafrthe midwife and is covered by
the paragraph MZ CR no.55/2011 clause 5 which seferthe competence of the
midwife. For 10 years | have been in charge otwatal provision in Klatovy and
therefore selected this topic for my research ptojé wanted to assess if the antenatal
preparations in this region were sufficient, how thidwives felt about their work with
the pregnant women who had completed the coursgshanreasons the midwives had
for taking charge of such antenatal courses. Relseans focused on a qualitative
approach. The method | used was a semi-inforntahirew. The respondents were
midwives working in the maternity suite of the ggakgical and maternity department
of Klatovy hospital. Following the interviews | wable to address the first question
posed in this research project: ‘How do midwivesaleate the antenatal provision in
Klatovy region?’ A clear picture emerged that aatal provision in this region is of a
high quality and organised by experienced midwiv€dients who had completed the
courses were better prepared for giving birth aratemable to work collaboratively.
The second question: ‘For what reasons had the ivedwbecome involved in leading
these antenatal preparations?’ was also address€de results were extremely
interesting. It was confirmed that professional migs feel they have a special calling



to this type of work and work with feeling and ertipafor their clients. Respondents
were in agreement that the main motivation for geim charge of such antenatal
courses was to work together with pregnant womkea, gossibility to gain further

experience and help the women cope with the pafiguiegnancy and birth. Connected
with this was also the respondents’ desire to im@rtheir knowledge and the future
possibility to work as a private midwife. | belethat the results obtained from this
research could be used for further improving artérekng care of pregnant women via
antenatal course provision in Klatovy and in additihe data could be incorporated into

a manual for midwives considering antenatal prejgara
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UvoD

Predporodni fiprava ma v obdobiéhotenstvi nezastupitelnou roli. Seznami Zenu
s ptibchem ghotenstvi, jak  porodu co nejefektiw)i spolupracovat, jak zvladnout
Sestinedli a nati Zeny zakladni p o své miminko. Satasti redporodni fipravy je i
téhotenské cwieni, protoZze pohyb velmi kladrpisobi na fyzicky i psychicky stav
téhotnych Zen a organismus se |égemisobi zngnam, které ghotenstvi provazi. O
vyznamu pipravy na porod s3ci i jeji historie. Prvni zprava pochazi jiz z rok883,
kdy byla snaha vést porod v hypnoze. Rgizee vyvinula tzv. psychoprofylaxe, dnes
nazyvana Lamazova metoda. Ve 30. letetichdzi Dick Read v Anglii s koncepci
ptirozeného porodu.

O vyznamu fedporodni fipravy pro budouci maminky neni pochyb, ale hraje i
nedilnou sotast v profesi porodni asistentky.Géské republice se gala gedporodni
piiprava rozvijet v 90. letech minulého stoleti. PhB&ena v té dob organizovala
kurzy pro porodni asistentky. Porodni asistentkigré absolvovaly tyto kurzy, se
mohly stat lektorkami fedporodni fipravy. Poskytovaly p# nejen &€hotnym Zenam,
ale i jejich partnarm. Toto os¥d¢eni umoznilo porodnim asistentkanmegavat své
zkuSenosti, edukovat Zeny &nevat se jim i mimo zdravotnicka iZzeni. V sodasné
doke p&e o fyziologicky &hotné pati do naplg porodni asistentky a je zakotvena ve
vyhlaSce MZCR ¢&. 55/2011 Sh. § 5 o kompetencich porodni asistefvizypriloha .

1). Dnes se setkavametzmnymi modifikacemi pedporodnich kurz Koncepcedchto
kurzi neni pro ptadatele zavazna, ale rozsahem @&yrpiedporodni kurzy odpovidat
pravidlim, jak je stanovila PhDr. Bena.

Jiz 10 let sama vedutgdporodni fpravu v Klatovech, proto jsem si
bakal&skou praci vybrala s touto tematikou. Rada bychktigi, zda je pedporodni
piiprava v tomto regionu dosigici, jaky maji nazor porodni asistentky na spodgp
se Zzenami, které absolvovaly tyto kurzghBm mé praxe goslovily mladsi kolegy#
které nEly zajem veést kurzy, ale n&skly, jak postupovat. Myslim si, Ze by se vysledky
vyzkumného Séeni mohly pouzit pro zkvalitmi a rozSieni pée pro thotné v kurzech
piedporodni fipravy v Klatovech a s@asré mohou byt pouZzity jako manual pro

porodni asistentky, jak véstquporodni fipravu.



1  SOUCASNY STAV
1.1 Historie predporodni pripravy

Téhotenstvi je nezapomenutelnym a jedimgn obdobim v Zivat Zeny, ale takéasem
velkych zngn, zvySené za¥e na psychicky i fyzicky stav Zeny. Z toho uz apantti
vychazela myslenka, jak Zendm toto obdobi titeh pipravit je na zdarny ibéh
téhotenstvi i porodu. Na prozitkyehem porodu a vnimani bolesti ma nemaly vliv i
kultura, v které Zena Zije.aRodnim zamirem gipravy Zeny na porod, byla snaha
pomoci Zzenam lépe snaSet bolest. Nejprve sdpvgw vyuzivala hypnoza, které se
v roce 1883Fikalo magnetismus. Ten byl do porodnictvi zavedemuySlenky ruskych
psychiatti ve dvacéatych letech minulého stoleti.

Ve ftricatych letech minulého stoletifiphazi Dick Readv Anglii s koncepci
piirozeného porodu. Své myslenkgrpal z pozorovani rodicich Zzen v Kongu, kde byly
Zeny u porodu vyrovnané, a toto pozorovani ho daovdd nazoru, Ze strach
z neznamého Zobi napti a vyvola bolest. #prava spoiva v uvolréni, relaxaci,
nacviku tl&eni, zbaveni Zenipdsudk a strachu (1). Strach Ize zmirnit také tim, Ze
porodnik je stale nablizku radty. O kontrakcich se nemluvi jako o bolestech. Read
metoda spdiva v nacviku zakladnich cuik- hluboké dychani v prvni deélkporodni,
povrchni rychlé dychani ke konci prvni doby poroamiacvik tigeni (2).

Za zminku stoji wité Lamazova metodaa hlavniho fedstavitele je povazovan
rusky psychiatr Velvovskij. Metoda vyuziva Pavloydyziologie CNS a je aplikovana
na porod. Vroce 1951 se stouto metodou seznaamicéuzsky porodnik Fernand
Lamaze a zaslouzil se o jeji raefii do zapadnich zemi. Snahou byl porod bez bplesti
¢ehoz lze dosahnout tehdy, kdyz Zenastppuje k porodu pozitivh Doporiuje
piipravu od 3. résice, piblizn¢ v 8 az 12 lekcich, kde jeilbzita gitomnost partnera.
V dalSim vyvoji porodnické psychoprofylaxe veégvvznikaji dva prameny. Jednim
z nich je sowtska Skola, kteravychazi z Instrukce ministerstva zdravotnictvi 8SS
z Gnora 1951, kdyffpravu tvdi Sest lekci a kazda se sklada decésti — Iékéského
vySeteni, teorie a c¥eni, fixace ziskanych znalosti v polospanku. Prhekice je

individualni, zde se probirda anamnéza a ostatnbipaji ve skupinach. Zeny se



v prab¢hu gripravy sezndmi s mechanismem porodu, jak pracolkatesti a nati se
hluboké lisni dychani. Pozii tato priprava prodlala mtizné Upravy a &kdy probihala
az v prvni dob porodni. Cilem bylo zmigmi strachu. Jedna ze Zmbyla kombinace
hypnozy a psychoprofylaxe a kombinace psychopraé/amedikament6znim vedenim
porodu. DalSim pramenem jé&ancouzska Skola, kter&uto metodu caste&ne
modifikovala. LiSi se v nacviku dychani, dopéuje dychani zrychlené, povrchni a
vyuziva relaxani techniky. V myslence Lamaze po&oaal i jeho zZak Vellay. Ten
dokonce neguje veSkerou analgezii a Iéky. Medikaynéy mohly ovlivnit emoni
vztah mezi matkou a dtem.

DalSi velké jméno v historii ipdporodni fpravy je Fréderick Leboyer,
porodnik, gynekolog a filozof. Dopafeni pro jeho tzv. ¢ny porod je prenatélni
tvoreni vztali mezi matkou a ditem, psychologicka ifprava matky na porod, Klid,
piitmi, teplo @i porodu, zbyt&né¢ nezasahovat do {isechu porodu, koncentrace na
porod, bezprosedni kontakt matky s d¢iem ihned po porodu a spoig negetrzity
pobyt matky s dé&em — rooming in (3).

Autorem popularni knihy Znovuzrozeny porod je Mic@elent, ktery byl Zakem
Vellayovym, a vSem je znama jeho snaha prosadibgaio vody. Odenta ovlivnila
mySlenka Leboyera, algipuzuje étSi roli aktivitt Zeny i porodu a naprosto vytuje
medikaci i porodu. V 50. a 60. letech 20. stoleti se v odion ¢asopisech popisuje
vynikajici analgeticky &inek riznych modifikaci Lamazovy metody. Od 70. let ale
nadSeni klesa, protoZze se ukazuje analgeti¢kyelt psychoprofylaktickéfiipravy jako
piecergny a nedostaljici.

Koncem 70. let se porodni bolestinuje kanadsky fyziologvielzack autor
vratkové teorie bolesti a &ové uznavany odbornik na bolest. Ve svém vilastnim
bolest lire sndseji Zeny s niz§im socioekonomickym postaveniadé rodiky, t¢Z3i a
vySSi, Zeny trpici dysmenoreou a Zeny, u jejichiogo byl partner. Ve své studii
doporiuje pipravovat Zeny nejen na fyziologicky gim¢h porodu, ale i na mozné

komplikace a operacetipporodu. Pokud Zeny nejsou praviliseznameny s moznosti



komplikaci u porodu, mohou prozivat pocity selhanhegativni postoj proti séh

personalu (1).

1.2 Piedporodni pFiprava v Ceské republice

1.2.1 Vyvoj prfedporodni pFipravy

Prvni ¢eskou publikaci o profylaxi vydal v roce 1950 pide Lukas, pednosta Il.
gynekologicko-porodnické kliniky v Praze. Hlavni dib na propagaci fiedporodni
piipravy mel feditel Ustavu pro g€ o matku a dit v Praze docent Vojta.ifprava se
skladala z Sesti lekci spojenychssdtenskym cvienim. Zeny ale i@dporodni fipravu
navstvovaly spiSe vyjiméné a @iprava ngla prevazré teoreticky charakter. NejtSi
vyznam zdina mit gedporodni fiprava v 80. letech minulého stoleti s tzv. humaciiz
porodnictvi (3). Program soasné pedporodni fipravy vychazi z koncepce, kterou
sestavila Psychosomaticka sekce Gynekologicko-puckéd spolénosti, jejiz autorkou
je Marie Péend. Jde o snahu seznamit seérami, které Zenuekaji v obdobi
téhotenstvi, seznamit ji s{dschem porodu, edukovat o Sestigkdnauwit zakladni péi

o dit a kojeni. Tuto fipravu provadi zkuSeny lektoriquiporodni fiprava by ndla byt

k dispozici Sirokému okruhu rogkk. Riprava se provadi v rozsahu 6 lekci po 60ti
minutach s maximatl12 (tastniky. V jednotlivych lekcich probihd diskuserakpicka
piiprava. Lekce seznamuji Zeny se spravnou Zivotespra ghotenstvi, se zémami
zpasobenymi &hotenstvim a porodem, staupokladanym terminem porodu, jak
pracovat s bolesti, pozitivninfiptupem k porodu, obdobinitgul gijmem do porodnice
a v neposlednfad s jednotlivymi porodnimi dobami, nacvikem dychamiplnénim,
alternativnimi moznostmi, pbéhem Sestinedi, p&i o dit a kojenim (4).

1.2.2 Organizace predporodni pfipravy v soucasnosti

V souwasné dob se redporodni fiprava sousedi na pozitivni vnimani porodu, ziskani
informaci, praktickych navykk porodu. Cilem je pomoc Z&nale i jejimu partnerovi
zvladnout &hotenstvi, pibéh porodu, Sestingétl a p&i o narozené dit Poskytuje

informace o moznych komplikacich ¥hbtenstvi, i porodu, v poporodnim obdobi i



Sestinedli. Souwasti edporodni fpravy je i seznameni s porodnim sélem a s
moznosti pouzivani audiovizualnich pieek. V praxi se nyni setkavameugmymi
modifikacemi gedporodni fipravy. Pdadatelem rize byt porodnice, ktera je stasti
nemocnéniho zdizeni, privatni porodni asistentka, gynekolog, dyeiapeut,
psychoterapeut, psycholog, ale i dula. Kurzy se ¢lal v kvalig, rozsahu, ceh Cenu

si stanovi ten, kdo kurzy pada. Nekteré pojigovny gispivaji na pedporodni fipravu,
nebo maji se Z&Zenim smluvni vztah. &Sinou se jedna o sluzbu z&ipou Ghradu (5).

K dobré atmosfie napomaha i prasdi, kde kurzy probihaji. Rozhodujici je hlavn
kvalita lektora. Musi znat Zenskou psychiku, respekt individualitu kazdé Zeny, musi
umeét komunikovat a pracovat s celym parenmékdy i s SirSi rodinou.

1.2.3 Vhodné pohybové aktivity v téhotenstvi

U Zen, které nemaji ¥totenstvi Zzadné komplikace, je vhodn@dporodni gipravu
zkombinovat sdlesnym pohybem, ktery ma velky vliv na fyzicky iyphicky stav
tehotnych Zen. Lépeshotenské zrmy a zakZ zvladaji Zeny, které sportovaly jiZeul
tehotenstvim (6). Cviky, které se dopouji v t¢hotenstvi, jsou sestavené tak, aby
zlepSily celkovou fyzickou a psychickou kondici aspovaly ty partie dla, které jsou
teéhotenstvim a porodem zatiZzeny nejvice. Pravidelayi¥enim mizeme v ghotenstvi
ovlivnit soustavu neurovegetativni, cévni, dychaghnou a metabolismus. Posiluji se
tedy lisSni svaly, svaly dna panevniho, které je nutn&ihawvolnovat, prsni svaly,
cviky zabraiujici vzniku varibd a Spatnému drzeng&la. Cviky povzbuzuji sevni
peristaltiku, zvysuji elasticitu hrudniku a nozmérkbu jako prevenci plochych nohou
(7). Cviceni se mohou zastnit Zeny, které nemaji Zzadr@dtenské komplikace a léka
jim tehotenské cwieni povoli (8). Mezi dalSElesné aktivity, které mohoghotné Zeny
provozovat, pat plavani, clize, jizda na kole, orientalni tanec, pilates a igiaga.

V tehotenstvi se rozhodnnedoporduje nagiklad lyZovani, jizda na koni, brusleni,
aerobic a jiné namahavé sporty. ZkuSeny lektoried pzahgjenim c¥eni odebere
anamnézu, zkontroluje si, zda Zena ma potvrzenékate, Ze se five thotenského

cviceni zastnit. Lekci cwieni vede dle metodiky préhotenské cwieni. To znamena



nejprve zakati organismu, pak nasleduje @mi na posileni jednotlivych svalovych

skupin, protazeni a relaxa cviceni.

1.3 Uloha porodni asistentky v predporodni pfipravé

Porodni asistentky &y vzdy ve spolénosti dilezité postaveni a vaznost. Na porod
Zenu pipravovaly, pomahaly ip porodu, v Sestingti a pi pé&i o miminko. xive
Zenam poskytovaly pomoc starSi Zeny, které jétynzkuSenost s porodem. Peav
téchto okamzicich se Zma vyvijet profese porodni asistentky.

Na porodni asistentky jsou kladeny vysoké narokjckd kompetence, postaveni
a ¢innost je popsana v mezinarodni definici z roku 2,.9%¢terd byla upravena v roce
2005 Mezinarodni organizaci porodnich asistenteKCM. Svou ¢innost niize
vykonavat pouze vifpack, Ze splnila utité predpoklady, uko&eni studia pro porodni
asistentky, které je dané ité zemi, vCeské republice je to v stasné dob tifleté
bakal&ské vysokoSkolské studium, zakemé statni zkouSkou a odpovida sladi
v EU. Ziskani pedepsané kvalifikace pro registraci, nebo ¢lewi licence
k samostatnému povolani porodni asistentky, kdygezité v ramci celozivotniho
vzklavani neustale ziskavat nové zkuSenosti, kter@ jpodle novych postuip a
dodrzovani lege artis (9). Takéedporodni fiprava a &hotenské cwieni pati do
naplré innosti porodni asistentky, ktera je podrélpopsana ve vyhlasce MZR ¢.
55/2011 (10).

V predporodni fipraw uplatiuje porodni asistentka eduke cinnost, coz
piedstavuje kvalifikovanou pomoc Kligmh. VeSkeré zfisoby edukace se cilén
sousted’uji na oblast nejcitligjSi — na zdravi lidi, jeho zachovani a navracemawd
Pribéh edukace vigdporodnich kurzech je zaloZzen na vzajemné intersikgjektu
edukace — porodni asistentka a objektu edukaceénrtikpredporodni fipravy s jejich
osobnostnimi kvalitami, nazory, postoji, z4my adhotami. Spravna interakce
vyZzaduje dodrzovani zasad socialni komunikace VWirb@aeverbalni. Komunikace ma
v oSetovatelstvi vyznamnou ulohu. Spravné metody, formyrastedky ovliviuji

konany efekt edukace. Edukai proces tvii posuzovani, diagnostika, planovani,



realizace a vyhodnoceni. O edtkanm procesu mluvime tehdy, kdyZz zahrnujeni. Na
zatatku musi edukator zhodnotit aktualni fiebiu edukace, posoudit snahtijipmat
nové v¥domosti (11). Porodni asistentka se musi na kuiadpgorodni fipravy
swdomite pripravit a zorganizovat je podle didaktickych zastkzi zasady pai
uvédonmelost a aktivita, komplexni rozvoj edukant&htné Zeny nebo paru), zasada
védeckosti, zasada spojeni teorie s praxi, zasidgfenosti, individualniho iistupu,

emocionalnosti, trvalosti, nazornosti, soustavnagiasada zpné vazby (12).

1.3.1 Vedeni predporodni pripravy soukromou porodni asistentkou

Téhotenské kurzy mohou probihati porodnickém od&eni, nebo mze porodni
asistentka pracovat samostatnprivatni sfée a zazadatifslusny krajsky tad Odbor
zdravotnictvi a socialnichéei o udleni opraveni k poskytovani zdravotnich sluzeb
dle zakonat. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkgah poskytovani

v platném zwni, (13) dle zakon&. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpasobilosti k vykonu nelékakych zdravotnickych povolani (14) a vyhlasky
92/2012 Sb., o pozadavcich né&wné a technické vybaveni zdravotnickéhaizani,

v platném z#ni (15). K Zadosti je poskytovatel povinen dle z#&ke¢. 372/ 2011 Sb.
pripojit tyto doklady, doklad o zdravotni @gobilosti, ktery vydava registrujici
prakticky Iéka podle zvlaStnich pravnich fgdpisi, souhlas orgénu ifslusného

k registraci s personalnim @&onym vybavenim, s druhem a rozsahem zdravotté pé
poskytované nestatnim izzenim, oswdceni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu vydané Ministerstvem zdravothiofieské republiky podle
zvlastniho pravniho ipdpisu (zdkon 96/2004 Sb., v platnémérdh Provoznifad,
schvaleny Krajskou hygienickou stanici dle mistavprovani a dale doklad o
bezuhonnosti. Dale se dopouje potvrzeni od organizace, kde porodni asistentka
pracuje, doklad o souhlasu séahé praxe. Zadost musi obsahovat jmérgment,
trvaly pobyt a rodnéislo, misto provozovani nestatniho zdravotnickédizeni, kde je
nutné udat, zda se jednéd o vlastni nebo ndjemmihvatden zahajeni provozovani
zdravotnich sluzeb (16).tezitym bodem Zadosti o dléni opravini k poskytovani

zdravotnich sluzeb je rozsah poskytovani zdravgdiie a pélivé vypravovany



provozniiad (viz. gilohac.2).

1.3.2 Povinnosti soukromé porodni asistentky

Pokud porodni asistentka splni vSechny podminkgréktuklada zakon a Odbor
zdravotnictvi krajskéhoiadu jeji Zadost o nestatni zdravotnickézni schvali, musi
porodni asistentka podniknout jetalsi dileZité kroky - provést oznameni Qasky
statisticky utad, ktery pidéli identifika¢ni ¢islo, oznamit svojtinnost spra¥ socialniho
zabezpeéeni, finaknimu Gadu a zpracovavat davé @iznani a veést peini denik.
Porodni asistentka zpracovava statistické udajeUstav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky. V fipac zajmu niize porodni asistentka podat zadost a
piihlasit se dle zdkon&a 48/1997 Sb., o ¥ejném zdravotnim poji&hi do vykErového
fizeni o uzakeni smluvniho vztahu se zdravotnimi ptggnami. Seznam zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami z roku 2010 uvadi porodnstesiku pod odbornosti
921 a porodni asistentkatie dle vyhlasky MZCR &. 472/2009 Sb., vykazovat kéd
06211 nav&va €hotné nebo matky v Sestingidporodni asistentkou. Nawsu tehotné
muze vykazat 1x , pokud bylo provedenifisfrojové vysSdeni akce plodu, a na¥su

v Sestinedli mize vykazat 3xCas vykonu je 60 minut, tato prace je ohodnocena 147
body (17). Jednou z podminek smluvniho vztahu seavethimi poji$ovnami je
zaloZeni podnikatelskéhoctin pro komunikaci s pojivnami a roviz je povinné
pojistni odpowdnosti provozovatele zdravotnickéhoftizeani za Skodu. Porodni
asistentka musi mit wipad kontroly zdravotni pojigvny k dispozici ambulantni
knihu, kde vede zakladni udaje o klientkach. Knajskad roviéz pravidel provadi
mistni Sateni v oblasti dodrZzovani zakona 372/2011 Sb. Porodni asistentka je
povinna nahlasit ffislusSnému krajskémuiadu kazdou zgnu v poskytovani zdravotni
p&e. Nestatni zdravotnicka izaeni, kterym byla vydana registrace dle zakénia60/
1992 Sb., mzZe nadale poskytovat sluzby, ale musi pozadat @enid opravini

k poskytovani zdravotnich sluzeb tzvegegistraci (16).
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1.4 Obsah predporodni pripravy v Klatovech

Predporodni fiprava v Klatovech se Zala rozvijet, stejiijako v celéCeské republice
s humanizaci porodnictvi v 80. letech, kdy bylyiguprény porodni saly i rodinnym
piislusnikim (3). Redporodni fiprava se konala $ekarré ambulantnich gynekoldg
porodni asistentka mluvila k velkému g nastavajicich matek a budouci g
ziskavaly pouze povrchni informace. Po roce 19%ywgredporodni fipravu porodni
asistentky z gynekologicko-porodnického &lddi v Klatovech. Kurzy byly vedeny
v domacim prosedi a bohuzel brzy nesgvaly podminky, které ukladal zakon.
Porodni asistentky gsobily pouze jako odborny garanti predeni kura lektorce
cviceni pro Zeny. RestoZe se v prenatalnich poradnach porodni adigtenazi Zenam
piedat zakladni informace ¢hotenstvi a porodu, jsSOowEtsinou Fetizené a nemagias
se klientkhm w¥novat individual@ a odpovidat na vSechny jejich otazky s touto
tématikou. Pr& mala informovanost v oblasti porodnictvi vedleoee 2002 k zaloZeni
kurzi predporodni fipravy.

V piipact predporodni fipravy v Klatovech je organizace kudranasledujici.
Paadatelem je privatni porodni asistentkgedporodni fiprava se sklada ze ¢eni a
10 ti teoretickych lekci, lektorkami jsou registama porodni asistentka se specializaci a
détskd sestra se zkuSenosti prace v prenatalni por&ifem je seznamit klientky
s ptibchem ghotenstvi, fipravit Zenu na porod, nai zakladni péi o dit a cvienim
posilit partie, které jsowthotenstvim a porodem zatizeny nejvice. Do kurzwigedne
dochézi i fyzioterapeutka, se kterou maji moznestyZprodiskutovat své individualni
potize. Metody uzivané ¥gdporodni fipraw jsou pouzity tak, aby byly pro Zeny
zajimavé, nazorné a piné. NefastjSi formou pedavani informaci je fpdnaska.
Prednasejici je zvolen dle tématu — porodni asistertkska sestra, gynekolog, pediatr.
V n¢kterych lekcich je pro nazornost pouZzita audioviaug&echnika - (Zivotosprava
v téhotenstvi, otec u porodu, kojeni). V lekci, ktem tyka kojeni, se osdcila i
pirednaska zastupce farmaceutické firmy s ukazkamiipeknna kojeni, pro alternativni
krmeni i na usklatbvani matéského mléka. Na konci kazdého tématického celku
probihne diskuse ve skupinje p'edan edukéni materiél a lektor upozorni klientky na

zajimavou odbornou literaturu s danym tématemiripgut zdjmu je Zenam a jejich
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partnetim umozrn individualni rozhovor. Klientkami jsoghotné Zeny, které nejsou
roz&leny na prvorodiky a vicerodiky. Vyuziva se i pedavani zkuSenosti viceroek
Zenam, které budou rodit poprvé, sabegmosti je pitomnost osob, které budou
doprovazet Zenu na porodni sale@orodni fiprava probiha v prostorac#idcvicny,
kde je z&éizena mistnost pro tyta:ély.

1.4.1 Cviceni

Potieby plodu se neustaleénmi a na &hotnou Zenu jsou kladeny stalétsi naroky.
Zdrava Zena fyziologickéshotenstvi zvlada a pohyb na ni ma velniizpivy vliv.
Zalezi také samaejmé na tom, v jakém tydnwhotenstvi Zena je, ale rozhadby
meéla cvi¢it podle svych pocit a nepekonavat bolest. éhotenské cwieni by ji n&lo
dokonce od &kterych bolesti ulevit, n&fklad od bolesti vizi a bedrech. Velkou roli
hraji i endorfiny, takzvané hormonyésti a dobré nalady, které sé& fpyzické zatzi
vyplavuji a gispivaji k psychické poh@&deny. Jednotlivé cviky se opakuji. Ze&atku
se doportuuje posilovaci cviky opakovat 8-10krat a protahdvadkrat. Pokud fijde
Zena poprvé naotenské cwieni, je nutné si od ni odebrat kratkou anamnéistjtzj
zda nema zadné kontraindikace a zda ji byl@enii dopordeno lékdem (18). Kazdé
cviceni z&ina v dolle vywtrané mistnosti. Klientkhm je poskytnuta podloZzka n
cviceni, gymbally, owerbally a hudba v pomalejSim rytfi¢thotné Zeny jsou roztené
dle jednotlivych trimestr. V mensi skupi#é probihd cuieni spoléné a Zeny po 28.
tydnu €hotenstvi je nutné upozornit na cviky, které jifsoe pro & vhodné. Po zdhti
organismu se cveni sougedi na oblasti, které jsoshotenstvim zatiZzeny nejvice, jako
napiklad isni svaly (iSni sval se posiluje pouze do 28. tydne, midlmzi rozestup
piimého WiSniho svalu), prsni svaly, mezilopatkové svalyalgvmalé panve. Této
oblasti je nutné seénovat obzvlag pe&iliveé, protoze je porodem zatizena nejvice.
Dulezitym krokem je natit Zenu také svaly malé panve uvolnit. Dale jsotazavany
cviky na nozni klenbu, elasticitu hrudnikujesini peristaltiku a cviky na prevenci
Zilnich komplikaci. Ve druhém trimestru ¢eni probiha obdok# ale vynechaji se
cviky vleze na HSe (7). Ve tetim trimestru se c¥eni soudedi na pipravu

k jednotlivym porodnim dobam. Kazda &sbni jednotka je ukadmna protahovacim
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cvicenim a na zay probshne relaxace. Relakai cviceni navozuje pocit uvoémi a
odreagovani. Relaxace je zahajena smyslovou nceditkentky se polozi doifjemné
polohy, bul' na levy bok, nebo na zada, coz jiz neni vhodnévy&Sim stupni
tehotenstvi. Zeny zaou ci a soustedi se na to, aby se jim celdot uvolnilo a citily
piijemné teplo a tiZi. Zana se s prsty u nohou, uvein postupuje fes lytka, kolena,
stehna, panev, hdy ruce, pedlokti, lokty, nadlokti a krk az k hlayvkde se uvolnikze
pod vlasyg¢elo, nos, tvée, celisti (19). Klientkdm porodni asistentka neustijekuje: ,,
Ze prozivaji pijemné uvol®ni, maji chraané uzemi, nic je nerusi, na celé#fetciti
piijemné teplo, akorattelo jim oviva chladny vanek. VSechny organy pracuji
spolehliv, srdce tepe pravideifi Poté nasleduje vyprémi pribéhu, ktery zavede
budouci maminky naffjemné misto, kde se citi d@ba bezp&né (20). Oblibeny fibéh

u maminek je prochazka lesem. (vitilghac.3)

1.4.2 Teoretickad ¢dst predporodni pFipravy

1.4.2.1 Zivotosprava v téhotenstvi

Tato lekce se vraci na Uplny&atek thotenstvi. Zeny jsou seznéameny s vyvojem
fyziologického &hotenstvi. Vys¥tli se pojem ovulace, kdy ovulace probiha a cosge d
po oplodrni vajicka spermii, ze i kdyZz je embryo 0,12 milimetru selkna uz
zaloZzenou vesSkerou genetickou informaci a jak seribéhu ®hotenstvi vyviji.
Klientky jsou informovany, jak se¢hotenstvi diagnostikuje ze stanoveni hladiny
hormonu HCG - lidského choriového gonadotropinuy kel vidét srde&ni akce na
sonografickém vys&eni. Tehotné Zeny jsou upozamy na znamkydhotenstvi - jako
citivost a napjatost v prsou, hormonalni &y, naladovost, emoce, podréad
nevolnost a nefjemny pocit z iznych pach a chuti (3). Zenam jsou vy&ieny Gdaje

v t¢hotenské pikazce, jsou pateny o krevnich testech a vyftich, kter4 budou
absolvovat v pibéhu gravidity. V ramci této lekce jsou Zeny seznaynse zasadami
spravné zivotospravy ¥totenstvi, kterou lzefpdejit mnoha komplikacim. Zaklad
spravné Zzivotospravy tvb pravidelny spanek, dostatyy odpa@inek, dodrzovani
spravnych hygienickych navyk vyprazdiovani m@&ového néchyie a stev, dobra

13



psychické i fyzicka kondice a dostatekesného pohybu. Porodni asistentka zodpovi i
otazky, které se tykaji sexualniho Zivotaigppdného cestovani $hotenstvi. Spravna
vyZiva rovréZz pati do tohoto tematického okruhu. Jelta €hotné zen vyswtlit, Ze jiz
od chvile pdeti se musi ve stravovani vyhybat latkam, kterémmhly vyvoj plodu
poskodit. V &hotenstvi jeieba vynechat piti alkoholu, kimni a lIéky v jakékoli forr
pokud lékd nepotvrdi, Ze jsou pro vyvoj die neSkodné (21). Vyziva se v prvnim
trimestru neliSi od obdobiied graviditou, nesmi hladéy ale ani se igjidat, protoze
obezita ma ndfenivy vliv na klouby. MiZze hrozit riziko preeklampsie,
tromboembolické nemoci a komplikovat samotny poiedergeticky pijem by se il
pohybovat piblizné kolem 2400 kcal, kdyifjem bilkovin je zhruba 1,3 g/kg defin
dostatek vapniku 1200 mg denmaéiku 300 mg denh Zeny by nély mit dostateny
piisun Zeleza asi 80 mg denmpokud trpi jeho nedostatkem, jela zvySit davku na
100 mg den& Je nutné Zenu edukovat o nedostatku jodu veéstkaery mize vést

k poruse psychoneurologického vyvojeétit (22). Zen je mozné dopogit uzivani
multivitaminovych gipravki, pokud si neni jista, Zefijgun vSech poebnych Zivin

zajisti v Ezné strav.

1.4.2.2 Zmény mateiského organismu, komplikace v téhotenstvi

Cely matésky organismus se musiizpusobit tistu plodu. Markantni zémy vznikaji
na rodidlech, dochazi k prosaknuti vaginy a vuMggina v &hotenstvi hypertrofuje,
vulva je prokrvend, prosakla, mohou zde byt i patrarikdzni uzle. Stydké pysky maiji
tmavsi barvu, zjsobenou zvySenou pigmentaci. Prsy sétSyi, gipravuji se na
laktaci, na bradavkach je znatelna zvySena pigraentabjevuje se vytok z bradavek
tzv. kolostrum. Pod vlivem hormérhlavré progesteronu dochazi k relaxaci hladkého
svalstva, coZz ma za nasledek zpomaleni peristatiiey a ¥tSina Zen trpi zacpou,
n¢které Zeny dale otituje €hotenské zvraceni a pagdpaleni zahy. Zvysi se objem
cirkulujici krve, kdy je objem plazmyétsi nez z¥tSeni objemu krvinek, to nasletn
vede kithotenské chudokrevnosti. Zvysi se minutovy &ndeobjem. Ke konci
tehotenstvi niZze v poloze na zadech dojit k syndromu dolni dité Edy dloha tlai
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na dolni dutou Zilu a snizZi se Zilni navrat knazdci, €hotna niize pocitit nevolnost az
ztratu v¥domi. Tehotna Zena je p@ena o vhodné poloze na levém bokuisRElohy
zpasobuje vysoky stav branice, zmensSi se jeji pohgbtia dochazi k prohloubenému
dychani. Progesteron rosinpisobi na meové cesty, snizuje motilitu ndovych cest a
tehotna niize mit @tSi sklon k méovym infekcim. U Zen jsou markantni i kozni
zmeny, objevuji se Zlutohfué skvrny na tudch, rtu, ¢ele, nazyvaji se chloasma
gravidarum. Tyto pigmentace se objevuji i na pisrdeorcich, bradavkach aige.
Céra na kiSe se nazyva linea fuscati Pistu ctlohy se napinaii®ni séna a dochazi
k poruSeni kolagennich vldken v podkoZi, to segmiojznikem strii. Na tvorbu strii ma
vliv i genetickd dispozice (22). Porodni asistentgaw’i klientku o vhodnych
piipravcich, které tvorbu strii omezi. ZkuSena por@distentka seznanghiotné zeny s
nckterymi komplikacemi, které by mohly ohrozit fyzoglicky piibéh tehotenstvi -
napiklad krvaceni, hypertenze, gestadiabetes mellitus, preeklampsie a saifejpz
hrozici gedtasny porod. Edukuje Zeny o nutnosti pravidefravstvovat prenatélni

poradnu.

1.4.2.3 Socialné pravni lexikon, kdy do porodnice, co s sebou do porodnice

V této lekci podi lektor Zeny, ktera prace je pré mhodna v &hotenstvi, kdy mohou
nastoupit na matskou dovolenou. Prvnim moznym terminem nastupmatg#skou
dovolenou je 32. tyden, nejpagdmuZze maminka nastoupit 6 tydlrpied terminem
porodu. Pedpokladany termin porodu se vy¢ftd podle poslednich ¢aicka. Pokud
Zena pobird nemocenské davky, musi jejich pobun&oicit pred z&atkem Sestého
tydne ged a@ekavanym porodem. Potomcn® pobirat pefzitou pomoc v matstvi,
kterd se vyplaci 28 tydn nejvice vSak do 22. tydne po porodu. &#ou pomoc
v mateéstvi vyplaci Okresni sprava socialniho zabeéepe Léka predpokladany
termin vyplni na formulak tomu uteny a Zena ho odevzda svému gZsimmavateli,
nebo na spravu socialniho zabexye (23).

DalSim bodem této lekce je seznamiciva dokumerit, které bude Zena
potrebovat na pobyt v porodnici. Lektor jednotlivé pidg seznamu Zenvyswitli a
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doporwi pomicky, které se v praxi ogucily nejlépe. Seznam piabnych ¥ci do
porodnice je ieba vypracovat tak, aby naSel uptainv kazdé porodnici. Tatdast
piedporodni fipravy se jiz soustdi na znamky bliziciho se porodu a edukaci klgntk
kdy je teba neprodlehodjet do porodnice. Mezi znamky bliziciho se porgati
piedzwstné stahy, které se nazyvaji pésfi mohou se objevovat tydetigol nastupem
pravidelnych kontrakci, které vedou k porodu. Zgnpoct'uje jako bolesti v podisku

a kizi. Nemaji ale pracovni efekt, neoteviraji porodesty. Postky mohou pestat,
nebo se zrnit v pravidelnou dlozni ¢innost a pejit v I. dobu porodni. #blizne meésic
pied porodem se zvysSujeéldZzni drézdivost, je to ZBobeno zvySenim ptu
myometralnich receptdrpro oxytocin. Bhotna niize ke konci ¢hotenstvi ubrat na
vaze a ¥tSinou Zeny jiz neffibiraji, ubyva plodova voda, tudiz se zmensi obipgicha.
Hlavicka plodu vstupuje do roviny panevniho vchodu a ® ra nasledek pokles
délozniho fundu o 2 — 3 cm. Je to znatelné hkaunzen, které rodi poprvééhiotné
pozoruji¢astjSi nuceni na meeni. Dojde k odchodu cervikalni hlenové zéatkstSinou

n¢kolik dni pred z&atkem porodu. Hlen je&tSinou v podob rizoveho vazkého vytoku

3).

Do porodnice musi rotka odjet, pokud odte plodova voda, nebo pokud si
Zena neni jista, zda se nejedna o odtok plodové.vBd odtoku plodové vody se
otevird porodni kanal a dochézi ke komunikaci amhidutiny se zevnim prasdim,
novorozenec by mohl byt ohrozZen infekci. Jestlgeazzéne krvacet a neni si jista, zda
se jedna o cervikalni hlenovou zatku, jjebia jet do nejblizSi porodnice, mohlo by se
jednat o komplikaci, ktera by mohla ohrozit Zenplad na Zivot. Komplikacim je
nutné se podroldnvénovat v samostatné lekci. Jestlize bolesti v pis&h a v KizZi
negrestavaji, nejedna se tedy o pds)i ba naopak jejich intenzita sili a zkracuje se
interval mezi jednotlivymi stahy, &a by maminka odjet do porodnice, kde se rozhodla

porodit.
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1.4.2.4 Prijem do porodnice, fyziologicky prtibéh porodu

Zenu je nutné seznamit s tim, na co se bude gjmajici Iéka nebo porodni
asistentka. Dlezité je, aby Zena vzala s sebou rgem do porodniceéhotenskou
prikazku. Z ptikazky pro &hotné leka vycte dilezité Udaje o pibehu €hotenstvi, o
vySetenich, které rodka absolvovala, a vysledcich vSech laboratornidiniaV této
fazi je dilezity vysledek stru z pochvy na Streptokoka skupiny B ( GBS ), pokad
pozitivni, mohl by ohrozit infekci novorozence jestamnialni duti. P pozitivnim
nalezu dostava Zena dle stanovenych pravidetib€¢pu porodu antibiotika. # ptijmu
rodicka odevzda dotazniky, které dostala u svého obwodrgynekologa, nebo
v kurzech pedporodni fipravy. Je ieba zmapovat obdobitgd gijezdem do
porodnice, kdy odtekla voda, jakowla barvu, zda bylaira, kolik ji priblizné odteklo,
kdy zaaly pravidelné stahy, jak jsotasté, jak dlouho fiblizné trvaji. Léka Zenu
zevre a vnitne vyseti, aby zjistil, jak je pokrély nalez na vnitnich rodidlech (3).
Poslechnou se ozvy plodu a ndtee vstupni monitoring, ktery informuje o tom, s
dari ditti. Kontrolni monitoring se bude vigschu I. doby porodni opakovat, ¥ipact
nutnosti se snima kontinu&lnRovrez vnittni vySeteni se opakuje. Diskutovana je
otazka klystyru. Klystyr spova v zavedeni tekutiny dofeta za Gelem vyprazdeni.
Nalev provadi porodni asistentka. Porodni asistefk néla zer vyswtlit, pro¢ je
piipadné vyisténi skev nutné a Ze v pb¢hu aplikace bude zachovana intimita. Klystyr
by meél byt nabidnut pouze Zenam, které nevyprazdnilgvst za poslednich 24 hodin,
nebo maji plny konmik pri vstupnim vysdeni. PIna sevni naph by mohla zpomalit

prabéh porodu.

|. doba porodnije doba oteviraci, kter4 u prvordkly trva giblizné 10 — 12 hodin, u
vicerodtek se zkracuje. V této ddlprobihne nutna fiprava rodiky, probiha vnimni

vySeteni, opakuje se monitoring, pokud nedoSlo ke spwritdu odtoku plodové vody,
muze léka provést dirupci vaku blan. Kontroluji se vitalninkce, pravideléi se

poslouchaji ozvy plodu a porodni asistentka pomébdicce zaujimat optimalni
Ulevovou polohu a vystluje Zeré dychani v pibéhu kontrakce. Néacvik ulevovych
poloh a dychani je s¢asti thotenskych kunz Tato porodni doba kéhzaSlou porodni

brankou a zé&na ll. doba porodnj kterd se nazyva vypuzovaci (21). Od tagise
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ocekava aktivni spoluprace, pouzivaiiShiho lisu, ale az v débnaléhani velké&asti
plodu na panevni dno. Dopduje se rodice tl&it nejprve na boku, fftahuje si vrchni
nohu k €lu a bradu tlai k hrudniku. Kontrolujeme, zda neatlado krku. Léka je
piitomen po celou Il. dobu porodni. Ozvy plodu sel@ashaji kontinual®. Pi plném
mocovém néchyti je vhodné Zenu vycévkovat. Persondl po celou dshoadikou
komunikuje. Bsré pred samotnym porodem provadi porodnik dezinfekcinigwv
rodidel. Ri prorezavani hlawky, pokud by hrozila ruptura hraze, je nutnélatinastih
hraze. Pra¥této problematice jetdezité se v kurzuigdporodni fipravy wnovat vice,
budouci maminky zajima, zda je mozné serddp fipravit, aby nemusel byt proveden
néstih hraze. Klientky jsou sezndmeny s moznosti maafrei hrdz 4 — 6 tydnpied
terminem porodu. Je nutné maminky upozornit, Zepaiiva masaz hraze nemusi
piipadnému nashu zabranit, pokud porodnik zhodnoti, Ze je fidstutny. Poté porod
pokraiuje, porodi se hlavka za neustalého chrémi hraze, pakigdni a zadni raménko.
Po porodu plodu néasledujdl. doba porodnj ktera se téz nazyva kAku. V této
porodni dob se grestihne pupénik asi 6 cm od #iSni inzerce a placentarni konec se
polozi na sterilni rousku. Provede se prvni i@t novorozence, které je nezhbytn
nutné, a pedava se kifpmému kontaktu s matkou. Z pupeku se odebird krev na
n¢ktera laboratorni vyS&ni a je to rovéZ vhodny okamzik pro odb pupe&nikové
krve a @ipravu vlastniho transplantatu za poplatek nebamamai odkér. Pup€nikova
krev obsahuje vzacné typy kmenovych &ynkteré lze v fipadt onemocsni ditte
nebo jeho sourozence vyuZzit K& (24). Brzy po porodu plodu by seéla porodit
placenta. Zeny jsou seznameny s aktivnim vedeninmddby porodni, coZ znamena
aplikovani latky, ktera ovlivni stazenéldhy, do Zily jiz g porodu plodu. Po porodu
placenty nasleduje jeji pva kontrola, popis a zaznam o celistvosti do plomsu,
véetns vzniklé krevni ztraty. Zreviduje se poram vzniklé porodem a o&étse suturou.
Zena se pohodénuloZi, provede se omyti zevnich rodidel dezitfék prostedkem,
prilozi se vloZzka austava dalSi dvhodiny na porodnim sale. Tato doba se natyva
doba porodniU Zeny se kontroluje krevni tlak, teplelsna teplota, m@ni, psychicky
stav. Porodni asistentkadtig¢ hlida poporodni krvaceni, protoZe se v tomto obdob
jes€ dokortuje dElozni retrakce. Poté se Zena@ava na odtleni Sestinedi (22).
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1.4.2.5 Otec u porodu, nacvik ulevovych poloh a dychani u porodu

Pomoci videokazety je klientka seznamena ubghrem porodu, postupem &ie
porodnimi cestami a ulohou partnera u porodu. VI&@ch se role muze na porodnim
sédle pehodnotila a saly byly ofien oteweny. Ritomnost otce u poroduftipasi
piedevsim psychickou podporu a vyiteni pocitu bezpé pro Zenu. Weské republice
se itomnost otce u porodu rozviji od q@&ku 90. let \étSina porodnic spolupraci
s partnery u porodu organi&z& zvlada, pokud je otec na porodigsaven, je i
pomocnikem pro zdravotnicky personal a &itém snéru i prostednikem mezi Zenou
a porodnikem. DalSi vyhodouifmmnosti otce u porodu je lepSi zvladani porodnich
bolesti u matek, a tudiz i podavani menSich dawelgatik. Jak uvadi Roztid 2001
ma pro otce fitomnost u porodu rowi vyhody: psychologicky kladny vliv na
prozitek pomoci rodice v obdobi porodu die, na partnersky vztah a na vyiteoi
pouta s diftem (3). Otd, kteri se rozhodnou k porodu jit, si vazime, protozeoing je

to velkd psychicka z& a neni spravné od Zen giitpmnost u porodu vyZadovat
nasilnou formou. Dlezité mezi partnery je, probrat si klady a zapargpoléné se

domluvit a zvazit moznost, vybrat si porodni dobkteré si partnerigje byt.

V praktickém nacviku k porodu si klientky vyzkouglevové polohy, které
mohou v péib¢hu prvni doby porodni vyuzit (25). Kra@nstidani nejtiznéjSich poloh je
doporwena i hydromasaz, vyuziti koupele ve ¥angidanim aroma oleje (26). Zeny
jsou seznameny s masazi, kterouzen provadt partner, masiruje dolnfast patee
krouzivymi pohyby BiSky pald@. DalSi moZnosti je provatl masaz podisku
malikovymi hranami od spony stydké &em do strany a vZinu. Masaze se upkatji
v dob® kontrakce a mohou se doplnit dychanim dicha, i sedu na mi. Zena se
masiruje sama, nebo ji masiruje osoba, kterd Zeparodu doprovazi. DalSi¢inna
masaz je tlakova masaz, akupresura. &@dipolozi ruce na panev, palce &uji
k pupku, ostatni prsty dozadu ke kostizkve, i kontrakci zatléi palci na citlivé
misto na vybZku lopat panevnich kosti, provede hluboky nadeetydech a chvilku
vydrzi. Tlakem se iferusi draha mezidtbhou a mozkovou drou. Zena akupresuru
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muze vyuzit i gi kiiZovych bolestech. @ezitym Gkolem je natit Zenu hluboké #Sni
dychani. Klientky se polozi na zada, pokmohy v kolenou, chodidla épu o podlahu,
ruce zlehka polozi naficho, @i nadechu seiicho zveda, p vydechu klesa. Dychani
se miZze nacviovat i na boku, vsedi ve stoje. Nohy by @&y byt pokené v kylich.
DalSim typem dychéani, se kterym felia Zenu seznamit, je povrchni, psi dychani, které
je kratké a Zena ho vyuzije na konci prvni dobyoploi, kdy se jiZ z&ne objevovat tlak
na koneénik a jest neni vhodna doba pro &keni. Nejlepsi je poloha vikie, Zena ma
roznozené nohy, opira se o lokty a hlavu ma ohnkiteemi. Toto dychani je name a
pii nacviku se musi dat pozor na alkal6zu organisBma. druhou dobu porodni je
potteba natit maminky tlait. Zena se poloZi na zada, ma pekré nohy, chodidla
oprena o podlahu, pomalu se hluboce nadechuje, v hadswili Zistane, poita asi do
dvaceti a postupgndobu prodluzuje. KdyZz Zena neumi zadrZzet dech mautm musi
porodni asistentka Zenu r@utzv. piidechnuti (kratky nddech bez vydechu)u2d si
také redstavit, Ze se potapi pod vodu. ZadrZzeni dechiiilgzité k tla&eni. Tla&eni

Zenu &ime jako tlgeni @i vyprazdiovani (7).

1.4.2.6 Tlumeni bolesti, komplikace porodu

Jedna z lekci jednovana komplikacim, které mohou nastat &ghu porodu. Je dobreé,
kdyz se této lekce zastni i partner. Do této lekce Hat problematika pedtasného
porodu, ktery se pdta mezi 24. - 37. tydnemi€kasny porod si rozduje na hrozici,
podinajici, v Bhu a na pedterminovy odtok plodové vody. Zeny jsou upozZognna
piiznaky, které mohou vést kqutasnému porodu. Bolesti v patkku, tlak v malé
panvi, ¢asgjSi maieni, hojrjsSi vytok. Pravidelné kontrakceéldzni, které vedou
k otvirani porodnich cest a odtok plodové vodyujsézné komplikace, které&tginou
k porodu ped terminem siiuji. Pokud se daipdtasnému porodu jeStzabranit, je
pro maminky dlezity tlesny i duSevni klid v nemocnici, kdyz jgegotasny porod
vyvolany infekci zggsobenou bakteriemi, jeitbzité Zew podavat antibiotika. V kurzu
piedporodni fipravy je Zena seznamena s moznosti podani katlikgiokud hrozi
porod ged 32. tydnem, které podporuji tvorbu surfaktanfalieich plodu, a snizi se
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riziko plicni nedostataosti u miminka. Mezi dalSi léky, které zalwd riziku
piredasného porodufadime tzv. tokolytika, jejichz dinkem se zastavuje ébbzni
¢innost (3).

Duvody k ukorgeni thotenstvi jinou cestou nez vaginalni jsouisgbeny
Z naiznych ic¢in a je teba maminky alespotasténé s touto problematikou seznamit.
Cisdsky rez si nizeme rozdlit na primarni, planovany - byva provedenwaodu
onemockni matky. Dale cidaky fez sekundarni, neplanovany, ktery j&tSinou
akutni, protoZe je ohroZena Zena, nebo plod nat&ivdezi divody k ukorteni
tehotenstvi cisakym fezem pai neponér mezi plodem a pénvi. DalSimi okolnostmi
k provedeni cigakého fezu mohou byt fekazky v porodnich cestach, jizvy na
déloznim hrdle, varixy pochvy, vulvy, ale také panewadory, probhlé operace na
déloze, stav po cisakém tezu, kdy nize hrozit ruptura &ohy, vcestné dzko,
prediasné odltiovani fizka. Nepravidelné uloZeni plodu ¥loze, také poloha koncem
panevnim byva indikaci k ukéeni €hotenstvi cis@akym fezem. Léka podrobr
s rodtkou danou situaci probere a je nutniéhlgdnout jest k dalSim okolnostem.
Spatna dozni ¢innost, nepostupujici porodiqutasny odtok plodové vody, kde se
nezddila indukce porodu, jsou dalSimivbdem ukogeni gravidity jinou cestou nez
vaginalni. Ze strany plodu je zavaznym acasfjSim divodem akutni a chronicka
hypoxie. Vyhez a naléhani pupeiku pati také mezi akutni indikace. O porodu

vicetetného &hotenstvi rozhoduje ulozZeni plbd cloze.

Velké obavy maji maminky z pordd pomoci porodnickych Kklesti.
V piedporodnim kurzu je nutné vyt davody a nutnost pouZiti tohoto nastroje.
KleStt porodnik pouZije viipact, kdy je teba Zea ulektit 1l. dobu porodni, $tSinou
je to vazné onemoe¢ni matky, dlouha Il. doba porodni, ktera trva dé&z hodinu,
Spatné dlozni stahy, nedostatey kiisni lis, krvaceni za porodu nebo i u Zen, které
Spatré spolupracuji. Ze strany dfe je to akutni kyslikova tise Aby mohl porodnik
provést porod kle8mi, musi byt odtekla plodova voda,éla by byt zaSla branka,
hlavicka vstoupla v porodnich cestach a neni nepomezi porodnimi cestami a
hlavickou. Lék&a provede nagh hraze a zavede kl€Stmimo kontrakci. Trakce se

provadi za kontrakce ve s$m panevni osy a napodobuje mechanismus porodu
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hlavicky. Alternativou kleSového porodu je porod za pomoci vakuumextraktood,je
pristroj, ktery se pouziva k porodu hléky, kdy porodnik umisti pelotu pomoci vakua
na hlavéku plodu. Givody jsou podobné jako u porodu kkegt. V sowasné dob jsou

na trhu vakuumextraktory k jednorazovému pouziti (Be komplikacim mize dojit i

ve lll. dok¢ porodni, kdy dochazi k odldeni placenty a jejimu porodu. Porucha
odluovani placenty je &Sinou v souvislosti s Unavou rélly a delSi namahowbbzni
svaloviny po protrahovaném porodu, Wemem &hotenstvi nebo umisti lizka nap.

Vv jizvé po predeslé operaci, zé, ale i po zakrocich jako je kyretdz nebo intpcel
Pokud se placenta sama neodlpumusi porodnik fistoupit k manualnimu vybaveni
lazka. Po porodu se musi placenta prohlédnout, pekuydvi nelplna, jadba provést
kontrolu ctlozni dutiny. DalSi poruchou ve Ill. ddlporodni je krvaceni, kdy seldha
Spatré stahuje, je ochabla a Zen@ie byt ohroZzena na zZivotPrvnim krokem je masaz
délohy, kter4 by mila vyvolat kontrakci (22). V této lekci jsou Klideyt seznameny
pouze s népstjSimi komplikacemi. Obas se stava, Zeckteré Zeny tuto lekci
neabsolvuji a necji si viabec Zadny problémifpustit. Tento jejich postoj by sedn
pIné respektovat. DalSim ukolentqainasejiciho je seznamit Zeny s Iéky, které je @ozn
podat na tlumeni bolesti vigéhu porodu. Nejastji pouzivané Iéky jsou
spasmolytika, ktera uvolni hladké svalstvo, mohek@mbinovat s analgetiky. Léky se
podavaji injekni formou do svalu nebo do Zily a v podaiipki do kon€niku. Dosti
pouzivanym je Nalbuphine (Nubain), je to |eék s gaitkym &inkem. Tento l€k se
rychle odbourdvad a mérovliviiuje dychani. DalSi mozZnosti je epiduralni analgezie
Pokud se sprawnzvoli, mize nejen tlumit porodni bolesti, ale také snizitopoi
komplikace. Zena by #fa byt s touto metodou seznamenadanby znat i rizika, ktera

s tim mohou souviset. Zakrok gfea v tom, Ze v poloze vsédi vieZze na boku léka

v mistnim znecitligni zavede mezi obratle bederni pételo prostoru, kde probihaji
koreny misnich nery; tenkou hadiku. Hadtka se v mist vpichu ponecha ariepi se
ke kizi naplasti. Prosednictvim této hadky bude anesteziolog po dombuv
s porodnikem podavat Iéky na tlumeni bolesti. P&@5ninutach se dostavuje plna
Uleva od porodnich bolesti &ldZzni stahy jsou vnimany pouze jako tupy tlak
v podkisku aZz do uko¥eni porodu. Vyhodou této metody je to, Ze ji lz@ixiy i pro
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piipad dalSich porodnickych vykdnvéetns oper&niho porodu (cigakéhotezu). Ve
vétsing pripadi dojde k urychleni porodu a k usnadh jeho ptibéhu. Po ukoweni
porodu je hadika bezbolesih vytazena. V dob od zavedeni analgezie az do porodu
ditéte je zcela zachovana pohyblivost i moZnost vstéflza. Kazda l1ékakd metoda s
sebou nese ditou miru rizika. Steja tak i u vySe popsané porodnické analgezie je
potteba o vzniku komplikaci &dét. Mezi lekti komplikace pai nagiklad swdeni,
alergicka reakce na podané léky, bolestivost zadplnost, zvraceni, bolest hlavy,
nékdy zpomaleni az zastaveni porodieghodné bréni ¢i sniZzeni citlivosti dolnich
korngetin aZz pechodna porucha jejich hybnosti. Mezi zdvaznéyalee vzacné a méalo
pravdépodobné komplikace, které byly popsany v odborte¥dide, seradi poragni
nervi jehlou s poruchou hybnosti a citlivosti dolnichnketin, €Zka alergicka nebo
toxicka reakce, silné bolesti az otok mozku. Porodnalgezii nelze podat bez
informovaného souhlasu r@#tly, pii poruSe krevni srazlivostiipinfekci kize v mist
vpichu, @i alergii na mistni anestetikaii mékterych onemoamich nervové soustavy,
pii nadnerné obezit, pii Sokovych stavech atippodezeni na odlgovani hizka.
VSechny tyto informace jsou podrabrpopsany v informéim letaku (27), ktery

porodni asistentka klientkaniigala v rdmci fedporodni fipravy.

1.4.2.7 Sestinedéli

Sestinedli je obdobi, kdy se organismus Zeny vraci dwoginiho stavu. Neptsi
zmeény pozorujeme nadbze. Hodinu po porodu dosahuje k pupku. Od druldtepo
porodu klesa &ozni fundus kazdy den o 1 centimetr. Za tydengjetth jes¢ hmatna
nad stydkou sponou. Za dva tydny se vrédiibligné do své velikosti. U vicero&ek
muze byt zavinovani &ohy bolestivé. Bloha secisti od ghotenské sliznice a odchazi
ve forme ocistku, jejich charakter se v fibéhu Sestinegli méni. Zpatatku jsou krvaveé,
pak serdzni, 10. — 14. den po porodu bilé a tehtvakter nize Zistat az do konce
Sestinedli. Na cloznim hrdle astdva po vaginalnim porodu zevni branka ve tvaru
Stérbiny. Po porodu nastavaji 2my i v krevnim oBhu, zvySi se Zilni navrat k srdci.
Dochazi k zvySenému nieni. Krevni tlak by se nefhpo porodu minit. Zmeéni se

systém srazeni krve Zidodu zabraéni Vétsi krevni ztraty p porodu. To niZze ale vést
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k vétSimu riziku Zilnich komplikaci a jedba na to Zenu upozornit. V obdobi Sestitied
se vraci do normalu i zazivaci systém, Sestikad mize mit problém
s vyprazdovanim tlustého Btva, gicinou mize byt strach z bolesti poporodniho
poraréni nebo hemeroid (3). V prsou z&na tvorba matského mléka, nefive

v podolg kolostra. Pokud Zena nekoji, obvykle se do konestiedli vrati
menstruani cyklus. U kojicich Zen se menstruace nedostd@ineni to pravidlem. Po
porodu se objevuje z¥na nalad, litostivost, pidvost rekdy i smutek. Tento stav
nazyvame baby blues. Pokudeple v patologicky stav, je nutné vyhledat odbornou
pomoc. V Sestinegdi je dilezita hygiena, proto je nutna edukace klienteKasté
vyméné vlozek, vhodnych pro toto obdobi, pouzivani kadfota jedno pouZiti,
pravidelné sprchovani, vhodna mydla, kter4 nedr&dhepesuSuji pokozku. iP

spravné hygiendochazi i k rychlejSimu hojeni néku hraze.

Do této lekce pét i téma zahajeni sexualniho Zivota po porodu déemahodné
antikoncepce. Se sexem bglnpar z&it tehdy, kdyz je zhojené poporodni pafiaha
melo by se pihlédnout i k celkovému stavu Zeny, tedy tehdy, K¢y pro ni zahdjeni
pohlavniho Zivota afi prijatelné. S tim souvisi i antikoncepce vhodna pogdk Zeny,
ktera je na trhu viznych formach - tabletky, injekce nebo v podatitrodklozniho
téliska. O spravné volbantikoncepce by sedia Zena poradit se svym |&kean, nejlépe
pii kontrole po Sestingti a pred zahdjenim apného sexualniho Zivota. Porodni
asistentka musi poil Zenu, Ze je mozné &totret i pii kojeni. Pokud ma Zena
v Sestinedli zvySenou teplotu, tta by vyhledat odbornou pomoc. Tato komplikace
muze znamenat jen naliti prsou, ale na druhé &tmnadze signalizovat i vazné
komplikace - za#t prsu, @lohy, maového néchyke i zart Zil. Casto diskutované
téma je navrat kijvodni vaze. Porodem Zena ztrati 4 — 6 kilograha svou pvodni
vahu by se Zena neia vracet div nez za 6 az 12 &iai. Na konci této lekceipda
lektor klientkam edukai material, ktery obsahuje ukazku vhodnych @wkobdobi
Sestinedli.
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1.4.2.8 Kojeni

Predporodni fiprava se zagttuje téZ na kojeni, gta by maminky seznamit se spravnou
technikou kojeni, s technikou oti&&vani, skladovani a sbirani mléka. Pokud Zena
nemize kojit, nela by znat i alternativni moznosti. Tato lekce ghajena edukaci
klientek, jak tvorba mléka 2&a jiz kthem ghotenstvi. V prsou sedni poner Zlazove

a tukové tkaa. Pod vlivem progesteronu seéiSuje ml€na Zlaza, estrogeny maji vliv
na vyvody mléné Zlazy. Od Il. trimestru se &aa objevovat mlezivo, jehoZ tvorbu
spousti prolaktin. Mezi dalSi hormony, které jsolakdaci spojené, patplacentarni
hormony — laktogen, kortikoidy,ustovy hormon, inzulin a hormony S§titné Zlazy.
Hormon prolaktin m& hlavni zasluhu na zvysSené tyonkéka po porodu, jeho nejvyssi
hladina je v noci ajsobi na Zenu relagaé a potl&uje u ni ovulaci. Hladina prolaktinu
zasina klesat porech mésicich.Casté pikladani ditte ovliviiuje tvorbu miéka. Spravné
vypuzovani mléka méa za ukol hormon oxytocin, kiseyz&ina uvohovat jes¢ pred
piilozenim ditte. Negativi na tvorbu tohoto hormonuapobi stres. Oxytocingsobi
na odlogeni placenty, zavinovankkbhy a ma vliv na emmi chovani matky. Tvorbu
mléka z velké&tasti brzdi pouzivani dudlika dokrmii. Hlavni vyhody kojeni pro dit
spaivaji — zvySeni imunitniho systému, ochrarfecdppifijmy, sniZzeni rizika anémie,
obezity, alergie, ale i cukrovky. Kojeni posilujigkvni vyvoj ditte a kosterni aparat
v dosplosti i st&i. Pro matku je kojeni také nesmirnou vyhodou, #dpo porodu se
déloha rychleji vraci do fvodniho stavu, Zena m&hkrvaci, chrani zenuipd rakovinou
prsu i vajéniku a osteoporézou. Dale rozviji citové pouto nmmatkou a diitem, a
pokud Zena pk koji, snizuje se i riziko ¢éhotreni. Plenky diéte tolik nezapachaji a
neni zanedbatelny ani ekonomicky faktor, jelikofekd je levigjSi nez undla vyziva
(28). Klientkdm je doporteno, aby fi vybéru mista poroduihlédly k tomu, zda ma
porodnice titul Baby — friendly — hospital (nemammigéatelska dtem). Tento titul by
meél zaji¥ovat erudovany personal porodnického @edi a bohaté zkuSenosti
s kojenim. Zeny jsou v této lekci seznameny sedaimakojeni — spravné drZeni prsu,
negastjSi polohy i kojeni, spravna technikaipati, spravna technika sani, technika
odstikavani nadbytého mléka Klientky jsou edukovany o nasledcichpréasé

techniky kojeni a zarowgak pripadné komplikaceesit.
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1.4.2.9 Péce o dité

Lekce pée o dit zvolna navazuje nai@dchazejici lekci. Porod novébimveka
je radostna chvile, alefripaSi s sebou spoustu Zivotnich &mukoli, ale i starosti a
obav. Je dobré maminkam toto obdobi co nejvicecitlehseznamit je krok po kroku,
co se bude po porodu s jejicktdtkem dit, co jefeba z#idit a gripravit. Po pestizeni
pupeni &ary se miminko oznéd, zvazi (mfeni se mze odlozit na pozgSi dobu),
oSeti se @i z diavodu prevence z&tu, poda se vitamin K. Probiha prvniilpzeni
k prsu bezprosédre po porodu, negio by presahnout 30 minut, samepmeé pokud to
zdravotni stav matky a dfe dovoli. ¥tsky Iéka je wtSinou gFitomny u porodu, pokud
ne, vysati novorozence kratce po porodu. LEkstra po vrozenych vadach a sleduje
poporodni adaptaci, coz je souhrnémmkterymi se novorozenedippisobuje novému
prostedi v paibéhu prvnich hodin a dn Na oddleni Sestinedli je matka umisia
spol&né s dittem na roomingovy pokoj. Zde novorozenecka seséduje pravidek
stav novorozence -€lesnou teplotu, barvuiie, srdéni akci a dechovou frekvenci.
Dech je roviz sledovan monitorem dechu, ktery je v kazdé postymistn. Po fazi
aktivniho bani, ktera trva fiblizné 30 az 60 minut, nastava faze utlumu. Trvani této
faze je zcela individudlni. K Gtlumu séga i nava a ublinkavani plodové vody. V této
etag se miminko také nehlasi ke krmeni a je to zcelanatni. V tomto obdobi ubere
na vaze, hmotnostni ubytek 10 % neohrozuje mimilsoéasré s Ubytkem na vaze
zaina byt di¢ cilejSi atika si o krmeni. NejkratSi mozna doba pro progmisge 72
hodin. Po cisgkémiezu se doba prodluzuje (27). V kurziegporodni fipravy jsou
zodpowzeny otazky, jaka dalSi vy$ehi novorozenéatatko jeSt ¢ekaji. (viz. giloha
c.4).

Teoretickacast kurzu je zakatena prohlidkou porodnického afleni, kde maji
budouci rodie prostor k dalSim dotam. | kdyZz gedporodni fiprava pat do
kompetence porodni asistentky, édtila se i beseda s |ékem porodnikem, ktera je

rovréz zaazena do fedporodni fipravy. Prd¢ moznost seznamit se s personalem a
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prostedim, kde bude Zena rodit, je jeden # giledporodni fipravy, protoze zbavuje

Zenu alespi ¢asté&né strachu z neznameého a umozni ji se poazitiva porod fipravit
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2 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil1

Zjistit ndzor porodnich asistentek nggporodni gipravu.
Cil 2

Zjistit zadjem porodnich asistentek o vedefgdporodni fipravy.

2.2 Vyzkumné otdzky

Vyzkumna otazka 1

Jak hodnoti porodni asistentkiepgporodni gipravu v klatovském regionu?

Vyzkumna otazka 2

Z jakého divodu by n&ly porodni asistentky zajem o vedeiégporodni fipravy?
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3  METODIKA VYZKUMU
3.1 Metodika prdce a technika vyzkumu

Vyzkumné Sdaeni bylo vedeno formou kvalitativniho vyzkumu (29echnikou skru

dat byl polostrukturovany rozhovor (vififphat.5). Respondentkami byly porodni
asistentky pracujici na porodnim séle gynekologipmdnického odéeni Klatovské
nemocnice, a.s. Rozhovor s porodnimi asistentkayli \®den podle fedem
pripravenych otazek. Otazky byly z&fané na nazor porodnich asistentek na vyznam
piedporodni fipravy (30). Dale se rozhovor vice z#ih na rozsah pfedporodni
piipravy v klatovském regionu a zajem porodnich asisk o vedeni ipdporodni
piipravy a na to, co by je na této praci motivovalaozhovoii byl pafizen zvukovy
zadznam a nasledrbyly pro WtSi prehlednost fepsany. Empirick&ast probihala od
zacatku ledna 2012 do polovinydrzna 2012.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor tudo 10 porodnich asistentek, pracujicich na
gynekologicko-porodnickém odini v Klatovech. Podminkou byla praxe na porodnim
sédle. Rozhovor byl veden na gynekologicko-porodimeckoddleni, s rozhovorem
porodni asistentkyipdem souhlasily. ¥kovy rozsah porodnich asistentek byl od 25 let
do 60 let, odbornou #gobilost ziskaly natznych typech Skol pro vzthni porodnich
asistentek a sty rizné dlouhou praxi na porodnim sale.
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4  Vysledky

Interpretace vysledkrozhovoii s porodnimi asistentkami byly pré&tsi prehlednost
piepsany.

Respondentka - PAC. 1

S rozhovorem porodni asistentka souhlasila.

Porodni asistentka vec¢ku 59 let, pracuje v oboru 39 let, vystudovalae8hi
zdravotnickou Skolu v Plzni, obor porodni asistantkkbsolvovala specialigai studium
v Brné.

Porodni asistentka si mysli, Zze ptawbdobi po roce 1990 umoznilo vznik
piedporodnich kur, cviceni pro &hotne, plavani prathotné, pipravy otdé k porodu,
p&e o dit. Zeny si mohly v kurzech vy#iiovat své nazory a poznatky, vyuZit
prohlidky porodnic a seznamit se s tamnim persamalgle jejiho nazoru se do kuirz
piihlasuji Zeny porrné vzdlané, které se opravdu éfitnéco dozédét a naopak ty,
které by se rly do kurzi prihlasit a doz¥dét se, jak vSechno probiha a jak se
zodpowdre chovat, ty se do kutznegihlasi.

Rozdil mezi Zzenami, které do kurzu chodilymt, které jej nenavévovaly, je
spi$ individudlni a zavisi na osobnostech Zefkt®té Zeny do kufznechodi, ale samy
vyhledavaji informace a na¥$uji porodnice, aby si vybraly tu, ktera jim vyhgeuTy
Zeny, jez kurzy navétuji, uz wdi, jak to vté porodnici chodi, néuse, co budou
potrebovat, aby porod zvladly co nejlépe. | kdyZ tearfgraxe je Upkjina.

Partner, ktery chce jit k porodu, byéhbyt pripraveny a projit si zakladni
piipravu, aby nil alespa predstavu, jak porod probiha a jak trvaji jednotiparodni
doby. Musi mit hlavé trpelivost, aby byl partnerce oporou, musi to chtit same na
néatlak ,Ano, myslim si, Ze jeifprava oté dilezita,” dodala respondentka.

V predporodni pipraw je dilezité se zawiit hlavré na dychani a tteni.
Maloktera Zena vi, jak ma viieéhu prvni doby porodni dychat &iglaceni Spatt
vyuziva kisni lis. Rozhod#é vénovat viccasu nacviku ulevovych poloh a vysht

nutnost spravného dychani.
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Porodni asistentka se domniva, Zgpmva v klatovském regionu je na dobré
dlouhou tradici. Porodni asistentka v 90. letechrzku predporodni fipravy
provozovala, ale brzy nevyhovovaly prostory, kdempkala, a proto pracovala pouze
jako odborny garant.

Predporodni fiprava se zda porodni asistence v klatovském ragiostéujici,
Zeny by si nily samyrfict, jaké informace by cHily jeSg€ slySet, ale to si mysli, Ze je
také individualni a zalezi na sloZzeni skupiny kurzu

Kompetence porodni asistentky jsou v soukrom#gediédr ovlivnény zakony.
Urcité nardzi na protialdné nazory lékd, ktefi s porodnimi asistentkamiasto
nespolupracuji. Respondentka si mysli, Ze s kuyzgdntly byt potize, ale na druhou
stranu je dle jejiho nazoru pravda, Ze pokudilélaude posilathotné Zeny do kurzu
piedporodni fipravy, porodni asistentka nebude mit klientky.

Vzhledem k tomu, Ze porodni asistentka jiz kurgdporodni gipravy vedla, si
n¢které dilezité pozadavky k praci porodni asistentky, kiglide pracovat samostatn
vybavuje: musi Zadat o registraci, musi mit smlogguzdravotni poji®vnou, velké
naroky jsou kladeny na hygienické podminky, fi@nirad a dalsi. ,A pr&vta spousta
administrativy, m¢ od dalSi prace odradila,” dodava porodni asistentk

Porodni asistentka povazuje za nejlepSi @dmsvé prace, kdyz zjisti, Zze zeny
ziskavaji v kurzu znalosti a informace, které pakaki vyuzit pi porodu. Gilezité je
pokud kurz Zeny bavi a snazi se ziskat co nejvoanatki. ,To je pro né nejwetsi
motivace,“fika respondentka.

Pro porodni asistentku je také vyznamné hmotné mduehi, které zavisi na
poctu klientek, velikosti mista, ve ¥tSich nestech se domniva, Ze jsou kurzy draZsi.
Ohodnoceni téZz ovliwje pispvek zdravotnich pojiven. Oce#ni pro porodni
asistentku je individualni, ale byvéilgizné 100 — 200 K za hodinu.
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Respondentka - PAE. 2
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila

Porodni asistentka veéku 52 let, pracuje v oboru 32 let. Vystudovala adlsové
kvalifika¢ni studium v oboru Zenskéa sestra a specializstudium v Bra.

Porodni asistentka si mysli, Zze Zeny byly vice rimimvané o porodu, o
moznostech aktivniho zapojeni jak rédi, tak rodiny. Mly mozZnost navévovat
kurzy predporodni gipravy, cvieni pro &hotné a natily se v kurzech ulevové polohy,
relaxani techniky a dychani. Bly moznost si vybrat kurz dle spadové oblast, n&bo

vydat za kvalitgjSim do jiného nista.

Porodni asistentka se domniva, Ze Zeny, které ymigidporodni fipravou,
maiji lepSi pedstavu o tom, co jeekd, maji teoretické znalosti ogpghu porodu, umi
lépe vyuzivat Ulevové polohy a jiné relératechniky, jsou psychicky vyrovngsi.
Té&Si se na miminko a nezaleknou se bolesti. ,, Vnirbafgsti je individualni, ale Zena,

ktera proSla kurzem, umi moznd s bolesti vic praicododava porodni asistentka.

Dle nazoru porodni asistentky je vheégm, kdyZz partner projde kurzem a ma
piedporodni fipravu. Mysli si, Ze partner je oporou i tak, pokjdk k porodu
dobrovolré. Porodni asistentka ma lepsSi zkuSenosti s pdeyg kprosly pedporodni

piipravou.

Podle zkuSenosti respondentky ziskanych na porods@il@ by se porodni
asistentka v kurzech ¢a soustedit na klidné vysétleni porodu, na ulevové techniky,
najit si¢as na zodpaszeni vSech dot@z na ukazky dychéni, cténi na posileni partii,
které jsou porodem namahany nejvic. Tim by¢iaieny se vice uvolnit. Vystlila by
budoucim matkam techniku kojeni a pia by je o vyznamu kojeni. , Ale pokud
kojeni nefijde, rozhoda bych je podiila, Ze to neni katastrofa, ze saitkiomu nemusi
trapit,“ mini porodni asistentka. Dale by piba Zeny o dlezitosti otce u porodu ve
vSech porodnich dobéach, hlavm dileZitosti jeho psychické podpory.
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.Na predporodni fipravu v Klatovech slySim jenom samé kladné hlagika
porodni asistentka. Domniva se, Ze je velikyiimgsem hlavé u prvorodéek, dilezité
je také seznameni s personalem porodnice aipddst, kam pjde maminka rodit.
Podle jejiho nazoru je velky rozdil, kdy#ijde rodit Zena, ktera prosSla kurzemi,
druha, kterd informace slySela jen agtht ,zkuSenych®, které ji vystraSi. ,Takové

maminky musime mnohem vice ukimvat,” dodava porodni asistentka.

Porodni asistentka si mysli, Ze forma vedeni kwXlatovech je dostaijici,
srozumitelna, je vedena zkuSenym personalem a nkgmmaji dostatek prostoru se ptat

nato, co je zajima.

Kompetence porodni asistentky v privatniieféhodi zavisi na spolupraci
s lékdi. Pokud porodni asistentku vedouci kuredporodni fipravy znaji, vi, Ze
pracuje spolehli# a tak ji do kurzu Zeny posilaji. Porodni asisaniedporodniho
kurzu by ngla urité rozpoznat rizika, c¥it pouze se Zenami, které maji potvrzeni od
lekare. ,Pokud vSechno funguje, myslim si, Ze kompetgnaednich asistentek ve
vedeni kurg jsou dostéujici a pokud vim, kurzy vedou erudované Hjemné
asistentky,” odpovida porodni asistentka.

Respondentka se domniva, Ze pokud chce porodntergia pracovat
v soukromé sfie, tedy i vést samostatikurzy, musi mit praxi v oboru, kladny vztah
k problénim rodiek, citit s nimi, ¥novat swj volny ¢as rodékam s radosti a chtit jim
CO nejvice pomoci. Ma by si neustale prohlubovat znalosti, mit infocena mimo

obor, orientovat se v socialni &fé

O vedeni kurzu porodni asistentkidvé uvazovala, ale nefla k tomu prostory.
Na této praci by ji nejvice motivovaldilezitost poznat se s ragiami, se kterymi se
pozckji setka na porodnim séle nebo na &ddi, kde pracuje, a &a by pocit

uspokojeni, Ze jim mohla byt napomocna svimmosti v gedporodnim kurzu.

Mysli si, Ze by prace porodnich asistentelanbyt vSeobeahvice ohodnocena.
Urcite zadna porodni asistentka@epgporodni fipravu nevede s myslenkou na veliké

pergzni obohaceni, i kdyz je jasné, Ze musi zaplatistory, kde kurzy vede. ,V malém
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meéste je realny poplatek do 200¢kza hodinu,” odpovida porodni asistentka na danou

otazku.
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Respondentka - PAE. 3
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila

Porodni asistentka vetku 54 let, pracuje v oboru 33 let. Vystudovala leéstavbové
kvalifika¢ni studium v oboru Zenskéa sestra a specializapomaturitni studium v oboru

p&e o0 Zenu v Bra

Zeny maji @tsi zajem seznamit se sipghem porodu. Zajimaji se o moznost
navstvovat kurzy pedporodni gipravy. Sleduji informace &asopisech a diskuse na
internetu. Nkdy ale tyto informace nedokazi sprédvmyuzit. Podle nazoru porodni
asistentky také Zeny vice vyuzivaji moznospnavit si porodni plan a porodu se
aktivné (castnit. Na porodnich salech se objevuje stale atide

Zeny, které navstivily kurzy fpdporodni fipravy, jsou na porod vice
piipravené, maji &Si mnozstvi informaci, ale vzdy je nedokazi &itych fazich
porodu vyuZzit. Znaji uUlevové polohy ackdy lépe snaSi bolest, maji zdjem o
hydroterapii, aromaterapii a relaxa techniky. Porodni asistentka si mysli, Ze ¢kl
nékdy neumi u porodu spra¥ndychat, protoze ip nastupu sebemensSich kontrakci

z&inaji hned s hlubokymitnim dychanim.

Pripravenost ot k porodu se dost liSi. Porodni asistentka si nista, ze i
kdyby proSli gjakym intenzivgjSim kurzem, fineslo by to pi porodu r@jaky vysledny
efekt. Mysli si, Ze &ktefi muzi jsou sveé partnerce velkou oporou, jinym raophybi

trpélivost a davaji to dost najevo.

V piedporodni fipraw by se porodni asistentka sdeslila nejvic na seznameni
budoucich maminek s préstim, kde budou rodit, ale to si mysli, Ze kurzgaiuji.
Téhotné Zeny by porodni asistentka volnou formou rmfuvala o moZznych
komplikacich, které mohou nastat, i kdyZz chapenagky si rjaké komplikace nechji
pripustit, ale nély by na & byt piipravené. DleZit4 je pro respondentku informace o
pozitivnim vysledku s$tru z pochvy, takZze byhotné Zeny informovala o tom, Ze je

dulezité @i odtoku plodové vody jet co ndjde do porodnice, stejntak i @i nastupu
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pravidelnych dloZnich kontrakci, aby byl dostatélasu na pokryti organismu Zeny
antibiotiky. ,VV posledni dob jsem zazila d¥ rodicky, které @isly s velkym nalezem, a
tak dostaly pouze prvni narazovou davku ATB. Nejs@njista, zda to std“ fika

porodni asistentka.

V Klatovech a v blizkém okoli jeifpdporodni fiprava na dobré arovni. Dle
nazoru respondentky by bylo dobré réizdiurzy i do mensich vesnic a vice informovat
gynekology a porodni asistentky na ob¥osk kterymi 8kdy komunikace vazne. Podle
minéni porodni asistentkyéhteré rodéky z okoli SusSice, které rodi v Klatovech, jsou
na porod Spathpiipravené, nemivaji zapsané vysledkghatenské prkazce a #kdy
trva delSi dobu, nez se vysledky vytelefonuji, didkka nebo novorozenectibe byt

ohrozen na zivet

Porodni asistentka byigdporodni fipravu rozdila minimalre. Je& by
nabizela Zzenamdba jogu prod&hotné, iSni tance a mozna i plavani. Jak jiz uvadi

vySe, vice by spolupracovala s gynekologickymi alatecemi na vesnicich.

.Kompetence porodnich asistentek, konkéeto se tyka kunz, jsou porgrné
Siroké a dostajici, ale je pravda, Zetd®e byt problém s |€éka gynekology. Pokud by
se citili ohroZeni, nemuseli by porodni asistentaporiovat a bez klientek by ji
kompetence byly na nic. To ale vidingima porodni asistentky, kterd pracuje na
lazkovém oddleni. Mozn4a, Ze porodni asistentky, které kurzyowedoudou mit jiny

nazor,“iika porodni asistentka.

Porodni asistentka, ktera chce vésdporodni kurzy, musi mit praxi v oboru,
byt empaticka, vstcna, vlastnit Zzivnostensky list adité podstatné by bylo, aby da
smlouvy s pojisovnami. Rozhod® by porodni asistentka da mit neskonalou
trpélivost, dokazat okamiit reagovat na nahle vzniklé situace a igolunmet

spolupracovat s obvodnimi i nemogmiimi gynekology.

O vedeni kuriz také kdysi uvazovala, ale trgovani povoleni naradech ji od

toho odradilo. ,Na soukromé praci byemrité motivovalo finani ohodnoceni (dnes

36



je vSe hoda o pertzich) a také ten pocit, Ze se ty mojaulky u porodu neztrati,”
dodava s ustvem.

Ohodnoceni kurzu respondentka nedokaze posoudidppadsg si mysli, Ze by
to melo byt minimalg 100 K& na hodinu po odgeni vSech nakladna kurz. Celkova
cena kurzu by ia byt ovlivrena p@&tem €hotnych, rozsahem poskytovanych sluzeb a

vySi piispevku od zdravotnich poji®ven.
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Respondentka PAC. 4
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila

Porodni asistentka veéku 43 let, pracuje 25 let v oboru, vystudoval&edhi
zdravotnickou Skolu a nastavbové kvalifitké& studium v oboru Zenska sestra, atadi

si doplnila specializanim pomaturitnim studiem v Bérv oboru Pée o Zenu.

Zeny nely po roce 1990 &3i pristup k internetu, objevila se nova literatura o
porodu a pé& o ditt. Ale hlavreé se zndnil pristup personalu, na rdadty se nahlizi vic
jako na klientky. Se zsmami souvisi i zakladani kuizpredporodni pipravy, kurzy
maji jiny systém, vic se respektuje soukromi Zeéndividualni gistup. Zeny jsou u
porodu aktivijSi a vic je doprovazi k porodu partner. Porodidtestka si ale mysli, Ze

I vnimani porodu je individualni a¢kdy neponfize ani pedporodni fiprava.

Porodni asistentka pracuje na porodnim séaletaentedy posoudit, Zze Zeny,
které proSly pedporodni fipravou, lépe zvladaji porod, jsou o porodu vice
informovany, maji nac¥ené fizné techniky uvoléni, mizné druhy dychani a vi, jak

dlouho trva porod.

Pritomnost otce u porodu ma vyznam, ale otec musbmdu rEco wdet
nagiklad, jak dlouho trvaji jednotlivé doby porodnorBdni asistentka si mysli, Ze by
mel partner rodiky urcité projit kratkym proSkolenim o porodu. , Rady od kaéui
urcité nestai,” fika respondentka. Pokud je otec fiolgipraveny, souhlasi s tim, Ze

k porodu fiijde, je pro Zzenu oporou psychickou, ale i fyzickou.

V piedporodni fipraw by se porodni asistentka sdesfila na nacvik dychani,
Ulevové polohy a relaxai techniky. Takeé si mysli, Ze jéldZité znat techniku tteni a
vyuzivani Bisniho lisu. Zeny by My védét o moznych komplikacich #p porodu,
v Sestinedli a také poporodni adaptaci novorozenced @égj. Dilezité je také Zenam
stale pipominat, Ze maji po odtoku plodové vody jet hnedpdrodnice. ,, A hlavé

nezapomenout doma giazku pro &hotné,” dodava porodni asistentka.
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Podle nazoru respondentky jéedporodni fiprava v klatovském regionu na
dobré urovni, ma zde dlouho tradici, kurzy vedousané porodni asistentky. Rékdy
si také kurzy chvali. Mohla by se vic razSi mimo Klatovy. Mysli si take, Ze by &y
nekteré porodni asistentky u obvodnich i&kaeny vice informovat, nebo jim dopdiu

kurzy.

Porodni asistentka si mysli, Zéedporodni fiprava, kterou vedou kolegyn
z porodnice je dostajici, ale jest vic by se soustdila na vyuZzivani alternativnich
metod u porodu a pouZzivani relar&ch pomiicek. Cvtila by se Zenami jogu pro
teéhotné, nacviovala by tlgeni. Vice by je informovala o tom, co si maji daqunice

vzit s sebou.

Na otazku kompetence porodni asistentky respondeotipoedéla, Ze jsou
v sowasné dob nedostaujici. Porodni asistentka si mysli, Ze trochu vzmaunikace
mezi |ékdi a porodnimi asistentkami. dkdy lékai ani vaejnost neuznava porodni
asistentky, jako plnohodnotné partnery kgéka Podle jejiho nazoru je i ve vedeni
piedporodni fipravy porodni asistentka zavisla na iékprotoze pokud nebude léka
Zeny informovat 0 moZnosti nawgbvat kurzy pedporodni fipravy, nebude mit
porodni asistentka klientky. ,Rozhafimejsem zastankyni pordddoma a iznych
hazard, ale néla by mit porodni asistentka v naSi sgalesti WtSi uznani,” odpovida

respondentka.

»+Aby mohla porodni asistentka pracovat samostatpgadat kurzy, musi mit
vzklani v oboru, chti samostatfi pracovat, prostory aigm¢ vydrzet spoustu
legislativnich pikazi, které od této prace porodni asistentky odrazwdpovida na

otazku respondentka.

Respondentka nikdy neuvazovala o tom, Ze by vegdporodni fipravu, ani
nentla moznosti. Nejvice by ji bavila rozmanitost témaace s lidmi, mit naéncas.
Poznavat nové moznostiiipesedach se zastupci farmaceutickych firem. Dplogit z
toho, Ze rodikam réco predala.
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Na otazku, jak by iy byt kurzy ohodnocené, si nebyla zcela jista,ymbky to
meéla byt finaréni ¢astka od klientky, tak do 200¢Kza hodinu. Mysli si, Ze by bylo
nejlepsi, kdyby kurzy hradily zdravotni pajgny, protoze by kurzy mohly

navstvovat i socialg slabsi Zeny.
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Respondentka PAE. 5

S rozhovorem porodni asistentka souhlasila

Porodni asistentka vesku 45 let, pracuje v oboru 22 let. Vystudovala ggziom a
potom dvouleté pomaturitni kvalifikai studium v oboru Zenska sestr#i. $¥é praxi si

doplnila pomaturitni specializai studium v Bra.

Porodni asistentka si mysli, Ze po roce 1990 vinikaukromé organizace
lékart a rovrez se zakladalyiedporodni kurzy. Zeny 8y vétsi dostupnost k internetu,
gasopisim o matéstvi, objevovaly se nové knihy o porodu &ipé dits. Zeny si vice

uveédomuji svoji aktivni Gast i porodu.

Podle nazoru porodni asistentky jsou Zeny, kteoSlpraredporodni fipravou
teoreticky i prakticky Iépeffpravenég, |épe zvladaji bolest a je s nimi lepSilgprace.
Mysli si, Zze pro prvorodky je (ast na kurzech ipdporodni fipravy rozhoda

uzitetna. Ristup k porodu a zvladani bolesti je ale indivicaal

Pokud je otec dite na porod fpraveny a ma alespiozakladni informace, je
Zert pii porodu oporou. Pokud se otec dobro¥ohozhodne jit k porodu, &h by
navstvovat gedporodni kurz spot@eé s budouci matkou, protoze jinak je otec u
porodu nervozni. ,M& pocit, Ze porod trva dlouhikdo jeho partnerce nepdire,

Spatre komunikuje s personalem porodniho salu,” odjidla porodni asistentka.

V kurzu gredporodni fipravy je dilezité Zeny nakit druhy dychani v prvni
doke porodni, vys¥tlit vyznam ulevovych poloh. P@it Zenu o spravném vyprazém
sttev v podok Kklystyru. Rodéky klystyr odmitaji, protoZze neznaji jeho vyznam.
Porodni asistentka byda v kurzu Zeny dale nait, jak sprave tlacit ve druhé porodni

doke a jaké niZe zaujimat p tlaceni polohy.

Porodni asistentka si mysli, Ze je spravné, Zeatokském regionu probihaji
kurzy predporodni gipravy. Podle jejiho nazoru je lepSi, kdyz se budonatka dozvi

informace od odbornika v oboru, nez od svych kadedkcanebo kdyz siiecte o porodu
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néjaké gehnané fibéhy na internetu. V Klatovech vedou kurzy zkuSené&ogoi

asistentky, které se snazi Zeny na porod teoretipkgkticky @ipravit.

Podle porodni asistentky jsou kurzy v Klatovechdohbré arovni, provedou Zenu
celym ghotenstvim, Sestinédm a nadi zakladni p& o dit. Dilezité je také
teéhotenské cwieni, které v kurzech probihda, avSakkteré Zeny maji problémy
s bolestmi zad a &it¢ by pivitaly v nabidce kunz i téhotenské plavani, které
v Klatovech chybi.

O kompetencich porodni asistentky si respondentyslinZe by ndly mit vetsi
rozsah, protoZe prace porodni asistentky je statkehzavisla na ordinacich léka
Pokud Iéka neinformuje &hotnou o moznosti navdtovat kurzy pro ¢hotné, bude

navstvnost kurZi nizka a porodni asistentka nebude mit uptdta soukromé sté.

Pokud chce porodni asistentka pracovat samastatasi splnit poZzadavky na
vzaklani, mit prostory pro podnikéni, musi znat @olpraci porodni asistentky na
porodnim sale a Sestingd M¢la by vlastnit Zivnostensky list.

O vedeni pedporodni fipravy porodni asistentka nikdy rfemyslela, ale f@sto

by pro ni nej¥tSi motivaci byla spokojenost maminek.

Na otazku, jak by ®&la byt ohodnocena prace porodni asistentkyvpdeni

piedporodnich kur, respondentka nedokaze odpadt.
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Respondentka PAS. 6
S rozhovorem porodni asistentka souhlasila.

Porodni asistentka veéku 56 let, pracuje v oboru 36 let, vystudoval&edhi

zdravotnickou Skolu v oboru Zenska sestra a porititspecializéni studium v Bra.

V 90. letech se zlepSovalageéo Zeny. Thotné mohly nav8vovat £hotenské
kurzy, z&al se vice pouzivat internet a byl dostatek kngooodu. Porodl se také vice

ucastnili otcové.

Porodni asistentka pracuje na porodnim séle jizirdip mysli si, Ze ifistup
k porodu je individualni. ¥Sinou ani nepozna rozdil mezi Zenou, ktera kurz
absolvovala a ktera nerd®lporodni fiprava ji gipada spiS jako mddni zélezZitost.
»,M0Zn& méa vyznam v tom, Ze se zde maminky potkéaajiaji moznost si popovidat,

nez Zze by byla Zena Iép&igravena k porodu,” odp@déla porodni asistentka.

To samé si mysli offiomnosti otce u porodu. Je to tak&wnazoru, dkdy je
lepsi, kdyZz muz nevidi Zenu #p Driv to byvalo normalni. Pokud se otec rozhodne
k porodu jit dobrovolsy, m¢l by alespé veédét, jak porod dlouho trva, aby nebyl
netrglivy a negijemny na persondl. ,&Sinou otec na porodiipraveny neni,fekla

respondentka.

Na predporodni fipraw by se Zeny rly nawit dobre dychat, byt trglivé, znat
ulevové polohy. Dlezité je pro porodni asistentku, aby klientkaélandolie tlatit

v druhé dob porodni.

V klatovském regionu jsou kurzy na dobré drovnidve je zkuSené porodni
asistentky. Zeny maji moznost si vybrat lekci, nefehodit na cely kurz, coz je
vyhodné i z finatniho hlediska pro maminku, kterd nema mocépenPredporodni

piiprava je dostaujici,” odpowdéla porodni asistentka.
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Respondentka by doripravy za&adila i plavani pro¢hotné, které v Klatovech
nikdo nevede. Vic by spolupracovala s obvodnimiegghogy, hlavé v okoli Klatov,

aby byly Zeny z obvodu vic informované alpthu hospitalizace na porodnici.

Na otazku, jestli jsou kompetence porodni asisterdkst&ujici, nedokaze
odpowdét.

Porodni asistentka si mysli, Ze pro praci soukrporédni asistentky jeitezita

praxe na porodnim sale a Sesti#ieddpovidajici vzdlani a Zivhostensky list.

Porodni asistentka vedla po roce 1990 dva rokyykpra €hotné v rodinném
don¥, kde bydlela. Tato prace ji ale nebavila a htamasphovala poZzadavky, které se
od ni byly pozadovany, proto tutonost ukodila.

Na vedeni fedporodni fipravy ji nejvic motivovalo, Ze mohla Zenam poradit
setkat se s nimi po#Zjl na porodnim sale a zjistit, zda j€co nadila. Friznava, ze
nebyla dost triiva, aby stale Zenam opakovala stejn¢o. WPokud by pracovala pouze
soukrong, tak by ji motivovala i finatni odnena, ale nedokaze posoudit, kolik by si
mela porodni asistentka toutinnosti vydlat. Mysli si, Ze by bylo nejlepsi, kdyby tuto

¢innost hradily zdravotni pojigvny.
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Respondentka PAE. 7
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila.

Porodni asistentka veéku 60 let, pracuje v oboru 40 let. Vystudovalaedhi
zdravotnickou Skolu a specializd pomaturitni studium pro praci Zenské sestry

v ambulanci.

Porodni asistentka si mysli, ze byly Zeny vitipravené, nily vice moznosti se
néco nawit. Na trhu bylo vice literatury a &y moznost ziskavat informace pomoci
internetu. Také ®y mozZznost navévovat €hotenské kurzy. Respondentka
zavzpominala, jakfifpravovaly Zeny k poroduttve, jednou za &sic si sezvaly Zeny
pied porodem do poradny, kde jimedavaly zakladni informace. S@sti pée byla i

tehotenska navéta. Ri navstve Zeny podily a zkontrolovaly jejich zdravotni stav.

Porodni asistentka si mysli, Ze je tmbkdyz thotna Zena navstivi kurzy
piedporodni gipravy. Neni tolik vystraSena, ngvapi ji tolik porodni bolesti, ale je to
velice individualni. Nkdy ma pocit, Ze porod lip zvladaji Zeny, které imagsi
vzklani a nefistupuji k porodu mocddecky. Nekteré Zeny, které maji moc informaci,

si z nich nedokazi vybrat tyakbzité.

Podle nazoru porodni asistentky otectditk porodu pdt, ale n€l by byt na
porod gipraveny. Musi byt trgivy, dokazat rodiku povzbudit, nechvatat na personal.
M¢l by znét, jak porod dlouho trva. Porodni asistantklala piklad, kdy Zena wla
kontrakce a otec spal v posteli, takovy doprovodnam nema. Mysli si, Ze otec, ktery
k porodu chce, jeifpraveny a ma zajem navsbvat i kurzy pedporodni fipravy.

Zena by si, ale ne#ta pritomnost otce u porodu vynucovat.

V piredporodni fipraw by se porodni asistentka nejvic séedila na jednotlivé
porodni doby, kdy ma Zena odjet do porodnice, can8i s sebou sbalit, Ze nema
zapomenout na&hotenskou prkazku. Informovala by Zeny o moznych komplikacich,
ale nezachazela by do podrobnosti. Je lepsi, kihptrtd Zena dozvi o komplikacich od
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odbornika, nez kdyz sigite ngjaké ¢lanky na internetu. Pokud se Zanklidu vSechno

vyswetli, ma i mensi obavy.

Porodni asistentka si mysli, Zze jsou kurzy v Klatv na dobré arovni, funguji
zde jiz od roku 1990. Tén celou dobu je vedly zkuSené porodni asistentkyo neb
kurzy dohlizely. Pokud Zeny o kurzy maji zajem, salje vyhledaji. V porodnici se
setkdva docela hodnse Zenami, které kurzy na#épvaly, jsou to pedevsim

prvoroditky. Zeny, které rodi po druhé, zase vyhledavajiemi.

Porodni asistentka si mysli, Ze kurzy v Klatovedisahuji vSechno, Ze Zeny
chodi k porodu dale pipravené. Nevidi oblast, ve které by bylo nutnérzly
rozSrovat. Jediné nadim by uvazovala, by bylo zavést @mavseévni sluzbu ped

porodem i po porodu.

Porodni asistentka v stasné dob nema takové postaveni jakdivd Kdyz
respondentka srovnaldigtup lidi div k porodni asistentce, ¥ggnost si ji vice vazila a
méla ve spolénosti ukité postaveni. Zenyadgly, Ze jim dokdze pomoc iivedla na
swt jejich di€ a vzdy jim dokazala ddb poradit. FestoZe maji nyni porodni asistentky
vysokou Skolu, nemaji rovnocenné postaveni sé#kRa A jsou i v soukromé gfé

zavislé na léki, jestli jim bude doghotenskych kunz Zeny posilat.

»,Aby mohla porodni asistentka pracovat samostatnusi mit odpovidajici
vzklani, na cwieni certifikovany kurz. Pokud podnikd, musi mitnastensky list a

také odvadt dart financnimu Gadu,” odpo¥déla respondentka

Porodni asistentka nikdy neuvaZzovala o tom, Ze fagqvala samostain ma
pocit, Ze by se neufta orientovat v podnikani. Ale mysli si, Ze taize byt prace
zajimava. Neni na nikom zavisla.lkke si rozhodovat sama, ma na zenydaisu. To je
podle ni ugité také motivace. Pokud by ji ¢la prace uzivit, muselo by ji motivovat i
finanéni ohodnoceni. Wité by za hodinu rfla mit nejmén 100 K.
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Respondentka PAE. 8
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila.

Porodni asistentka ve¢ku 25 let, v oboru pracuje 3 roky, vystudovala baisky
studijni program na pardubické univegzit

Na otazku, jakd byla fpravenost k porodu fpd rokem 1990, nemohla
odpowdét.

Mysli si, Ze Zeny, které proSlyigrdporodni fipravou, byly nafiklad lépe
informovany o piznacich poéinajiciho porodu a s tim spojenyragnym pijezdem do
porodnice. Také si mysli, Ze tyto Zenyglyntendence aktiwji zasahovat do jibéhu
porodu. (lepSi informovanost o porodnické analgezii farmakologické i
nefarmakologické, ipstuprejsi radam a dopotgnim zdravotnického personélu).

Pripravenost otce k porodu zavisi dle jejiho ndzoautom, zda je u porodu
poprvé nebo jiz zkuSenosti s porodem ma. Takée zakeiom, zda jehoffiomnost u
porodu je jeho fani, nebo spiSei@ni rodtky. Obecr si mysli, Ze otcové nejsou
v naprosté #tSine (teoreticky ani prakticky) ifijpraveni na porod. Se svou ulohou se
seznamuji az v gbéhu samotného porodu, kdy jsoé&tsinou rodékou instruovani, jak

maji postupovat, aby ji v jednotlivych dobach pariatt ulevili.

Sama osohbn by se nejvice &novala otdzce bolestichem porodu (ficina
vzniku, moznosti tlumeni, jeji vyhody x cfs&y iez). Zeny, které jsou o této
problematice dostate¢ informovany, maji lepSi fiedpoklady pro zvladnuti porodu

piirozenou cestou.

O predporodni pipraw v klatovském regionu vi pouze to, Ze sedporodni
kurzy paédaji v Klatovech a v SuSici. Funguji dle informporodni asistentky tak, Ze
v obou négstech jsou pi@ddany vzdy paraletndva kurzy. Z vlastni praxe vi, Z&tgina
rodicek, grichazejicich rodit do nasi porodnicamito kurzy neprojde. Jistby nebylo

od wci seznamovat aktivntehotné (nejen formou letdkdi broZury na nashce
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v ambulancich praktickych gynekolkogo vhodnosti a pozitivechiedporodnich kur,

nagiklad z ast porodni asistentky v prenatalni pogadn

Predporodni fipravu by nap rozsfila o pfitomnost fyzioterapeuta (alespd
lekce) — pohled odbornika na &eni v €hotenstvi, Sestingd... S timto pracovnikem
se Zeny u nas na porodnici také setkaji, protdraynjily byt informovany o smyslu a
duleZitosti rehabilitace whotenstvi a po porodu. Dale by se kurzy mohly kizsi
individualni nav&vu porodni asistentky @&hotné doma (v rdmci nadstandardu). DalSi
moznosti by byly: BSni tance, gravidjoéga, plavani préhotné, masazestotnych,

pilates proghotné, gitomnost oté u vybranych pedporodnich lekci.

Respondentka se domniva, Ze kurzy mgwotné jsou jednou z mnoha aktivit,
které pl spadaji do kompetence porodnich asistentek. V ktengi porodni
asistentky je mnohem vice odborné prace (vedeniblfgickych porod, p&e o
rodicku ve vSech dobach porodnich, v Sestiiegh&e o fyziologického novorozence
véetre jeho prvniho oSétni...), proto je porodni asistentka nejpoveéjan osobou,

ktera miZze vést kurzy proshotné a jeji kompetence jsou dostate

K tomu, aby mohla porodni asistentka pracovat staties potebuje os¥déeni
o zpisobilosti k vykonu povolani bez odborného dohledagiétrace), registrace
soukromé por. asistentky (nestatniho zdravotnick&tiaeni), organizéni schopnosti,
dovednost komunikovat, smlouvy s pépsnami (neteba u kur#t), odborné zkuSenosti

(praxe v oboru).

.Motivoval by m¢ vysoky zajem Zen o tyto kurzy d@egevsim z§tna vazba, @&
uz negativni ¢ pozitivni (nag. dotazniky spokojenosti  &htotenskym
kurzem),“odpo¥déla na otazku respondentka.

Mysli si, Ze minimalni ohodnoceni prace porodnistesitky v pedporodni
piipraw je 150 K/ hodinu.
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Respondentka PAE. 9
Porodni asistentka s rozhovorem souhlasila

Porodni asistentka vesku 27 let, pracuje v oboru 5 let, vystudovala vymol§kolu,
bakal&ské studium v oboru porodni asistentka na Masakykowerzi¢ v Brre

K prvni otdzce se neiie [ilis vyjadkit, protoze jeji praxe jeiflis kratka, a jak
se rodilo ped lety, vi jenom z doslechu. Mysli si, Ze jsoui¢ky daleko informovaSi
nez ed rokem 1990. Nejen dikygdporodnim kurim, ale diky internetu a celk®év

vétSimu po¥domi o této problematice.

Je jasné, Ze se v kurzech nigou Fipravit na vSechno, ale jen diky tomu, Ze
tusi, co jeceka, je to pro tyto Zeny jednodussi. ,Snadno se@dena, kterd ma kurz za
sebou — vi, co znamena dirupce vaku blan, vi, ri& kentimetfi musi byt oteiena,
umi dychat i lip tlait. Pokud navic &hem kurzu byla na prohlidce porodniho salu, tak

se [Fi porodu ocitne ve znameém priedi a vi, co se ve které mistnosti bude odehravat,

dodava porodni asistentka.

Respondentka si neni jista, jestli se otcové dadrodu pipravit. Mysli si, Ze
hlavre zalezi na jejich vztahu k Z&nna tom, jak dokdzou projevovat svoje pocity a
také na tom, jak se dokdzou zachovét gphledu na trpici Zenu. Jsou muzi, ikte
rodicce poskytnou Uzasnou psychickou podporu, starajijeg poteby, ale najdou se i
muzi, ktei cely porod znuehé prosedi v kesle. Je to spiS o jejich vzajemném vztahu.
Domniva se, Ze tité véci se nenaki ani v kurzu. Otcové, kieproSli kurzem, jsouip
porodu celko¥ vnimawjSi a pozorgjsi. ,, JednoduSéeteno, osob& zastdvam nazor, ze

ne kazdy otec by shbyt u porodu.”

V predporodni pipraw by Zenam vysitlila, Ze €hotenstvi neni nemoc a Ze

porod nemusi znamenat jen dlouhé hodiny v ukrutiatastech.

Domniva se, Zeipdporodni fiprava v klatovském regionu je na dobré arovni.
Mysli si, Ze kdo ma zajem, tak se snadnizendo kurzu phlasit. Porodni asistentka
srovnava s Prahou, kde Zena, kterd neabsolvovadp@rodni fipravu, byla spis
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raritou, zatimco v Klatovech je to spi$ naopak. pdéit, Ze zdejSi Zeny nemaji o kurzy

tak velky zajem.

Dlouho gemyslela nad otazkou, o co by kurzy réii& ale nic ji nenapadlo,

mysli si, Ze jsou kurzy dostajici.

Respondentka si mysli, Ze nejen v soukroméesfale i v nemocnicichip

vedeni fyziologického porodu maji porodni asistgmt&dostaujici kompetence.

Aby mohla porodni asistentka pracovat samostatiusi byt registrovana jako
soukroma porodni asistentka, to znamena, Zze mugiiisiusné vzdlani, os¥dceni o
zpasobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez auiégtio dohledu. Vyhodou (ne
podminkou) je smlouva se zdravotnimi pggnami. Také musi mit hygienikem

schvéalené misto, kde bude provozovat svoji praxi.

Na vedeni pedporodni fipravy by se ji nejvic libil kontakt s budoucimi
maminkami, to Ze by je poznala jiz jakghotné a kdyz by paki@ly rodit, uz by se
vzajemr znaly. Libi se ji mySlenka, Ze se porodni asikgewt Zenu stara od @étku

téhotenstvi, fi porodu i v Sestinetdi.

Priznava, Ze nevi ani jak je ohodnocena jeji praceseala by se podivat do
vyplatni pasky. Mysli si, Zze kazdy, kdo tuhle prééia, ji musi @¢lat rad a s laskou,

protoZze ohodnocen za ni nikdy nebude.
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Respondentka PAE. 10
S rozhovorem porodni asistentka souhlasila

Porodni asistentka veéku 35 let, v oboru pracuje 14 let, vystudovala ptumitni

kvalifika¢ni studium v oboru Zenska sestra.

Mysli si, Zze ped rokem 1990 nebyla zadnéegporodni fiprava, minimum
informaci ziskavaly&hotné Zeny od svych matek, b&d. VSe, co se tykalo porodu,
bylo v kompetenci |ék&, on porod ved| a takédaval, jak bude probihat. Zeny néiy

moznost se vyjéit, co by si galy.

Po revoluci se situace pomalu vylepSuj&ahavychazetasopisy utené gimo
tehotnym Zenam, informace se objevuji na internetmyZmaji srovnani, jak se rodi
v zahranti. Budouci matky si zdnaji uwdomovat, Ze maji pravo si rozhodovat samy o
tom, jak by chily rodit. Objevuje se moznost alternativnich pdrodyuzivaji se
pomicky ke zmirgni bolesti, aromaterapie, epiduralni analgezie &ttiotné Zeny si
mohou do porodnicermést swj vilastni porodni plan, kde maji sepsané, coébem
porodu eji a co nefeji. Z&inaji také vznikat fedporodni kurzy, kde se Zeny dozvi

vSe potebné ohled&téhotenstvi, porodu, Sestingda p&e o miminko.

Dle respondentky Zeny, které proSie@porodni fipravou, zvladaji porod Iépe,
nez Zeny bezifpravy, zvladt prvorodiky. V kurzu se seznami se vSim, cocgka,
jaké mohou nastat komplikace a jak se v takovyidpadech postupuje.éiotné maji
n¢kdy obavy ze zvladnuti kontrakci, zda budouéumolre dychat a tkbt — to se
v kurzu vSechno n&il a vyzkouSi. Maji také moznost si prohlédnout poroi,
prostedi, kde chiji privést své vlastni ditna s¥t. Dostanou informace, jaké pdoky
mohou khem porodu vyuZit, co jim paiiae ulevit od bolesti, jaké nadstandartni sluzby
jim porodnice niZze nabidnout. Zeny pak maji dostatsu na rozmyslenou, co

vSechno z toho pro sebe vyuziji.

Velmi prinosné je i to, Ze si v kurzech budouci matky nsebiou vyninuji své
zkuSenosti. Tim se zbavuji obav a magdysebou fklady, co vSechno je e potkat

a jak si s tim poradit.
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Zeny bez porodniifpravy maji ¥tSinou jen zakladni informac€asto nevi, co
vSechno mohoudnem porodu vyuzit, byvaji zaskéené z intenzity kontrakci a porod

celkow haie zvladaji.

Nedilnou souvasti kurz je také cuieni pro &hotné, prevencei&tovych Zil,

relaxace a uvokni.

Pripravenost ot k porodu je individualni. Obe¢rti, ktefi prosSli kurzem, jsou
na tom lépe a vi, jak mohou své partnerce pomoektel si informace najdou na
internetu, diskuznich férech nebo v knizkachidlege tu ale uiité procentodch, ktei
Zzadné informace nevyhledavaji ichazeji nefipraveni. Pak je na porodni asistentce,

ktera p€uje o rodéku, aby poskytla v rychlosti nejtezitéjSi informace i tatinkovi.

Porodni asistentka nevi, na co by se ged#t i ptipraw nejvice. Mysli si, Ze
to zalezi do ufité miry na tom, jakeé klientky se zrovna v kurzydse. Zakladni témata
by mela byt pro vSechny stejnd, pak zalezi na tom, datdiho by projevily z4jem, to je
velmi individualni. V ptibchu doby se rize ndph kurzu ne€nit, stejré jako se mini

piistup k porodu.

Mysli si, Ze kurzy v Klatovech maji velmi dobrouowein a jsou hoj

navstvovany Zeny a jejich partnery. Velmi se ji libvaanost na samotnou porodnici.

Pti rozSiFovani gredporodni fipravy by se rozhodovala podle toho, o co ym

Zeny nej¥tSi zajem, zadila by novinky, nadstandardni sluzby atd.

Souhlasi s tim, aby porodni asistentkghynkompetence k vedenigdporodnich
kurzii. ,Nesouhlasim, aby asistovaly u domacich porododpowdéla porodni
asistentka.

Aby mohla porodni asistentka pracovat soukfommusi byt registrovana, se
specializaci, musi absolvovat kughotenského céeni a pedporodni fipravy. Také

by méla umet komunikovat s lidmi, byt empaticka atd.
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Nejvétsi motivaci pi vedeni kura by pro ni bylo, kdyby se novopeni rodée
prisli do kurzu pochlubit se svymfiipistkem a hlavér se svymi dojmy z pobytu
v porodnici. Zajimalo by ji, jak byli spokojeni €3, co by znenili, co zlepSili a jestli
by kurzy a porodnici dopotili svym znamym. Ze ziskanych informaci by padpala
podklady pro dalSi praci, vylepSeni a d@plihnovych poznatk

,Vzhledem k tomu, Ze si dneginy vyuwienyifemesinik Gtuje za praci cca 200
Ké/hod a prac€asto neni odvedena profesiorlpiipada mi mzda porodni asistentky
200 K&/ hod velice piméiena, protoZze ma zodp&dnost za lidsky Zivot, musi se stale
vzklavat a jiz pgateni vzelani je na vysoké urovni,“ odpésiéla na otazku, jak by

mela byt ohodnocena prace porodni asistentky.
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5 DISKUSE

Téhotenstvi je nespoérzajimavym a jedinenym obdobim Zivota Zeny. Je také velkou
neznamou a obdobim 2m a grekvapeni. Zena je se svym &ém neopakovatein
spjata. Pedporodni fiprava je cennym zdrojem informaci,ipodcem &hotenstvim,
ale hlavnim cilemif@dporodni fipravy je ghpravit Zenu na zdarny pio¢h porodu (21).

O vyznamu pedporodni fipravy se&dci i jeji historie. Pedporodni fiprava hraje i
nezastupitelnou roli v praci porodni asistentky, odnje porodnim asistentkam
piedavat své zkuSenosti a edukovat ZenyePe fyziologické &hotenstvi pat do

kompetence porodni asistentky a je zakotvena vE$yga MZCR ¢. 55/2011 Sb. (10).

Cilem bakaléské prace bylo zjistit ndzor porodnich asistentakgedporodni
piipravu v klatovském regionu, kde je tato sluzbairea klientkdm od roku 2002.
DalSim cilem této prace bylo zjistit zajem porodinasistentek o vedenigaporodni
piipravy. Vyzkumné Séeni probihalo v Klatovské nemocnici, a.s. formou
kvalitativniho vyzkumu. Respondentkami byly porodasistentky gynekologicko-
porodnického odtleni, se kterymi byl po domldvuskuténén polostrukturovany

rozhovor.

Uvodni ¢ast rozhovoru se tykalasku, délky praxe porodnich asistentek a typu
vzklani v oboru porodni asistence. V otazégnavenosti k porodu se respondentky
shodly, Zze po roce 1990 jsou Zeny vidgmavene, maji vice informaci a stavaji se
rovnocennymi partneryip porodu. Velkou zasluhu natiptupu Zen k porodu maiji i
tshotenské kurzy, které se Geské republice zénaji rozvijet v 80tych letech
s postupujici humanizaci porodnictvi. ©vespondentky se vzhledem &wu k této
otazce nemohly vyjad. Velka shoda porodnich asistentek byla i v nazora
spolupréci s klientkou, ktera pro3léedporodni fipravou. Zeny, které prodly kvalitni
piedporodni fipravou, jsou na porod lépdipravené, umi pracovat s porodni bolesti a
maji situaci vice pod kontrolou. Literatura uvadimu jiné i sniZzeni nutnosti aplikace
leka, zkraceni porodu, lepSi prozitek porodu, skgn pribéh Sestinedi a
v neposlednifadé vytvoreni kladného vztahu matky k &it (3). Nazory porodnich
asistentek na ftomnost otce u porodu byly nasledujici. Pokudosec k porodu
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rozhodne jit dobrovoly je oporou, ale rozhodnby mil absolvovat pedporodni
piipravu pod vedenim zkuSeného lektora. Na tom &&nou respondentky shodly.
Jedna porodni asistentka se domniva, Ze otec ndbpdeodu pipraveny nikdy a
zazreél nazor, Ze ne kazdy otec k poroduipa¥étSina porodnic fitomnost partnera na
porodnim séle organize€ zvlada. Porodni sal musi byt k této nadstandastunils
vybaveny. Porodnice by &a mit gitomnost otce u porodu podrabrpopsanou
v provoznim fadu oddleni, se kterym musi byt doprovod r&klf seznamen.
Zdravotnické z#izeni nema zadnymig@dpisem stanovenou povinnost, alfitgmnost
partnera u porodu zajistilo. Z literatury tedy takélyva, Ze vSechno mé sva pravidla a
pokud ma byt otec u porodu pomoci, musi s persom&lgolupracovat (31). Teprve
tehdy je role otce u porodu spira a partner jetdezitym ¢lankem krasného a aktivniho

porodu.

Ze zkuSenosti porodnich asistentek, které bylgwesiy i vyzkumném Séeni,
jasre vyplyva, Ze je nutné se vgdporodni fipraw obzvlast soustedit na nacvik
dychani, relaxéni techniky a tldeni. V pabéhu clozniho stahu jeidezité pravidels,
pomalu a hluboce dychat daitdha (k&isSni dychani). Klientky by se v kurzu &g
nawit, aby @i vdechu uvolnily Bisni sénu a nafoukly ticho. Ri vydechu licho klesa.
Pri prechodu prvni doby porodni a druhé doby porodni Zgn&ije tzv. psi dychani
(7). Tato gipominka ohled& nacviku dychani je dit¢ dulezita a je teba se na tuto

problematiku v pedporodni fipraw vice sousedit.

Zajimaveé byly i ndzory porodnich asistentek k &dtglodové vody, kdy je
Zenu teba edukovat o moznych komplikacich prediasném odtoku plodové vody.
Rizikem @i predcasném odtoku plodové vody je infekce matky, ale ineno \&tSi
rizikem je infekce pro dét Asi 10 % Zen je infikovano streptokoky skupiny(@BS),
tento streptokok iiize u novorozence vyvolat vazné komplikace, protoymé Zed co
nejdive aplikovat antibiotika, aby ochranily dipred infekci (21). Mezi dalSi napady,
na co by se viedporodni gipraw porodni asistentky soustlily nejvice, pdtla i
odpowd jedné respondentky, ktera odgddla, Zze by se vigdporodni fpraw
soustedila na to, co by Zeny zajimalo nejvice, tentoaddje dobry, ale byl by mozna
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sloZity na organizai zvladani a edukai proces. Porodni asistentka se musireidyp
na danou lekci fpravit a informace fedavat dle danych didaktickych pravidel (12).
Jedna z dotazovanych porodnich asistentek by khemtrekla, Ze &hotenstvi neni
nemoc, tato fipominka nezni zrovna empaticky, ale &ktrerych gipadech by mozna
mela své opodstatimi.

Vysledky dotazovani na iedporodni fipravu v Klatovech byly vice nez
potSujici. Krong jedné respondentky, ktera je v klatovské porodnkcatce,
odpowdély vSechny porodni asistentky, Zeedporodni fiprava v klatovském regionu
je dost&ujici, vedou ji zkuSené lektorky a od klientek $lygn samou chvalu. Forma
piedporodni fipravy v Klatovech byla prezentovana na odbornémirs@# poradaném
Klatovskou nemocnici, a.s. pod regigtrtan c¢islem KK/1128/2005. #dporodni
piiprava v Klatovech je jednou z modifikaci, kter&h§zi z koncepce, jejiz autorkou je
Pe&ena. Zajimavy posth uvedla respondentka, kterd pracovala v Prazg]iuve ve
vétSich néstech je o kurzy &Si zajem, Ze byla spiSe vyjimka, kdyZ k@i predporodni
piipravu nenavétvovala. V Klatovech je ale stale mélo réek, které kurzy absolvuji.
To miaze byt k zamysleni, jak vicergdporodni fipravu prezentovat. Tento fakt jiz
souvisi s otdzkou, jak fedporodni fpravu v Klatovech vice roz#i Jedna
z pripominek byla pr&¥ k vétSi informovanosti maminek n#glad formou letak. Dle
odpowdi respondentek vazne komunikace s obvodnimi pdnudmsistentkami a
gynekology v okoli. Rodky prichazi k porodu malo informované &asto bez
pottebnych laboratornich vysletlkzaznamenanych dochotenské pikazky. Do
budoucna by bylo vhodné oslovit tyto gynekologyéksv spolupréci, ktera by seéha
odrazit v lepsSi p& o klientky.

Vyznam ma utité ndpad, jak rozit pohybové aktivity ¢hotnych v klatovském
regionu. Mezi tyto aktivity pat plavani pro ¢hotné. Plavani je uziteé, ale méa sva
pravidla, musi byt v prostorném a hygienicky neziidan bazénu. Netto by trvat
déle nez 50 minut. Cviky provédé ve vod podporuji svalové skupiny pebneé
k porodu. Posiluji se dolni a horni ketiny, ve vod Ize také dote procvtit a napravit
patg. DalSi aktivitou, o kterou by respondentky rdéibgi piedporodni fipravu je
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gravidjoga. Jogadi predevsim spravné technice dychardig@minané respondentkami
jiz v vodu rozhovoru), dopotuje se cwuit ve stejnou dobu. Diky joze Ize ziskat
pruznou patiea vylepsit fyzickou i psychickou kondici (8). Jedn porodnich asistentek
navrhla pilates véhotenstvi. Cuii se na podlozce a ke ¢ehi se vyuzivA hmotnosti
vlastniho ¢&la za pomoci hlubokého dychani, sngdmse zvlada stres, dochazi
k formovani postavy. Svaly nenabyvaji na objeme ah kvalig. BiiSni tanec v

teéhotenstvi byl také navrhovan, ale ten je dle zajlmyredporodni fipravy zapojovan,

4 ~

rovnéz pritomnost fyzioterapeutky, ta je ratindo kurzu pravidekhzvana.

Nazory porodnich asistentek na kompetenée vedeni kurzu fedporodni
piipravy jsou velice zajimavé. &Sina respondentek se vyjdd celkow k praci a
postaveni porodni asistentky ve spalesti. Podle zakona. 372/2011 Sb. O
zdravotnich sluzbach ma Zena pravo na poskytnut® péco nejmé®i omezujicim
prostedi @ zajiSkni potebné kvality a bez@gé poskytovanych zdravotnich sluzeb
(13). Tuto péi by mohly poskytovat porodni asistentky f&fad pi ndvsevni sluzi,
kterd se poskytuje na zaktadindikace — poukazu na ofeti, vystaveného
gynekologem. Shoduji se, Ze bez spoluprace $ilékatize porodni asistentka sama
dohe prosperovat. Spaleost si porodnich asistentek tolik nevazi jako autosti, kdy
byla porodni asistentka vice uznavana, odgéea jedna z respondentek, kterd ma 40 ti
letou praxi v oboru. Profese porodni asistentkyosdovala jiz v daleké historii, kdy
porodni baby pomahalytipporodu, svoji pitomnosti ovliviovaly psychiku rodiky,
piedavaly rodicim Zenam cenné rady a byly to velioadnré Zeny (9). Profese porodni
asistentky je nyni na vysoké urovni, porodni asigiejsou vysokoSkolsky vztané a
jejich kompetence jsou podrobpopsany ve vyhlasce MZR &.55/2011. Z vyhlasky
jasre vyplyva, Ze pée o fyziologicky thotnou Zenu pét do kompetence porodnich
asistentek (10). O to vic zamrzi, kdyZz s#&do zepta, na co maji porodni asistentky
vysokou Skolu, kdyz jsou taipce pdad ,jenom sestry”. Na ministerstvu zdravotnictvi
vznikla v eznu 2012 pracovni skupina, do které byla jmenovBod Radmila
Dorazilova, viceprezidentk€KPA. Tato skupina by #la fesit nazory a ifpominky

porodnich asistentek.
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Predporodni fiprava umo#uje porodnim asistentkdm pracovat samostatn
piedavat klientkdm cenné rady jako télally v minulosti porodni baby. Zajimalo nas,
zda respondentky vi, jak se stat samostatracujici porodni asistentkou. Porodni
asistentky se shodly na tom, jaké musi mit Zadatetkkélani a praxi. D¥ respondentky
vedly pgredporodni fipravu po roce 1990, jedna z respondentek o veatexdporodni
piipravy ntla zajem, ale ne\déla, jak postupovat v Zadosti o tuto samostattiooost,

a to ji odradilo. Podrobné informaceéiy porodni asistentky, které v nedavné &ob
ukortily vysokou Skolu, coz je p&ujici, Ze se i v oblasti podnikani stavaji porodni

asistentky vz&langjSimi.

Motivace je vnitni impuls, ktery nds vede za naSim cilem. Vyzkumnym
Setenim jsme cldy zjistit, co by porodni asistentky motivovaléi pedeni pedporodni
piipravy. Tady byly odpoddi témei shodné a vypovidajici o tom, Ze porodni asistentky
sveé krasné povolani vykonavaji s laskou. Respokgidit motivovala spokojenost zen,
zdjem Kklientek o jejich rady, setk&ni s budoucimanmmkami, pocit Ze m& prace
porodni asistentky vyznam a jedna z porodnich exstisk odpowdéla velice vystizg,

Ze se ty jeji tehulky” u porodu neztrati. Motivace finémiho ohodnoceni se objevovala

az na druhém mistv piipadt hlavni vydlecné cinnosti.

Praw financni ohodnoceni bylo posledni dotazovanou otazkoozkavoru
s porodnimi asistentkami. Je pravda, Ze respongenii§inou dlouho femyslely a
nedokazaly odpa\dét, kolik by si nela porodni asistentka vzit za hodinu prace
v predporodni fipraw. VétSina navrhovala navazat spoluprici se zdravotnimi
pojistovnami, ale to porodni asistentka neni schopna sarmenit ani v gipad, Ze
porada krajsky tad odbor zdravotnictvi o vybovétizeni se zdravotnimi poji@vnami.
Jedna respondentka na tuto otdzku nedokéazala édifto¥inartni ¢astka, na které se
respondentky nakonec shodly, se pohybovala od 100K za hodinu. Zaujala &
odpowd jedné porodni asistentky, ktera odpdsia, Ze tuto praci musictht s laskou,

ohodnocena za ni nikdy nebude.

Po zpracovani rozhovibjsem mohla odpadét na vyzkumnou otazkd. 1: Jak

hodnoti porodni asistentkyigrporodni fipravu v klatovském regionu? Zcela jasn
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vyplynulo, Ze pedporodni fiprava v Klatovech je na dobré arovni, vedou ji e
porodni asistentky. Klientky, které absolvovaly otykurzy, jsou k porodu vice
piipravené a je s nimi lepsSi spoluprace. Velky vyanai vyzkumném Seéeni nely
napady a fipominky porodnich asistentek k ra&sii gedporodni fipravy do okoli
Klatov a obohaceni cé#eni pro &hotné o jimi pipominané pohybové aktivity. Toto

zjisténi bude slouzit ke zlepSeni sluzebiegporodni fipraw v Klatovech.

RovréZz byla zodpovzena vyzkumna otazk& 2: Z jakého dvodu by ngly
porodni asistentky zajem o vedertegporodni fipravy? Tady byly vysledky Seni
opravdu zajimavé. Potvrdilo se, Ze profese poradistentky je spiSe poslani a musi ji
¢loveék délat s laskou a empatii. Respondentky se shodlyomg #e by je na praci
motivovala hlavl spoluprace s budoucimi maminkami, moznastdpt zkuSenosti a
pomoci jim zdara zvladnout obdobi¢hotenstvi a porodu. Finami ohodnoceni bylo
odsunuto az na z&u Mozna by stalo za zvazeni ra#Sznalosti porodnich asistentek o
praci soukromé porodni asistentkgkteré kolegys by mohly spolupracovat s léka
v okoli Klatov a tim rozit predporodni fipravu i na menSi vesnice. Toto raesi
piedporodni fipravy by vedlo ke zkvaligni p&e o thotné Zeny v klatovském

regionu.
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6 ZAVER

O vyznamu pedporodni fipravy pro &hotné Zeny neni pochyb, provede Zenu
teéhotenstvim, fipravi ji na porod a natl zakladni pé& o dit. P&e o fyziologickou
teéhotnou Zenu pétdo napli prace porodni asistentky. Tatimnost umozni porodnim
asistentkam f@davat své cenné zkuSenosti budoucim matkam. hiego porodnich
asistentek je lepSi spoluprace se Zenou, ktedpprodni fipravu se svym partnerem

absolvovala.

Cile bakal#éské prace se potie splnit. Po ukoteni vyzkumného S&ni bylo
mozné odpoddét na prvni vyzkumnou otazku: Jak hodnoti porodnistestky
piedporodni fpravu v klatovském regionu? Porodni asistentky sedly, ze
tehotenské kurzy v Klatovech jsou na dobré urovni emlou je zkuSené lektorky.
Pripominky respondentek k ro#8hi gedporodni fipravy budou pouzity ke zlepSeni

sluzeb o Zeny v klatovském regionu.

Rovrez byla zodpovzena druha vyzkumna otazka: Z jakéhiwatlu by ngly
porodni asistentky zajem o vedeniegporodni fipravy? Vyzkumné Sggni v této
oblasti ukazalo, Ze prace porodnich asistentekrgsnié povolani a respondentky ho
délaji s laskou. Nejvice by je motivovala spolupr&eezenami a finami ohodnoceni
bylo odsunuto do pozadi. Mé&rznalosti porodni asistentky ukazaly versf@race
soukromé porodni asistentky¢leré kolegys by se mohly ¥novat klientkdm i na
vesnicich a tim roz8t predporodni fipravu v klatovském regionu. Z vyzkumného
Seteni a rozhovar s porodnimi asistentkami bylo krémadSeni ze své prace citit také
zklamani, Ze si jich spalaost tolik nevazi jako idv, prestoze maji vysokoSkolské

vzaélani.

K rozSieni gehledu o moznosti poskytovani zdravotnich sluzeblasti pée o
téhotnou Zenu navrhuji vyt¥d informaéni broZuru pro porodni asistentky, jak
postupovat, pokud chce porodni asistentka pragarabstaté, tedy i vést pedporodni

piipravu. BroZura by mohla byt v elektronické i&sd podob.
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Piiloha¢. 1

Vyhlaska MZ CR ¢&. 55/2011 ze dne 1.iéwna 2011 ctinnostech zdravotnickych
pracovnikKi a jinych odbornych pracovnik Tato vyhlaSka stanovi¢innosti
zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovnik Porodni asistentka
vykonavéacinnost podle 83 odst. 1 a dale poskytuje a #ajgsbez odborného dohledu a
bez indikace z&kladni a specializovanou iasettelskou pé& tehotné Zew, rodici Zen a
Zerg do Sestého tydne po porodu predhictvim oSébvatelského procesu. Porodni
asistentka informuje Zenu o spravné Zzivotospravchotenstvi, jak se stravovat
v téhotenstvi, edukuje o spravném kojeni a vyhodackerdopro matku a dit
Pripravuje Zenu na porod proéstinictvim gedporodni fipravy, provadi oS&tni
novorozence, poskytuje rady a pomoc v sogi@iravnich otdzkach nebotre takovou
pomoc zajistit. Dale provadi nawgy v rodin t¢thotné Zeny, navdtuje Zeny po porodu
a gynekologicky nemocné Zeny, kde sleduje jejictazakni stav. MZe diagnostikovat
téhotenstvi, doporuje nebo provadi vyS@ni, kterd jsou nutna kidschu
fyziologického thotenstvi. Poskytuje zékladni informace o mozZnyomplikacich,
pokud riziko diagnostikuje, ipda Zenu do gé lekdi, ktery ma specializovanou
zpasobilost v oboru gynekologie a porodnictvi. Porodsistentka sleduje stav plodu
v déloze vSemi klinickymi a technickymi prdstlky, rozpoznava u matky a plodu nebo
novorozence ifiznaky komplikaci, které vyZaduji okamzity zakrakde, pi kterém
mu asistuje. Pokud je |ékaegitomen, provadi neodkladna ofeti. V paibéhu porodu
petuje o Zenu ve vSech porodnich dobéach, vede fyzidtggoorod, v pipadt potreby
provadi nasth hraze, v akutnim ffpact vede i porod koncem panevnim. Akutnim
piipadem se mysli vykon, ktery je nezbytny k zacliraiwota nebo zdravi. ZkuSena
porodni asistentka o%aje porodni a poporodni porar a p€uje o Zzenu do Sestého
tydne po porodu. Do kompetence porodni asistentdii p oSetovatelska p& o
fyziologického novorozence prastinictvim oSeébvatelského procesu, provadi jeho
prvni oSeteni a pipadné zahajeni resuscitace. Podmgm vedenim |éka se
specializovanou Zsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi askstupxi
komplikovaném porodu,ipgynekologickych zakrocich a instrumentuje na aef@m

séle i porodu.



Priloha¢. 2

Provoznitad musi byt zpracovany dle zakota258/2000 Sb. O ochrarnverejného
zdravi, zakona 185/2001 Sb., O odpadech, vyhlasly GR ¢. 537/2006 Sb., O
otkovani proti infeknim nemocem a vyhlasky MZR ¢. 195/2005 Sb., kterou se
upravuji podminky fedchazeni vzniku aighni infekinich onemockni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickychtizeni. Provoznitad musi obsahovat nazev
zarizeni, misto provozovani, kontakini misto a provodobu. Charakteristiku a
zaneieni pracovidt pro &ely vedeni pedporodni fipravy uvedeme, Ze se jedna o
provoz ambulantni. iprava k porodu bude probihat formou pohovoruredypadni
specialnich cvik. Kazda klientka bude mit k dispozici vlastni pdtto, cvicebni
pomicky a pohodlny cwiebni Ubor. Uvadime personalni obsazeni, takzetregsa
porodni asistentka. Prostory a jejich zakladni vego& musi mit snadno omyvatelné a
udrZzovatelné povrchy. Zminime vedlejSi provoznimponé a hygienické vybaveni /
Satna, WC, umyvarna a sprcha/. Pokugdpokladame provozovanéhbtenského
cviceni, uvedeme, Ze budeme pouzivat vhodnygebni Ubor ufeny pouze pro tyto
acely. Ve vytv&eni provoznihdadu nesmime opomenout, jak bude probihat dezinfekce
a mechanicka @sta. Ri praci s dezinfeénimi prostedky se dodrzuji zdsady ochrany
zdravi a bezpmosti Fi praci a pouzivaji se ochranné pioky. Pracovnik musi byt
seznamen se zasadami prvni pomoci. Uvadime rehiekeenci uklidu, ¥tSinou deng
véetns ostatnich prostor a hygienickych mistnostipravky, které jsou pouzivany a
kdo uklid provadi. Mechanickd ¢sta k odstraéni neistot a sniZzeni piu
mikroorganisnd, cistici prostedky nap. tekuté dezinfedni mydlo, kartdek, krém na
ruce s dezinfatnim &inkem. DalSim bodem je manipulace s pradlem, pokud
Zzpracovavame provozni a hygienialdgd pro pedporodni fipravu, uvadime, zefipnasi
¢innosti neni pouzivano zadné pradlo. Provord musi obsahovat i nakladani
s odpady. Odpad se deénodstraiuje na misto, které je k tomudené. Zdroj pitné vody
je wetsinou z vodovodnih@adu a zdroj teplé vody s ohledem na prevenci |ledday.

Uvedeme, kdo provoziiéd zpracoval, kdo zodpovida za jeho dodrzovaninaréty.

Zdroj: Vyhlaska MZ 195/2005 Sh., Kurzquporodni fipravy v Klatovech



Priloha¢. 3

, Zaviete @i a predstavte si, Ze se prochazite rozsahlym leseme juaetél potoka,
slySite vodu, jak tiSe Sumi a Sploucha o skalyz 8kti stromii probleskuje modré nebe.
Veverky Splhaji po kmenech. V korunach stforovrlikaji ptaci a slySite praskat
vétvicky, na které Slapnete. Je vam velidggmre, jste uvolgné. Po chvili se stromy
rozestoupi a vy vkikdte na rozlehlou pasekurd® paseku te potok a vy citite twni
divokych kwtin rostoucich v firok. Na pasece je ticho az na bublani potoka a
ob¢asného cvrlikani ptdk Lehréte si na zem a zcela se uwiln UZivejte si teplého
slunce, citite se zde absoltitw bezpéi a miZzete @lat, co se vam libi. &taite tam
dlouho, jak chcete, az si Uglrodpainete a os¥zite se. Pokud se citite odpte,
opug’te paseku a vydejte se&mlo lesa. Pomalurpstaite meditovat a navtée se do
vSedniho dne. Otégte @i."



Zdroj: TURNER, Lorraine. Meditace. 1. ¢eské vyd. Praha: Slovart, c2007, 64 s. ISBN 978-80-
7209-885-9.

Ptilohaé. 4

Vrozeny Sedy zakatocky / kongenitalni katarakta / — lékarovede oftalmoskopem

kratké vySeteni @i, které je nebolestivé a miminko nezatje

Vrozena luxace Wi / dysplazie / - v pibéhu pobytu v porodnici vySit ortoped
nozikky ditéte, provede klinické vyS&tni, po propughi absolvujete sonografické

vySeteni kyli, které se jestzopakuje ve 3 &sicich

Screeningové vysiEni krve novorozence metodou suché kapky / PKU, SBAH /
jedna se o metabolick#& hormonalni vrozené onemasiri — mezi 72 — 96 hodinami po
porodu pichne sastka miminko do patiky a kapky kdpne na savy papir. K&kt se

poSle na vyséeni do centra metabolickych vad

VySeteni na syfilis — odebira se z pdp&u po porodu, tudiz to miminko ani

nezaregistruje

VySeteni na krevni skupinu a protilatky — u matky, ktend krevni skupinu s Rh
negativnim faktorem nebo skupinu 0, se odehir@qrodu z pupéniku krev na krevni

skupinu, protilatky a hladinu zZlutého barviva v ikmiminka

VysSeteni na infekci zfisobenou Streptokokem agalactiae # gozitivnim vysledku
stéru u matky ve 36. tydnuhotenstvi se u miminka provedersz ucha a sleduje se
jeho stav, pokud je &t pozitivni, nabere se krev novorozencdj faboratornich

znamkach nebo klinickych je zahajenéblaé infekce

Co je Kanavit — vitamin K, ktery jeutkzity pro tvorbu latek, které podporuji srazeni
krve. Kanavit dostane miminko jiz na porodnim dalenou injekce, dale jiz ve forén

kapicek

Pupéeni pahyl — Astane ditti 2-3 dny, po zaschnuti ho I&kakalpelem ofizne, tento
z&krok novorozence neboli, protoZze pirgepahyl je mrtva tkiébez neni. Miminko se



musi fFidrzet, aby seifp zakroku neporanilo. Pupei pahyl se jegt10 dni oSetije 60%
lihem, ktery se zakoupi v |eék&rn— provadi seip prvnim oSeteni na porodnim sale,

protozZe se §d porodu niize z porodnich cest zanést d infekce.

Zdroj: Klatovska nemocnice, a.s. — novorozeneaddgdeni



Priloha ¢. 5

Rozhovor s porodnimi asistentkami

1. Kolik je Vam let?

2. Jak dlouho pracujete v oboru?

3. Jaky méate typ vzdlani v oboru porodni asistentka?

4.V ¢em se zmnila pripravenost Zen k porodu po roce 19907?

5. Jaky je Va$ nazor na zvladani porodu u Zen, kpeo8ly gedporodni fipravou,
muzete popsat rozdil.

6. Jaky je Vas nazor nd@ipravenost oté k porodu?

7. Na co byste se vpdporodni fipraw soustedila nejvice?

8. Jaky je Vas nazor nagdporodni fipravu v klatovském regionu?

9.V ¢em byste pedporodni fipravu jest rozstila?

10. Jaky je V&S nazor na kompetence porodnich asétentsoukromé sfé nap.

tehotenské kurzy?

11. Vite, co musi porodni asistentka splnit, pokudechacovat samostaintedy i vést
kurzy

12. Pokud byste #la moznost, co by Vas nejvice motivovald yedeni pedporodni
piipravy?

13. Jak si myslite, Ze by &a byt ohodnocena prace PA fgto praci? K / hod.

Zdroj: autor



