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Abstrakt

Stafi jako socidlni udalost

Staii je prirozenym obdobim Zivota. Toto obdobi piinasi moudrost, nadhled a
pocit naplnéni, ale zaroven dochazi ke zménam télesnym, psychickym a socialnim.
Radikalni zménou v tomto obdobi je odchod do dichodu. Jak vlastné tyto zmény
ovliviluji zivot seniord? Nektefi jedinci na tuto zménu nejsou piipraveni a nevi si rady,
jak se maji se stafim vyrovnat. A proto je velmi dalezity proces piipravy a adaptace na
dichod. Postoje vétSinové populace k seniorim jsou kromé jinych faktori ovliviiovany
1 plisobenim médii, jez tvoii ve spolecnosti klicové Cinitele podilejici se na socialni
konstrukeci reality a na socializaci vSech generaci. Starnuti obyvatelstva ma dopad nejen
na mezigeneratni vztahy, ale také na subjektivni prozivani stafi. Seniorskou
problematiku nelze redukovat na problematiku dichodové reformy, ale bude se muset
zabyvat postavenim seniora ve spole¢nosti, uznanim pfinosu seniorti, otdzkami vychovy
a vzdélavani, medialni prezentaci seniorské problematiky, pfizptisobenim sluzeb
potfebam seniorl, seniorské mode, doprave, prostiedi...

Cilem mé bakalatské prace bylo seznamit se s konkrétnimi disledky odchodu do
penze (vyrovnani se s odchodem do penze, pozitiva a negativa penze, zdravotni stav a
plany seniorti do budoucna). Pfi své praci jsem respektovala osobnost kazdého jedince a
jeho postoj k zivotu. Mym vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda seniofi vnimaji
pensionovani jako socidlni udalost, ve smyslu zmény socidlniho postaveni. Dil¢im
cilem bylo charakterizovat faktory, které nejvice ovliviiuji vnimani stafi. Myslim, ze
cile byly naplnény a respondenti vnimali pensionovani jako socidlni udélost ve smyslu
zmény socidlniho postaveni.

Pro vyzkum této problematiky byla zvolena kvalitativni forma Setfeni metodou
narativniho rozhovoru a ankety. Vyzkumnym vzorkem jsou seniofi star$i Sedesati péti
let, kteti jsou v penzi a ziji v regionu Taborsko.

Z vysledku mé prace vyplyva, ze ptiprava jedince na proces piipravy a adaptace

na dichod je diilezitd. Aby doslo k postupné zméné stylu Zivota je dilezita prechodna



faze mezi zaméstnanim a dichodem. U seniort je potfeba orientace a uceni s hovou
situaci se vyrovnat. S odchodem do diichodu se senioriim zhorSuje 1 ekonomicka
situace. Jejich konzumni Groveil ma i svlij socialni vyznam a seniofi tim demonstru;ji
svlj status. Seniofi vnimaji negativné socidlni postaveni ve spolecnosti a odchod do
dichodu vnimaji jako socialni udalost. Vyhlaseni uvedeného Evropského roku je proto
povazovano za uzitecny krok v procesu vyrovnavani se s disledky demografickych
zmén v Ceské republice.

Téma tykajici se seniorii je vdneSni dobé velmi aktudlni, protoze
s demografickym vyvojem stale stoupa pocet seniorti jak v Ceské republice, tak i v celé
Evropé. Spole¢nost upozoriiuje na nevhodné chovani mladsi generace viici seniorim. A
proto véfim, ze moje prace poslouzi k vytvoteni ucelenéjsiho obrazu o seniu z pohledu

senioru.

Kli¢ova slova: stari, periodizace stafi, pensionovani, pozitiva a negativa penze



Abstract

Old age as a social event

The Old Age is a natural period of life. This period brings wisdom, insight, sense
of fulfillment, but physical, mental and social changes occur at the same time.
A retirement is a fundamental change in this period. How do these changes actually
affect the senior life? Some individuals are not ready for these changes and they do not
know what to do, how to cope with their Old Age. And therefore it is a very important
thing not to underestimate the retirement preparation process. Attitudes of the majority
population to the seniors are among others influenced also by the media which
constitute key factors in the society involved in a social construction of the reality and
in a socialization of all generations. The population ageing has an impact not only to
intergenerational relationships but also to a subjective experience of the Old Age. The
senior issues cannot be only reduced to the issue of the pension reform but there will be
necessary to deal with the status of a senior in the society, the recognition of a senior
contribution, questions of the their upbringing and education, a media presentation of
the senior issues, an adaptation of services to the needs of the seniors, to the senior
fashion, transportation, environment...

The aim of my bachelor thesis was to acquaint with particular consequences of
the retirement (coping with the retirement, positive and negative aspects of a pension, a
health state and plans of seniors for the future). In the course of my work | respected a
personality of each person and his or her attitude to the life. My research aim was to
find out whether seniors perceive their retirement as a social event in the meaning of a
change in their social status. The partial aim was to characterize factors that most
influence the perception of the Old Age. I think that the aims were met.

| chose a qualitative form of the research using a narrative dialogue method and
an inquiry. The research sample consisted of seniors older than sixty five years who are

retired and live in the region of Tabor.



Results of my thesis show that the retirement preparation and adaption process is
very important. In order to get to a gradual change of the lifestyle, a transitional phase
between the unemployment and the retirement is necessary. Seniors need to familiarize
with a new situation and how to cope with it. The senior economic situation is getting
worse with the retirement as well. It is obvious that senior living standard has got its
own social significance and that indicates, in a certain way, their social status. The
results of the conducted research show that seniors perceive their position in the society
negatively and they consider their retirement as a social event with a meaning of a
change in their social status. A declaration of the above mentioned European Year for
Active Ageing and Intergenerational Solidarity is therefore considered to be a useful
step in the process of the coping with consequences of demographic changes in the
Czech Republic.

The theme concerning seniors is currently very timely, because with the
demographic development the number of seniors is still increasing not only in the Czech
Republic but also in the whole Europe. The society warns about an inappropriate
behavior of younger generation towards seniors. Therefore | believe that my thesis will
serve to a creation of a more comprehensive picture of the Old Age from the perspective
of the seniors.

Key words: Old Age, Old Age periodization, retirement, positive and negative aspects

of the retirement
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UvVoD

Starnuti a stafi provazi lidstvo prakticky po celou dobu jeho existence. Vnimani
starnuti a stafi je vyznamnym fenoménem zivota moderni spolecnosti. V souladu
s aktudlnimi demografickymi trendy se stava stale diskutovangjsi. Odborné zdroje
upozoriuji na nutnost zvySeni zajmu na problematiku stafi, jak na individuum, tak na
celou populaci. Spole¢nost by se méla pfipravit na demografické zmény ve smyslu
zmény veékové struktury. Starnuti populace je celosvétovym problémem a je tieba tento
problém akceptovat a také mu ptizpasobit dal§i vyvoj moderni spolecnosti, protoze
kazdy ¢lovék ma pravo na kvalitni Zivot.

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat tématem, které je v dneSni dobé€ velmi
aktudlni. Pro€ je stafi socialni udalost. Postoje lidi ke kvalité staii jsou razné. Nékdo
stafim opovrhuje, jini ho cti, ale pfevazna ¢ast spolecnosti se ho boji.

Téma této prace jsem si vybrala, protoZe jsem vystudovala stfedni zdravotnickou
Skolu a po skonceni jsem pracovala na jednotce dlouhodobé lezicich, kde jsem byla
v kontaktu se seniory. Jiz 13 let pracuji jako socialni pracovnik v terénni pecovatelské
sluzbé. Dochazim do rodin a kazdodenné se seniory prozivam nejen radosti, ale i jejich
starosti a trapeni. Svou praci bych chtéla poukazat na problematiku stafi a na faktory,
které nejvice ovliviiuji vniméani stafi. Ceska spole¢nost by méla brat seniory jako
dilezitou minoritu ve spole¢nosti, kterda ma zkusenosti a také urcitou moudrost. Seniofi
chtéji starnout distojné a pokud mozno aktivne.

Cilem mé prace je zjistit zda seniofi vnimaji pensionovani jako socidlni udalost,
ve smyslu zmény socialni postaveni. Také by mé zajimalo, co vnimaji seniofi jako
pozitiva a negativa pensionovani. Ve své praci jsem chtéla zjistit, které faktory nejvice
ovlivituji vnimani stafi.

Informace, které jsem ziskala v mé bakalarské praci mizou slouzit k vytvoreni
ucelenéjStho obrazu o seniu z pohledu seniorit a zlepSeni celkového postoje nasi
spolecnosti k seniorim, aby odchod do dichodu nebyl seniory vniman jako socidlni

udalost ve smyslu zmény socialniho postaveni.
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l. TEORETICKA CAST

1. Soucasny stav

1.1  Senior v ¢eské spole¢nosti

V nasi spolecnosti stale pfibyva hlast, ze seniofi ziji na tkor mladé generace.
Toto tvrzeni neni pravdivé a je zaroven Skodlivé a 1zivé. O seniorech se Casto pise
hanlivé a tim dochazi ke zvétSovani propasti mezi mladymi a seniory (35). Mlada
generace zastava nazor, Ze jejich zivotni Uroven je nizsi, protoze musi pfispivat na
seniory. Seniofi jsou ekonomickou zatézi a zdrojem problému, které odcerpavaji
finan¢ni prosttedky celé spolecnosti (2).

Kazdy c¢lovek starne, toto tvrzeni je vSeobecné zndmé a je jedinou spravedlivou
jistotou, kterou mame. Dne$ni ekonomicky produktivni generace by méla védét, jak se
chovat k seniortim, ale ve skute¢nosti jedna, jako by neexistovali. Konflikt pak jesté
zesiluje politickd, spolecenskd a kulturni scéna. Politici feS$i problematiku seniort
vyhradné pfes penzijni reformu, a proto spolecnost vnima seniory jako ekonomickou
zatéz. Kazda spolecnost si vytvarela vlastni pojeti stafi a od toho se odvijelo sebepojeti

seniort (7).

1.1.1 Demograficky vyvoj

Demograficky vyvoj v Ceské republice zaznamenava prodluzovani stiedni délky
zivota a pokles umrtnosti 1 porodnosti. ZajiStovani obyvatelstva ve stafi je problémem
vSechny sféry ekonomiky (14).

Nase populace je ¢im dal starSi a zmény probihaji rychleji. Poroste dilezitost
starSich lidi a jejich ptinos ve prospéch ekonomik a komunit, ale také jejich pozadavkl

jako spotiebitelli a ocekavani jako obcant (20). Soucasti demografické revoluce je

12



starnuti populaci. Ve spolecnosti ptibyva seniorii relativné poklesem natality, absolutné

prodluzovéanim stedni délky zivota a prodluzovanim Zivota ve stafi (13).

1.1.2 Programy aktivniho starnuti

Dilezitym krokem ke zlepSeni situace senior v Ceské republice je zahajeni
Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012. Jde o velmi
dalezity materidl, ktery je zaméfen na témata zaméestnavani starSich osob, celozivotniho
uceni, rozvoje dobrovolnictvi starSich osob a seniord, posilovdni mezigenera¢niho
dialogu, zdravého starnuti a zlepSeni kvality zivota senioru (21).

Podpora mezigeneracni solidarity a soudrznosti by méla byt soucasti vSech
opatieni piijimanych v reakci na starnuti populace, a proto Vlada CR piijala Narodni
program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. Tento program vychazi
z ptedpokladu, ze ke zvySeni kvality Zivota ve stafi a k uspéSnému fteSeni vyzev
spojenych s demografickym starnutim je nezbytné zaméfit se na nasledujici strategické

oblasti a priority:

e Aktivni starnuti

e Prostiedi a komunita vstticna ke stari

e ZlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stari
e Podpora rodiny a peCovatell

o Podpora participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav (20)

Program navazuje na Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003 az
2007 a dokumenty a doporuc¢eni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména na
Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady
OSN pro starsi osoby (22).

Jsou organizace, mezi které patfi napiiklad Diakonie CCE, ktera pfichazi s

pokracovanim dlouhodobé kampané vénované problematice diskriminace a

znevyhodnéni star§ich obcanti ve spole¢nosti. Cilem kampané je dusledna zména
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pohledu vetejnosti na seniory. Kampai zdiiraziiuje, ze staii a starnuti ma svoji kvalitu a
cenu a upozoriuje na fakt, ze seniofi jsou ve spolecnosti piehlizeni a podhodnoceni.
Zamgéieni kampané se nese v duchu jejiho titulu. Chceme oteviit seniorim ... mysl lidi,

pfistup instituci i jednotlivci, vetejné prostory, zkratka spolecnost (3).

1.2  Starnuti, stari

1.2.1 Vymezeni starnuti a stari

Starnuti za¢ind v momenté narozeni. Je to individudlni proces, ktery je
podminény nejen danou genetickou vybavou, ale také riznymi Zivotnimi podminkami,
vlivy prostfedi, odliSnym zdravotnim stavem i zivotnim stylem (23). Jednd se o

ptirozeny proces, kdy dochézi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti. Pfic¢inou j

genetické opotiebovani a poruchy schopnosti déleni bunék (4).

1.2.2 Charakteristika stari

Stari je konecna Casova etapa Zivota, ktera se odliSuje od piedchozich zivotnich
etap. Neni chorobou, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich
potizi, které se vyskytuji mnohocetn¢, ve vzajemné kombinaci a se sklonem k chronicité
(10). Dochazi ke strukturalnim zménam, které vznikaji v prabéhu starnuti a stafi.
Nastavaji zmény v somatické, psychické, socidlni a duchovni oblasti (6).

Stafi pfinasi nové zkuSenosti, se kterymi se musi kazdy clovék néjakym
zpusobem vyrovnat. Je na kazdém jedinci, jak tento vyvojovy ukol zvladne. Rané staii
nepiinasi napadnéj$i omezeni. V tomto obdobi miizou seniofi Zit mnohem svobodnéji
nez diiv, protoze nejsou zatézovani povinnostmi. Pravé staii je oznacovano jako obdobi
po 75. roce zivota. V této fazi je stary Clovék ohrozen zvySenym rizikem vzniku a

kumulace riiznych zatéZovych situaci, které kladou zna¢né naroky na adaptaci. Pro

nekteré seniory mohou byt tyto zatézové situace nékdy subjektivné tézko zvladnutelné
(15).
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1.2.3 Védni obory- stari

vvvvvv

muzeme zaradit gerontologii a geriatrii. Gerontologie neni samostatna védni disciplina,

nybrz multidisciplinarni souhrn poznatk, ktery zkouma starnuti a staii jednotlivce (28).

Gerontologie se déli do tfi proudu:

Gerontologie experimentalni se zabyva otazkami proc¢, a jak zivé organizmy starnou.
Gerontologie socialni zkouma spolecenské faktory starnuti a nasledky tohoto jevu.
Soucasné si v§ima 1 spolecenskych a socidlnich faktort, které procesy starnuti ovliviuji.
Gerontologie klinickd se zabyva zvlastnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stafi.
Geriatrie je 1ékaisky obor, ktery se zabyva zvlastnostmi chorob ve staii a specifickymi

aspekty 1écby starych lidi (10).

1.2.4 Déleni stari

Podle méfitek svétové zdravotnické organizace (WHO) je definovan stary
Clovék jako clovek starSi Sedesat let. Od tohoto veéku jsou stanoveny nasledujici
kategorie:

Treti vék: 60 — 74 let
Ctvrty vék: 75 — 89 let
Vysoky vék: 90 — 99 let
Staleti: vice nez 100 let (33)

V dnesni dob& se pro druhou polovinu lidského Zzivota nejcastéji pouziva
nasledujici ¢lenéni:

Vyssi vek nebo rané stari: 60 — 74 let
Statecky veék neboli sénium, vlastni stafi: 75 — 89 let

Dlouhovekost: 90 let a vyse
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Odbornici maji celou fadu divodut, o které opiraji své vice ¢i méné originalni
¢lenéni lidského zivota. Protoze se zvysuje veékova hranice pro odchod do penze, tak se
1 posunuje vékové pasmo, které oznacuje obdobi stari.

Stari se mize rozdelit jesté na vékova pasma:
Mladi seniofi: 65 — 74 let

Staii seniofi: 75 — 84 let

Velmi stafi seniofi, dlouho véci: 85 a vice (7)

Chronologicky vék vyjadiujeme ¢asem, ktery uplynul od narozeni jedince jako
vek v letech. Chronologicky vék nemuize byt pokladan za spolehlivy ukazatel Zivotniho
stavu konkrétniho jedince, ale mize naznacovat stav primérného ¢lovéka (15). Vyznam
ma spise socidlni, pravni nez biologicky.

Biologicky ve€k odpovidd skutenému funkénimu stavu jedince, nemusi byt
totozny s vékem kalendainim. Znalost biologického véku dava lepsi informace 0

skutecném stavu starnuti (12).

1.3 Zmény vyvolané starnutim

Rytmus starnuti se 1isi jak mezi jedinci, tak mezi organy a soustavami v témze

organismu, jednak dochazi ke zménam morfologickym a ke zménam funkénim (33).

1.3.1 Télesné zmény

Sveékem se snizuje Cinnost téméer vSech organt, piesto je vétSina funkci
zachovana a postacuje do konce Zivota, protoze funkéni kapacita témét vSech organt
presahuje délku Zivota organisml. Z divodu télesného slozeni dochazi k tbytkim
svalové hmoty a to mé za nasledek sniZeni sily a fyzického vykonu. Na rozdil od ubytki
svalové tkan¢ dochazi k nartistu tukové hmoty a zménam jejiho rozloZeni, tuk se uklada
Vv oblasti trupu. SniZuje se kvalita kostni hmoty, zvySuje se riziko zlomenin a rozviji se
osteopordza. Organy zmenSuji svou velikost a hmotnost. Zrak a sluch snizuji svou

funkci jako prvni.(6)
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1.3.2 Psychické zmény

Zmény prozivani, uvazovani a chovani star§ich lidi mohou byt pouhym
projevem starnuti. Proces starnuti ma za nasledek rizné strukturdlni i funkéni zmény
mozku, které¢ se projevi i v psychické oblasti. Jedinec je mnohem mén¢ adaptabilni a
v disledku toho trva na svych navycich a stereotypech, byva piecitlivély a malo
empaticky.(10) Dochazi i ke zméné charakteru a osobnosti. Osobnost se neméni, pouze
s vyjimkou patologickych stavil, které pozdé¢jSim véku mohou nastat. Seniofi maji
problémy se pfizpuisobovat a ¢asto se objevuje nebo zhorsuje strach z novych udalosti a
situaci. Dochazi k proméné vétsSiny kognitivnich funkci, 1 kdyz jejich zhorSeni nebyva
rovnomérné. Typickym signdlem starnuti je zpomaleni psychickych funkci, snizovani

kvality percepce, zhorSovani pozornosti a paméti (26).

1.3.3 Biologické zmény
Biologické stafi je oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén, obvykle tésné
propojenych se zménami zpusobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

frekvenci prevazné ve vys$im véku (6).

1.3.4 Socialni zmény

Seniofi jsou mnohem mén¢ adaptabilni a v diisledku toho trva na svych navycich
a stereotypech, byvaji precitlivéli a malo empatiéti. Casto Ziji ve vzpominkéach a hodnoti
uplynuly Zivot (31).

V tomto obdobi dochazi ke kombinaci né€kolika socidlnich zmén ¢i splnénim
urCiteho kritéria - nejCastéji penzionovani, vnémz vznikd nirok na odchod do
starobniho dGchodu. Socidlni stafi je dano zménou jak Zivotniho zplsobu, tak i

ekonomického zajisténi. V tomto smyslu je staii chapano jako socialni udalost (13)
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1.3.5 Emocionalni zmény

V pribéhu raného staii dochazi k celkovému zklidnéni emoc¢niho prozivani a
frekvence nékterych emoci, ale postupné muze nartstat citova drazdivost. Nardsta
citova labilita a snizuje se odolnost k zatézi, coz se miize projevovat obtizemi ve
zvladani takovych situaci. Ve stafi se zhorSuje zdravotni stav a s tim souvisi ubytek
ruznych cinnosti, jehoz uvédoméni navozuje nepiijemné emoce, predevSim pocit
nejistoty a obavy z budoucnosti. ZvySuje se riziko mnoha osobné vyraznych ztrat a

S tim souvisejici zvySeni Cetnosti stresii a deprivacnich vlivil (33).

1.4 Spolecnost a stari

1.4.1 Pohled spole¢nosti na stari

Soucasna spolecnost ke stafi a starym lidem se chova negativng, odmitavé a
podcenujicim zptusobem. Dle soucasné spolecnosti je stafi chapano jako obdobi, kdy
muze senior pouze chatrat a v nejlepsim ptipadé si zachova ¢ast toho, co ziskal diive.
ZkuSenosti a znalosti ztraceji sviij vyznam a z pohledu spolecnosti neni takovy ¢lovék
pfinosny (9). Souc€asna spolecnost klade dliraz na mladistvy vzhled, vykon a staré lidi
znevyhodnuje. Mladsi generace nesdili sounalezitost se starymi lidmi a chapou je jako
prislusniky jiné, podfadné skupiny, se kterou je nic nespojuje. Stafi lidé jsou chépani
jako pfitéZ spole€nosti, ktera mnoho poZaduje, ale nic nepfinasi. Laické vefejnost realny

smysl stafi pfehlizi a bagatelizuje (32).
1.4.2 Stari v médiich

Nepochybné nejvlivnéjsSim médiem soucasnosti je televize. Medidlni obraz
senioril je zpravidla negativni. Musime konstatovat, ze o seniorech se hovoii vyhradné

v souvislosti s potfebou dichodové reformy. Seniofi se mohou radovat, ze maji

pfiznany starobni dichod, ale mladsi generace se dozvidaji, Ze budou muset pracovat
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déle a vyse starobniho dichodu bude pravdépodobné nizké. Seniofi pocituji, Ze jsou
dnesnim ekonomicky ¢innym obcaniim na obtiz, ale obavaji se také o dichodovou
budoucnost svych déti a vnukt. Tyto negativni prezentace v médiich pfispivaji k vysoké
dezinformovanosti populace. Nevrazivost mladsi generace vi¢i penzistim byva
neskryvana. Mezi dalsi faktory, které se podileji na celkovém negativnim postoji ke
stafi jsou informace o dlouhodob¢ nemocnych a umirajicich seniorech, ktefi stoji nase
zdravotnictvi mnoho financi. Je pravda, ze ve vysokém véku se logicky umira castéji,
ale uz se nemluvi o lidech, ktefi umiraji v mladsich vékovych kategoriich a naklady na
jejich péci jsou také vysoké. Diskuze o reformé¢ dichodového systému a financni
naroc¢nosti zdravotni péfe poskytované seniorim bude urcité pokracovat, ale pravé
proto by mély byt vramci objektivity a vyvadZenosti medidln€ prezentovany i

argumenty, jez by zdlraznily z&sluhy dne$nich seniorii a odpovédnost spolecnosti (7).

1.4.3 Fenomén stari

Kazdy starne, i ten, ktery si mysli, Ze se ho stafi netyka. Ale pomalu a jisté se
blizi k obavané hranici, kdy zacind oficidln¢ stari. V dneSni moderni dobé clovek
nechce vidét ani slySet, Ze jednou bude stary. Nechce byt stary fakticky, ale ani o tomto
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obdobi nechce mluvit. Je to obranny postoj, ktery nechce se problematikou stafi zabyvat
(25).

Spolecensky piistup ke stari méa dva aspekty:

Prvni jsou potieby a zajmy stale zvysujiciho se poctu senioril, u kterych je tfeba
zabezpecit kvalitu a smyslu plnost jejich Zivota.

Druhym jsou socidlni ekonomické disledky, starnouci populace. Tyto
skute¢nosti vyzaduji vytvoteni novych piistupti, novych struktur i nového vzdélani pro
oblast stari, jejiz nedilnou soucasti je disledné tymoveé pojeti. Spolecenské opatieni viici
seniorim by méla byt komplexni, individualné cilend a vychazejici spotieb a ptani

seniord (29).
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1.4.4 Stari jako socialni udalost

Pokud je socialni riziko pfedmétem z4jmu statu nebo nékterého vetejnopravniho
systému, hovofime o socialni udalosti. V soucasnosti je stafi fazeno do Sesti zdkladnich
skupin socialnich udalosti. Socialni udalost miize byt predvidatelna, nepiedvidatelna,
odvratitelna a neodvratitelna. Stafi je predvidatelnd a neodvratitelna udalost. Rizikem je,

ze se ho ¢loveék nemusi dozit (13).

1.5 Pensionovani

1.5.1 Odchod do diichodu

Odchodem do diichodu dochazi ke ztraté socialni prestize a potvrzeni zvysené
zavislosti star§itho ¢lovéka na spoleCnosti a jinych lidech. Seniofi ztraci svou
spoleCenské prestize (23). Diichod je signalem piechodu ze stfedniho véku do stafi a je
potvrzenim ztraty vykonnosti a s ni souvisejici spoleCenské uzitenosti. Neexistuje
zdkonem jednoznac¢né dand doba vzniku ndroku na diichod a ani lidé se v ndzoru na
veékovou hranici v odchodu do diichodu neshoduji. Skupinu seniortt v diichodu lze
povazovat za urcitou socialni minoritu, kterd je majoritni spolecnosti chipana jako
nevyznamnd, neproduktivni a méné uZziteCnd. Seniofi jsou ekonomicky zavisli na
spoleCnosti a maji omezené moznosti do jejiho déni né&jak zasahovat (9). Dochazi
K parcialni eliminaci starSich lidi ze spole¢nosti a jejich vylouceni z aktivni Gi¢asti na
spoletenském déni. Clovék v diichodu symbolicky odchazi ze spole¢nosti do svého
soukromi. Po odchodu do diichodu se méni nejen role, ale v zavislosti na tom 1 hodnoty
a postoje. Toto obdobi mize byt chapano jako doba, ktera nema jasné vymezeny obsah
a obecné platny smysl. Senior pro spole¢nost splnil jeden vyvojovy ukol, a kdyZ uz ho
spole¢nost nepotiebuje, md pravo rozhodovat o svém soukromém Zzivoté podle svého

pfani. Odchod do dichodu mlze mit riizny osobni vyznam, mize ovlivnit strukturu
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potieb, styl zivota a n¢které slozky osobnosti. Adaptace na zivot dichodce trva urcitou

dobu a probiha v n¢kolika fazich (30).

1.5.2 Proces pripravy a adaptace

Proces piipravy a adaptace na dichod ovliviuji rizné faktory:

- Zda k nému doslo ve standardnim obdobi

- Zda ¢loveék odesel dobrovolné

- Zda ma dostatek financnich prostiredka

- Zdravi a piijatelné socidlni zazemi

Adaptace na odchod do dichodu trva urcitou dobu a probiha v nékolika fazich
(31).

1.5.3 Prvni faze je priprava na diichod

Ptiprava na dichod ma funkci anticipujici adaptace, umoziujici seniorim
zvazovat vyhody rtiznych moZnosti danych novou pozici. Planovani a pfiprava na
dichod je velmi dilezita, protoze lidé, ktefi se na diichod pfipravovali nejméné dva
roky predem, zvladli prechod do nové zivotni faze 1épe a celkové jsou spokojené;si.
Odchod do dichodu byva spojen s ambivalentnimi pocity. Seniofi se t&€$i, Ze se zbavi
nepiijemnych povinnosti a na klid, na moznost vénovat se riznym, osobn¢ vyznamnym
¢innostem. Ale na druhé strané¢ védi, Zze odchodem 1 leccos ztrati. Socidlni pozici,
mnoh¢é kontakty, pocit piinosu pro spolecnost, pocit pozitivni seberealizace a sebeticty

vyplyvajici z jejich prace (30).
1.5.4 Faze bezprostiedni reakce na zménu
Seniofi se nachazeji ve fazi prechodu, kdy opousti dosavadni styl zivota a novy

si jesté nevytvorili. Unik od kaZzdodennich pracovnich povinnosti mize byt spojeny

s pocitem uspokojeni, dobré nalady az euforie, plant plnych energie, leckdy ne zcela
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realistickych. Mohou se objevit pocity nejistoty a obav z budoucnosti a ztraty jistot. Po
odchodu do dichodu si ne€kteti lidé uchovavaji staré zvyklosti, prestoze uz nemaji zadny
smysl. Naopak jini seniofi mohou chapat dichod jako dobu nekonecné dovolené,

volnosti a ¢innosti na néz diive neméli ¢as, nebo nedélali téméef nic (31).

1.5.5 Faze deziluze a postupného prizpiisobovani nové Zivotni situaci

Po prvnich emoc¢nich reakcich mlize pfijit roz¢arovani, s nimz seniofi nepocitali.
Seniofi zacinaji pocitovat prazdnotu a nudu, chybi jim pravidelnd ¢innost. Dochazi ke
zklamani u seniord, kteti se na dichod t&Sili a zacali si uzivat svych konicku a
odpocinki. Cilem nemtize byt jen zajisténi trvalé osobni pohody, ale musi byt néjaké
povinnosti, které by udrzovaly seniory na piijatelné urovni. V tom to obdobi lidé
zkousSeji riizné varianty a hledaji novy Zivotni stereotyp, ktery by je uspokojil. N&ktera
skupina senioril si najde méné naro¢né zamé&stnani, které jim umozni plynulejsi prechod
na novy styl zivota. Toto feSeni Ize chapat jako pfesun do faze smlouvani, kdy dochazi
k odkladu definitivniho feSeni. Pokud si seniofi nenajdou program, dochazi k pocitu
prazdnoty a to miiZze vést k syndromu Ctyf stén. Seniofi se uzaviraji doma a aktivné
nehledaji novy Zivotni program. V pribéhu jednoho ¢i dvou let se vétSina seniorti

prizptisobi nové situaci a zacne vyuzivat moznosti vétsi kontroly vlastniho zivota (1).

1.5.6 Faze adaptace na Zivotni styl diichodce

Senior si vytvoii novy stereotyp k udrzeni k dlouhodobéjsi zivotni spokojenosti.
Dochézi postupné k zafixovani nového Zivotniho programu. Styl seniort je ovlivnén
zdravotnim 1 ekonomickym omezenim a urCitou socidlni izolaci v rdmci rodiny a
sousedstvi. Pokud seniofi maji dostatek sil, mohou si zvolit i relativné narocny a
dlouhodoby styl. Seniofi prozivaji ¢as odliSnym zplsobem. Senior méa v dichodu
dostatek, nekdy az nadbytek volného casu. S pfibyvajicim vékem se pojem pritomnosti

stale vice rozsituje (15).
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1.6  Adaptace seniora na diichod

Adaptace na zivot seniora trva ur¢itou dobu a probiha v n¢kolika fazich (30).

1.6.1 Potieba stimulace

Odchodem do dichodu byva narusena stald struktura denniho rezimu a novy
denni rezim mize byt chudy na podnéty. Senior ma mnoho volného ¢asu a muze s nim
nalozit, jak chce. Pokud to nedokéze, mize dochazet k pocitu zbyteCnosti a ztraté
zivotniho smyslu. Senior si sdm urcuje miru stimulace, ktera je pro néj pfijatelnd a mize

se proto citit v lepsi pohodé (17).

1.6.2 Potieba orientace a adaptace

Seniofi se museji s touto situaci vyrovnat a najit jiny zptsob zivota, ktery pro né
bude dostupny a zvladnutelny a zaroven pfinese ¢astecné uspokojeni. V tomto obdobi se
vice zamétuji na rodinu, ktera by jim mohla néjak prospét. Po odchodu do dichodu se
méni postoj k ¢innostem a situacim, jejichZ vyznam byl jiny, neZ byval diive. Svét
seniorl se zmensSil a z této perspektivy se mnohé nevyznamné udalosti mohou jevit jako
dilezité. Po urcité dobé mohou vyhasinat i nékteré pracovni navyky. V dusledku toho

narQsta riziko stagnace osobnosti (30).

1.6.3 Potieba aktivity

Prace naplituje potiebu smysluplné aktivity. V dichodovém véku je nezbytné
udrZet urcitou uroven ¢innosti. U seniord je patrnd vEtsi unavitelnost, ubytek télesnych
sil a sklon k pohodInosti. Spole¢nost od starSich lidi uz nic nevyzaduje a neocekava a

snahu o néjakou ¢innost odmita ¢i zesméesiiuje. StarSi lidé ztstavaji aktivni ve své

domacnosti, na zahrad¢ a pfi obstardvani domacich zvitat (1).
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1.6.4 Potreba socialniho kontaktu

Clovek, ktery je v dichodu, se obvykle styka s mensi skupinou lidi nez dfive.
Casto se styka jenom s &leny rodiny s piateli (pokud je ma) a s lidmi ze sousedstvi.

vvvvvv

osaméle (5).

1.6.5 Potreba citové jistoty a bezpeci

Role seniora je jednoznacné roli starého Clovéka a proto posiluje rizné obavy,
spojené s predstavou negativnich dasledki pokracujiciho starnuti. Dochazi ke ztraté
profesni role a tim se zvySi i nejistota starSiho cloveéka, protoze jeho pozice ve
spolecnosti je omezend. Senior musi byt n€kym akceptovan a nékam patfit. Tuto
potfebu nejvice nahrazuje rodina a pratelé. U starSich lidi se obvykle zhorSuje
ekonomicka situace a tento fakt vyvolava strach z budoucich vydaji. Senior musi vice
Setfit a musi se nékterych pozitkil vzdat. Navic mohou stoupat rizné vydaje, které jsou
pro stari typické. Napfiklad ndklady na dietni potraviny, léky, pomoc v domdacnosti.

Seniofi v dichodu mohou silné prozivat zhorseni své pozice (27).

1.6.6 Potieba seberealizace

Profesni role je jednou z vyznamnych moznosti seberealizace. Senior, ktery
ztratil profesni roli, se miZe citit zbytecny a ménécenny. Tato ztrata mizZe fungovat jako
osobni znehodnoceni, které muize vézt k bezvyznamnosti a druhofadosti. Senior je
postaven do situace, ve které musi hledat novy zpiisob seberealizace a sebe potvrzeni.

Miize to byt spojeno s nutnosti zmén postoju a hierarchie hodnot (30).
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1.6.7 Zména sebepojeti jako reakce na odchod do diichodu

Odchod do dichodu je vymezeny zivotni piechod, ktery je vyznamnou soucasti
procesu vyvoje a je provazen socialné psychologickymi zménami osobnosti. Zména
postoje je ve vykonové zamétené spolecnosti dost tézkd. Odchodem do dichodu maji
seniofi pochybnosti o svych kvalitdch a dokonce se mohou citit vyfazeni a ménécenni.
Reakce na odchod do diichodu ma pro kazdého jednotlivce rizny osobni vyznam a

muze ovlivnit jak strukturu potieb, tak i styl zivota (31).

1.7 Rizika seniorské populace

Existuje tada rizik, probléml a nesndzi, které jsou chapany jako vysoce

ohrozujici pro seniorskou populaci nasi spolecnosti. Mezi nejvyznamné;jsi rizika patii:

1.7.1 Socialni izolace

Seniofi odchodem do dichodu symbolicky odchazeji ze spole¢enského déni do
svého soukromi a v Krajnim piipad¢ az do izolace (32). Zacinajici seniofi opustili jak
préci, tak spolupracovniky a zndmé. Doslo k preruSeni fady dileZitych socidlnich vazeb,
ZnichZz jen nékteré budou redlné¢ udrZeny. Zacinajici penzisté se ocitaji ve znacné

socialni izolaci. Odbornici mluvi o socidlnim bankrotu (7).

1.7.2 Ageismus

Vekovou diskriminaci rozumime podcefiovani, omitani, a v krajnim ptipadé az
odpor ke starym lidem. V dusledku takového postoje dochazi k diskriminaci pouze na
zéklad¢ stari (34). Seniofi se stavaji méné vyznamnou soucasti majoritni spolecnosti.
PtiCiny takto negativniho postoje mohou byt podminéné biologicky i socialn€. Timto

zpusobem se projevuje zména v oblasti obecné uznavanych hodnot, rozpad rodinnych
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vazeb a z nich vyplyvajicich tradi¢nich roli. Seniofi byvaji ¢asto vnimani jako pfitéz

spolecnosti, skupina, kterd mnoho vyzaduje, ale nic neptinasi (27).

1.7.3 Ekonomické omezeni

Seniofi maji tendenci Setfit, protoze po odchodu do dichodu maji omezené
finan¢ni prostfedky. Dichod byva spojen s poklesem zivotni urovné. DnesSni seniofi
jsou odkazani na dichod vétsinou proto, Ze neméli moznost si vlastnimi silami zajistit

dodatecny ptijem pro staii a to je tfeba brat v tivahu pfi tvorbé socidlni politiky (14).

1.7.4 Prijmy a vydaje senioru

Soucasna ekonomicka situace dichodcii je ovlivnéna nékolika specifickymi
faktory. Dnes$ni seniofi jsou odkazani pfevazné na pobirany duchod, a to zcela v souladu
s prosazovanou ideologii minulého rezimu, podle které je dichod zaslouzeny
odpocinek, béhem n¢hoz se stat o diichodce kompletné postara a vrati mu to, co si za
cely zivot naSetfil. Pod vlivem tohoto pfesvédceni se lidé o svou dichodovou
budoucnost pfili$ nezajimali a také mira jejich Gspor nebyla nijak velka (2).

U soucasnych generaci seniorti tak nelze spoléhat na to, ze nedostatenost
diichodl pro zajiSténi Zivotni urovné by byla vyznamné korigovéana jinymi pi{jmovymi
zdroji nebo rodinnym zazemim jedince. Soucasni dichodci vétsinou neméli moznost
zabezpecit si vlastnimi silami dodate¢ny piijem pro staii a toto je tieba brat v uvahu pfi
tvorb€ socidlni politiky. Navic s pfibyvajicim vékem se vyhlidky na zlepSeni pfijmoveé
situace nezlepsi, spise naopak. Jestlize dnes seniofi vyjadiuji vyraznou nespokojenost se
svou ekonomickou situaci, pak do budoucna se v dusledku stoupajici zivotni urovné
soucasné populace v produktivnim véku ocekdva i narist narokll na zivotni uroven

budoucich seniort (9).
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1.7.5 Nemoc manZelského partnera

Pfedstavuje narocnou zivotni situaci a byva prozivana jako vlastni ohroZeni.
Senior se boji ztraty partnera, jeho nemohoucnosti a i zmény stylu Zivota, kterd miize
nastat. PéCe o nemocného partnera je jak fyzicky, tak psychicky pftilis ndrocna. Pecujici
partner se dostava do role vyluéného pecCovatele. PeCovatelé mizou byt izolovani,

frustrovani a mizou prozivat riizné negativni emoce (26).
1.7.6 Umrti partnera

Ztrata celozivotniho partnera je u seniord hiife snasena, protoze lidé na ni
nebyvaji pfipraveni. Ztrata celoZivotniho partnera je téméf nenahraditelnd a ovliviiuje
vSechny slozky Zivota seniorl. Smrt partnera vede ke ztrat€ smyslu Zivota, zhorSeni
ekonomické situace. Zborti se perspektiva spolecné budoucnosti a spolecnych planti. U

seniorl dochazi ke ztrat¢ motivace, protoze nemaji pro koho néco d¢lat (24).
1.7.7 Zména bydleni

Jak ¢lovek starne, tak starne i byt a prostor se odchodem déti a partnera zvétsuje.
Ekonomické zatéz najemného a inkasnich poplatkti mize byt podnétem k vyméné bytu.
Duvodem k prestéhovani byva také nesobéstacnost seniora (5).
1.7.8 ZhorSeni zdravotniho stavu

Dochazi k ubytku, jak télesnych tak psychickych kompetenci, coz vede

K postupné ztraté sobéstacnosti a s ni souvisejici autonomie. Seniofi se Casto obavaji

vice ztraty sob&stacnosti nez smrti (12).
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1.8 Pozitiva pensionovani

Odchod do diichodu zna¢na ¢ést populace chape jako pozitivni zménu, protoze
umoziiuje vénovat se Cinnostem, které jsou pro né dilezité¢ a piinasi jim pocit
uspokojeni. Stabilitu spokojenosti 1ze chapat jako signal osobni vyrovnanosti a pfijeti
vlastniho stafi. Zivotni styl seniortl je ovliviiovan nejen zdravotnimi, ale také
ekonomickymi omezenimi. Vyznamnym zdrojem Zzivotni spokojenosti je vytvoieni
nahradniho programu, ktery bude seniory napliiovat a uspokojovat (30).

Do nahradniho programu pro seniory mizeme zatadit volnocasové aktivity, vzdélavani

V ramci univerzit tietiho véku, kurzy informatiky - obsluhy pocitact pro seniory (26).

1.8.1 Volnocasové aktivity

Odchodem do dichodu se lidé zbavi svych pracovnich povinnosti a ziskaji vice
volného ¢asu, ktery mohou vyuzit k realizaci svych zajmi a konicktli, na néz neméli Cas.
Traveni volného ¢asu mizeme také chépat jako alternativu k pracovni ¢innosti. Nékteti
seniofi travi volny cas spolu s rodinou ¢i partnerem a jini si jej vyhrazuji pro sebe.
Volnocasové aktivity seniord jsou dulezité k prevenci socialniho vylouceni, pocitt
samoty a potieby péce ze strany statu. Seniofi se mohou vénovat podobnym aktivitam
jako mladsi ro¢niky, ale je tieba uzpusobit obsah volnocasovych aktivit zdravotnimu
stavu, fyzické kondici a duSevnimu rozpoloZeni seniori (29).

Do volnocasovych aktivit miiZeme zaradit:
- umeni - divadlo, film, literatura, hudba
- pohybové aktivity, prochazky
- vytvarné a keramické dilny (navstévy muzei a galerii)
- vzdélavani, prednédsky a besedy na vybrané téma
- rucni a rukodélné prace

- péstovani rostlin a zahradkareni, chovatelstvi (1).
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1.8.2 Moznost vzdélavani

Myslenkou inicidtori univerzity tfettho veéku bylo vytvofit druhy Zivotni
program pro seniory, které neuspokojovaly jejich konicky, ale chtéli se dale vzdélavat.
Univerzita tfetiho véku se pro seniory stala mistem pravidelného spole¢ného setkavani.
Ke studiu se hlasili seniofi, ktefi se chtéli vzdélavat a hlavné seniofi které vzdélavani
naplnuje. Seniofi pfi studiu maji méné Casu na své osobni problémy a chuti navstévovat
lékafe. Tento program jim nedovoli lenivét a myslet na obtize. Aktivita a spolecny

zdjem jim umoziuje stavajici problémy eliminovat (7).
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. EMPIRICKA CAST

2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je zjistit, jestli seniofi povazuji stati za socialni udalost

ve smyslu zmény socidlniho postaveni.
Dil¢im cilem bakalafské prace je charakterizovat faktory, které nejvice ovliviuji

vnimani stafi (zdravotni stav, osamélost, zbytecnost, zavislost na druhych, ekonomickou

zavislost a ovdovéni).
2.2  Vyzkumné otazky

Pfi sestavovani vyzkumnych otdzek jsem vychazela z poznatkii Hendla, ktery
popisuje, Ze vyzkumné otazky jsou urcitym souborem mnoha otazek, na které se chce
vyzkumnik zaméfit (8).
Co vnimaji seniofi jako pozitiva nebo negativa pensionovani?

Jak vnimaji postoj dnesni spolecnosti k seniorim?

Jak vnimaji seniofi odchod do dichodu?
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3. Metodika

3.1 Pouzita metodika

Vsechny informace byly ziskdvany metodou kvalitativniho vyzkumu
prostiednictvim ankety a techniky narativniho rozhovoru. Langova uvadi, ze vyzkum
zivotniho ptib&hu nabizi Siroky prostor pro objevovani zivotnich zkuSenosti, prozitka i
identity ¢lovéka, a dava ndm tak Sanci piiblizit se k jeho jedine¢nosti (16). Jak uvadi
Hendl v piipadé narativniho rozhovoru urujeme piedmét vypravéni a zaroven hledame
subjekt, u n¢hoz je jistota, Ze bude schopen vypravét (8). Narativni rozhovor byl

doplnén vyzkumnymi otazkami.

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 6 ndhodné vybranych seniord, kteti museli splnit
podminku dosazeného véku 65 let. Respondenti museli byt z tdborského regionu a byt
v penzi. Z celkového poctu respondenti byli 3 muzi a 3 Zeny. Rozhovory byly
anonymni, pfepsany v plném znéni se zachovanim hovorového jazyka. Pti vybéru

respondentti pro rozhovory bylo vyuzito postupl zakotvené teorie.

3.3 Proces sbéru dat

Respondenty jsem vyzvala, aby vypravéli o sob¢€, a poté jsem je pozadala, aby
tekli, co je v zivoté dilezitého potkalo a zarovenl jak jim to ovlivnilo Zivot. B€hem
rozhovorii byly pouzity otdzky, které¢ se tykaly odchodu do dichodu, ekonomické

situace a pozitiv a negativ spojenych s odchodem do penze.
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4, Vysledky

4.1 Narativni rozhovor ¢. 1

Dobry den, dékuji Vam, za Vas§ ¢as a i ochotu pri sdélovani VaSich
informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. Vase
jméno a osobni udaje nebudou nikde zverejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak
bych Vam chtéla Fici, Ze pokud Vam bude néjaké téma nepiijemné, tak o ném
nemusite mluvit.

v w7

Mohla byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

Ludmila, 66 let, bydli na vesnici

, Bydlim na vesnici v rodinném domku s manzelem. Mam dvé déti, ale s ndami
nebydli. Vyucila jsem se na stiednim odborném ucilisti jako soustruznice. Nejdrive jsem
pracovala v tovdarné Kovosvit a po materské jsem nastoupila do tovarny Brisk, kde jsem
pracovala 30let. Do diichodu uz jsem se nemohla dockat. Byla jsem jako vojdci, kteri
odchazi do civilu. Pocitala jsem kazdy den, ale kdyz ten den prisel, bylo to dost divné.
Najednou mné prisio divné, Ze uz nebudu muset kazdy den brzo Vstavat a nebudu muset
pracovat. S manzelem jsme §li do diichodu nastejno. Meéla jsem strach, jak budeme
spolu snadset nds spolecny Zivot. Protoze jsme byli oba v zaméstndni, tak jsme spolu
netravili tolik casu. S manzelem bydlime v rodinném domku a tam se vidy néjaka prace

“«“

najde. Manzel se stard o diim a zvirata a ja o chod domdcnosti.

Omezuje Vas, Ze bydlite na vesnici?
., Momentalné tuto situaci nemusim resit, protoze s manzelem zatim jesté jezdime
k lékari a na nakupy autem. Autobusovou dopravu vyuzZivam jenom mdlo. Az manzel

nebude moci 7idit, tak budeme zavisli na pomoc druhych a budeme muset tuto situaci
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resit. U nds na vesnici neni obchod s potravinami, a proto na nakupy musime jezdit do

I3

meésta. To mé asi trochu omezuje, kdybych bydlela ve méste, tak by to bylo lepsi.

Co Vam diichod vzal, popripadé dal?

,,Odchodem do diichodu se mné pretrhali vazby s pracovnim kolektivem.
Zacatek byl pro mé dost obtizny. Jak clovek ztrati kontakt s témi lidmi, tak padne na
cloveka takova samota, ktera je velice neprijemna. I kdyz jsem byla s manzelem doma,
tak jsem ze zacatku méla divné pocity. Ale na druhé strané odchodem do diichodu jsem

ziskala vice casu na svoji rodinu a vnuky. Také mam vice casu na své aktivity.

Jaké aktivity mate na mysli?

.S manzelem jsme cleny Svazu zahradkari, ktery kazdy rok porada vystavu
kvétin. Mam moc rada kvétiny, to je moje radost. Kazdy rok se aktivné této akce
ucastnime. Velice mé tato cinnost naplnuje a jsem rada, ze miyj zdravotni stav mé to
zatim dovoluje. Mezi mé dalsi aktivity patri vychazky do prirody, kde se snazim nasbirat
dostatek sil a energie. Kazdou nedeli se schazime s partou pratel v nasi hospuidce, kde
probirame, co je nového u nas a ve svete. Vzdy na jare jezdime do termalnich lazni.
Velice se nam tam libi a hlavné to prospiva nasemu télu. Je 10 uz takovy ritudl, letos
jsme tam byli uz po desaté. Také rada lustim kiizovky a sudoku. Aspon trochu

zamestnavam mozek.

Jak pohliZite na dnes$ni spole¢nost?

,,Dnesni spolecnost pohlizi na seniory jako na pritez, ktera jim bere penize. Ale
oni si neuvedomuji, ze budou jednou taky stari a budou taky v této pozici. Celkove bych
rekla, Ze v dnesni spolecnosti upadla moralka, zmizela soudrznost a tolerance. Za méeho
mladi jsme byli vedeni K icté a toleranci ke starym lidem. Spolecnost celkové zaujima
Spatné postaveni k seniorum a dava Spatny priklad mladym lidem. Rodiny travi spolu
malo casu, neschazeji se u spolecného jidla a malo spolu komunikuji. Celkové je tato
doba uspéchana az hekticka. V dnesni spolecnosti nejsou uctivany hodnoty starsi

3

generace a to si myslim, Ze je Spatné.
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Jaka je vaSe ekonomicka situace?

,, Celkove se mi zda, zZe vyse diichodu je prijatelna vzhledem k dnesni ekonomicke
situaci, ale zdirazinuji, Ze velice zalezi na tom, zdali Zije duichodce sam nebo
S partnerem. Zatim tuto situaci nemusim resit, ale kdybych ziistala sama, tak bych Si asi
nemohla dovolit ziistat v nasem rodinném domé. Musela bych asi premyslet o jiné

variante.

Jak Vam slouZi zdravi?

., Asi jako kazdy starsi clovek i ja mam zdravotni problémy. Musim uzivat dost
lékit a mam obavy, abych na léky méla dost financnich prostredkii. Do budoucna bych
byla rada, kdyby miij zdravotni stav ziistal aspon na stejné urovni, ale moc tomu

neverim. Nechtéla bych byt zavisld na pomoci druhych. “

Jak byste celkové zhodnotila Vasi nynéjsi situaci a co jesté cekate od Zivota?

. Jsem spokojend, clovék nesmi byt ndrocny. Hlavne, aby byla cela rodina
zdravd, a to ostatni uz neni tak dilezité. Clovék nesmi byt smutny a musi mit radost i
Z malickosti. Je potreba se nedostavat do stresii a financnich problému. Jeste bych se
chtéla jednou s manzelem podivat k mori. Pokud nam to zdravi dovoli, tak by to bylo
pristi rok. Zase to nesmime dlouho odkladat. Mdam dva vnuky a od téch bych se chtéla

dockat jeste pravnoucat, ale jesté budou dlouho studovat.

Tabulka 1 - Shrnuti dilezitych informaci - Rozhovor 1 - zobecnéni

- zdravotni problémy
Liminalita - 8letuziva penzi

- Zije s manZelem v rodinném domé

- obavy ze zavislosti na druhych
) - socialni izolace

Stigma
- obavy ze ztraty partnera

- Ubytek sily a energie
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Jaka pozitiva respondentce prinasi

penze?

spole¢ny Zivot s manzelem
vice ¢asu na vnoucata
vice Casu na sv¢ aktivity

nezavislost

Jaka negativa respondentce prinasi

penze?

obtizné vyrovnavani se s ochodem
do penze

ztrata kontaktl

nizky ekonomicky piijem - obava o
dostatek financi na léky

organizace velkého mnozstvi

volného ¢asu

Vnima respondentka penzi jako socialni

udalost?

Ano - zména identity, predtim
soustruznice a nyni senior
konec jednoho a zacatek nového
obdobi

hledani nového zivotniho naplnéni

Jak vnima respondentka postoj ceské

populace k seniorim?

nejsou uctivany hodnoty starsi
generace
neni ucta a tolerance ke stari

senior je pfitéZ dnesSni spolecnosti

Plany do budoucna?

dovolena u mote
dockat se pravnoucat

navstéva termalnich lazni

4.2 Narativni rozhovor ¢. 2

Dobry den, dékuji Vam, za Vas§ ¢as a i ochotu pri sdélovani VaSich

informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. Vase

jméno a osobni udaje nebudou nikde zveiejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak
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bych Vam chtéla Fici, pokud Vam bude néjaké téma nepFijemné, tak o ném

nemusite mluvit.

Mohl byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

Vaclav, 66 let, bydli ve mésté

, Bydlim Vv okrajové casti Plané nad Luznici v pomérné zchatralém rodinném
dombku. Zijeme tady s manzelkou uz padesdt let. Mdame s manzelkou tii déti, ale v domé
s ndmi nikdo nebydli. Vystudoval jsem Ceské vysoké ucent technické v Praze, obor sité
elektronickych komunikaci. Po studiu jsem nastoupil ke spravé komunikaci, kde jsem
pracoval do svych 63 let. Po roce 1989 se zménila situace a ja jsem si nechal udélat
Zivnostensky list a zacal jsem pracovat jako technicky konzultant. Odchod do diichodu
byl pro mé dost sklicujici, protoZe sVoji prdaci jsem mél moc rad. Nedokazal jsem si
predstavit, jak budu sedét doma a nic nedélat. Po roce, cO jsem byl v penzi, moje
manzelka prodélala mozkovou prihodu a zistala od pasu doli ochrnutd. A najednou

«

mné nezbyval zadny cas. Musel jsem se starat o chod domacnosti a manzelku.

Omezuje Vs, Ze bydlite ve mésté?
., Bydlime v okrajové casti mésta, kde neni obchod a na autobus je to dost
daleko. Ale zatim mohu jezdit autem, tak nejsem na nicem zavisly. Pokud néco potirebuji

«

nakoupit, tak mné to zajisti déti nebo pecovatelska sluzba, ktera dochazi k manzelce.

Co Vam diichod vzal, popripadé dal?

"Do dichodu jsem se moc netésil, protoze moje prdace byla i zaroven miij
konicek. Nedokazal jsem si predstavit, az ten den prijde a ja budu sedét doma a nebudu
muset nic delat. Pred odchodem do diichodu jsem si nechal vystavit Zivnostensky list a
zacal jsem pracovat jako technicky konzultant. Mozna Ze bych pracoval jeste dnes,

kdybych se nemusel starat o svoji nemocnou manzelku, ktera prodélala mozkovou
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mrtvici a je upoutand na luzku. Odchod do penze mi dal vice casu se vénovat svym

aktivitam a hlavné svym vnoucatum. *

Jaké aktivity mate na mysli?

, Kazdy rok jezdim do Marianskych Lazni, kde se setkdavam se svymi kolegy ze
studia. Vzdy resime politickou a ekonomickou situaci. Jsem rad, Ze jsem schopen se
téchto srazu ucastnit. Stale se jeste rad ucim, a proto kazdy tyden s partou kolegii
dochdzim na hodinu anglického jazyka. Jinak mam rad praci na zahrade. Asi nejradéji
se venuji péstovani zeleniny a ovoce pro svoje déti.

Od té doby, co manzelka onemocnéla, uz nejsem tolik casové nezavisly a nemiizu si ve
volném case urcovat, co budu délat bez predchoziho planu, kdo se o manzelku postara,
protoze ji nemiizu nechat doma samotnou. Pokud chci nekam odjet na delsi dobu, tak
musim zajistit manzelce péci. Vzdy jsme s manzelkou radi cestovali a na diichod jsme si
planovali, jak projedeme celou republiku, ale stav manzelky nam to neumoziiuje. Ve
svém volném case hojné vyuzivam internet jako zdroj informaci. Je to uzasna véc a
hlavné co potiebuji, t0 tam najdu. Mam ho doma uz pét let, a kdyz neni nic v televizi tak

sedim u internetu.

Jak pohliZite na dne$ni spole¢nost?

,, Myslim, Ze mladi lidé v dnesni spolecnosti to nemaji moc jednoduché. Jsou na
né kladeny vysoké naroky jak v zaméstnani, tak i v celé spolecnosti. Hodnota stari nic
pro dnesni spolecnost neznamena. Ja se snazim svym detem a vnoucatim zachovat
rodokmen nasich predkii, na kterém pracuji uz dva roky. Cely Zivot jsem vedl své deti
K ticte ke stari a hodnotam, které nam zistaly po naSich predcich. Tato spolecnost je

I3

podle mého nazoru prilis uchvatana az hekticka.

Jaka je vaSe ekonomicka situace?
S WSI diichodu moc spokojeny nejsem, protozZe péce o manzelku je velice
ekonomicky narocna. S manzelkou bydlime v rodinném domé, kde jsou vysoke naklady

«

na udrzbu a vytapeni.
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Jak Vam slouzi zdravi?

. Jako kazdy starsi ¢lovék i ja mdam zdravotni problémy. Mdam lécenou hypertenzi
a srdecni arytmie. Do budoucna bych byl rad, kdyby ziistal miij zdravotni stav aspon na
stejné urovni, abych byl schopny se starat o svou nemocnou manzelku. Nechtél bych byt

zavisli na pomoci druhych. *

Jak byste celkové zhodnotil Vasi nynéjsi situaci a co jesté ¢ekate od Zivota?

.1 pres vSechny starosti, které mam, tak jsem neztratil zajem o své konicky a
neizoloval se od okolniho svéta. Jsou to pravé moje konicky, které mi pomdahaji vyplout
Z castého pocitu bezmoci a nacerpat novou energii, kterou tolik potrebuji pri péci o
svou manzelku.

Plany do budoucna se tykaji predevsim removace naseho domu, které chysta moje
dcera. Rad bych spolu s manzelkou dozil, az to bude vse predélano. Nic jiného si zatim
nechci planovat, protoze nevi, jak se bude situace nadale vyvijet. ,, Tézko si miizu néco

planovat, rozhodné se chci starat o svoji manzelku jako doposud. *

Tabulka 2 - Shrnuti dilezitych informaci - Rozhovor 2 - zobecnéni

- zije ve m&sté v rodinném domku

Liminalita penze
- biologické a fyzické zmény
- ztrata kontaktd

- nizky ekonomicky piijem

- zvladat péci o manzelku (pokud to

nebude zvladat, manzelka bude muset
Stigma do astavni péce)
- bezmocnost

- zavislost na pomoci od druhych
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Jaka pozitiva respondentovi prinasi

penze?

spole¢ny zivot s manzelkou
rodina a vnoucata
volnocasové aktivity (zahrada,
internet)

vytouzeny klid a pohoda

Jaka negativa respondentovi prinasi

penze?

obtizné vyrovnavani se s ochodem do
penze
vynuceny odchod

nedostatek pracovnich piilezitosti

Vnima respondent penzi jako socialni

udalost?

Ano, zacatek nové etapy zivota
nizka prestiz

ztrata pracovni role

Jak vnima respondent postoj ceské

populace k seniorim?

,,Ja se snazim vést své déti k ucté ke
stafi a hodnotdm, které nam zlstaly po
naSich predcich.“

vy€lenéni na okraj spole¢nosti

Plany do budoucna?

renovace domu

zdokonalit se v anglickém jazyce
byt zdravotné v potfadku, aby mohl
pecovat o manzelku

ucastnit se setkavani s kolegy

4.3 Narativni rozhovor ¢. 3

Dobry den, dékuji Vam za Va$§ ¢as a i ochotu pri sdélovani VaSich

informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. Vase

jméno a osobni idaje nebudou nikde zverejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak

bych Vam chtéla fici, pokud Vam bude néjaké téma neprijemné, tak o ném

nemusite mluvit.
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Mohla byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

Marie, 80 let, bydli ve mésté

,Bydlim v Tabore v panelovéem dome. Vystudovala jsem Rodinou Skolu pro
zenska povolani. Po ukonceni jsem zacala pracovat v materské Skole. Po narozeni dcery
jsem se nemohla vratit do mého piivodniho zaméstnani, protoze uz tam nebylo misto.
Pak mne manzel nasel misto na Vodnich stavbdach, kde jsem pracovala na pozici
administrativni pracovnice az do diichodu. Mam jednu dceru, kterd bydli v Ceskych
Budéjovicich. Kazdy den si telefonujeme, jinak me navstevuji jednou za mesic. Vdovou

jsem uz dvacet let. *

Co Vam dichod vzal, popFipadé dal?

., Odesla jsem do diichodu o dva roky pozdeéji. Prdace mé velmi bavila, ale méla
jsem vdzné nemocnou maminku, o kterou jsem se musela starat. ProtoZe jsem
neopoustéla pracovni proces uplné dobrovolné, tak jsem tento prechod vnimala jako
velkou zménu. Pro clovéka je to velky zlom v Zivoté, protoze najednou nemusite vstavat,
nemusite nikam pospichat a jste panem svého casu. O maminku jsem se néjaky cas
starala, ale pak uz jsem nemeéla silu se o ni starat a tak jsem musela najit jiné reseni. A
najednou jsem mela zase dost casu sama na sebe na svoje aktivity, na které jsem méla
malo casu. Vidim vyhodu diichodu pravé ve vétsich casovych moznostech. Mohu casto

3

cestovat za svoji dcerou a nyni hodné cestuji se svoji kamaradkou. ‘

Jaké aktivity mate na mysli?

., Zpocatku jsem byla rozhodnuta vychutnavat si chvilky volna a vénovat se sama
sobe. Vytvorila jsem si urcity rezim dne. Mdam dlouholetou kamaradku, s kterou jsem
zacala navstévovat divadla, koncerty vazné hudby. Rada bych navstéevovala kulturni
akce castéji, ale je to pro mé financne ndarocné. Také jsem se zacala opét venovat
rucnim pracim. Moji velkou vasni vzdy bylo cestovani. Ale nejdiive jsem neméla dost

casu a pak jsem pecovala o svoji maminku. A nyni mnée déla spolecnici moje dlouholeta
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miminko, na které se vsichni moc tésime. Pokud bude vnucka potiebovat, tak se
prababickovskych povinnosti urcité nezieknu. Kazdy den se snazim jit aspon chvili ven,
ale ted’ uz mé to tak nejde. Snazim se prochdzet okolo naseho panelového domu. Mdam
narizeno od svého lékare, ze musim kazdy den chodit. Tak se snazim, abych neméla

zdravotni problémy s dolnimi koncetinami.

Omezuje Vas, Ze bydlite ve mésté?

1 kdyz bydlim ve méste, obchod s potravinami mam docela daleko, ale zatim
jsem sobéstacna. K lékari to mam dveé stanice autobusem od domova. Pokud je dobré
pocasi, tak to zatim zvladam. Ale letoS V zimé jsem potrebovala k pani doktorce a nebyla
jsem schopna se tam autobusem dostat. Pani doktorka byla velice laskavad a prijela ke

mné domu.

Jak Vam slouZi zdravi?

., Miij zdravotni stav odpovida samozirejmé mému véku. Od 58 let mam cukrovku.
Stale jsem na dieté a lékach. S cukrovkou souvisi i moje dalsi zdravotni problémy. Mdam
velké problémy se zrakem a dolnimi koncetinami. I kdyz letos jsem méla problémy

«

s palcem u nohy, tak jsem méla obavy, abych si nemusela pichat inzulin. *
Jak pohliZite na dne$ni spole¢nost?

,» Myslim, Ze dnesni spolecnost neni zas tak Spatnd, jak nékteri mi vrstevnici
povidaji. My jsme byli taky mladi a délali jsme taky urcité lumpadrny. Ty seniori, kteri se
pohorsuji nad dnesni mladezi, asi zapomnéli, jak se chovali oni, kdyz byli mladi. Ja
mladé generaci moc fandim a taky jim i trochu zavidim, Ze maji moznosti, které my jsme
nemeéli. Jak se k sobé lidé chovaji, asi také zalezi na vychove, kterou dostanou od svych
vzori — rodicii. Nekdy se clovek divi, Ze Vas dite nepozdravi, ale kdyz nezdravi

‘

maminka, proc by zdravil syn. Ale takovych lidi je urcité v nasi spolecnosti malo. *
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Jaka je vaSe ekonomicka situace?

., Pokud je clovek skromny, muze vyjit, ale primeérny diichod by mohl byt vyssi.
Jsem uz dvacet let vdovou. Takze z jednoho diichodu kdyz vse poplatim, tak mné toho
moc nezbyva. Ale clovek si nemiize stezovat, myslim, Ze jsou na tom nékteri lidé daleko
hur. Vetsi péece by méla byt venovan rodinam s malymi détmi. V dnesni spolecnosti se
resi seniori, ale na dnesni mladou generaci se podle mého ndazoru zapomina. Zakladem
nasi spolecnosti jsou mladé rodiny s detmi. Rodi se malo deti, protoze zabezpecit malé
dité je velice nakladné a dnesni mlada generace se také nechce moc uskromnit. Za meho
mladi byl Zebricek hodnot postaven uplné jinak. Dnesni spolecnost je posunuta spise na

konzumni Zivot. “

Jak byste celkové zhodnotila Vasi nyné;jsi situaci a co jeSté cekate od Zivota?

., Senioriim se nezije zase tak Spatné, jak nékteri rikaji. Pokud miizu mluvit za
sebe, tak jsem spokojend, i kdyz se musim néekdy dost omezovat. Sice mdam nasporené
néjaké penize, ale ty bych chtéla investovat do cestovani se svoji kamardadkou. Co
miizete ocekdavat 0d Zivota v tomto veku? Hlavné byt c¢ila, sobéstacna a stdle mit chut do
aktivit, které mé bavi a naplnuji. Byla bych rada, kdyby to jeste néjaky cas vydrzelo jako
doposud.

Tabulka 3 - Shrnuti diileZitych informaci — Rozhovor 3 - zobecnéni

- Zivot ve mésté v panelovém domé

- vdova uz dvacet let

Liminalita
- biologické a fyzické zmény
- nedobrovolny odchod do dichodu
- komplikace zptisobené nemoci
(diabetes mellitus)
Stigma - ztrata sobéstacnosti

- zavislost na pomoci druhych (v

budoucnu potieba ustavni péce)
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Stigma

osameélost

zbyte¢nost

Jaka pozitiva respondentce prinasi

penze?

vEtsi Casoveé moznosti

nema pracovni povinnosti
nezavislost

volnocasové aktivity (divadlo,

cestovani, rucni prace)

w7

Jaka negativa respondentce piinasi

penze?

obtizné vyrovnavani se s ochodem do
penze

vynuceny odchod

Vnima respondentka penzi jako socialni

udalost?

AnNo - velka zména v Zivoté

ztrata pracovni role

Jak vnima respondentka postoj ceské

populace k seniorim?

Kladné. ,,Ja mladé generaci moc
fandim a taky jim i trochu zavidim, Ze

«

maji moznosti, které my jsme neméli.

Plany do budoucna?

cestovani s kamaradkou
byt sobéstacnd a stale ¢ila

nova role - prarodi¢

4.4 Narativni rozhovor ¢. 4

Dobry den, dékuji Vam za Vas§ ¢as a i ochotu pri sdélovani Vasich

informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. VaSe

jméno a osobni udaje nebudou nikde zvefejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak

bych Vam chtéla fici, pokud Vam bude néjaké téma neprijemné, tak o ném

nemusite mluvit.
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Mohl byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

Jan, 72 let, bydli ve mésté

. Bydlim v Sezimové Usti V rodinném domku u svého syna. Po ukonceni Skoly
jsem musel nastoupit do JZD, kde jsem pracoval az do diichodu. Ve svém zaméstnani
Jjsem si nasel i svoji manzelku. Mam tri deti, ale se dvema se vitbec nestykam. Manzelka
mi zemrela pred deseti lety. Po néjakém case jsem si nasel pani, se kterou jsem bydlel,
ale pak zacaly problémy s jejimi détmi, tak jsem se odstehoval. S dcerou jsem bydlel asi
pét let, ale neklapalo to. Méla zajem jen o muyj diichod a neustale mné vycitala, ze
chodim s dédkama na karty a pit. Az mé dosla trpélivost a ja se odstéhoval k synovi do
Sezimova Usti. S druhym synem se nestykdam, protoze zacal Fesit svoje problémy

I3

alkoholem a s tim ja nesouhlasim.

Jak Vam slouZi zdravi?

,, Uz to neni jak driv, jeste dvema lety jsem chodil po kopcich, ale ted’ uz na to
nemam. Mam obavy, kdyby se mné néco stalo, kdo by mé tam naSel. Dost mé trapi
kolena a pater, ale asi to bude moji tloustkou. Mél bych zhubnout, ale nemam moc
velkou vuli. Taky mam vysoky tlak a pan doktor mi porad domlouva, ale ja uz nic

neresim. Jestli tady budu o néjaky cas déle nebo ne, to je mi jedno.

Jaké aktivity mate na mysli?

., Kdyz jsem byl mlady, tak jsme hodné cestovali, jezdili jsme viakem, hlavné jsme
lezli s detmi po horach, takova turistika. Moc nds bavilo objevovat novd mista. Rad se
ryju v zemi, ale moje kolena a pdter uz mné to moc nedovoli. Syn ma zahradu malou, ta
na udrzbu moc casu nezabere, tak to jesté jakztakz zviadam. Od mladi rad chytam ryby
a to mé drzi dodnes. U syna jsem si naSel partu rybari, s kterymi si rad zachytam a
popovidam. Vzdy probirame politickou situaci a pak se hadame, kdo pravdu ma a kdo

ne. Ani nemusim nic chytit, ale jsem rdad v prirodé na cerstvém vzduchu s partou svych
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pratel, kteri mné rozumi. Pokud neni prdce na zahradé a ani se neda chodit na ryby, tak

rdd ctu a sleduju televizi.

Jaka je vaSe ekonomicka situace?

,» Ja si nestézuju, protoze bydlim u syna a ten se o mé moc dobre starda. Celou
dobu jsem pracoval v zemédelstvi a tam moc velké prijmy nebyly. Takze i miyj diichod
neni moc velky. Mdam necelych deset tisic, pokud bych mél bydlet nékde v podndjmu, asi
bych tezko vyzil. Syn ma moc dobrou praci a nevyzaduje po mé Zadné penize. Pokud
néjaké penize usSetiim, tak je dam vnoucatum. Vzpominam si, Ze moje matka za
komunistii pobirala diichod ve vysi 80 KcS. Neumim si predstavit, ze by, lidé v dnesni
spolecnosti brali takové diichody. Jsem rad, ze nejsem V takové situaci jako moje matka.
Nedovedu si predstavit, Ze bych musel nékde pracovat se svym zdravotnim stavem.

Podle mého nazoru jsou diichody pomeérné slusné a ja jsem spokojeny. *

Omezuje Vs, Ze bydlite ve mésté?

., Zadné omezeni nemdam. Pokud potiebuji K lékari, tak syn mé tam odveze a
nakupovani také nemusim moc resit. Obédy mam zajistené od pecovatelské sluzby a
veceri mé uvari snacha. Kdyz mam na néco chut' tak mam kousek od domu obchod, kam
Si zajdu. Spis mné chybi priroda, protoze syn bydli primo V centru mésta a tam moc

zelené neni.

Co Vam dichod vzal, popripadé dal?

,, Cely Zivot jsem pracoval v JZD V rostlinné vyrobé. Byli jsme dobry kolektiv, ve
kteréem se moc dobre pracovalo. Jezdili jsme na zdjezdy, dovolené a také na Zemi
zivitelku. Kdyz se blizil den odchodu, tak mé bylo docela smutno. Nejdrive jsem se tésil,
jak si budu uzivat, ale najednou bylo docela dost casu. Tak jsem se vratil ke svym
zalibam, na které jsem predtim nemél moc cas. Penze mi dala hodné volného casu a
hiavné jsem mohl travit vice casu se svoji manzelkou. Skoda, Ze manzelka brzy po tom,

co odesla do diichodu, onemocnéla a travila vice ¢asu po nemocnicich, misto abychom
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travili ¢as spolu. S manzelkou jsme si planovali, ze az budeme v diichodu, tak spolu

budeme jezdit po mistech, které jsme navstivili s détmi. *

Jak byste celkové zhodnotil Vasi nynéjsi situaci a co jeSté ¢ekate od Zivota?

., Co clovek si muze prat. Jsem rad, ze jsem se dozil 72 let a brzy mi bude 73. Ani
Jjsem nedoufal, Ze se takového véku doziju. Jsem celkem zdrav, az na kolena a zada. Ty
obcas dost boli, ale zatim miizu chodit a nejsem zatim zavisly na pomoci druhych. S
penézi zatim tak vystacim a néco si dam stranou. Cely Zivot jsem s manzelkou cestoval
po republice, ale do zahranici jsem se nepodival. Chtél bych podniknout okruzni cestu
po Evropé, ale nevim, jestli jsem schopen to vydrzet. Jako spravny rybadri bych chtél
chytit jesté néjaky pekny ulovek. Cely zivot jsem Zil pro svoji rodinu, pro kterou jsem
chtél vie nejlepsi. Snazil jsem se vidy se vSemi lidmi vychazet a byt ke viem slusny.
Nikdy jsem se Spatné nemél, mam hodného syna, ktery se o mé stara a par pratel,
se kterymi si mam vzdy co Fict. Byl bych rad, kdyby to jesté néjaky cas vydrzelo.

Jak pohliZite na dneSni spole¢nost?

,,Jsem moc rdd, ze jsem se této doby dozil. Skoda, Ze uz jsem stary. Zavidim
mladym lidem, jaké maji moznosti. MiiZou cestovat, podnikat a maji svobodu, kterou my
Jjsme jako mladi neméli. Ale na druhou stranu to maji celkove horsi. My jsme méli aspon
Jistou prdaci a to dnesni spolecnost nezarucuje. Nékteri moji vrstevnici nadavaji na
dnesni mladez, jak je nevychovana, ale at’ si vzpomenou sami na sebe. Mam rad mladé
lidi, clovek aspon trochu omladne, kdyZ s nimi travi ¢as a nepripada si tak star. Celkove
jsem znechucen z politikii, jak nasi spolecnost zadluzuji a nas seniory uplné kaslou. Cely

Zivot jsem drel a na stari bych se chtél mit dobre “.

Tabulka 4 - Shrnuti dilezitych informaci — Rozhovor 4 - zobecnéni

- zije ve m&sté v rodinném domku u

Liminalita syna

- vdovec jiz deset let
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biologické a fyzické zmény (pohybové

Liminalita problémy)
smutny odchod do diichodu
komplikace zpiisobené nemoci
ztrata sobéstacnosti

Stigma zavislost na pomoci druhych

osamélost

zbytec¢nost

Jaka pozitiva respondentovi prinasi

penze?

vEtsi Casové moznosti

neni pracovni povinnost
nezavislost

volnocasové aktivity (zahrada,

rybafeni)

Jaka negativa respondentovi prinasi

penze?

ptetrhané vazby s kolektivem

zména identity

Vnima respondent penzi jako socialni

udalost?

Ano- velka zména v Zivoté

ztrata pracovni role

Jak vnima respondent postoj ceské

populace k seniorim?

Mladé lidi vnima pozitivné.
wZavidim mladym lidem, jaké maji
moznosti.

znechucen z ptistupu politikt k

seniorum

Plany do budoucna?

sen - ,, Chtel bych podniknout okruzni
cestu po Evropé, ale nevim, jestli jsem

schopen to vydrzet.
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4.5 Narativni rozhovor ¢. 5

Dobry den, dékuji Vam za Vas§ ¢as a i ochotu pri sdélovani VaSich
informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. Vase
jméno a osobni iidaje nebudou nikde zverejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak
bych Vam chtéla fici, pokud Vam bude néjaké téma neprijemné, tak o ném

nemusite mluvit.

Mohl byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

FrantiSek, 82 let, bydli na vesnici

, Bydlim v malé vesnici asi 20 km od Tdbora. Ziju spolecné v jedné domdcnosti
se svym synem a jeho rodinou. Uz 15 let jsem vdovec a podruhé jsem se neozenil. Po
ukonceni Skolni dochazky jsem nastoupil do JZD, kde jsem pracoval do svych 60 let.
Mam celkem tri deti, s kterymi se témér denné vidam. Moji nejvétsi radosti jsou moje

¢

vrnoucata a pravnoucata. ‘

Omezuje Vas, Ze bydlite na vesnici?

., Bydlim v rodné vesnici, kde nemame obchod ani lékare. K [ékari to mame asi
jednu hodinu cesty autem. Mam pohybové omezeni, které mé omezuje viastné ve vsem.
Jeste ze syn md auto a je schopen mé k lékari odvézt. Nerad bych k lékari jezdil
sanitkou, protoze clovek je odkdzdan siam na sebe. Diiv jsem byl schopny dojet Si
k lékari, na ndkup a nekdy | do divadla. Byl jsem dost spolecensky a rad jsem jezdil
s manzelkou do divadla a do kina. Ale ted, uz mam problémy vydrZet i cestu autem

Kk lékari. Jesté Zze mam tak hodné déti, které mné vse zaridi. “
Co Vam dichod vzal, popripadé dal?

., S odchodem do penze jsem se vyporadal bez problémii. Celou dobu jsem

pracoval v JZD, kde jsem byl dost pracovné vytizeny. Kdyz jsem odesel do diichodu, tak
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jsem se zacal venovat vice svym konickim. S manzelkou jsme si planovali, co vsSe
udelame a kam se vsude podivame. Odchod do diichodu mné pripadal jako prodlouzena
dovolend. Prislo mné, Ze mdam méné casu, nez kdy jsem chodil do prace. Clovék musi
brat veéci tak, jak prichdzeji a mit radost, Ze se toho dozije. Nikdy jsem nepatril mezi lidi,

kteri se tesi do diichodu, ale kdyz ten cas prisel, byla to prijemna zmeéna. *

Jak Vam slouzi zdravi?

,Vroce 2010 jsem prodelal operaci obou kycli, kdy mi byly postupné oba
kycelni klouby nahrazeny endoprotézou. Pred operaci jsem mél velké bolesti a nemohl
jsem chodit. Byla to hruza. Ted se citim moc dobre a uzZivam si, Ze muzZu zase
bezbolestné chodit. Jesté mam problémy se srdickem a vysokym tlakem. Nesmim délat
Zadnou fyzickou praci, protoze pak mam bolest na hrudi, kterd je moc neprijemnd. Taky
mné moc vadi, kdyz je zména pocasi, to Spatné sndasim. Ted mi jesté ke vsemu pribyly
problémy s prostatou. Jeto dost Spatné, protoze hodné casu stravim na zachodé a to mé
obtézuje hlavné v noci. Ale pres den Si taky rad zdrimnu. Prosté clovek ma urcity vek a
ten sebou prindsi i zdravotni problémy, se kterymi musi clovek néjak vyporadat. Clovéek
si nesmi stezovat a bradt to, jak to je a aspon se nécim zabavit, i kdyz téch moznost s mym

zdravotnim stavem moc neni.

Jaké konicky mate na mysli?

., To vite, driv jsem byl dost spolecensky a hodné jsem s manzelkou jezdil po
vyletech. Po smrti manzelky jsem ztratil smysl Zivota a dlouho mné trvalo, nez jsem si
zvkl, Ze jsem sam. Obcas se kouknu na televizi, ale kdyz sleduji zpravy, jsem tak
rozruseny, zZe nemiizu spat. Kdyz je pekné pocasi, tak jdu na naves na lavicku, kde se
schazim s prateli na besedu. Zatim jsem schopen tam dojit. Clovék zavzpomind na staré
casy a hned se mu zlepsi ndlada. Nekdy si prectu noviny a taky néjakou knihu. Hodné
casu travim se svymi vaoucaty a pravaoucatky. Cas Straveny s vnoucaty je pro mé moc
prinosny, protoze clovek s nimi omladne. Oni se porad na néco vyptavaji, treba jaky byl

Jejich otec, kdyz byl maly a taky je hodné zajima priroda. Jsem rdd, Ze o mé stoji a
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myslim, Ze je néco naucim. Tento cas s nimi mé moc napliuje a mam i pak dobrou

naladu. “

Jaka je vasSe ekonomicka situace?

.,V dnesni dobé to nema nikdo jednoduchy a asi kazdy v dnesni dobé musi
pocitat. Nejvetsi vydaje mam na lékdach. Protoze bydlim se synem, nemusim platit Zadny
najem. Ale nechci u néj byt zadarmo, tak mu néjakou korunu prispivam. Obédy mdam
zajistené z jidelny JZD, které mne dovazi az do domu. Vecere a snidané mé déla snacha.
Kdyz to v§echno poplatim, tak toho moc nezbude. Ale nemam Zadné starosti o Zivobyti a
ani bydleni. Kdybych nebyl u syna, tak bych musel do domova diichodcii, a tam bych
musel taky vse platit. I kdyz velky diichod nemam, tak s tim vystacim, ale na velké

rozhazovani to neni. *

Jak byste celkové zhodnotil Vasi nynéjsi situaci a co jeSté ¢ekate od Zivota?

,Ani jsem necekal, Ze se doziju takového véku. Moje zdravotni problémy mé
neumoznuji délat, co bych chtél, ale clovek musi byt spokojen, S tim, jak to je. Nejvice
mné vadi, ze clovék je zavisly na pomoci druhych. Rikal jsem synovi, ze bych mél jit do
domova duchodcii, abych jim nebyl na obtiz. Ale syn mé rekl, Ze dokud to bude zviadat,
tak Ze budu bydlet u nich. Jsem rdd, zZe jsme ho tak dobre vychovali. Co ja uz miiZu
cekat od zivota? V téchto letech uz miizu jenom planovat pohieb. Chtél bych byt, tak jak
jsem doposud, i kdyz to neni zZadna vyhra, ale nesmim si narikat, protoze jsou lidi, kteri
Jjsou na tom hur a jsou na svete radi. “

Jak pohliZite na dne$ni spole¢nost?

., Celkové jsem znechucen, jak se dnesni spolecnost Zene za penézi. DneSni
spolecnost ma jinak nastaveny Zebricek hodnot. Lidem chybi soundlezZitost, pomoc a
laskavost. Moje rodice mé vedli k ucté ke stari a k ucté k hodnotam. Dnesni generace
nezazila valku a ani bidu. Kdyz o tom vypravim svym vnoucatiim, co jsem vSechno
prozil, tak na mé koukaji, jako kdyz si vymyslim. Ale ¢lovek asi nesmi srovnavat tu dobu,

ve které vyrostl a dnesni dobu. Uz jsem stary a vnimam to jinak.
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Tabulka 5 - Shrnuti dilezitych informaci — Rozhovor 5 - zobecnéni

Liminalita

ziju u syna v rodinném domku na
vesnici

vdovec patnact let

biologické a fyzické zmény (pohybové
problémy, hypertenze, problémy s
prostatou)

s odchodem do diichodu se vyporadal

bez problému

Stigma

pohybové omezeni (endoprotéza

kycelniho kloubu)

zavislost na pomoci druhych (do

budoucna uvazuje o Ustavni péci)
ztrata sob&stacnosti - odkazan na
pomoc od syna a snachy

velké vydaje na 1ékach

Jaka pozitiva respondentovi prinasi

penze?

vice ¢asu na své konicky

cestovani s manzelkou

Jaka negativa respondentovi prinasi

penze?

nizky ekonomicky piijem

Vnima respondent penzi jako socialni

udalost?

Ne - ,, Odchod do dichodu mné

pripadal jak prodlouzend dovolenad “

Jak vnima respondent postoj ceské

populace k seniorim?

,, Tato spolecnost ma jinak nastaveny
zebricek hodnot. V nasi spolecnosti
chybi sounaleZitost, pomoc a

laskavost. “
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- Co jauz muzu ¢ekat od zivota?
Plany do budoucna? -, Vtéchto letech uz muzu jenom

planovat pohreb.

4.6 Narativni rozhovor ¢. 6

Dobry den, dékuji Vam za Vas§ ¢as a i ochotu pri sdélovani VaSich
informaci. Tyto informace budou vyuzity pro ucely mé bakalarské prace. Vase
jméno a osobni udaje nebudou nikde zverejnény. NeZ se pustime do vypravéni, tak
bych Vam chtéla fici, pokud Vam bude néjaké téma nepiijemné, tak o ném
nemusite mluvit.

v wr

Mohla byste o sobé Fici par slov?

Popis osoby respondenta

Helena, 85 let, bydli ve mésté

., Bydlim ve mésté v rodinném domku se svoji vnuckou. O manzela a syna jsem
prisla pred deseti lety pri autonehode. Vyucila jsem se $vadlenou, ale Siti jsem se
venovala do narozeni mého syna a pak uz ne. Se synem jsem byla doma do svych 45 let.
Byla jsem Zenou v domdacnosti, ale pak jsem si uvédomila, Ze bych neméla zZadny
diichod, tak jsem nastoupila do materské skolky jako uklizecka. Do diichodu jsem Sla
Vv Sedesati letech. Odchod byl pro mé dost narocny, protoze jsme byli moc dobra parta.
Po smrti manzela jsem ziistala v rodinném domku sama. Vnucka se vdala a neméla

s manzelem kde bydlet, tak jsem ji nabidla, jestli by nebydleli se mnou.*

Jak Vam slouzi zdravi?

., V- mém véeku uz ma kazdy néjaky zdravotni problémy. Pohybové problémy zatim
nemam. Obcas mé boli zada a kolena, ale v tomhle véku je to normalni. Kdyby clovéka
nic nebolelo, tak by si pripadal, zZe je mrtvy. Pred deseti lety jsem zacala mit problemy

S tlakem a Stitnou Zlazou. S tlakem chodim na kontroly ke svému lékari. A se Stitnou
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Zldazou jezdim na kontroly do Prahy na Vinohrady. V tomto veku je pro mé dost narocné
jezdit do Prahy, ale myslim, Ze letos tam pojedu naposledy a kontroly si domluvim ve
svém bydlisti. Jinak na sviij vek jsem dost pohyblivd a jesté jsem schopnad pracovat na

sveé zahradce.

Omezuje Vas, Ze bydlite ve mésté?
., Nebydlim v centru, a tak to mam dost daleko jak k lékari, tak i na ndkup. Ale
zatim nemam problémy s chuzi, tak to zvladam. A pokud bych nemohla, tak se mohu

‘

spolehnout na vnucku nebo snachu. Obé jsou pojizdné. ‘

Co Vam dichod vzal, popiipadé dal?

,, Kazdy, kdo chodi do prdce, neustdile néco nestihda a vika si, ze az pujde do
penze, tak si to vSechno vynahradi. Ale kdyz se zacal odchod do penze bliZit, tak jsem
meéla zvlastni pocit. Najednou jsem si pripadala stara a zbytecnda. Odchodem do penze
jsem prisia o pracovni kolektiv a o moje malé déticky. Ten détsky hldisek mné chybél
moc dlouho. Ze zacatku jsem chodila na kaficko skoro kazdy tyden, ale dévcéata neméla
tolik casu vysedavat se mnou u kafe. A tak jsem se rozhodla, zZe se zacnu vice vénovat
svym zalibam. A ke vsSemu mé vnucka oznamila radostnou udalost, Ze ceka miminko.
Tak jsem zacala zit oc¢ekavanim mého pravnoucdtka. A uz jsem neméla tolik casu, abych

se zamyslela sama nad sebou. *

Jaké zaliby mate na mysli?

,,U naseho domu mame velkou zahradu, na které je od jara do podzimu dost
prace. Ale kdyz jsem chodila do prace, tak jsem neméla tolik casu, abych se mohla casto
venovat kytickam a mym oblibenym skalnickam. Az v duchodu jsem zacala studovat
odbornou literaturu a chodila jsem na odborné prednasky, které u nas porada klub
dam, jehoz jsem clenem. A najednou se cas nasel a ja jsem S moji vauckou zacala
budovat skalku. Bylo to dost narocné, ale vaucka s manzelem mné pomohli. Uz se tésim

na jaro, az to zacne vSechno nakvitat. Cim jsem starsi, tim radsi vysedam na lavicce a
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kochdam se nast krasnou skalkou. Také jsem zacala plést oblecky na nase miminko, které
se narodi uz za dva mésice. Jednou v mésici se schazim s partou s materske skolky u nas
V restauraci. Zavzpominame na staré casy, probereme politiku, rodinu a nase nejmilejsi

pravnoucatka. Co nam miize NV nasem véku deélat radost - uz jenom nase pravnoucatka. *

Jaka je vaSe ekonomicka situace?

,,Protoze jsem dlouho nepracovala, odpovida tomu vyse méeho duchodu.
S manzelem jsme nasetrili néjaké penize, ale v dnesni dobé je vsechno dost financné
narocné. Jsem rada, zZe se mnou bydli vnucka, ktera mné prispiva na topeni a energii.
Kdybych méla vse platit sama, tak bych musela odejit bud’ do pecoviku a nebo do

¢

domova diichodcu a to bych zatim nechtéla. *
Jak pohliZite na dnes$ni spole¢nost?

,,Dnesni spolecnost je uplné jina, nez za meho mladi. Lidé nemaji cas se zastavit
a uzivat si, jak je na sveté krasné. Ja ve svém véku uz miizu jenom hodnotit a kritizovat.
Je Skoda, Ze tato spolecnost vnimd nds starsi spis na obtiz, nez aby nas brala jako
zkuSené lidi, kteri uz néco zazili a od kterych se miize néco naucit. 1 kdyz na druhé
strané s moji vauckou mam moc dobry vztah a dokdzeme se vzdy domluvit. Takze ne
vSichni jsou stejni. *

Jak byste celkové zhodnotila Vasi nynéjsi situaci a co jesté cekate od Zivota?

., V tomhle véku se uz moc planovat neda. Clovék musi byt rad za kazdy den, kdy
je tady a hlavné si ten zbytek Zivota nekomplikovat a tésit se z malickosti. Zatim jsem
schopna se o sebe postarat. Velké nakupy mné zajisti vnucka a snacha. Obédy mam
zajistené od pecovatelské sluzby. Loni v léte jsem si podala Zadost do pecovatelského
domu, ale zatim se mné tam nechce. Pokud budu v pohodé jako ted, tak bych radsi
zustala vV baracku. Momentalné se nejvice tésim, az se narodi miminko. Chtéla bych byt
aspon trochu vnucce napomocna. Jinak bych si jeste rada uzila nasi zahrady a skalky,

«

na kterou jsem moc pysnd. *
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Tabulka 6 - Shrnuti dilezitych informaci — Rozhovor 6 - zobecnéni

Liminalita

- zije s vnuckou v rodinném domku ve mésté
- vdova deset let

- zdravotni problémy

-odchod do penze doprovazen zvlastnim

pocitem

Stigma

-pfipada si stara a zbyte¢na

-zavislost na pomoci (DPS, Domov
dtchodcit)

-ztrata sobéstacnosti - odkazana na pomoc

blizkych osob (vnucky a snachy)

Jaka pozitiva respondentce prinasi

penze?

- ruéni préace (pleteni)
-vice Casu na své konicky (zahrada, skalka)

- Klub dam - pfednasky, posezeni

Jaka negativa respondentce piinasi

penze?

- nizky ekonomicky piijem

- pretrhané vazby s kolektivem

Vnima respondentka penzi jako socialni

udalost?

Ano - odchod do dichodu ji pfipadal jako

velky ptelom v zivoté

Jak vnima respondentka postoj ¢eské

populace k seniorim?

,lato spolecnost vnima nas starsi spis na
obtiz, nez aby nas brala jako zkusené lidi,
kteri uz néco zazili a od kterych se miize néco

naucit. “

Plany do budoucna?

- uzivat si dlouho zahrady a skalky

- o¢ekavané narozeni pravnoucatka
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5. Diskuze

Ceska spole¢nost, ale i cela Evropa starne. V Ceské republice je v sou¢asné
dobé jedna pétina populace starsi 60 roku a v roce 2030 to bude cela jedna tfetina
populace. Ztohoto divodu hrozi socioekonomicky a genera¢ni Kkolaps celé
spolecnosti. Seniorskou problematiku nelze redukovat pouze na otazku dichodi ¢i
ustavi (tak jak se u nés zatim zcela chybné dé€je). Patii sem zejména postaveni seniorti
ve spole¢nosti, uznani jejich ptinosu, otazky vychovy a vzdélavani, medialni prezentace
seniorské problematiky, pfizplsobeni sluzeb také potfebam seniorti, otazky seniorské
mody, dopravy, prostiedi... Spolecnost povazuje stafi za etapu, ktera nic nepiinasi. Z
ruznych zprav médii i z riznych vyroki (naptiklad politikll) by se mohlo zdat, ze stari
pfindsi jen negativni véci: pfichazeji zdravotni obtize, ztraty blizkych, smyslové
poruchy, ¢loveék je pomalejsi, ekonomicky zavisly. O stafi se zaalo v posledni dobé
trochu vice hovofit, ale nikoliv o stafi jako takovém, ale v souvislosti s dichodovou
reformou hlavné o dichodech a dichodcich. Clovék a spoletnost by se méli vice
zabyvat pfipravou na stafi. Vzdyt tato etapa naseho zivota je vyvrcholenim vsech
naSich zkuSenosti, z4zitkli, naseho Usili a veSkeré ¢innosti pro sebe i pro spolecnost. A
pravé v soucasné dobé, kdy je ekonomika zaloZena na trznim mechanismu, je nezbytné
zabyvat se otazkou stafi a kvalitniho proziti zavérecného obdobi Zivota kazdého
Cloveéka. Byt stary totiz jist€ neni jednoduché. Nejen, ze ve stafi ¢loveku ubyva sil,
¢lovék slabne, ale vedle tohoto ztraci 1 své postaveni v zaméstnani a nékdy i ve svém
nejbliz§im okoli, kterym je nejcastéji rodina. Stary ¢lovék postupné ztraci kontrolu nad
svoji dustojnost. Socidlni postaveni a zivotni Groven kazdé lidské bytosti, tj. také
seniort, je determinovano majetkovymi pomeéry, piijmy, zdravotnim stavem, rodinnymi
vztahy, socidlnimi kontakty a v neposledni fadé¢ téZz charakterem socidlniho a
zdravotniho systému statu.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jestli vnimaji seniofi pensionovani jako
socialni udalost ve smyslu zmény socialniho postaveni. Jak uvadi Vagnerova odchodem

do dichodu dochazi ke ztrat€ profesni role a s tim i spolecenské prestize (31). Navic ma
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nova role pro seniory hor$i socialni status a omezenou ucast na déni ve spolecnosti.
Kiivohlavy popisuje odchod do dichodu jako radikdlni zménu Zzivota, kdy do urcité
miry néco konci a néco nového zacina (15). Z vyzkumné casti mé prace je ziejmé, ze
pouze jeden respondent nevnimal odchod do penze jako socialni udalost. Tento
respondent mél pocit zivotni pohody a spokojenosti s vlastnim zivotem a s odchodem
do diichodu nevahal a tésil se na né¢j. Respondent odchod do dichodu popisoval jako
wprodlouZenou dovolenou.”“ Dalsich pét respondenti odchod do diichodu vnimalo jako
zménu identity - ztratu profesni role, nizkou prestiz ve spole¢nosti a hledani nového
zivotniho naplnéni. Vagnerova popisuje, ze ¢lovék v dichodu symbolicky odchazi ze
spole¢nosti do svého soukromi, v krajnim ptipad¢ az do izolace (31). Zistavaji mu jen
soukromé role, pro Sir$i spole¢nost se stavd anonymnim dichodcem, jehoz minulé
profesni uplatnéni ztratilo oficidlni vyznam. Snyder uvadi, Ze starSi lidé mohou celit
socialni izolaci (25). Nekteti maji pocit, ze maji malo nebo zadnou socialni podporu,
ncktefi nemaji kontakt se svou rodinou, zatimco jini mohou byt fyzicky schopni
komunikovat. Profesni role je dulezitou soucasti identity dospélého Zivota a jeji ztrata i
oc¢ekavani je akceptovdno jako normadlni a legitimni a to se nutné projevi zménou
hodnoceni. Odchod do dichodu byva spojovan s poklesem sebelcty a seniofi se citi byt
nevyznamni, neproduktivni a méné uzitecni. Profesni role je dilezitou slozkou identity
¢lovéka a ¢lovék musi hledat osobni rovnovahu a smysl zbyvajiciho Zivota v jinych
oblastech.

Téma, kterému jsem se vénovala v teoretické oblasti, ale chtéla bych se mu
vénovat i v této Casti, je proces vyrovnani se s odchodem do dichodu. Jak uvadi
Vagnerova, proces piipravy a adaptace na diichod ovliviiuji rizné faktory. Napiiklad
zda byl odchod ve standardnim obdobi, zda byl dobrovolny nebo z ville zaméstnavatele
anebo ze zdravotnich divodu. Jsou jedinci, ktefi se t€si na klid, na moznosti vénovat se
riznym aktivitam a hlavné jsou radi, Ze se zbavi pracovnich povinnosti (30). Néktefi
jedinci v8ak s odchodem do diichodu ztraci socidlni pozici, pocit pfinosu pro spolec¢nost,
mnohé kontakty, pocit pozitivni seberealizace a sebeucty. Podle Vagnerové nékteii
seniof1 nejsou k odchodu do diichodu motivovani a snazi se udrZet v zaméstnani co

nejdéle nebo alespon ziskat jiné pracovni misto (napf. na ¢ast uvazku, v méné
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vyznamném postaveni) (31). Bo¢kova uvadi, Ze odchod do dichodu znamena i znacny
spole¢ensky handicap (1). Clovék opousti uréité spoleenské postaveni, snizuji se jeho
moznosti byt uZiteCny*. Projevuje se urcita tendence vyluCovat seniory ze
spoleCenského Zivota a v podstaté od nich jiz nic neocekdvat. Na staré¢ lidi se pohlizi
jako na slabé, neuzite¢né a zavislé. Odchod do dichodu je v mnoha piipadech
traumatizujici zalezitosti, kterd byva vyjadfovéana v literatufe terminem ,, penzijni
kolaps*.

V souvislosti se zaméfenim na otdzku, jak senioFi vnimaji pozitiva, poukazuje
Kitivohlavy na situace, kdy mame zprvu ¢asu hodné, takze si az nevime rady, co vlastné
mame dé¢lat. Dochazi ke zvolnéni Zivotniho tempa a celkovému uvolnéni a disledkem
toho si mizeme svobodné zit a uzivat diichodového véku. Dochazi k zméné Zivotniho
stylu (15). To potvrzuje i skuteénost, Ze vSichni respondenti z mého vyzkumu se zacali
po odchodu do diichodu vice vénovat svym volno¢asovym aktivitam. Bockova tika, ze
volnocasové aktivity mohou u starSich lidi vyrazné¢ napomoci v prevenci socialniho
vylouéeni a pocitu samoty (1). Ale nejvice Casu chtéli respondenti vénovat rodinam,
zejména vnukiim a pravnukiim, protoZe v tomto obdobi se zvySuje vyznam $ir§i rodiny.
Véagnerova poukazuje na to, Ze kontakt s potomky uspokojuje riizné psychické potieby
starych lidi. Mezi tyto potfeby miizeme zatadit potfebu vazby na Zivot mladsich
generaci, potiebu vést svoje dospélé déti a vnuky bez ohledu na jejich vEk, potfebu
citové jistoty ve vztahu s vnuky a détmi, potfebu podnéta a zazitkli od déti a vaukt (31).
Mezi dalsi pozitiva mizeme zatadit spokojenost v manzelském souziti. Manzelsky
vztah se stdva vyznamnéjSim socidlnim zdzemim, protoze je zdrojem jistoty a bezpeci.
Manzelsky partner je blizkym a stabilnim spole¢nikem, od né¢hoZz miZeme Cekat
podporu, porozuméni a pomoc. Naopak seniofi, ktefi ptisli o své partnery, jsou v pozici
osamélych a socidln¢ izolovanych jedinct. Ztrata partnera je velkou zaté€zi pro seniora,
jak po strance citové a psychické, tak i ekonomické. ZhorSeni ekonomické situace je
zfetelné hlavné u Zen, protoze maji obvykle niz§i dichody. Disledkem ovdovéni je
zvySeny pocit ohrozeni, prdzdnoty, osamélosti a dochdzi ke ztrat¢ smyslu zivota.
Ovdoveli seniofi ztraci motivaci, protoze nemaji pro koho zit. Ovdovéni vede

Kk opusténosti a zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti, jak popisuje Vagnerova (30).
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Pouze dva respondenti, kteii se Gcastnili mého vyzkumu, Ziji se svymi manzeli. Ctyfi
respondenti jsou vdovy ¢i vdoveci.

Mezi negativa pensionovani u oslovenych respondentt patii niz$i ekonomicky
ptijem, ztrata kontakt. Pokud ¢lovek cely zivot pracoval, mél urCity ptijem a ten byl
hlavnim zdrojem zivotni irovné. Odchod do diichodu tedy znamend snizeni tirovné, na
kterou byli respondenti zvykli. Spatenkova poukazuje, Ze u seniortt dochazi ke snizeni
materidlniho standardu a stavaji se zavislymi na socialnich pfijmech (starobni dichod,
socialni davky) (27). Pii vyzkumu si vSichni respondenti stézovali na ekonomickou
situaci. Seniofi si vétSinou nemohou dopiavat to samé, jako kdyz pracovali a zaroven
musi pocitat s vydaji, které jsou pro stari typické. Jedna se napiiklad o naklady na Iéky,
dietni potraviny, na chod domacnosti. Po odchodu do dichodu si lidé ¢asto stézuji také
na ztratu kontakti se svymi spolupracovniky. Vagnerova uvadi, Ze seniofi se stykaji
s mnohem mens$im poctem lidi nez dfive a ztraci pocit sounalezitosti s néjakou profesni
skupinou (mize jit i o vazbu na prostiedi pracoviste). Z mého vyzkumu vyplynulo, ze
Styfi respondenti si stéZuji na ztratu kontaktd s pracovnim kolektivem. Casto seniorim
schazi ¢lovek, s nimZ by sdileli pracovni zkuSenosti. Pokud je stary ¢lovek pohybové
omezen, byva odkazan na informace od ¢lent rodiny, sousedl a néktefi seniofi byvaji
odkazani jen na informace z médii (31).

Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem zjistovala, jaké faktory ovliviiuji
stafi seniorl. Mezi tyto faktory bych zatadila zdravotni stav, osamélost, zbytecnost,
zavislost na druhych, ekonomickou zéavislost a ovdovéni. VSichni respondenti mého
vyzkumu jsou uz v takovém veéku, ze maji zdravotni problémy. Starnuti pfinasi zhorSeni
télesného i dusevniho stavu. Dochédzi ke zménam funkénim, morfologickym, které se
tykaji struktury tkani a organii. Ubytkem svalové hmoty dochazi ke sniZeni sily a
fyzického vykonu. Ubytek schopnosti byva nejéastéjsim divodem ke zméné Zivotniho
stylu. Seniofi se dostavaji do pozice zavislych a nesob&stacnych. A proto je ¢im dal vice
seniortl, ktefi jsou nuceni zménit zplsob Zivota a dozit v Ustavnim zafizeni. Stafi lidé
Casto také zlstavaji osaméli a socialné izolovani, protoze obvykle dozivaji jako vdovy
¢1 vdovci. Pro vSechny respondenty je velmi diilezité, aby se mohli sami pohybovat a

byli schopni se postarat o svoji osobu, aby si mohli osobné zafidit potiebné zalezitosti,
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aby byli ekonomicky nezévisli a integrovani do rodiny a spolecnosti. VSech Sest
respondentti ma obavy z konce zivota a také z umisténi do tstavni péce.

Dalsi dulezitou oblasti, na kterou bych se chtéla zaméfit, je vztah seniora a
dnesni spolec¢nosti. Haskovcovd uvadi, Ze seniofi jsou pfedstavovani nejen jako
wSpolecenska pritéz “a ,prekdazka vyvoje®, ale také jako podivna skupina lidi, ktefi se
Lztracefi, toulaji nebo jsou obéti loupezi“ (7). Dne$ni spolenost nepocit'uje
sounalezitost se starymi lidmi, ale chape je jako pfisluSniky podiadné;si kategorie, s niz
nema nic spolecného. Podle HaSkovcové stafi z tohoto pohledu nema zadné hodnotné
kompetence a v zavislosti na tom ani pfijatelny status. Seniofi jsou chapani jako pfitéz
spolecnosti, skupina, ktera moc zada a nic nepiinasi (7). P&t respondentl z mého
vyzkumu si stéZuje, Ze nejsou uctivany hodnoty starSi generace a Ze spolecnost bere jeji
ptislusniky jako pfitéZz, kterd nic nepifinaSi a jenom bere. Jenom jedna respondentka
tika: ,.Ja mladé generaci moc fandim a taky jim i trochu zavidim, Ze maji moznosti,
které my jsme nemeli. “ Vsichni respondenti poukazuji na to, ze chybi ucta a tolerance
ke stafi a Ze nejsou uctivdny hodnoty, s nimiZ byva spojovana starS$i generace, a Ze
senior je bran jen jako pfitéz dnesni spolecnosti.

M1 osobni nazor na tuto problematiku je, ze seniofi vnimaji pensionovani jako
socialni udalost ve smyslu zmény socidlniho postaveni a Ze zZivot ve stafi neni vibec
jednoduchy, protoze pfinaSi fadu situaci, s nimiz se senior musi vyporadat. Kazdy
¢lovék odchodem do penze uzavira urcitou ¢ast Zivota a je dulezité, jak je na tuto etapu
piipraven. Zivot odchodem do diichodu nekonéi a kazdy by mél pied odchodem do
dichodu hledat jina naplnéni zivota, aby tuto etapu prozil ve spokojenosti a radosti. I
kdyz se stary ¢lovek nachazi v zavéreéné etapé zivota, mél by neustale usilovat o to, aby
svilj zivot prozil plnohodnotng. Jak fika Kiivohlavy ,,Zit lépe a kvalitn&ji i v letech,

ktera nasemu Zivotu byla dana a pridana“ (15).
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6. Zavér

Vsichni si budeme prochdzet obdobim stafi. Stari je v dneSni spolecnosti
chapano jako obdobi, kdy ¢lovék pouze chatrd a v nejlepSim ptipadé si zachova Cast
toho, co ziskal dfive. ZkuSenosti a kompetence, které ziskal, ztraceji svlij vyznam a
takovy Clovék neni pro spolecnost piinosny. Spolecnost od starych lidi vétSinou uz nic
pozitivniho neocCekava. Seniofi se stdvaji méné vyznamnou soucasti majoritni
spoleCnosti a objevuji se i tendence staré lidi izolovat, aby neptekazeli a nezdrzovali.
Negativni postoj k seniorim mohou posilovat nevyjasnéné obavy z vlastniho stafi.
Seniofi maji nizky socidlni status a jsou jim pfisuzovany pievazné negativni osobnostni
vlastnosti a omezené kompetence. Staii vSak pfindsi nové zkusSenosti a je na kazdém
jedinci, jak se stim vyrovna. Stafi je typické zménou socialnich roli. Mezi pfi¢iny
téchto zmén patii napiiklad odchod do dichodu, ztrata partnera, ekonomicka zavislost,
zhorSeny zdravotni stav, nesobéstacnost. Radikdlni zménou v tomto obdobi je odchod
do diichodu. Odchodem do dichodu kazdy jedinec zakoncuje dlouhou cast Zivota.
Kon¢i obdobi aktivni Gcasti ve spolec¢nosti, v némz ma kazdy jedinec institucionalné
danou roli. Seniofi jsou povazovani za urcitou socidlni minoritu, ktera je ekonomicky
zavisld na spolecnosti a do déni ve spolecnosti by proto méla zasahovat pouze
v omezené mife. Odchodem do dichodu senior zpravidla odchazi ze spolecnosti do
izolace. Pocity prazdnoty v Zivoté spoCivaji v tom, Ze lidé si zvykli mit n¢jaky program
a fidit se podle néj. Po odchodu do diichodu zadny zavazny program neni. A najednou si
seniofi musi vytvofit program sami. Néktefi jedinci na tuto zménu nejsou pfipraveni a
nevi si rady, jak se maji se stafim vyrovnat. A proto je velmi diilezity proces pfipravy a
adaptace na dachod.

Z vysledkt mé prace vyplyva, ze proces piipravy a adaptace na diichod je velmi
dalezity. Aby mohlo dojit k postupné zméné stylu zivota, je nutna prechodnd faze mezi
zam&stnanim a diichodem. Seniofi se potiebuji naucit se v nové situaci orientovat a
vyrovnat se sni. V tomto obdobi se seniofi obvykle zaméfuji na rodinu, volnocasové

aktivity a n€ktefi si vraci ke vzdélavani. S odchodem do diichodu se seniorim zhorsuje i

ekonomickd situace. Nemohou si dovolit totéz, jako kdyZz pracovali a navic stoupaji

61



rizné vydaje pro staii typické. Zivotni urovefi seniorti méa svij socidlni vyznam a
vypovida uréitym zpusobem o jejich statusu ve spole¢nosti.

Dnesni spole¢nost by méla brat seniory jako diilezitou minoritu ve spolecnosti,
ktera ma zkuSenosti a také urcitou moudrost. Hlavnim cilem dnes$ni spole¢nosti by mélo
byt vytvareni kladného vztahu mladsi generace ke stafi, protoze oni také zestarnou.
Cesti seniofi chtdji starnout distojné a pokud mozno aktivné. Cela Evropa i Ceska
republika Celi disledkim starnuti populace, které se promitaji do vSech oblasti Zivota
spolecnosti. Rok 2012 byl vyhldSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a
mezigeneraéni solidarity s dirazem na podporu vitality a dustojnosti vSech osob.
Vyhlaseni uvedeného Evropského roku je proto povazovano za uzite¢ny krok v procesu
vyrovnavani se s diisledky demografickych zmén v Ceské republice (20).

Kvalitativnim vyzkumem byly splnény stanovené cile. Vyzkumné otazky a dil¢i
cile byly zodpovézeny a proto nebylo nutné je v pribé¢hu vyzkumu meénit. Vyzkumny
vzorek tvorili seniofi z regionu Taborsko. Myslim Ze, problematika pohledu seniorti na
pensionovani jako socidlni udéalost ve smyslu zmény socidlniho postaveni byla
zdokumentovana ve smyslu vztah bio-psycho-socialnich. VSichni respondenti maji
muj velky obdiv pii zvladani tézkych zivotnich zkuSenosti, které musi fesit a n€kdy to
pro né neni jednoduché.

Myslim si, Ze seniofi vnimaji negativné socialni postaveni ve spole¢nosti
z diivodu pensionovani. Ukazuje to na fakt, Ze seniofi cht&ji byt dileziti pro spole¢nost.
Seniofi se domnivaji, Ze je spolecnost vnima jako ptitéz, kterd je ekonomicky zavisla a
zbytecna. Vyspelost spolecnosti se vSak pozna pravé podle toho, jaky zpiisob starnuti

svym seniorim umozni.
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9.  Piilohy

Piiloha 1: Evropsky rok aktivniho stirnuti a mezigeneracni solidarity

(2012) v Ceské republice
Evropsky rok aktivniho starnuti K
a mezigeneraéni solidarity 2012

Rok 2012 je vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity (dale jen ,,EY 2012%), s dirazem na podporu vitality a dustojnosti vSech
osob.

Celkovym cilem EY 2012 je usnadnit vytvoieni kultury aktivniho starnuti zalozené na
spolecnosti vstiicné pro vSechny vekové skupiny.

Mezi konkrétni cile EY 2012 pat¥i:

a. zvysit obecné povédomi o vyznamu aktivniho starnuti a jeho riiznych aspekta a
zajistit, aby mu bylo pfizndno vyznamné postaveni v politické agend¢ subjektii
zucastnénych na vSech trovnich, s cilem vyzdvihnout cenny ptinos starSich lidi
pro spolecnost a hospodaistvi a vice jej uznavat, podporovat aktivni starnuti,
solidaritu mezi generacemi a vitalitu a dustojnost vSech lidi, vice se snazit
0 mobilizaci potencidlu starSich lidi bez ohledu na jejich plivod a umoznit jim
vést nezavisly zZivot;

b. podnécovat diskuzi, predavat si informace a rozvijet vzajemnou vyménu
zkuSenosti mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty, jakoz 1 zaCastnénymi subjekty na
vSech trovnich s cilem podporovat politiku aktivniho starnuti, urcit a Sifit
osveédcené postupy a podporovat spolupraci a souc¢innost v dané oblasti;

c. nabidnout rdmec pro zdvazky a konkrétni opatfeni, které umoZzni Unii, ¢lenskym
statim a zainteresovanym subjektlim na vSech urovnich, pfi vyrazném zapojeni
obcanské spole¢nosti, socidlnich partneri a podniki a se zvlastnim dirazem na
podporu informacnich strategii, aby prostiednictvim konkrétnich ¢innosti
vypracovaly inovativni feSeni, politiky a dlouhodobé strategie, vcetné
komplexnich strategii fizeni zohlednujicich v€kovou strukturu v oblasti
zamé&stnanosti a prace, a sledovaly konkrétni cile tykajici se aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity;

d. podporovat ¢innosti, které pomohou bojovat proti diskriminaci na zaklad¢ veku,
piekonavat stereotypy souvisejici s vékem a odstranit bariéry, zejména pokud
jde 0 zaméstnatelnost starSich osob.



K dosazeni cili stanovenych vySe bude zapotiebi realizovat zejména nasledujici
¢innosti Ci aktivity:

a. konference, akce a iniciativy, s aktivnim zapojenim vsech piislusnych
zucCastnénych subjekti, s cilem podpofit diskuzi, zvySovat povédomi a
podnécovat zavazky ke konkrétnim cilim pfispivajicim k udrzitelnym a trvalym
dopadiim;

b. informacni, propaga¢ni a vzdélavaci kampané vyuzivajici multimédia;

c. vyménu informaci, zkusenosti a osvédcenych postupti, a to mimo jiné
prostfednictvim oteviené metody koordinace a siti zicastnénych subjektii
usilujicich o dosazeni cili evropského roku;

d. vyzkum a Setfeni na trovni Unie, celostatni nebo regionalni Grovni a $ifeni
vysledkt s dirazem na hospodatsky a socidlni dopad podpory aktivniho starnuti
a s nim spojenych politik.

Vice informaci o Evropském roku aktivniho starnuti a mezigenerac¢ni solidarity 2012

naleznete na adrese: http://active-ageing-2012.eu.

Stejné jako jiné zemé i Ceska republika &eli diisledkiim starnuti populace, které se
promitaji do vSech oblasti Zivota spolec¢nosti. VyhlaSeni uvedeného Evropského roku je
proto povazovano za uzite¢ny krok v procesu vyrovnavani se s disledky
demografickych zmén v Ceské republice. Koordinaci Evropského roku 2012 bylo
v Ceské republice povéfeno Ministerstvo prace a socialnich véci. V piipadé Vasich
dotazli se obracejte na Mgr. Lenku Bockovou — email: lenka.bockova@mpsv.cz, tel.:
221 922 688.

Partnerem Evropského roku 2012 je Cesky rozhlas 2

-
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PRAHA

& CESKY ROZHLAS 2

(20)


http://active-ageing-2012.eu/
mailto:lenka.bockova@mpsv.cz

Priloha 2: Priprava na starnuti

Priprava na starnuti v Ceské republice

Socialni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni podminky, pokroky v medicin€ a prosazovani
socialnich prav vedou k tomu, Ze mén¢ lidi dnes umira pred¢asné v détstvi nebo béhem
pracovniho zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotou samy o sob¢. Vice lidi ma
moznost prozit delsi Zivot nez v minulosti a starSi lidé tak tvoii vyznamnégjsi Cast
populace nez kdykoliv v minulosti. Stafi se stava pfimou zkusenosti vétsiho poctu lidi.

Soucasné mame méné déti neZ v minulosti.

Starnuti populace je nejcharakteristiétéjsim rysem demografického vyvoje Ceské
republiky i dalSich rozvinutych zemi Evropy. Tento demograficky vyvoj bude v dalsich
letech pokracovat. Prispéje k nému zestarnuti populacné silnych povaleénych ro¢nika a
v dal$im obdobi zejména prodluzujici se pravdépodobnad doba doziti. Demograficky

feceno bude ceska populace starnout shora vékové pyramidy.

Podle stiedni varianty projekce demografického vyvoje zpracované Ceskym
statistickym ufadem by méli lidé starsi 65 let v roce 2030 tvofrit 22,8 % populace, v roce
2050 pak 31,3 %, coz piedstavuje piiblizné 3 miliony osob. V roce 2007 tvotily osoby
star§i 65 let 14,6% obyvatel Ceské republiky. Relativné nejrychleji se pfitom bude
zvy$ovat podet osob nejstar§ich. Podle demografické prognézy zpracované Ceskym
statistickym ufadem bude v roce 2050 Zit v Ceské republice pfiblizné ptl milionu
obcanli ve veku 85 a vice let (ve srovnani s 124.937 v roce 2007). Nad¢&je doziti pfi
narozeni bude v roce 2050 &init 78,9 let pro muze a 84,5 pro zeny” (oproti 73,7 let pro
muze a 799 let pro Zeny vroce 2007). Uhrnnad plodnost po znaném poklesu
Vv devadesatych letech 20. stol. pomalu stoupa. Demografické progndzy predpovidaji
dalsi rast plodnosti, ktera v Ceské republice v sou¢asnosti patii k nejniz§im na svéts.
V roce 2007 Uhrnnd plodnost €inila 1,44. Za uroven plodnosti nezbytnou k pfirozené

obnovée populace se pfitom povazuje plodnost 2,1. Mezi demografickymi ukazateli vSak

existuji vyznamné regiondlni a mistni rozdily odraZejici rizné faktory.



Pribyvajici pocet starSich lidi ptedstavuje v disledku zvySujiciho se vzdélani a
zlepsujiciho se zdravi populace potencial pro socidlni a ekonomicky rozvoj. Politika
piipravy na starnuti by méla reagovat na dvé zakladni vyzvy: integrovat starsi osoby do
ekonomického a socialniho rozvoje a vytvotit vékovée inkluzivni spole¢nost. Dulezité je
ptizplsobit politiku zaméstnanosti, dichodovou politiku a dalsi politiky a sluzby

probihajicim socidlnim a demografickym zménam.

Mezi hlavni principy politiky pfipravy na starnuti z pohledu Ministerstva prace a
socialnich véci patii diraz na lidska prava, respektovani genderového aspektu
problematiky starnuti, celoZivotni pfistup ke stdrnuti a zdravi, diraz na rodinu a
mezigenerani vztahy, tvorba opatfeni na vyzkumem podloZzenych poznatcich a
relevantnich statistickych datech, zvlastni pozornost vénovana mensindm (senioriim
zdravotné postizenym, trpicim demenci, duSevné nemocnym, seniorim z etnickych

mensin atd.), respektovani rozdili mezi venkovem a méstem.

Podminky ve staii nelze oddélit od ptedchazejicich Zivotnich etap. Zdravi ve staii je ve
zna¢né mife podminéno zivotnimi podminkami v détstvi a socidlni situaci matek a
rodin. Je proto dilezité zaméfit se na situaci lidi, ktefi jsou béhem Zzivota rGznym
zpiisobem socialné znevyhodnéni. Podpora mezigeneraéni solidarity a soudrZnosti by

méla byt soucasti vSech opatieni piijimanych v reakci na starnuti populace.

Vlada usnesenim ze dne 9. ledna 2008 €. 8 pfijala Narodni program pfipravy na starnuti

na obdobi let 2008 az 2012 (dale jen ,,Program®), strategicky dokument, ktery stanovil
cile a opatfeni, kterda je tifeba prijmout v konkrétnich oblastech v kontextu
demografického starnuti a socidlnich zmén. Cilem je =zajistit, aby dil¢i politiky
adekvatn€ reagovaly na tyto zmény a na potieby a problémy starSich lidi. Program
vychazi z predpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota ve stafi a k GspéSnému feseni vyzev
spojenych s demografickym starnutim je nezbytné zaméfit se na nasledujici prioritni
témata: aktivni starnuti, prostfedi a komunita vstficnd ke stafi, zlepSeni zdravi a
zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny a peCovatelii, podpora participace na zivoté

spolecnosti a ochrana lidskych prav. Program navazuje na Narodni program piipravy na
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starnuti na obdobi let 2003 az 2007 a dokumenty a doporuceni OSN a dalSich

mezinarodnich organizaci, zejména na Mezindrodni akcéni pldn pro problematiku

starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro starsi osoby (1991).

Vbieznu 2006 vlada Ceské republiky a v ndvaznosti na prvni zpravu o plnéni Narodniho

programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 ziidila Radu vlddy pro

seniory a starnuti populace jako sviij poradni a iniciativni organ.

Prioritami Rady vlady pro seniory a starnuti populace z pohledu Ministerstva prace a
socidlnich véci jsou podpora podnikani vSech osob, podpora tvorby strategii
zameéstnavatelll vi€i star§Sim zaméstnanciim a zvySeni jejich zaméstnanosti, podpora
rodiny, zlepSovani funkéniho zdravi seniorti, zabranéni diskriminaci na zaklad¢ veku,
ochrana seniort V rizikovych situacich (ochrana proti zneuzivani a nasili), zvySovani
povédomi lidi o starnuti a stafi (vytvofeni vhodnych informac¢nich a komunikacnich
nastrojii k tomuto ucelu) a rozvoj spoluprace mezi statni spravou, regionalni a mistni

samospravou, neziskovymi organizacemi a socialnimi partnery.

Jedna z nejzasadnéjsich otazek pti piipravé spolecnosti na starnuti a vytvareni vékoveé
inkluzivni spolecnosti je zabranéni diskriminaci na zadkladé¢ v€ku a ageistickym
stereotypiim ve spolecnosti. Jednou z vyzev je proto poukazat na potencial, ptinos a roli

starSich lidi v rodin€, ekonomice a celé spolecnosti a dale je rozvijet a podporovat.
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http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/cs/1111
http://www.mpsv.cz/cs/2897
http://www.mpsv.cz/cs/2897

Priloha 3: St’astni seniori.cz

L

Vazené seniorky a seniofi,

kazdy cloveEk chce proZit Stastny a spokojeny Zivot. Taky seniofi touzi prozivat krasny
a naplnény podzim Zivota, nebot’ mladi a stafi tvoii rub a lic jedné mince, jednoho
lidského Zivota. Seniorsky vk je Zivotni obdobi, ve kterém jiZ lidé nemusi pracovat a
starat se o zajiSténi obzivy své rodiny. Mohou vSak pfeddvat své bohaté Zivotni
zkuSenosti mlads$i generaci a podilet se na vychov€ vnoucat. MéEli by si vSak
kazdopéadné zachovat veselou mysl. Ne nadarmo se tvrdi, ze veseld mysl je pul zdravi.
S veselou mysli se totiz mnohem Iépe snaseji nejriznéjsi zdravotni neduhy, které sebou

seniorsky vek piinasi.

Seniofi by se méli vénovat svym zalibaAm, mohou studovat na univerzitich tretiho véku,
fotografovat, malovat, nebo jezdit na vylety tfeba ve vSedni den, prosté¢ vykonavat
¢innosti, které jim piinadSeji radost. A pravé pro radost seniorti byl zaloZen tento
internetovy Gasopis. Casopis vede Petr Gola a v redakci piisobi taky Jifi Glet, oba
zkuSeni publicisté, autofi n€kolika knih. Najdete zde populdrné — naucné clanky,

zébavné Clanky, zajimavé turistické cile, a v neposledni fad¢ taky informace o pobytech



pro seniory a dalSich sluzbach pro seniory. Byli bychom radi, kdyby se tento Casopis
stal nejenom oblibenym Casopisem pro seniory, ale taky zajimavym casopisem pro

celou rodinu.
Vase redakce

email: stastniseniori@centrum.cz



