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Dalsi hodnoceni:

Studentka se zabyva problematikou distorze hlezenniho kloubu u basketbalist. Teoreticka
&ast shrnuje soucasné anatomicko-fyziologické poznatky, diagnostiku a terapi. Vyzkumna
tast konkrétnim zplsobem prezentuje provadénou terapii u &yt respondentd formou
kazuistik. Vysledky terapie jsou sdéleny prehledné a srozumitelné, ocenuji obrazovou pfilohu
predstavujici doporucené kompenzacni a posilovaci cviky.

Kritika smé&Fuje v prvni fadé k vé&cné nespravnému nazvu celé prace - ,prevence a
rehabilitace” — studentka fyzioterapie na 7SF JU si musi byt védoma zakladni terminologie
v ucelené rehabilitaci, a hovofit bud’ o |&&ebné rehabilitaci ¢i o fyzioterapii. Nespravna
formulace je té% na str. 42 ,sestavit a realizovat rehabilitacni program pro distorzi®.

Déle neni spravné formulovan jeden z cild prace — na str. 42 autorka uvadi, ze je cilem
Zjistit, kterd z fixaCnich pomcek je nejefektivnéjsi pro prevenci...". V zavéru prace, na str.
84 oviem autorka stejny cil formuluje odligné ,ktera fixaéni pomicka je nejvhodnéjsi pro
konkrétniho hrace sledovaného ve vyzkumu". Na téze stran& (str. 84) pak vysvétluje

ukazalo se, ze nejoblibenéjsi u vybranych basketbalist je tejping". Konkrétni vystupy
efektivity, resp. vhodnosti konkrétnich fixaénich pomicek jsem v praci ovéem nenasel.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobfie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobg prace:

V kapitole 1.6.1 u Kineziotapingu zmifiujete, Ze ,tejpovaci pasky jsou rlizné barvy, ale pro
plisobeni nejsou ddlezité. V basketbale mohou byt uivany jen urcité barvy tejpu,
vzhledem K citlivosti vimavéjsich sportovct, kdy méZe pomoci k intenzivn&jsimu vnimani
vlivem psychosomatiky". Vysvétlete jakym zptisobem.
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