JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Bc. Katefina Mat'dkova

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouci bakaldrské prace: PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
Katedra: KKL

Ndzev bakaldiské prace: ~ Analyza pohybové vychovy na zékladnich a stfednich Skolach
z hlediska fyzioterapie

Volba tématu: . Mimoiadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast

. UZite¢né a prospéiné

. Standardni droven

. Neobvyklé

Lh B B =

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astené€ naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&€Zné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, b&Zné dostupné prameny

. Slabé, zastaralé prameny
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Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Pfinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Viastni nazor argumentacné podpoieny
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. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborni
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalatské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

...............................................................................................................

Dalsi hodnocent:

Studentka se zabyva problematikou pohybové vychovy u 7akd zakladnich a stfednich gkol.
Teoreticka Cast shrnuje zakladni informace o Zivotnim stylu, viivu pohybové aktivity na
lidsky organismus, uvadi specifika détského pohybového aparatu viéetné fyziologickych a
kineziologickych funkci a psychologické faktory sportovni ginnosti ditéte. Viyzkumné &ast je
zaloZena na kombinovaném vyzkumu, kvantitativnim ¢ast analyzovala gkolni vzd&lavac
programy 21 Skol, kvalitativni ¢ast testovala 18 74k{ pomoci specifickych vySetfeni a test.
Vysledky podle olekavéni potvrdily nedostateénou koncepci hodin t&lesné resp. pohybové
vychovy na Skolach a oslabeni n&kterych svalovych skupin u ¥aké zakladnich i strednich
Skol. Pfedkladana préce je pfinosna nejen z hlediska presné analyzy pohybové vychovy na
rliznych Skolach ale i moZnosti vyuZiti vystupf své kvalitativni ¢asti pro dalsi vyzkumy v této
oblasti.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tGstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. v¥borné
2. velmi dobte
3. dobfe
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaky je Vas nazor na idedini hodinovou dotaci télesné, resp. pohybové vychovy na
zakladnich skolach a stfednich Skolach?



