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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Katefina Rajmova

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouci bakaldfské prace:  PhDr.Ludmila Brihova

Katedra: KKL

Ndzev bakaldrské prace: Vyuziti hlubokého stabiliza¢niho systému jako prevence urazi

pohybového aparatu v lehké atletice se specializaci na 60/100 m prekazek.

. Mimot4adné aktudlni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospesdné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodng zvoleny cil. ktery byl naplnén
_Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢n€ naplnén
_ Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouZity dosud neb&zn¢ prameny
_Velmi dobra, pouZity nejnove]si dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaral¢ prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3 Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
. Préci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
_ Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Studentka ma k dané problematice osobni vztah, proto je vidét velky zajem o aktivni vstup u
sledovanych probandt do aktivace hlubokého stabilizatniho systému. Studentka pracovala
s probandy po dibu 13tydnt, ¢imZ naplnila cil prace a s kazdou probandkou vytvofila
originalni terapeuticko preventivni rehabilitaéni program, ¢imz naplnila i druhy cil prace.

Prace splituje zdkladni pozadavky kladen¢ na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe

3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Jak by jste definovala rozdil mezi aktivaci a posilovanim hlubokého stabilizaéniho systému?

Datum30.5.2012 Podpis vedouciho bakaldfské prace.............deeeeveiininnn




