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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva moznostmi, které maji proskoleni ptislusnici Armady Ceské
republiky pii poskytovani prvni pomoci na zahrani¢nich misich. Jedna se o vojaky, ktefi
se zucastnili specializa¢niho zdravotnického kurzu Combat Lifesaver Course (dale jen
CLS kurz), nezahrnuje tedy Cinnost lékait a stfednich zdravotnickych pracovnikl ve
zdravotnickych zafizenich. Prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou shrnuta specifika poskytovani prvni pomoci v polnich
podminkach a zakladni principy, kterymi se vojensti zdravotnici fidi. Jsou zde podrobné
popsany ukony, které provadi Combat Lifesaver v ptipadé zranéni jeho spolubojovnika,
aby bezprostiedn¢ po vzniku poranéni zajistil jeho zakladni Zivotni funkce a byl
schopen pfipravit jej k transportu na vyssi Grovenl zdravotnické péce.

Cilem prace je priblizit zpisoby poskytovani prvni pomoci v taktickém prostiedi
odborné vefejnosti a upozornit na mnohé odliSnosti od prvni pomoci, kterou znadme
z civilniho zivota. Bojové podminky s sebou totiz ptinasi spoustu omezeni a rizik pro
zranéné 1 pro zdravotniky, poskytujici neodkladnou péci.

Pro praktickou cast byl zvolen kvalitativni vyzkum metodou polofizeného
rozhovoru. Rozhovory byly vedeny se &étyfmi pfislusniky Armady Ceské republiky,
ktefi prosli zminénym kurzem a stouto specializaci absolvovali zahrani¢ni misi,
a s dvéma instruktory kurzu CLS. Dotazy byly sméfovany na vybér vojakl pro kurz
CLS, jejich vzdélavani a ptipravu pfed odjezdem na zahrani¢ni misi. Dale byly
rozebirany kompetence a povinnosti Combat Lifesavera v piipad¢ zranéni jeho
spolubojovnika.

Vyzkum ukazal, Zze do kurzu Combat Lifesaver jsou vybirdni vojaci prevazné
podle pozadavkll na zahrani¢ni mise. Voli se tak, aby v kazdém druzstvu byl alespon
jeden, vyjimecné dva vojaci se zdravotnickou odbornosti. Jediny pozadavek, ktery musi
tito vojaci pred odjezdem na zahranicni misi splnit, je absolvovani vySe zminéného
kurzu. Dalsi aktivity, jako je proskolovani ostatnich ¢lentt druzstva a dopliiovani

vlastnich znalosti jsou na jejich zvaZeni. Dale se potvrdilo, Ze Combat Lifesaver plni na
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zahrani¢ni misi ukoly jako kazdy jiny vojak ajeho specializace ptichazi na fadu az

Vv piipad¢ zranéni jeho spolubojovnika. Nejcastéji fesi stielnd a stfepinova poranéni.
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Abstract

This Bachelor thesis deals with possibilities that trained members of the Army of
the Czech Republic have when giving first aid on their foreign missions. It deals with
the soldiers who have passed through a special Combat Lifesaver Course (later just
CLS), the activity of doctors and middle medical staff in medical centres is not
involved. The work is divided in two parts — theoretical and practical.

In the theoretical part I summarized the specifics of giving first aid in field
conditions and the basic principles that military medical staff follow. There are into
detail described actions that a Combat Lifesaver performs in case a fellow fighter is
injured, to ensure their vital signs immediately after the injury and to transport them to
a higher level medical facility.

The aim of this work is to provide an idea of giving first aid in the tactical
environment of experts and to point out numerous peculiarities which differentiate it
from the first aid we know from the civil life. That’s because combat conditions bring
lots of restrictions and risks for the injured as well as for the medical staff providing
urgent care.

The method selected for the qualitative research in the practical part is semi
directive interview. The interviews were held with four members of the Army of the
Czech Republic, who have attended the above mentioned course and have taken part in
a foreign mission with that specialization, and with two instructors of the CLS course.
The questions were about the way of selecting soldiers for the CLS course, their training
and preparation before their departure to a foreign mission. There were also analysed
the competences and obligations of a Combat Lifesaver in case of injury of a fellow
fighter.

The research has demonstrated that soldiers are selected for the Combat
Lifesaver course mainly according to the requirements for the foreign missions. The aim
of the selection is the presence of at least one soldier with medical training in each crew.
The only requirement on the soldiers that must be fulfilled before departing to a foreign

mission is completion of the cited course. Other activities, like training other members
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of the crew and rounding off their knowledge are up to their consideration. It's been
proved that a Combat Lifesaver fulfils their tasks at a foreign mission in the same way
as any other soldier and their specialization is applied only in case of injury of a fellow
fighter. They most often deal with gunshot and fragment wounds.
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Seznam pouzitych zkratek

ACR — Armada Ceské republiky

ATLS — Advanced Trauma Life Support

AVPU — Alert, Voice responsive, Pain responsive, Unresponsive
BARTS — Battlefield Advanced Resuscitations Techniques and Skills
BATLS — Battlefield Advanced Trauma Life Support
CASEVAC - Casualty evacuation

C.A.T. — Combat Application Turnicat
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NATO — The North Atlantic Treaty Organization, Severoatlanticka aliance
PRT — Provin¢ni rekonstrukéni tym

R-BATLS/BARTS — Retention-BATLS/BARTS

SAR — Search and Rescue

TACEVAC — Tactical Evacuation Care

TCCC — Tactical Combat Casualty Care

TRS — Tactical Rescue Systems
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Uvod

V dob¢, kdy se pozornost Evropy soustiedi na boj sterorismem, kdy hrozba
ozbrojenych utokil na civilni cile stoupd, a kdy nasi vojaci odjizdi do zahranic¢i bojovat
za z4jmy Severoatlantické aliance (NATO), neni divu, Ze vzristd pozornost smérem ke
zdravotnickému zabezpeceni naSich vojenskych jednotek. Stejné tak, jako probiha
neustaly vyzkum a vyvoj novych zbranovych systému, neziistavaji pozadu ani odbornici
na poskytovani prvni pomoci a akutni zdravotni péce. Dochazi ke zdokonalovani
postuptl, vyvoji novych prostiedki a pomticek, které zaruCuji stdle dokonalejsi péci
0 zranéné. Posledni vyzkumy a zkuSenosti ze soucasnych ozbrojenych konfliktl
ukazuji, ze nejvetsi umrtnost vojakll nastava piimo na misté vzniku poranéni a pfi
transportu do zdravotnického =zafizeni. Tato bilance je zvelké casti ovlivnéna
zranénimi, kterd jsou od pocatku neslucitelna se zivotem. V takovém piipad¢ neexistuje
zpusob, jak vojakovi pomoci. Na druhé strané, spousta vaznych zranéni vyZaduje
provedeni jednoduchého zasahu na misté udalosti, ktery odvrati bezprostiedni riziko
smrti. Pacientovi je tak umoznéno, aby se dostal zivy do rukou odbornikd. To znamena,
ze ¢im lepsi péci dostane zranény v uvodu, tim vice stoupa jeho Sance na preziti. Praveé
zZ téchto ditvodii se dostupnost cilené zdravotnické péce v palebné zon¢ stava prioritou
péce o zranéné.

Prace je zaméfena na moZznosti poskytovani prvni pomoci pfisluSniky Armady
Ceské republiky. Zmapuje &innost osob bez civilniho zdravotnického vzdélani, které
prosly specializaénimi zdravotnickymi kurzy v rAmci jejich ptisobeni v Armadé Ceské
republiky (ACR). Cilem neni zmapovéni &innosti osob se zdravotnickym vzdé&lanim,
tedy 1€karti a nelékatskych zdravotnickych pracovniki v polnich nemocnicich. Prace
piiblizi poskytovani prvni pomoci na misté vzniku poranéni a nasledné¢ do predani
zranéného k transportu do zdravotnického zatizeni.

Prace se svym obsahem nezamétuje na poskytovani prvni pomoci pfi pouziti
chemickych, biologickych a jadernych zbrani. Ve vyzkumné ¢asti budou interpretovany

zkusenosti vojaktt Armady Ceské republiky ze zahrani¢nich misi.

13
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1. Soucasny stav

1.1  Poskytovani prvni pomoci a neodkladné péce v polnich podminkach

Zpravy a analyzy pfichazejici z mist vale¢nych konflikth prokazaly, ze existuje
podstatny rozdil mezi zdravotnickou péci poskytovanou v mirovych oblastech za
standardnich podminek a uprostied bojové zony. Pi1 poskytovani prvni pomoci
V polnich podminkdch musi byt respektovana specifika dané situace. OSetfovani
ranénych je totiz ¢asto ovliviiovano probihajici bojovou ¢innosti, nevhodnymi okolnimi
podminkami, ztizenym az nemoznym kontaktem s odbornou zdravotnickou péci
a mnoha dalsimi komplikacemi. Navic kazdé nespravné rozhodnuti miize ohrozit ostatni
¢leny zasahujiciho tymu. Proto je dilezité znat tato specifika a pocitat s nimi pfi

¢innosti ve valecnych zonach (11,8).

1.1.1  Urovné poskytovdni neodkladné péce

Aby byla kvalitni péfe o zranéného zapocata co nejdiive od vzniku poranéni, je
rozdélena na n€kolik Grovni. Tyto urovné na sebe bezprostfedné navazuji a predstavuji
tak idealni posloupnost péce s ohledem na taktickou situaci, ve které se zranény a jeho

spolubojovnici nachazeji (25).

a) Péce pod palbou (Care under Fire)

Prioritou je zabranéni zranéni ostatnich vojaki. Jejich ¢innost tedy spociva v opétovani
palby, oslabeni palby nepfitele a pieruseni kontaktu s nim. Zranény, pokud je toho
schopen, se snazi dostat za kryt a opétovat palbu. V piipad¢ potieby si sdm nalozi
turniket na poranénou koncetinu. Prvni pomoc mu casto poskytuje jiny vojak, ktery
vSak musi zohlednit pifedev§im své bezpeci. Jeho tikolem je pifemistit zranéného do
bezpecného prostoru (25). V této situaci se pomoc omezuje pouze na nalozeni turniketu
pfi masivnim zevnim konéetinovém krvéceni (5). Vojaci ACR prochazeji Kurzem prvni
pomoci v polnich podminkach. Kazdy tedy musi byt schopen poskytnout zakladni prvni
pomoc (29).

14
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b) Péce v poli mimo primou palbu (Tactical Field Care)
Za idealnich podminek by tato etapa probihala po ukonceni nepfatelské palby. Situace
je ale casto nestabilni, relativni bezpeci zajiStuje zdravotnikovi a ranénym jednotka,
ktera se snazi udrZet nepfitele co nejdal od mista jejich plisobeni. Moznosti poskytnuti
neodkladné péce jsou tedy znacn€ omezené. Zranéného oSetfuje specidlné vyskoleny
vojak, ktery ma k dispozici zdravotnicky batoh ¢i brasnu. Zakladem péce by mélo byt
prvotni celkové vySetfeni, aby byla odhalena vSechna zavazna zranéni. Prioritou je stale
zajisténi zakladnich zivotnich funkci. Zdravotnik tedy hodnoti zranéni, ktera by mohla
mit vliv na védomi, stav krevniho ob&hu a kvalitu dychani. Pouziva dostupné
prostiedky, aby piipravil pacienta na transport do zdravotnického zaiizeni (25). V. ACR

jsou k tomu cvi¢eni vybrani vojaci v ramci kurzu Combat Lifesaver (29).

¢) Takticka evakuace (Tactical Evacuation care)
Tato etapa zacind, jakmile je ranény nalozen do letadla, vozidla nebo na lod’. Nastava
v dobé, kdy je tfeba jej premistit z bojisté na bezpecnéjsi misto, kde se uskutecni
pfedani zranéného vojenskym zachrannym slozkdm. Zdravotnik i zdravotnicky material

by mél byt k dispozici po celou dobu transportu (24).

d) Ogsetreni v pritbehu transportu (Combat Casualty Evacuation Care)
Transport ranénych k vyssi trovni zdravotnické péce zajiStuji vrtulniky nebo pozemni
sanitni vozy. Na této etapé¢ plisobi zdravotnicky zachranar Casto spolecné s Iékarem.
Maji k dispozici materidl a ptistroje umoziiujici resuscitaci a zajiSténi ranéného po dobu

transportu (11).

e) Resuscitace v poli (Field Resuscitation)
Prvotni nemocni¢ni resuscita¢ni péce se odehrava v zatizenich na urovni ROLE 1 (viz
kapitola 1.1.2). Zde je pfipraven tym, ktery je vycvien na pifjjem vazn€ ranénych.
Jejich hlavnim ukolem je poskytovani neodkladné resuscitace, pokracovani

Vv protiSokovych opatienich a monitorace zakladnich Zivotnich funkci. Ranéné, ktefi
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vyzaduji urgentni chirurgicky zasah, pfipravi zdravotnici na této etapé pro transport na

vys§i pracoviste (25).

f) Rozsirena resuscitace (Advanced Resuscitation)
Rozsifend resuscitace je doménou zafizeni ROLE 2 a 3 (viz kapitola 1.1.2), tedy
zdravotnické roty a polni nemocnice. Zranéni jsou sem zpravidla dopravovani vrtulniky.
Ptedani ranéného vojéka probihéd na heliportu a péce zacina na useku akutniho piijmu,
kde je pfipraven specializovany trauma tym. Zafizeni disponuje mnoZstvim
zdravotnického materialu a diagnostickymi piistroji. Jsou zde naptiklad operacni saly,

jednotky intenzivni péce (JIP) a laboratot s krevni bankou (25).

1.1.2 Lécebné odsunovy systém — ROLE

ROLE je nazev pro zdravotnickd zafizeni, kde je zranénym poskytovana odborna
zdravotnickd péce. Spektrum a slozitost vykont, které se provadi v jednotlivych
zafizenich, jsou zavislé na jejich vybaveni, persondlnim sloZzeni a cCasto také na

vzdalenosti od bojové linie (9).

a) Prvni uroven — ROLE I (Praporni obvaziste)

Na tuto Groven se dostavaji zranéni bezprostfedné po oSetfeni zdravotnikem jednotky ¢i
zdravotnickym zachranafem v poli. Je to misto prvniho kontaktu ranéného vojaka
S lékafem. Provadi se zde tfidéni ranénych, neodkladna resuscitace a stabilizace
pacientli pro nasledny transport na pracovist¢ vyssi trovné. Lehce ranéni jsou po
oSetfeni premisténi zpét ke své jednotce, ostatni jsou sméfovani na ROLI vyssi Grovné.
Zpravidla jsou zde 1-2 1ékaii, 1-2 sestry ¢i zdravotniCti zachranafi a fidi¢i - sbéraci
ranénych (3;25).

b) Druha uroven — ROLE 2 (Zdravotnicka rota)
Odborna troven péce je vyssi nez na ROLI 1. Provadi se zde chirurgicka kontrola
krvaceni a zajiSténi dychacich cest, zachrana koncCetin a stabilizace ranéného.

Ptistrojové vybaveni je rozSifeno predevsim o diagnostickd zafizeni jako je rentgen,

16



Moznosti poskytovani prvni pomoci proskolenymi piislusniky
Armady Ceské republiky na zahrani¢nich misich

FAST' a potitatova tomografie. Soudasti zafizeni jsou i lizka pro ranéné, u nichZ se
predpokladé kratkodobd hospitalizace a nasledny navrat k jednotce. Persondl je mozZzno

rozsifit o zubniho 1ékate, epidemiologa, psychiatra ¢i psychologa (3;25).

c) Treti uroven — ROLE 3 (Polni nemocnice)

Toto zafizeni se specializuje piedevSim na sekundarni péci o zranéné, kterou vsSak
poskytuje jen v nezbytné dlouhé dobé. Ridi se zasadami péée v poli. Provadi se zde
Siroké spektrum vykonil. Zdkladem je moznost chirurgického zajisténi dychacich cest
a nasledné operacni vykony v celkové anestézii (3;25).

Vybaveni a prace cCeské polni nemocnice je popsana ve Vojenskych
zdravotnickych listech, ro¢nik LXXIX, 2010, ¢. 2, kde Mjr. MUDr. Josef Roubal
informuje o jejim nasazeni v Afghanistanu v letech 2007 — 2008 (22).

d) Ctvrta viroveii — ROLE 4 (Stdla nemocnice na tizemi stdtu)
Jedné se o zdravotnicka zafizeni, ktera se nachazi mimo vale¢nou zénu. Casto jsou to
nemocnice alianénich partnerd, né€kdy 1 civilni zdravotnickd zafizeni. Je zde
poskytovana kompletni specializovana péce vcetné rehabilitace (3).
Pfirucka americkych véle¢nych lékari (Emergency War Surgery, 2004) uvadi
patou uroven lécebné odsunového systému — LEVEL V. Ten piedstavuje kone¢nou fazi

péce o zranéného v USA (9).

1.1.4 Tactical Combat Casualty Care

wlactical Combat Casualty Care (TCCC) je systéem péce o zranéného v taktickém
prostiedi, ktery se po vzoru americké armddy zacindg vyuZivat i v Armadé Ceské
republiky. Od roku 1993, jenz je spojovan s pocatkem projektu Tactical Combat
Casualty Care u Naval Special Warfare Command, byl jiz mnohokrat aktualizovan
a podle statistik se radi mezi hlavni Cinitele, které pomohly snizit procento bojovych

umrti od druhé svetové valky z 19,1 % na 9,4 %.* (8, s. 92)

! FAST (Focused Abdominal Sonography in Trauma) — neinvazivni sonograficki metoda detekce

hemoperitonea (volné tekutiny v dutin€ biini) vyuzivana pii poranéni bicha (17).
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Systétm TCCC se opira o poznatky o zranénich z valky ve Vietnamu a je
dopliiovan aktualnimi postfehy ze soucasnych konfliktl. Je zaméfen na feSeni
nejcastéjSich preventabilnich poranéni vznikajicich na bojisti. Témi jsou v soucasné
dobé masivni koncetinova krvaceni (60%), tenzni pneumotorax (33%), obstrukce
dychacich cest (6%) a spinalni traumata (1%).

Vyuka TCCC v Ceské republice nyni probihd spoleéné s programem TRS
(Tactical Rescue Systems), ktery je uréen civilnim slozkdm pohybujicim se v taktickém

prostiedi. Nabizi ji naptiklad spole¢nost RESCUE s. r. 0. (8).

Tactical Combat Casualty Care Card

V souladu s principy TCCC byla vytvotena Tactical Combat Casualty Care Card — DA
Form 7656. Tato karta se stala zdkladem dokumentace ranénych z mista vzniku
poranéni. Jeji vyhodou je ptehlednost a snadné vypliovani, jehoz postup kopiruje
posloupnost oSetfovani zranéného. Cilem je, aby ji byl schopen vyplnit kazdy, kdo
poskytuje neodkladnou prvni pomoc. Karta shrnuje zakladni informace o ranéném
a mechanismu vzniku postiZzeni. Souc¢asti karty je tabulka, do niz zdravotnik zaznamena
hodnoceni neurologického stavu metodou AVPU (viz kapitola 1.2.5), srde¢ni
a dechovou frekvenci a krevni tlak. Zadni strana dokumentuje informace o oSetieni
a terapii, ktera byla ranénému poskytnuta. Karta poskytuje informace ptredevSim pro

zdravotniky na vysSich urovnich péce (24).

1.2 Algoritmus <C>ABCDE

V civilnich podminkéach se za zéklad oSetfeni ranéného povazuje algoritmus ABCDE,
ktery zdUraznuje spravné potfadi zivot zachranujicich tUkont. Tedy zajisténi
prachodnosti dychacich cest, dostatecné okysliceni organismu a funk¢ni krevni obéh.
Pro vélecné potteby doslo k Gipravé tohoto algoritmu, a to v podobé uptfednostnéni
zastavy masivniho zevniho krvaceni pied zajisténim priachodnosti dychacich cest.
Statistické udaje z valky ve Vietnamu uvadeji, ze masivni krevni ztraty byly v 50 %
pricinou vsech umrti vojaku. 80 % z tohoto poctu bylo zpiisobeno poranénim trupu, coz

Zvelké casti 7eSi nepristrelné vesty, pouzivané v soucasné dobé. Zbylych 20 %
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zpiisobila poranéni velkych koncetinovych cév. Prave proto je kladen tak velky diiraz na
zastavu krvdaceni (25).

<C> — Catastrophic Compressible Haemorrhage

A — Airway

B — Breathing

C — Circulation

D — Neurological Deficit

E — Extremity, Environment, Exposure (25)

1.2.1 <C> - Catastrophic Compressible Haemorrhage — Zdstava masivniho zevniho
krvdceni

Jedna se o zivot ohrozujici krvaceni, kdy je postizena velkd koncetinova céva a hrozi
vykrvaceni v fadu n€kolika minut. Prvni pomoc se ve fazi Care Under Fire (viz kapitola
1.1.1) omezuje na naloZeni turniketu, coz zranény pii védomi dokdze udélat sam.
Vojakovi v bezvédomi oSetfi zranénou koncetinu jiny vojak, ktery ihned pokracuje
v dalSich bodech algoritmu. Po pfemisténi do bezpeci (mimo palbu) zdravotnik
prekontroluje funk¢nost turniketu a zhodnoti jeho dalsi pouziti (5). Zranéni s turniketem

jsou v britské armadé oznacovani pismenem ,, T na Cele (25).

Combat Application Tourniquet (C-A-T) - Tactical Black

Tento turniket je vhodny k zéastavé krvaceni na hornich i1 dolnich koncetinach. Na rozdil
od vétSiny podobnych produktii je jeho soucasti prostor pro zaznamenani casu
prilozeni®. Vyhodou turniketii tohoto typu je, Ze se daji nasadit jednou rukou. Zran&ny

ma tedy Sanci aplikovat si jej sam a zvysit tak svoje Sance na preziti (4).

Pro pfipad, Ze krvéaceni nelze zastavit turniketem (nejcastéji kvili umisténi rany
Vv proximalni ¢asti koncetiny — tfislo, podpazi, krk), jsou vojaci vybaveni

hemostatickymi preparaty. Tyto prostfedky pouzivaji ozbrojené sily USA pftiblizné od

2 Cas prilozeni se zapisuje na bily pasek s oznaenim ,, TIME®, ktery slouzi také jako zajistovaci paska
proti uvolnéni turniketu (4)
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roku 2003 (25). Od té doby vyvoj hemostatik vyrazné pokrocil. Zatimco v roce 2009
byly povazovany za nejlepSi produkty oznaCované obchodnimi nazvy Celox

a QuickClot ACS (7), dnes je na trhu mnozstvi dalSich hemostatickych preparatu.

ChitoGauze PRO.

Zakladem tohoto produktu je giza napusténa chitosanem®. Je slozena do takzvané
2 formy, coz umoziuje jeji snadné odvijeni. Od svych predchtdct se lisi predevsim
tim, Ze obsahuje antibakteridlni slozku, kterd pisobi proti Sirokému spektru
grampozitivnich 1 gramnegativnich barterii. Pomaha tak branit infikaci rany a omezuje

pozd¢jsi zavazné komplikace (18).

1.2.2 A - Airway — Volné dychaci cesty

K nepriichodnosti dychacich cest mize dojit u osob v bezvédomi. V téchto piipadech
hrozi obstrukce dychacich cest kofenem jazyka ¢i aspiraci ciziho télesa (zvratky, krev,
sliny, hlina). Pfi poranéni obliceje je zranény ohrozen vdechnutim krve, kostnich
ulomki nebo slin. Vysoké riziko také predstavuji popaleniny v oblasti hlavy a krku, kdy
dochazi k otoku jazyka a hornich cest dychacich (25).

V ramci Tactical Field Care (viz kap. 1.1.1) se pée omezuje na polohovani
zranéného na bok a zéklon hlavy. Pro kvalitni vySetfeni a zajisténi dychacich cest je
vSak nutnad poloha na zadech. Zachrance tak muze pouzit diagnostiku ,,vidim, citim,
slySim*“. Zranény v bezvédomi, ktery nema obstrukci dychacich cest zplisobenou
mechanickou piekazkou, se zajisti pfedsunutim dolni celisti, pouzitim nosniho
vzduchovodu® a uloZenim do zotavovaci polohy na boku. Pokud nezaéne postizeny
spontann¢ ventilovat, na fadu pfichazi moznost, ze je v dychacich cestdich mechanicka
piekazka. V takovém ptipadé je tfeba zvolit invazivni zajiSténi dychacich cest pomoci
koniotomie (5). Pii poskytovani prvni pomoci v polnich podminkach vzdy zélezi na

taktické situaci, dostupnosti zdravotnickych pomitcek, zkuSenostech a odborné

3 Chitosan je latka ziskédvana z ulit krevet a jinych korysi (24).

Pfi poranéni hlavy a podezieni na zlomeninu baze lebni by mél zachrance postupovat zvlast’ opatrné.
Existuje riziko poskozeni lamina cribriformis a otevieni lebe¢ni dutiny (25).
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piipravenosti toho, kdo ji poskytuje. Na vys§i trovni mize tedy zdravotnik vyuzit
orotrachedlni intubaci, kterd zajisti dychaci cesty proti aspiraci a umozni pohodlnou
ventilaci ruénim dychacim pfistrojem. Stejné tak muze byt k dispozici laryngealni
maska, jejiz vyhodou je piedevs§im snadné zavadéni (9).

V ramci tohoto kroku je tfeba vénovat pozornost moznému poranéni kréni
patete. Jiz samotné podezieni staci, aby bylo nezbytné pfistupovat ke zranénému jakoby
poranénou patet mél (zvlasté pti tupych poranénich hlavy a krku). Pro prvotni oSetfeni
tedy plati fixace hlavy a krku manualné, dale pak lze vyuzit spinalni desku a kréni

limec, poptipadé jiné, improvizované pomiicky (25).

1.2.3 B - Breathing — Dychdni

Dechova frekvence a kvalita dychdni je dilezity ukazatel stavu zranéného. Jeji
hodnoceni patii k zdkladu poskytovani neodkladné péce. Zachrance musi byt schopen
posoudit, zda je dostate¢na, pomala ¢i rychld a podle toho zaméfit péci. Pomala dechova
frekvence (bradypnoe) muze byt zplsobend hypotermii, poranénim hlavy nebo
predavkovanim morfinem. Naopak pti¢inou rychlé¢ dechové frekvence (tachypnoe)5
byvéa obstrukce dychacich cest, poranéni plic a nastupujici Sokova reakce z divodu
hypovolemie (25).

Bezvédomého se zastavou spontanniho dychani bude zachrance ventilovat
rucnim dychacim pfistrojem a obli¢ejovou maskou, popfipadé zajisti dychaci cesty
jinou vhodnou pomiickou. Pfi poranéni hrudniku je tfeba zvySené opatrnosti. Ventilace
pozitivnim pretlakem totiz miZe pfeménit jednoduchy pneumotorax na tenzni
a vyznamn¢ tak zhorsit respiracni potencidl zranéného (9). OSetieni pneumotoraxu se
tak stava prioritou u zranénych s akutni respira¢ni tisni.

Otevieny pneumotorax by mél byt zakryt neprodySnym materidlem, aby

nedochazelo k nasavani vzduchu do pohrudnic¢ni dutiny (5).

5 Zachrance nesmi zaménit tachypnoe zptisobené zménou zdravotniho stavu a zrychleni dechové
frekvence v disledku zvySené té€lesné namahy (béh) ¢i jako reakei na stres. (25)
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HyFin Xtreme Chest Seal
Tato pomtcka ranu dokonale utésni (16). Na rozdil od diive pouzivané Ashermanovy
chopné (25) zminéné kryti neumoziuje, aby vzduch nasaty do hrudniku pfirozené

unikal ven (16).

Pokud oSetfeni hrudniku neprodySnym krytim nepiinasi dostatecnou ulevu a zranény
ma stile vazné potize sdychanim, predpokladd se ptitomnost ventilového
pneumotoraxu. Takovy stav vyZzaduje urgentni hrudni punkci, aby se uvolnil tlak
nadbyte¢ného vzduchu na nitrohrudni organy (5). K tomu jsou vyuzivany punk¢ni jehly,
naptiklad ARS for Needle Decompression. Tato jehla se vyrabi ve velikostech 10 a 14
gauge x 3.25 in. (1). Mlze byt ale pouzita i pokud mozno nejdelsi intravendzni kanyla.
KdyZ se respirace po vyCerpani pifedchozich moznosti nezlepsuje, zivot zachranujicim
vykonem je drendaz masivniho hemotoraxu. Ta vSak vyzaduje vice Casu a pomiicky,
které ve vétsing€ ptipadl nejsou dostupné diive nez pii predavani zranéného k transportu
do zdravotnického zafizeni (25). Jakmile se dychani zranéného upravi na pfiijatelnou

mez, zachrance pokracuje v plnéni algoritmu.

1.2.4 C - Circulation — Kontrola krevniho obéhu a krvaceni
Stav krevniho ob¢hu je dalSim dualezitym ukazatelem celkového stavu zranéného.
Hlavnim ukolem zdravotnika je zastaveni vSech zdrojii zevniho krvéaceni a zajiSténi
dostate¢né naplné krevniho tecisté. Pokud zevni krvaceni neni natolik vazné, ze by
pouziti turniketu bylo nezbytné, zdravotnik pfiloZi na ranu tlakovy obvaz. V piipadé, ze
byl turniket pouzit v prvni fazi oSetfeni, je nutné piekontrolovat, zda je nalozen spravné
a zvazit jeho dalsi pouziti. Pokud je nezbytny k zastavé zevniho krvaceni, zdravotnik jej
pfemisti z obleceni a pfilozi pfimo na kizi 2-3 palce nad ranu. Podle TCCC 2010 je
odstranéni turniketu indikovano v situaci, kdy se piedpoklada, ze transport zranéného
do zdravotnického zafizeni bude trvat déle nez 2 hodiny a pokud lze zevni krvaceni
zastavit jinak (5).

Dle stavu zranéného a vzhledem k jeho poranénim musi zachrance myslet 1 na

vnitini krvaceni. Zivot ohrozuje krvaceni do hrudniku, bficha, panve a krvaceni
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doprovazejici uzaviené zlomeniny velkych kosti. Zde je nezbytnd kontrolovana
hypotenzni resuscitace a urgentni chirurgicka intervence. Pfiru¢ka vojenskych 1ékaiti
Emergency War Surgery z roku 2004 zmiituje moznost pouziti ,,protiSokovych kalhot* -
Military Anti-Shock Trousers (MAST) pro ptipady zlomenin panve a vazného poranéni
dolnich koncetin. Pouziti tohoto prostiedku vede ovSem ke komplikacim, jako je
napiiklad rozvoj kompartment syndromu a ischemie koncetin. MiiZe také zhor$it vnitini
krvaceni (9).

Aby mohlo byt zahdjeno podavani intravendznich roztokli, musi zachrance
zajistit vstup do zilniho systému. Standardné se doporucuje pouzit intravendzni kanylu
velikosti 18 gauge. Pii nemoznosti zajistit periferni Zilu je v soucasné dobé preferovan
intraosealni (nitrokostni) vstup (5). K dispozici je naptiklad intraossealni vrtatka EZ-10
G3 Power Driver se tfemi ruznymi velikostmi jehel — 15, 25 a 45 mm. Specidlné pro
pouziti v polnich podminkach se vyrabi Manual Needle Set Kit, ktery se zavadi ru¢né do
holenni kosti (proximalni i distalni cast tibie) a hlavice kosti pazni (proximalni
humerus), a Sternal Needle Set Kit, urceny pro aplikaci do hrudni kosti (26).

Jakmile je pfipraven funkcni vstup, mize byt zahdjena tekutinova resuscitace.
Z hlediska TCCC se podani tekutin odviji od stavu zranéného. Pokud je pii védomi
a muze polykat, nemusime intravendzné podavat zadné tekutiny. Zranénému je dokonce
povoleno pfijimat je usty. V pfipadé, ze je zranény v hypovolemickém Soku (viz
kapitola 1.4), poda mu zdravotnik intraven6zné 500 ml ptipravku Hextend. Davku miize
zopakovat po tficeti minutach, pokud nedoslo ke zlepSeni zdravotniho stavu zranéného.
S ohledem na taktickou situaci a moznost vyskytu dalSich ranénych je pfidél omezen na
1000 ml tekutin na jednoho vojaka. Pouze pii poranéni hlavy protokol TCCC 2010
doporucuje podavat intraven6zné tekutiny, dokud neni hmatny tep na arterii radialis (5).

Nezadouci zvySeni krevniho tlaku pfi masivnim podani nahradnich roztokt
muze paradoxn¢ zhorsit krvaceni, pfredevsim vnitini, a zvétsit tak krevni ztratu. Proto se
vyuziva tzv. kontrolovand hypotenzni resuscitace. Jde o poddvani malych objemul
tekutin, které udrzi krevni tlak pod trovni fyziologickych hodnot (9). Podavani tekutin
se fidi pfitomnosti pulzu na arterii radialis, pfipadné hodnotou krevniho tlaku.

Hypotenzni resuscitace vSak nemlize byt pouzivdna bez vyhrad. U poranéni hlavy se
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doporucuje drzet krevni tlak na fyziologickych hodnotach, nebot’ mozek velmi Spatné

toleruje hypotenzi (25).

1.2.5 D - Disability and Neurological Deficit — Neurelogické vySetieni
V prvni fazi se neurologické vySetfeni zranéného omezuje na hodnoceni AVPU,
porovnani velikosti zornic a jejich reakce na osvit a také na vySetfeni znadmek

lateralizace. V dalsich fazich se pfistupuje k hodnoceni Glasgow Coma Scale (GCS).

Hodnoceni AVPU je zkratka slov

- ALERT = pii védomi

- VOICE RESPONSIVE =reagujici na osloveni

- PAIN RESPONSIVE = reagujici na bolestivy podnét
-  UNRESPONSIVE = nereagujici

Neurologické vysetieni tvoii zéklad pro urceni priorit k odsunu ranénych. Predevsim
zajisti prednostni transport vojakli s nartistajicim nitrolebnim tlakem. Adekvéatni terapii
takovych zranénych je dodrzovani pravidel C-ABC (25).

Zranéni se zménénou Urovni vnimdni by méli byt ihned odzbrojeni. Jedna se
0 vojaky s poranénim hlavy, s bolestmi, v hypovolemickém Soku a po podani analgetik
(naptiklad Morfin). Tito postizeni miiZou se zbrani piedstavovat hrozbu pro sebe

| ostatni ¢leny tymu (24).

1.2.6 E - Extremity, Environment, Exposure — Ostatni vyseti‘eni

Tento bod zahrnuje nékolik Cinnosti. V prvni fadé je to oSetfeni koncetinovych
poranéni, kterd nebyla feSena v ramci bodu <C>. Jsou to ptedev§im zlomeniny
dlouhych kosti a nestabilni zlomeniny panve. V této fazi také zdravotnik oSetii
popaleniny, zajisti zranénému tepelny komfort a v pfipadé€ potfeby poda analgetika (25).
Na zavér by mél zaznamenat stav zranéného a priibéh jeho oSetfeni vcéetné poskytnuté
terapie do TCCC Card (viz kapitola 1.1.4). Tato dokumentace je dulezitd pro nasledujici

faze oSetieni (5).
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1.3  Kardiopulmonalni resuscitace v polnich podminkach

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) na bojisti se zasadn¢ 1i§i od KPR v civilnich
mirovych oblastech. A to pfedevSim s ohledem na dostupnost odborné zdravotnické
péce, ktera je ve valeCnych oblastech Casto téZzce dosazitelna (25).

Obéti tlakové viny a ranéni s pronikajicim poranénim, ktefi nejevi zadné zndmky
zivota (nemaji hmatny pulz, nedychaji), by na bojiSti neméli byt resuscitovani. KPR
Vv takovém ptipad¢ totiz s nejvétsi pravdépodobnosti nebude Uspésnd. Navic resuscitace
ranénych s vaznymi zranénimi muze zpusobit dalsi ztraty, protoze péce se tak nedostane
ostatnim. Také zachranci jsou pii provadéni KPR vice ohrozeni nepiatelskou palbou.
Bylo zjisténo, Ze pokusy o oziveni traumatizovanych pacientli jsou casto marné
I v méstském prostiedi, kde jsou obéti v blizkosti trauma center.

Zachranci by proto méli zvazit zahajeni KPR pouze u netraumatickych poruch,

jako je hypotermie, tonuti a pfi urazech elektrickym proudem (24).

1.4 Sokové stavy v polnich podminkach

Sok je stav, ktery bezprostiedné ohroZuje Zivot postizeného. Getlik jej definuje jako
»akutni periferni obéhové selhani s nedostatecnym tkanovym prokrvenim s ndsledkem
generalizované bunécné hypoxie* (12, s. 112).

Zjednodusen¢ lze fict, ze je to odpoveéd’ organismu na nedostatecné prokrveni
tkdni. Pfi poranénich, se kterymi se vojaci setkavaji nejCastéji, vznikd zpravidla
hemoragicky (hypovolemicky) Sok. Jeho pfi¢inou je masivni krvaceni a nasledny
nedostatek ¢ervenych krvinek, které by ptivadely kyslik do tkani (25).

Krevni ztrata by méla byt kompenzovdna podanim nahradnich roztoku.
V polnich podminkéch jsou k dispozici krystaloidy a koloidy. Krystaloidy jsou roztoky
minerali ve vod¢. Jejich vyhodou je nizkd cena a odolnost proti vnéj$Sim vlivim.
Nevyhodou je fakt, Ze v krevnim feciSti vydrzi jen kratky Cas a poté unikaji ptfes cévni
sténu do tkani (z jednoho litru roztoku za hodinu od podani zlstane v krevnim fecisti
pouze 200 ml). Na druhé stran¢ koloidni roztoky maji velké molekuly, které se v cévach
udrzi nékolik hodin. Nedochazi k jejich Uniku do tkani, naopak tekutinu v cévéach

hromadi. Jejich nevyhodou je vySsi cena, kratsi trvanlivost a vyskyt alergickych reakci
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po jejich podani (28). Systém TCCC preferuje pouzivani koloidniho roztoku Hextend®,

jelikoz 500 ml tohoto roztoku je fyziologickym ekvivalentem 3 000 ml krystaloidu (24).

Odhad krevnich ztrat u ruznych poranéni:

- uzavfena zlomenina stehenni kosti — az 1,5 litru,

- zlomenina panve — az 3 litry,

- zlomené Zebro — 150 ml (jedno Zebro),

- hemitorax — az 2 litry,

- uzaviena zlomenina bérce, oteviena rana velikosti dlané, sraZzenina o velikosti

(25, kap.4, s. 18)

pésti — piblizné 500 ml.

Tabulka 1: Faze Soku

Ztrata

] Dechova ) Centralni
krevniho Pulz Krevni tlak . i
) frekvence nervovy systém
objemu
< 15% Slabd B g Beze zmd B g
eze zmeén zmeén eze zmeén
= tachykardie Y Y Y
) L Uzkost nebo
15% - 30% Tachykardie Tachypnoe Snizeny )
bojovnost
Vyrazna Vyrazna Systolicka SniZena uroven
30% - 40% ) o
tachykardie tachypnoe hypotenze vnimani
. . , . Vézna
Vyrazna Vyrazna L
> 40% . systolicka Koma
tachykardie tachypnoe
hypotenze

Zdroj: Emergency War Surgery, 2004, s. 7.2

® HEXTEND = koloidni 6% roztok Hetastarch v laktatovém elektrolytu. Je farmakologicky klasifikovan

jako plasmaexpander, uréeny k podpote onkotického tlaku a k doplnéni elektrolytd (14).
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1.4.1 Tekutinova resuscitace ve fazi Tactical Field Care

Hodnoceni stavu krevniho ob¢hu a tekutinova resuscitace jsou u ranénych na bojisti
limitovany mnoha faktory. Na jedné stran¢ jsou to okolni podminky, naptiklad hluk,
tma, zablesky a celkovy zmatek, na druhé stran¢ je to nedostatek vybaveni a omezené
mnozstvi 1écebnych prostiedkii. K dispozici jsou jen ty ndhradni roztoky, které nese
zdravotnik ve svém batohu. To ¢asto neni vice nez 6 kust litrovych nebo 12 kusti 500ml
lahvi roztokt (24).

Slaby nebo nehmatny pulz na arterii radialis a zménény stav védomi ranéné¢ho
(pokud neutrpél poranéni hlavy) jsou nejlepSimi ukazateli hemoragického Soku na
bojisti. Jednoznacné indikuji podani 500 ml roztoku Hextend intravendzné. Pokud
nedoslo k zastaveni Sokové reakce, 1ze po 30 minutach davku opakovat. Vice nez 1000
ml roztoku by ale ranény dostat nemél, protoZe stile existuje riziko zranéni dalSich
vojaki.

Ptistup ke zran€nym se zménénym stavem védomi a slabym nebo nehmatnym
pulzem na periferii, ktefi pravdépodobné utrpéli poranéni hlavy, je jiny. V takovémto
piipadé se doporucuje pokracovat v tekutinové resuscitaci, dokud neni hmatny tep na
arterii radialis (5).

Vsechny roztoky, podavané intraven6zné, by mély byt ohtaté, coz ale na bojisti
neni realné. Nicmén¢ zajisténi tepelného komfortu zranéného je dilezité a nemelo by se

na néj zapominat ani v polnich podminkéch (9).

1.4.2 Prevence hypotermie
Snizeni télesné teploty pod 35°C je cCasto zpusobeno periferni vazokonstrikei pfti
traumatu spojeném s krevni ztratou. Je znamo, ze hypotermie ma negativni vliv na
proces srazeni krve. ZhorSuje koagulopatii a zvySuje tak krevni ztraty. Proto je dilezité
zajistit ranénému co nejlepsi tepelny komfort (24).

Prioritou je zabranéni plisobeni negativnich vnéjSich vlivii na ranéného. Mokré
obleceni by mélo byt vymeénéno za suché a ranény by mél byt co nejrychleji zabalen do
izola¢ni vrstvy. Soucasti balicku prvni pomoci je izotermicka folie, ale lze pouzit

cokoliv od suchych ptikryvek az po spaci pytle (5).
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1.4.3 TiSeni bolesti

Bolesti zpiisobené zranénimi ovliviiuji celkovy stav ranéného velmi negativné.
Prohlubuji a zhorsuji Sokovou reakcei ranénych pti védomi i téch bezvédomych. Spravna
analgezie je tedy dulezitou soucasti pée o ranéné v hypovolemickém Soku (28).

Moznosti tiSeni bolesti jsou popsany v kapitole 1.6.1.

1.5  Odsun ranénych z bojisté do zdravotnického zarizeni

Vojéci uvnitt bojové zony musi byt schopni dopravit ranéného na bezpecné misto, kde
bude mozno provést jeho predani zdravotnickym jednotkdm. Adekvatné provedeny
odsun z bojisté je totiz nezbytnou soucasti péce o ranéné. K odsunu ranénych z bojové
zony lze vyuzit pozemni, letecké (vzdusné) ¢i vodni prostiedky (15).

V souvislosti s transportem ranénych se uzivaji nasledujici pojmy:

CASEVAC (Casualty evacuation) = odsun ranénych nezdravotnickymi
prostfedky, kde neni pfitomen zdravotnik, a tudiz zde neni poskytovana odborna
zdravotni péce.

MEDEVAC (Medical evacuation) = zdravotnicky odsun, ktery je uskutec¢tiovan
prostiedky se specialnim zdravotnickym vybavenim. Pfitomen je zdravotnik, ktery

pacientovi poskytuje odbornou zdravotnickou péci (9).

Protokol TCCC ssebou piinesl zmény taktiky piemistovani ranénych z bojisté.
Vzhledem k tomu, Ze takticka situace Casto nedovoluje provést zdravotnicky transport
(MEDEVAC), zacal se uzivat pojem TACEVAC (Tactical Evacuation Care). Tento
zpusob odsunu ranénych spojuje zdravotnicky transport i transport nezdravotnickymi

vozidly (8).

1.6 Farmakologické prostiedky vyuzivané v polnich podminkach

Nabidka farmak na bojisti neni nijak rozsdhld. Vojaci vyuzivaji nejvice analgetika

a antibiotika (5).
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1.6.1 Analgetika
Silné bolesti spojené s rozsdhlymi zranénimi maji nezanedbatelny vliv na celkovy stav
ranéné¢ho. A to jak u vojaka pii védomi tak i u bezvédomych, kde Casto zhorSuji
Sokovou reakci. Proto je tfeba zajistit co nejdiive vhodnou analgesii (28).
Druh analgetika zdvisi na stavu ranéného. Protokol TCCC rozliSuje ranéné

schopné bojové ¢innosti a ranéné, ktefi nejsou schopni bojovat.
Pro ranéné schopné boje jsou urceny nasledujici preparaty:

a) Mobic (Meloxicam) 15 mg, jedna tableta denné per os,

b) Tylenol 650 mg, dv¢ tablety per os kazdych 8 hodin (24)

Pro ranéné, kteri nejsou schopni bojové cinnosti, existuji tyto moznosti:
a) Oralni transmukoézni Fentanyl Citrat (OTFC) 800 ug
K podani tohoto 1€ku neni tfeba intraven6zni ani nitrokostni vstup.
b) Promethazine 25 mg
Umoznuje podani intravendzné, intramuskularné i nitrokostné.
c) Morphine sulfate 5 mg

Podava se intravendzné €i nitrokostn€. Davku Ize opakovat po 10 minutach (5).

Vojaci ACR maji v individualnim bali¢ku vysadkate Autoinjektor, obsahujici 10 mg
morfinu. Aplikuje se do svalu (zpravidla do zevni ¢asti stehna). Davku Ize opakovat po
30 minutach a poté za nejméné 2 hodiny (28). Pti aplikaci morfinu vznika riziko Gtlumu
dechové aktivity ranéného. Zdravotnik tedy musi monitorovat dechovou frekvenci a byt
pripraven podat ranénému Naloxon, ktery ptsobi jako antidotum morfinu a rusi jeho

negativni vliv na dechové centrum (5).

1.6.2 Antibiotika

Podani antibiotik je doporu¢eno pro vSechna oteviend poranéni na bojisti. Vhodny pro
podani per os je Moxifloxacin 400 mg. Pro vojaky v hypovolemickém Soku nebo
Vv bezvédomi je urCen Cefotetan 2 g (poddni intravendzné ¢i intramuskularng)

a Ertapenem 19 (podani intraven6zné, intramuskularng) (5).
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1.7 Vzdélavani prislusniki Armady Ceské republiky v oblasti poskytovani
prvni pomoci a neodkladné péce v polnich podminkach

Vzdélavani vojaka v této oblasti zastituje Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity

obrany v Hradci Kralové. Kromé vyuky v akreditovanych studijnich programech fakulta

provadi odborné doskolovani I¢kaiti, nelékaiskych zdravotnickych pracovnika

I nezdravotnickych pracovniki (27).

1.7.1  Kurzy pro nezdravotnicky persondl Armddy Ceské republiky

Kurzy pro vojdky bez zdravotnického vzdélani organizuje Katedra vsSeobecného
lékafstvi a urgentni mediciny Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
v Hradci Kralové. Jedna se o Zakladni kurz prvni pomoci v poli, ktery navazuje na
zdravotnickou ptipravu zajiStovanou jednotlivymi Utvary a Kurz Combat Lifesaver.
Vyuka se zpravidla sklada z teoretickych lekci 1 praktického nacviku jednotlivych

dovednosti a je zakoncena testem a praktickym piezkouSenim (29).

Zaikladni kurz prvni pomoci v poli je uréen piislusnikim ACR, kromé lékait
a zdravotnich sester. Poskytuje spole¢ny zéklad pro vsSechny vojdky, ktefi nemaji
zdravotnické vzdélani. Probihd na Fakult¢ vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové
ajeho rozsah je 28 hodin, rozdélenych do péti dnl. Za tuto dobu si vojaci osvoji
poskytovani zakladni prvni pomoci pii trazech a jinych vaznych stavech, které ohrozuji
zivot spolubojovnika (13).

Combat Lifesaver Course (CLS Course) navazuje na predchozi kurz. Je urcen
vybranym vojakiim, ktefi tak ke své zdkladni odbornosti ziskaji jest¢ odbornost
zdravotnika na stupni druzstvo, Ceta, rota. Pro druzstvo se skoli jeden (vyjimecné dva)
takzvany Combat Lifesaver. Kurz trva tfi tydny, je dotovan 86 vyucovacimi hodinami.
Podstatnym zplisobem rozsifuje znalosti a dovednosti jeho absolventd. Ti pak provadi
vykony, které jsou v civilnim Zivot& uréeny pouze zdravotnikiim’. Tyto dovednosti viak

mohou vyuZit jen v ramci Armady Ceské republiky za situaci, které splituji naleZitosti

" viz zakon &. 96/2004 Sb. o nelékatskych zdravotnickych povolanich.
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krajni nouze®, pokud neni v dosahu kvalifikovana zdravotnickd pomoc. Jelikoz
pravomoci a odpovédnost CLS zdravotniki nejsou upraveny zadnym pravnim
predpisem, v civilnim zivoté jsou opravnéni poskytovat jen laickou prvni pomoc

(19;29).

1.7.2  Kurzy pro zdravotnicky persondl Armddy Ceské republiky

Lékati a nelékaisti zdravotnicti pracovnici jsou proskolovani v rdmei kurzu Neodkladna
péCe v polnich podminkach BATLS/BARTS (Battlefield Advanced Trauma Life
Support/Battlefield Advanced Resuscitations Techniques and Skills) (20).

BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life Support)
Tento kurz je urcen lékafim, zubnim Iékailm a farmaceutim, ktefi vykonavaji
zdravotnické povolani podle zakona ¢. 95/2004 Sh.° a jsou zaméstnanci vojenské
spravy. Kurz trva tfi dny a obsahuje 29 vyucovacich hodin (10). Vychazi z filozofie
ATLS (Advanced Trauma Life Support), ktera upravuje poskytovani neodkladné péce
u traumat Vv civilnich nemocnicich. Pro potieby vojenské sluzby byl upraven ve Velké
Britanii béhem studené valky v Evropé. Do soucasné podoby byl inovovan na zakladé
poznatkti o kardiopulmonalni resuscitaci z roku 2005 (21).

L BATLS 2005 predstavuje algoritmus osetFeni zranénych za respektovani
taktickych ~ podminek na misté vzniku poranéni, s vyuzitim diagnostickych
a terapeutickych moznosti, pristup, zalozenmy na spravném zhodnoceni konkrétniho

poranéni zdravotnickym trauma tymem. ““ (21, s. 28).

BARTS (Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills)
Kurz BARTS ftzce souvisi s predeSlym kurzem. Je vSak upraven pro nelékaiské
zdravotnické pracovniky. Mé stejny rozsah a piedpokladd procviceni stejnych

dovednosti, jako kurz BATLS (2).

8 definuje trestni zakonik &. 40/2009 Sb., okolnosti vyludujici protipravnost, §28.
% zakon &. 95/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpisobilosti a specializované

zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékare, zubniho 1ékate a farmaceuta (6).
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Jelikoz je platnost kurzu omezena — BATLS plati Sest let a BARTS ¢tyfi roky, je
do Planu kurzli a odbornych stdzi vojenské zdravotnické sluzby zatazen kurz
s oznacenim R-BATLS/BARTS (Retention-BATLS/BARTS). Jeho absolventi si diky
nému zopakuji védomosti a dovednosti nabyté v prvnim kurzu BATLS/BARTS (20).

Vzdélavani prislusniklt Vojenské zdravotnické sluzby se stale formuje, aby vyhovovalo
predevs§im pozadavkiim na vojaky odjizdéjici na zahrani¢ni mise. Proto se kurzy
pfizpisobuji standardizacni dohodé STANAG 2122 MEDSTD Ed. 3 Rd. 1, PozZadavky
na vycvik v prvai pomoci, neodkladné péci v poli a Vzdkladech hygieny u vsech
prislusnikii ACR (29). V budoucnu v$ak bude nezbytné rozsifit je o problematiku

oSetfovani zranénych pii pouziti zbrani CBRN a pfi priimyslovych havariich (21).
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Cil prace a vyzkumné otazky

Cil prace

Zmapovat zplisoby a moznosti poskytovani prvni pomoci pii zivot ohrozujicich
stavech v polnich podminkach, vyuZivané Armadou Ceské republiky.
Interpretovat zkusenosti vojaki Armady Ceské republiky, kteii po absolvovani

kurzu Combat Lifesaver pusobili na zahrani¢nich misich.

Vyzkumné otazky

Jak probiha piiprava vojaki Armady Ceské republiky zaméfena na poskytovani
prvni pomoci v polnich podminkéch pted odjezdem na zahrani¢ni misi?

V ¢em spociva prace vojaka, kteti prosli kurzem Combat Lifesaver na
zahrani¢ni misi?

Jakd jsou nejdastdj§i zranéni, snimiz se setkavaji vojaci Armady Ceské

republiky na zahrani¢nich misich?

33



Moznosti poskytovani prvni pomoci proskolenymi piislusniky
Armady Ceské republiky na zahrani¢nich misich

3. Metodika

3.1  Organizace vyzkumu
Vyzkum je proveden kvalitativni metodou polofizenych rozhovort s pfislusniky
Armady Ceské republiky, kteii prosli specializaénimi zdravotnickymi kurzy v ramci
jejich puisobeni v ACR. Dva dotazovani byli vybrani vyhradné jako zastupci vyukové
Gasti ACR, aby odpovédéli predev§im na prvni vyzkumnou otazku ,Jak probiha
piiprava vojakt Armady Ceské republiky zaméfend na poskytovani prvni pomoci
V polnich podminkach pied odjezdem na zahrani¢ni misi?*

Vyzkumna ¢innost byla zahdjena na zacatku bfezna 2012 a trvala dva mésice.
Prvni rozhovor byl veden v Ceskych Budgjovicich dne 7. biezna 2012 se zdravotnickym
zachranatfem, instruktorem CLS a TCCC ve 25. protiletadlové raketové brigadé ve
Strakonicich a trval zhruba 45 minut. Druhy rozhovor probéhl dne 10. biezna
Vyskové. Tteti rozhovor se uskutecnil v Tabote dne 16. bfezna 2012. Dotazovan byl
Combat Lifesaver pusobici ve 42. mechanizovaném praporu v Tabote a rozhovor trval
piiblizné pal hodiny. Ctvrty rozhovor se uskuteénil v Praze dne 27. biezna 2012, byl
dotazovan Combat Lifesaver ze 41. mechanizovaného praporu v Zatci. Rozhovor trval
cca 30 minut. Paty rozhovor probéhl v Prostéjové dne 1. dubna 2012 a byl veden
s Combat Lifesaverem, pfisluSnikem 102. prizkumného praporu v Prostéjové. Trval
pfiblizné 20 minut. Sesty rozhovor byl veden v Prerové dne 8. dubna 2012, dotazovan
byl Combat Lifesaver pisobici na 23. zakladné vrtulnikového letectva Edvarda Benese

v Pferové. Rozhovor trval také cca pil hodiny.

3.2 Techniky sbéru dat
Rozhovory byly vedeny osobné na schiizce, kterd nasledovala po telefonické ci
e-mailové domluvé s oslovenymi respondenty. K zaznamu rozhovoru byl pouzit audio
zaznam, ktery byl nasledné zpracovan do pisemné podoby.

V tivodu kazdého rozhovoru je dotazovany Zaddn o stru¢né osvétleni svého

dosavadniho piisobeni v Armadé Ceské republiky. Poté jsou otazky sméfovany na
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zdravotnickou ¢ast jeho profese. Postupné je feSena problematika vybéru vojaka pro
kurz Combat Lifesaver a jejich vycvik a vzdélavani. Déle je rozebirdna ¢innost Combat
Lifesavert na zahrani¢nich misich, jejich kompetence a okruh ¢innosti, které provadé;ji.
Na zavér se dotazovani vyjadiuji ke zranénim, se kterymi se na zahrani¢ni misi

setkavali nejCasté;ji.

3.3  Charakteristika zkoumaného souboru

Pro polofizeny rozhovor byli kontaktovani piisluinici Armady Ceské republiky, kteii
pro§li specializaénimi zdravotnickymi kurzy ACR, ptedev§im kurzem Combat
Lifesaver a puasobili jako CLS na zahrani¢ni misi. Osloveni byli také dva instruktofi
kurzu CLS. Prvni byl zdravotnicky zachranaft, ktery pracuje jako instruktor kurzu CLS
ve 25. protiletadlové raketové brigdd¢é ve Strakonicich. Tento zdravotnicky zachranaf
byl vybran, jelikoz on a jeho spolupracovnici byli prvnimi, kdo zacali vyucovat systém
TCCC vpodobé, jaka se cvici vUSA a kterda je dnes povazovana za jednu

z nejmoderngjSich metod poskytovani prvni pomoci v taktickém prostiedi.

3.4  OtazKky pokladané respondentiim
Mohl byste popsat své dosavadni piisobeni v Armadé Ceské republiky?
Jakym zpisobem jste ziskal specializaci Combat Lifesavera ?

Jakym zpisobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver ?

M 0D e

Jakou odbornou ptipravu absolvuje Combat Lifesaver pfed odjezdem na

zahrani¢ni misi?

5. Jaky je Vas ndzor na systém odborné ptipravy Combat Lifesaverti v Armade
Ceské republiky?

6. Jakou Cinnost vykonava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?

7. Jaké jsou tukoly a kompetence Combat Lifesavera v piipad€ zranéni jeho
spolubojovnika?

8. Existuje n&jaka forma spoluprice mezi Combat Lifesavery ACR a Combat

Lifesavery ostatnich armad NATO?

9. Jaké zranéni jste na zahrani¢ni misi nejcasteji fesil?
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4. Vysledky

4.1  Prepis rozhovori

4.1.1 Respondent¢. 1
Zdravotnicky zéachranaf, instruktor kurzu Combat Lifesaver a TCCC puisobici ve 25.

protiletadlové raketové brigdd¢ ve Strakonicich.

1. Mohl byste popsat své dosavadni pisobeni v Armadé Ceské republiky?
Ptisobim v ACR pét let jako zdravotnicky zachranat. Neni to tak, Ze bych byl nejdiiv
Combat Lifesaver, uZ jsem jako zdravotnicky zachranai do armady nastoupil. Uloha
zdravotnického zachranare je zabezpeceni jednotek armady béhem vycviku v mirovém
prostiedi. J4 tam mam dale tlohu edukacni pro nezdravotnicky persondl a zaroven se

podilim na zdravotnické podpote jednotek v zahrani¢nich operacich.

2. Jakym zpiisobem jste se dostal k systému Tactical Combat Casuatly Care?
To bylo jesté béhem studia zdravotnického zachranaie v roce 2002/2003. Ve své
podstaté to bylo hned po tom, co vysly prvni TCCC guidelines v roce 2001. Byly
prilohou Spinal Life Support, coz je publikace, ktera vychazi jednou za dva roky.
Jednalo se o asi padesatistrankovou soucast této publikace. Byly tam zminény nové
postupy pro taktické prostiedi a mn¢ se to libilo. Byl jsem civilni zachranaf, ktery moc
do kontaktu Kk traumapéci nepfisel, takze jsem tomu zacal vice vénovat pozornost.
A poté me to 1 Castecné privedlo k armade. V roce 2005, kdyZz jsem se dostal do armady,
navazali jsme kontakt s Komisi pro Tactical Combat Casualty Care, konkrétné¢ s panem

Frankem Butlerem, coz je ptfedseda komise. Od té doby si vyménujeme informace.

3. Jakym zpiisobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver ?

vvvvvv

tomu tak neni. Stava se, ze jsou k ndm posilani lidé, ktefi do mise nejedou a ve své

podstaté¢ o to ani nemaji zdjem. Standardné by mél byt vybran jeden nebo dva lidé
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Z druzstva, kteii by meéli mit néjaké zdravotnické minimum. Nestava se, ze by
Vv druzstvu nikdo takovy nebyl. Problém je spiSe v persondlnich vécech, které se toho
tykaji. VétSinou jsou vybirani lidé na pozicich, kde tuto Cinnost nemizou Uplné
plnohodnotné vykonavat. Naptiklad vojéak, ktery je v tymu zafazen jako topgunner, tedy
ten, ktery ma na starosti kulomet a kryje - ochranuje celou jednotku a nebo fidi¢
vozidla. Ti vzhledem ke své primarni funkci nemtiZou opustit vozidlo. Topgunner musi
chranit perimetr, ktery mu byl ureny, a fidi¢ musi ziistat na svém misté, to je zaklad.

A bohuzel v nasi armade¢ se stava, ze Combat Lifesaveti jsou prave tihle lidé.

4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pied odjezdem na
zahrani¢ni misi?

Kazdy vojék pted zahranicni misi absolvuje néjaké zékladni Skoleni z prvni pomoci. To
znamend, Ze musi umét manipulovat s materidlem, ktery ma k dispozici, at’ uz je to
turniket ¢i tlakovy obvaz. Také musi ovladat to, co ma ve svém IBV — to je individualni
balicek vysadkare, v podstat¢ analog amerického IFAK (Individual First Aid Kit).
Pracovni naplni zdravotnika tymu, ktery vyjiZdi na misi, je sezndmeni ostatnich s timto
materidlem. Zalezi jen na tom, jak je schopny se o to postarat. Je to jeho osobni
zodpovédnost, nikdo ho nebude nijak postihovat. Combat Lifesaver musi projit vy$Sim

typem Skoleni, kde se nauci zdkladni zivot zachranujici ikony.

5. Jaky je Va§ nazor na systém odborné pripravy Combat Lifesaveri
v Armadé Ceské republiky?

Bohuzel do roku 2010 fungovaly v ACR nezéavisle na sob& dvé linie. Jednalo se o linii
kralovéhradeckou, kterd zajistovala vycvik déle a vyucovala systém BATLS/BARTS.
Tento britsky model byl ur€en i1 pro nezdravotnicky laicky personal. V soucasnosti se
zminény kurz nazyva BARTS for CLS. Jednalo se o tfitydenni kurz, ve kterém se vojak
sezndmil se zaklady urgentni péce v taktickém prostfedi a také absolvoval Skoleni
z bojovych chemickych latek. Zahrnoval mnoho oblasti, které zékladni CLS vycvik, ten

americky, nevyucuje.
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Na druhé strané jsem j4 a moji kolegové prosazovali pravy americky CLS
vycvik. Pivodné existoval jen jeden ve Spojenych statech americkych. Jednalo se
0 pctidenni  vycvik vytvofeny pro uplné laiky, ktefi jsou nedotéeni jakoukoliv
medicinou. Jeho cilem bylo, aby naprosto kazdy vojak byl schopny zachranit druhého
vojaka. Cely vycvik byl zalozeny na drilu, ten je velmi dalezity.

BohuZel medicina, kterou uznava Hradec Kralové, mad zaklady v civilnim
prostiedi. Cerpa z klasickych ATLS protokold, které viibec nepoditaji s p¥itomnosti
taktiky, nepftitele nebo jakékoliv hrozby. A to je problém. Ten americky CLS vycvik je
stavény na principech a na zakladech Tactical Combat Casualty Care. To znamena, Ze
pocitd surCitym rizikem. Pokud snim Combat Lifesaver nebude pocitat, bude
ohrozovat jak zranéného, tak i sam sebe.

Nastésti v roce 2011, po pétiletém fungovani amerického CLS kurzu, kdy jsme
neoficialn¢ “konkurovali“ Hradci Kralové, probéhla urcitd setkani a cely systém se
ujednotil. Dnes uz bychom méli vSichni ucit to samé. Navic doslo k rozsifeni mist, kde
je kurz CLS vyuCovan. Nyni mame pét vycvikovych stiedisek, kde se pripravuji
Combat Lifesaveti pro zahrani¢ni mise. Jsou to Hradec Kréalové, Vyskov, Zatec,

Strakonice a Hranice na Moravé.

6. Jakou ¢innost vykonava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
Combat Lifesaver se za normalnich podminek nelisi od ostatnich ¢lenil jednotky. Jeho
primdrni ¢innosti je plnit ukol, ktery mu byl svéfen. Role zdravotnika je az na druhém
misté. Jak uz jsem fekl, specializaci CLS muize mit jakykoliv vojak, napiiklad
topgunner. V ptipadé, ze se néco stane, tak tento vojak supluje zdravotnika nebo I¢kate,
nebo jim pomahd. Samoziejme i na zahrani¢ni misi miZze absolvovat vycvik, ale to

v mnoha ptipadech zalezi jen na jeho vlastni aktivité.

7. Jaké jsou tkoly a kompetence Combat Lifesavera v pripadé zranéni jeho
spolubojovnika?
Zvlastni je, ze spousta lidi se domniva, Ze kompetence Combat Lifesavera jsou

neomezené. VSichni se snazi odvolavat na postup v krajni nouzi. Ale podle mé to bude
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fungovat jen do doby, nez nastane né&jaky velky problém. Naptiklad kdyz Combat
Lifesaver udéla néjaky vykon na americkém vojakovi, a ten nasledné umie. Ameri¢ané
jsou v této véci dusledni. Mohou se pak ptat, jak je mozné, Ze tenhle ¢lovek délal tenhle
zakrok, kdyz nebyl v jeho kompetenci. A o to jde. Nikde neni pfesné stanovené, co
Combat Lifesaver smi a co ne. Cesky Combat Lifesaver nema Zadnou legislativu,
0 kterou by se mohl opfit. VyfeSeni této problematiky si jako jeden z cili stanovila
Asociace Combat Medika. Je to ale slozité. Dokud se témto vojakim bude dafit, v§ichni
je budou podporovat, jakmile se néco nepovede, nebudou mit zadnou oporu. Ale
samoziejme, ze bojové prostiedi je prostredi, kde se da krajni nouze uplatnit.

Combat Lifesaveii tedy provad¢ji aplikaci Skrtidel, tlakovych obvazi
a hemostatik. Dychaci cesty zajistuji manualnimi manévry, které patii do Basic Life
Support, a nosnimi vzduchovody. Céste¢né se jim do rukou déavaji i ustni vzduchovody,
ale do samotné vyuky CLS nespadaji. S dychanim dale souvisi aplikace okluzivnich
obvazl a jehlova torakocentéza, coZ je manévr, ktery v civilnich podminkach nedélé ani
zdravotnicky zachranaf. V souvislosti se zajisténim ob&hu mizou absolventi kurzu CLS
diagnostikovat Sok a aplikovat roztoky, krystaloidni i koloidni. Vyuzivaji k tomu
intravenozni i intraosealni vstup. Dale do jejich Cinnosti spada prevence hypotermie

a aplikace morfinu autoinjektorem.

8. Existuje néjaka forma spoluprice mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?

SnaSi ambasddou spolupracuje napiiklad armada Spojenych stath americkych. Na
zéklad¢ této spoluprace jednou nebo dvakrat za rok, vétSinou v letnich mésicich,
zdravotniky. Jsou to prevazné aktivni zalohy, coz jsou lidé, ktefi nejsou v aktivni
sluzb&. Maji rtizné znalosti a dovednosti, ne¢kteti prosli misi v Afghanistdnu. J4 se
ucastnim kazdého vycviku, takZe je mizu zhodnotit objektivné. Myslim si, Ze jejich
uroven za posledni roky podstatné klesla. Stava se, ze k ndm jezdi 1idé, kteti predavaji

staré informace. Nicméné n¢jaka kooperace existuje.
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Na zahrani¢nich misich je ,,zdravotnik* pouto, které by mélo vSechny stmelit.
Ale v8echno zalezi na lidech. Naptiklad ja jsem mél dobré vztahy s americkymi kolegy.
Takze kdyz jsme méli vycviky, tak s nami cvicili ameri¢ti CLS i jejich medici. Cvicili
jsme vSichni spole¢n€. Ameri¢ané si moc dobife uvédomuji, Ze naSi pomoc muizZou
kdykoliv vyuzit. A budou ji potfebovat, protoze plnime spolecné tkoly. Takze jim také

zaleZi na tom, abychom ovladali v§e potiebné.

9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi FeSil nejcastéji?
Ptevladali penetrujici poranéni na jakémkoliv regionu lidského téla. Nejcastéji to byla
stfelnd a stfepinova poranéni. Tupa traumata se vyskytovala minimalné. Na jedno si ale

vzpomindm. Jednalo se o spinalni trauma.

4.1.2 Respondent ¢. 2

Instruktor kurzu Combat Lifesaver ptisobici na Vycvikové zdkladné ve Vyskove.

1. Mohl byste popsat své dosavadni piisobeni v Armadé Ceské republiky?
6 let jsem v ACR zastaval zdravotnickou funkci. Na stfedni $kole jsem vystudoval obor
VSeobecnd sestra, takze jsem k této problematice mé¢l vzdy blizko. Nyni pisobim jako
instruktor vycviku zdravotnickych odbornosti — kurzu Combat Lifesaver na Vycvikové

zakladné ve Vyskove.

2. Jakym zpiisobem jste ziskal specializaci Combat Lifesaver?
Absolvovani tohoto kurzu bylo jednou z podminek, abych mohl vykonavat svou funkci.
Od roku 2008 probihalo sjednocovani vyukovych programi se systémem TCCC, takze
jsme vSichni ptebirali nové informace. Bylo tedy nutné, abychom se s nimi seznamili

prostiednictvim tohoto kurzu.
3. Jakym zpisobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver?

Knam jezdi na kurzy vojaci, které vybrali jejich velitelé z nejriznéjSich divodu.

Prevlada potieba vycvicit vojédky pro zahranicni mise. Také se stale zvySuje poptavka
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po Combat Lifesaverech na jednotlivych utvarech. Podle m¢ je ale problém v tom, ze
jsou Casto vybirani nevhodni lidé. Myslim ty, ktefi vzhledem ke své zakladni funkci
nemohou byt plnohodnotné vyuziti k poskytovani prvni pomoci. Nejhorsi je, kdyz je
Combat Lifesaver tidi¢ vozidla, velitel nebo gunner (stfelec). Tito lidé musi pfi nastielu

plnit Gpln¢ jiné tkoly, nez se starat o zranéné.

4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pred odjezdem na
zahrani¢ni misi?

Musi absolvovat kurz CLS v nékterém centru pro vyuku CLS vramci ACR. Dale

prochazeji komplexni piipravou pied vyjezdem na misi. Cvi¢i spole¢né se

zdravotnickym persondlem, aby si osvéZili a zautomatizovali znalosti z kurzu. Zadné

dalsi zvlastni povinnosti nemaji. Ostatni jsou stejné pro vSechny vyjizdéjici vojaky.

5. Jaky je Va§ nazor na systém odborné pripravy Combat Lifesaveru

v Armadé Ceské republiky?
Konecné od roku 2012 jsou ujednocené postupy. Je pfesné¢ dana naplin a obsah kurzu
CLS. Ne, ze by se diive postupovalo chaoticky, ale nyni vime, kdo je opravnén vést
pfipravu, a instruktofi se mezi sebou znaji. Z toho divodu je lepsi komunikace. Navic
ma vétsina instruktort zkusenosti ze zahrani¢nich operaci, coz pfispiva k realistickému

pojeti vyuky a posouva to 1 ostatni po odborné strance dal.

6. Jakou ¢innost vykoniava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
Neni nijak odlisny od ostatnich bojovnikl. Jediny rozdil je v tom, Ze Combat Lifesaver
absolvuje vice praktickych cviéeni v problematice TCCC. U¢astni se naptiklad nacvikt
signalu MASCAL' a pod dohledem zdravotnického persondlu vede vlastni kolegy pfi
objasnéni problematiky TCCC.

10 MASCAL = Mass-Casualty Situations (Situace s vy§§im poétem ranénych)
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7. Jaké jsou ukoly a kompetence Combat Lifesavera v pripadé zranéni jeho
spolubojovnika?

S celym rozsahem svych kompetenci se vojaci seznamuji na kurzu CLS. Ten je jejich
hlavnim zdrojem a jim by se méli fidit v praxi. Vyuzivaji poznatky, které se tam naucili.
Jinymi slovy, neméli by d¢lat nic, co na kurzu neprobirali. V boji jsou jejich
kompetence téméf neomezené. Provadi zZivot zachraiujici vykony. K invazivnim patii
chirurgické zajisténi dychacich cest, intravendzni a intraosedlni vstupy a punkce
hrudniku. V civilnim Zivoté jsou tyto vykony ale nemyslitelné. Combat Lifesaveti jsou
Vv civilnich podminkach opravnéni poskytovat pouze laickou prvni pomoc. V ramci
vyuky pifed vyjezdem jsou s témito pravidly sezndmeni, takZe vSichni znaji hranice,

které nesmi prekrocit.

8. Existuje n&jaka forma spoluprace mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?

Ano, existuje. ACR aktivné spolupracuje s US ARMY, piedevsim s Texaskou narodni

gardou. Pii jejich navitévach v Ceské republice dochazi ke sdileni vzajemnych

informaci. Vojaci také spolupracuji na misich pti nacviku signalu MASCAL. Jinak neni

davod ke spolupréci, protoze vsichni vyuzivame stejny systém TCCC.

9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi FeSil nejéastéji?
Na své posledni misi v Afghanistdnu jsem ptisobil ve zdravotnickém zatizeni na tirovni
ROLE 2. Dale jsem zajistoval bezpecnost vojakil pii cvicenich a mél jsem na starost
ostatni Combat Lifesavery. Od toho se odvijelo spektrum zranéni, ktera jsme nejcastéji
osetfovali. Vzpominam si na vojaka, ktery pfi cviceni $lapnul na nevybuchly granat
a utrpél vazna ztratova poranéni dolnich koncetin. Jiny vojak byl stielen do ruky, avSak
sttela mu prosla pfes hrudnik. Takovych bylo mnoho, nejcastéji tedy stielnd poranéni

a také nejrizngjsi nasledky vybusnych zatizeni.
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4.1.3 Respondent . 3

Absolvent kurzu Combat Lifesaver ptisobici ve 42. mechanizovaném praporu v Tabote

1. Mohl byste popsat své dosavadni piisobeni v Armadé Ceské republiky?
V armad¢ jsem od fijna 2005, kdy jsem nastoupil na nahradni vojenskou sluzbu.
Zakladni vojenska sluzba uz v té dobé nebyla. J& jsem byl posledni ro¢nik, ktery takhle
slouzil. Sluzba trvala 3 mésice a od 1. ledna 2006 jsem oficialné profesiondlni vojak.
Nésledné jsem byl 4 roky na zdkladni funkci jako stfelec, coZz je upln€ obycejny
,,pesak*. Pak jsem jel na misi do Afghanistanu (podzim 2009 — jaro 2010) a tam uz jsem
pusobil jako Combat Lifesaver. Potom jsem povysil na velitele roje, coz je
U mechanizovanych jednotek velitel Sesti¢lenného druzstva, Gplné zakladniho uskupeni.

Tim jsem doted’.

2. Jakym zpiisobem jste ziskal specializaci Combat Lifesavera?
Kurz CLS je vyzadovany pro odjezd na zahrani¢ni misi. Kdybychom na misi nejeli, tak
ani neni nutny. J4 jsem se na n¢&j dostal tak, ze jako jeden z méla jsem jiz dfive prosel
zakladnim kurzem prvni pomoci. Jednalo se o tfidenni kurz, ktery byl zaméten na tplné
zaklady prvni pomoci, napiiklad na kardiopulmondlni resuscitaci. Absolvovani
zminéného kurzu bylo nejspi§ hlavnim divodem, pro¢ jsem byl vybran do kurzu CLS.
Byl jsem tam tedy ptidélen tabulkové, funkéné a vlastné to byla podminka, bez jejihoz
splnéni bych nemohl vyjet na zahrani¢ni misi. Musim pfiznat, Ze jsem o tuto
problematiku mél i osobni zajem. Myslim, ze pro vojaka je to zakladni dovednost,
kterou mtze vyuzit i v bézném zivoté. Dnes nikdo nevi, do jaké situace se dostane.

TakZe to byla pro mé i motivace.

3. Jakym zptsobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver?
V podstaté jsem se o tom jiz zminil. Kurz je vyucCovan piedev§im proto, aby na
zahrani¢ni mise vyjizdéli kvalifikovani vojaci dle pozadavkl velitel kontingentd. Je
pfedem dané, kde vSude musi absolventi kurzu CLS byt. Podle toho se vybiraji lidé,

ktefi jim projdou.
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4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pied odjezdem na
zahrani¢ni misi?

V Armadé Ceské republiky je splnéni zavéreénych zkousek na kurzu CLS témdf
jedinou podminkou, aby vojak mohl tuto funkci zastavat. Ale neni to $tastné feSeni.
Vse, co si ¢lovek pravidelné neopakuje, diive nebo pozdé€ji zapomene. Nastésti se nyni
prosazuje ndzor, Ze zdravotnici potfebuji své znalosti procvicovat. Proto byvaji kazdé tfi
meésice rizna opakovani. Navic bezprostiedné¢ pred misi probihaji cviceni, kde Combat
Lifesaver spolupracuje se zdravotniky a pfipravené situace fte$i jako v redlnych
podminkach. I na kone¢ném piezkouseni, kde se rozhoduje, jestli je vojak pfipraven
odjet na misi nebo ne, jsou pfipraveny modelové situace. VSe probihd naprosto redlné.
Na misté¢ jsou namaskovani lidé ptfedstavujici obéti riiznych bojovych situaci. Uz to
neprobiha jako na ucebné. Vojaci zde maji veskeré vybaveni a vyuzivaji dovednosti,
které¢ se naucili. Je dobfe, Ze uz se tyto situace nepodcenuji. Kdyz jsem byl na
zahrani¢ni misi j4, byli jsme ¢tvrty kontingent. To znamenad, Ze tfi uZ tam byli pfed nami

a v kazdém z nich se objevilo néjaké zranéni, at’ uz smrtelné nebo ne.

5. Jaky je Va§ nazor na systém odborné pripravy Combat Lifesaveri
v Armadé Ceské republiky?
S tim, kterym jsem prosSel ja, jsem byl spokojeny. Soubézné se mnou absolvovali moji
kolegové kurz v Némecku, na némz spolupracovali Ameri¢ané. A musim fict, ze kdyz
jsme je pozdé&ji srovnavali, nasli jsme mnoho odliSnosti. Kurz v Némecku trval tyden
a vojaci se na ném ucili zaklady, aby Uplné kazdy zvladnul provést nejdillezitéjsi zivot
zachranujici ukony a udrzet zranéného nazivu. Na druhé strané¢ my, v Hradci Kralové,
jsme probirali daleko vice civilnich véci. Instruktofi ndm davali hodné ptikladt ze
zachranné sluzby. Navic kurz probihal na lékatské fakulté, takZe zdzemi bylo skvéle.
U¢ili nas 1€kati a také jsme méli k dispozici spoustu figurin, na kterych jsme si mohli
vSechno vyzkouset. Ale kurz byl dost naro¢ny. Po kazdém probraném bloku jsme d¢lali
postupové testy, takze jsme se museli poctive piipravovat.
Kdyz to srovnam s druhou linii, kterd se objevila ptfed par lety ve Strakonicich,

myslim, ze kazdé ma své pro i proti. Strakonicka linie vychazi z americkych podklada,
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takze je vyslovené vytvoiena pro bojové podminky. Zakladem je zajiSténi zivotnich

funkei a co nejrychlejsi transport na vyssi troven zdravotnické péce.

6. Jakou ¢innost vykoniava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
My jsme méli uplné stejny rezim jako ostatni az na jednu vyjimku. Kdyz se s nami
spojil zdravotnik, ktery nas mél na starost, vZdy pro nds mél nachystané né¢jaké
modelové situace. VEétSinou jsme je feSili na oSetfovné. Postupné jsme se dostali na
opravdu vysokou urovenl. Jedna modelova situace naptiklad spocivala v tom, ze byla
vSude tma, v ucCebn¢ byly rozhdzené zidle a mezi nimi lezeli lidé, ktefi meéli
namaskovana nejriiznéjs$i zranéni. My jsme je museli oSetfovat jenom s malou svitilnou
s cervenym svétlem. Bylo obtizné je najit, disledné je prohledat a zjistit, jakd maji
zranéni. Poté jsme je museli oSetfit a pfipravit na transport. Danou situaci jsme byli
schopni fesit po trech mésicich vycviku. Jinak jsme méli normalni rezim. Ale méli jsme
hodn¢ aktivni veleni, které zastavalo ndzor, ze kdyZ vojak nic nedél4, tak se nudi a po
Case zacne vymyslet hlouposti. Takze nam pobyt na zakladné zpestfili tim, Ze jsme méli
normdlni pracovni dobu. To je na misi dost nestandardni. Od osmi do ¢tyt hodin jsme

méli ,,praci®, pokud jsme se nepfipravovali na patrolu nebo neméli jiné zaméstnani.

7. Jaké jsou ukoly a kompetence Combat Lifesavera v pripadé zranéni jeho
spolubojovnika?

Musim se pfiznat, Ze o tuto oblast jsem se n&jaky ¢as nezajimal. Vojaci, ktefi se chystaji
na zahrani¢ni misi nyni, maji mnohem lepsi piehled. Ale pokud vim, zménil se pfistup
k zajistovani zilni linky Combat Lifesaverem. UZ neni nezbytné, aby to provadél. Jeho
povinnosti je pfipravit zranéného na transport a zilni linka neni vzdy tfeba. Transport do
zdravotnického zatizeni byva pomérné rychly. Podle mého nazoru by mél Combat
Lifesaver zranéného zajistit kvalitn¢, kdyby nastal naptiklad problém pfi transportu.
Jestlize mam prostredky, tak nevidim dlivod, pro¢ je nepouzit. Kdyz vojak ztrati 30%
objemu krve, tak nebudu vahat, zajistim Zilni linku a ddm mu nahradni roztok. Nebudu

Cekat, az se dostane do nemocnice.
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Na druhou stranu vim, ze nemizeme provadet chirurgické vykony. Jediné, co
bychom mohli provést je koniotomie. To neni tak slozity vykon, jak se zdd. Mame
k tomu pfipraveny set, takze jej staci rozbalit a pouzit. Na kurzu nas jesté ucili drendz
hrudniku, ale tu bychom nejspi§ ned¢lali. Jednou jsme to zkouSeli na prasatech, ale
Vv zivoté bych nevétil, jak je to slozité. To bych urcité nedélal. Jinak mizeme postupovat

podle algoritmu C-ABC, ktery nas ucili. To si myslim, Ze bohat¢ staci.

8. Existuje n&jaka forma spoluprice mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?
Nevim, jak funguje spoluprace nyni. Uz by to mélo byt podstatné lepsi. My jsme piimo
na misi nespolupracovali s nikym. Ani kdyz jsme byli na americké patrole. Ameri¢ané
si d€lali svoji praci a o nds se nestarali. Vzpominam si, ze na$ zdravotnik se snazil
domluvit, abychom byli u pfijmu ranéného. Cht¢l, abychom se divali na prvotni oSetfeni
vojaki na zakladng, ale to nevyslo. SpiSe probiha spoluprace na kurzech. Jezdime do

Némecka, kde si pfedavame informace a cvi¢ime spole¢né s ostatnimi vojaky NATO.

9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi FeSil nejéastéji?
Nastésti zadna. Nikoho jsem nemusel oSetfovat. Tu smilu jsem nastésti nemél. Stacilo
mi z vypraveéni, co zazili vojaci z Prostéjova, kdyz najeli vozidlem na néstrazné vybusné
zafizeni. J& jsem si mohl vyzkouSet hodné véci na cvicenich. Je to urcité jiné, kdyZ vim,
ze ta situace neni skute¢nd. I kdyz mé drzeli ve stresu. Nevim, kam by m¢é posunulo,
kdyby se néco stalo. Myslim, Ze bych tam byl uzite¢ny, ale to nemtzu védét jisté, dokud

se v té situaci skutecné neocitnu. Takze jsem rad, Ze jsem nic takového nezazil.

4.1.4 Respondent C. 4

Absolvent kurzu Combat Lifesaver paisobici ve 41. mechanizovaném praporu v Zatci
1. Mohl byste popsat své dosavadni piisobeni v Armadé Ceské republiky?

Do armady jsem vstoupil hned po stiedni Skole. Jako kazdy jiny vojak jsem Sel na

krajské vojenské velitelstvi, proSel jsem vSemi testy a ted’ je to tfi a pul roku, co
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plisobim v mechanizovaném praporu v Zatci. Byl jsem na misi v Afghanistanu,
v Logaru, kde jsem plsobil jako Combat Lifesaver. To znamend, Ze navic, na rozdil od
ostatnich vojakl u nas, mam na starost prvni neodkladnou pomoc v bojové linii, nez se

zranény dostane na vyssi etapu pomoci.

2. Jakym zpiisobem jste ziskal specializaci Combat Lifesavera?
Specializaci jsem ziskal na zéklad¢ toho, Ze jsem byl vybran do zahrani¢ni mise jako
vojak, ktery bude Combat Lifesaver. Byl jsem tedy vyslan na kurz CLS. Tento kurz je
urcen vyhradné pro vojaky, ktefi jedou do mise. A je piedem stanoveno, kdo to bude.
Vybér neni nijak omezeny, napiiklad podle zafazeni nebo funkce na utvaru, spiSe se

vybira podle tabulek, kdo vyhovuje pozadavkiim.

3. Jakym zptsobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver?
Jsou vybirani z jednotlivych rot (vétSinou na bojovych rotach) tak, aby byl jeden
Combat Lifesaver na druzstvu. A dale jsou to vojaci, ktefi jedou na zahrani¢ni misi. Ti
musi vyhovovat pozadavkliim na misi. VétSinou je vybiraji velitelé kontingentt, které
chodili jen vojaci, ktefi jedou na misi. Téch zase tolik neni. SpiSe je tfeba vySkolit

vojaky, kteti pak slouzi na utvarech.

4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pied odjezdem na
zahrani¢ni misi?

Kromé¢ toho, ze projde kurzem CLS, Zadnou jinou povinnost nema. Nejezdi se vzdélavat
dal. Jen se stard o zdravotnicky material, ktery dostane. VétSinou se jedna o batoh nebo
ledvinku. VétSinou trva téméf rok, nez se vojak piipravi na misi, takze cvi¢i hodné
dlouho pfed odjezdem. M4 tedy spoustu ¢asu vSechno se naucit a zdokonalovat se sam.
Hodné zalezi na kazdém vojakovi zvlast. Kdo nebude mit zajem, nauci se néco
nazpamét', zkousky néjakym zpisobem udé€la a ve vysledku stejné¢ nebude vedét nic.

Naopak kdy?z si ¢lovék uvédomi, Ze to bude potiebovat a bude chtit, tak to bude znat.
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5. Jaky je VaS§ nazor na systém odborné pripravy Combat Lifesaveri
v Armadé Ceské republiky?

Ja si myslim, ze od doby, kdy je kurz certifikovany, je mnohem leps$i. Drfive trval tfi
dny, ted’ je na cely tyden. Pracuje se od sedmi hodin minimalné do ¢tyf, do Sesti.
Dopoledne se vétsinou vyucuje teorie a odpoledne vojaci nacviCuji vSe prakticky.
Postupné se navazuje na probrané ucivo, takze ja k tomu nemdm vyhrady. Materialni
zabezpeCeni je dobré, instruktofi jsou vétSinou zkuSeni, takze ptiprava funguje.
Samoziejmé zalezi 1 na lidech, ktefi tam jsou vyslani. VZdy je lepsi, kdyZ jsou na kurzu

lid¢é, ktefi o to maji zdjem, nez kdyz jsou tam z donuceni.

6. Jakou ¢innost vykonava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
BéZzny den vypada tplné stejné jako u jinych vojaki. Combat Lifesaver za normalni
situace plni ukoly jako kazdy jiny. Jedin€ kdyz se néco stane, je CLS prvni, kdo se stara
o zranéné¢ho. KdyzZ je pobliZ nékdo se zdravotnickym vzdélanim, lékaf, sestra nebo
zdravotnicky zachranaf, poskytne CLS prvni pomoc a hned, jak je to mozné,
transportuje ranéného k témto odbornikiim. Pak se dle situace volda MEDEVAC. Kdyz

vSak nenastane zadny incident, tak se ¢innost nelisi.

7. Jaké jsou ukoly a kompetence Combat Lifesavera v pripadé zranéni jeho
spolubojovnika?
Praci Combat Lifesavera je byt piedevSim vojak, péce o zranéného je az na druhém
misté. Jeho ¢innost pfi zranéni jiného vojaka je rozdélena do tii fazi. Prvni je Care
Under Fire, coz je péce pod palbou. Ta spociva v odtazeni ranéného do krytu
a zastaveni masivniho koncetinového krvaceni skrtidlem. Kdyz vojék krvaci na jiném
misté, pouZivaji se hemostatika.

Dalsi fazi je Tactical Field Care. Combat Lifesaver uz neni v pfimém ohrozeni
ama Cas postupovat podle nastaveného systému vySetiovani a oSetfovani. Je to systém
C-ABC. Prvni ,,C*“ znamena ,control haemorrhage* — stavéni masivniho zevniho
krvaceni. Pokud jej vyfteSil uz v predchozi fazi, tak jen zkontroluje utazeni Skrtidel.

Kdyz je vSechno v pofadku, pfechdzi na ,,A*“ — Airway. Pod tento bod spada

48



Moznosti poskytovani prvni pomoci proskolenymi piislusniky
Armady Ceské republiky na zahrani¢nich misich

zprichodnéni dychacich cest a kontrola kréni patefe. V pfipadé, Ze ma zranény
zménény stav védomi, jediné, co mizeme pouZit, jsou nosni a Gstni vzduchovody. Pak
nasleduje ,,B“ — Breathing. Kontrolujeme dychani jako takové (zda ranény dycha),
pocty dechtli, inspira¢ni postaveni hrudniku z divodu pneumotoraxu atd. Takeé
kontrolujeme cely hrudnik — pohledem i poslechem. V pifipadé, Ze najdeme néjaké
zranéni, feSime ho. Automaticky zakryvame vSechna penetrujici poranéni a dale
provadime hrudni punkci, pokud je tieba. Drenaz hrudniku nedélame, na to neméame
pomucky. Déle nasleduje ,,C* — Circulation, coz je kontrola obéhu. V ptipad¢ velkych
krevnich ztrat mizeme zavést intravendzni kanylu a podavat krystaloidy nebo koloidy.
Potom nasleduje dalsi doSetieni, pokud je na n¢j ¢as. Kdyz vime, ze MEDEVAC pfileti
za dv€ hodiny a v prvni fazi jsme nasadili Skrtidla co nejvysSe na koncetinu, do podpazi
a do tfisla, miZzeme zkusit nasadit dalSi asi deset centimetri nad ranu a povolovat
stavajici zaskrceni. Nebo nasadit dlahy pii zlomeninach koncetin. Také je povinnosti
Combat Lifesavera vyplnit dokumentac¢ni kartu. Do ni se uvadi druh a lokalizace
zranéni a poskytnuta 1écba. Obsahuje také tabulku pro zaznamenani frekvence dechu,
pulzu, hodnot krevniho tlaku a stavu védomi, které Combat Lifesaver kontroluje po

urcitych ¢asovych intervalech. Nakonec vse pfeddava na MEDEVAC.

8. Existuje néjaka forma spoluprice mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?

Celkové se nas$i vojaci Casto potkavaji s vojaky cizich armad, takZe néjaka spoluprace
urcité existuje. Napiiklad MEDEVAC zajistuji Ameri¢ané, takze nasi vojaci s nimi
musi spolupracovat. A také pted spolecnym ukolem se mtizou spojit a domluvit se na
spolupraci. Co pro to ale udélaji, zalezi vyhradné na jednotlivych vojacich. Nijak
striktné neni dané, co by museli zajistit. Pokud se domluvi, je to samoziejmé lepsi.
Vojaci na kurzu se uci zdkladni komunikaci anglicky, aby byli schopni ptedat

MEDEVAC a komunikovat odborné, takze pak zalezi na nich, jak tyto znalosti vyuZziji.
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9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi FeSil nejéastéji?
J& jsem naStésti na zahrani¢ni misi nic feSit nemusel. Nejcastéji se ale vyskytuji stfelna
a stiepinova poranéni a amputace. Takze Combat Lifesavefi provadi zastavu krvéceni,
zajisténi dychacich cest, oSetfeni pneumotoraxt a zlomenin panve. VétSinou se zranéni
vyskytuji na mistech, kde neni tak dobrad ochrana. To je vSude tam, kde chybi ochranné

platy — podpazi, horni ¢ast zad atd.

415 Respondent ¢. 5

Absolvent kurzu Combat Lifesaver, prislusnik 102. prizkumného praporu v Prostéjove.

1. Mohl byste popsat své dosavadni piisobeni v Armadé Ceské republiky?
Od roku 2005 pasobim na 102. prazkumnému praporu v Prostéjove. Zdravotnictvim
jsem se zatal v ACR zabyvat vroce 2007 b&hem piipravy do zahrani¢ni operace
1. PRT* Logar. Béhem 19-ti mési¢niho piisobeni v USA jsem absolvoval kurzy Health
care specialist course (US Army combat medic), Special operations combat medic,
Special forces medical sergeant, kde jsem také ziskal nasledujici certifikace. HealthCare
Provider — Basic Life Support, Advanced Cardiovascular Life Support Provider,
Advanced Cardiovascular Life Support Instructor, Pediatric Advanced Cardiovascular
Life Support for Prehospital Professionals, Emergency Medical Technicians — Basic
a Advanced Tactical Practitioner for Special Operation Forces. Nedavno jsem se vratil

z Afghanistanu kde jsem jako zdravotnik pusobil s 8. jednotkou PRT.

2. Jakym zpusobem jste ziskal specializaci Combat Lifesavera?

Kurzem CLS jsem prosel v rdmci pfipravy na prvni zahrani¢ni misi.

3. Jakym zptisobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver?
Adepti na kurz jsou vybirani dle tabulkovych pozadavkl na funkci. Kazdy vojak je

urcen velitelem. VétSinou se jedna o vojaky, ktefi se pfipravuji na zahrani¢ni misi.

1 PRT = Provinéni rekonstrukéni tym
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4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pred odjezdem na
zahrani¢ni misi?
Combat Lifesaver absolvuje pouze kurz pro CLS v Hradci Kralové nebo dnes jiz
I v jinych certifikovanych pracovistich (napt. Hranice na Moravé€, Strakonice). Dalsi
rozSifeni znalosti a dovednosti je jen na jejich vlastni iniciativé. Povinné je pouze

splnéni kurzu.

5. Jaky je Va§ nazor na systém odborné pripravy Combat Lifesaveru

v Armadé Ceské republiky?
Jako hlavni nedostatek vidim nulovou oporu “nezdravotnického* personélu v platnych
zdkonech CR. Pokud bych jako Combat Lifesaver, jakozto nezdravotnik, poskytl
Vv zahrani¢i prvni pomoc a byl za to pozdéi vySetfovan, nikdo se za m¢ nepostavi.

Z pohledu odborné stranky jsou nasi vojaci piipravovani na stiedni urovni.

6. Jakou ¢innost vykonava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
Plni ukoly jako kazdy jiny vojak pfii ukolu. Jeho specializace ptichazi na fadu, pokud se

nékdo zrani.

7. Jaké jsou ukoly a kompetence Combat Lifesavera v piipadé zranéni jeho
spolubojovnika?
Pouze =zakladni zivot zachranujici tUkony jako zadstava masivniho krvéceni,

zpruchodnéni dychacich cest a zajisténi dychani.

8. Existuje n&jaka forma spoluprace mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?
O z&dné oficialni spolupraci nevim. VSechno ostatni je vlastni iniciativa jednotlivych

vojaki, naptiklad kdyZ se chystaji na spolecnou operaci s vojaky jiné armady.
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9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi FeSil nejcastéji?
Nejcastéji to byla zranéni stielného a stfepinového charakteru. V listopadu jsem
osetfoval amerického vojaka, ktery stoupnul na nastrazenou vybuSninu. Jednalo se
o incident v ramci rutinni patroly. Na jedné z bezpe¢nostnich zastavek vojak mimo
vozidlo $lapnul na nastrazné zafizeni. Bylo tfeba ho z toho prostoru nejdiive premistit
na silnici, a pak jsme ho spolecné s kolegy zacali oSetfovat. Ten vybuch mu sundal
veskerou balistickou ochranu, mél amputované ob¢ dolni koncetiny, téméf
amputovanou ruku, zlomenou panev, roztrzeny svérac, ale 1 tak byl pti védomi a snazil
se komunikovat. Nalozil jsem mu $krtidla, abych zastavil krvaceni, podal mu Iéky proti
bolesti, a co nejrychleji ho pfipravil na transport. Nastéstit MEDEVAC pfiletél pomérné

rychle, takze nakonec ten vojak piezil.

4.1.6 Respondent¢. 6
Absolvent kurzu Combat Lifesaver pusobici na 23. zdkladn& vrtulnikového letectva

Edvarda BeneSe v Prerové.

1. Mohl byste popsat své dosavadni pisobeni v Armadé Ceské republiky?
Pracuji na 23. zadkladné vrtulnikového letectva Edvarda BeneSe v Pierové. 5 let jsem
pusobil jako instruktor zachranné a vysadkové piipravy. Ted jsem 3 roky na pozici

palubniho stielce.

2. Jakym zpiisobem jste ziskal specializaci Combat Lifesavera?
Jako instruktor zachranné a vysadkové piipravy jsem se podilel na sluzbé SAR (Search
and Rescue). Musel jsem tedy byt schopny poskytnout prvni pomoc. Diky tomu jsem se

dostal na kurz CLS.

3. Jakym zptisobem jsou vybirani vojaci pro kurz Combat Lifesaver?
Domnivam se, ze predev§im na zékladé zajmu. Ale je to také podminka pro to, aby
vybrany vojak mohl vyjet na misi. Je stanovené nejspise tabulkové, kolik lidi je tfeba

proskolit, aby byly splnény vSechny pozadavky.
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4. Jakou odbornou pripravu absolvuje Combat Lifesaver pred odjezdem na
zahrani¢ni misi?
Combat Lifesaver velmi casto absolvuje kurz CLS, vojaci s vySSim zdravotnim
vzdélanim zpravidla kurz BATLS/BARTS. Na rozdil od jinych vojaki, u zdravotniki se
predpokladd zajem a sebevzdélavani v téhle oblasti. K jejich hlavim ukolim patii

predevsim poskytovani Zivot-zachranujici zdravotni péce.

5. Jaky je Va§ nazor na systétm odborné pripravy Combat Lifesaveri

v Armadé Ceské republiky?
Vzhledem k tomu, Ze se tahle odbornost v armadé teprve zacind prosazovat, ma
samoziejme své nedostatky. Vidim ale v celé ptipravé CLS predev§im posun k lepsimu.
Hlavné v oblasti organizace celého kurzu. Dfive byl nejednotny. Teprve nyni se zda, ze
se metodika sjednotila. Jediné, co podle mé jest¢ chybi, je fadna pravni uprava

pravomoci Combat Lifesavera. V tom jesté stale neni jasno.

6. Jakou ¢innost vykoniava Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi?
Je to vojak jako kazdy jiny. Jeho hlavnim tkolem je podilet se na plnéni operacniho
ukolu a teprve v pripad¢é néjakého zranéni vstupuje do hry jeho odbornost jako CLS.
K samoziejmostem patii ptiprava a kontrola specifického zdravotniho materialu

a udrZovani si odbornych znalosti.

7. Jaké jsou ukoly a kompetence Combat Lifesavera v pripadé zranéni jeho
spolubojovnika?
Combat Lifesaver musi provést zivot-zachranujici ukony a pfipravit zranéné¢ho na
predani k odbornéjsi péci. Standardné postupuje podle algoritmu C-ABC, se kterym je
seznamen na kurzu CLS. Jedna se o jednotny postup, ktery zahrnuje zastavu masivniho
zevniho koncetinového krvaceni, zajiSténi prichodnosti dychacich cest, kontrolu

dychani a stabilizaci krevniho ob&hu.
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8. Existuje n&jaka forma spoluprace mezi Combat Lifesavery ACR a Combat
Lifesavery ostatnich armad NATO?

Nesetkal jsem se s tim, ale pfedpokladam, ze v zahrani¢nich misich to mozné je. Ja si

myslim, Ze je hodné na lidech, na ¢em se domluvi v ramci své vlastni iniciativy. Kdyz

jsem byl v Afghanistanu ja, tak nic takového nefungovalo.

9. Jaka zranéni jste na zahrani¢ni misi resil nejcastéji?
Nastésti jsem nic vazného tesit nemusel. Ale predpokladam, ze nejcastéjsi budou stielna
a také stfepinovd poranéni. A hlavné poranéni vznikla nejriznéjSimi nastraznymi

vybusnymi zafizenimi, té€ch je ted’ vSude velmi mnoho.

4.2  Shrnuti rozhovori
Do vyzkumu byli zahrnuti absolventi kurzu Combat Lifesaver 1 instruktofi, ktefi tento
kurz vyucuji. Respondenti odpovidali celkem na devét otdzek, tykajicich se jejich
zdravotnické specializace. Cilem vyzkumné ¢asti bylo najit odpovédi na tfi vyzkumné
otazky:
— Jak probiha ptiprava vojaki Armady Ceské republiky zaméfena na poskytovani
prvni pomoci v polnich podminkéch pted odjezdem na zahrani¢ni misi?
— V em spociva prace vojakl, ktefi prosli kurzem Combat Lifesaver na
zahrani¢ni misi?
— Jaka jsou nejCastdj§i zranéni, snimiz se setkavaji vojaci Armady Ceské

republiky na zahrani¢nich misich?

Respondenti se shodli na tom, Ze vojaci pro kurz CLS jsou vybirani pfevazné na zaklade
pozadavkl na zahrani¢ni mise. V soucasné dob¢ také vzrista poptdvka po vojacich se
zdravotnickou specializaci na samotnych utvarech ACR. Z kazdého druZstva je pro kurz
CLS vybirdn jeden nebo dva vojaci. Splnéni kurzu je podle respondenti jedinou
podminkou, kterou musi vojaci pied odjezdem na zahrani¢ni misi splnit. Respondent
¢.4 navic uvadi povinnost starat se o svéfeny zdravotnicky material, vétSinou

0 zdravotnicky batoh. Jelikoz od absolvovani kurzu do odjezdu na misi miiZze ubéhnout
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nekolik mésicli, je tfeba nabyté znalosti obnovovat. Podle respondenta ¢. 6 se
predpoklada, Ze absolvent kurzu CLS bude mit sam zajem o sebevzdélavani. Ne vzdy se
ale na kurz dostanou lidé, ktefi tento zajem maji. Respondent ¢. 3 uvedl, Zze jeho
pfiprava na zahrani¢ni misi obsahovala kromé absolvovani kurzu CLS 1 mnoZstvi
cviceni, kde mél moznost spolupracovat s jinymi zdravotniky a své dovednosti
zlepSovat. Podle néj je opakovani pro zdravotnika nezbytné diilezité. Nékteré tkony
musi mit naprosto bezpe¢né zautomatizované, aby v ptipad¢ potieby fungoval na 100%.
Absolventi zminéného kurzu jsou vesmeés spokojeni se systémem vzdelavani a povazuji
své znalosti za dostacujici. Shoduji se na tom, Ze od roku 2011, kdy doslo ke sjednoceni
postuptl, které se vyucuji a celkové modernizaci vzdélavani, je kurz na mnohem vyssi
urovni. Nyni se vyucuje v péti vyukovych stiediscich. Respondent €. 2 si pochvaloval
lepSi komunikaci mezi instruktory a fakt, Ze mnozi z nich maji za sebou plisobeni
Vv zahrani¢i. PfinaSeji tak do vyuky praktické zkuSenosti.

Cinnost Combat Lifesavera na zahrani¢ni misi se podle respondentii nijak nelisi
od prace ostatnich vojaki. Plni operacni tkoly spolecné s nimi Vv zavislosti na jeho
zdkladni funkci. Az v pfipadé¢ zranéni nckterého vojdka piichdzi na tadu jeho
zdravotnicka specializace, tedy povinnost poskytnout prvni pomoc. Nékteti respondenti
se zminili, Ze na zahraniéni misi pravidelnd procvi¢ovali postupy prvni pomoci. Casto
délali spole¢né se zdravotniky nejriznéjsi modelové situace a tak se zdokonalovali.
VétSina dotazanych se shodla na tom, ze zdravotnickd Cast prace Combat Lifesavera
spoc¢iva v poskytnuti prvni pomoci ranénému bezprostfedné na misté¢ vzniku poranéni.
Respondenti €. 1, 5 a 6 upozornili na fakt, ze absolvent kurzu CLS nemé pro svou praci
zadnou legislativni oporu. Neexistuje pravni piedpis, ktery by presné stanovil jeho
kompetence pii poskytovani prvni pomoci, coz vSichni tfi povazuji za vazny nedostatek.
Podle respondenta €. 2 jsou kompetence dany rozsahem probirané latky na zminéném
kurzu. Jinymi slovy to, co se vojaci na kurzu neucili, to délat nemohou. Ale nikdo nevi,
jak by se postupovalo v piipad¢, ze by byl postup absolventa kurzu CLS piezkoumavan.

V praxi je Combat Lifesaver v prvotnim kontaktu se zranénym. Postupuje tedy
podle algoritmu C-ABC. Stavi Zivot ohrozujici zevni koncetinové krvaceni pfilozenim

turniketu nebo tlakovym obvazem. Pfi zevnim krvaceni na mistech, ktera vylucuji
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pouziti predchozich dvou pomtcek, aplikuje hemostatické preparaty. Déle zajistuje
prichodnost dychacich cest, vétSinou pouziva nosni a ustni vzduchovody, ale miize
zvolit 1 koniotomii. Pfi otevieném poranéni hrudniku piiklada okluzivni kryti a pokud je
tteba, provadi punkci hrudniku. Do jeho ¢innosti spadd také zajisténi Zilni linky
(poptipad¢ intraosedlniho vstupu), podani ndhradnich roztokt a zahajeni protiSokovych
opatfeni. Combat Lifesaver v podstaté chystd ranéného na transport do zdravotnického
zatizeni.

ZkuSenosti respondentli ze zahrani¢nich misi dokazuji, Ze spoluprace Combat
Lifesaveru s jejich kolegy z jinych armad NATO je ruzna. Vesmés se ale shoduji na
tom, ze pokud je zjedné i z druhé strany zdjem, je mozné domluvit se naptiklad na
spole¢nych cvicenich. Podle respondentti se vSak jednd o vlastni aktivitu jednotlivca.
Oficiélni spoluprace podle prvnich dvou respondentti funguje s armadou Spojenych
statd americkych. Kazdy rok do Ceské republiky udajné jezdi zastupci armady USA
a sdileji s nasimi vojaky informace z oblasti prvni pomoci v taktickém prostiedi. Podle
respondenta ¢. 1 si Ameri¢ané uvédomuji, Ze pomoc vojakit ACR mohou kdykoliv
vyuzit. Proto maji zajem na tom, aby ovladali vSe potiebné. Nicméné upozoriiuje na
fakt, ze se ¢im dal Castéji stava, ze Ameri¢ané predavaji zastaralé informace.

Na zahrani¢ni misi fesili skutecnd zranéni tfi respondenti. Jednalo se o prvni dva
respondenty, ktefi vSak puasobili ve zdravotnickych zafizenich, a o respondenta ¢. 5,
ktery fesil poranéni jiného vojaka zpiisobena vybuchem nastrazného zatizeni. VSichni
se shoduji na tom, Ze nejCastéji se objevuji stielnd a stiepinova poranéni a amputace.
Lokalizovany byvaji na vSech Castech téla, podle respondenta ¢. 4 nejvice na mistech,

ktera nejsou chranéna balistickymi platy, tedy podpazi a vrchni cast zad.

Na zéklad¢€ rozboru a zpracovani rozhovort 1ze vyvodit nasledujici hypotézy:
1. Pied odjezdem na zahrani¢ni misi musi vojak se specializaci Combat Lifesaver
absolvovat pfislusny kurz CLS a tucastnit se komplexni pfipravy S ostatnimi

vojaky.
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2. Za béznych okolnosti se Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi podili na plnéni
opera¢nich ukoll stejné jako ostatni vojaci. Svoji specializaci vyuzZiva pouze
Vv ptipadech, kdy dojde ke zranéni jiného vojaka.

3. Na zahrani¢nich misich se vojaci Armady Ceské republiky setkavaji nejéastéji
se stfelnymi a stfepinovymi poranénimi lokalizovanymi na nejrazné¢jSich ¢astech

lidského téla.

Hypotéza Cislo 1 byla vytvotfena na zakladé téméf shodnych odpovédi vSech
Sesti respondentii. VSichni uvedli, ze Combat Lifesaveii musi pied odjezdem na
zahraniéni misi absolvovat kurz CLS vjednom ze kolicich stfedisek ACR. Tii
respondenti se dale zminili o nutnosti prochazet komplexni pfipravou spole¢né
S ostatnimi vojaky a procvicovat si své dovednosti v simulovanych situacich. Jeden
misi se zdravotnickym materidlem, ktery maji k dispozici v individualnim balicku
vysadkafe. Dle respondenta Cislo 6 se u absolventi kurzu CLS pifedpoklada zajem
0 danou problematiku a pravidelné sebevzd¢lavani.

K vytvofeni hypotézy Ccislo 2 vedl rozbor odpovédi respondentl, ktefi se
vyjadiovali k ¢innosti Combat Lifesavera na zahrani¢ni misi. VSichni shodné uvedli, ze
Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi plni ukoly spolecné s ostatnimi vojaky. Plni svou
zakladni funkci a specializace CLS je pouze sekundéarni. Na fadu ptichdzi az v ptipadé
zranéni nékterého vojaka. Ctyfi respondenti se navic zminili o nacviku poskytovani
prvni pomoci, ktery miZze Combat Lifesaver na zahrani¢ni misi absolvovat. Rozsah
a uroven cviceni je ale individualni, Zadné nafizeni jej neupravuje.

Hypotéza cislo 3 vznikla vyhodnocenim zaveére¢nych odpovédi respondentt. Pét
Z nich uvadi jako nejcastéjsi stielna poranéni, Ctyfi respondenti k nim pfidavaji jesté
poranéni stfepinového charakteru. Stejny pocet respondentli zmifiuje zranéni vznikla
nastraznymi vybuSnymi zafizenimi, se kterymi se vojaci na zahrani¢nich misich

setkavaji velmi Casto.
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5. Diskuse

Lidé se jiz odpradavna snazi nachédzet zpiisoby, jak vracet ranénym zdravi a jak
zachranovat jejich Zivoty. Vzdyt nikdo nechce vidét umirat své piibuzné ¢i pratele.
Vojaci Armady Ceské republiky odjizd&ji na zahrani¢ni mise do nejriizngjsich &asti
svéta a plni tkoly ve prospéch Severoatlantické aliance a Organizace spojenych narodi.
Casto se setkdvaji se zranénimi a se smrti, at’ uz na strané protivnika &i ve vlastnich
fadach. Bojova linie je misto, kde se Zivot vojdka mize béhem par vtefin od zékladl
zménit. Stava se, Ze zZivot a smrt na bojisti odd¢€luji jen vtefiny. A jediny, kdo je v tu
chvili na misté¢ a méa Sanci néco udélat, je druhy vojak. Neékdo, kdo stoji par krokl od
zranéného.

Pravé o tom je tato bakalafskd prace. Snazi se pfiblizit odborné vefejnosti
nejnovéjsi poznatky o prvni pomoci, kterou se uéi poskytovat vojaci Armady Ceské
republiky i ostatnich armad NATO. Nejedna se o vzdélavani zdravotnika — 1ékaia
a sttedniho zdravotnického persondlu, protoze ti piichazeji do kontaktu se zranénymi az
pfi transportu z bojisté nebo ve zdravotnickych zafizenich, kam jsou ranéni sméfovani.
Prace je zaméfend na prvni pomoc poskytovanou v prvnich minutach na bojisti. Na
vojaky, ktefi jsou k tomu specidln¢ vyskoleni v ramci kurzu Combat Lifesaver. Jak
uvadi Milan Ruzicka ve Vojenskych zdravotnickych listech (23), pfitomnost absolventi
tohoto kurzu v jednotkach Armady Ceské republiky je pii poskytovani prvni pomoci na
bojisti plné dostacujici. V ramci bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum
metodou polofizeného rozhovoru. Na zakladé rozhovorti se esti vojaky Armady Ceské
republiky (dvéma instruktory kurzu CLS a Ctyfmi absolventy t€hoz kurzu) byly ziskany
odpovédi na tfi vyzkumné otazky. ,Jak probiha piiprava vojakt Armady Ceské
republiky zaméfena na poskytovani prvni pomoci v polnich podminkach pted odjezdem
na zahrani¢ni misi? V ¢em spociva prace vojaku, kteti prosli kurzem Combat Lifesaver
na zahranicni misi? Jaka jsou nejCastéj$i zranéni, s nimiz se setkavaji vojaci Armady
Ceské republiky na zahraniénich misich? Z vysledkti vyzkumného Setfeni byly

vyvozeny tii hypotézy (viz kapitola 4.2).
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VSsichni dotazani se shoduji na tom, ze vojaci jsou do kurzu Combat Lifesaver
vybirani prevazné dle pozadavkid na zahranicni mise. Voli se tak, aby v kazdém
druzstvu byl alespon jeden vojak s rozs§ifenymi znalostmi prvni pomoci. Podle prvniho
dotazaného, instruktora kurzu CLS, tento zptisob neni idedlni. Stava se, ze odbornost
Combat Lifesaver je piidélena vojakovi, ktery ji v praxi nemuze uplatnit. Nedovoli mu
to jeho primarni funkce. Napfiiklad fidi¢ nebo topgunner nemohou pfi incidentu opustit
vozidlo, je tedy nemozné, aby poskytovali prvni pomoc ranénym mimo n¢j. A bohuzel
se stava, ze tito vojaci funkci Combat Lifesavera zastavaji.

Respondenti se shodli na tom, Ze absolvovani kurzu CLS je jedinou podminkou,
kterou musi vybrani vojaci splnit pfed odjezdem na zahrani¢ni misi. Mnozi dale
uvadeéli, Ze je vhodné, aby Combat Lifesaver Skolil ostatni ¢leny druzstva v poskytovani
zakladni prvni pomoci. Kazdy vojdk ma ve svém individualnim balicku prostredky
k zastav€ masivniho zevniho konéetinového krvaceni, vétsinou Skrtidlo a tlakovy obvaz.
Je tedy na misté, aby Combat Lifesaver zajistil, Ze kazdy vojak bude ovladat manipulaci
S témito pomuckami. Jak a jestli vibec se o to postard, je ale na jeho vlastni
zodpovédnosti. Stejné tak sebezdokonalovani v poskytovani prvni pomoci je jeho
vlastni aktivita. Od skonceni kurzu do odjezdu na misi mize uplynout i nékolik mésica,
coz je dle mého nézoru doba, za kterou ¢lovek snadno zapomene, co se naucil. Nicméné
respondent ¢islo 3 uvedl, ze soucasti jeho piipravy na zahrani¢ni misi byla cviceni, pii
kterych mél moznost dostatecné procviovat svoje znalosti a dovednosti z oblasti prvni
pomoci.

Nézory absolventil kurzu Combat Lifesaver na systém jejich odborné piipravy se
mirné li$i od nazoru respondenta Cislo 1, instruktora CLS. Absolventi jsou se systémem
vzdélavani vesmes spokojeni. Vyhovuje jim zptsob, jakym byli proskoleni a domnivaji
se, ze jejich znalosti jsou dostatecné. Respondent Cislo 1 upozornil na dlouholetou
nejednotnost instruktort, ktefi kurz vyucovali. Nékolik let podle n& fungovaly dvé
odli$né linie. Prvni byla linie odbornikt z Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany v Hradci Kralové, vyuzivajici poznatky britského modelu BATLS/BARTS.
Druha linie pfinesla poznatky amerického systtmu TCCC a mirné odliSny zplsob

vedeni kurzu CLS. Na nejednotnost ve vzdélavani Combat Lifesaveri upozoriuje
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i Martin Zak a Radovan Matousek v piispévku ve Vojenskych zdravotnickych listech
(29). Problémy podle nich pramenili z nedostate¢né komunikace mezi jednotlivymi
vycvikovymi stiedisky. Vysledkem byla rozdilna uroven dovednosti vojaki se stejnym
oznacenim absolventa kurzu CLS, coz ptisobilo potize predev§im na zahrani¢nich
misich. Ke sjednoceni koncepce vyuky napfi¢ vSemi vycvikovymi stfedisky doslo
V lednu 2011, nicméné povazuji to za dalezity pokrok.

Poskytovani prvni pomoci neni hlavni pracovni naplni absolventt kurzu CLS.
Na zahrani¢nich misich plni stejné ukoly, jako ostatni vojaci. Jejich specializace
pfichazi na tadu az v pripad¢, ze dojde ke zranéni jiného vojaka. A nejedna se jen
0 ostatni vojaky ACR. Dokazuje to piipad z listopadu 2011, kdy Combat Lifesaver ze
102. priizkumného praporu v Prostéjové zachranil Zivot americkému vojakovi, ktery na
jedné z bezpecnostnich zastavek pii bézné patrole stoupnul na nastrazné zatizeni. Byla
mu poskytnuta prvni pomoc v plném rozsahu, jaky odpovida znalostem a dovednostem
Combat Lifesavera.

Pti rozhovoru s respondentem ¢islo 1 a 5 vyplynulo, ze kompetence absolventii
kurzu CLS nejsou dostate¢né upraveny pravnimi predpisy. Nazor, ze Combat Lifesaver
muze rozsifenou prvni pomoc poskytovat pouze v situacich definovanych v trestnim
zakoniku v ramci institutu krajni nouze (§28 zakona ¢. 40/2009 Sb.) zastava i Martin
74k a Radovan Matousek (29). Tuto oblast povazuji za jeden z nejvétsich nedostatki
celého systému. Kurz je sice akreditovany, ale jeho absolventi nemaji oporu v zékong,
pro piipad, Ze by jejich postup byl z n¢jakého diivodu prezkouméavan. Rozsah ukonid,
pro které je Combat Lifesaver vyskolen, by m¢l byt urCen legislativné. Mélo by byt
striktné stanoveno, které postupy jsou v jeho kompetenci, a které¢ ne. Zatim je spousta
¢innosti zahrnovana pod institut krajni nouze, ktera je definovana trestnim zakonikem,
ale to neni idedlni feSeni.

Combat Lifesaver v piipadé poranéni jiného vojaka zajistuje jeho zakladni
zivotni funkce, fesi zivot ohrozujici poranéni a pfipravuje jej ktransportu do
zdravotnického zafizeni. Vykony popisované respondenty se shoduji s témi, které jsou
uvadény v literatute, kterd se stala podkladem pro tuto praci. PfredevSim je patrné, ze

protokol TCCC je aktivné pouzivan i v Armadé Ceské republiky. Respondenti &islo
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1l a2 se pfi rozhovoru zminovali o spolupraci americkych vojenskych zdravotnika
s ¢eskou ambasadou, diky niz tito vojaci jezdi do Ceské republiky a piedavaji znalosti
nasim vojenskym zdravotnikim. Ke spolupraci piislusnikiic ACR a ostatnich vojaki
armdd NATO dochézi 1 na zahrani¢nich misich. Respondenti uvadéli, Ze Casto cvicili
s kolegy z armady Spojenych statii americkych. Nacvi¢ovali poskytovani prvni pomoci
pfi nejcastéjSich zranénich. Témi jsou podle vyzkumného Setfeni stielna a stfepinova
poranéni, lokalizovana na nejriznéjSich Castech lidského téla, predev§im tam, kde je
slaba balisticka ochrana.

Komparace vysledkii vyzkumné Cinnosti s literaturou byla obtizna. O Cinnosti
Combat Lifesavertt ACR na zahrani¢nich misich existuje jen velmi méalo zminek. Tento

fakt povazuji za jedinou komplikaci pfi zpracovavani bakalarské prace.
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6. Zavér

Ozbrojené slozky Ceské republiky i ostatnich vyspélych stati vyzaduji stale lepsi
zdravotnické zabezpedeni svych piislusniki pii provadénych operacich. Armada Ceské
republiky neni vyjimkou. Také ona Skoli své ptisluSniky v modernich postupech prvni
pomoci Vv taktickém prostiedi, aby jim v pfipadé zranéni zajistila kvalitni péci.

Tato prace nese ndzev Moznosti poskytovani prvni pomoci proskolenymi
piislusniky Armady Ceské republiky na zahrani¢nich misich a byla vytvofena jako
reakce na soucasnou situaci. Na pocatku byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo
zmapovat zpusoby a moznosti poskytovani prvni pomoci pfi Zivot ohrozujicich stavech
v polnich podminkach, vyuzivané Armadou Ceské republiky. Tato problematika je
zmapovana pievazné v teoretické ¢asti prace. Z diivodu omezeného rozsahu prace byla
vénovana pozornost pouze zakladnim Zivot zachranujicim vykoniim v ramci prvotniho
kontaktu se zranénym. JelikoZ prace nebyla zaméfena na Cinnost zdravotnikli ve
zdravotnickych zatizenich, ale na moznosti, které maji specialn¢ vyskoleni vojaci tzv.
Combat Lifesavefi, povazuji tento cil za splnény. Druhym stanovenym cilem byla
interpretace zkusenosti vojakti Armady Ceské republiky, kteii po absolvovani kurzu
Combat Lifesaver plisobili na zahrani¢nich misich. Touto oblasti se zabyvala predevSim
prakticka cast prace. Byly stanoveny vyzkumné otazky a na zakladé¢ vyzkumného
Setfeni provedeného kvalitativni metodou polotfizenych rozhovor byly vyvozeny tfi
hypotézy. Rozhovory byly vedeny pouze s pocetné omezenou skupinou priislusnika
Armady Ceské republiky, proto nelze zavéry vyzkumného Setfeni zobecnit. Statisticky
vyznamné vysledky by do budoucna mohly byt ziskdny vyhodnocenim stanovenych
hypotéz v rdmci kvantitativniho vyzkumného Setfeni s vétSim mnoZstvim respondenti.

Do budoucna by dle mého nazoru bylo vhodné provést vyzkumné Setfeni
Vv oblasti pravniho oSetfeni kompetenci absolventi kurzu Combat Lifesaver pfi
poskytovani prvni pomoci. Vyzkum mize byt zaméfeny na srovnani kompetenci
Combat Lifesavera na zahrani¢nich misich a v civilnich podminkéch, jelikoz tyto dvé

oblasti podle vyjadieni n€kolika respondentli nejsou dostatecné legislativné upraveny.
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Na zaklad¢ zminéného Setfeni by mohla byt vydéna doporuceni pro upravu dané
problematiky.

Na zavér bych rada podotkla, Ze téma jsem si vybrala, protoze si myslim, ze
Vv soucasné dobé je 1 pro civilni zdravotniky pfinosné znat zaklady poskytovani prvni
pomoci Vv bojovych situacich. Jestli tedy bakalarska prace poslouzi k rozsiteni obzorid
studentli zdravotnickych oborl a profesiondlnich zdravotniki, bude splnéna vidina, se

kterou jsem praci zac¢inala psat.

,,Pomatuj, Ze v nestésti mas vzdy zachovat rozvahu. “

Quintus Flaccus Horatius
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9. Prilohy

Ptiloha 1 — Pomiicky pouzivané pii poskytovani prvni pomoci v polnich podminkach

Ptiloha 2 — Zastava masivniho zevniho krvaceni (Army Team Medic)
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Priloha 1

Pomiicky pouzivané pri poskytovani prvni pomoci v polnich podminkdch

a) Combat Application Tourniquet (C-A-T) - Tactical Black

Zdroj: http://www.narescue.com/C-A-T_-_Combat_Application_Tourniquet-
CN33B7051138B3.htmI?BC=8A50801E34A7, (on-line 25.11.2011)

b) ChitoGauze PRO.

Zdroj: http://www.narescue.com/ChitoGauze_PRO-
CN98C457D37B37.htmI?BC=8A50801E34A7, (on-line 25.11.2011)
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¢) HyFin Xtreme Chest Seal

N // r*“ DUCT

&n I € VATION |

Zdroj: http://www.narescue.com/HyFin_Xtreme_Chest_Seal-
CNAEB13F16A9EA.htmI?BC=34151F4E0C15, (on-line 26.11.2011)

d) ARS for Needle Decompression

Zdroj: http://www.narescue.com/ARS_for_Needle_Decompression_(14_gauge
_X_3.25 in.)-CN1ACDE14CD3FD.htmI?BC=34151F4AE0C15
(on-line 12.3.2012)
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e) Cyclone New & Improved Pocket BVM

Zdroj: http://www.narescue.com/Cyclone_New__Improved Pocket BVM-
CN4717DDE39DOE.htmI?BC=34151F4E0C15 (on-line 12.3.2012)

f) EZ-10 G3 Power Driver

Zdroj: http://www.vidacare.com/Federal-Military/Levels-of-Care-
Solutions.aspx (on-line 12.3.2012)
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g) Manual Needle Set Kit

-3

Manual Needle Set (1.40z) (40 grams)
(For Use In Any Extremity)
NOT for Sternal Use ¥

Zdroj:  http://lwww.vidacare.com/admin/files/Military-040007-1.pdf  (on-line
12.3.2012)

h) Sternal Needle Set Kit

(

Sternal Needle Set (1.60z) (45 grams)
For Sternal Use Only

_4

Zdroj: http://www.vidacare.com/admin/files/Military-040007-1.pdf  (on-line
12.3.2012)
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i) TCCC Card
Name/Unit " :
iy —— A: Intact Adjunct Cric Intubated
Friendly Unknown NBC B: Chest Seal NeedleD ChestTube

A,

fu W s
sl 12 f 4
‘A\Jﬂ

QZ; C: TQ Hemostatic Packed PressureDrsg
TIME ¥

7T FLUIDS: 1V 10

NS/LR 500 10001500
Hextend 500 1000

%}] [ i ;) 1@ / . Other:
\ )/ ? DRUGS (Type / Dose / Route):
gy N o
(\"‘) ]L,I'/} B ARX
li Z,i (Eg j OTHER
GSW BLAST MVA Other
TIME
AVPU
PULSE|
RESP
BP
DA FORM 7656, XXX fiti First Responder’s Name

Zdroj: http://www.scribd.com/doc/46128371/Casualty-Cards
(on-line 12.3.2012)

1) Zkratky pouZité na TCCC Card

TCCC Card Abbreviations

« DTG = Date-Time, Group (e.g. — 1600100ct2009)
NBC = Nuclear, Biological, Chemical
+ TQ = Tourniquet
GSW = Gunshot Wound
+ MVA = Motor Vehicle Accident
AVPU = Alert, Verbal stimulus, Painful stimulus, Unresponsive
+ Cric = Cricothyroidotomy
* NeedleD = Needle decompression
IV = Intravenous
* |0 = Intraosseous
NS = Normal Saline
+ LR = Lactated Ringers
ABX = Antibiotics

Zdroj: http://www.scribd.com/doc/46128371/Casualty-Cards
(on-line 12.3.2012)
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Priloha 2

Zastava masivniho zevniho krvaceni (Army Team Medic)

MASIVNI KRVACENI

i

Hlava, krk, trup

Koncstiny

Kapesni obvaz & tlak— C-A-T

Krvaceni
zastaveno

h |

Prosaknuti obvazu MNedostaéujici

r

| Hemostatikum — —  Hemostatikum
L
| Mekontrolované SE— . Mekontrolované
krvaceni ) Prilozeni obvazu | krvaceni

pfes ranu

Kapesni obvaz &
primy tlak

Kapesni obvaz &
| pfimy tlak

|

Pokradovani v prvni pomoci a odsun jake T1,
Zaznamenani éasu nalozeni skrtidla.

Zdroj: Skripta BATLS, kapitola 3, str. 8
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