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Mimoiadné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1.
2
3. Uzite¢n¢ a prospesne
4
5

. Standardni aroven
. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
_Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé¢ prameny

Bl o —

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy. prilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalarské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vvborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Pieklepy: na str. 20 - nafizenému x nefizenému (6. Fadek), na str. 25 — laterofelxe (4. fadek).
na str. 35 — prava (3. fadek), na str. 40 — prava (11. fadek), na str. 73 — zplisobtim x zptsobi
(13. radek), na str. 74 — kloub x kloubu (7. fadek)

Dalsi hodnoceni:

Studentka si zvolila pro svou bakalifskou praci aktuilni téma — vliv jumpingu na
posturalni funkce patefe. Teoreticka ¢ast popisuje strucéné, vystizné, piehledné
anatomické vztahy a vySetfeni hlubokého stabilizaéniho systému. Diale pak
charakterizuje jumping.

V praktické ¢asti se autorka vénuje 3 kazuistikam.

Cile price byly spravné definovany a splnény. Po cvifeni jumpingu doslo u probandu
ke zlepSeni v ruznych motorickych schopnostech, je potieba si ale uvédomit, ze z tak
malého poétu probandu nelze generalizovat.

Mala vytka sméfuje k obrazové priloze, kde bych uvitala ukiazku cvika na
minitrampoliné. Pfes drobné nedostatky zpracovala studentka dané téma na dobré
urovni.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobre
3. dobre
4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé prace:

1. Byli probandi instruovani pFi vstupnim vySetieni o spravném drzeni téla a spravné
aktivaci HSS? Bylo by to podle Vis pred cvi¢enim vhodné a tim i efektivnéjsi?
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