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ABSTRAKT

HIV/AIDS v podminkach Ceské republiky neustile predstavuje aktualni
zdravotné socialni problém. Ve své bakalarské praci na téma ,,Prevence HIV/AIDS
v Ceské republice — Jaka je vlastné realita?* jsem se rozhodla timto problémem zabyvat
hloubéji z pohledu soucasné situace a také s ohledem na moznosti pfedchazeni tomuto
onemocnéni. Samotna prace je ¢lenéna na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou.
Do teoretické Casti je zahrnuta cela obecna problematika HIV/AIDS. Dale je zde
nastinéna otazka testovani i v souvislosti s legislativnimi podminkami. Z velké ¢asti je
také vénovana teorii prevence HIV/AIDS. Praktickd ¢ést této prace byla provadéna
pomoci kvalitativni formy vyzkumu. Prvnim cilem bylo monitorovat aktualni nabidku
sluzeb v oblasti prevence HIV/AIDS na tzemi Ceské republiky. Druhym cilem prace
bylo monitorovani moznosti anonymniho testovani HIV/AIDS v Ceské republice.
Vzhledem Kk restrukturalizaci Statniho zdravotniho ustavu a jednotlivych zdravotnich
ustavl a obecnym snizenim finan¢nich prostfedkli cilenych na prevenci dochazi
k omezeni sluzeb hlavné v oblasti anonymniho testovani a poradenstvi. Ukolem tietiho
cile prace bylo rovnéZ monitorovani, tentokrat mozZnosti anonymniho poradenstvi
HIV/AIDS v Ceské republice. Posledni étvrty cil mé&l za tikol analyzovat trendy vyskytu
HIV/AIDS v Ceské republice. Viechny cile byly splnény. Pro uéely vyzkumu byly
sestaveny tfi vyzkumné otazky. Jaka je incidence a prevalence HIV/AIDS v Ceské
republice k 31. 12. 2011? Jaka je nabidka sluzeb sekundarni prevence u onemocnéni
HIV/AIDS v Ceské republice v roce 2011? Jaké prostiedky sméfovaly do narodniho
programu prevence HIV/AIDS pro rok 2011? Ackoliv momentalné prevalence netadi
Ceskou republiku mezi rizikové zemé, vzhledem k charakteristikim onemocnéni
aincidenci je nutné veénovat rizikim HIV/AIDS patfiénou pozornost, a to nejen
v oblasti klinické, ale predevsim v oblasti prevence, ktera ptedstavuje nejlevnéjsi
anejucinngjsi strategii v boji proti této nemoci. Paradoxem této problematiky je,
ze pocet nakaZzenych HIV/AIDS stoupa, ale naklady na prevenci klesaji.
Tato bakalaiska prace by mohla byt vyuzita k medializaci tohoto problému pro laickou
vefejnost a pro obohaceni vyuky pfedmétu epidemiologie. Dale by mohla byt pouzita

jako piispévek do akademické diskuze.



ABSTRACT

HIV/AIDS in the Czech Republic constantly represents the current health
and social problem. In my bachelor thesis on “Prevention of HIV/AIDS in the Czech
Republic — What is actually the reality?. | decided to address this issue in detail
from the perspective of present situation and also with respect to possibilities
of the disease prevention. The thesis is divided into two parts — theoretical and practical.
The theoretical part includes the HIV/AIDS issue in general, the issue of testing
in the context of legislative conditions, and much of the theoretical part is devoted
to the theory of HIVV/AIDS prevention. The practical part was performed by qualitative
forms of research. The first objective was to monitor a current range of services
for the prevention of HIV/AIDS in the Czech Republic. The second objective was
to monitor possibilities of anonymous testing of HIV/AIDS in the Czech Republic.
Due to restructuring of Public Health Institute and individual Health Institutes and due
to general reduction in funding targeted on prevention, the services in the area
of anonymous testing and counseling are being reduced. The third objective was
to monitor possibilities of anonymous HIV/AIDS counseling in the Czech Republic.
The last objective, number 4, was to analyse the occurrence trends of HIV/AIDS
in the Czech Republic. All objectives were met. Three questions were developed
for the purpose of the research. What is the incidence and the prevalence of HIV/AIDS
in the Czech Republic to 31.12. 2011? What is the range of services for the secondary
prevention of HIVV/AIDS in the Czech Republic in 2011? What resources were directed
to the national program for prevention of HIV/AIDS in the Czech Republic for the year
20117 Although in terms of prevalence the Czech Republic does not belong to countries
at risk, given the characteristics of the disease and its incidence, it is essential to pay
adequate attention to risks of HIV/AIDS, both in the clinical area and in prevention
above all. For prevention means the least expensive and the most effective strategy
in the fight against this disease. The paradox of this issue is that the number of infected
with HIV/AIDS has been rising, however, the costs of prevention have been falling.

This thesis might be used for medialization of this issue for the general public and



for the enrichment of the course in epidemiology. Furthermore, it could be used

as a contribution to the academic discussion.
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UvoD

Pro mou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Prevence HIV/AIDS v Ceské
republice — Jakd je vlastné realita?, protoze podle mého nazoru je toto onemocnéni
velmi vazné a predstavuje neustale aktualni problém. Necelime pouze problému
nevylécitelného smrtelného onemocnéni, ale i vdznym zdravotnim, ekonomickym

a socialnim dasledkam.

V teoretické Casti jsem se zabyvala celou obecnou problematikou HIV/AIDS.
Ukolem této &asti bylo predstavit HIV virus z klinického hlediska a priibéhu, obeznamit
se s jeho historii, informovat o diagnostice, diagnostickych metodach a 1é¢b¢. Dulezitou
soucasti této Casti jsou informace o cestach prenosu. Nejcastéj$i zpusob pienosu
HIV/AIDS ptedstavuje nechranény pohlavni styk a pfenos krevni cestou u injekénich
uzivatelil drog. V této souvislosti se dostavame k tématu vulnerabilnich skupin, coz jsou
ohrozené cilové skupiny obyvatelstva, jako napf. muzi majici sex s muzi, injekéni
uzivatelé drog, pracovnici v sexualnim prumyslu a lidé vysoce promiskuitni. Mnoho
obyvatel Ceské republiky pted timto problémem zavira odi a neuvédomuiji si, Ze toto
onemocnéni se jiz netykd jen zminénych cilovych oblasti populace, ale vSech obcanii,
zde nastinéna otazka testovani v souvislosti s legislativnimi podminkami. Z velké ¢asti
je teoretickd cCast také veénovana otazkdm prevence, kterd je zatim nejucinngjsi

a nejlevngjsi strategii v boji proti popisované nemoci.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se hloubé€ji zabyvala aktualni nabidkou
sluzeb v oblasti prevence, anonymniho testovani a poradenstvi na tzemi Ceské
republiky. SnaZila jsem se zjistit, v jaké podobé prevence probiha a na které cilové
skupiny je zaméfena. Komplexni lécebné preventivni pé¢i nakazenym HIV/AIDS
poskytuje pouze sedm specializovanych AIDS center. V disledku restrukturalizace
Statnich zdravotnich Ustavl a jednotlivych Zdravotnich Ustavli a obecnym snizenim
finan¢nich prostfedkt dochazi k omezeni sluzeb v oblasti anonymniho testovani
a poradenstvi. Timto se dostavame k smutnému faktu, ze finan¢ni prostfedky vkladané

do této problematiky klesaji, ale pocet nakazenych stoupa. V roce 2011 piibylo 153



novych ptipadd, ale pocet finan¢nich prostfedkti oproti minulym roktim klesl o n¢kolik
v minulych letech Ceska spoleénost AIDS pomoc. Ackoliv momentilné mira
prevalence netfadi Ceskou republiku mezi rizikové zemé, vzhledem k charakteristikdm
onemocnéni a mife incidence je nutné vénovat rizikim HIV/AIDS patfi¢nou pozornost,
a to nejen v oblasti klinické, ale pfedevS§im preventivni, protoze pouze timto zpisobem
muzeme diskutované onemocnéni alespon Castecné eliminovat. Neblahou skutecnosti

je, Ze tento fakt zavisi na zméné€ chovani lidi, tudiZ na zodpovédnosti kazdého jedince.
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1 Soucasny stav

1.1 Onemocnéni AIDS

AIDS je relativné mladé onemocnéni znamé asi 30 let, ale neni pochyb o tom,
ze tento virus existoval v populaci jiz diive. V roce 1981 bylo toto onemocnéni popsano
jako ,,Acquired Imunodeficiency Syndrome” v ¢eském piekladu ,,Syndrom ziskaného
selhani imunity” (27). Jedna se tedy o smrtelné onemocnéni, jehoz podstatou je selhani
imunitniho systému. AIDS dosud neumime vylécit, ale dokaZzeme vyznamné prodlouzit

a zkvalitnit Zivot infikovanych osob (35).

1.2 Virus HIV

Pivodcem onemocnéni AIDS je virus, ktery se fadi do cCeledi Retroviridae,
rodu Lentivirus. Oznacujeme jej jako HIV, coz je anglickd zkratka pro cely nazev —
,2Human Immunodeficiency Virus”, ktery v ¢eském pickladu znamena ,,virus lidského
imunodeficitu”. V letech 1982 — 1984 byl poprvé tento virus izolovan, a to shodou
nahod dvéma vyzkumnymi skupinami, jednou ve Francii a druhou v USA (11).
Tento retrovirus ma specificky tvar o velikosti asi 80 - 120 nm. Obsahuje RNA a vlastni
genetickou informaci DNA stejné jako lidské buiiky. Dale rozliSujeme dvé ¢asti viru,
ato vngjsi obal viru — envelope a vnitini jadro - core. Jadro obsahuje genom HIV,
ktery je schopen zabudovat svoji genetickou informaci do genomu hostitelské bunky
a vyvolat chronickou infekci, kterou v souc¢asné dobé neumime eliminovat. HIV napada
predevsim buiiky imunitniho systému, obzvlast¢ T-lymfocyty (34). V praxi to znamena,
ze se pro lidsky organismus stavaji nebezpecnymi i1 mikroby, které jsou pro zdravého
Clovéka neskodné. Tyto infekce nazyvame oportunni infekce a v piipadé neléceni
mohou zpusobit i smrt (13). Dale bylo zjisténo, ze se HIV vyskytuje ve dvou typech
oznacovanych jako HIV-1 a HIV-2, které se znacné lisi, ale 1 piesto panuji spekulace,
jestli se jedna opravdu o dva rizné typy nebo pouze o mutace jednoho typu.
povrchovou strukturou, patogenitou, vyskytem, klinickym obrazem a néckterymi

epidemiologickymi charakteristikami. HIV-1 mé vyS$$i patogenitu asnadno podléha
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mutacim. HIV-2 je pravdépodobné blizkym piibuznym viru africké opice (2).
Predpoklada se, ze tento vir byl pfenesen z opice na ¢lovéka a ten se stal novym
hostitelem (14). Oba tyto viry mohou u c¢lovéka vyvolat onemocnéni AIDS,

vvvvvv

Casto (3).

1.3 Historie

Historii AIDS lze rozdélit do tfi obdobi. Prvmni obdobi zacind na pocatku
sedmdesatych let minulého stoleti v USA. Lze jej nazvat jako obdobi klidu,
protoze onemocnéni ziistdvalo nepoznano a proto nemohlo byt zabranéno jeho Sifeni.
Nejvice se $itilo v Africe, USA a karibskych oblastech. K popsani tohoto onemocnéni
vedly zpravy o hromadném vyskytu zanéth plic, které vyvolaval mikroorganismus
jménem Pneumocystis carinii. Lékati se stouto nemoci doposud setkavali pouze
u novorozencu (35). Zacalo se také objevovat vzacné nadorové kozni onemocnéni -
Kaposiho sarkom. Tato onemocnéni méla jeden spole¢ny jmenovatel, a to muze majici
sex s muzi anarkomany. Brzy bylo prokdzano, ze tyto nemoci jsou pouhymi
komplikacemi nového, dosud nezndmého onemocnéni, které vroce 1981 obdrzelo
nazev Acquired Imunodeficiency Syndrome neboli Syndrom ziskaného selhani imunity.
Stoupajici pocet nakazenych, mistni i Casové souvislosti a epidemiologické udaje

svédcily o infekéni etiologii tohoto onemocnéni (36).

Druhé obdobi spada mezi roky 1983 a 1985. Bylo zjisténo, ze ptivodcem AIDS
je velmi nakazlivy virus. Proto se toto obdobi nazyva obdobi objevil. S prilomovym
zjisténim pfisly dva vyzkumné tymy (3). Jeden francouzsky, ktery izoloval z tkané
lymfatickych uzlin homosexualniho muze novy vir, ktery nazvali lymfadenopatickym
virem — LAV a druhy americky, ktery izoloval podobny virus z krve muz, kterému dali
nazev lidsky T-lymfotropni virus typu 3. Pozdé&ji byl nazev sjednocen na virus lidské
imunitni nedostate¢nosti — HIV-1. Po zjiSténi téchto faktli zaCala vénovat problému
AIDS velkou pozornost Svétova zdravotnicka organizace (WHO - World Health

Organization) a k tomuto kroku vyzvala i Sirokou laickou spolec¢nost (2). WHO se ujala
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koordinace epidemiologickych programt, virologické diagnostiky a zajiSténi moznosti
prevence a lécby tohoto onemocnéni. Rok 1984 se do déjin zapsal prvni komercni

vyrobou diagnostickych testi pro zjistovani ptivodce HIV/AIDS (36).

Treti obdobi zacinajici rokem 1985 je charakteristické mobilizaci
védeckotechnickych prostiedkd a zdravotnickych sluzeb v boji proti AIDS. Velkym
objevem byla izolace dal$iho retroviru od pacientu ze Zapadni Afriky (2). Bylo zjisténo,
Ze ma podobné spektrum piiznakt jako HIV-1, proto byl pojmenovan HIV-2. Dale bylo
zjisténo, Ze pienos této nemoci je mozny tfemi zpusoby — pohlavnim stykem, krevni
cestou a prenosem zmatky na dit€. Pro objasnéni nakazy byly vyvinuty prvni
diagnostické testy a pozdé&ji testy pro prukaz antigenu. Dulezitou roli Vv boji proti Siteni
HIV/AIDS bylo zahijeni mezindrodn€ organizovanych preventivnich programi

(35, 36).

1.4 Klinicky obraz a priibéh

Typicky prubéh nemoci ma dvé obdobi. V prvnim obdobi po uplynuti kratké
doby po expozici (asi 3 az 8 tydnti) nastupuji tzv. primoinfekce - akutni HIV infekce.
ZaCinaji se objevovat prvni ptiznaky, které probihaji pod obrazem chiipkového
onemocnéni nebo mononukledzy. Jsou to naptiklad unava, horecka, zdutelé lymfatické
uzliny, nechut’ k jidlu, n€kdy prijmy, zanéty dychacich cest, bolesti v rukou, nohach
ajinych castech téla. Tyto ptiznaky spontanné odchazi (7). Druhé obdobi nazyvame
obdobim latence, které miize trvat mésice 1 roky (6 meésict az 10,5 roku), kdy se
neprojevuji  Zadné  zietelné potize. Toto obdobi fadime do  klinické

kategorie A-asymptomatické stadium (3).

A-asymptomatické stadium: V této fazi dochazi k postupnym zménam
V imunitnim systému, kdy virus HIV ni¢i bilé krvinky, pfesnéji jejich druh lymfocyty
T4 (3). Prvnim pfiznakem, ktery signalizuje snizenou vykonnost imunitniho systému,
je pokles poctu CD4 lymfocyti pod 500 na mililitr krve (34). Mohou se opét objevovat
nespecifické pfiznaky rtiznych onemocnéni, proto je diagnostika obtizna a mnohdy je

AIDS odhaleno az za nckolik let. Pokud neni zahijena antiretrovirdzni lécba
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onemocnéni odezni a prechazi do klinické kategorie B-symptomatické stadium HIV

infekce (7).

Tabulka €. 1: Klasifikace klinického pribéhu HIV infekce

v asymptomatickém stadiu

Klinicka kategorie Diagno6za
A - asymptomatické stadium » akutni HIV infekce

» asymptomatickd HIV infekce

» perzistujici generalizovana
lymfadenopatie (PGL)
Zdroj: CERNY, R., MACHALA, L. Neurologické komplikace HIV/AIDS., 2007 (7)

B-symptomatické stadium: Pro tuto fazi jsou typické malé oportunni infekce.
Tyto infekce zptisobuji mikroorganismy, jez jsou pfirozenou soucasti naseho prostredi,
a zdravy imunitni systém se jim dokaze branit (35). Je-li imunita oslabena, vyvolavaji
tyto vnormalnim piipadé neSkodné organismy vazné infekce. NejCastéji byvaji
postizeny plice, travici soustava, mozek a ktize. Nejvyznamnéjsi oportunni infekci jsou
herpetické onemocnéni, recidivujici orofaryngealni kandidézy a vulvovaginitidy,
leukoplakie jazyka, neuropatie (7). Castou jsou piitomny i celkové piiznaky jako
horecka, inava, prijem a hubnuti. V pribéhu symptomatického stadia musime pocitat

s nastupem klinické kategorie C-stadium AIDS onemocnéni (2).
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Tabulka ¢&. 2: Klasifikace klinického pribéhu HIV infekce

v symptomatickém stadiu

Klinicka kategorie Diagnodza
B - symptomatické stadium » orofaryngealni kandidoza

» kandidova vulvovaginitida
(recidivujici)

oralni leukoplakie
bacilarni angiomatoza

lymfoidni intersticidlni pneumonie

vV VYV VYV V

herpes zoster (recidivujici nebo na
vice dermatomech

» horecka nebo prijem trvajici déle
nez
jeden mésic

» trombocytopenicka purpura
» listeridza (meningitida)

» cervikalni dysplazie nebo karcinom
in
situ

» recidivujici adnexitidy

» periferni neuropatie
Zdroj: CERNY, R., MACHALA, L. Neurologické komplikace HIV/AIDS., 2007 (7)

C-stadium AIDS onemocnéni: V tomto piipadé jsou charakteristické velké
oportunni infekce a nadory. Nékteré infekce se diky spravné profylaxi vyskytuji méné,
ale na jejich misto nastupuji jiné, Casto virového pivodu — napf. infekce vyvolané
Mycobacterium tuberculosis. Nejcastéjsim nadorovym onemocnénim, které provazi
nakazu HIV/AIDS, je jiz vyse zminény Kaposiho sarkom (35). Jedna se o kozni skvrny

nebo uzly hnéd¢ ¢i fialové zbarvené. Tyto 1éze postihuji téméf vSechny vnitini organy,
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nejen kazi. Obvykle v této fazi dochéazi k t¢zkému propadu CD4 lymfocyti a tim
i Kk jednozna¢né indikaci antiretrovirové terapie. Tolerance terapie a Sance
na rekonstituci imunitnich funkci je nizsi nez pii zahajeni ve stadiu B a tim se snizuje
I Sance na lécebny Uspéch. Pokud se nedafi zlep$it nebo alespon udrzet stav imunity,

je nutné zahajit chemoprofylaxi oportunnich infekci (2,3).

Tabulka ¢. 3: Klasifikace klinického pribéhu HIV infekce ve stadiu AIDS

onemocnéni
Klinicka kategorie Diagnodza
C - stadium AIDS onemocnéni » mozkova toxoplasmoza

» pneumocystova pneumonie
» ezofagealni (plicni) kandidoza
>

generalizovand CMV infekce
a retinitida

» generalizovana (mukokutanni)
infekce herpes simplex

» recidivujici pneumonie (vice nez 2x
za rok)

» recidivujici salmonelové sepse
» TBC (i mimoplicni)

» diseminovana infekce oportunnimi
Mykobakterii

» extrapulmonalni kryptokokéza
(meningitida)

chronicka kryptosporidiéza
diseminovana histoplazmoéza

diseminovana koncidioidomykdza

YV V VY V

chronicka isospordza
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Kaposiho sarkom
maligni lymfom ¢i priméarni lymfom

invazivni cervikalni karcinom

YV V VY V

progresivni multifokalni
leukoencefalopatie (PML)

» HIV encefalopatie (AIDS demence)

» wasting syndrom (slim disease)
Zdroj: CERNY, R., MACHALA, L. Neurologické komplikace HIV/AIDS., 2007(7)

1.5 Diagnostika

Jak jiz bylo uvedeno, ptiznaky tohoto onemocnéni jsou spole¢né mnoha b&éznym
nakazlivym i nenakazlivym onemocnénim c¢lovéka. HIV pozitivita miize byt odhalena
v kazdém stadiu nemoci. Proto je dulezitd anamnéza pacienta, predev$im udaje
0 zpisobu Zivota, zdali nemocny nepatii do nékteré z tzv.rizikovych skupin —
narkomani, prostituce, promiskuita, homosexualni a nechranény pohlavni styk.
NejcCastéji se protilatky HIV zjiStuji z krve, ale Ize pouzit 1 jiné télesné tekutiny,
napt. sliny (14). Pred odbérem krve na vySetfeni je dilezity informovany souhlas
pacienta. VC¢asnd diagndza usnadiiuje rozhodnuti o dalsi 1écbé. Mezi nejpouzivané;si
metody patii priikaz specifickych protilatek, pfimy prikaz viru, priikaz virového
genomu (34). Prikaz viru a virového genomu patii mezi specializované vysetieni,
které se provadi pouze v indikovanych piipadech. HIV/AIDS je mozné spolehlivé
identifikovat pouze na zdklad¢ laboratornich vySetfeni. Pokud zdravotnické zafizeni
zjisti pozitivitu testu, zaSle vzorek do Narodni referencni laboratofe pro AIDS
ve Statnim zdravotnim tustavu v Praze (NRL AIDS), ktera vzdy musi pozitivitu testu
potvrdit (38). AZ na zaklad¢ tohoto potvrzeni je vySetfovana osoba chapana jako HIV
pozitivni. Pokud NRL AIDS potvrdi pozitivitu testu, nahlasi tuto skute¢nost laboratofi,
ktera provadéla test, 1ékafi, ktery vySetfeni doporucil, AIDS centru v misté¢ odbéru,

AIDS centru ve fakultni nemocnici na Bulovce a mistné ptislusnému nebo tizemnimu
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pracovisti epidemiologického oddéleni KHS (krajské hygienické stanice). DalSim
postupem je povéteni pracovnika epidemiologického oddé€leni epidemiologickym
Setfenim (26). Je na rozhodnuti HIV pozitivni klienta, zda sam informuje o této
skuteCnosti  osoby, které mohli byt nakazeny nebo tak provede Iékaf
z epidemiologického oddéleni KHS ¢i AIDS centra. Lékat mize tuto informaci sdélit

bez uvedeni jména HIV pozitivniho klienta (14).

1.5.1 Prikaz specifickych protilatek

Prikaz specifickych protilatek je povazovan za rutinni screeningovou metodu,
jejimz ucelem je prokazani protilatek proti viru HIV v krvi infikovaného ¢lovéka (14).
Protilatky se zacinaji objevovat pfiblizné jeden mésic po nakazeni, obvykle vSak mezi
6 — 8 tydnem, maximaln¢ do 12 tydnu (2). Pro ziskani platného vysledku je nutné
vySetfeni opakovat za 2 — 3 mésice. Za zdkladni diagnosticky test je povazovano
provedeni screeningového testu ELISA (Enzyme-Linked-Immunosorbent-Assay).
Tato metoda je vysoce specifickd a citliva, ale mad mnoho faleSnych pozitivnich
vysledk, napt. za pfitomnosti revmatoidnich faktori v tfetim trimestru téhotenstvi.
Z tohoto duvodu je nutné kazdy pozitivni vysledek vtestu ELISA potvrdit
specifi¢téjsim testem, a to nejcastéji testem zvanym Western-blot (WB). Jeho principem
je identifikace protilatky proti jednotlivym antigeniim virového jadra a protilatky proti
glykoproteinovym antigentim obalu viru (34). Za pozitivni vysledek se povazuje zjisténi
protilatek, proti dvéma, resp. trem proteinovym antigeniim, které jsou pro oba ptivodce
HIV stejné. Z tohoto diivodu se dnes pravé tato metoda vyuziva v transfiizni sluzbé.
Tato vySetfovaci metoda byla v praxi zavedena jako prvni diagnostickd metoda

a 1 v soucasné dob¢ ma stale velky vyznam v odhalovani HIV pozitivnich (22).
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1.5.2 Primy prikaz viru

Tato metoda se opira o pritkaz pfitomnosti virového antigenu p24 nebo nukleové
kyseliny RNA v krvi. Tento zpisob diagnostiky je nesnadny, zdlouhavy, naro¢ny
a obzvlasté nebezpecny pro pracovniky laboratoii (34). Proto je tato metoda vyuzivana
pouze ve specialnich pfipadech, kterymi jsou diagnostika u déti v prvnim pilroce az
roce zivota, diagnostika akutni infekce, testovani darct krve v inkubacni dobé HIV

infekce a k experimentalnim ucelim (sledovani prib&éhu progrese a efektu 1é¢by)

(2, 14).

1.5.3 Priikaz virového genomu

Jedna se o moderni metodu a do budoucna se pocita s jejim vyuzitim jako
jednoho z béznych diagnostickych zpusobt (14). V soucasné dob& se pouziva jen
na vyhrazenych pracovistich. Funguje na bazi zjisténi pfitomnosti HIV DNA proviru
integrovaného do lidského genomu pomoci tzv. polymerazové fetézové reakce (PCR —
Polymerase-Chain-Reaction). Jde o velmi citlivou metodu, a proto nemuizeme

povazovat osobu za HIV pozitivni, pokud jsou negativni v§echny ostatni metody (34).

1.6 Prenos

V soucasné dobé nemdme dostatek informaci a prostfedkli, abychom §ifeni viru
zabranili. MiZe trvat mnoho let, neZ se podaii vyvinout u¢innou vakcinu. Do té doby
nam zbyvaji jediné tii zpasoby jako branit viru v jeho Sifeni (1):

e zamezeni nechranénému sexualnimu styku

e zabranéni prenosu z matky na dité

e zabranéni pfenosu krevni cestou

Zdravotnické instituce jiz prijaly preventivni opatfeni, jako jsou napf. testovani
darované krve. Hlavni strategii v prevenci je zména chovani lidi, bohuzel zde se
vyskytuje problém v zodpovédnosti kazdého jednotlivého jedince (36). Obzvlasté se
jednd o pouzivani kondomu pii sexualnim styku. Clovék infikovany virem HIV je

nakazeny hned po proniknuti viru do krve a je nakazlivy po cely svij zbytek zivota.
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Virus HIV se vyskytuje v krvi, spermatu, vaginalnim sekretu, matefském mléce
aplodové vodé (22). V zanedbatelném mnozstvi ho dale nalezneme V perikardu,
pleurdlnim a peritonealnim vypotku, mozkomisnim moku, slzach a slindch, ale tyto
sekrety se v sifeni infekce neuplatiuji. Pouze sliny se mohou stit nebezpecnymi
s ptimési krve napt. po extrakci zubu (16). Virus je i pies svoji nebezpecnost citlivy
k mnoha zevnim vliviim. Ni¢i ho béZné fyzikalni a chemické prostiedky jako je teplota

nad 60 °C, desinfekéni prostiedky i bézné mydlo. Virus hyne rovnéZ po zaschnuti (6).

1.6.1 Nechranény pohlavni styk

Jedna se o nejcastéjsi zpusob pienosu. Pfi sexudlnim styku se HIV pienasi
Z muze na muze, Z muze na zenu, ale i naopak z Zeny na muZze. Jsou zaznamenany
| pfenosy z Zeny na Zenu. Neni tedy pochyb o tom, Ze je bezpfedmétné rozliSovat, zda se
jedna o homosexualni nebo heterosexualni styk (1). V minulosti se HIV/AIDS
oznacovalo jako nemoc homosexualt kvali pfenosu analnim stykem, ktery je
nejsnadnéjsi, protoze se sperma dostava do piimého kontaktu s krvi mikroskopickymi
trhlinkami v oblasti kone¢niku. Snadngjsi pfenos je z muze na Zenu. Tento jev se
odtvodnuje vyssi koncentraci viru ve spermatu muze a vétsi plochou sliznice, na kterou
pusobi (6). Bez rizika neni ani oralni sex a drazdéni pohlavnich organt partnera Gsty.
Velkou hrozbu také predstavuje kontakt s menstrua¢ni krvi. Pravdépodobnost nakazeni
pfi nechranéném styku zavisi na tad€ faktori — aktualni koncentraci viru, druhu
pohlavniho styku, odérky a poranéni v oblasti genitalu a ptipadné dal$i pohlavni
choroby (22). Prozatim je nam nejvice znamou — ale ne stoprocentni — ochranou
kondom. Naopak pieruSovany pohlavni styk a antikoncepce nepiedstavuje ochranu
zadnou. PoSevni pesar snizuje riziko jen nepatrné. Chranény pohlavni styk je dilezitou
Casti prevence prenosu HIV/AIDS a zalezi na individualit¢ kazdého ¢lovéka, jak se

k tomuto problému postavi (2).

1.6.2 Prenos krevni cestou

Jednou z nejvétsich hrozeb pienosu krevni cestou bylo darcovstvi krve a jeji

nasledné podavani nemocnym ve zdravotnickych zafizenich. Tomuto je v Ceské
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republice od roku 1987 zamezeno testovanim darované krve (2). Pfenos drobnymi
odérkami od infikovaného ¢lovéka je nepravdépodobny, protoze je nutné, aby se do téla
dostala potiebnd davka viru — tzv. infekcni davka. Zavedeni dislednych zésad
desinfekce a sterilizace by mélo zamezit pienosu infekce v tetovacich, piercingovych
a kosmetickych studiich a dale pti operacnich zakrocich (35). Velkou rizikovou skupinu
predstavuji narkomani. Jednéd se predev§im o sdileni jehel, stiikacek a roztokt s HIV
nakazenym jedincem. V soucasné dob¢ se jedna o nejCastéjsi zpisob pienosu. Je tieba
vénovat pozornost i pouzivani spole¢nych hygienickych potieb, zubnich kartacku
a ziletek (2).

1.6.3 Prenos z matky na dité

Pienos z matky na dité¢ je poslednim znamym druhem pienosu viru. Dochazi
K nému v prib&hu téhotenstvi, porodu a kojeni. Jedna se o tzv. transplacentarni prenos
viru s pravdépodobnosti nakazeni v rozmezi 20 — 30 %. T¢hotné Zeny se vzdy testuji na
ptitomnost viru HIV (22). Dle zakona 258/2000 Sb. 0 ochrané vefejného zdravi
a 0 zmén€ nékterych souvisejicich zakonli 1ze provést test i bez souhlasu Zeny, ato
sohledem na zajem nenarozené¢ho ditéte (41). Pokud se potvrdi pozitivita a Zena
se rozhodne pro interrupci, je tato interrupce uznavana jako interrupce ze zdravotniho
ditvodu. Avsak na druhou stranu je dne$ni medicina schopna omezit riziko pfenosu
nasazenim antiretrovirové 1é€by. Z diivodu moznosti ndkazy pifi porodu lékati voli

porod cisafskym fezem. HIV pozitivnim matkdm se nedoporucuje kojit (1, 3).

1.6.4 Kdy se virus HIV nepienasi?

HIV se neptfenasi pii béZném spolecenském styku jako je podani ruky, pouzivani
stejného telefonniho sluchatka ¢i pobyt ve stejné mistnosti. Déale pak nebyl nikdy
prokdzan pienos polibkem. Sliny sice obsahuji malé¢ mnoZstvi viru, ale zaroven v sobé
maji latky, které ho ni¢i (35). Za zcela bezpetny vsSak nemuzeme oznadit
tzv. francouzsky polibek, kdy mohou byt v dutiné ustni pfitomna mald poranéni,
poptipad¢ afty. Naopak za nerizikovou je ozna¢ovana sexualni technika zvana petting.

Sem patii mazleni, objimani, drazdéni pohlavnich organt partnera rukou bez kontaktu
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se spermatem a poSevnim sekretem. Koupani na vetfejnych mistech a saunovani je téz
nerizikové. NemtiZzeme se nakazit ani bodnutim hmyzem. Hlavnim dikazem tohoto

faktu je, Ze vir HIV se nemnoZi v zazivacim ustroji hmyzu (2).

1.7 Testovani

Problematika testovani protilatek HIV je upravena v mnoha legislativnich
republiky (MZ CR), SZU — NRL AIDS a Spole¢nosti infekéniho 1ékatstvi CLS JEP
(Ceska 1ékatska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné), kde jsou uvedeny pozadavky
na subjekty provadéjici testovani HIV protilatek ve vzorku lidské krve a zasady odbéru

krve na vySetieni protilatek. Témito zasadami jsou (29):

- kazdy odbér krve musi byt vzdy spojen s piedtestovym i potestovym

poradenstvim

- odbér krve mlzZe provadét pouze odborné zplisobily pracovnik. Pokud se jedna
0 odbér venozni krve, miZe byt proveden pouze lékafem nebo jim povéfenou
zdravotni sestrou, porodni asistentkou, zdravotnim laborantem a zdravotnickym
zachranafem dle pfisluSnych ustanoveni. Tento pracovnik musi byt fadné
seznamen s problematikou AIDS a zajistit odbér krve sohledem na nutny
Casovy interval od rizikového momentu nakazy AIDS, aby se minimalizovalo
nebezpeci faleSné negativniho vysledku vySetfeni. V pifipadé negativniho
vysledku je po zvéazeni konkrétni situace nutné u piislusného klienta zajistit

opakovany odbér.

- Vpfipad¢ pozitivniho vysledku vySetfeni na virus HIV je vzdy zafizeni
provadéjici toto vySetfeni povinno predat vzorek k potvrzeni pozitivity do NRL
pro AIDS. Fyzicka osoba se povazuje za HIV pozitivni az po potvrzeni vysledku

konfirma¢nim testem. Zde je vzdy nezbytné nutné podat pacientovi potestové
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poradenstvi. Po potvrzeni pozitivity je prisluSné zatizeni povinno odeslat

pacienta k dispenzarizaci do piislusného AIDS centra.

- kazdé zdravotnické zatfizeni musi podat hldSeni o provedeném poctu vysetieni

na HIV do NRL pro AIDS za ucelem sbéru dat

- vySetfeni tzv. rychlym testem nelze provadét bez odborného poradenstvi. Pokud
je vysledek negativni ¢i pozitivni, je nutné vzdy posoudit konkrétni situaci
jedince. V piipadé negativniho vysledku je vhodné provést jesté klasicky
laboratorni test. U pozitivniho vysledku rychlého testu je testovaci subjekt

povinen zajistit klasicky odbér ke konfirma¢nimu vysetieni v NRL AIDS (29).

Rizika pii provadéni sebetestovani na pritomnost HIV protilatek v krvi jsou
vysoka. NejcastéjSim problémem je absence kvalitn¢ provedeného poradenstvi.
Velkou hrozbou v této problematice jsou moznosti fale$né pozitivnich vysledki, které

mohou ohrozit jak testovanou osobu, tak i Sirokou vefejnost (15).

1.7.1 Legislativni predpisy tykajici se problematiky AIDS

Jak bylo jiz zminovano V ptedchozi kapitole, problematika tykajici se AIDS
(atedy itestovani protilatek HIV) je uvedena v mnoha legislativnich ptedpisech.
Klicovym zdkonem v této problematice je zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond. Obzvlasté § 72 tohoto zikona,
kterému musi vyhovovat kazdé zafizeni provadé&jici testovani HIV (41). Z této Casti
predpisu je ziejmé, Ze je nutné povoleni hlavniho hygienika CR a zarovei zdravotnicky
personal provadéjici testovani musi absolvovat povinné Skoleni v NRL pro AIDS.
Dale musi tato zatfizeni respektovat hygienicko — epidemiologické poZadavky a dana
pravidla k nakladani s odpady ve zdravotnictvi uvedend v metodickém doporuceni
¢. ZP36/2007. Tyto zasady musi byt dodrzeny i u tzv. rychlych testi. DalSimi
vyznamnymi zakony jsou zakon ¢. 123/2000 Sb. o zdravotnickych prosttedcich, zdkon
¢. 96/2004 Sb. o nelékatrskych zdravotnickych povoldnich, zdkon ¢&. 95/2004 Sb.

0 podminkach ziskani a uznani odborné zptlsobilosti a specializované zptisobilosti
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k vykonu zdravotnického povolani Iékare, zubniho 1ékafe a farmaceuta, nafizeni vlady
¢. 453/2004 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na in vitro diagnostické
zdravotnické prostiedky, vyhlaska €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, vyhldska ¢. 55/2011 Sb.
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki a v neposledni

fad¢ 1 hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce

(12, 29).

1.7.2 Predtestové a potestové poradenstvi

Pted- a potestové poradenstvi je velmi dilezitou soucasti testovani. Umoziuje
s klientem navazat blizsi kontakt a vysvétlit mu rizika infekce. Idedlni je, kdyz celym

procesem poradenstvi provazi klienta stejny pracovnik (23).

Termin ,,pfedtestové poradenstvi” mizeme vysvétlit jako edukaci klienta pred
samotnym odbérem vzorku a provedenim testu. Hlavnim tématem je klientova
anamneéza, ve které je dulezité zamé&fit se na expozici viru v soucasnosti 1 minulosti.
Dalsi diilezitou soucasti je obezndmit klienta s infekci a postupem pfi odbéru vzorku.
Pracovnik provadégjici poradenstvi by mél vychazet ze Ctyf principii predtestového

poradenstvi (9):

o respekt Kklidské duastojnosti a akceptace jedinecnosti Kklienta bez

moralizovani
e 7jiSténi zda je vhodna doba pro testovani
e prohloubeni motivace ke zméné¢ rizikového chovani
e poskytnuti dostate¢ného prostoru pro klientovy dotazy
Neopomenutelnou soucasti je i pfiprava na oznameni vysledku.

V potestovém poradenstvi je vymezeno nekolik cili:

» Sdé¢leni vysledku a jeho objasnéni

» Poskytnuti informaci o dal$im postupu
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» Motivace klienta k dalsimu testu
» Povzbuzeni k méné rizikovému chovani
» Predani klienta do odbornéjsi péce

Pokud je testovany klient negativni, je nutné zdlraznit, Zze negativita vysledku
ma zpétnou platnost dva az tfi mésice, a proto neznamend negativitu predchozich

partnert (40).

1.7.3 Drubhy testa

Piimé metody prukazu HIV infekce — Jak uz nazev napovida, jejich principem
je pfimy prikaz nékteré virové komponenty v krvi testovaného klienta. Mezi tyto
metody patii detekce virové RNA, virova zatéz, ptitomnost protivirové DNA v builkdch
periferni krve a kultivace viru. Posledné jmenovana metoda je velmi nakladna a pouziva
se pouze pro vyzkumné ucely. Nejvetsi vyznam ma stanoveni piitomnosti antigenu p24

provadéné v séru (34).

Neprimé metody prikazu HIV infekce — N¢které z téchto testil 1ze provadet
ze slin a mo¢i. Je nutné vzit v ivahu, Ze mnozstvi protilatek v téchto tekutinach je niZsi
nez v séru a proto je bereme jako orientacni (1). Tyto metody se obvykle rozdéluji
do dvou skupin. Prvni skupina se rozliSuje jako zdkladni neboli screeningova a tadi
se do ni metoda ELISA a vyse zminované rychlé a jednoduché testy. Druhou skupinou
jsou metody overovaci neboli konfirmaéni, do kterych patii Western blot, neptimy
imunofluorescencni test (IFA), stanoveni sekre¢niho IgA a radioimunoprecipitace.
Jednim velkym rizikem u testt, které prokazuji pfitomnost protilatek HIV, je falesnd
pozitivita testu. To znamena, ze vysledek je pozitivni i pfesto, Ze osoba neni nakazena
virem HIV. Na druhou stranu soucasné pouzivana metoda ELISA je velice specificka
a falesné pozitivni vysledek se objevuje v 0,1 % ptipadi. Jednim z rizik je také situace,
kdy je vysledek naopak falesné negativni. Tato situace nastava, kdyz je pacient nakazen

virem HIV, ale jesté si organismus nevytvoril protilatky (34).
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Testy bez pouZiti plazmy nebo séra — K provedeni téchto testli se prevazné
pouzivaji sliny nebo moc. Z diivodu nizsi hladiny protilatek oproti séru ¢i plazmé je

nutné pozitivni vysledek ovéfit v laboratofi (34).

Rychlé testy — provedeni testu trvda maximaln€é 30 minut a je komeréné vyrabén
jako set. Pouziva se predevsim tam, kde nejsou potiebné podminky k provedeni testu
ELISA (14). Pouzivani rychlych testli je mozné pouze ve zdravotnickych zafizenich.
Nejsou urceny k béZznému testovani. Pozitivni vysledek potvrzuje jasné viditelna tecka
nebo prouzek. Nevyhodou rychlych testil je, Ze nemusi zachytit Cerstvou infekci ani

po uplynuti tfech mésici (34).

HIV test INSTI — HIV test INSTI HIV-1 / HIV-2 antibody test je rychlym
imunotestem na jedno pouziti pro zjisténi protilatek viru HIV typu HIV-1 a HIV-2
z plné krve odebirané z kapilarni krve, séra nebo plazmy. Tento vyrobek na Cesky trh
uvedla kanadské firma BioLytical Laboratoriem, Inc. v roce 2010. Vysledek je znam
za 60 sekund. Cena testu se pohybuje v rozmezi 400 — 500,- K¢. Udava se, ze ovéfena
ptesnost tohoto testu je 99,9 %. Vysledek testu je uveden pomoci tecek — jedna tecka
znamena, Ze test je negativni, dvé tecky oznacuji pozitivitu. Tento test je podle dolozené
dokumentace ur¢en vyhradné k pouziti odbornym zdravotnickym pracovnikem. Z toho
vyplyva, ze test neni uréen pro sebetestovani. Stanoveni diagnézy mize byt provedeno

vyhradné kvalifikovanym lékafem (4, 15).

Obrazek €. 1: Test INSTI

Zdroj: www.aidstest.cz
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Vsechny testy na HIV, které se pouzivaji v Ceské republice, musi byt
registrovany Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky a posouzeny NRL pro AIDS

(30).

V soucasné dobé maji nizkoprahové zatizeni dvé moznosti testovani na HIV.
Prvni moznosti je spoluprace s laboratofi, kdy kvalifikovany zdravotnicky personal
odebere krev a nésledné ji pfeda laboratoii, ktera vzorek vysSetii a do tydne oznami

vysledek. Toto vySetieni je hrazeno pojistovnou, ale neni anonymni (9).

Druhou mozZnosti je testovani ze séra piimo na pracovisti, kdy je klientovi
odebrana plna krev, ktera se odstedi v minicentrifuze a nésledn¢ je odstiedéné sérum
pouzito na rychly desti¢kovy test. Vyhodou je okamzité sdéleni vysledku a zachovani
anonymity Kklienta. V soucasné dob¢ je tento zpisob nahrazovan uzitim rychlych testt

provadénych z kapilarni krve (1).

1.8 Terapie

Hledani 1écby proti viru HIV nastalo ihned po jeho objeveni. V zacatcich se 1écba
omezovala pouze na oportunni infekce a pfidruZzené nemoci, nikoliv na lécbu
zaroven prispiva ke zlepSeni a prodlouzeni zivota (34). Zapocata 1écba je dozivotni,
méni se pouze kombinace jednotlivych 1éki (2). Nemocni AIDS jsou Iéceni
a dispenzarizovani v AIDS centrech. HlaSeni nemoci je povinné, avSak na pacienta
nejsou uvrzena zadnd karanténni opatfeni ani  jinda omezeni. Pouze
z protiepidemiologického hlediska jsou stanoveny povinnosti nakazeného virem HIV
v zakon¢ ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi (41). Pii 1é¢be je nutno také dbat
na spravnou vyzivu a Zzivotospravu, podavat dostate¢né mnozstvi tekutin, vitamind,

minerald a hlavné se nesmi zapomenout na péci o duSevni aktivitu (14).

V soucasnosti je pouZivana vysoce ucinna antiretrovirova terapie zvanou
HAART (Highly Active AntiRetroviral Therapy) nebo novéji cART (combination
AntiRetroviral Therapy). Jejim principem je sou¢asné podavani tfi piipravki ze dvou

riznych skupin — obvykle jde o dva nukleosidové inhibitory rezervni transkriptazy
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a jeden protedzovy inhibitor. V soucasné dob¢ je tato 1écba nejefektivnéjSim zplisobem
potlaceni virové replikace. Vroce 1985 byl vyvinut prvni ucinny 1ék zvany
ZIDOVUDIN, téz je oznaCovan jako azidothymidin (AZT), ktery byl za dva roky
s velkym uspéchem uveden do klinické praxe a pouziva se i dnes (34). Byl prvnim
zédstupcem skupiny inhibitori reverzni transkriptazy. U¢inek léku se projevuje
zlepsenim celkového stavu, vymizenim nékterych pfiznakt, vzestupem tclesné
hmotnosti, odstranénim oportunnich infekci a prodlouzenim Zivota. Ma vsak i sva
uskali, mezi které patfi vysokd toxicita antiretrovirotik, nesnaSenlivost podavanych
1ékt,, porucha krvetvorby, postizeni jater a ledvin (7). Velky problém ptedstavuje
rezistence HIV, jejiz vznik je podminén tzv. nizkou adherenci pacientt k lécbe,
jednoduSe feceno nespravnym uzivanim 1ékti. ART (AntiRetrovirova terapie)
se zahajuje u kazdého HIV nakazené¢ho bez ohledu na klinické pfiznaky, ale existuji
také urcité specifické okolnosti pii kterych je indikovana — primarni infekce HIV,
gravidita HIV pozitivni zeny, novorozenec HIV pozitivni matky, expozice HIV
infikovaného biologického materidlu. V soucasnosti je k dispozici 21 1écebnych
ptipravkl. V 1é€bé HIV se pouziva jedenact antiretrovirotik, kterd se rozdéluji podle

mechanismu G¢inku a chemické struktury do tfi skupin (34):

1) nukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy
2) nenukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy
3) inhibitory proteinazy

Posledni tieti skupina se stala v devadesatych letech zakladatelem zcela nové
1ékové skupiny. Enzym proteinaza zajistuje bezchybné sestaveni nové kompletni
a funkéni virové castice z materidlu, ktery vyprodukuje napadend lidskd burka.
Inhibitory proteindzy tomuto sestaveni zabranuji. Timto nastala nova éra v 1éc¢b¢, ktera

podstatné prodlouzila nakazenym HIV dobu Zivota.

Diilezita je také lécba a profylaxe oportunnich infekei, které jsou vazany
na poruchy imunitnich funkci. Nejcastéji se setkdvdme s oportunnimi infekcemi

traviciho traktu, plic a centralni nervové soustavy. Pokud nastane pokles bunétné
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Imunity, zahajuje se 1é¢ba podavanim chemoterapeutik, aby nedoslo ke vzniku infekce.
Primarni profylaxe je pfedevSim zaméfena na pneumocystovou pneumonii, mykotické
infekce, bakterialni infekce, toxoplazdzovou encefalitidu, deseminovou mykobakteriézu

a zavazné cytomegalovirové komplikace (7).

Definitivnim 1écebnym fesenim by bylo vyvinuti vakeiny. Aktualni stav v oblasti
vyzkumu je dlouhotrvajici a zatim nelGspéSna snaha. Mnoho svétovych laboratofi,
které se timto vyzkumem zabyvaji, nedavaji nadgji, Zze bude v brzké dobé objevena.

Prozatim tedy ztstava ART jedinym moznym zpisobem 1é¢by (1).

1.9 Prevence

Prevence je nejdulezitéjsi ¢asti boje proti HIV/AIDS. Jde o onemocnéni, které jde
teoreticky zastavit, protoze se tyka chovani lidi, pfedev§im sexualniho Zivota,
ale v praktickém zivoté se setkavame s tim, Ze zadna restriktivni opatieni nejsou v této
oblasti u¢inna (2).

Stara strategie podle CDC (Centers for Disease Control):

A — abstinence
B — byt vérny
C — chrail se kondomem

D — ochrana kondomem zejména v nékterych africkych zemich

Nova strategie podle N. Ramjee z roku 2006:
A — abstinence
B — byt si vzdjemné& vérni
C — kondom nebo femidom (damsky kondom) a muzska obtizka

D — diafragma neboli poSevni pesar (dnes patii jiz do historie) nebo dental-dam

(dentalni rouska)

E — exposure prophylaxis = expozi¢ni profylaxe
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G — genital tract infections = 1é€ba pohlavnich nemoci

H — HSV 2 suppresion herpes simplex 2 = HSV2 a HIV si navzdjem potencuji

prenos

| - ,,imunity induces by vaccine” = imunita postvakcinacni, ktera je jesté

budoucnosti

Nejcastéjsim zpiisobem pienosu tohoto viru je pohlavni styk, proto je jednim
Sifeni sexualni cestou (25). To je tikolem zdravotni vychovy Siroké vefejnosti zaméfené
na tuto problematiku. Jeden znejvétsich rizikovych faktori je promiskuita bez
dodrzovani tzv. safe sexu — bezpecného sexu. Prezervativ je povazovan za nejlepsi
ochranu proti pfenosu HIV/AIDS. V dnesni dobé se také vyrabi Zenské prezervativy
napt. femidom. Novinkou je téz dental-dam neboli dentalni rouska, kterd by méla branit
prenosu HIV pfi ordlnim sexu. Dilezitou soucasti prevence ptenosu sexualni cestou je
vérnost. Néktera literatura také uvadi, Ze relativné ochrannym faktorem muze byt

provedeni obfizky v novorozeneckém véku (2).

U intraven6znich uzivatelli drog pifedstavuje rizikovy faktor pouZivani stejnych
jehel a stiikacek. V této oblasti predstavuje prevenci jejich Casta vyména a pouZzivani
jen jednim c¢lovékem. Byly popsany i ptfipady pienosu HIV pii pouzivani stejného
roztoku drogy. PfiCinou bylo odstiiknuti zbytku drogy zpét do spolecného roztoku
I s pfitomnosti krve aspirované do stiikacky. V dne$ni dobé je realizovan princip
vymeény jehel a stiikacek stylem vzdy jedna pouzita za jednu Cistou tzv. Harm-reduction
(10).

Co se tyce téhotenstvi zeny nakazené HIV/AIDS, méla by se vzdy pted pocetim
poradit s lékafem. Riziko nakazy ditéte je vysoké. Sekundarni prevence spociva v tom,
7e by se zena S infekci méla t€hotenstvi a porodu vyhnout. Opatieni jsou nasledna —
zdarma dostupna vySetieni pro tchotné, dostatecnd informovanost a umozZnéni

interrupce. V soucasné dob¢ jsou vSechny gravidni Zeny testovany na HIV/AIDS (41).
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Je tfeba zdUraznit, ze u vétSiny Zen s HIV dochézi po porodu ke zhorSeni klinického

stavu (19).

Cloveék infikovany HIV se nikdy nesmi stat darcem krve, organii, spermatu
a matefského mléka. Pfenosu zabranuje testovani v§eho darovaného na pfitomnost viru.
Prevence ve zdravotnictvi by méla obsahovat peclivé dodrzovani postupti a fadnou
a bezpe¢nou desinfekci a sterilizaci. V bézném zivoté bychom se méli vyvarovat

ptimému kontaktu s cizi krvi, mo¢i a jinymi télnimi tekutinami (14, 34).

Do popsané problematiky patii i otazka cestovani, obzvlasté pak do rozvojovych
zemi. Nejvétsim problémem je zde zdravotni uroven. Neni zde zajiSténo pouzivani
jednorazovych jehel, stiikacek, testovani krevnich konzerv a sterilita nastroji. Proto by
mel mit kazdy ¢lovek cestujici do téchto oblasti vzdy S sebou jednorazové stiikacky

a jehly. Dulezita je i profylaxe malarie (1, 14).

Nezastupitelnou ulohu v §ifeni primdrni prevence maji média. Bezplatné
poradenstvi poskytuji poradny pro AIDS a je mozné se také obratit na bezplatnou
telefonni linku — narodni linku prevence AIDS (2). Co se tyce legislativniho ramce
prevence HIV/AIDS, vychazi viechny aktivity v tomto sméru z nafizeni vlady Ceské
republiky &. 47/1990, kterym byl schvalen Narodni program prevence AIDS v Ceské
republice, jenz je vzdy zpracovan pro nadchézejici pétileté obdobi. Pro obdobi let 2008
— 2012 ma dva hlavni cile, a to zabranit vzniku a dal§imu $ifeni HIV infekce a omezit
jeho dopad na jednotlivce i spole¢nost. Za represivni opatieni se povazuje hlaseni

a izolace nemocného ve zdravotnickém zatizeni (12, 30).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

» Monitorovat aktualni nabidku sluzeb v oblasti prevence HIV/AIDS na tzemi

Ceské republiky
> Monitorovat moznosti anonymniho testovani HIV/AIDS v CR
> Monitorovat moznosti anonymniho poradenstvi HIV/AIDS v CR

> Analyzovat trendy vyskytu HIV/AIDS v CR

2.2 Vyzkumné otazky

Vvyzkumna otazka ¢. 1

> Jaka je incidence a prevalence HIV/AIDS v Ceské republice k 31.12. 2011?

Vyzkumna otazka ¢. 2

> Jaka je nabidka sluzeb sekundarni prevence u onemocnéni HIV/AIDS v CR

v roce 20117

Vyzkumna otazka ¢. 3

» Jaké prostiedky sméfuji do narodniho programu prevence HIV/AIDS pro rok
20117

32



3 Metodika

Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace byla realizovana na datech shromazd’ ovanych

od ledna do prosince roku 2011 formou kvalitativniho vyzkumu.

3.1 Metodika vyzkumu

Pro zpracovani dat jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu pomoci technické
sekundarni analyzy dat a obsahové analyzy. Sekundéarni analyzou — tzv. reanalyzou —
jsem zpracovala jiz sesbirana data od Narodni referen¢ni laboratofe pro AIDS uvedena
v mési¢nich hladenich o vyskytu a §iteni HIV/AIDS v Ceské republice, ktera jsem
pouzila K jinému vyzkumnému zaméru. Obsahovou analyzu jsem vyuzila pii rozboru

dalezitych dokumenti tykajicich se mé bakalarské prace.
3.2 Zpracovani dat
Data jsem zpracovala pomoci programii Microsoft Excel a Microsoft Word.

K publikaci jsem pouzila formu grafti a tabulek.

3.3 Cilova skupina

Vyzkum mé prace je zaméfen na obyvatele Ceské republiky.
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4 Vysledky

4.1 Aktualni nabidka sluZeb v oblasti prevence HIV/AIDS na tizemi CR

vvvvvv

2008 nasi vladou schvélen strategicky dokument pro boj stouto nemoci uvedeny
v naiizeni vlady CR ¢&. 130/2008 — Narodni program i‘eSeni problematiky HIV/AIDS
v Ceské republice pro obdobi let 2008 — 2012. Jeho hlavnim strategickym cilem je
zabranéni vzniku a dalSimu Siteni HIV infekce a omezeni dopadi HIV infekce

na jednotlivce a spolecnost, pii¢emz se uplatiuji nasledujici aktivity (30):

» Zajisténi péce a socialni pomoci pro HIV pozitivni osoby a jejich rodiny.

» Podporovani celospolecenskych akci a aktivit, smétujici ke snizeni socidlnich

a ekonomickych dopadti epidemie HIV/AIDS na spolecnost.
» Podpora viceletych projektt, zejména primarni prevence HIV/AIDS.

» Prevence ptenosu HIV infekce vcasnou diagnostikou.

Mladi 1idé a dospivajici tvoti velkou skupinu, které byla v prevenci HIV/AIDS
vénovana velkd pozornost. Cilem preventivnich aktivit je dosdhnout zvySeni znalosti
0 dilezitosti bezpecného sexu, o zménach v sexudlnim chovani (napf. promiskuita)
a dalsich pohlavné ptenosnych chorobach (3). V soucasné dobé probiha neustalé
vzdélavani pedagogli v této problematice. Velice UispéSny je interaktivni program ,,Hrou
proti AIDS“. Ugelem programu je dat zakam zakladni znalost o moZnostech prenosu
viru HIV, pfemyslet o moZnych rizikovych situacich a ujasnit si vlastni postoj
K problému. Projekt je rozdélen na pét stanovist, které se svym ndzvem piiblizuji
ukolim, jez zde zaci musi plnit. Pfed zahdjenim hry se ucastnici rozdéli do péti skupin
a dostanou hraci kartu, na kterou jsou jim zapisovany body za aktivitu na jednotlivych
stanoviStich. Po skonCeni hry se vyhlasuje bodové poradi tymti. Prvni stanovisté nese

nazev Cesty prenosu HIV — zde Gcastnici hry pomoci obrazkii na hracim planu oznacuji

rizikovost prenosu HIV. Laska, sexualita a ochrana pfed HIV — druhé stanovisté, kde

hrac¢i odpovidaji na otazky a plni ukoly, které jim urcuje hod kostkou. Zdbrana
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nechténého téhotenstvi, pohlavné pienosnych infekci a HIV — zde se hraci dozvidaji

néco o antikoncep¢nich metodach a pohlavnich chorobach. Sexualita feci téla — Vv této

¢asti hry jde o vyjadieni pocitl a situaci tykajicich se lasky, sexu a partnerstvi pomoci
pantomimy. Zivot s HIV — na tomto stanovisti si hra¢i vymysli fiktivni postavu, ktera je
HIV pozitivni a zafnou se seznamovat s jejimi psychosocidlnimi, pravnimi,
medicinskymi problémy a jejich konkrétnimi dopady na jeji zivot. Silna stranka tohoto
projektu spociva ve formé vyuky, nebot’ jeho smyslem je dat mladezi informace jinym

zpusobem nez pomoci piednasek.

Jiné formy prevence mezi mladymi lidmi jsou zajiStovany pomoci tisténych
preventivnich materidli, bezplatnym pujcovanim videomaterialti, které se tykaji
problematiky HIV/AIDS a dalSich pohlavné pienosnych nemoci, a pofadanim besed
na toto téma (30).

Dalsi skupinou je Sirokd vetejnost. Preventivni aktivity zaméfené timto smérem
jsou velice podobné aktivitdm pro mladé a dospivajici lidi. TéZ sem patii tiSténé
preventivni materialy, pljcovani videomaterialii, besedy a rizné medidlni vystupy.
Avsak za dulezitou formu prevence spatfuji Narodni telefonni linku AIDS pomoci
(800 144 444), ktera funguje v nepietrzitém provozu jiz od roku 1995 (2). Linka je
bezplatnd po celé Ceské republice. Za zminéni stoji rovnéZ internetové stranky
Narodniho programu boje proti AIDS (www.aids-hiv.cz), kde je uvedeno mnoho
informaci tykajicich se této problematiky (30). Nemohu opomenout rutinni testovani
gravidnich zen na HIV, které je v Ceské republice ze zdkona povinné (41). Véasna
diagnostika HIV infekce u gravidni zeny je divodem k nasazeni antiretrovirové 1€¢by,
jejimz cilem je zabranit pfenosu infekce z matky na dité, a proto méa nepochybné toto
rutinni testovani svoje misto v prevenci HIV (34). V ramci prevence HIV/AIDS jsou
rovnéz ziizena stanovisté prezentujici tuto problematiku na Dnech zdravi. V roce 2011
byl pofadan jiz tfeti ro¢nik akce SestraFest, kterd ma laické vefejnosti pfiblizit praci
sester a dalSich pomahacskych profesi v oblasti zdravotnictvi (5). Jako v kazdém roce
byl vyznamny v boji a prevenci proti HIV/AIDS prvni prosincovy den, ktery je jiz
mnoho let svétovym dnem boje proti AIDS. V roce 2011 nesl heslo ,,Getting Zero*, coz

pienesené¢ znamena ,,dostat se na nulu v po¢tu novych piipadii onemocnéni a tmrti
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na AIDS diky dostupné a kvalitni 1écbé“. Jako tradi¢né bylo potfdddno mnoho akci
charitativnich nebo preventivnich, pfevazné Obcanskym sdruzenim Ceska spole¢nost
AIDS pomoc. Mezi nejvétsi udalosti pattila Preventivni akce na Vaclavském namésti,
ktera méla za kol poukazat na stale hrozici nebezpeci HIV infekce a onemocnéni AIDS
pro lidstvo (5, 23). Dale se v Praze a Ostravé rozjela tzv. Preventivni tramvaj, ktera
zdarma vozila obyvatele Prahy a Ostravy a pii této piilezitosti jim byli nabizeny
informac¢ni materialy. Do osvéty v prevenci HIV/AIDS se zapojila i televize Barrandov,
ktera odvysilala studentsky film NADEJE zachycujici posledni hodiny sportovce
infikovaného virem HIV. Mezi charitativni akce patfil koncert Stuzka a my, Art for Life

a Pruvod nadéje (5).

Ceska republika vykazuje nejvyssich miru preventivnich aktivit zaméfenou
na nejzranitelnéjsi cilové skupiny: muzi majici sex s muzi, injekéni uzivatelé drog
ajejich partnefi, poskytovatelé placenych sexualnich sluzeb, osoby pracujici
vV sexudlnim primyslu, pacienti s pohlavné pfenosnymi nemocemi, osoby ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody (30). V cilové skupiné injekénich uzivateld
drog se povazuje za nejlepsi prevenci tzv. Harm-reduction (HR), coz v ¢eském piekladu
oznacuje ptistupy, snizovani ¢i1 minimalizaci poSkozeni drogami u uZivatelll drog, ktefi
v dohledné dobé neuvazuji o abstinenci. Mezi nejznaméjsi postupy HR patii vyména
pouzitého injekéniho materidlu za sterilni, distribuce kondomil, substitu¢ni 1écba,
poradenstvi a edukaci pomoci tiSt€énych materidlli a aplika¢ni mistnosti tzv. Sleharny,
kde se poskytuji rady jak drogu bezpecné aplikovat, jak spravné dezinfikovat a pro€ je
nutné ménit si nacini za sterilni (10). Harm-reduction se provadi piimo v terénu nebo
V nizkoprahovych kontaktnich centrech. Cilem HR je minimalizovat, omezit ¢i zmirnit
riziko infekénich nemoci, pfedavkovani, socidlniho neuspéchu a ztraty lidské
dustojnosti. Velky duraz se klade na edukaci tykajici se bezpe¢ného sexu (24).
Ve skupiné osob pracujicich v sexudlnim primyslu a muzii majici sex s muzi byly
provadény preventivni aktivity prostfednictvim projektd z dotaéniho programu
Ministerstva zdravotnictvi (30). Velky vyznam zde ma organizace Rozkos bez rizika,
ktera se zamétuje piedevSim na zeny pracujici Vv sexudlnim pramyslu. Jejim cilem je

stabilizace a snizeni vyskytu HIV a pohlavné ptfenosnych infekci, zlepSeni postaveni

36



sexualnich pracovnic ve spoleCnosti, na jejich pracovistich a v jejich osobnich
vztazich. Organizace plsobi ve dvanacti krajich a ma tfi stala stfediska v Praze,
Ceskych Budgjovicich a Brné. Svym klientim poskytuje zdravotni, socialni

a terapeutické sluzby (28).

Stale nedostatecné jsou preventivni aktivity v cilové skupiné migrantli, cizincl
aulidi bez domova. Velka pozornost by se meéla vénovat cizincim piichazejicim
ze zemi s vysokym vyskytem HIV/AIDS jako je Vychodni Evropa, subsaharska Afrika
a Vietnam. V souvislosti s touto oblasti se setkavame s dal§im problémem, kterym je
chybéjici zdravotni pojisténi (1, 30).

Do aktivnich preventivnich programi jsou zapojeny statni instituce, vetejnost,

vy

nevladni organizace, podnikatelé a osoby zijici sHIV/AIDS. K zéakladnim

vvvvvv

a poradenstvi pro viechny skupiny obyvatelstva po celém tzemi Ceské republiky (30).

4.2 Testovaci mista HIV/AIDS v Ceské republice

Testovani na HIV/AIDS je vyznamnym ukazatelem zodpovédného chovani
obcanti nasi republiky. Ve zdravotnickych zafizenich je hrazeno z prostfedkt vetejného
zdravotniho pojisténi, proto je poskytovano bezplatng, ale nelze jej provést anonymné
(30). Anonymni a bezplatné testovani poskytuji ptredevs§im neziskové organizace
(napt. Ceska spole¢nost AIDS pomoc, Rozko§ bez rizika) v ramci terénnich programi
a nizkoprahovych center a déale néktera zatizeni ochrany vetejného zdravi (zdravotni
ustavy, krajské hygienické stanice) (5, 23). Nizkoprahova zafizeni maji nejblize
k tzv. vybranym populaénim skupinam, které jsou nejvice ohrozeny virem HIV (muzi
majici sex s muzi, injekéni uzivatelé drog, pracovnici v sexualnim primyslu) (32).
Nejvétsim odbérovym mistem v Ceské republice je ambulance v Domé svétla,
jejiz provoz zastituje Narodni referen¢ni laboratoi pro AIDS ve Statnim zdravotnim
ustavu Praha (30). Svou roli maji i specializovana AIDS centra, ktera se kromé 1écby
HIV pozitivnich a AIDS nemocnych zabyvaji testovanim na pfitomnost HIV viru,

provadi poradenstvi, probihaji v nich preventivni programy a spolupracuji s odbornymi
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pracovniky a lékafi. BohuZzel trendem dnesni doby je tato zafizeni ruSit, proto ne
vSechny kraje maji to $tésti mit vlastni AIDS centrum (37).
4.2.1 Kraj Vysocina

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obrétit na zafizeni v jiném

kraji. Nejblize jsou AIDS centra v Brné a Hradci Krélové.

Tabulka €. 4: Testovaci mista v kraji Vyso€ina

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Jihlava Vrchlického 57, 500,- | Neanonymné&
Jihlava
500,- | Anonymné
K-centrum NOE Hybesova 10, 0,- | Anonymné
Tiebic
K-centrum Zizkova 16, 0,- | Anonymné
Spektrum Zd%r nad Sazavou
K-centrum U U Vétrniku 17, 0,- | Anonymné
Vétrniku Jihlava

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)

4.2.2 Karlovarsky kraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na zafizeni v jiném

kraji. Nejblizsi centra jsou v Praze, Plzni a Usti nad Labem.

Tabulka ¢. 14: Testovaci mista v Karlovarském kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Sokolov Chelcickeého 1938 nezjisténo | nezjisténo
K-centrum Cheb Kostelni ndmesti 15, 0,- | Anonymné
Cheb

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.3 JihocCesky kraj

AIDS centra

Ceské Budéjovice: AIDS centrum — NsP. inf. odd. - MUDr. V. Chmelik,
MUDir. J. Jerhotova
B. Némcové 54, 370 01
Tel.: 387 874 600

Tabulka €. 5: Testovaci mista v JihoCeském kraji

Nazev Adresa Cena (K<) Pozn.
Infekéni oddéleni B. Némcové 54, 400,- | Anonymn¢
nemocnice Ceské Ceské Budgjovice
Budégjovice (odborna 400,- | Neanonymn¢
poradna HIV/AIDS)

ZU Ceské L. B. Schneidera 32, 450,- | Anonymné
Budgjovice Ceské Budgjovice

450,- | Neanonymn¢

K-centrum Ceské Tt. 28.f{jna 1312/16, 0,- | Anonymnég
Budé¢jovice Ceské Budgjovice

K-centrum Primatorska 76, 0,- | Anonymné
Prachatice Prachatice

Krizové a kontaktni | Komenského 174, 0,- | Anonymné

centrum Strakonice Strakonice

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.4 Jihomoravsky kraj

Brno: AIDS centrum — MUDr. S. Snopkova

AIDS centra

Jihlavska 20 639 01 Brno
Tel.: 547 192 276, 547 192 265

Tabulka ¢&. 6: testovaci mista v Jihomoravském kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
Ceska spolecnost Bratislavska 2, 0,- | Anonymné
AIDS pomoc Brno
K-centrum Brno Videnska 3, 0,- | Anonymnég
Drug Azil Brno
K-centrum Puncova 56, 0,- | Anonymné
Hodonin Hodonin
FN Bohunice, Jihlavska 20, Brno 356,- | Neanonymn¢,
AIDS centrum vysledek do tydne
619,- | Neanonymn¢,
vysledek do 2 hodin
MUDr. Mihulova | Mendelovo ndm. 17, 440,- | Anonymn¢ do tydne
Brno
500,- | Anonymn¢ do 2
hodin
Nemocnice TGM | Purkyiova 11, 500,- | Anonymné
Hodonin Hodonin
500,- | Neanonymn¢
Imunologicka a Krajni 25, Blansko 350,- | Anonymné¢
alergologicka
laboratoft 350,- | Neanonymn¢
Nemocnice MUDr. J. Janského 11, 500,- | Anonymné
Znojmo Znojmo
500,- | Neanonymn¢
Nemocnice Purkyniova 36, Vyskov 600,- | Anonymné
Vyskov
600,- | Neanonymné
K-centrum Horni Ceska 4, 0,- | Anonymné
Netopeer Znojmo

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.5 Zlinsky Kkraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na zafizeni v jiném

kraji. Nejblize jsou AIDS centra v Brn¢ a Ostrave.

Tabulka €. 7: Testovaci mista ve Zlinském kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Zlin Havli¢kovo nabiezi, 600 400,- | Anonymné
Zlin
400,- | Neanonymn¢
Laboratore klinické | Namésti Miru 3287, 240,- | Anonymné
biochemie a Kroméiiz
hematologie 240,- | Neanonymné
ZU Vsetin 4, kvétna 287, 400,- | Anonymné¢
Vsetin
400,- | Neanonymné
Uherskohradistska | J. E. Purkyné 365, 550,- | Neanonymn¢
nemocnice Uherské Hradisté
K-centrum Plus Ztracena 63, 0,- | Anonymn¢
Kromériz
K-centrum Onyx Gahurova 1563/5, 0,- | Anonymn¢
Zlin

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)

4.2.6 Olomoucky kraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na zafizeni v jiném

kraji. NejbliZsi centrum je v Ostrave.

Tabulka €. 8: Testovaci mista v Olomouckém kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
Pracovisté klinické | Tt. Svobody 32, 300,- | Anonymné
biochemie a Olomouc
hematologie 300,- | Neanonymné
K-centrum Sokolska 551/48, 0,- | Anonymné
Olomouc Olomouc
K-centrum Prerov | Kojetinska 11, 0,- | Anonymné
KAPPA-HELP Pterov
K-centrum Vrachovicka 83, 0,- | Anonymné
Prostéjov Prostéjov

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.7 Moravskoslezsky kraj

Tabulka €. 9: Testovaci mista v Moravskoslezském Kkraji

AIDS centra

Ostrava: AIDS centrum — MUDr. J. Koléakova
ul. 17. listopadu, 1790 708 52 Ostrava-Poruba
Tel.: 596 984 252

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
AIDS centrum 17. listopadu 1790, 0,- | Neanonymné
FNsP Ostrava Ostrava - Poruba
ZU Ostrava Partyzanské namésti 7, 550,- | Neanonymng

Ostrava
CSAP, Fakultni Ostrava - Poruba 0,- | Anonymné
nemocnice
Vitkovicka Zaluzanského 1192/15, 0,- | Anonymné
nemocnice a.s Ostrava - Vitkovice

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)

4.2.8 Liberecky kraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na zafizeni v jiném

kraji. Nebliz§i centra jsou v Praze a Usti nad Labem.

Tabulka €. 12: Testovaci mista v Libereckém kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Liberec U sila 1139, 500,- | Anonymné
Liberec 1
500,- | Neanonymné
Nemocnice Jablonec | Nemocnic¢ni 15, 400,- | Anonymné
nad Nisou Jablonec n. N.
400,- | Neanonymné
ZU Ceska Lipa Purkyiiova 1849, 0,- | Anonymné
Ceska Lipa
400,- | Neanonymné
K-centrum Liberec Liberec 0,- | Anonymné
K-centrum Cesk4 Halkova 1794, 0,- | Anonymné
Lipa Ceska Lipa

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.9 Pardubicky kraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na zafizeni v jiném

kraji. Nejbliz§imi centry jsou AIDS centra v Praze a Hradci Kralovém.

Tabulka ¢. 10: Testovaci mista v Pardubickém kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
Krajska nemocnice | Kyjevska 44, 500,- | Anonymné
Pardubice - inf. Pardubice
odd. 500,- | Neanonymné
Krajska nemocnice | Kyjevska 44, 500,- | Anonymné
Pardubice - koz. Pardubice
odd. 500,- | Neanonymn¢&
zU Svitavy Pavlovova 6, 600,- | Neanonymn¢

Svitavy
Chrudimska Vaclavska 750, 400,- | Anonymn¢
nemocnice Chrudim
0,- | Neanonymné
Nemocnice J. E. Purkyné 652, 99,- + 21,- | Za anonymni
Litomysl Litomysl vySetfeni + za

krevni odbér

321,- | Anonymné
S vystavenim

certifikatu
Stiedisko ockovani | Masarykovo 600,- | Neanonymn¢
a cestovniho namésti 2667,
1ékafrstvi Pardubice | Pardubice
Stiedisko o¢kovani | Cs. armady 1076, 600,- | Neanonymn¢
a cestovniho Ustin. O.

1ékaistvi Usti n. O.
Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.10 Kralovéhradecky kraj

Hradec Kraloveé:

Tabulka ¢. 11:

AIDS centra
AIDS centrum — MUDr. J. Kapla

Sokolska 581 500 05

Tel.: 495 832 220, 495 833 773

Testovaci mista v Kralovéhradeckém kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Hradec Kralové | Habrmanova 19, 500,- | Anonymné
Hradec Kralové
500,- | Neanonymné
K-centrum RIAPS | Nachodska 359, 0,- | Anonymné
Trutnov
Oblastni Bolzanova 512, 500,- | Anonymné
nemocnice Ji¢in Ji¢in
500,- | Neanonymn¢
Horskéd nemocnice | Fiignerova 50, 600,- | Neanonymng
Vrchlabi Vrchlabi
AIDS centrum FN | Sokolska 581, 500,- | Anonymné
Hradce Kralové Hradec Kralové
500,- | Neanonymné

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)

4.2.11 Stiedocesky kraj

V tomto kraji neni AIDS centrum. Klienti se musi obratit na jiné zafizeni,

VvV tomto piipad¢ v hlavnim mésté Praze.

Tabulka ¢. 16: Testovaci mista ve Stiedoceském kraji

Kolin

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Praha, odbérové | Fr. Kloze 2316, 560,- | Anonymné
centrum Kladno Kladno
560,- | Neanonymné
ZU Ptibram U nemocnice 85, 500,- | Anonymné¢
Ptibram
60,- | Neanonymn¢
ZU Kolin U nemocnice 3 Nezjisténo
K-centrum Kolin Kutnohorska 17, 0,- | Anonymné

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.12 Ustecky kraj

Tabulka ¢. 13

AIDS centra
Usti nad Labem: AIDS centrum — inf. odd. Masarykovy nemocnice,

Prim. MUDr. P. Dlouhy
Usti nad Labem — Soc. péce 3316/12A
Tel.: 475 682 600

: Testovaci mista v Usteckém Kraji

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
Nemocnice Teplice | Duchcovska 53, 400,- | Anonymné
Teplice
400,- | Neanonymn¢
ZU Teplice Wolkerova 3, 350,- | Anonymné
Teplice
350,- | Neanonymné
ZU Usti n/Labem Na kabété 229, 400,- | Anonymné
Usti n/L.
400,- | Neanonymn¢
AIDS centrum Soc. péce 3316/12A, 500,- | Neanonymné
Masarykovy Ustin/L.
Nemocnice 500,- | Anonymné
ZU Chomutov Kochova 1185, 400,- | Anonymné
Chomutov
400,- | Neanonymn¢
ZU Most J. E. Purkyné 270/5, 350,- | Anonymn¢
Most
350,- | Neanonymné
ZU Louny Rybalkova 1400, 350,- | Anonymn¢
Louny
350,- | Neanonymné
K-centrum Dé¢in Teplicka 31/45, 0,- | Anonymné
Dé¢in

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.13 Plzensky kraj

AIDS centra

Plzen: AIDS centrum — FN inf. odd. — Doc. MUDr. D. Sedlacek CSc.
E. Benese 13, 305 99
Tel.: 377 402 264

Tabulka ¢&. 15: Testovaci mista v Plzeniském kraji

Plzen

Nazev Adresa Cena (K¢) Pozn.
ZU Plzen 17. listopadu 1, 400,- | Anonymn¢
Plzen (Purkyitv
pavilon) 400,- | Neanonymné
Fakultni Skrétova 15, 0,- | Neanonymné
nemocnice Plzen Plzen
Fakultni Svazu bojovnikl za 0,- | Anonymn¢
nemocnice svobodu 68,
Rokycany Rokycany 0,- | Neanonymné
AIDS centrum FN | Edvarda Benese 13, 500,- | Anonymné
Plzen Plzen
500,- | Neanonymné
K-centrum a Husova 14, Plzen 0,- | Anonymn¢
nizkoprahovy klub
POINT 14
K-centrum CPPT Havifovska 11, 0,- | Anonymn¢

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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4.2.14 Hlavni mésto Praha

AIDS centra

Praha: AIDS centrum — doc. MUDr. M. Stanikova, CSc.
Budinova 2 180 01, Praha 8
Tel.: 2 6608 2628-9

Tabulka ¢. 17: Testovaci mista v Praze

Nazev Adresa Cena (K¢) |Pozn.

K-centrum Sananim Na Skalce 15, Praha 5 0,- | Anonymné

Ceska spole¢nost AIDS | Dim svétla, Malého 3, 0,- | Anonymn¢

pomoc Praha 8

AIDS centrum FN Budinova 2, Praha 8 0,- | Anonymn¢

Bulovka

SZU Praha Srobérova 48, Praha 10 | 450-800,- | Anonymné

Sex. ustav VF Apolinarska 4, Praha 2 0,- | Anonymné

Nemocnice

ZU Praha Dittrichova 17, Praha 2 560,- | Anonymng,

vysledek do tydne

1000,- | Anonymn¢,

vysledek do 1 dne

Zdroj: www.aids-hiv.cz (2), www.004.cz (23), www.nakluky.cz (37), www.hiv.cz (14)
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Graf ¢. 1: Pocet mist provadéjici anynonymni testovani v jednotlivych

krajich Ceské republiky
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Zdroj: www.streetwork.cz (32)

4.3 Moznosti anonymniho poradenstvi HIV/AIDS v Ceské republice

V Ceské republice méme mnoho moznosti anonymniho poradenstvi
v problematice HIV/AIDS. Jeho poskytovateli jsou vSechna odbérova mista uvedena
Vv tabulkach ¢. 4 — 17, str. 38 - 47. Dale jsou to v prvni fad¢ Kontaktni centra (K-centra),
protoze uzivani nelegdlnich navykovych latek je tUzce spjato s onemocnénim
HIV/AIDS. Jedna se o nizkoprahova zafizeni, ve kterych jsou podminky nastaveny tak,
aby je mohl navstivit kdokoliv, kdo potiebuje pomoc, je schopen dodrzovat urcita

pravidla a je star$i 15 let (10). VSechna tato zafizeni nabizi obdobné sluzby:
e hygienicky, potravinovy, vitaminovy, socidlni a zdravotni servis
e poradenstvi pro rodice, partnery a pro samotné uzivatele drog

e screeningové testy a post-testové poradenstvi
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e programy Harm-reduction (vyménné programy injekéniho materialu,

kondom atd.)

e zprostiedkovani 1écby, motivacni poradenstvi, poskytovani asistencni sluzby a

psychoterapie (23, 32)

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM) maji zdsadni vyznam
v poradenské a preventivni ¢innosti. Umoziuji détem a mladezi popovidat si, svefit se
svymi problémy a vzdy se jim dostane odpovédi na kazdou otdzku. Pristup
do nizkoprahovych klubd neni omezen financemi ani ¢asem ptichodu a odchodu, ale je
nutno dodrzovat dana pravidla, kterd piisné zakazuji uzivani drog, piti alkoholu, Sikanu
a nasili. Je zde vytvaien prostor, ve kterém jsou déti chranény a zaroven pod dozorem
(32).

Terénni programy probihaji mimo prostor kontaktnich center a NZDM. Jejich
poslanim je vyhledavat a kontaktovat skupiny nebo jednotlivce, ktefi jsou ohrozeni
negativnimi socidlnimi jevy a nabidnout jim pomoc a poradenstvi piimo v terénu. Tyto
programy jsou realizovany pomoci terénnich socidlnich pracovnikl —
tzv. streetworkerd. Ukolem streetworkera je také vyménny program predstavujici

dulezitou prevenci nakaz prenasenych krvi (10, 32).

V dnes$ni moderni dobé ma velky vyznam internetové poradenstvi, hlavné diky
vSeobecné dostupnosti internetu. Internetové poradny nabizi rychlou a pfesnou
odpovéd’. Vétsinou jsou ziizovany pod zastitou K-center nebo odbornych servert
zabyvajicich se problematikou HIV/AIDS. On-line poradny mulzeme najit

napf. na adresach (5)
www.aids-pomoc.cz,
www.gay4you.estranky.cz
www.drogovaporadna.cz
www.nakluky.cz

www.kcentrumnoe.cz
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Kraj Vyso¢ina

Tabulka €. 18: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Kraji Vysocina

Nazev zarizeni

Adresa

Poskytované sluzby

K-centrum NOE

Hybesova 10

e K-centrum

Tiebic e Terénni program
K-centrum Spektrum Zizkova 16 e K-centrum
Zd4r nad Sazavou e Terénni program
K-centrum U vétrniku U vétrniku 17 e K-centrum
Jihlava e Terénni program
Centrum prevence D-stop | Masarykovo namésti 299 e K-centrum
Bystfice nad PerStejnem e Terénni program
K-centrum Fokus Vysocina | ul. 5. Kvétna 356 o K-centrum
Havlickiv Brod e Terénni program
Klub ZAMEK - Centrum L. Pokorného 15 e Terénni program
prevence drogovych Ttebic
zavislosti a dalSich socialné
patologickych jevil
NZDM Nadosah Masarykovo nam. 299 e Nizkoprahovy klub
Bystfice nad PerStejnem e Preventivni prog.
e Terénni program
Ponorka centrum prevence | Nadrazni 44 e Nizkoprahovy klub
Zdar nad Sazavou e Preventivni prog.
Ambrela Leopolda Pokorného 15 ¢ Nizkoprahovy klub
Ttebic e Terénni program
Klub Vrakbar Sidlisté u Pivovaru e Nizkoprahovy klub
Jihlava e Terénni program
NZDM Spiréala Néam. Svobody 2 e Nizkoprahovy klub
Pacov e Terenni program
BARAK Mladeznicka 229 e Nizkoprahovy klub
Trebi¢
NZDM eNCécko Sazavska 598 e Nizkoprahovy klub
Svétla nad Sdzavou
Erko- nizkoprahové Jastova 3/3 e Nizkoprahovy klub
zafizeni Jihlava
EZOP Drobného 366 e Nizkoprahovy klub
Nové Mésto na Moravé
Wellmez Hornoméstska e Nizkoprahovy klub
Velké Mezifici
Zastavka Tel¢ Na Posvatné 29/162, Tel¢ e Nizkoprahovy klub
NZDM Moravské Husova 189 e Nizkoprahovy klub
Budéjovice Moravské Budéjovice

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Jihocesky kraj

Tabulka €. 19: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Jiho¢eském

kraji

Nazev zarizeni

Adresa

Poskytované sluzby

K-centrum Ceské

t. 28. fijna 1312/16

e K-centrum

Bud¢jovice Ceské Budgjovice e Terénni program
K-centrum Prachatice Primatorska 76 e K-centrum
Prachatice e Terénni program
Krizoveé a kontaktni Komenského 174 o K-centrum
centrum Strakonice Strakonice e Terénni program
Klub Orac Emy Destinové 1 e Terénni program
Ceské Budgjovice e Nizkoprahovy klub
e Preventivni prog.
NZDM Srdi¢ko-Jiloro Okruzni 1 e Terénni program
Ceské Budgjovice e Nizkoprahovy klub
e Preventivni prog.
NZDM Velryba Janackova 47 e Terénni program
Pisek e Nizkoprahovy klub
e Preventivni prog.
Cheiron T Dékanska 302 e Nizkoprahovy klub
Tabor e Preventivni prog.
Komunitni centrum Nadéje | Nabtezni 1. maj 1401 e Nizkoprahovy klub
Pisek e Preventivni prog.
Klub COOLna Dlouha 99, Prachatice e Nizkoprahovy klub
NZDM Cécko Nérodni 1018 e Nizkoprahovy klub
Prachatice
NZDM V.I.P Skuherskéeho 70 e Nizkoprahovy klub
Ceské Budéjovice
NZDM Bouda Spicak 114 e Nizkoprahovy klub
Cesky Krumlov
NZDM Depo Namésti 206 e Nizkoprahovy klub
Kaplice
NZDM BONGO Deékanska 220 e Nizkoprahovy klub
Tyn nad Vltavou
NZDM Dominus Tecum Petra Bezruce 404 e Nizkoprahovy klub
Zliv
NZDM STATION 17 Spalena 727 e Nizkoprahovy klub
Blatna
JihoCesky streetwork Lannova 63 e Terénni program

Ceské Budgjovice

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Jihomoravsky kraj

Tabulka €. 20: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Jihomoravském

kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Bfeclav Stromotadni 8 e K-centrum
Breclav e Terénni program
K-centrum Drug Azyl Videnska 3 e K-centrum
Brno e Terénni program
Teen Challange Cejlek 49 e K-centrum
Brno e Terénni program
K-centrum Hodonin Puncova 56 o K-centrum
Hodonin
K-centrum Netopeer Horni Ceska 4 e K-centrum
Znojmo
Klub PVC Blansko Sadova 2 e Nizkoprahovy klub
Blansko e Terénni program
e Specifické
preventivni
programy
Nizkoprahovy klub Wu- Svatopluka Cecha 280 e Nizkoprahovy klub
Wej Kyjov e Preventivni
programy
NZDM Drom Bratislavska 41 e Nizkoprahovy klub
Brno e Preventivni
programy
Petrov Petrov e Terénni program
Brno e Nizkoprahovy klub
Klub Labyrint Svernova 19 e Terénni program
Brno e Nizkoprahovy klub
Klub Pohoda Koupelni ul. e Terénni program
Hodonin e Nizkoprahovy klub
Klub Coolna Btizova 254 e Nizkoprahovy klub
Moravsky Krumlov
Klub Coolna Masarykovo nam. 21 e Nizkoprahovy klub
Znojmo
Nizkoprahova Pestra Viaclavska 15 e Nizkoprahovy klub
Klubovna Brno
Nizkoprahové centrum Kubickova 32 e Nizkoprahovy klub
Jonas Brno-Bystrc
Nizkoprahové centrum Kornerova 1 e Nizkoprahovy klub

Kornerova

Brno
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Nizkoprahovy klub Lavina | Staikova 4 Nizkoprahovy klub
Brno

Nizkoprahovy klub Kotlanova 10 Nizkoprahovy klub

Likusék Brno-LiSen

Nizkoprahovy klub Pavla¢ | Milady Hordkové 19 Nizkoprahovy klub
Brno

NZDM klub CAS Rabotova 116 Nizkoprahovy klub
Tistov

Zlata zastdvka Adamov Smetanovo nam. 99 Nizkoprahovy klub
Adamov

Nizkoprahové denni Svatoplukova 1018/18 Nizkoprahovy klub

centrum Breclav

Bfeclav

Centrum komunitni a Hybesova 41 Terénni program

terénni prace Brno

Terénni program Vyskov Palanek 74 Terénni program
Vyskov

Viceucelova drogova Fugnerova Terénni program

sluzba na Blansku Blansko

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Zlinsky kraj

Tabulka ¢. 21: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Zlinském Kraji

Nazev zarizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Kli¢ Ohrada 1879 e K-centrum
Vsetin e Terénni program
K-centrum Onyx Gahurova 1563/5 e K-centrum
Zlin e Terénni program
K-centrum Plus Ztracena 63 e K-centrum
Krométiz e Terénni program
Centrum Archa Palackého 138 e Terénni program
Vsetin e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
Jaspis-klub mladych Moravcova 430/16 e Terénni program
Kromeéiiz e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
T klub DOMA Divadelni 6 e Terénni program
Zlin e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
T klub-malé técko Pod Stranémi 2505 e Terénni program
Zlin e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
NZDM TULIP Néadrazni 29 e Nizkoprahovy klub
Uherské Hradisté e Terénni program
Rubikon Poschla 988 e Nizkoprahovy klub
Vsetin e Terénni program
SKM Zlin Okruzni 5298 e Nizkoprahovy klub
Zlin e Terénni program
Stredisko Nadéje Vizovice | Masarykovo nam. 418 e Nizkoprahovy klub
Vizovice e Terénni program
DISKlub SHM Frystak P. L. Stuchlého 26/27 e Nizkoprahovy klub
Frystak
Nizkoprahové zafizeni Vétrna 63 e Nizkoprahovy klub
Vétrnik Uhersky Brod
Spektrum Husovo nam. 418 e Nizkoprahovy klub
Krom¢éfiz

Terénni program Samaritan

Moravni 936, Otrokovice

Terénni program

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Olomoucky kraj

Tabulka ¢. 22: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Olomouckém

kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Darmodg¢;j 28. fijna 885/14 o K-centrum
Jesenik
K-centrum Pterov Kojetinska 11 o K-centrum
KAPPA-HELP Pterov e Terénni programy

K-centrum KREDO Temenicka 1 e K-centrum
Sumperk

K-centrum Prostéjov Vrachovicka 83 o K-centrum
Prost&jov e Terénni program

K-centrum Olomouc Sokolska 551/48 e K-centrum
Olomouc e Terénni program

NZDM Rachot Generala Kratkého 3a e Nizkoprahovy klub
Sumperk e Terénni program

e Preventivni
programy
Klub mladych pti DDM Komenského 719/6 e Nizkoprahovy klub
Litovel Litovel e Preventivni
programy

Klub Ctyflistek Duhelska 982/26 e Nizkoprahovy klub
Jesenik

Komunitni centrum Wurnerova 5 e Nizkoprahovy klub

Olomouc Olomouc

NZDM KudyKam Dolni namesti 38 e Nizkoprahovy klub
Olomouc

NZDM Metro t. 17. Listopadu e Nizkoprahovi Klub
Pierov

NZDM Prostéjov Na Ptihod¢ 20 e Nizkoprahovy klub
Prostéjov

Terénni program RES-SEF | Zabrezska 786/20 e Terénni program
Sumperk

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Moravskoslezsky kraj

Tabulka ¢. 23: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi

V Moravskoslezském Kkraji

Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby

K-centrum, 0.s NET tt. Druzby 1125 e K-centrum
Karvina

K-centrum Orlova Energetik 940 e K-centrum
Orlova Lutyné e Terénni program

K-centrum Ostrava Halasova 16/661 e K-centrum
Ostrava - Vitkovice e Terénni program

Teen Challenge Havifov Selska 29 o K-centrum
Havirov e Terénni program

K-centrum Frydek-Mistek | Pionyrt 1757 o K-centrum
Frydek - Mistek e Terénni program

K-centrum a poradenské Hradecka 16 o K-centrum

centrum Pod sluni¢kem Opava e Terénni program

K-centrum Krystal Smeralova 3 e K-centrum
Krnov

Drogova poradna Marianskohorska 29/1328 e Poradensk4 ¢innost
Ostrava — Mor. Ostrava

Klub online Frystatska 168 e Terénni program

Karvina - Frystat e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
Nizkoprahovy klub STREP | Pod Zvonek 26 e Terénni program
Cesky Té&sin e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
Open House Tt. E. Benese 47 e Terénni program
Bruntal e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
B.U.S J. z Podébrad e Nizkoprahovy klub
Frydek - Mistek e Preventivni
programy
NZDM Bunkr Sadova 479 e Nizkoprahovy klub
Jablunkov e Preventivni
programy
NZDM Bunkr Lidicka 541 e Nizkoprahovy klub
Ttinec e Preventivni
programy
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NZDM Pohoda V aleji 435 Nizkoprahovy klub
Karvina-R4j Preventivni
programy
Selesiansky dim déti a Volgofradska 2 Nizkoprahovy klub
mladeze Ostrava-Zahieb Preventivni
programy
U-kryt J. z Podébrad 3109 Nizkoprahovy klub
FrSIdem - Mistek Preventivni
programy
Bily nosorozec Nemocni¢ni 2902/13 Nizkoprahovy klub
Klub Kamarad Francouzka 11/81 Nizkoprahovy klub
Kopfivnice
Klub Kotlik Ulice Husova 469 Nizkoprahovy klub
Vrbno pod Pradédem
Klub Kryt nam. Miru 1 Nizkoprahovy klub
Frenstat pod Radhostém
Klub Modra Kocka Hradecka 16 Nizkoprahovy klub
Opava
Klub Nezbeda F.Cejky 450 Nizkoprahovy klub
Frydek - Mistek
Klub u Patera Seifertova 915 Nizkoprahovy klub
Jesenik
Klub BNYTY Selska 29 Nizkoprahovy klub
Havifov - Bludovice
Legal Hradecka 16 Nizkoprahovy klub
Opava
Nizkoprahovy klub Magnet | Rolnickad 21A Nizkoprahovy klub
Opava - Katetinky
Nizkoprahovy klub Na Uzka 3 Nizkoprahovy klub
Hrané Hlucin
Nizkoprahovy klub ul. Lomena Nizkoprahovy klub
Valdocco Havitov Sumbark
NZDM Free klub Boftivojova 29 Nizkoprahovy klub
Ostrava - Kuncicky
NZDM Futra Kpt. JaroSe 792 Nizkoprahovy klub
Orlové Lutyné
NZDM Spoleéné Palackého 49 Nizkoprahovy klub
Ostrava - Pfivoz
Délnicka 20
Ostrava - Poruba
Oratot Vitkovicka 28 Nizkoprahovy klub
Ostrava

Stiedisko déti a mladeze
Michala Magone

Vaclava Kosare 12a
Ostrava - Dubina

Nizkoprahovy Klub
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Stiedisko pro déti a mladez
Kometa

Cajkovského 2216
Karvina - Mizerov

e Nizkoprahovy klub

Zastavka

Kpt. Zavadila 1345

vvvvv

e Nizkoprahovy klub

Nizkoprahové denni Nam. v Kopfivnici e Denni

centrum Racek Kopfivnice nizkoprahové
centrum

Streetwork Teens Selska 29 e Terénni program

Havifov - Bludovice

Terénni program
Novoji¢insko

Celadna - Podolanky 383

e Terénni program

Terénni program Ostrava

Halasova 16
Ostrava - Vitkovice

e Terénni program

Zdroj: www.streetwork.cz (32)

Pardubicky kraj
Tabulka €. 24: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Pardubickém
kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Laxus Ceskova 2701 e K-centrum
Pardubice e Terénni program
Nizkoprahové denni Miheinova 694 e Nizkozkoprahové
centrum Pardubice denni centrum
NZDM Acko Stépankova 92 e Nizkoprahovy klub
Chrudim e Terénni programy
NZDM EMKO Primyslova 168 e Nizkoprahovy klub
Vysoké Myto e Terénni programy
NZDM Free Klub Jungmanova 2550 e Nizkoprahovy klub
Pardubice e Terénni programy
Nizkoprahovy klub ve Stitez 63 e Nizkoprahovy klub
Stiitezi Policka
NZDM Futur Skolni namésti 11 e Nizkoprahovy klub
Chrudim
NZDM Letohrad Tauslova 714 e Nizkoprahovy klub
Letohrad
NZDM-poradenské Novomeéstska 960 e Nizkoprahovy klub
centrum pro déti a mladez | Chrudim

S nafizenou ustavni lé¢bou

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Kralovéhradecky kraj

Tabulka ¢. 25: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi

Vv Kralovéhradeckém Kraji

Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Laxus Hradec Pospisilova 698 e K-centrum
Kralové Hradec Kralové
RIAPS Nachodska 359 e K-centrum
Trutnov e Terénni program

Amaro Phurd Prazska 559 e Terénni program
Hradec Kralové e Nizkoprahovy klub

Centrum KAM Komenského 39 e Terénni program
Rychnov nad Knéznou e Nizkoprahovy klub

NZDM Klidek Cajkovského 1861 e Terénni program
Hradec Kralové e Nizkoprahovy klub

Centrum 5K Komenského 39 e Nizkoprahovy klub
Rychnov nad Knéznou

Klub Mandl Druzstevni 587 e Nizkoprahovy klub
Nové mésto nad Metuji

Klub Shetler Upicka 18 e Nizkoprahovy klub
Trutnov

Klub Smajlik

Jungmanova 79
Jaroméf - Josefov

e Nizkoprahovy klub

Klub Strelka Palackého 99 e Nizkoprahovy klub
Dviir Krélové nad Labem

Nizkoprahovy klub EXIT | Na Jihu 553 e Nizkoprahovy klub
Ji¢in

Nizkoprahovy klub Free B. Némcové 689 e Nizkoprahovy klub

Point Hronov

NZDM Archa Konemského 577 e Nizkoprahovy klub
Nachod

NZDM DoPatra Karla IV. 83 e Nizkoprahovy klub
Novy Bydzov

NZDM Modry Pomeran¢

Selicharova 1420
Hradec Kralové

e Nizkoprahovy klub

Mili¢uv dam

Havli¢kova 14
Jaromér

e Nizkoprahovy klub

Centrum terénnich
programi
Kralovéhradeckého kraje
Laxus

Ri¢ni 1252/3a
Hradec Kralové

e Terénni program

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Liberecky kraj

Tabulka ¢. 26: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Libereckém

kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Liberec e K-centrum
e Terénni program
K-centrum Halkova 1794 e K-centrum
Ceska Lipa
Salem V. Nezvala 7a e Nizkoprahovy klub
Jablonec nad Nisou
Klub Koule Dubicka 992 e Nizkoprahovy klub
Ceska Lipa
Klub Velryba Dubicka 2189 e Nizkoprahovy klub
Ceska Lipa

Zdroj: www.streetwork.cz (32)

Ustecky kraj

Tabulka & 27: Za¥izeni poskytujici anonymni poradenstvi v Usteckém kraji

Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Most Most e K-centrum
e Terénni program
K-centrum DécCin Teplicka 31/45, Décin e K-centrum
K-centrum DRUG OUT Velka Hradebni 13/47 e K-centrum
Usti nad Labem e Terénni program
Klub Kvétina Bilinska 4 e Nizkoprahovy klub
Duchov e Terénni program
Nizkoprahovy klub Novy | Maticni 182 e Nizkoprahovy klub
svet Usti nad Labem e Terénni program
Stacionaf a klub pro Masarykova 1492 e Nizkoprahovy klub
romské deti Roudnice nad Labem e Terénni program
DDM Rumburk-Jitikov Dobrovského nam. 379/11, e Nizkoprahovy klub
Rumburk
Klub Nova Ves Javorova 3028, Teplice e Nizkoprahovy klub
Na predmeésti Biezanska 49/2, Bilina e Nizkoprahovy klub

Nizkoprahovy klub Orion

Drazd’anska 106,
Usti nad Labem

e Nizkoprahovy klub

Salesianské stiedisko
Stépana Trochty

Rovna 277, Teplice
Jana Koziny 1628, Teplice

e Nizkoprahovy klub

NZDM Zijeme spolu

Sukova 1055/24, Rumburk

e Nizkoprahov¢ zaf.

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Karlovarsky kraj

Tabulka ¢. 28: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Karlovarském

kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Cheb Kostelni namesti 15 e K-centrum
Cheb
K-centrum Sokolov Marie Majerové 1764 o K-centrum
Sokolov e Terénni program
Teen Challange Bulharska 29A e K-centrum
Karlovy Vary e Terénni program
NZDM Restart Husova 288 e Nizkoprahovy klub
Maridnské Lazné e Terénni programy
Cesky zapad Dobra voda 8 e Nizkoprahovy klub
Touzim
Klub Utogiste Dobrovského 78/19 e Nizkoprahovy klub
Cheb
Nizkoprahovy klub pro Vychodni 682/20 e Nizkoprahovy klub
mladé Karlovy Vary Karlovy Vary
NZDM Khamoro Tovarni 223 e Nizkoprahovy klub
Chodov

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Plzernisky kraj

Tabulka ¢. 29: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Plzefiském kraji

Nazev zarizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum CPPT Havifovska 11 e K-centrum
Plzen e Terénni program
K-centrum a nizkoprahovy | Husova 14 o K-centrum
Klub POINT 14 Plzen e Terénni program
e Nizkoprahovy klub
K-centrum Tachov Rokycanova 131 o K-centrum
Tachov
Nizkoprahové komunitni Jiraskova 481 e Nizkoprahovy klub
centrum Akcent Rokycany e Preventivni
programy
NZDM Pixla Podmostni 1 e Nizkoprahovy klub
Plzen e Terénni program
Klub YCKO Zeleznicka 36 e Nizkoprahovy klub
Plzen
Nizkoprahovy klub Néamésti Miru 63 e Nizkoprahovy klub
Chapadlo Klatovy

Nizkoprahové komunitni
centrum Atom a Strelnice

Sokolska 1327/74
Plzen-Bolevec

e Nizkoprahovy klub

NZDM Stiibro

Manesova 1522

e Nizkoprahovy klub

Stiibro

NZDM Tachov Pivovarska 281 e Nizkoprahovy klub
Tachov

Terénni program Ulice Uslavska 31 e Terénni program
Plzen

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Stiredocesky kraj

Tabulka €. 30: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi ve Stfedoceském

kraji
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby

K-centrum Kolin Kutnohorska 17 e K-centrum
Kolin

K-centrum Mlada Boleslav | Ptacka 162 e K-centrum
Mladé Boleslav

K-centrum Piibram Zezicka 139 e K-centrum
Piibram e Terénni program

K-centrum Nymburk Velké Valy 995 e K-centrum
Nymburk

K-centrum BeneSov Nova prazska 399 e K-centrum
BeneSov e Terénni program

Klub Kotelna Na Vysluni 719 e Nizkoprahovy klub
Zru¢ nad Sazavou e Terénni program

Klub Zvonice namésti Arnosta z Pardubic e Nizkoprahovy klub
31 e Terénni prace
Cesky Brod

Domek J.Palacha 166 e Nizkoprahovy klub
Kutni Hora

Klub Cinzak Cechova 787 e Nizkoprahovy klub
Mlada Boleslav

Komunitni centrum Majak | Céslavick 13 e Nizkoprahovy klub
Kutni Hora

Nizkoprahovy klub Cesta | Na Obci 2049 e Nizkoprahovy klub
Ri¢any

NZDM Bedna Budovatelt 116 e Nizkoprahovy klub
Piibram

Terénni programy o.s Smetanova 764 e Terénni program

Prostor Kolin

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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Hlavni mésto Praha

Tabulka ¢. 31: Zarizeni poskytujici anonymni poradenstvi v Hlavnim mésté

Praze
Nazev zafizeni Adresa Poskytované sluzby
K-centrum Sananim Na Skalce 15 e K-centrum
Praha 5 e Terénni programy
STRAGE 5 Mahenova 4 e K-centrum
Praha 5
Teen Challenge Kavarna Na Bednovce 24 e K-centrum
Praha 8 (momentalné se e Terénni programy
hledaji nové prostory) e Nizkoprahovy klub
e Preventivni
programy
Klub DZAGODA Vybiralova 969/2 e Nizkoprahovy klub
Praha 9 e Terénni program
e Preventivni
program
Klub Garaz Rakovského 3138 e Nizkoprahovy klub
Praha 4 - Modfany e Terénni program
e Preventivni
program
Klub JAHODA Vybiralova 969/2 e Nizkoprahovy klub
Praha 9 e Terénni program

e Preventivni
program

Komunitni centrum Krok

Rakovnického 3138
Praha 4 - Modfany

e Nizkoprahovy klub

e Terénni program

e Preventivni
program

Nizkoprahovy klub Jizni

Malenicka 1784

e Nizkoprahovy klub

pol Praha 11 e Terénni program
e Preventivni
program
Palaestra Americka 6 e Nizkoprahovy klub
Praha 2

e Terénni program
e Preventivni
program

Nizkoprahovy klub Suterén

Meziskolska 1120/2
Praha 6 - Bievnov

e Nizkoprahovy klub
e Terénni program

NZDM Autobus

Ceskobrodska 422/2
Praha - B&chovice

e Nizkoprahovy klub
e Terénni program
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NZDM HARFICA Harachovska 422/2 Nizkoprahovy klub
Praha 9 Terénni program

NZDM YMKARIUM Kiejpského 1531 Nizkoprahovy klub
Praha 11 - Jizni mésto Terénni program

Dlm déti a mladeze Praha | Pod Strasnickou vesnici 23 Nizkoprahovy klub

10 Praha 10

Klub Baruvas! Mezibranska 3 Nizkoprahovy klub
Praha 1

Klub Beztize Na Balkan¢ 2886/17a Nizkoprahovy klub
Praha 3

Klub Jednatrojka K zahradkam 1865/11 Nizkoprahovy klub
Praha 5 - Stodilky

Klub Pod PRAHEM Hermannova 2016/24 Nizkoprahovy klub
Praha 4

Klub Radonin Loucanska 1112/9 Nizkoprahovy klub
Praha

Klub Vrtule Kobylského nam. 640/11 Nizkoprahovy klub
Praha 8

Nizkoprahovy klub Husita | Nam. Barikad 1 Nizkoprahovy klub
Praha 3 - Zizkov

Nizkoprahovy klub Vickova 1067 Nizkoprahovy klub

PACIFIC Praha 14 - Cerny Most

NZDM Klub 17 Sochéanova 1221 Nizkoprahovy klub
Praha 6

NZDM Dixie Ortenovo namesti 34 Nizkoprahovy klub
Praha 7

STREET KLUB Hermanova 24 Nizkoprahovy klub

Praha 4 - Modfany

Projekt Sance,0.s Ve smeckach 28 Terénni program
Praha 1

Rozkos bez rizika Bolzanova 1 Terénni program
Praha 1

Terén Jizadk Malenicka 1784 Terénni program
Praha 11

No Biohazzard

Janackovo nabiezi 43
Praha 5

Terénni program

Terénni program Drop in

Jeseniova 1916/89, Praha 3

Terénni program

Terénni program v Praze
13

Rakovského 3138,
Praha 12

Terénni program

Zdroj: www.streetwork.cz (32)

65



http://www.streetwork.cz/

Graf ¢. 2: Pocet mist poskytujicich anonymni poradenstvi v jednotlivych

krajich Ceské republiky

Zdroj: www.streetwork.cz (32)
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4.4 Trendy vyskytu HIV/AIDS v Ceské republice

Vyskyt infekce HIV v Ceské republice v minulych letech kazdoro¢né vyrazné
naristal. Rok 2011 byl ale vyjimkou, jelikoz bylo u obéani CR a cizincii
s dlouhodobym pobytem na uzemi CR zachyceno 153 novych piipadtt HIV infekce,
coz Ve srovnani srokem 2010, kdy bylo zaznamenano 180 pfipadl, piedstavuje
markantni pokles. Moznym divodem tohoto poklesu je snizovani poétu provedenych
vySetieni na vlastni Zadost nebo na doporuceni lékare, tj. nescreeningovych vySetfeni
darct krve, plazmy a té€hotnych Zen. Zda je pokles v roce 2011 jen kratkodobym
vykyvem v trendu vyskytu HIV/AIDS ukaze az dalsi vyvoj (21, 20).

Graf ¢. 3: Vyskyt infekce HIV za posledni 3 roky
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Zdroj: Tiskovad zprava Narodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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V roce 2011 bylo zjisténo 14 (9 %) nové infikovanych zen a 139 (91 %) nové
infikovanych muzi. Jak miZeme vidét na grafu ¢. 4, podil Zen je vyrazné mensi.
To doklada pokracovani trendu z ptedeslych let spoéivajicim v klesani podilu Zen nové
infikovanych virem HIV (21).

Graf ¢. 4: Podil muzii a Zen na poctu infikovanych v r. 2011
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Zdroj: Tiskova zprdava Ndrodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Sexudlni styk je stdle nejcastéj$i cestou pienosu. Témeér tfi Ctvrtiny novych
ptipadd infekce HIV tvoii muZzi majici sex s muzi (74 %). U heterosexualniho styku
doslu k pfenosu infekce u 10 muzd a 10 zen (13 %). Injekénich uzivatelt drog bylo
nakazeno 7 (5 %). U 13 (8 %) piipadid zlstal pfenost neobjasnén. Podrobn&jsim
rozborem bylo zjisténo, ze u heterosexudlniho styku bylo 6 muzi a 1 Zzena vysoce

promiskuitnich (21).

Graf ¢. 5: Cesty prenosu infekce HIV
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Zdroj: Tiskova zprava Narodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Polovina nové infikovanych pfipadi udava jako bydlist¢é Prahu. Nejvice
zastoupené jsou Kraje StfedoCesky, Plzenisky, Moravskoslezsky, Jihomoravsky
a Ustecky (21).

Graf ¢&. 6: Polet infikovanych v jednotlivych krajich CR v r. 2011
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Zdroj: Tiskova zprdava Ndrodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Soubézn¢ s HIV jsou infikovanym diagnostikovany dal$i sexudlné ptrenosné
nemoci. V roce 2011 to byla onemocnéni sifilisem, kapavkou a lymfogranulomem
venereum. V 69 piipadech nebylo nakazenym diagnostikovdno Zadné jiné pohlavné

pfenosné onemocnéni (21).

Graf ¢. 7: Sexualné prenosna onemocnéni diagnostikovana spolecné s HIV
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Zdroj: Tiskova zprava Narodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Nové ptipady infekce HIV je nutno rozdélit iz klinického pohledu.
V asymptomatickém stadiu bylo zjisténo 111 ptiada (73 %). Ve fazi akutni infekce bylo
20 ptipadd (13 %). U zavazného symptomatického stadia non-AIDS bylo zjisténo
8 pripadu (5 %) a AIDS trpélo 14 nakazenych (9 %) (21).

Graf ¢. 8: Podil klinickych stadii v dobé testovani

Podil klinickych stadii v dobé testovani

M stadium akutni infekce

M asymptomatické
stadium

i symptomatické
stadium non-AIDS

i AIDS

Zdroj: Tiskova zprdava Ndrodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Ve 42 ptipadech (27,5 %) byla HIV infekce diagnostikovdna cizincim
s dlouhodobym pobytem v CR — tzv. rezidentiim. Ob&anii CR bylo 111 (72,5 %). V roce
2011 se narodily 3 déti HIV pozitivnim matkam. Vsechny tfi matky byly Ukrajinky
(21).

Graf & 9: Podil nakaZenych rezidentii a obéani CR
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Zdroj: Tiskova zprdava Ndrodni referencni laboratore pro AIDS (21)
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Celkové kumulativni udaje ke dni 31. 12. 2011 uvadi 1 675 HIV pozitivnich osob
v Ceské republice. Z tohoto poétu bylo 341 osob ve stadiu AIDS (31).

Graf ¢. 10: Kumulativni po¢ty HIV pozitivnich osob a z toho ve stadiu AIDS
k 31.12. 2011
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Zdroj: NRL AIDS mésicni vykazy o vyskytu HIV/AIDS v CR (31)

74



4.5 Incidence a prevalence HIV/AIDS v Ceské republice v r. 2011

Incidence je mira frekvence novych onemocnéni v populaci specifikované mistné
a Casov¢. Pouziva se jako staticky udaj v epidemiologii. Na rozdil od prevalence,
ktera popisuje dany stav v urcity ¢as, incidence poukazuje na dynamiku onemocnéni
v populaci (13). Vypocita se dle vztahu

X
incidence = n;ve x k (1)

Citatel X,ve pfedstavuje pocet novych onemocnéni v daném casovém obdobi ve
sledované populaci, jmenovatel Y pocet osob V této a koeficient k je pocet osob, ke které
vztahujeme pocet onemocnéni. Pfi vyjadfovani incidence za celou populaci byva

jmenovatelem stfedni stav populace (13).

Prevalenci se rozumi mira frekvence onemocnéni rovné€z Vv populaci
specifikované mistn¢ a Casoveé. Jednd se o pomér vSech existujicich onemocnéni X
k celkovému poctu obyvatel uvniti sledovaného souboru Y. Rozlisujeme intervalovou

prevalenci: v celém prubéhu sledovaného obdobi a na prevalenci bodovou: k ur¢itému
datu (13).

X
prevalence = % X k (2)

V ramci této prace jsme vypocitali oba vySe zminéné ukazatele pro celou oblast

Ceské republiky za minuly rok:

o 153
incidence,gy; = 10504203~ 100 000 = 1,457 (3)

Incidence vroce 2011 dosahovala hodnoty 1,457 novych onemocnéni
na 100 000 obyvatel.

l _ 1675 x 100 000 = 15,946 (4)
Prevarencezo11 = 16504 203 -

Prevalence v lonském roce ¢inila 15,946 onemocnéni na 100 000 obyvatel.
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4.6 Finan¢ni prostiedky smérujici do Narodniho programu prevence

HIV/AIDS v roce 2011

V ramci statnich ucelovych dotaci Narodniho programu HIV/AIDS byla
na prevenci tohoto onemocnéni vroce 2011 Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky rozdélena ¢astka 3 000 000 korun. V porovnani s minulymi roky narazime
na fakt, ze dochazi k rapidnimu snizovani vynakladanych prosttedki — napf. jesté v roce
2009 byla na tuto problematiku vyé¢lenéna ¢astka 13 210 000 korun. K propadu doslo
vlivem probihajici reformy vefejnych financi a uspornym opatienim vlady Ceské
republiky, jejiz rozhodnuti vedou ke snizeni objemu dotaci na projekty nestatnich

neziskovych organizaci (20, 30).

Graf ¢. 11: Financova prevence HIV MZ za posledni tFi roky
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Zdroj: www.mzcr.cz (20)
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Zadost o poskytnuti stitni dotace na realizaci projektu prevence HIV/AIDS

muZzou podat

e nNestatni neziskové organizace (obcanska sdruzeni, cirkevni zafizeni, obecné

prospésné spolecnosti, nadace a nada¢ni fondy)
e prispevkové organizace v ramci kapitoly zdravotnictvi
e orgadny samospravy (mésta, obce)
e organizace V pusobnosti uizemnich organii

e ostatni nestatni organizace (pravnické a fyzické osoby vykonavajici

podnikatelskou ¢innost)

e oOrganizace V piisobnosti jinych rezortii nez Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky (napft. vysoké skoly) (20)

V roce 2011 byly finan¢ni prosttedky z dota¢niho fondu uréeny na zajisténi plné
anonymniho a bezplatného vySetfeni infekce HIV, pokud osoba spadala do néckteré
z ohrozenych skupin a nebyla schopna naklady uhradit sama. Dale pak sméfovaly
na preventivni programy zaméfené na populacni skupinu v riziku HIV/AIDS,
interaktivni programy tykajici se zapojeni mladeze do procesu prevence a Vv neposledni
fad¢ na cilené intervenéni programy pro skupinu Srizikovym chovanim.

Dotace se poskytuje maximalné do vyse 70 % rozpoctovych nakladi projektu (20).

Hodnoceni projektu probiha podle pfedem stanovenych kritérii. Projekt musi byt
v souladu s cili Narodniho programu prevence HIV/AIDS a regionalnich programi
prevence HIV/AIDS a ve shodé s danou metodikou. Musi se zabyvat aktualnim
problémem, ktery je nutno fesit a jehoz cile musi byt splnitelné. Dale pak projet musi
byt kvalitné obsahove a formaln€ zpracovan. Pozadované finan¢ni prostiedky musi byt
ptiméfené. Pokud byl v minulosti projekt jiz realizovan, musi zadatel pfedlozit jeho
vysledky (20).

77



Projekty piedlozené do vybérového ftizeni vroce 2011 musely spliovat tfi

nasledujici cile (20):

zabranéni vzniku a Siteni HIV/AIDS edukaci a intervenci v cilovych

skupinach

prevence sexudlniho pfenosu HIV se zaméfenim na mladez a osoby

s rizikovym chovanim

zajisténi bezplatného a anonymniho testovani

V roce 2011 bylo pfijato 34 Zadosti na poskytnuti statni dotace na realizaci

projektu prevence HIV/AIDS. Jeden projekt byl vyfazen, protoze byl v rozporu

s metodikou Ministerstva zdravotnictvi. Sumarné tyto pozadavky dosahovaly cCastky

8 906 600 korun, ktera vyrazné presahovala vyclenénou ¢astku 3 000 000 korun, a proto

byly grantové prostiedky pfidéleny omezené. Porada vedeni Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky schvalila celkem 21 zadosti (20).

vvvvvv

1 540 000 korun na realizaci svych 7 projekti (20). Castka byla pouzita na

provoz Domu svétla (840 000 K¢)
bezplatné anonymni testovani HIV infekce v poradné domu svétla (300 000)

projekt Streetworker v gay komunité - prevence HIV/AIDS v gay minorité
v CR (200 000 K¢&)

prevenci a boj proti AIDS v Jiho¢eském a Moravskoslezském kraji (140 000
K¢)

provoz internetové poradny a AIDS telefonni linky pomoci (60 000 K¢)

Druhym uspéSnym zadatelem byl Statni zdravotni ustav Praha, ktery ziskal

na realizaci svych 6 projektt ¢astku 1 215 000 korun. Pfevazna ¢ast na provoz Narodni

referencni laboratote pro AIDS — sumarn¢ tato ¢astka ¢inila 1 100 000 korun (20).
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Zbylé finance byly investovany:
e naprevenci HIV/AIDS v kraji Vysocina (15 000 korun)

e do provozu webovych stranek Narodniho programu boje proti AIDS (10 000

korun)
e besedy a piednasky na téma HIV/AIDS (15 000)
e do interaktivniho program Hrou proti AIDS (15 000)

¢ na Skolni informacni kanal (moderni forma prevence HIV/AIDS — 60 000

korun)

Organizace Rozko§ bez rizika dostala na sviij projekt s nazvem Prevence je
povinnost aneb Nemoc kohokoliv z nas umensuje zdravi nas vsech ¢astku 50 000 korun.
DalSim spéSnym Zadatelem byla spolecnost Jihoceskd Lambda, které bylo ptidéleno
34 000 K¢ na prevenci HIV/AIDS v gay komunité. Adiktologické centrum s.r.o dostalo
25 000 K¢ na prevenci HIV/AIDS na Zékladnich $kolach. Organizace Magdaléna 0.p.s
vynalozila ziskanych 39 000 K¢ na prevenci preventivni opatieni ve StfedoCeském
kraji. Usp&$nych Zadatelem bylo téz Stiedisko otkovani a cestovniho lékafstvi s.r.o,
které obdrzelo 35 000 korun na poradenskou ¢innost V Pardubickém kraji. Zdravotni
tstav se sidlem v Usti nad Labem ziskal 20 000 K& na projekt Aktivni vyhledavini
zdrojut HIV, zavaznych STD (syfilis), VHV a VHC ve skupinach s rizikovym chovanim.
Zbyvajicich 42 000 K¢ bylo rozdéleno mezi Fakultni nemocnici v Ostravé, kterd svych
10 000 K¢ vyuzila na prevenci HIV v Moravskoslezském kraji, a Fakultni nemocnici

Vv Praze, ktera obdrzenych 32 000 korun vénovala na provoz HIV poradny (20).

Celkovy objem finan¢nich prostiedkt uvoliiovanych na ucely prevence
HIV/AIDS neni omezen pouze na dotacni fizeni Ministerstva zdravotnictvi. Mnozstvi
pen¢z uvolilovanych na tuto problematiku je mnohem vyssi, protoZe zahrnuje 1 dotacni
programy z jinych rezortli, ptedev§im ministerstva prace a socialnich véci, ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, zkrajskych a obecnich rozpoctd a evropskych

strukturovanych fondu (20, 30).
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5 Diskuze

Prevence HIV/AIDS je vsoucasné dobé predmétem mnoha diskuzi. VétSina
odbornikii zastdva nadzor, Ze screeningova testovani HIV v nestatnich nezdravotnickych
zafizenich jsou nezbytnou soucasti prevence obzvlasté ve sféfe vulnerabilnich skupin.
Tomuto nazoru oponuji odbornici z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,
ktefi prosazuji nazor odborného piistupu a oporu nachdzeji v legislativnim ramci

tykajici se rozebirané problematiky (2).

Vyzkumna ¢éast bakalaiské prace byla provedena pomoci kvalitativni formy
vyzkumu technikou sekundérni analyzy dat a obsahovou analyzou. Byly zpracovany jiz
shromazdéna data od Narodni referenc¢ni laboratofe pro AIDS, uvedend v mési¢nich

hlagenich o vyskytu a sifeni HIV/AIDS v Ceské republice.

Hlavnim cilem prace bylo monitorovat nabidku sluzeb v oblasti prevence
HIV/AIDS na tizemi Ceské republiky. Nejvyznamngjsim strategickym dokumentem
pro boj s touto nemoci je natizeni vlady CR &. 130/2008 — Narodni program feseni
problematiky HIV/AIDS v Ceské republice pro obdobi let 2008 — 2012, které se zabyva
zabranénim vzniku a dalSimu Sifeni HIV infekce a omezeni dopadll této infekce
na jednotlivce a spole¢nost (29). Prevence je zaméfena na nékolik cilovych skupin,
jimiZ jsou mladi a dospivajici lidé, Siroka vetejnost, vulnerabilni skupiny (muzi majici
sex s muzi, injek¢éni uZzivatelé drog, osoby pracujici v sexualnim pramyslu), cilova
skupina migrantd, cizinci a lidi bez domova (1). Ukolem ve skupiné mladych
a dospivajicich lidi je dosdhnout zvySeni povédomi o dilezitosti bezpecného sexu,
0 zménach sexudlniho chovani a dalSich pohlavnich nemocech. Velice uspésny je
V tomto ptipad¢ interaktivni program Hrou proti AIDS. Dals§i forma prevence mezi
mladymi lidmi a téz Sirokou vefejnosti je zajiStovana pomoci tiSténych materiala,
bezplatnym pijcovanim videomateridlii, které se tykaji problematiky HIV/AIDS
a dalSich pohlavné pfenosnych nemoci a poradanim besed na toto téma. Své vyznamné
misto v aktivitaich zaméfenych na Sirokou vetfejnost ma Narodni telefonni linka AIDS
pomoc a internetové stranky Narodniho programu boje proti AIDS. Nemohu opomenout

rutinni testovani gravidnich Zen na HIV, které je v CR ze zakona povinné (30).
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Vyznamné jsou Dny zdravi, v rdmci kterych jsou Siroké vetejnosti pfedavany informace
o infekci HIV (23). Kazdy rok se pofada mnoho charitativnich akci, které prevenci
HIV/AIDS podporuji. Ceska republika vykazuje nejvy$si miru preventivnich aktivit
zaméfenych na nejzranitelngjs$i cilové skupiny (muzi majici sex s muzi, injekéni
uzivatelé drog, pracovnici sexualniho prumyslu) (30). V cilové skupiné injekénich
uzivateli drog se povazuje za nejlepSi prevenci tzv. Harm-reduction (HR),
coz Vv ¢eském piekladu oznacuje pfistupy snizovani ¢i minimalizace poskozeni drogami
ujejich uzivatell, ktefi v dohledné dob& neuvazuji o abstinenci. Mezi nejzndméjsi
postupy HR patii vyména pouzitého injek¢niho materidlu za sterilni, distribuce
kondomtl, substitu¢ni 1é¢ba, poradenstvi a edukaci pomoci tisténych materialt (10, 24).
Ve skupiné osob pracujicich v sexudlnim primyslu a muzd majicich sex s muzi byly
provadény preventivni aktivity prostfednictvim projektl z dota¢niho programu MZ
(30). Velky vyznam a puisobnost v téchto skupinach ma organizace Rozkos bez rizika
(28). Neustale nedostatecné jsou preventivni aktivity v cilové skupiné migrantt, cizinct
a u lidi bez domova. Setkdvame se i1 s dalSim problémem, kterym je chybé&jici zdravotni
pojisténi (30).

Druhy cil mél za kol monitorovat moZnosti anonymniho testovani HIV/AIDS
v Ceské republice. Jednim ze zasadnich zaméri Narodniho programu HIV/AIDS je
vSeobecnd dostupnost testovani a poradenstvi. Testovani ve zdravotnickych zafizenich
je hrazeno z prostiedki vetejného zdravotniho pojisténi, proto je poskytovano
bezplatng, ale nelze jej provést anonymné, coZ nas stavi pied velky problém. Test si
muZeme nechat provést v jakémkoli zdravotnickém zatfizeni, ale pouze po sdéleni
osobnich udaji (23,30). Pro mnoho lidi je tento fakt velkou prekazkou. Divodem je
minéni vétSiny populace, Ze testovat se necha jen ten, kdo si je védom svého rizikového
chovani. Tento nazor je dle mého omezeny a nepravdivy. Anonymni a bezplatné
testovani poskytuji predeviim neziskové organizace (napt. Ceska spoletnost AIDS
pomoc, Rozkos§ bez rizika) v rdmeci terénnich programi a nizkoprahovych center a dale
nekterd zatizeni ochrany vetejného zdravi (Statni zdravotni Gstavy, krajské hygienické
stanice, zdravotni tustavy). Vzhledem k probihajici reformné vefejnych financi

auspornym opatfenim vlady jsou tyto organizace nuceny nabidku anonymniho
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testovani zpoplatnit nebo zcela vypustit ze svoji nabidky sluzeb (5, 30). DalSim
smutnym faktem je, Ze na uzemi Ceské republiky funguje pouze sedm specializovanych
AIDS center, které sidli v Praze, Ceskych Budé&jovicich, Brné, Plzni, Usti nad Labem,
Hradci Kralové a Ostravé. Anonymni testovani provadi 4 odbérova mista v Kraji
Vysocina, 5 v JihoCeském kraji, 20 v Jihomoravském, 6 ve Zlinském, 4 v Olomouckém,
4 v Moravskoslezském, 7 v Pardubickém, 5 v Kralovéhradeckém, 5 v Libereckém,
8 v Usteckém, 2 v Karlovarském, 6 v Plzefiském, 4 ve Stiedo¢eském a 6 v hlavnim

mésté Praha (31).

Tfetim cilem bylo monitorovat moznosti anonymniho poradenstvi HIV/AIDS
v Ceské republice. Na rozdil od nabidky anonymniho testovani jsou moznosti
anonymniho poradenstvi na naSem uzemi mnohem vét§i. Anonymni poradenstvi je
poskytovano ve vSech zafizenich provadéjici testovani. Nezastupitelné misto zde maji
Kontaktni centra, protoze uzivani nelegalnich latek je uzce spjato s problematikou
HIV/AIDS. Kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni, ve kterych jsou podminky
nastaveny tak, aby je mohl navstivit kdokoliv, kdo potfebuje pomoc, je schopen
dodrZzovat urcita pravidla a je star$i patnacti let. Poradenstvim v této oblasti se zabyvaji
I Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Umoznuji détem a mladezi popovidat si,
svérit se svymi problémy a vzdy se jim dostane odpovédi na kazdou otazku. Nezbytnou
soucasti zabyvajici se poradenstvim jsou terénni programy, které probihaji mimo
kontaktni centra a nizkoprahova zafizeni. Jsou realizovany pomoci terénnich socialnich
pracovnikli — tzv. streetworkerii — jejichz tikolem je vyhledavat a kontaktovat skupiny
nebo jednotlivee, ktefi jsou ohrozeni negativnimi socidlnimi jevy a nabidnout jim
pomoc a poradenstvi pfimo v terénu (32). Dilezité v dnesni moderni dobé maji
internetové poradny (1). Bohuzel i na vSechna tato zafizena dopada neblahd financni
situace a vét$in€ z nich hrozi zanik. Prozatim provadi anonymni poradenstvi 18 zafizeni
Vv kraji Vyso€ina, 17 v JihoCeském kraji, 25 v Jihomoravském kraji, 15 ve Zlinském
kraji, 13 v Olomouckém kraji, 40 v Moravskoslezském kraji, 9 v Pardubickém kraji,
17 v Kralovéhradeckém  kraji, 5 v Libereckém kraji, 12 v Usteckém kraji,
8 v Karlovarském kraji, 11 v Plzefiském kraji, 13 ve StiedoCeském kraji a 31 v hlavnim

mésté Praha (31).
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V ramci ¢tvrtého posledniho cile byly analyzovany trendy vyskytu HIV/AIDS
v Ceské republice. Kazdy rok je charakteristicky vzestupem vyskytu HIV/AIDS,
avSak rok 2011 byl vyjimkou. Oproti r. 2010, v kterém bylo zachyceno 180 novych
ptipadl, bylo zaregistrovano ,,pouze” 153 novych piipada (30). Zda tento vyvoj bude
pokracovat, ukdze az ¢as. HIV bylo diagnostikovano u 139 muzi (91 %) a 14 Zen (9 %),
pricemz pocet infikovanych zen klesa. NejcastéjSim zplisobem pienosu je stale sexualni
styk, u kter¢ho 113 (74 %) novych pfipadl tvofily muZi majici sex s muZi.
U heterosexudlniho styku doSlo k pfenosu infekce u 10 muzd a 10 Zen (13 %).
Injek¢nich uzivatelti drog bylo nakazeno 7 (5 %). U 13 (8 %) ptipadd ziistal pienost
neobjasnén. Polovina nové infikovanych udala jako bydlisté Prahu (76 ptipadh).
SoubéZzné s infekci HIV jsou nemocnym diagnostikovany 1 dal§i sexudlné pfenosna
onemocnéni. V roce 2011 to nejcasteji byly sifilis (56 ptipadl), kapavka (23 ptipadi)
a lymfogranulom venereum (5 pfipadd). V 69 piipadech nebylo nakazenym
diagnostikovano zadné jiné pohlavni onemocnéni. Nové piipady infekce HIV bylo
nutné rozdélit i zklinického hlediska. V asymptomatickém stadiu bylo zjiSténo
111 ptipadit (73 %). Ve féazi akutni infekce se nachdzelo 20 ptipadd (13 %).
U zavazného sympatického stadia non-AIDS bylo zjisténo 8 ptipadi (5 %) a AIDS
trpélo 14 nakazenych (9 %). Ve 42 ptipadech (27,5 %) byla HIV infekce
diagnostikovana cizinciim s dlouhodobym pobytem v Ceské republice, podil ob¢ani
Ceské republiky &inil 111 (72,5 %) novych piipadi (21). Je potieba zdtraznit, Ze tato
anylyza byla realizovana na hlaSenych poctech onemocnéni, ale realita je takova,
ze nakazenych je mnohem vice, jen o své nemoci zatim nevédi. MiZeme pouze

spekulovat, zda se jejich pocty pohybuji ve stovkéch nebo tisicich.

V ramci této bakalaiské prace bylo zpracovano nékolik vyzkumnych otézek.
Znéni prvni otazky bylo Jakd je incidence a prevalence HIV/AIDS v Ceské republice
k31.12. 2011? Incidence je mira frekvence novych onemocnéni v populaci
specifikované mistné¢ a Casoveé. Na rozdil od prevalence, kterd popisuje dany stav
Vv ur€ity Cas, incidence poukazuje na dynamiku onemocnéni v populaci. Prevalenci se
tedy rozumi mira frekvence vSech onemocnéni (ne pouze novych) v populaci

specifikované mistn¢ a ¢asové (13). V ramci této prace jsme vypocitali oba zminéné
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ukazatele pro celou oblast Ceské republiky za uplynuly rok 2011. Incidence v roce 2011
dosahovala hodnoty 1,457 novych onemocnéni na 100 000 obyvatel. Prevalence Cinila

15,946 onemocnéni na 100 000 obyvatel.

Druha vyzkumna otazka Jaka je nabidka sluzeb sekunddrni prevence u onemocnéni
HIV/AIDS v Ceské republice v roce 2011? byla vypusténa, protoZe jiz byla nad ramec

této prace.

Tteti vyzkumné otdzka méla tvar Jaké prostiedky sméruji do narodniho programu
prevence HIV/AIDS pro rok 20117 Finan¢ni prostiedky jsou vynakladany kazdym
rokem Ministerstvem zdravotnictvi v ramci Narodniho programu problematiky
HIV/AIDS. Vroce 2010 byla prostiednictvim dota¢niho fizeni rozdélena castka
3,4 milionu korun. Vroce 2011 ¢inila ¢astka vyhrazena na prevenci HIV/AIDS
3 miliony korun. Pfi porovnéni s rokem 2009, kdy bylo na tuto problematiku vyclenéno
13 210 000 korun, zjistujeme, ze doslo k velkému propadu. Do Narodniho programu se
v roce 2011 ptihlasilo 34 projektd, sumarné jejich pozadavky ¢inily 8 960 600 korun.
Z toho vyplyva, Ze finan¢ni prostfedky na tuto problematiku jsou velice omezené.
pro ulely prevence HIV/AIDS uvoliuji 1 jiné rezorty, kterymi jsou ministerstvo prace
a socialnich véci, ministerstvo Skolstvi, mlddeZze a télovychovy, krajské a obecni
rozpoCty aevropské strukturdlni fondy. Smutnou skutec¢nosti je, Ze poptavka
po financich v ramci této problematiky je vysokd, ale finan¢ni prostfedky jsou stale

snizovany (20, 30).
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6 Zavér

V bakalatské praci je zpracovana problematika HIV/AIDS z pohledu prevence se
zamétfenim na realnou situaci tohoto problému. V praktické ¢asti byla rozebrana obecna
charakteristika HIV/AIDS. Za ucelem realizace vyzkumu byli o spolupraci pozadani

prostiednictvim e-mailu nebo telefonického spojeni pracovnici kontaktnich center

a zameéstnanci krajskych hygienickych stanic.

Byly stanoveny ¢tyfi cile. Hlavnim cilem bylo monitorovat aktualni nabidku sluzeb
v oblasti prevence HIV/AIDS na uzemi Ceské republiky. Bylo zji§téno, Ze aktualni
nabidka moznosti prevence je velkd, ale 1 tak nedostacujici k alespoil ¢aste¢né eliminaci
tohoto onemocnéni. Zasadnim problémem jsou nedostatecné preventivni aktivity
v cilové skupiné migrantl, cizinch a u lidi bez domova. Prevence piedstavuje
nejlevnéjsi a nejucinngjsi strategii v boji proti této nemoci.

Druhy a tfeti cil pfedstavovalo monitorovani moznosti anonymniho poradenstvi

a testovani HIV/AIDS v Ceské republice, pfi¢emz oba cile se podafilo splnit.

Ukolem posledniho cile bylo analyzovat trendy vyskytu HIV/AIDS v Ceské
republice. V porovnani s ptredchozimi roky 2009 a 2010, kdy kaZzdoro¢né nartstal pocet
nakazenych, doslo v roce 2011 k mirnému poklesu v poctu novych pfipadu, a to hlavné
kvili niz§imu vyskytu onemocnéni u zen a heterosexudlnich muzi. Zda tento pokles
neni jen kratkodobym vykyvem v trendu naristu HIV/AIDS ukazou az dalsi data.
Jenutno zdiraznit, ze pracujeme s poCty hlaSenych onemocnéni, ale redlné¢ je

infikovanych HIV mnohem vic, pouze o své nemoci nevédi.

V ramci prace byly také poloZeny tii vyzkumné otazky, druha vyzkumna otdzka ale
nakonec nebyla zpracovavana, protoze presahovala obsahovy rdmec této bakalaiské

prace:
e Jaka je incidence a prevalence HIV/AIDS v Ceské republice k 31. 12. 2011?

o Jaké je nabidka sluzeb sekundarni prevence u onemocnéni HIV/AIDS v Ceské

republice v roce 2011?
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e Jaké prostiedky smétuji do narodniho programu prevence HIV/AIDS pro rok

20117

Incidence v roce 2011 dosahovala hodnoty 1,457 novych onemocnéni na 100 000
obyvatel a prevalence 15,946 onemocnéni na 100 000 obyvatel. Stinnou stranku
zpracovavané problematiky piredstavuji klesajici finan¢ni prostiedky vynalozené
na prevenci pfi souc¢asném ristu poctu nakazenych. V roce 2011 ¢inila ¢astka vyhrazena
na prevenci HIV/AIDS 3 miliony K¢. OvSem poptavka po dotacnich titulech vypsanych
Ministerstvem zdravotnictvi byla mnohem vys$8i — sumarné c¢inila 8 906 600 korun.
V porovnani s pfedchozimi roky — jako napf. rokem 2009, kdy bylo na prevenci
vyhrazeno 13 210 000 K¢ — je tato Castka nedostatecnd. K uvedenému hlubokému
propadu doslo vlivem probihajici reformy vefejnych financi a ispornych opatieni vlady.
Je nutno zdlraznit, Ze financovani HIV dotuji i jiné rezorty, i pfesto je neustdle

poptavka vysokd a finance nedostatecné.

Prace by mohla byt pfinosem ke zviditelnéni tohoto véazného zdravotniho,
ekonomického a socidlniho problému a zaroven by mohla slouZit jako studijni material
nejen pro studenty zdravotné socialni oblasti, ale i pro Sirokou laickou vefejnost. Dale
by mohla byt rozSifena na rdmec diplomové prace. Vyuzit by mohl byt i vyzkum —

napt. by bylo mozné jeho rozsiteni a hlubsi zaméfeni na zptsoby financovani.
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