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Abstrakt

Prevence Sikany na zakladnich $kolach v regionu Prachatice

Kli¢ova slova: Nasili, Policie Ceské republiky, prevence, Sikana, zakladni $kola.

Problematika Sikany, ktera v sobé skryva fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani
jedince v kolektivu, je v souc¢asné dob¢ velmi aktualnim tématem. Vzhledem k tomu, ze
pracuji jako komisaf sluzby krimindlni policie a vySetiovani, zaméfil jsem svou
pozornost na prevenci Sikany na zakladnich Skolach v regionu Prachatice a vyuzil tak
svych znalosti a zkuSenosti z praxe. Opiral jsem se samoziejm& také o teoretické
poznatky fady odborniki publikujicich k tomuto tématu. Tyto obecné poznatky o Sikané
jsem piedstavil v teoretickém oddile. Cilem mé prace bylo popsat spolupraci zékladnich
$kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pfi prevenci Sikany mezi détmi
ve Skole. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem se zamétil na metodu dotazovani a jako
techniku pouzil polostrukturovany rozhovor. Muij vybérovy soubor tvofilo 30 metodiki
prevence, ktefi ptusobi na zakladnich Skolach v prachatickém regionu. Vyzkum byl
realizovan v obdobi unor - biezen 2012. Vysledky vyzkumu potvrdily, ze v regionu
Prachatice pravidelnd 7adaji zékladni $koly Policii Ceské republiky o spolupraci
pfi prevenci Sikany mezi détmi ve Skole, nebot’ povazuji tuto spolupraci za efektivni
a sjejich poskytovanymi sluzbami jsou spokojeny. Podle n€kterych respondentii je
piesto do budoucna potieba, aby policie zlepsila informovanost o svych moznostech
Vv otazkach prevence a aby byla také se Skolami v ¢ast&j$im kontaktu, kdyZ je zapotiebi
plnit i dal§i tkoly v preventivni oblasti. Skoly by uvitaly pomoc policie nejen
pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu, ale i pfi vzniku specidlniho
programu proti Sikan€, nebot’ jsou si védomi piinosu policie v této véci. Dale je potieba
vytvofit spolecnou preventivni strategii Skol a policie. Navrhuji, aby se dal§i vyzkum
zaméfil na zjisténi, zda by tato doporucend preventivni opatfeni méla v praxi vliv

na minimalizaci problému Sikany mezi détmi ve Skole.



Abstract

Bullying prevention in the elementary school in the region Prachatice

Keywords: Violence, Police of the Czech Republic, prevention, bullying, elementary
school.

The issue of bullying, which holds a physical and psychological restriction or an
individual abuse in a group, is a very current topic nowadays. Considering that | work
as a Commissioner of the Criminal Police and Investigation, | focused my attention on
prevention of bullying in the elementary schools in the region Prachatice and | used my
knowledge and my own experience. | gained some theoretical knowledge from some
experts who have published on this topic. | introduced these general findings about
bullying in the theoretical part. The target of my study was to describe the co-operation
of elementary schools in the region Prachatice with the Police of the Czech Republic in
the prevention of bullying among children in the schools. | focused on an interviewing
method within a qualitative study and | used the technique of a semi-structured
interview. My sample consisted of 30 methods of prevention at work in elementary
schools in the region Prachatice. Research was implemented during the period from
February till March 2012. The results confirmed that the elementary schools in
Prachatice regularly ask Police of the Czech Republic for cooperation in the prevention
of bullying among children in schools, because they find this cooperation efficient and
they are satisfied with what their provide services. According to some respondents, the
police should improve foreknowledge of prevention in the future and that the police
should be also in frequent contact with schools because it is necessary to perform other
tasks in the preventive area. Schools would welcome the help of the police not only in
processing the minimum preventive program, but also in the creation of a special anti-
bullying program, because they are aware of the benefits of the police in this matter.
There is also a need to create a collective and preventive strategy between schools and
the police. | suggest the next study to be focused on finding if these recommended
preventive arrangements had an effect on minimizing the problem of bullying among

children at school in practice.
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Uvod

Problematika Sikany a opatfeni, jimiz spolecnost miize a mé reagovat na tento negativni
projev socialné-patologického chovani osob, je v soucasné spolecnosti velmi aktualnim
tématem.

Jen maélokdo znas miize fict, Zze se stimto problémem v zivoté nikdy nesetkal.
V sirokém spektru intenzity a podob totiz mtize Sikana provazet ¢lovéka na kazdém
kroku, nebot’ se vyskytuje ve vSech vékovych i socialnich skupinach spole¢nosti.

Typickym prostfedim, kde k Sikanovani dochézi, je zejména armada, vézeni,
ustavy. Objevuje se rovnéz 1 ve sportovnich klubech, rodinach, partnerskych vztazich
a na pracovistich. Novym fenoménem se stava kybersSikana. Ta vyuzivd moznosti, které
ji poskytuji moderni technologie (elektronické prostiedky), jako jsou mobilni telefony,
fotoaparaty, kamery a internet.

| v souvislosti se Skolnim prostiedim se Sikana sklofuje ve vSech padech.
O samotné ,,popularité” svédci 1 stale se zvySujici zadjem médii o tuto problematiku.
Kazdou chvili tak bézi na televiznich obrazovkach reportaze s ucastniky Sikanovani
ve Skolach. Proto je zapotiebi vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost, nebot’ pocit
bezpeci kazdého jedince, potazmo Zzaka, a jeho zaClenéni do kolektivu je zékladni
podminkou vytvafeni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy
a Skoly.

Jako komisaf sluzby krimindlni policie a vySetfovani jsem Vv praxi fesil nékolik
ptipadl détské Skolni Sikany. V rdmci trestniho fizeni jsem se zabyval jak uto¢niky, tak
1 obétmi. Dodnes nezapomenu na jeden ptipad, ktery se tykal Sikany mezi détmi
ve Skole. T#i chlapci zde opakované Sikanovali svého slabsiho spoluzaka.
Pod pohrtizkou nasili od n¢j vymahali mensSi i vét$i financni Castky. Tyto penize
pod jejich natlakem chlapec zcizoval doma rodicim a nasledné¢ vydaval svym
spoluzédkim. Vynucovand finan¢ni hotovost se postupem ¢asu zvySovala. KdyZ chlapec
u sebe jiz nemél zadné penize, které by mohl agresoriim vydat, zacali jej bit. Tento Gtok
nasledné skoncil az samotnou hospitalizaci chlapce v nemocnici. Teprve poté se zacCala

cela véc Setfit. V ramci tohoto pfipadu jsem se tak setkal s nasilim, agresi a brutalitou


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%A1ikana
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mobiln%C3%AD_telefon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotoapar%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Videokamera
http://cs.wikipedia.org/wiki/Internet

na jedné strané a fyzickou a psychickou Gijmou na strané druhé. Sikanu viak nelze timto
zpusobem chapat.

Je nutné ji uchopit v komplexni hloubce celého problému a zamyslet se predevsim
nad tim, jak ji co nejvice minimalizovat. Zda by timto uUCinnym opatfenim
V predchézeni tohoto jevu mohla byt spoluprace kol s Policii Ceské republiky, bude
predmétem mého zjisténi v predkladané bakalaiské praci nazvané Prevence Sikany
na zékladnich $kolach v regionu Prachatice a to z pohledu Policie Ceské republiky.

Cilem mé prace je popsat spolupraci zakladnich $kol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve §kole. Domnivam se totiz, Ze véasna
prevence tohoto jevu ze strany $koly a policie mize byt pfinosna a G¢innd v zamezeni
vzniku (vyskytu) tohoto problému.

Praci rozdélim do nékolika oddili. V prvni fad€ je tfeba uvést obecné poznatky
o Sikan¢. Cil prace a vyzkumnou otazku nastinim v dalSi ¢asti. Nasledné popisi

zvolenou metodiku vyzkumu. Posléze prezentuji vysledky mé prace.



1 Obecné poznatky o Sikané

V nasleduji casti predstavim obecné poznatky o Sikané. Pljde o teoretickou sondu
vzniklou na zéklad¢ kompilaci a komparace nazort odbornikt publikujicich k tomuto
tématu. Budu také Cerpat ze svych mnohaletych znalosti a zkuSenosti z policejni praxe
pfi praci nejen s pachateli, poSkozenymi, ale 1 svédky Sikany. Na téchto zakladech se tak
pokusim definovat zakladni pojmy tohoto problému. Dale pfiblizim rysy a formy
Sikany. Poté popisi jakymi prochazi fazemi. Podrobné analyzuji osoby agresorti a obéti,
moznych motivll a nasledkl tohoto nezddouciho jevu, se kterym se Ize ve spolecnosti

setkat.

1.1  Zakladni vymezeni pojmii

V celé bakaléiské praci budu pracovat s pojmy jako je ,Sikana, Sikanovani, agrese,
agresivita, nasili a manipulace®. Proto povazuji za dulezité tyto pojmy na zacatku mé

prace blize specifikovat.

Slovo Sikana ma pivod ve francouzském ,,chicane®, coz znamena: ,,Zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litefe piedpist,
napiiklad vici podiizenym nebo vic¢i obCaniim, od nichz Sikanujici ufednici zbytecné

v . ; , P ; TR . Ly 1
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.*

Pojem Sikana tizce souvisi s pojmem Sikanovani.
Kolaf vnima Sikanovani nasledovné: ,,Jedna se o zakefnou a Casto smrtelnou
chorobu skupinové demokracie, jde 0 Vvelmi nebezpecnou socialni nemoc

v - 2
ve spolecnosti.*

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. 95 s. str. 25

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta Kk zastaveni epidemie Sikanovini na skolach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s. str. 17
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vztahtl, roli a norem Zivota. Je mozné jej zaradit mezi patologické formy mezilidského
souziti. Pfedstavuje formu agresivniho nasili. Jde o chovani, které Ize charakterizovat
jako asocidlni, jehoz cilem je ublizit, ponizit, ohrozit nebo zastrasit jiného ¢lovéka,
popt. skupinu lidi. Svym jedndnim zpusobuje Sikanujici osoba fyzické nebo psychické
utrapy (muze je 1 kombinovat) a zjednédva si tak ¢i udrzuje prevahu nad Sikanovanym.
Podobné tento vyraz vnima také Olweus?, ktery v Sikanovani spatifuje formu

patologického spolecenského chovani a jednani.

V souvislosti s vymezenim pojmu Sikany a Sikanovani se objevuje v odborné
literatuf'e 1 pojem agrese.

Cermék kni piSe toto: ,, Agrese mize byt vymezena jako vyhledavani zaliby
v ublizovani jinym lidem.**

Podle mého soudu piesnéjsi formulaci nabizi Hartliv Psychologicky slovnik:
»Agrese je utocné, ¢i vybojné jednani, projev nepiatelstvi vici urCitému objektu,
umyslny utok na ptekazku, osobu, nebo pfedmét...mize se jednat o akci, nebo hrozbu
akei, kterou jednotlivec zmensuje svobodu druhého.®

Agresi je tedy mozné definovat jako chovani, které védomé a se zamérem, ublizuje,
nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby. Muze mit fyzickou ¢i verbalni

podobu. Projev agrese v obecné i konkrétni roving je nazyvéan agresivitou.

Ottiv slovnik nauc¢ny interpretuje pojem nasili takto: ,,Dle prava trestniho zvlastni
forma projevu ville zlo¢inné. Pojem jeho neni v zdkonech trestnich pfesné¢ vymezen;
smétovati mize bud’ proti véci (poSkozeni, odcizeni), bud’ proti osob& (nasili fysické
nebo psychickée).” 6
Na zéakladé vySe uvedené interpretace Se tedy termin nasili da charakterizovat jako

uplatiiovani sily vii¢i nékomu k ptekonani jeho odporu.

* OLWEUS, D. Bullying at school. First published. Oxford: Blackwell Publishing Ltd., 1993. 140 p.

* CERMAK, . Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zd&ar nad Sazavou: nakl. Fakta, 1998. 204 s. str. 9
> HARTL, P. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: nakl. Budka, 1994. 297 s. str. 22

® Ottav slovnik nauény XVII. 2. vyd. Praha: Paseka, 2000. 1000 s. str. 629
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Podle mého nazoru dochazi k Sikan¢ v neposledni tadé také i prostiednictvim
manipulace. Pod timto pojmem si 1ze piedstavit cilené, planovité a promyslené jednani,
¢1 postup, jak pfimét druhou osobu (pfipadné skupinu osob), aby se chovala v souladu

s mymi piedstavami.

Bendl” sikanu celkové hodnoti jako socialné-patologicky jev, pfi kterém se
opakovan¢ uziva agrese a manipulace a dochazi pii ném k poruSovani spolecensky

uznavanych norem s nasilnym omezovanim zakladnich prav ostatnich.

1.1.1 Rysy, formy a stadia Sikany

Za vyznamné charakteristické rysy Sikany povazuje Bendl tyto: ,,Zamérnost jednani,

468

nepomér sil, samoucelnost agrese a jeji opakovani.“ ® Tyto rysy slouzi k posouzeni

situace, zda se jednd o Sikanovéani ¢i nikoliv.

Varianty Sikany jsou velmi rtizné. Na zakladé praktickych zkuSenosti je mozno
definovat dvé zdkladni formy Sikany a to fyzickou a psychickou. Toto rozdéleni uvadi
i fada autort.’ Fyzické agrese zahrnuje Utoky v podobé biti, kopani, strkani, §touchani,
vydirani, loupeze, poskozovani véci druhé osobé. Psychicka forma Sikany pak zahrnuje
Sirokou $kalu jednani, jejimz cilem je utok na psychiku Sikanovaného, tedy nikoli
fyzické zranéni, ale naruSeni jeho psychické stability, znejisténi, navozeni strachu,
pocitu viny, ¢i vlastni nedostatecnosti. Psychicka forma Sikany se velmi Casto odehrava
na verbalni urovni a mize mit podobu nadavek, urdzek, pomluv, zesméSnovani,
vyhrozovani ¢i poniZovani.

Kolar uvadi ke klasifikaci typt Sikany toto: ,,Pro praktické rozliSeni je uZitecna tzv.
trojdimenzionalni mapa, podle které 1ze projevy Sikanovani ¢lenit na pfimé a nepiimé,

fyzické a verbalni a aktivni a pasivni. Kombinacemi téchto tfi zminénych dimenzi

"BENDL, S. Prevence a ieseni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.

® Tamtéz. str. 26

® BENDL (2003), CERMAK (1998), KOLAR (1997, 2001), KRIVOHLAVY (2004), LOVASOVA
(2006), RICAN (1995) aj.
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vznikne osm druhi Sikanovani.“ X Ty jsou podrobn& popsany v tabulce, kterd je
soucasti ptilohy P.1.

Bendl ke klasifikaci riiznych typa Sikany jesté dodava: ,,Sikanu je mozné ¢lenit
i dle kritéria jeji viditelnosti na Sikanovani zjevné (fyzické utoky, psychické ponizovani,
vydirani) a skryté (vylougeni ze skupiny).* ™
Diky znalosti variant déleni Sikany (typologii) je mozné dobfe postihnout odliSnosti

u riznych typi Sikanovani a usnadnit feseni celé véci.

Problematika §ikany ma dle Kolate™ sviij zakonity vyvoj, ktery prochazi péti stadii
- od pocatecniho (tj. prvniho, druhého a tietiho) az po rozvinuté (tj. ctvrté a paté). Prvni
faze je nazyvana zrodem ostrakismu. Ve druhém stadiu se zacind objevovat fyzicka
agrese a pritvrzuje se manipulace. Ve tieti ¢asti se utvaii skupina Sikanistl, derné
jadro. K prijeti norem uto¢nikd, které se stanou nepsanym zakonem, dochazi ve ¢tvrtém
stadiu. Patd faze predstavuje totalitu neboli dokonalou Sikanou. Vice informaci
o vyvojovych stadii Sikany obsahuje ptiloha P.2. O Sikané jako o procesu, ktery se

postupné rozviji, mluvi i Rican®®, Vanickova® a Vagnerova™ ve svych publikacich.
1.1.2 Uc¢astnici Sikany

Za hlavni ucastniky Sikany se povazuji Sikanujici a Sikanovani. V literatuie Se ale
daleko castéji lze setkat s oznaCenim agresofi a obé&ti, popi. utocnici (pachatelé)
a napadeni. K t€émto zasadnim protagonistim (iniciatorim) Sikanovani Ize dale ptiradit
1 celou skupinu, ve které k tomuto problému dochazi a jejiz ¢lenové se stavaji svédky

tohoto krutého bezpravi.

0 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni — Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni na skoldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s. str. 32

X BENDL, S. Prevence a eSeni Sikany ve §kole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s. str. 27

2 Tamtéz.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portél,
1995. 95 s.

% VANICKOVA, E. Cesta za pozndnim Sikany: Sikanovini mezi détmi. 1. vyd. Praha: Rizova Linka,
2002. 83 s.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s.

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel_%C5%98%C3%AD%C4%8Dan

1.1.3 Typologie agresora

K osobnosti uto¢nika pise Lovasova toto: ,,Osobnost Sikanujiciho — agresora mize mit
nékolik riznych podob. Jednim z majoritnich spole¢nych znakt, je snaha dominovat
a ovladat své okoli.“!® Timto podobnym zpiisobem popisuji agresora také Kolar!
a Végnerovéls.

Menesini et al. Ktomu sd&luji, Ze agresor (Gtocnik) pocituje v souvislosti
se Sikanovanim jakousi hrdost nad svym chovanim a lhostejnost vaci obéti
(napadenému). Je mozné tedy v této souvislosti hovotit o bezohledném prosazovani se.

Podle Fontany® ma agresor rovnéz sklon k antisocidlnimu jednani a agresivité.

Elliottova dale k Sikanujicimu uvadi: ,,U agresort se Casto projevuji tyto ptiznaky
a pri¢iny — pocity nejistoty, pocity nedostate¢nosti, sami mohou byt Sikanovani, sami
mohou byt zneuzivani, nemaji dovoleno projevovat své city, nemaji pojem o hodnoté
vlastni osobnosti, postradaji touhu nééeho dosahnout, maji pocit, ze vybocuji z fady
nebo jednaji pod ndtlakem honby za Uspéchy, jelikoz jejich rodice si ceni jen jejich
Gsp&chu, ne viak nich samotnych.« %

Na zdklad¢ analogie urcitych vysledovanych ryst se tak KolaF?

pokusil definovat
tf1 nasledujici typy agresora.

Prvnim typem je dle autora jedinec hruby, impulsivni, se silnym energetickym
pretlakem, kézeniskymi problémy, naruSenym vztahem k autorité, né¢kdy zapojeny
do gangil, které pachaji trestnou Cinnost. Agrese z jeho strany je masivni, tvrda

a nelitostnd. Od obéti vyzaduje absolutni poslusnost. Sikanovani pouziva dale i cilené

¥ LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. 28 s. str. 12

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997. 128 s.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s.

¥ MENESINI, E., V. SANCHEZ, A. FONZI, R. ORTEGA, A. COSTABILE a G. FEUDO. Moral
Emotions and Bullying: A Cross-Narional Comparison of Differences Between Bullies, Victims and
Outsiders. Aggressive Behavior. First published. Italy: Wiley-Liss, 2010. 530 p.

2 FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 384 s.

2L ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. 173 s. str. 87

22 KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni na skoldch. 1. vyd. Praha :
Portal 2001. 256 s
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k zastrasovani ostatnich. Co se tyka jeho rodiny, je v ni zaznamenan Casty vyskyt agrese
a brutality rodi¢t. Utoénik tak nésili vraci nebo ho napodobuje.

Druhym typem je jedinec velmi slusny, kultivovany, s narcistickymi rysy, sevieny,
zvySené uzkostny, obcas i1 se sadistickymi tendencemi V sexudlnim smyslu. O nésili
V jeho ptipadé piSe autor jako o cileném a rafinovaném muceni, které se odehrava spise
ve skrytu, bez pfitomnosti ostatnich svédki. K jeho rodi¢im sdéluje, Zze se Casto
uplatnuji disledny a naro¢ny ptistup, nékdy az vojensky dril bez lasky.

Tietim typem je charakterizovan jedinec oblibeny, vlivny, optimisticky,
dobrodruzny, se zna¢nou sebedliveérou, vymluvny, s dobrym prospéchem, s vybornym
socialnim chovanim. K nému lze fici, ze se Sikany dopousti pro pobaveni sebe
1 ostatnich. Snazi se vyzdvihnout humorné a zabavné stranky. O jeho rodiné se autor
vyjadiuje tak, Ze v ni nebyla vysledovana vyznamngjsi specifika. V obecné roviné se
v rodiné muze objevit citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot.
Rodice ziji spiSe materidlnim a konzumnim zptisobem Zivota.

Osobn¢ se mi jako vhodngj$i pojmenovani vySe uvedenych typu agresora jevi

nazvy ,,hrubidn, narcista a oblibenec*
1.1.4 Typologie obéti

Lovasova hovoii v pfipadé obéti o tom, Ze: ,,Popsat osobnost Sikanovaného je mnohem
obtizné;si, neexistuje totiz zadny univerzalni typ obéti.* 23 Spektrum obéti tak mize byt
velmi Siroké. Piesto se podle ni najdou urcité rysy v chovani a jednéni obéti Sikany,
podle kterych je do urcité miry moZné stanovit jejich typizaci.

Prvnim faktorem byva podle autorky24 fyzickad odliSnost. ZkuSenosti se Sikanou
maji Casto jedinci télesné slabsi, neobratni, obézni ¢i jinym zplisobem postizeni.

Dal$im motivem byva jakdkoliv psychicka odliSnost. Je to predevSim pfili§
viditelnd bojacnost. Tito jedinci snadno propadaji panice, maji vycitky svédomi, jsou

k sobé hodn¢ kriticti. V jakémkoliv kolektivu jsou neoblibeni, nedokazou zaujmout,

2 LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. 28 s. str. 13
*LOVASOVA, L. Sikana. Sdruzeni Linka bezpeci. 2005, ro¢. 23, &. 11, s. 1-3.
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pobavit a vystupuji tak v pozici outsidera. Psychickou odliSnosti se rozumi také rizna
mira jejich inteligence (mentaln¢ slabsi ¢i naopak vysoce inteligentni).

V praxi se setkavam téz s obétmi Sikany, které byly rGznym zplsobem socialné
znevyhodnéni. Nemély napiiklad znaCkové obleceni, mobilni telefony ¢i dostatek
finan¢nich prostiedkd. OdliSny socioekonomicky status jako rizikovy faktor obé&ti
zminuje také Vaignerovét.25

Znacny podil na tom, zda se jedinec stane ¢i nestane Sikanovanym maji podle mého
nazoru i rodice resp. jejich zpsob vychovy, tedy rodinné prostiedi. Tento ndzor sdili
i Bendl ve své odborné publikaci, kdyz tvrdi: ,,Pokud rodina praktikuje ve vztahu
k ditéti takovy styl vychovy, ktery omezuje jeho schopnost vyrovnat se s tlakem
socialniho prosttedi, zvySuje tim riziko, ze se dit¢ stane ob¢ti Sikanovani ze strany svych
vrstevniki.«

Typem obéti se zabyva i Kolar. Uvadi k nim toto: ,,Podle mych poznatkd existuji
obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem, obéti silné a nahodilé, obéti deviantni
a nekonformni a Sikanovani s Zivotnim scéndfem obéti. Ddle rozliSujeme obéti, které
nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované a obéti, které maji alesponl jeden
pozitivni op&tovny vztah apod.« '

Parry-Carrington?® d&li své obéti na ob&ti pasivni, ob&ti provokujici, Ggelové obdti,

faleSné obéti a Gitocnici — obéti.

U jedinci, ktefi byli konfrontovani se Sikanou v pozici obéti, se mohou objevit
ur¢ité znaky (znamky), diky kterym lze diagnostikovat, Ze s nimi neni cosi v pofadku

a ze se tudiz mohli stat obéti Sikany. Ptehled téchto znaki je soucasti ptilohy P.3.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s.

% BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s. str. 47

2’ KOLAR, M. Bolest §ikanovani — Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni na $koldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s. str. 89

% PARRY, J. a G. CARRINGTON. Celime Sikanovini — Shornik metod. 1. vyd. Praha: IPPP CR, 1997.
47 s.
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1.1.5 Priciny vniku Sikany a jeji nasledky

Co se tyka pricin, pro¢ k Sikan¢ ve spolecnosti dochézi, shodne se literatura na tom,
ze neexistuje pouze jeden jediny diivod. Lze vSak vysledovat urcité faktory, které¢ vznik
Sikany vyrazné podporuji.

Ktzv. ,spouStécim mechanismim Sikanovani“ patii dle Kolare® piedevsim
destruktivni skupinova dynamika. Jedna se o sily, které pisobi ve vztazich mezi ¢leny
skupiny V jejich skupinovém zivoté. Tato skupinova dynamika je ovliviiovana
metodami utoCnikti k ziskdni moci, ale zéaroven 1 tlakem skupinovych norem
a tendencemi k nesvobodnému jednani. Pro nastartovani problému Sikanovani jsou dale
potfebné také rizikové osobnostni charakteristiky protagonistii Sikany (tj. agresort,
obéti — viz. kapitoly 1.1.3 Typologie agresora a 1.1.4 Typologie obéti, ale i svédka).
Podstatna je rovnéz i osobnost urcité autority, pod kterou skupina spada, napf.
nadfizeny, ucitel apod. Nevhodné chovéni této autority miize byt dokonce impulzem
ke vzniku Sikany nebo jejim podpirnym faktorem. Svilij vyznamny podil maji rovnéz
nékteré nedostatky a poruchy prostredi.

S vySe uvedenymi spoustécimi mechanismy Sikanovani je mozné plné souhlasit.
V pribéhu mé praxe jsem mél moznost se piesvédcCit, ze 1 prostfedi velmi zisadné
ovlivituje vyskyt Sikanovéani a hraje pfi ném dulezitou roli. ZaZil jsem a fteSil ptipady
Sikanovani v institucich jako jsou arméda, Gstavy, internaty, ale i Skoly, kde se Sikana
zaCala rozvijet jaksi samoziejm¢& a to na zdklad¢ urcité tradice ¢i v jakémsi vzitém
vzoru. Neexistence pevnych pravidel chovani mezi ¢leny téchto skupin a zasad zvladéani
Sikany vedly ktomu, ze nebyla respektovana lidskd prava a dochazelo k jejich
porusovani. Nemaly vliv v kontrole Sikany maji rodiny, vrstevnici ¢i spolupracovnici
ucastnikli Sikanovani. Svilij nepfehlédnutelny podil maji téz vlivy pochazejici
ze samotné spolecnosti, ve které je tolerovano nasili a agresivni formy chovani. Vzdyt
zpravy o bezohlednosti, brutalit¢ a Sikan€ jsou pravidelné prezentovany prostiednictvim
médii. Kolar k tomuto piSe toto: ,Televize a tiskoviny zahlcuji mladez nasilim.

V predkladané produkci ¢lov€ék nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, bolest, utrpeni

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovdni na Skoldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s.
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ani pocit viny.* % Sikana je tak prezentovana jako medialni zkratka, jako téma, které
dozajista divaka zaujme. Medidlni obraz vSak vykresluje Sikanu pravé ve zjednoduSené
roving, pfed kterou jsem v uvodu prace varoval.

Agresivnim chovanim a jeho motivy se zabyval i Rican.® Popsal &tyfi hlavni
motivy, které maji na vznik Sikany svij podil. Pati k nim tlak kolektivu, touha po moci,
motiv krutosti a zvédavost, experiment.

Vedle pfi¢in (motivll) vzniku Sikany je potieba popsat, také jeji nasledky, které
mohou byt velmi vazné, nékdy az celozivotni. Jak jiz bylo zminéno, problém Sikanovani
se tyka vsech ¢lent skupiny, v niz k nému dochazi. Podle Kolafe tak: ,,V tomto smyslu
Sikanovani neposkozuje pouze obéti, ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako
celek. Bolest §ikanovani se viak nezastavuje na hranicich postizené skupiny. Retézové
pokracuje dal. Sikanovani tak miize ni¢ivé zasahnout i do rodin obéti atd.* 32 Sikana tak
negativné postihuje vSechny zucastnéné. Nejvetsi dopad ma ale pochopitelné na obét
Sikanovani, ktera nejvice trpi.

Béhem mé dosavadni policejni praxe jsem se osobné nékolikrat setkal s fyzickymi
nasledky u obéti Sikanovani. Slo o riiznd zranéni ve formé& modfin, pohmozdénin,
zlomenin, popalenin apod. Lovasova® zmifiuje v pfipadé obdti i psychické nasledky.
Knim ftadi zejména frustraci socidlnich potieb, sniZzenou schopnost navazovat
a udrzovat vztahy, Spatny vztah k lidem, nizké sebehodnoceni, stalé napéti, strach,
smutek, deprese. V této souvislosti se dale objevuji poruchy spanku, zvySena tinavnost,
bolesti hlavy a bficha. To vSe mize vést k netispéchiim ve Skolnim, pracovnim
i soukromém zivoté. K témto nasledkiim se vyjadiuje i Bendl: ,,Potize, které se u nich
objevuji, je mozné zahrnout mezi posttraumatické stresové poruchy. Dostavuje se i tzv.
kumulovany efekt, kdy obét" ziskava pocit, Ze neni v pofadku a Ze si Sikanovani

vr 4 s e r ’ A o Voo e v se 7
zaslouzi.“ * Toto potvrzuje 1 Vagnerova.35 Langer déle zdiiraziuje 1 to, ze: ,,Je jisté,

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni — Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni na $koldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s. str. 96

3L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal,
1995. 95 s.

32 Tamtéz. str. 99

¥ LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s.

% BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s. str. 36
astr. 38

18


http://cs.wikipedia.org/wiki/Posttraumatick%C3%A1_stresov%C3%A1_porucha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel_%C5%98%C3%AD%C4%8Dan

e Sikana ma sviij podil rovnéZ na sebepoikozovani a sebevrazednych pokusech.« *°
Pokud Sikana trva podle Lovasové®’ delsi dobu (mésice az roky) muze dojit
i K totalnimu vyCerpani organizmu. Problémy miize Sikanovany fesit i itékem k drogam
a alkoholu.

Sikanovani ma rovnéz u¢inek i na samotné agresory. Kolai k nim uvadi: ,,Jejich
deficit v duchovnim a mravnim vyvoji se vyrazn& prohloubil.“ *® V podstaté se tim
narusil jejich charakter a upevnily se (zafixovaly) u nich antisocialni postoje a celkova
pripravenost pro pachani trestné ¢innosti.

Ani osobam, které Sikané pasivné ptihlizely, se nevyhnou jeji nasledky. Dle vyse
zminovaného autora jim hrozi ztrata iluzi o spoleCnosti, kterda by méla vSem
bez vyjimky zajistit bezpecnost a ochranu proti jakékoliv formé nasili. Vzhledem
K jejich zkuSenosti, Ze autority pfili§ nezasahuji, ackoliv jsou mravni i zakonné formy
zcela evidentné ptekracovany, mohou pak také i ony samy podobné pfistupovat k nésili
a porusSovani zakona. Dochazi tedy k pokiiveni moralnich postoji a tim i k naruSeni

celého spolecenského systému.

Na zavér tohoto oddilu mohu tedy konstatovat, ze se v ptipadé Sikany jedna o velmi
zavazny jev, ktery nelze jen tak prehlizet. V nasledujici ¢asti se budu proto zabyvat jeho

feSenim. Konkrétné se budu vénovat feseni Sikany mezi détmi ve skole.

1.2 Sikana mezi détmi ve Skole a jeji FeSeni

V tomto oddile se zamétim konkrétné na détskou Sikanu ve Skole a na moZnosti jejiho
efektivniho feSeni. PfibliZim, jak tento problém diagnostikovat, jak jej spravné vySetfit

a nasledné napravit. Pfedstavim také i1 dal$i moZnosti feSeni tohoto jevu. Budu se

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s,

% LANGER, S. Mlddez problémovi, jeji typy a moznosti uplatnéni. 1.vyd. Hradec Kralové: Kotva, 1994.
463 s. str. 208

% LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. 28 s.
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pfi tom znovu opirat o odborné publikace, dale metodické i zavazné pokyny a vyuzivat

1 své dosavadni policejni znalosti a zkuSenosti.
1.2.1 Skola a Sikana

Skola hraje vyznamnou roli v socialnim vyvoji svych zaka. Vzhledem k tomu, Ze je
u nas povinna Skolni dochézka devitiletd, stravi déti v tomto zatizeni pomérné mnoho
casu.

Mezi povinnosti Skoly patii mimo jiné i pfedchézet vSem naznakiim agresivity
a Sikanovani mezi zaky. Pfesto ale dle mé praxe ve $kole k Sikané mezi détmi dochazi.

Lovasova® k tomu uvadi, Ze Sikanovani ma vzristajici trend v této linii: zdkladni
Skola, stifedni Skola, uciliste, ucilisté s internatem. Podle Kolare® jsou na tom nejhiife
zakladni skoly, specialni skoly (dfive zvlastni) a uciliste.

BendI* dale poukazuje na podminky, které maji vliv na vyskyt Sikany a tykaji se
pifimo Skoly. Je dle néj dilezité, v jakych podminkach se Skola nachdzi (sociélni,
kulturni), ale mnohem dulezit&jsi je prostfedi uvnitt Skoly (architektura, klima Skoly,
slozeni zactva, pedagogové a feditelstvi).

Svou roli ve vyskytu détské Sikany ve $kole ma i pedagog. Kolai*? k tomu pise, Ze
ji mize svym pisobenim podporovat anebo ji naopak disledné celit. Mezi zavazné
nedostatky v osobnosti pedagoga zatadil autor moralni nezralost a absenci nadani
pro pedagogickou praci. Dale popisuje 1 moznost neznalosti problematiky Sikany a jeji
feSeni ze strany pedagoga.

Bendl*® hovoii o mistech, kde k Sikanovani miize dochazet. Dé&ti se mohou se
Sikanou setkat jak pfi cesté¢ do Skoly, pfed Skolou (pfed vpusténim zakd do budovy),
ve Skole, tak cestou ze Skoly. V budové Skoly se Sikana objevuje pfed zacatkem prvni

vyu€ovaci hodiny, o pfestavkach a Casto i pfi vyucovani. Nejvice se odehrava v Satnach,

% LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s.
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na WC, na chodbdach, v jidelnach, na Skolni pozemku a na htistich. Autor dale k tomu
sd€luje toto: ,,Mnoho zavaznych projevii Sikanovani je zraku dospélych skryto, nebot’ si
agresofi pro své tryznéni obéti vybiraji mista, kterd jsou pokud mozno co nejvice mimo
dosah ucitelti, popt. mista, kde je pro sluzbu vykonavajici dozor tézké se orientovat

(velky shluk d&ti).«**

1.2.2 Reseni détské Sikany ze strany $koly

Skoly a $kolska zafizeni maji ohledné §ikany k dispozici Metodicky pokyn ministra
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky, C.j.:
24 246/2008-6. Tento metodicky pokyn poskytuje pedagogickym pracovnikiim zakladni
informace o tomto jevu, upozoriiuje nNa zavaznost Sikanovani a nabizi (doporucuje)
postup pfi jeho feSeni. Jeho soucasti jsou také preventivni opatieni pro zamezeni vzniku
tohoto specifického problému. Z tohoto metodického pokynu budu Cerpat pro dalsi ¢ast

mé bakalatské prace. Budu se ale rovnéz opirat i o dal$i ndzory odbornikd.

1.2.3 Diagnostika

Odhaleni détské $kolni Sikany byva podle vyse uvedeného metodického pokynu®
obtizné.

Prvnim krokem, ktery je nezbytny pro feSeni Sikany mezi détmi ve Skole, je
predevs§im ptipusténi si moznosti jeji existence. Bendl k tomu pise toto: ,,Pokud tuto
alternativu pfipustime, nastupuje ,,detektivni prace, kterd spocivd ve snaze odhalit
Sikanu a jeji projevy, stejné tak jako obéti Sikanovani a agresory, popt. ,,ml¢ici vétSinu®,

resp. menginu.“*®

*“ BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s. str. 51

* CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.
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Soucasti diagnostiky by poté mélo byt sledovani urcitych projevii, které mohou
naznacit, ze k Sikanovani ve skupiné dochazi. Podle Lovasové*” musi byt pedagogové,
ale 1 ostatni pracovnici Skoly v§imavi, musi sledovat déni ve tfid¢, vztahy mezi détmi,
stupen spoluprace nebo rivality. Je nepochybné vyhodou, kdyz se o sva pozorovani,
dojmy a pocity pod¢li i s ostatnimi kolegy. Pokud odhali mezi détmi Sikanu, musi
zaujmout jasné stanovisko a projevit nesouhlas s takovym jednanim vetejné pred celym
ttidnim kolektivem.

V piipadé, Ze je ale Sikana odhalena, musi byt zajiSténa podle Fojtikové48 urcita
protikrizova opatieni. Metodicky pokyn®® doporucuje tato: prekonat Sok a zachranit
obét, domluvit se na spolupraci a postupu, zabranit domluvée agresort, poskytnout obéti
pomoc a podporu, nahlasit vSe policii. To, jak Sikanu vnimaji organy ¢inné v trestnim

fizeni, ptiblizi piiloha P.4.

1.2.4 VySetiovani

Nezavisle na policii by méla Skola ten samy den zacit dle jiz zminéného metodického
pokynu® vlastni vySetiovani. To by se mélo odehravat v t&chto krocich: rozhovor
Sobétmi a s témi, kdo na Sikanu upozornili, nalezeni vhodnych svédkii a rozhovor
S nimi, zaji§téni ochrany a pomoci obétem a rozhovor s agresory.

Kolar> poté definoval dva typy strategii vySetfovani Sikany. Uvadi k nim toto:
,»Prvni typ, ktery je méné Casoveé narocny a je pouzitelny v ramci tradi¢ni pedagogické
odbornosti, nazyva strategii prvni pomoci. Jednd se o strategii lokdlni a vné&jsi (dilci
specifické Setfeni a vySetfovani vybranych Zzaki, zmapovani symptomd, vnéjsiho obrazu
— jevove stranky). Druhy typ je strategii vnitini a globalni (postiZeni vnitifniho vyvoje —

konstelace postoji  k Sikanovani, specialni sociometrické Setfeni celé skupiny,

47 LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzdé€lavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s.

*® FOJITIKOVA, Z. Nebezpeena epidemie — Cesta k napravé 1. Rodina a Skola. 2000, rog. 46, &. 6-7, s.
10-11.

* CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani
mezi zaky §kol a $kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.

*0 Tamtéz.

> KOLAR, M. in BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003.
197 s.
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vySetfovani vSech zakd). Tento druhy typ strategie se pouziva pro vySetfovani
pokrocilych Sikan a vyzaduje vysoce odborné a psychologicky tvrdsi postupy, jelikoz

organizovany odpor proti rozkryti byva mimotradné silny.“52

Z mé policejni praxe mohu k tématu vysetfovani Sikany sdélit, ze je vzdy nutné
chranit zdroj informaci, postupovat takticky a neprozrazovat to, co jiz vime nebo zatim
nevime. Je dobré kazdého tucastnika Sikany vyslechnout zvlast a pozdé€ji pouze
vypoveédi agresorti konfrontovat. Je tfeba se pfipravit na to, Ze agresoii vzdy uporné
a vynalézavé lzou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke lhani nebo odvolani
vypovédi. Pro nékteré svédky Sikanovani je priznacny strach vypovidat, maji pocit, Ze
na ostatni ,,bonzuji“. Vice k vySetfovani Sikany ze strany organii ¢innych v trestnim

fizeni pfinasi priloha P.5.

1.2.5 Naprava

Na fazi vysetfovani navazuje faze napravy.

S agresorem se d4 podle Kolafe™ pracovat pomoci metody vnéjsiho natlaku.
Ta nefesi pti¢iny problému Sikanovani, nejde do hloubky vztaht. Jejim cilem je zastavit
agresi a ochranit skupinu. Aby byla G¢innd, je pfi ni potieba dodrZovat tfi nasledujici
kroky: individudlni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodici, vysledky
Setfeni oznamit pied celou tfidou, ochrdnit obét. Agresor je poté ze strany Skoly
potrestan. Hrozi mu naptiklad napomenuti ¢i ditka tfidniho ucitele, dutka feditele,
sniZzena znamka z chovani anebo je mozné jej pretadit do jiné tfidy. Autor k této metodé
na zaveér dodava, ze potlacuje jen ptiznaky, a proto neni vylou€eno, Ze se vSe nebude
opakovat.

Na misto metody vnégjStho donuceni k posluSnosti pomoci trestu doporucuje
Fojtikova metodu usmifeni. K ni uvadi toto: ,,Metoda usmiteni sleduje hlubsi proménu

vztahlt ve skupiné mezi ob¢ti a agresorem. Jejim cilem je eliminovat agresivni,

2 KOLAR, M. in BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003.
197 s. str. 60

% KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovéni na Skoldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s.
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nepiatelské postoje a dojit k domluvé a usmifeni. Agresor neni tvrdé potrestan.
Projevuje se mu naopak diivéra, dostava Sanci vSe napravit. Pfi této metodé je dulezité,
aby si byl védom toho, Ze ublizil a aby chtél odCinit své jednéni.“s4 Vyhodou této
metody je dle autorky to, Ze se vyhyba slabym mistiim represe. Vychazi totiz z poznani,
ze vétsina jedinct, kteti se dopousteji Sikany, ma Casto Spatné zkuSenosti z rodinného
prostiedi — rodiCe je tyraji a oni potrestdni berou jako dalsi nespravedlnost ze strany

Skoly.

Ptiloha P.6 nabizi opét informace o moznostech trestné-pravniho postihu pachateli

— tedy agresorti v ptipadech Sikanovani.

1.2.6 DalsSi mozZnosti FeSeni

Krom¢ spoluprace Skoly s ditétem a jeho rodic¢i nabizi metodicky pokyn55 Vv ptipad¢
feSeni Sikany i dal$i moznosti, kam se lze obratit a pozadat o pomoc. Jedna se zejména
0 pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra nebo stiediska
vychovné péce, ktera mohou rodicim doporucit dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni stiediska piipadné doporuci realizovat pobyt zédka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu. Dale je moZzné kontaktovat organ socidlné-pravni
ochrany déti a predat jim podnét k zahdjeni prace srodinou, pfipadné podat navrh
na zahgjeni fizeni o nafizeni predb&zného opatieni i Ustavni vychovy.

BendI®® hovoii i o dalsich mozZnostech feseni jako jsou riizné nevladni organizace
(obcanska sdruzeni, nadace), kde lze rovnéz hledat podporu. Doporuéuje spojit se
i s dal§imi odborniky z fad 1ékaf.

V neposledni fadé byla jiz zminéna spoluprace skoly s Policii Ceské republiky. K té
vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy informaci C.j.: 25 884/2003-24,

ktera se ptimo tyka spoluprace ptedskolnich zatfizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii

* FOJTIKOVA, Z. Nebezpeéna epidemie — Cesta k naprave IL. Rodina a Skola. 2000, roé. 47, &. 8-9, s.
10-11. str. 11

> CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni ikanovéni
mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.

® BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.
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Ceské republiky pii prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané. Material poskytuje blizsi a konkrétni informace napiiklad
0 vstupu policie do skoly, 0 piedvolani a pifedvedeni zaka, o postupu pii predvolani,
piedvedeni nebo zajisténi zaka, o podani vysvétleni zadka nebo o vyslechu zéka.
Dulezitou soucasti jsou i informace o prevenci, kterou se budu zabyvat v dalsi ¢asti mé

bakalarské prace.

Policie Ceské republiky ma na druhou stranu kdispozici Zavazny pokyn
policejniho prezidenta ¢. 8/2002, kterym se upravuje systém prace a postupy piislusnikii
Policie Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné
¢innosti pachané na mladezi. Ten pfindsi vysvétleni, kdo je specialistou na mladez. Dle
n&j se jedna o pfislusnika Policie Ceské republiky, ktery je povéfen odhalovanim
a dokumentovanim kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestné Cinnosti pachané
na mladezi a zdvadového jednani. Piisobi mimo jiné i na oddé€lenich (odborech) obecné
kriminality sluzby kriminlni policie a vySetiovani Policie Ceské republiky okresnich
(obvodnich, méstskych) feditelstvi. VySe uvedeny zavazny pokyn policejniho
prezidenta dale specifikuje zaméfeni specialistd a jejich ukoly, postup pfi provérovani
a dokumentovani kriminality déti a trestné Cinnosti spachané na mladezi, evidenci
trestné cinnosti a upravuje rovnéz i vztahy ke Skoldm. Vice bude tento dokument
z hlediska kol Policie Ceské republiky v oblasti prevence rozebirdn v dal§im oddile

mé prace.

1.3 Prevence Sikany mezi détmi ve Skole

V této Casti se budu vénovat prevenci Sikany mezi détmi ve Skole. Prevenci chapu jako
nezbytnd opatieni, diky kterym lze pfedchazet vzniku Sikanovani. Pfedstavim druhy
prevence v souvislosti stimto socialné-patologickym jevem. Dale vysvétlim, co je
program proti Sikanovani. Nastinim rovnéZ i preventivni strategii, jak se uc¢inné

vyporadat s timto problémem a nezapomenu také na dal$i moznosti v otazce prevence.
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Opét k tomu vyuziji dostupnou literaturu a zaroven budu Cerpat i ze svych znalosti

a zkuSenosti z policejni praxe.
1.3.1 Druhy prevence

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky 8kol a $kolskych zafizeni, C.j.: 24 246/2008-6, sdéluje, ze $koly
maji mimofadnou odpovédnost za to, aby piedchézely vzniku Sikany a aby se s timto
jevem odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho vzniku. Proto je na misté prevence.

Prevenci v oblasti détské Skolni Sikany lze rozdé€lit na primarni, sekundarni
a terciarni.

O prvni hovofi Bendl takto: ,,Primarni prevence se uplatiuje v ptipadech, kdy
k Sikan¢ dosud nedoslo. Spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte,
Vv informovanosti déti, rodi¢l a vetejnosti o Sikané, preventivnich aktivitach ve Skolach.
Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych
a bezpe¢nych vztahi mezi &leny $kolniho spoledenstvi, skolni komunity.“” Informovat
o Sikané lze podle mych zkuSenosti riznymi moznostmi jako napiiklad konanim
prednasek ¢i besed, distribuci informacnich letakt ¢i prostfednictvim tfidnich schtizek.

Sekundarni prevence se dle Lovasové® zaméfuje na skupiny se zvyienym rizikem
vyskytu Sikany s cilem pfedejit tomuto riziku, ptipadné fesit jiZz vzniklou situaci.

Terciarni prevence se tyka podle vySe uvedené autorky jednak snahy snizit negativni
dopady na vSechny ucastniky (aktéry), jednak snahy predchézet relapsim.

Bendl®® rovn&Z vyzdvihuje i vyznam tzv. nespecifické prevence, tj. prevence,
pfi které nepadne o Sikanovéani ani slovo. Jeji princip spociva v tom, ze se zakim
nabidne takovy program, ktery jim v podstaté¢ ani neumoZzni pomyslet na chovani
a jednani, které se povazuje za agresivni, nasilnické, problémové, neukaznéné

¢i socidlné-patologické.

> BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s. str. 78
® LOVASOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006. 28 s.
59 L

Tamtéz.
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1.3.2 Program proti Sikanovani

Podle metodického pokynu60 by si méla kazda skola vytvofit svlij vlastni program proti
Sikanovani. Tento program je poté soucasti Minimalniho preventivniho programu.
Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
tvorby programu patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potfeby spolupracuje s metodikem prevence z mistn¢ piislusné pedagogicko-
psychologické porady.

V metodickém pokynu®

se dale piSe, ze cilem programu proti Sikanovani je
vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Je dilezité se zaméfit
na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve téidnich skupinach, a to bez ohledu na to,
zda tam k projeviim Sikany jiz doSlo ¢i ne. Soucasné je tfeba stanovit smysluplnou
strukturu celého programu. Hlavni soucasti programu proti Sikanovani je krizovy plan,
ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, ze k tomuto problému ve Skolnim
prosttedi dojde. M¢ly by z né€j jednoznacné vyplynout kompetence jednotlivych osob
a specificky postup a zplsob feSeni celé¢ véci. Konkrétné je nutné rozpracovat dvé
situace. Prvni zahrnuje Sikanu, kterou Skola zvladdne feSit vlastnimi silami. Druhou
situaci je Sikana, se kterou Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost
se specializovanymi institucemi — naptiklad s policii.

Kolai® k programu proti Sikanovani uvadi, Ze samotny obecny preventivni program
Sikanu mezi détmi ve Skole vyznamné nesnizuje. Cestou k zastaveni epidemie Sikany je
propojeni Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery rozviji piiznivé socialni klima,
se specidlnim programem proti Sikanovani. Az tato kombinace obecného a specialniho
pfinasi podle n&j vyraznou a zasadni zménu. Autor poté navrhuje, aby byl program
implementovan na tfech trovnich: organizace a fizeni $koly, vzdélavani personalu Skoly

a preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

% CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.

* Tamtéz.

%2 KOLAR, M. in BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve §kole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003.
197 s.
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1.3.3 Preventivni strategie

Uginné vypoiadani se se §ikanovanim mezi détmi vyzaduje podle F ontany63 celoskolni
strategii.

O té se konkrétng pise i v metodickém pokynu.®* Podle ngj je zakladem prevence
Sikany a nasili na Skoladch podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky a mezi
7aky a ugiteli. Skoly by tak mély pii efektivni realizaci prevence Sikanovani usilovat
o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem podporovat solidaritu a toleranci,
podporovat védomi soundlezitosti, posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech
zaki do aktivit tfidniho kolektivu a Skoly, uplatiovat spolupraci mezi détmi a rozvijet
jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem
na pravni odpovédnost jedince.

Dale je v ramci prevence podle vyse uvedeného zdroje nutné zajistit vzdélavani
pracovnikli (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech v oblasti
Sikany mezi détmi.

Za velice podstatné se jevi navozeni Uzké spolupraci mezi uditeli, Zaky a rodici
a informovat je o tom, co d¢lat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Ve skolnim fadu je zapotiebi stanovit pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruieni. Na sestaveni $kolniho ¥adu se mohou podilet i Zaci spolu s ugiteli. BendI®
Vv této souvislosti hovofi o tzv. tzv. Zdkovské smlouvé.

Metodicky pokyn66 dale doporucuje zajistit v souladu s pracovnim fadem dohled
vSech pracovnikd nad zdky zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o pirestavkach mezi
vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyufovanim, podle potieby
pfi prechdzeni zZakli mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny a to ptedevs§im v prostorach, kde k Sikané¢ jiz doslo nebo kde by k ni mohlo

dochazet.

% FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 384 s.
® CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.
:z BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.
Tamtéz.
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Do celoskolni strategie v ramci détské kolni ikany zatazuje Fontana® i G&inny
systém osobniho poradenstvi V této véci a dale 1 zastoupeni zakl naptiklad ve Skolni
rad¢, kterd by spolupracovala s pedagogy ohledné Sikanovani.

Na tzv. zadkovské poroty, které pracuji v nékterych skolach, resp. zemich, zejména
v USA, upozoriuje Bendl.?® Pise k nim toto: ,,Postupuji podobn& jako soudy. Cilem
neni pouze odsoudit nevhodné chovani spoluzékt, ale dosahnout toho, aby neukaznéni
74ci pochopili a poznali, Ze se chovali nespravng.“®® Autor také vysvétluje i funkci tzv.
patrondtu, ktery spoc¢iva vtom, ze nad obéti Sikany drzi ochrannou ruku néktery
ze spoluzakt. Popisuje 1 tzv. peer programy (vrstevnické programy), které jsou
zaméfené na Sikanovani.

K minimalizaci Sikany je hlavné podle Bendla”® dalezity systémovy (komplexni)
ptistup. Autor se k tomuto vyjadiuje nasledovné: ,Jediny zptsob, jak vytvorit model
ukaznéné, nendsilnické Skoly, je postupovat systémoveé resp. komplexné a zapojit
do tohoto procesu kazdého, kdo ma se Skolou co do ¢inéni. Eliminace vSech forem
nasili a nekdzné se nemiize podafit bez vzrlstajici, soustavné spoluprace, péce

o kazdého jednotlivce a kazdou skupinu.«™*

1.3.4 DalSi moZnosti prevence

Vedle programu proti Sikanovani a celoSkolni strategie v této oblasti je podle jiz

f ok o 72
zminéného metodického pokynu

vhodné rovnéz spolupracovat i s odbornymi
institucemi a pracovisti, které poskytuji preventivni sluzby v souvislosti s problémem
Sikany. Diulezitd je tak spolu srodinou 1 spoluprace Skoly s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
S pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi, kterd

poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné

% FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 384 s.

% BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.

* Tamtéz. str. 157

" Tamtéz.

" Tamtéz. str. 81

2 CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni ikanovéni
mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.
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terapie, s organem socialné-pravni ochrany déti, pfipadné i s nestatnimi neziskovymi
organizacemi, které se specializuji na prevenci Sikany.

V neposledni fadé je také nutnd spoluprace $koly s Policii Ceské republiky a to
V oblasti prevence détské Skolni Sikany. Tato spolupriace je realizovana v ramci
prevence socialné patologickych jevi a upravuje ji Informace Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy C.j.: 25884/2003-24, ktera se piimo tyka spoluprace
predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané.
Podle tohoto zdroje by mély byt skoly v ramci preventivnich programii a projektd
v kontaktu s Preventivnimi informa¢nimi skupinami Policie Ceské republiky (PIS),
které jsou zfizovany pfi krajskych, okresnich a méstskych feditelstvich Policie Ceské
republiky. Cinnost tchto skupin je nejen informacni (lektorské sluzby), ale také
I poradenska.

Spolupraci Policie Ceské republiky se $kolami dale specifikuje i Zavazny pokyn
policejniho prezidenta ¢. 8/2002, kterym se upravuje systém prace a postupy piislusnikti
Policie Ceské republiky pii odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné
¢innosti pachané na mladezi. V ném se pise, Ze je dulezité navazat a udrzovat tzky
kontakt zejména se $kolami. Specialisté zafazeni na Policii Ceské republiky tak v ramci
spoluprace jednaji se Skolami pii vychovném plsobeni na déti a plni tkoly na useku
prevence kriminality déti a mladeZe. Spolupracuji tak zejména s vychovnymi poradci,
Skolnimi preventisty a metodiky prevence. Podileji se na preventivné-vychovnych
akcich (pfednasky, besedy, ukazky) ur€enych pro pedagogy, rodi¢e nebo déti. Pozornost
vénuji predevsim détské Sikané ve $kole. Funkce (role) Policie Ceské republiky by

neméla byt tak pouze represivni, ale i preventivni.
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2 Cil prace a vyzkumna otazka

2.1 Cil prace

Cilem mé prace je popsat spolupraci zakladnich Skol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole.

Budu se tedy zajimat, jakym zpiisobem predchazeji na zékladnich Skolach détské
Sikan€, jakou podobu prevence v této oblasti ma. Konkrétné se zaméiim na to, jak
vypada spoluprace (kontakt) téchto $kol s Policii Ceské republiky pifi prevenci Sikany

mezi détmi a to v regionu Prachatice.

2.2 Vyzkumna otazka

V praktické €asti mé prace se pokusim najit odpovéd na to, jaka je spoluprace
zakladnich kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky p¥i prevenci Sikany
mezi détmi ve Skole?

V této souvislosti se potiebuji dozvédét, zda zakladni Skoly v regionu Prachatice
spolupracuji s Policii Ceské republiky pii prevenci détské skolni Sikany, a pokud ano,
zda je stavajici Cetnost spoluprace dostatecna, jaky je prubéh spoluprace, jakou ma
spoluprace podobu a jak je tato spoluprace hodnocena.

K tomuto zjisténi ptispé&ji i dil¢i vyzkumné otazky:

e Vnimaji zakladni Skoly v regionu Prachatice stdvajici Cetnost spoluprace
s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole jako
dostatecnou?

e Jaky je pribéh spoluprace zakladnich $kol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve §kole?

e Jakou podobu ma spoluprace zakladnich skol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve §kole?

e Jak hodnoti zakladni $koly v regionu Prachatice spolupréci s Policii Ceské

republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve Skole?
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3 Metodika vyzkumu

S ohledem na cil mé prace jsem zvolil strategii kvalitativniho vyzkumu. , Kvalitativni
vyzkum je proces hledadni porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textl, informuje o nazorech ucastnikti vyzkumu
a provadi zkoumani v ptirozenych podminkélch.“73 V ramci tohoto vyzkumu se zamé&iim

na metodu dotazovani a jako techniku pouziji polostrukturovany rozhovor.

3.1 Polostrukturovany rozhovor

Podle Hendla™ predstavuje polostrukturovany rozhovor seznam otazek nebo témat, jez
je nutné v ramci rozhovoru probrat. Je na tazateli, jakym zplisobem a v jakém poradi
ziskd potfebné informace, které osvétli dany problém. Zistdivd mu i volnost
ptizpisobovat formulace otdzek dle situace. Dava mu tak moznost co nejvyhodnéji
vyuzit ¢as pro rozhovor. Souc¢asné umoziuje provést rozhovory s né¢kolika respondenty
strukturovanéji a ulehcuje jejich srovndni. Pomahd udrzet zaméfeni rozhovoru, ale
dovoluje dotazovanému zarovenl uplatnit vlastni perspektivy a podélit se o své
zkuSenosti.

Zavazné téma pro muj polostrukturovany rozhovor bude spoluprace zakladnich
skol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi
ve Skole. Okruhy pokladanych otazek si pfedem specifikuji. VSem respondentiim bude
poloZen stejny okruh otdzek. Otazky budou formulovany a fazeny tak, aby nebyla
naruSena kontinuita rozhovoru. Nebudou tedy pokazdé poloZeny ve stejném potadi
a stejnym zplsobem. Zpusob odpovédi na tyto dotazy zlstane na respondentech
a budou moci odpovidat volné. Jejich odpovédi ale poté muzu srovnat a to vzhledem

k okruhtim, které se budou tykat stejnych namétu.

"® HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 407 s. str. 50
™ Tamtéz.
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3.1.1 OKkruhy otazek pro rozhovor

Okruhy otazek pro rozhovor jsem zformuloval nasledovné:

Spoluprice zikladni $koly s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi

détmi ve Skole

Spoluprace s Policii Ceské republiky pti prevenci

Cetnost spolupréce
- pravidelnost

- dostateéna cetnost

- s kym jinym

Prabéh spoluprace

- kdo koho kontaktuje

Podoba spoluprace

- vyuzivani lektorskych sluZeb (prednasky, besedy) Policie Ceské republiky pro déti,
pro pedagogy, pro rodice

- poskytovéani poradenstvi od Policie Ceské republiky

- dostupnost informaénich materialti Policie Ceské republiky

- ticast Policie Ceské republiky na tvorbé programu proti §ikanovéani

- zapojeni Policie Ceské republiky jinym zptisobem do celoskolni preventivni

strategie

Hodnoceni spoluprace
- spokojenost

- efektivnost

- zmény

- novinky
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3.2 Charakteristika vybérového souboru

Pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace jsem si vybral region Prachatice, nebot
V Prachaticich nejen bydlim, ale i pracuji. Jednd se tedy podle Hendla” o vyber
na zaklad¢ dostupnosti. Prachatice lezi v JihoCeském kraji, 50 kilometri zapadné
od Ceskych Budgjovic.

V tomto regionu se nachazi 30 zakladnich Skol. Jedna se o nasleduji Skoly - Borova
Lada, Ckyng, Dub, Horni Vltavice, Husinec, Kti§, Lazi§té, Lenora, Lhenice, Netolice,
Nova Pec, 4 skoly v Prachaticich, Stachy, Stozec, Strazny, Strunkovice nad Blanici,
Svata Maii, Sumavské Hostice, Vacov, 3 skoly ve Vimperku, Vitjovice, Vlachovo
Btezi, Volary, Zbytiny a Zdikov.

V kazd¢ vySe uvedené zékladni Skole piisobi Skolni metodik prevence, ktery se
mimo jiné zabyva i prevenci Sikany mezi détmi ve Skole. Mlj vybérovy soubor bude
tedy tvorit 30 respondentii (Skolnich metodikti prevence).

Z dtivodu zachovani anonymity jednotlivych metodiki nebudu ve své praci uvadeét
zadné okolnosti k jejich osobam a ani zadné souvislosti, které by mohly vést
K rozpoznani jednotlivych zakladnich $kol. Zaroven nebudou soucasti prace Uplné

ptepisy rozhovord. Metodici budou pouze oznaceni pofadovym ¢islem1- 30.
3.3 Sbér dat a jejich vyhodnocovani

Potencionalni respondenti (S8kolni metodici prevence) budou nejdiive telefonicky
kontaktovani. Pfi této prilezitosti budou sezndmeni s tématem a G¢elem vyzkumu. Dale
je informuji o ptedpokladané délce rozhovoru (20 minut) a o tom, Ze bude rozhovor
zaznamenavan na diktafon. RovnéZz budou ubezpefeni o zachovani jejich anonymity.
Bude na nich, zda se vyzkumu zucastni ¢i nikoliv. Poté si s nimi domluvim termin

a misto osobniho setkani. Sbér dat se uskutecni v terminu unor — biezen 2012.

" HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 407 s.

34


http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/2394-zakladni-skola-a-materska-skola-borova-lada/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/2394-zakladni-skola-a-materska-skola-borova-lada/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/2394-zakladni-skola-a-materska-skola-borova-lada/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/2537-zakladni-skola-a-materska-skola-ckyne/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/4762-zakladni-skola-mistra-jana-husa-a-materska-skola-husinec/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/4659-zakladni-skola-laziste-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5940-zakladni-skola-netolice-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5940-zakladni-skola-netolice-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5940-zakladni-skola-netolice-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/3525-zakladni-skola-a-materska-skola-svata-mari/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/3559-zakladni-skola-a-materska-skola-sumavske-hostice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/3650-zakladni-skola-a-materska-skola-vacov/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5102-zakladni-skola-prakticka-vimperk-1-maje-127/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5102-zakladni-skola-prakticka-vimperk-1-maje-127/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5102-zakladni-skola-prakticka-vimperk-1-maje-127/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5149-zakladni-skola-profesora-josefa-broze-vlachovo-brezi-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5149-zakladni-skola-profesora-josefa-broze-vlachovo-brezi-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/5619-zakladni-skola-volary-okres-prachatice/
http://www.cz-zakladni-skola.cz/seznam-skol/prachatice/3751-zakladni-skola-a-materska-skola-zdikov/

Ziskana data poté analyzuji a vyhodnotim podle Miovského'® metodou zachyceni

vzorci (tzv. gestaltd). Vyhledam témata, kterd se opakuji a ty nasledné zaznamendm.

"® MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
332s.
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4 Vysledky prace

4.1 Spoluprace zakladnich Skol s policii pFi prevenci

V praktické c¢asti mé prace predstavim vysledky mého vyzkumu, ktery se tykal
spoluprace zéakladnich 8kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky a to

pii prevenci Sikany mezi déti ve Skole.

M¢ho vyzkumu se zucastnilo celkem 30 Skolnich metodikli prevence a to ze zakladnich
skol v regionu Prachatice. Respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny. Do té prvni byli
zafazeni ti, ktefi spolupracuji ohledné prevence Sikany mezi détmi ve Skole s policii.
Byli oznaceni ¢isly 1 - 22. Druhou skupinu ptedstavuji ti, ktefi s policii nejsou v otdzce

prevence Vv kontaktu a vystupuji pod ¢isly 23 - 30.

Skolni metodici prevence z prvni skupiny potvrdili, Ze ke spolupraci mezi nimi a policii
dochdzi a to znékolika divodi. Jednim divodem je fakt, Ze jim tuto spolupraci
predepisuje metodicky pokyn:

»-..Spolupracujeme...dokonce mame urcenou spoluprdci i podle metodického pokynu...

“(R5)

»-..1uto spolupraci nam dokonce predepisuje i metodicky pokyn, takzZe, ano, s policii

nase Skola spolupracuje...“ (R 9)

Dal$im moznym ditvodem je potiebnost spoluprice s policii:
»-..Samozrrejmé s policii ohledné prevence této problematiky spolupracujeme...ani si
nedovedeme predstavit, Ze bychom s ni nespolupracovali...jako velka Skola uvitame,
kdyz nam nékdo s prevenci pomiize a to policie déla...“ (R 19)
.. .SAmMoziejmé ji nejvice mam na starosti ja jako Skolni metodik prevence, ale kdyz je

potreba tak se obratim na policii...*“ (R 13)
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| z divodu efektivnosti skoly spolupracuji s policii:
.. .Spoluprdci s ni totiz povazujeme za efektivni vV boji de Sikanou...” (R 4)
»--.JSMe s policii v kontaktu...Sikana se od té doby jiz neobjevila...“ (R 16)

V neposledni fad¢ tyto skoly s policii spolupracuji proto, ze jsou S jejich sluZbami
spokojeni:
»...0bracime se na policii, ta se nam osvédcila jiz néekolikrat...” (R 18)

»-..8 policii ohledné spoluprace jsem spokojend...” (R 7)

Ostatni $koly s policii nespolupracuji. Bylo zaznamenano nékolik duvoda, pro¢

ke spolupraci mezi nimi nedochazi (viz Tabulka ¢. 1).

Tabulka €. 1: Diivody nespoluprace zakladnich Skol s policii pfi prevenci

Cislo respondenta Divody nespoluprace skoly s policii
R23,R 25 prevenci si délaji sami
R24,R26,R 28, R 30 prevenci jim zajist'uji jiné organizace
R 29 sami + jind organizace
R 26 casové divody
R 27 nebyla nabidka od policie

Zdroj: vlastni vyzkum

Tyto Skoly nemaji potiebu s policii spolupracovat. Jednim moznym divodem je, Ze se
jedna o mensi $koly a prevenci Sikany mezi détmi ve Skole si tak délaji sami:

»-..My jsme mald Skola a prevenci Si déldme vétsinou sami...u nas nemdme tolik deti,

abychom museli zvat ke spolupraci policii...nasi ucitelé prevenci obstaraji sami...*
(R 23)
.. .prevenci si delame predevsim ve vlastni rezii... mame tu jen par trid a popovidat si

S détmi o Sikané zvladneme také...policii k tomu nemusime volat...“ (R 25)
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Dalsi mozné vysvétleni, pro¢ neni spoluprace mezi témito skolami a policii pfi prevenci
podali respondenti, ktefi se shodli v tom, Ze jim prevenci v této oblasti zajist'uji jiné
organizace, se kterymi jsou spokojeni a které jim tak vyhovuji:

»...0tdzku prevence reSime spise ve spoluprdci s Pedagogicko - psychologickou
poradnou v Prachaticich...ti nam s prevenci pomahaji, oni nam vzdy dobre poradi

a mdme s NiMi ty nejlepsi zkuSenosti, tak proc to menit...“ (R 24)

,»...(0 obCanském sdruzeni Portus Prachatice) vite, oni tam pracuji mladi lidé a deti

K nim maji blizko, také ty besedy maji pripravené tak, aby to déti zaujalo a bavilo je

to...“ (R 26)

Tyto $koly s policii nespolupracuji i z ¢asovych duavedd ¢i proto, ze nedostali
ke spolupraci nabidku od policie:

,...ani sama policie ndm nikdy spoluprdci nenabizela, tak pro¢ bychom méli zZadat
ji...“ (R 27)

4.1.1 Cetnost spoluprace pii prevenci

V této casti vyzkumu jsem se zajimal o pravidelnost spoluprace zékladnich Skol
v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci $ikany mezi détmi ve kole,

0 to, zda je jeji Cetnost dostatecna a s kym jinym Skoly spolupracuji.

Respondenti se shodli na tom, Ze spoluprace mezi Skolou a policii probihd ohledné
prevence détské skolni Sikany pravidelné, protoze si uvédomuji aktualnost problému
Sikany a nutnost této spoluprace:

,...nase Skola s policii ohledné prevence spolupracuje a to celkem pravidelné...ono to

ani v dnesni dobé jinak nejde...Sikana je vazny problém a je treba mu predchazet, proto

kazdou aktivitu vitame...“ (R 1)

w...0d_té doby, co se tady u nds vyskytla Sikana, jsme S policii V pravidelném
kontaktu...*“ (R 16)

38



- -t0t0 téma je v dnesni dobé velmi aktudlni a je treba ho S détmi neustdle probirat

a upozornovat je na mozné ndsledky, proto kontaktujeme policii celkem pravidelné...*
(R8)

Co se tyka dostateCné cCetnosti, tak byly zdokumentovany 2 nazory. Prvni skupina
respondentll povazuje Cetnost spoluprace mezi Skolou a policii pfi prevenci Sikany mezi
détmi ve Skole za dostateCnou. Druha skupina si pfeje Castéj$i kontakt ¢i Cetnéjsi

spolupraci (viz Tabulka €. 2).

Tabulka &. 2: Cetnost spoluprace zakladnich $kol s policii p¥i prevenci

Cislo respondenta Cetnost spoluprice $koly s policii

R1,R2,R4,R5 R7,R9 R10,R 12, | je dostatecna
R13,R16-R19,R21,R 22

R3,R6,R8, R11,R14,R15 R 20 | castcjsi kontakt, Cetnéjsi spoluprace

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti se déale uplné neshodli, co ve spolupraci Skoly s policii povazuji
za dostatecné. Byly zdokumentovany rizné varianty. Jednou z moZnosti dostate¢né
Cetnosti ve spolupraci je piednaska pro déti:

»-..NaST Skole zcela postacuje prednaska pro déti od policie na téma Sikany...“ (R 9)

»---Dledndska pro déti je pro nas dostacujici V ramci prevence...* (R 22)

Dalsi moznosti dostate¢né etnosti je vyuzivani vice sluZzeb policie ze strany $kol:

»-..pledndaska pro déti, povidani o Sikané s rodici a s nami uciteli, zcela jisté

povazujeme za dostatecnou spolupraci...*“ (R 18)

...V ramci prevence promluvi s détmi o Sikané...policie s ndmi spolupracuje

i na dalsich vécech co se tyka prevence Sikany...sami jsme je pozZadali o predndSku

pro nas pedagogy a pro rodice...jsou zapojeni i do zpracovdani minimalniho
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preventiviniho programu a obracime se na né, i kdyz potrebujeme s nécim poradit...nam

to takhle zcela staci...” (R 12)

Respondenti béhem vyzkumu dale zcela nepotvrdili, kdy povazuji €etnost spoluprace
s policii pii prevenci détské skolni Sikany za dostateénou a kdy nikoliv. Zatimco
nékterym respondentim sta¢i byt v kontaktu s policii jedenkrat za S$kolni rok
(naptiklad R 5), tak jini (naptiklad R 3) povazuji jedenkrat do roka za nedostatecné
a padla zadost o cetnéjsi spolupraci. Dostacujici je dale podle vyjadieni respondenti

dvakrat ro¢né (R 7) ¢i nékolikrat do roka. (R 18)

Castéj$i kontakt &i &etn&j§i spolupraci zadali respondenti zejména proto, Ze je
zapotiebi plnit i dal$i ukoly v otazce prevence a to vytvofrit specialni program proti
Sikané a dojednat spole¢nou preventivni strategii. Vice o tom v ¢asti, ktera se vénuje

novinkam ve spolupraci zakladnich Skol s policii pfi prevenci.

Tabulka €. 3: Jiné subjekty spolupracujici pfi prevenci se zikladnimi Skolami

Cislo respondenta Jiné organizace spolupracujici se Skolou
R2-R10,R12,R14-R 19, R 21, | Pedagogicko-psychologicka poradna Prachatice
R 22
R1,R3,R5 R12,R13, R 17, Obcanské sdruzeni Portus Prachatice
R18,R 20, R 22
R1,R5 R 18 Obcanské sdruzeni Krebul Prachatice
R1,R2,R4,R6,R7,R11, R17, | M¢stsky ufad Prachatice
R20,R 21
R2 ziizovatel
R3 1¢kafi
R 12 farar

Zdroj: vlastni vyzkum
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Kromé policie spolupracuji Skoly i s dal$imi institucemi a organizacemi. Tou
nejvyznamnéj$§i je podle respondenti Pedagogicko-psychologicka poradna
Prachatice. V té je skolam k dispozici ptimo metodik prevence, ktery jim pomaha:

»- - nasim dalsim velkym pomocnikem je pedagogicko-psychologickd poradna...*“ (R 12)

- -DFIMO N poradné mame metodika prevence, ON je ndm ndpomocen, kdyz

potiebujeme...“ (R 6)

.,...metodik prevence z poradny...ten ndm radi, co a jak...“ (R 14)

Spoluprace také probihd mezi $kolami a obCanskym sdruzenim Portus Prachatice
a Krebul Prachatice a to proto, ze jim nabidli pomoc, pomohli jim a jsou s nimi

spokojeni:

»...jesté s Portusem a Krebulem Prachatice...to jsou obcanskad sdruzeni, kterd nam také
nabidli pomoc S prevenci, hlavné s détmi...parkrat jsme jich uz vyuzili...* (R 18)
....obcanska sdruzeni Portus a  Krebul...jsou vynikajici...uz ndam v minulosti

pomohli...“ (R 1)

»-..0bcanska sdruzeni Portus a Krebul...jsou tam moc Sikovni a vzdy prijdou s néjakym

dobrym ndpadem...” (R '5)

Co se tyka Méstského iradu v Prachaticich, spolupracuji Skoly se socidlnim odborem
z divodu dobrych zkus$enosti v minulosti a jejich povésti:

»--.2apojila se do toho i socidlka..., ta pomohla hlavné tem obetem...” (R 4)

»-+.S€ socidlnim odborem méstského uradu...staci, aby s détem reklo, zZe prijde nékdo

ze socidlky a hned se zklidni, maji z nich strach...“ (R 21)

4.1.2 Pribéh spoluprace pii prevenci

Na otazky, kdo koho kontaktuje ohledn& spoluprace pii prevenci Sikany mezi détmi
ve Skole, byly zjistény 3 mozné zplsoby. Zakladni Skoly v prachatickém regionu bud’
kontaktuji Policii Ceské republiky nebo spolupraci nabizi sama policie & je to

oboustranné (viz Tabulka ¢. 4).
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Tabulka €. 4: Priibéh spoluprace zakladnich Skol s policii pFi prevenci

Cislo respondenta Pribéh spoluprace Skoly s policii

R1-R4,R6-R8,R10,R 11, Skola kontaktuje policii
R13-15R17-R22

R 16 policie nabizi skole spolupraci

R5 R9, R12 spoluprace je oboustranna

Zdroj: vlastni vyzkum

Od respondentti bylo zjisténo, Ze policie se Skolou spolupracuje na jeji zadost:
»---0 Spoluprdci Zadame vzdy my...sama policie nds nekontaktuje...ja vidy zavolam...*

(R 14)

»-+.Ja_kontaktuji policii...vzdy, kdyz jsou v osnovach socidlné-patologické jevy, tak je

pozadam, zda by k nam do skoly prisli a s détmi na toto tema popovidali...* (R 8)

,, ...Teditel Skoly poZzada konkrétni osobu od policie a poprosi ji, zda by nam ve Skole

pro deti neudélala prednasku na téma sSikany...“ (R 3)

Nabidka na spolupraci od policie smérem ke Skole pfiSla az, kdyZ policie FeSila
Sikanu ve Skole:
. .méli jsme tady takovyho rostika, ktery ublizoval jak slovné, tak poté i fyzicky

holcickam...ruzné jim nadaval a obcas jim dal i facku...museli to reSit az mladeznici

a oni sami poté nabidli, Ze by bylo potieba s détmi o Sikané pravidelné mluvit a od té

doby k nam chodi na prednasku...“ (R16)

Podle nekterych skolnich metodikd prevence funguje i oboustranna spoluprace:

»-..bud pozaddame o besedu pro deti my, nebo naopak prijde sama policie s nabidkou

na besedu...nemame presné urceny termin, kdy beseda probéhne...“ (R 5)

... VetSinou pozdadame o prednasku pro déti tiskovou mluvcéi policie...stalo se nam ale

také jiz nekolikrat to, Ze prisla mluvéi sama a nabidla nam toto sama...takZe e to

rizné...” (R 9)
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»-..mame uz domluveno, ze k nam vzdy na zacatku Skolniho roku prijedou a v ramci
prevence promluvi s détmi o Sikané...jen si spolu telefonicky domluvime presny termin,

bud’ zavolaji oni sami nebo volam ja...to je rizné...“ (R 12)

Z dotazt, které¢ smétovaly na to, kdo koho zadd o spolupraci, vyplynuly mimo jiné
1 zajimavé poznatky, které naznacCuji, ze neni zcela jasné, ktera konkrétni osoba
u Policie Ceské republiky se vlastné zabyva prevenci a to ve vztahu k zakladnim
Skolam. V praxi se totiz podle odpovédi vyskytuji 3 varianty. Se Skolou bud’
spolupracuje tiskova mluvéi nebo mladeZnici, coz jsou pfislusnici Sluzby kriminalni
policie a vySetiovani zabyvajici se détmi a mladezi ¢i prislusnici obvodnich oddéleni
policie:

.,...jen je trochu zmatek v tom, kdo viastné konkrétné ma tuto otdazku prevence u policie
na starosti a kdo by tedy mél s nami jako se Skolou spolupracovat...stalo se nam totiz

néekolikrat, Ze jsme zddali kluky z krimindlky a ona prisia tiskova mluvci...“ (R 11)

»--.j€ to tak, Ze se obradtim na policii a bud’ prijede tiskova mluvci nebo mladeznici...je

to zvlastni, presné nevim, kdo to u nich ma na starosti, podle mé by to mél byt jeden
nebo druhy, ale hlavni je, Ze nékdo prijede...“ (R 13)

. .bud’ prijde tiskova mluvci nebo policisté z obvodniho oddélent policie...” (R 10)

Mezi dulezité faktory, které ovliviiuji vybér, s kym bude $kola od policie ohledné
prevence spolupracovat, patii podle respondentti kritérium pohlavi doty¢nych
ptislusnikd policie a jejich znalosti a zkuSenosti a dale i vzdalenost mezi skolou

a policii.

4.1.3 Podoba spoluprace pri prevenci

V této Casti vyzkumu jsem zaméfil svou pozornost na zjiSténi, zda zdkladni Skoly
v regionu Prachatice vyuzivaji lektorskych sluzeb (ptednasky, besedy) Policie Ceské
republiky pro déti, pro pedagogy a pro rodice a to ve véci prevence Sikany mezi détmi

ve Skole. V této souvislosti jsem se dale vénoval 1 poskytovani poradenstvi od policie
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zakladnim Skoldm, dostupnosti informacnich materidlti policie na Skolach, jeji Gcasti
na tvorbé programu skol proti Sikanovani a v neposledni fadé jsem se zabyval 1 jinym

zapojenim policie do celoSkolni preventivni strategie.

Béhem dotazii na metodiky prevence bylo zjisténo, ze Skoly vyuZivaji lektorskych
sluzeb policie pro déti. Tématem piednasek pro n¢ je Sikana a jeji nasledky véetné
praktickych priklada:

»...policie vzdy déti seznami s problematikou Sikany...* (R 21)

»...informuje je v ramci prevence o tomto negativnim jevu a rekne jim o dusledcich,
které by je cekaly v pripade, zZe by Sikanovali ostatni...* (R 3)

»-.-neni to jen tak zvand suchd teorie, ale jsou to priklady z praxe...ne Zadny navod, jak

Sikanovat ostatni, to ne, to si nemyslete, jsou to odstrasujici pripady, které skoncily

Spatne...*“ (R 22)

f owrr o T7

Piednaska je ddle zamétena 1 na ,,problematické Zaky*“'' a je bran zietel na jejich

w

vék:

,...vybereme jednu tridu, kterd se zda problematicka a tam se predndska uskutecni...*
(R 16)

- VZdy je ta prednaska prizpiisobend veku deti...* (R 21)
»---DFipravuji nam prednasky pro déti a to jak na prvnim stupni, tak na druhém

stupni...“ (R 19)

Skoly vyuZivaji od policie pFednasku pro déti zdivodu jejich spokojenosti
a efektivnosti:
,, ...deéti jejich povidani bavi...* (R 22)

w-.Je to vidy pripravené na velmi dobré urovni...déti se dozvi spoustu zajimavych

informaci v oblasti prevence tohoto jevu...“ (R 10)

" Podle mého nazoru by se za ,,problematické zaky* dali povazovat takovi jedinci,ktefi by se mohli stat
jak potencionalnimi agresory, tak i pfipadnymi ob&t'mi Sikany mezi détmi ve Skole.
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»-.-na_deéti to ma vzdy dobry viiv, o Sikanu se zajimaji, chtéji védet, co by to pro né
znamenalo, jaké by to mélo nasledky... (R 21)

Dalsi otazky smétovaly na vyuzivani lektorskych sluzeb (pfednasky, besedy) policie

pro pedagogy. Bylo zaznamenano nékolik variant odpovédi (viz Tabulka ¢. 5).

Tabulka €. 5: Vyuzivani lektorskych sluzeb policie pro pedagogy zakladnich Skol

Cislo respondenta Vyuzivani lektorskych sluzeb

policie pro pedagogy Skol

R4-R7,R10,R12,R16-R19,R21 vyuZivaji

R3,R8 R13-R15 nevyuzivaji, nevi o nich

R1,R2,R9,R11,R20,R 22 nevyuzivaji, skoli se jinym zplisobem

Zdroj: vlastni vyzkum

Lektorské sluzby policie pro pedagogy jsou ze strany nékterych $kol vyuZivany
pro jejich zajimavost:

»--.V ramci toho se i my pedagogové dozvime o Sikané zase z pohledu policie...je to
docela zajimavé, kdyz mdte na véc na dva riizné pohledy...” (R 17)

.. .prednasky nam délaji i pro pedagogy...i my ucitelé se dozvime spoustu zajimavych

informaci v oblasti prevence tohoto jevu...“ (R 10)

Vyskytly se i Skoly, které lektorské sluzby policie pro své pedagogy nevyuzivaji a to
ze 2 diivodu. Tim prvnim je skute¢nost, Ze jim neni znamo, Ze takové moznosti policie
ma:

»-..nevim o tom, Ze by policie tyto sluzby méla...*“ (R 15)

»-..nevim o tom, Ze by policie prednadsela ucitelum...* (R 13)
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Tim druhym divodem, pro¢ téchto sluzeb policie tyto Skoly nevyuzivaji je, podle
respondentli to, Ze se $koli jinym zpusobem. Vyuzivaji pfedev§im nabidek na $koleni
od pedagogicko-psychologické poradny:

»---Chodi nam rada nabidek na ruzna skoleni a ja si vzdy z této nabidky néjake skoleni
k sikané vyberu...” (R 1)

»...Se Skolim prostrednictvim pedagogicko-psychologické poradny...” (R 20)

»-..absolvuji Skoleni pres poradnu...” (R 11)
»-..ndm pripravuji takova skoleni poradna...” (R 9)

Skoleni se i¢astni §kolni metodik prevence, ktery poté pFedava informace dal svym
koleglim:
»--.Jd jako Skolni metodik prevence poté predavam ziskané védomosti a poznatky ddal

kolegum...”“ (R 20)

»-...Vice méné se ucastnim skoleni ja (Skolni metodik prevence) a poté informuji kolegy,

CO je Vv této problematice nového... (R 1)

- ..My (8kolni metodici) poté predavame poznatky dal ucitelum...*“ (R 9)

Tabulka €. 6: VyuZivani lektorskych sluZeb policie pro rodice

Cislo respondenta Vyuzivani lektorskych sluzeb

policie pro rodice

R6,R12,R16,R 18 vyuzivaji
R5 R7,R10 rodi¢lim nabidli — nevyuzito
R1,R4,R11,R13,R17,R20,R 22 nevyuzivaji

R2,R3,R8R9,R14,R15 R19,R21 nevyuzivaji, nevi o nich

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyse uvedena tabulka ¢. 6 predstavuje, jak jsou vyuzivany lektorské sluzby policie

smérem k rodi¢um.
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Neékteré Skoly vyuzivaji lektorské sluzby policie pro rodice z diivodu jejich zajmu
o problematiku Sikany ¢i pro jejich nutnost:

»-..méli jsme tu takové setkdani o prevenci Sikany pro rodice...méli o to zdjem a opravdu
na setkani prisli...* (R 6)

.. .mlddeznici poté mluvili i S rodici...bylo to nutné a zadouci...” (R 16)

Objevily se i Skoly, které tuto moznost rodi¢tim nabizely. Rodice ale pfednasku policie
o prevenci Sikany nevyuZili a to z ¢asovych diivodu ¢i nedostatku zajmu:

»-..l0t0 jsme samoziejmé rodicum nabizeli, ale rodice nemeli na to cas...*“ (R 10)

»--.nabizeli nam néco podobného i pro rodice, ti ale 0 t0 neméli zdjem...” (R 5)
»-.-.rodice o tom nechtéli slyset, takze tyto sluzby policie jsme nevyuzili...” (R 7)

Ostatni respondenti odpovédéli na otdzky k vyuzivani lektorskych sluzeb policie
pro rodice tak, Ze je nevyuZivaji, protoZe o nich nevi:

»-..1ak to mi neni zndmo, zZe by policie toto délala...u nas toto nefunguje... (R 8)

»-.-0 tom, zZe by prednasku o Sikané nabizela policie rodicum nevim...v nasi skole se

toto nepraktikuje...“ (R 21)

Tabulka €. 7: Poskytovani poradenstvi od policie zakladnim $koldm

Cislo respondenta Poskytovani poradenstvi od policie
Skolam
R 16, R 18 poskytuji v prevenci
R6,R12,R19,R 20 poskytuji v prevenci 1 v feSeni
R 15 neposkytuji
R2,R4,R7,R10,R13,R17 neposkytuji v prevenci, jen v feSeni
R1,R3,R5R8 R9 R11,R14, R 21, R 22 | neposkytuji, poskytuji jini

Zdroj: vlastni vyzkum
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Policie poskytuje nékterym $kolam poradenstvi a to jak v oblasti prevence sikany

mezi détmi ve Skole, tak zejména pri FeSeni této problematiky.

Diivodem, pro¢ se tyto Skoly na policii obraci se zadosti o poradenstvi v otazce
prevence je poti‘ebnost téchto informaci:

... kdyZ se potirebujeme na néco ohledné prevence zeptat, tak se na ne obratime a oni

ndm poradi...” (R 18)

»-..0bracime se na né, kdyz potiebujeme poradit s prevenci...“ (R 16)

Ve véci FeSeni Sikany vyuZivaji nékteré Skoly poradenstvi od policie predev§im
z toho duvodu, Ze si nejsou jisti, zda tyto piipady maji FeSit sami ¢i je piredat Kk feseni
policii:

.. ..0bracime se na né, kdyz potrebujeme poradit, zda by Sikanu méla resit Skola sama

Ci véc jiz predat k resSeni policii...” (R 4)

»-..my pedagogové se s nimi radime, jak u nas nékteré véci ohledné Sikany prakticky

resit...to znamend, jestli je FeSeni nekterych pripadu Sikany jeSté v nasi rezii, ¢i je mame

jiz predat k Fesent policii...“ (R 7)

»-..kromé prevence se s nNimi radime predevsim s reSenim nejakych pripadu, kterymi by

se méla zabyvat jiz policie...to, kdyz je Sikana natolik zavazna, Ze naplni jiz skutkovou

podstatu nekterého trestného cinu nebo prestupku...to nase skola jiz neresi, ale predame

to policii...“ (R 20)

Ostatni §koly nevyuZivaji poradenstvi od policie proto, Ze jim tuto sluZbu poskytuji
jiné organizace. Jedna se piedevsim o pedagogicko-psychologickou poradnu, kde je
piimo k tomu uréeny metodik prevence a dale obanska sdruzeni Portus a Krebul,
se kterymi jsou Skoly spokojeni:

»---V_poradné je metodik prevence, ktery je nam k disSpoziCi V pripadé zodpovézeni

néjakych otazek tykajici se prevence...” (R 11)

....S_tim_nam_policie nepomahd...K tomu vyuZivame jiné organizace a obcanskad

sdruzeni Portus a Krebul...jsou tam moc Sikovni a vidy prijdou s dobrym napadem...
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naposled u nas delali diagnostiku vztahu ve tiide, abychom vedeli, kdo by mohl byt

pripadnym agresorem a kdo obéti...nam ucitelum to moc pomohlo...*“ (R 5)

Ve véci dostupnosti informa¢nich materidli policie ve Skolach bylo zjisténo, ze se

vyskytuje nékolik variant (viz Tabulka ¢. 8).

Tabulka ¢. 8: Dostupnost informaé¢nich materiala policie v zakladnich $kolach

Cislo respondenta Dostupnost informa¢nich materiali

policie ve Skolach

R1,R4R7,R9-R12,R14,R17,R 19 | maji

R18,R21 maji a i od dalSich
R8, R13, R 20 nemaji
R2,R5R6 nemaji, nevi o nich
R3,R15 R 16,R 22 nemaji, ale maji od jinych

Zdroj: vlastni vyzkum

Nekteré skoly maji k dispozici informaéni materialy od policie k problematice Sikany
ato z diivodu jejich potiebnosti:

»---letdcky o Sikané...détem se libi, kdyz néco dostanou, vic je to pak zaujme...“ (R 14)

Zajimavosti je, Ze existuji dv€ moZnosti, jak tyto informacéni materialy ziskaly.
Jednou moznosti je, Ze jim je poskytla sama policie a tou druhou moznosti je, Ze si
informac¢ni materialy od policie vyZadala sama $kola:

,»-..policie nam je (informa¢ni materialy) sama dala, kdyz k nam jezdi na besedy, tak je

vzdy privezou...” (R 1)

»-+.j€ Urcite fajn, ze jim tiskova mluvci rozda i takové letacky o Sikané...” (R 14)

»---Sami jsme si je od nich vyzadali...*“ (R 10)

49




Kromé informac¢nich materialii od policie vlastni Skoly i materidly od ostatnich
organizaci jako je Linka bezpeci ¢i SpolecCenstvi proti Sikan¢:

....takové materidaly mame, stejné jako od ostatnich organizaci jako je Linka bezpeci

¢i Spolecenstvi proti Sikané...“ (R 21)

Ostatni $koly nemaji k dispozici informacni materialy od policie. Bud’ jim neni
znamo, Ze takové materialy existuji nebo vlastni jiné (internetové) materialy k tématu
Sikany, které jim staci:

- -policie md néjaké informacni materialy?... o tom nevim, ty nemdme...“ (R 6)

»-+.10 nemdme, nevim, ze by néco takového policie méla...”“ (R 5)

»--.jestli myslite nejaké letdacky, tak ty nemame...sami jsme si stahli néjaké materidly,

které byly na internetu...*“ (R 15)

»...nemdme, stahli jsSme si z internetu takové materidly...jsou tam diileZité informace
ato staci...“ (R 16)

Tabulka &. 9: Ucast policie na tvorbé& programu zikladnich $kol proti Sikanovani

Cislo respondenta Utast policie na tvorbé& programu kol

proti Sikanovani

R12,R17,R 19 ucastni se

R4,R6,R13,R16,R 18 neucastni se

R1,R2,R7,R9,R10,R15 R 20 neucastni se, Skoly si ho vytvaii sami

R3,R5 R8,R11,R14, R21,R22 | neucastnise, Skoly ho tvoii ve spolupraci

S jinymi organizacemi

Zdroj: vlastni vyzkum
Z odpovédi respondenti R 12, R 17 a R 19 vyplynulo, Ze se policie ucastni zpracovani

programu proti Sikané respektive minimalniho preventivniho programu, ve kterém je

zatfazena 1 problematika Sikany a to pro jeji pfinos:
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»- - -pomahaji nam s tvorbou programu, kde je i Sikana...jsme za to velmi radi, nebot’ je

tato spoluprace velkym prinosem pro prevenci Sikany mezi détmi ve skole...“ (R 17)

»-..1 S nim (S programem proti Sikan¢) ndm policie pomdhd...velmi se osvédcil i jejich

pohled zase z druhé strany, ze strany zdakona... vime, jak postupovat, kdyz je Sikana
natolik zdavazna, zZe ji mame jiz predat k Feseni jim...CO oni K tomu potrebuji sepsat, jak

Jje kontaktovat, co my mdame zajistit a tak ddle...” (R 19)

Ostatni metodici prevence hovofili o tom, Zze se policie netcastni tvorby Skolniho
programu proti Sikané a to proto, ze si bud’ tento program vytvari Skoly sami, tak,
aby jim co nejvice vyhovoval nebo ho tvoii ve spolupraci s jinymi organizacemi.
Tou nejvyznamnéjsi, kterd Skole pomaha v této véci, je pedagogicko-psychologicka
poradna:

»-..Sikanu  zarazujeme v ramci socidlné-patologickych jevii do minimdlniho

preventivniho programu, ktery si tvorime sami, tak by ndm co nejvice vvhovoval a byl

Sity nasi Skole na miru...” (R 15)

.....pedagoqicko-psychologicka poradna nam také pomdhda vytvorit program proti

Sikané, respektive minimalni preventivni program, ktery obsahuje i Sikanovani mezi
deti...“ (R 3)

»...poradna nam jesté pomdhd s minimdlnim preventivnim programem...“ (R 8)

Vedle minimalniho preventivniho programu bylo zjisténo, ze $koly nemaji zpracovany
Zadny specidlni program proti Sikané a to z ¢asovych diivodi:
»---MY specialni program proti Sikané nemame, jen ten minimalni preventivni, ktery

obsahuje i Sikanu...” (R 13)

... -néjaky specidlni program proti Sikané nemdme...sice jsme o ném uvazovali, ale

Z casovych duvodii jej nejsme schopni zpracovat...* (R 16)
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Tabulka €. 10: Zapojeni policie jinym zpiisobem do celo§kolni preventivni strategie

Cislo respondenta Zapojeni policie jinak do celoSkolni

preventivni strategie

R10,R 19 policie je zapojena

R1,R3,R6-R9, R11 R13-R 15, | policie neni zapojena
R17,R18,R20,R 21

R2,R4,R5 R12 policie neni zapojena, neni potieba
R 16, R 22 policie neni zapojena, je zapojena jina
organizace

Zdroj: vlastni vyzkum

Jen respondenti R 10 a R 19 sdélili, ze je policie zapojena i jinym zpisobem
do celo$kolni preventivni strategie na Skolach a to tak, ze pomohla détem definovat
smlouvu tykajici se Sikany a déle se podilela na upravé Skolniho radu:

»...takovou smlouvu tvkajici se Sikany...jsou tam pravidla, ktera museji dodrzovat,

napriklad to, ze si nebudou fyzicky ublizovat, slovné napadat a podobne...“ (R 10)
»--.28 jejich ucasti také zakotvili do Skolniho Fadu bod tykajici se zakazu Sikanovani...*
(R 19)

Ostatni Skolni metodici prevence uvedli, ze policie jiz neni jinym zpiisobem zapojena
do jejich celoskolni preventivni strategie. Ta se realizuje bez jeji Ucasti proto, ze jiz
neni potieba ji dale zapojovat:

- ..ddle jiz nespolupracujeme, neni potreba...“ (R 5)

....UzZ nevim, v cem by nam méla byt dale ndpomocna...s tim si vystacime jiz sami...*

(R2)

Policii dale nezapojuji do celoSkolni preventivni strategie i proto, Ze je zapojena
jina organizace a to pedagogicko-psychologicka poradna a ob¢anské sdruzeni Portus,
které se Skolami v této véci spolupracuji:

»---dalSi uikoly V otdzce prevence resime s poradnou...“ (R 16)
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,...08tatni__preventivni __c¢innost u nas realizujeme ve spolupraci s poradnou

a Portusem...zapojovat do toho jeste policii by bylo jiz neucelné...navic si myslim, Ze
jejich cinnost je vice zamérena represivné nez preventivné a to pochopitelné z ruznych
divodii — casovych, persondlnich, materialovych a tak ddle...nemuze po nich chtit
zazraky, aby byli vsude a meéli vSe na starosti...to neni v silach nikoho...proto se

domnivam, ze je treba vyuzivat i jiné organizace...” (R 22)

4.1.4 Hodnoceni spoluprace pri prevenci

V této Casti vyzkumu mély zdkladni Skoly v regionu Prachatice moZznost ohodnotit
spolupraci s Policii Ceské republiky pii prevenci $ikany mezi détmi ve kole. Zjistoval
jsem jejich spokojenost, zda povazuji spolupraci za efektivni, co by pfipadné zménili

¢1 nového uvitali.

Tabulka €. 11: Spokojenost zakladnich §kol s policii p¥i prevenci

Cislo respondenta Spokojenost §kol s policii p¥i prevenci

R1,R3-R5 R7,R9, R10,R 12, uplné spokojeno
R15-R19,R21,R 22

R2,R8 R11,R13,R 20 celkem spokojeno
R 14 spokojeno tak na ptl
R6 neni Upln€ spokojeno

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve véci spokojenosti se spolupraci s policii pfi prevenci se respondenti vyjadrili tak,
Ze jsou spokojeni:

oA SI nemuiZzu vitbec stézovat...naopak jsme byli tak spokojeni, Ze jsme vyuzili
i nabidku policie na takovou malou prednasku pro nds ucitele...rodice o to neméli
zdjem...je to Skoda, protoze prisli o hodné...” (R5)

»--Jd jsem s prednaskou policie na toto téma velmi spokojena, proto si je zvu...“ (R 22)
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»---jd jsem nad miru spokojend...spoluprace je perfektni...(R 12)

s+ .. v¥bornou...takhle je to K nasi naprosté spokojenosti...“ (R 17)

»-.JSme s jejich sluzbami celkem spokojeni...« (R 13)

Respondent (R14) je spokojen tak na piil. Na jedné stran¢ byl za spolupraci s policii
rad, na druhé strané upozorioval na dalsi ukoly, které by bylo potieba plnit (dojednat
spole¢nou preventivni strategii). Vice o tom v novinkach ve spolupraci zakladnich kol

S policii pfi prevenci.

Respondent (R 6) neni uplné se spolupraci s policii spokojen proto, ze neni na ni
podle n¢&j spolehnuti:

,...nemiizeme se na ni_uplné stoprocentné spolehnout...takze si prevenci musime

zajistovat i my sami...”“ (R 6)

Skolni metodici prevence se shodli na tom, Ze povazuji spolupraci s policii ohledngd
prevence détské Skolni §ikany za efektivni. U¢inky této spoluprace zaznamenavaji
hlavné u déti a to z divodu postaveni policie ve spole¢nosti:

.. .UZ Samotnd pritomnost policisti_na pudé skoly, vyvolava rozruch, déti hned

zpozorni, co se déje, kdo, co vyvedl, pro koho si jdou a podobné...jakmile jim pak
zacnou vypravét o Sikané a o tom, co by je cekalo, tak mam hned pocit, Ze jim opravdu
veri, kdyz jsou to ti muZi zakona...* (R 17)

»---Spoluprdce s nimi je zcela jisté efektivni...md vliv na déti, které jsou vzdy u vytrzeni,

kdyz knim prijde na ndvstévu prislusnik policie v uniformé...to ma vzdy své

ucinky...déeti_hned zpozorni, co se déje a pusobi to na né v kladném slova smyslu...*

(R 2)

Skoly povazuji také spolupraci S policii dale za efektivni proto, Ze prevence je podle

nich leps$i neZ represe:
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»-.-prevence je vzdy lepsi nez represe...radeji Sikane predchdazet nez ji pozdeéji resit...*
R 3)

- ..Snazime se Sikané radéji predejit, nez ji poté resit...* (R 5)

»--je vzdy lepsi vécem predchazet, nez je poté slozite resit...” (R 8)

Co se tyka zmén ve spolupraci zakladnich skol s policii pfi prevenci bylo zaznamenano
5 okruhit odpovédi od zadnych, pies lepsi informovanost o sluzbach policie, Castéjsi
kontakt ¢i cetnéjsi spolupraci, k nabidce na spolupraci od policie az po zadost

o informac¢ni materialy od policie (viz Tabulka ¢. 12).

Tabulka €. 12: Zmény ve spolupraci zakladnich $kol s policii pFi prevenci

Cislo respondenta Zmény ve spolupraci Skol s policii pri

prevenci

R1,R4,R5R7,R12,R16-R 19, |Zadné

R21,R 22
R2,R9-R11,R13-R 15 lepsi informovanost o sluzbach policie
R3,R6,R8, R11,R14, R15 R 20 | castejsi kontakt, Cetnéjsi spoluprace
R3,R6,R15 nabidka na spolupréci od policie
R2,R5 R8 R13,R20 informacni materialy od policie

Zdroj: vlastni vyzkum

Podle odpovédi nekterych respondenttt by méla policie zlepSit informovanost o svych
moznostech v otazkach prevence Sikany mezi détmi ve Skole. Predev§im by tyto Skoly
uvitali moZnost vyuzit jejich lektorskych sluZeb pro rodice:

»-..méli by zlepSit informovanost...téma Sikany je stdle aktualni a rodice se o néj Zivé

zajimaji...zcela jisté by uvitali moznost se takové predndsky zucasmit...* (R 2)

»-..bylo by potreba, aby byli rodice V této véci dostatecné informovani...uvitali bychom

spolupraci v této veci...*“ (R 10)
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Déle by se m¢la zménit ¢etnost spoluprace. Nekteti Skolni metodici prevence by chtéli
byt spolicii v CastéjSim kontaktu, nebot tuto spolupraci povazuji za efektivni,
ucinnou a duleZitou:

»-.-byla bych samozrejmé radéji, kdyby ta spoluprace byla Ccetnéjsi, protoze my

povazujeme spoluprdci s ni ohledné prevence za velmi ucinnou a efektivni prave boji

proti Sikané...”“ (R 6)
....0ylo by potieba, aby spoluprdce byla Cetnéjsi...prevence je v této oblasti velmi

dilezitd... (R 8)

Také za nabidky na spolupraci od policie by byli nékteti respondenti radi:
»-..bvchom byli radi, aby nas ohledné spoluprace kontaktovala spise policie sama nez

my zadali ji...* (R 15)

»...0ylo by fajn, kdyby byla policie vice aktivnéjsi ve spolupraci s nami, abychom

nechodili s prosikem my za nimi, ale oni sami nabizeli spoluprdci... (R 3)

Dalsi Skolni metodici prevence by rovnéz uvitali zmény ve véci informacnich
materiali od policie ohledn¢ problematiky Sikany. Takové materidly by chtéli mit
k dispozici a to z diivodu jejich potiebnosti:

»- .1y nemame, je to skoda, méli bychom je mit k dispozici...* (R 20)

»- - -.takové materialy nezaskodi mit u sebe...”“ (R 5)

»-..takové materidly se vzdy hodi...”“ (R 13)

Otazky sméftujici ke zjisténi novinek pii spolupraci Skol s policii ohledné prevence
détské skolni Sikany se ukdzaly byt témi nejslozitdjsimi. Rada respondenti nebyla
schopna si s nimi vibec poradit a po dlouhém uvazovéani jen ncktefi z nich pfish

s néjakym napadem.
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Tabulka €. 13: Novinky ve spolupraci zakladnich $kol s policii pFi prevenci

Cislo respondenta Novinky ve spolupraci Skol s policii

pri prevenci

R5-R10,R12,R15-R 19, R 21, R 22 | Zadny napad, nic

R1,R2 pomoc pfi tvorbé minimalniho

preventivniho programu obsahujici

1 Sikanu
R4,R13,R 20 specialni program proti Sikan¢
R3,R11,R 14 spolec¢na preventivni strategie

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak jiz bylo feCeno vyse, tak respondentim cCinilo obtize vyjadfit se k tomu, jakou
novinku by ve spolupraci s policii pfi prevenci uvitali. Pfesto se vyskytli nékteti
metodici prevence, ktefi by policii zapojili do zpracovani jejich minimalniho
preventivniho programu, ve kterém je obsazeno i téma Sikany. Jsou si totiz védomi
potiebnosti a piinosu policie v této véci:

»---wvitali bychom, kdyby nam policie pomdahala p7i tvorbé programu proti Sikané...

potrebovali bychom i jejich stanovisko K celé problematice...” (R 1)

....docela zajimava by byla ucast policie pri vytvareni nasSeho programu proti

Sikané...pohled nékoho jiného zvenci by byl jisté prinosem pri zpracovani tohoto

programu...“ (R 2)

Dalsi respondenti si uvédomuji vedle minimalniho preventivniho programu i dileZitost
specialniho programu proti Sikané. Na jeho vzniku by uvitali ptitomnost policie,
ktera by se tak stala spoluautory:

»--.tFeba vytvorit ten specialni program proti Sikané...urcité bychom byli radi, kdyby

nam s nim policie pomohla...to by byl pro nas velky prinos...“ (R 13)

w...radi bychom zpracovali i Specidlni program proti Sikané...policie by ndm s tim

mohla pomaci...“ (R 4)
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Posledni novinku, kterou by ostatni metodici prevence uvitali ve spolupraci s policii, by
bylo vytvoreni spoleéné preventivni strategie a to Z divodu minimalizace problému
Sikany:

»--.0ylo by potieba dojednat spolecnou strategii V ramci prevence, tak aby se problém

Sikany co nejvice minimalizoval...” (R 14)

.,...aby se Sikana co nejvice eliminovala, tak by bylo potieba, aby se urcila spolecnd

preventivni strategie...*“ (R 3)

4.2 Shrnuti vysledki

Vramci vyzkumu se Skolni metodici prevence zregionu Prachatice vyjadiovali
ke spolupréci zakladnich kol s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi
ve Skole.

Vysledky potvrdily, Zze ve véci této spoluprace mize svou roli sehravat velikost
Skoly. Zatimco vétsi Skoly si nedovedou predstavit, ze by s policii nespolupracovali,
mensi Skoly tuto potfebu nemaji. I kdyz maji Skoly predepsanou spolupraci s policii
podle metodického pokynu, tak se najdou nékteré skoly, které tak neini a radé&ji Si
prevenci zajist'uji bud’ sami ¢i prostfednictvim jiné organizace. Hlavnimi partnery jsou
témto Skoldm Pedagogicko-psychologickd poradna v Prachaticich a ob¢anské sdruzeni
Portus Prachatice. Tyto organizace témto $kolam vyhovuji ve spolupraci pfi prevenci.

Respondenti se dale shodli na tom, ze pokud je Skola s policii v kontaktu, tak
spoluprace mezi nimi probihd ohledné prevence pravidelné, nebot’ si uvédomuji
aktualnost problému Sikany a nutnost této spolupréce.

Co se tyka dostatecné Cetnosti, tak se respondenti Uplné€ neshodli, co ve spolupraci
Skoly s policii pii prevenci povazuji za dostate€né. Zatimco nékterym staci prednaSka
pro déti, tak jini musi vyuzivat vice sluzeb policie, aby byla cetnost podle nich
dostatecna. Dale n¢kterym respondentim staci byt v kontaktu s policii jedenkrat

za Skolni rok, pro ostatni je jedenkrat do roka nedostatecné.
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Kromé policie spolupracuji Skoly i s dalS$imi institucemi a organizacemi. Tou
nejvyznamnéj$i je, podle respondentd, Pedagogicko-psychologicka poradna
v Prachaticich. V té je S8kolam k dispozici pfimo metodik prevence, ktery jim pomaha.
Spoluprace rovnéz probiha mezi Skolami a obfanskym sdruzenim Portus Prachatice
a Krebul Prachatice a socialnim odborem Mé&stského tGradu v Prachaticich.

Od respondentt bylo dale zjisténo, Ze policie se Skolou spolupracuje na jeji zadost.
Nabidka na spolupraci od policie smérem ke Skole ptisla az ve chvili, kdy policie feSila
Sikanu ve skole. Metodikiim prevence neni zcela jasné, ktera konkrétni osoba u Policie
Ceské republiky se vlastné zabyva prevenci a to ve vztahu ke $kolam. V praxi totiZ
S nimi spolupracuje bud’ tiskova mluvci nebo mladeznici, coz jsou piislusnici Sluzby
krimindlni policie a vySetfovani zabyvajici se détmi a mladezi ¢i pfislusnici obvodnich
oddéleni policie. Mezi dualezit¢ faktory, které ovliviiuji vybér, s kym bude Skola
od policie ohledné prevence spolupracovat, patii podle respondentl kritérium pohlavi
dotyénych prislusnikti policie a jejich znalosti a zkuSenosti a dale i vzdalenost mezi
Skolou a policii.

Skoly vyuzivaji lektorskych sluzeb (ptednasky, besedy) policie zejména pro déti.
Lektorské sluzby policie pro pedagogy jsou ze strany nekterych Skol vyuzivany
pro jejich zajimavost. Pokud je ostatni Skoly nevyuzivaji, tak jen proto, Ze jim neni
znamo, ze takové moznosti policie ma nebo se $koli jinym zpisobem, kdy vyuzivaji
pfedeviim nabidek na $koleni od pedagogicko-psychologické poradny. Skoleni se
ucastni Skolni metodik prevence, ktery poté predava informace déal svym koleglm.
Pro rodice nejsou lektorské sluzby policie $kolami vyuZzivany, protoze o nich nevi.

Policie poskytuje nékterym Skolam poradenstvi a to jak v oblasti prevence, tak
zejména pii feSeni problematiky Sikany pfedevS§im z toho divodu, ze si $koly nejsou
jisti, zda tyto pfipady maji fesit sami Ci je predat k feSeni policii. Zejména spokojenost
vede ostatni Skoly k tomu, Ze poradenstvi od policie nevyuzivaji a obraci se s zadosti
o informace na jiné organizace. Jedna se predevsim 0 pedagogicko-psychologickou
poradnu a obcanska sdruzeni Portus a Krebul.

Kromé informaénich materialt o Sikan¢ od policie vlastni nékteré Skoly 1 materialy

od ostatnich organizaci jako je Linka bezpeci ¢i SpoleCenstvi proti Sikané. Pokud je
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dalsi skoly nemaji k dispozici, tak proto, ze jim neni znamo, ze takové materialy existuji
nebo vlastni jiné (internetové) materidly k tématu Sikany, které jim staci.

Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze se policie neucastni zpracovani programu
proti Sikan¢ respektive minimalniho preventivniho programu, ve kterém je zafazena
I problematika Sikany a to proto, ze si bud’ tento program vytvaii Skoly sami, tak, aby
jim co nejvice vyhovoval nebo ho tvofi ve spolupraci s jinymi organizacemi. V této véci
je jim zejména napomocna pedagogicko-psychologicka poradna. Z ¢asovych divodua
nemaji Skoly zpracovany zadny specialni program proti Sikane¢.

Policii jiz neni potieba dale jinym zptisobem zapojovat do celoskolni preventivni
strategie. Ta se realizuje ve Skolach bez jeji Gicasti 1 proto, ze je zapojena jina organizace
(pedagogicko-psychologicka poradna a ob¢anské sdruzeni Portus).

V hodnoceni spolupréace s policii pii prevenci se respondenti vyjadiili tak, ze jsou
spokojeni. Povazuji tuto spolupraci za efektivni, protoze prevence je podle nich lepsi
nez represe. U¢inky této spoluprace zaznamenavaji hlavné u déti a to z ddvodu
postaveni policie ve spole¢nosti.

Policie by m¢éla zlepsit informovanost o svych moznostech v otdzkach prevence.
Dale byla zaznamenana také prani o Castéjsi kontakt, kdyz je zapotiebi plnit i dalsi
ukoly v prevenci a zadosti 0 informaéni materialy o $ikan¢ od policie.

Vedle minimalniho preventivniho programu si Skoly uvédomuji 1 dileZitost
specidlniho programu proti Sikané. Pfi jejich zpracovani a vzniku by uvitaly pomoc
policie, nebot’ jsou si védomi jejich piinosu Vtéto véci. Aby se problém Sikany

minimalizoval, je potieba vytvofit spole¢nou preventivni strategii $kol a policie.
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5 Diskuze

Piedmétem vyzkumu v této bakalaiské praci je spoluprace zakladnich $kol v regionu
Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci $ikany mezi détmi ve $kole. Oslovil
jsem 30 Skolnich metodikl prevence, ktefi piisobi na zakladnich Skolach v prachatickém
regionu, aby se k tomuto tématu vyjadfili.

Cilem mé prace bylo popsat spolupraci zakladnich Skol v regionu Prachatice
s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole. S ohledem na tento

cil jsem si stanovil i nasledujici vyzkumnou otazku:

Jaka je spoluprace zakladnich $kol v regionu Prachatice s Policii Ceské

republiky pri prevenci Sikany mezi détmi ve Skole?

K tomuto zjisténi mi mély piispét i dil¢i vyzkumné otazky:

e Vnimaji zakladni Skoly v regionu Prachatice stdvajici cetnost spoluprice
s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole jako
dostate¢nou?

e Jaky je prubéh spoluprace zakladnich $kol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pfi prevenci Sikany mezi détmi ve skole?

e Jakou podobu ma spoluprace zakladnich kol v regionu Prachatice s Policii
Ceské republiky pfi prevenci Sikany mezi détmi ve skole?

e Jak hodnoti zakladni §koly v regionu Prachatice spolupraci s Policii Ceské

republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve Skole?

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem se zaméfil na metodu dotazovani a jako
techniku pouzil polostrukturovany rozhovor. VSem respondentim byl polozen stejny
okruh otazek, které byly formulovany a fazeny tak, aby nebyla naruSena kontinuita
rozhovoru. Zpisob odpovédi na tyto dotazy zustal na respondentech a mohli tedy

odpovidat volné.
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Jednou z hlavnich otazek, kterou jsem respondentim pokladal bylo, zda
spolupracuji s policii pfi prevenci Sikany mezi détmi ve Skole. Tuto spolupraci jim
predepisuje nejen Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6, ale
i Informace Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy C.j.: 25 884/2003-24, ktera se
piimo tyka spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii Ceské
republiky pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané. Piesto vysledky vyzkumu potvrdily, Ze existuji skoly,
které s policii nejsou ohledné prevence v kontaktu. Jedna se predevsim o mensi skoly,
které neciti potiebu s policii v této véci spolupracovat a radéji si prevenci zajist'uji bud’
sami Ci prostfednictvim jiné organizace, které jim vyhovuji. Partnery jsou témto Skoldm
predevsim Pedagogicko-psychologicka poradna v Prachaticich a obcanské sdruzeni
Portus Prachatice. Metodicky pokyn® o t&chto organizacich hovoii jako o vhodnych
ke spolupraci, nikoliv viak nutnych jako v piipadé Policie Ceské republiky. Na druhou
stranu i policie ma jasné stanovenou spolupraci a to podle Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 8/2002, kterym se upravuje systém prace a postupy piislusnikii
Policie Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné
¢innosti pachané na mladezi. Podle tohoto zdroje ma policie navazat a udrzovat tzky
kontakt zejména se Skolami (metodiky prevence) a to nejen na Useku prevence
kriminality déti a mladeze. Podle vysledkii vyzkumu si tuto povinnost plni jen V piipadé
vetsich skol, které si nedovedou piedstavit, Ze by s policii nespolupracovali. Svou roli
tak ve spolupraci s policii mize sehravat velikost Skoly. Pokud je v8ak Skola s policii
Vv kontaktu, tak spoluprdce mezi nimi probiha Vv otdzce prevence pravidelné, nebot si
uvédomuji aktudlnost problému Sikany a nutnost této spoluprace.

Ve véci dostatecné Cetnosti se respondenti Uplné neshodli, co ve spolupraci Skoly
s policii ohledn& prevence povazuji za dostatetné. Zatimco nékterym Skolam staci
ze strany policie pfednaSka pro déti, tak jiné Skoly musi vyuZivat vice sluZeb policie,

aby byla cetnost podle nich dostate¢nd. Dale nékterym respondentim staci byt

® CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni $ikanovani
mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni, C.j.: 24 246/2008-6.
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v kontaktu s policii jedenkrat za Skolni rok, pro ostatni je jedenkrat do roka
nedostatecné.

Timto jsem zodpovéd€l prvni dil¢i vyzkumnou otdzku: Vnimaji zakladni Skoly
V regionu Prachatice stavajici Getnost spoluprace s Policii Ceské republiky pii prevenci

Sikany mezi détmi ve Skole jako dostate¢nou?

Co se tyka prtub¢hu spoluprace bylo od respondentl zjisténo, ze policie se Skolou
spolupracuje na jeji zadost. Nabidka na spolupraci od policie smérem ke Skole piisla az
v situaci, kdy policie fesila Sikanu mezi détmi ve Skole. Z vyzkumu vyplynulo, ze
respondentim déle neni zcela jasné, ktera konkrétni osoba u Policie Ceské republiky se
vlastn€ zabyva prevenci a to ve vztahu ke §koldm. V praxi totiZ s nimi spolupracuje bud’
tiskova mluvEéi nebo mladeznici €i piisluSnici obvodnich oddéleni policie. Podle jiz
zminéného zdroje’® by mély byt $koly v ramci prevence v kontaktu s Preventivnimi
informaénimi skupinami Policie Ceské republiky, které jsou ziizovany pii krajskych,
okresnich a méstskych feditelstvich Policie Ceské republiky. Do této skupiny patii
podle mych zkuSenosti tiskova mluvEi. Specialisté na mladez (mladeznici), kteti pusobi
mimo jiné i na oddélenich (odborech) obecné kriminality sluzby krimindlni policie
a vysetfovani Policie Ceské republiky okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi
maji ale také ptedepsanou spolupraci se Skolami ohledné prevence a fidi se tak pfi ni jiz
uvedenym pokynem.80 Ptislusnikiim obvodnich oddé€leni tuto spolupraci nestanovuje
zadny ptedpis a pokud tak v praxi €ini, tak pravdépodobné jen z vlastni iniciativy. Diky
témto skutecnostem tak mize dochazet ke zmatkiim a nejasnostem, o kterych hovorili
respondenti. Ti dale mezi vyznamné faktory, které ovliviiuji vybér, s kym budou
od policie ohledné prevence spolupracovat, fadi kritérium pohlavi doty¢nych
pfisluSnikii policie a jejich znalosti a zkuSenosti a rovné€z 1 vzdéalenost mezi Skolou

a policii.

® CESKO. Informace Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy o spolupraci piedkolnich zafizen,
skol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti
a mlddeZe a kriminality na détech a mladezi pachané, C.j.: 25 884/2003-24.

8 CESKO. Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8/2002, kterym se upravuje systém prace a postupy
prislusnikii Policie Ceské republiky pii odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné ¢innosti
pachané na mladezi.

63



Timto jsem zodpoveédél druhou dil¢i vyzkumnou otdzku: Jaky je prubéh spoluprace
zakladnich kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci §ikany mezi

détmi ve Skole?

Zejména pro déti vyuzivaji Skoly lektorské sluzby (pfednasky, besedy) policie.
Pro jejich zajimavost jsou tyto sluzby vyuzivany ze strany nékterych Skol
1 pro pedagogy. Pokud je ostatni Skoly nevyuzivaji, tak jen proto, Ze jim neni znamo,
ze takové moznosti policie méa nebo absolvuji jind Skoleni pifedevsim od pedagogicko-
psychologické poradny. Skoleni se Glastni Skolni metodik prevence, ktery poté
informuje své kolegy. Pro rodi¢e nejsou lektorské sluzby od policie Skolami vyuzivany,
protoze o nich nevi.

Policie poskytuje nékterym Skolam poradenstvi a to jak v oblasti prevence, tak
zejména pii feeni piipada Sikany. Skoly si totiz piedevsim nejsou jisti, zda tyto p¥ipady
maji fesit sami ve vlastni rezii ¢i je pfedat k feSeni policii. Tato jejich nejistota ziejme
plyne podle mého nazoru z toho, ze nejsou dostate¢né informovani o Sikané z pohledu
organti ¢innych v trestnim fizeni. Na jejich obranu je ale nutné podotknout, ze Sikana
neni pojmem trestné-pravnim a jeji projevy jsou subsumovany pod zékonna ustanoveni
skutkovych podstat trestnych &inf, které definuje trestni zakonik.®* Ostatni $koly
nevyuzivaji poradenstvi od policie a obraci se s zaddosti o informace na jiné organizace,
se kterymi jsou spokojeni. Jedna se piedev§im o pedagogicko-psychologickou poradnu
a obcanska sdruzeni Portus a Krebul.

Nekteré Skoly maji dispozici kromé informacénich materiali o Sikané od policie
1 materialy od ostatnich organizaci jako je Linka bezpeci ¢i Spolecenstvi proti Sikané.
O dtlezitosti spoluprace Skoly s nestatnimi neziskovymi organizacemi, které se
specializuji na prevenci Sikany, se zmifluje rovnéz i metodicky pokyn.82 Pokud dalsi
Skoly nevlastni informac¢ni materidly od policie, tak proto, Ze jim neni znamo, Ze takové
materidly existuji nebo maji k dispozici jiné (internetové) materialy k tématu Sikany,

které jim staci.

8 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
82 CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni ikanovéni
mezi Zaky $kol a Skolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.
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Metodicky pokyn®® jasné stanovuje, Ze by si méla kazda $kola vytvofit svij vlastni
program proti Sikan¢. Tento program ma poté byt soucasti Minimalniho preventivniho
programu. Z odpovédi respondentii vyplynulo, ze Skoly tento program opravdu maji.
Policie se vSak neucastni jeho zpracovani a to proto, ze si bud’ tento program vytvari
Skoly sami tak, aby jim co nejvice vyhovoval nebo ho tvofi ve spolupraci s jinymi
organizacemi. V této véci je jim velkym pomocnikem zejména pedagogicko-
psychologicka poradna. Nedostatek casu vede Skoly k tomu, Ze nemaji zpracovany
zadny specialni program proti Sikané.

Utinné vypoiradani se s problémem §ikany mezi détmi ve $kole vyzaduje podle
Fontany®* celoskolni strategii. O té se konkrétn& pise i v metodickém pokynu.®® Jiné
zapojeni policie do této celoSkolni preventivni strategie jiz neni podle vysledkl
vyzkumu potieba. Strategie se realizuje ve Skolach bez jeji Giasti 1 proto, Ze je zapojena
jina organizace (pedagogicko-psychologickd poradna a ob¢anské sdruzeni Portus).

Timto jsem zodpovedél treti dil¢i vyzkumnou otazku: Jakou podobu ma spoluprace
zakladnich $kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi

détmi ve Skole?

Respondenti déale ohodnotili spolupraci s policii pfi prevenci tak, Ze jsou s ni
spokojeni. Povazuji tuto spolupraci za efektivni, protoze je podle nich lepsi Sikané
pfedchéazet nez ji pozdé&ji tesit. Lepsi prevence nez represe. Tuto skutecnost potvrzuji
i autofi Kolai®® a Bendl®” ve svych publikacich. Spoluprace mezi §kolou a policii
ohledné prevence ma nejvétsi vliv hlavné na déti a to z divodu postaveni policie
ve spolecnosti. DEti maji totiz viici policii respekt. Pokud by Skoly mély moZznost néco
ve spolupraci s policii zménit, tak by policii doporucovaly zlepSit informovanost
o svych moznostech v otdzkach prevence. Dale byla zaznamenana také piani o Castéjsi

kontakt, kdyZ je zapottebi plnit 1 dalsi ukoly v preventivni oblasti a zddosti o informacni

8 CESKO. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni §ikanovéni
mezi zaky §kol a $kolskych zatizeni, C.j.: 24 246/2008-6.

% FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 384 s.

% Tamtéz.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovéni na Skoldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s.

8 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.
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materidly o Sikané¢ od policie. Vedle minimdalniho preventivniho programu si
respondenti uvédomuji i dulezitost specialniho programu proti Sikané. O jeho nutnosti
hovoii rovnéz i Kolar®®, ktery uvadi, ze az kombinace obecného programu se specidlnim
miZe pfinést v otdzce prevence Sikany zasadni zmény. Skoly by tak pii jejich
zpracovani a vzniku uvitaly pomoc policie, nebot’ jsou si védomy jejich pfinosu v této
véci. Aby se problém Sikany mezi détmi ve Skole minimalizoval ¢i eliminoval, je
zapotiebi vytvofit spole¢nou preventivni strategii $kol a policie. Tomuto tématu by bylo
jisté zajimavé se dale vénovat, a proto bych jej doporucoval zpracovat v ramci jiné
bakalaiské prace.

Timto jsem zodpovédél ¢tvrtou diléi vyzkumnou otdzku: Jak hodnoti zékladni
Skoly v regionu Prachatice spolupraci s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany

mezi détmi ve Skole?

BendI® dale sd&luje, Ze je dileZité pii prevenci postupovat systémové (komplexng)
a je proto nutné zapojit do tohoto procesu kazdého, kdo ma se Skolou co do ¢inéni.
Vysledky vyzkumu jasné ukazaly, ze kromé policie spolupracuji Skoly i s dal§imi
institucemi a organizacemi. Tou nejvyznamnéjsi je, podle respondentti, Pedagogicko-
psychologicka poradna v Prachaticich, ve které je Skolam k dispozici pfimo metodik
prevence. Spoluprace déle probihd mezi Skolami a obcanskym sdruzenim Portus

Prachatice a Krebul Prachatice a socidlnim odborem Méstského uradu v Prachaticich.

Nezbyva nez odpovédét na mou hlavni vyzkumnou otdzku: Jakéd je spolupréce
zékladnich $kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi
détmi ve Skole? Na zakladé¢ vysledki mého vyzkumu mohu konstatovat, Ze
v prachatickém regionu pravidelné Z4daji zakladni 3koly Policii Ceské republiky
o spolupraci pri prevenci Sikany mezi détmi ve Skole, nebot’ povazuji tuto

spolupraci za efektivni a s jejich poskytovanymi sluzZbami jsou spokojeny.

8% KOLAR, M. in BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve §kole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003.
197 s.
8 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISN nakladatelstvi, 2003. 197 s.
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Téma mé bakalarské prace: ,,Spoluprace zakladnich kol v regionu Prachatice
s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole* nebylo dosud nikym
jinym zpracovano. Vzhledem k tomu, Ze se jedné o Gizce zaméteny vyzkum, neni mozné
jej tedy uplné porovnat sjinym vyzkumem. Pfesto se pokusim porovnat alespon
casten¢ vysledky mého vyzkumu s vyzkumem, ktery v ramci své diplomové prace
,Analyza détské Sikany na zédkladnich $kolach ve mésté Prachatice* na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné& provedla Spilauerova.” Ta se vénovala
tématu Sikany mezi détmi ve Skole a to jak z pohledu zaka, tak i pedagogli. Pro mé
srovnani pouziji jen vysledky tykajici se pohledu pedagogti.

Na zéklad& vysledki z vyzkumu Spilauerova® konstatovala, Ze se uéitelim nedaii
zvladnout piipady Sikany mezi détmi ve Skole. Neumi vétSinou tento problém spravné
feSit a pii jeho feSeni necastéji spolupracuji vedle rodicl s institucemi pomadhajici
,.ze zdkona“. Do této skupiny je fazena i Policie Ceské republiky. I mij vyzkum
prokézal, ze maji pedagogové problémy s feSenim piipadi Sikany a obraci se s zadosti
o poradenstvi na policii, nebot’ si nejsou jisti, kdo ma ptipady fesit. V tomto sméru se
tedy oba vyzkumy shoduji.

Oba vyzkumy dale potvrdily, Ze Skoly maji vypracovany minimalni preventivni
program a ze neexistuje ¢i nefunguje na Skolach zadny specialni program proti Sikané.
V mém piipadé€ byla zdokumentovana piéani, aby tento program vzniknul a to za pomoci
policie. V rdmci prevence byla ze strany gpilauerové92 potvrzend 1 spoluprace Skoly
s dal§imi odborniky, coZ ostatné¢ dokladuje 1 milij vyzkum. Rozpor nastava ve véci
vzd&lavani pedagogil v oblasti prevence. Zatimco Spilauerova®® hovoii o &asteéném
vzdélavani pedagogii v této oblasti, kdy jejich Gcast na Skoleni k tématu Sikany mezi
détmi ve Skole je minimalni, tak podle vysledkti mého vyzkumu bylo zjisténo, ze se
pedagogové Skoli. Bud’ vyuzivaji lektorskych sluzeb policie nebo se Skoli jinym

zpusobem, kdy se ucastni zejména Skoleni od pedagogicko-psychologické poradny.

% SPILAUEROVA, L. dnalyza détské Sikany na zdkladnich Skoldch ve mésté Prachatice. Bro, 2009.
Diplomova prace. Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity. Vedouci diplomové prace Ondiej
Hora.
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O sikang je také informuje Skolni metodik prevence. V tomto ohledu tak zfejmé doslo

k posunu dopiedu.

Na zavér této ¢asti je nutné zminit i dilezité faktory, které mohly vést ke zkresleni
vysledkik mého vyzkumu. Zkresleni mohlo nastat diky mé osobé (zkresleni
vyzkumnikem), kdyz pracuji jako komisaf sluzby kriminalni policie a vySetfovani
Vv Prachaticich a zabyval jsem se spolupraci zakladnich Skol v regionu Prachatice
s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi détmi ve $kole. Odpovédi
respondentll se tak mohly odliSovat od toho, jak by respondenti odpovidali n¢komu
jinému, kdo ma odlisné zaméstnani. Dal§im zkreslujicim faktorem mohlo byt to, Ze
respondenti dopfedu védéli, jakého tématu se bude vyzkum tykat. Mohli se tak na n¢j
pfipravit. Disman® oznacuje takovy typ zkresleni jako ,,testovani* a podle néj je jeden
z nejvyznamngéjsich. 1 pfitomnost diktafonu, na ktery byl zaznamenavan pribch
rozhovoru s respondenty, mohla vyvolat zkresleni v jejich vypovédich. Nervozita
a nejistota mohly tyto odpovédi respondentli ovlivnit. Doufam vSak, Ze po ubezpeceni
Z mé strany o zachovani jejich anonymity se v nich tyto neptijemné pocity potlacily a Ze

tedy respondenti vypovidali pravdivé a je tak mozné se na jejich vypovédi spolehnout.

% DISMAN, M. Jak se vyrdabi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 374 s
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6 Zavér

Prostfednictvim mé bakaldiské prace jsem se veénoval tématu prevence Sikany
mezi détmi na zakladnich $kolach v regionu Prachatice a to z pohledu Policie Ceské
republiky, u které pracuji jako komisaf sluzby kriminalni policie a vySetfovani.

Préci jsem rozd¢lil na ¢asti — Cast teoretickou a cast praktickou. Obecné poznatky
o Sikan¢ jsem piedstavil v teoretickém oddile.

V praktické casti jsem se vramci kvalitativniho vyzkumu zabyval spolupraci
zékladnich $kol v regionu Prachatice s Policii Ceské republiky pii prevenci Sikany mezi
détmi ve skole. Mij vybérovy soubor tvofilo 30 metodikti prevence, ktefi ptsobi
na zékladnich Skolach v prachatickém regionu.

Cilem mé prace bylo popsat spolupraci zakladnich $kol v regionu Prachatice
s Policii Ceské republiky pfi prevenci $ikany mezi détmi ve $kole.

Z analyzy rozhovort vyplynuly nasledujici skute¢nosti:

Ve véci spoluprace kol s policii pfi prevenci miize svou roli sehravat velikost
Skoly.

Pokud jsou skoly s policii v kontaktu, tak spoluprace mezi nimi probihd ohledné
prevence pravidelné, nebot’ si $koly uvédomuji aktudlnost problému Sikany a nutnost
této spoluprace. Co se tyka dostateCné Cetnosti, tak tu respondenti subjektivné vnimaji
kazdy jinak.

Policie spolupracuje se Skolami na jejich zadost. Mezi dulezité faktory, které
ovlivituji vybér, s kym bude Skola od policie pfi prevenci spolupracovat, patii podle
respondentll kritérium pohlavi doty¢nych ptisluSnikii policie a jejich znalosti
a zkuSenosti a dale i1 vzdéalenost mezi Skolou a policii.

Skoly vyuzivaji lektorskych sluzeb (pfednasky, besedy) policie zejména pro déti
a nékteré skoly je vyuzivaji 1 pro své pedagogy. Pro rodice nejsou lektorské sluzby
policie Skolami vyuZivany, protoZe o nich nevi. Policie poskytuje nekterym Skoldm
poradenstvi a to jak v oblasti prevence, tak zejména pfi feSeni problematiky Sikany
pfedevsim z toho diivodu, Ze si Skoly nejsou jisti, zda tyto ptipady maji feSit sami ¢i je

pfedat k feSeni policii. Kromé informac¢nich materiald o Sikané od policie vlastni
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nékteré Skoly i materidly od ostatnich organizaci. Policie se netcastni zpracovani
programu proti Sikan¢ respektive minimalniho preventivniho programu, ve kterém je
zafazena 1 problematika Sikany. Z ¢asovych divoda nemaji Skoly zpracovany zadny
specialni program proti Sikané. Policii jiz neni potieba dale jinym zpGsobem zapojovat
do celoskolni preventivni strategie.

Respondenti dale vyjadiili spokojenost se spolupraci s policii pfi prevenci. Povazuji
tuto spolupraci za efektivni, protoze prevence je podle nich lepsi neZ represe. Uéinky
této spoluprace zaznamenavaji hlavné u déti a to zdavodu postaveni policie
ve spolecnosti.

Kromé policie spolupracuji Skoly i s dalSimi institucemi a organizacemi. Tou
nejvyznamngéjsi je Pedagogicko-psychologicka poradna v Prachaticich. V té je Skolam
k dispozici ptimo metodik prevence, ktery jim pomaha.

Na zaklad¢ vysledkit mého vyzkumu jsem tedy konstatoval, ze Vv prachatickém
regionu pravidelné zadaji zakladni $koly Policii Ceské republiky o spolupraci
pfi prevenci Sikany mezi détmi ve Skole, nebot’ povazuji tuto spolupraci za efektivni

a s jejich poskytovanymi sluzbami jsou spokojeny.

Vysledky vyzkumu dale ukazaly, co by bylo podle ne€kterych respondenti potieba
do budoucnosti ve spolupraci $kol s policii ohledné prevence Sikany mezi détmi
ve Skole nejen zménit, ale i nového vytvofit. Policii se doporucuje zlepsit informovanost
o svych moZnostech v otazkach prevence a méla by byt také se Skolami v CastéjSim
kontaktu, kdyZ je zapotiebi plnit i dal3i ukoly v preventivni oblasti. Skoly by uvitaly
pomoc policie nejen pii zpracovani minimalniho preventivniho programu, ale
1 pfi vzniku specidlniho programu proti Sikané, nebot’ jsou si védomi piinosu policie
Vv této véci. Dale je potfeba vytvofit spoleCnou preventivni strategii Skol a policie. Zda
by tato preventivni opatfeni méla v praxi vliv na minimalizaci problému Sikany mezi
détmi ve skole, by bylo dobré zjistit v ramci dalSiho vyzkumu. Ten je ale jiz nad rdmec

mé bakalarské prace.
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9 Prilohy

P.1: Tabulka &, 14: Klasifikace typi Sikany dle Kolaie *

Osm druhi Sikanovani Priklady projeva

Fyzické aktivni ptimé Uto¢nici obét vé&si do smycky, skrti, kopou,
fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou

niceny veci.

Fyzické pasivni ptfimé Utoénik nedovoli obéti, aby si napf. sedla

(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild).

Fyzické pasivni nepiimé Utoénik odmitne ob&t na jeji pozadani pustit

Z mistnosti (odmitnuti splnéni pozadavki).

v v

Verbalni aktivni ptimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni neptimé Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale i tzv.
symbolicka agrese, ktera mutze byt vyjadiena

v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni ptimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni neptimé Okoli se nezastane obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Zdroj: Kolat

P.2: Vyvojova stadia Sikany podle Kolaie *

1. stadium — zrod ostrakismu

V kazdé skupiné se najde jedinec, ktery je nejméné oblibeny, uznavany a bez vlivu
na skupinu. Stavd se tak ,,obétnim berankem* a zalind zakouSet mirné, pievazné
psychické formy Sikany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji

ho, intrikuji proti nému, délaji si z néj legraci apod.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovéni na Skoldch. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. 256 s.
% Tamtéz.
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2. stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani jedinci
slouzit jako hromosvod ¢i ventil. Ostatni si na nich odreagovavaji své nepiijemné
pocity. Dochazi k pfitvrzovani manipulace a objevuje se fyzicka agrese. Utoénikiim toto
jejich jednani piinasi pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt okoli, coz vede k jejich

vetsimu povzbuzovani.

3. stadium — uderné jadro

Ve treti fazi dochazi ke klicovému momentu - ke vzniku tzv. ,,aderného jadra“. Tato
skupinka agresorii za¢ne spolupracovat a systematicky si vybirat nejvhodnéjsi, tedy

,»slabé obéti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti a pokracuje.

4. stadium — pfijeti norem agresorQ

Neexistence silné pozitivni skupiny umoziuje tito¢nikiim prosazeni svych norem, které
jsou pfijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. Neformadlni tlak ke konformité
ziskava novou dynamiku a malokdo ze skupiny se mu dokdze postavit. U ¢lenil této
skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim.
I mirni a ukaznéni jedinci se za¢nou chovat krutym zplisobem — aktivné se Ucastni

Sikanovani a proZzivaji pfi tom pocity uspokojeni.

5. stadium — totalita neboli dokonala Sikana

VSichni nebo témét vSichni ¢lenové skupiny pfijimaji a respektuji nésili jako normu.
Sikana se stava skupinovym programem a dochazi k nastoleni totalitni ideologie
Sikanovéni (tzv. éra vykotistovani). Nékdy se v dlsledku brutdlni psychické a fyzické

agrese a nasledného tézkého zranéni Sikanovani provali.



P.3: Piehled znaki u obéti Sikanovani dle Pétheho '

» télesné potize spojené s nechuti a strachem jit rano do Skoly, do zaméstnéni, ven
apod.,

» ztrata z4jmu o uceni a zhorSeni prospéchu ve skole a vysledkli v zaméstnani,

» zasSkolactvi, absence v zaméstnani,

» chybéni pratel (pritelkyn) nebo kamaradi (kamaradek),

* nejisté a ustraSené vystupovani,

+ Casté bolesti hlavy, bficha bez Iékatrského nalezu,

» snaha zlstavat o pfestavkach ve spolecnosti ucitelt ¢i jinych dospélych,

* navrat ze Skoly pozd¢, vyhladovély, s poskozenymi osobnimi vécmi nebo
odévem,

» opakované ztraty pen¢z a osobnich véci,

* pozadovani penéz pod riznymi zdminkami nebo domaci kradeze,

* modfiny, odfeniny nebo jakékoli stopy po télesném nasili,

+ Sikanovani sourozenct nebo jinych déti,

* poruchy spanku a no¢ni mury,

« ztrata nalady, smutek a apatie.
P.4: Sikana z pohledu organi &innych v trestnim Fizeni

Platn& pravni Gprava pojem Sikany a Sikanovani nepouziva. Chodéra k tomu sdéluje
toto: ,,V pravni praxi byvd pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro Umyslné
jednéni, které je namifené proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou
dastojnost.* % 7 hlediska vykladu pojmu Sikanovani tak neni podle né&j dulezité, zda
k nému dochazi verbalnim ¢i fyzickym utokem nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je
V tomto piipadé to, Ze se tak d€je umysln€. Tato skute€nost mé svij logicky zaklad

pfimo v ustanoveni trestniho zakoniku, kdyz v § 13, odst. 2 je psano, Ze K trestni

S POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. roz3. vyd. Praha: G plus G, 1999. 186 s. str. 121-122
% CHODERA, O. in KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovani
na skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 256 s. str. 213



odpovédnosti za trestny ¢in je potfeba umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon
vyslovng, Ze postadi zavinéni z nedbalosti.” Spachéani nekterého z trestnych &inil, ktery
Ize subsumovat pod pojem ,,Sikana*“ z nedbalosti, je prakticky vylou¢eno. Nedbalost
tedy hraje roli spiSe jako okolnost podmiiujici uziti vyssi trestni sazby ve vztahu
k t&78imu nésledku jednani pachatele. Samotné jednani spoéiva dle Chodéry™® bud’
V bezprostifednim konani pachatele — agresora (pfimé uto¢né jednani vuci obéti) nebo
naopak v tom, Ze se pachatel néjakého jednani zdrzi (napf. ponechani bezmocné obéti

bez nezbytné péce a pomoci).

Sikana byva vpraxi postihovana podle ustanoveni trestniho zakoniku
¢. 40/2009 Sb., ktery byl v nedavné dobé novelizovan a nabyl G¢innosti dnem 1.1.2010.
Ten obsahuje mimo jiné i vyc€et nejriiznéjsich trestnych ¢intl.

Trestny &n je definovan jako protipravni &in, ktery trestni zékonik'® oznacuje
za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. Trestné Ciny se dale d¢€li
na prefiny a na zlo€iny. Pieciny jsou vSechny nedbalostni a Gmyslné trestné Ciny,
na néz trestni zdkonik stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti
let. Zlo¢iny jsou vSechny trestné ciny, které nejsou podle trestniho zakoniku
povazovany za pieciny.

Mezi nejcastéji se vyskytujici skutkové podstaty trestnych cinli postihovanych
Vv souvislosti se Sikanou je mozno podle vySe uvedeného trestniho zakoniku zatadit:
§ 146 Ublizeni na zdravi, § 171 Omezovani osobni svobody, § 173 Loupez, § 175
Vydirani, § 177 Utisk, § 182 PoruSeni tajemstvi dopravovanych zprav, § 185
Znésilnéni, § 186 Sexudlni natlak, § 189 Kuplifstvi, § 199 Tyrani osoby Zzijici
ve spolecném obydli, § 353 Nebezpecné vyhrozovani, § 354 Nebezpecné

pronasledovani.

% CESKO. Zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

100 CHODERA, O. in KOLAR, M. Bolest Sikanovini — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovani
na Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 256 s.
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Nutno podotknout, Ze s ohledem na variabilitu a mnohovrstevnost jednani, které je
mozno oznacit jako Sikanu, vykazuje jednani pachateli ¢asto znaky vice trestnych Cinta
(napt. omezovani osobni svobody vyvrcholi ublizenim na zdravi). Takové situace je pak
nutno kvalifikovat jako jednocinny, piipadné¢ viceCinny soubéh trestnych Ccint.
V hmotné-pravni teorii jsou tyto situace nazyvany ,,mnohost trestnych ¢ind*.

Za urcitych okolnosti miize dle mého minéni problematika Sikanovani pfertst
az do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych opravdu zavaznych piipadech
nabyt 1 rysy organizovaného zlocinu.

7 we o W

P.5: VySetiovani Sikany ze strany organi ¢innych v trestnim Fizeni

Organy ¢inné V trestnim fizeni se pii potirani Sikany fidi zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, zadkonem ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) ve znéni
pozdé&jsich predpisi, a zdkonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nékterych zdkonl (zékon o soudnictvi
ve vécech mladeze).

Jak bylo feceno vyse, zakonna uprava (v podani tii vySe jmenovanych zakont) je
pouze obecné povahy. Sikana neni pojmem trestné-pravnim a jeji projevy jsou
subsumovany pod zakonna ustanoveni skutkovych podstat trestnych ¢ind (viz trestni
zakonik).

Podle vyse zmindného trestniho fadu'® je policejni orgdn povinen na zakladd
vlastnich poznatki, trestnich ozndmeni 1 podnétil jinych osob a organi na jejichz
podkladé je mozné ucinit zavér o podezieni ze spachani trestného ¢inu, ucinit vSechna
potiebna Setfeni a opatfeni k odhaleni skute¢nosti nasvéd€ujicich tomu, Ze byl spachan
trestny Cin a smétujici ke zjiSténi jeho pachatele. Po zjisténi takovych skutec¢nosti jsou
dle § 158/3 trestniho fadu zahdjeny Ukony trestniho fizeni a je provadéno dalsi
provéfovani. Jednim z moZnych vystupll provéfovani je zahdjeni trestniho stihani
konkrétniho pachatele. Zahdjeni trestniho stihani je predélem oddélujicim dosavadni

prabéh Setfeni, tzv. provéfovani, od postupu nasledujiciho po zahajeni, ktery se

102 CESKO. Zéakon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).



oznacuje jako vySetfovani. Uzna-li policejni organ vysetfovani za skoncené a jeho
vysledky za postacujici, predlozi poté statnimu zastupci spis s ndvrhem na podani
obzaloby se seznamem navrhovanych dikazt. Po celou dobu provéfovani a vysetiovani
je zakonnost postupu policie dozorovana stitnim zastupcem. Ten poté muze ve véci
samé rozhodnout. Jestlize vysledky vySetfovani dostateéné odavodnuji postaveni
obvinéné¢ho pred soud, je ze strany statniho zastupce podéna obzaloba. Timto
okamzikem konc¢i tzv. piipravné fizeni a véc se dostava do dispozice soudu.

V fizeni proti mladistvym je postup podobny az na nékolik drobnych odlisnosti.
Mezi tyto je mozné zatadit podle zakond'® nutnost zastoupeni mladistvého obhajcem
jesté pred zahajenim trestniho stihani jiz ve chvili, kdy se tento stane podezielym
zZ trestné¢ho ¢inu. Dalsi procesni nezbytnosti je uzka spoluprace s ptisluSnym organem
socialné-pravni ochrany déti a probacni a mediacni sluzbou. Pfi jednani s mladistvymi
osobami se musi také ptihlédnout k jejich ve€ku a duSevni vyspélosti a podle toho dale
postupovat tak, aby nedoslo k naruseni jejich psychické a socialni rovnovahy a jejich
daldi vyvoj byl co nejméné ohrozen. Ukony piipravného Fizeni, kterych se uéastni
mladistvy, provede zpravidla policejni organ k tomu urceny a vyskoleny (specialista
na mladez). Ten poté véc preda specializovanému statnimu zastupci a posléze soudu
pro mladez.

Co se tyka fizeni ve v€cech déti mladsich 15 let, je situace podle zakon'%* Jina.
Tyto déti nejsou trestné odpoveédné a jejich trestni stihdni je tak neptipustné. Pokud se
ale dopusti ¢inu jinak trestn¢ho, policejni organ 1 pifesto celou véc Setti. Vzhledem
k jejich véku je poté cela véc odlozena a predana statnimu zastupci. Ten je povinen

podat bezodkladn€ navrh na uloZeni opatieni a to soudu pro mladez.

1% CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, CESKO. Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni
soudnim (trestni fad), CESKO. Zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zédkont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
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P.6: MozZnosti trestné-pravniho postihu pachateli

K tomu, aby byl pachatel postizen, je potieba, aby dosahl ur¢itého véku. Trestni zakonik
uvadi, e kdo v dob& spachéni &inu nedovrsil patnacti let, neni trestné odpovédny.'®
Za mladistvého se povazuje osoba starSi 15 let. Dospélost z hlediska trestni
odpovédnosti nastava u osoby dosazenim 18.roku véku. Trestné odpovédny neni podle

196 ten, kdo v dobé& spachani Einu trpél dusevni poruchou a nemohl

trestniho zékoniku
tak rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani (nepficetnost).

Moznosti trestné-pravniho postihu pachatelii jsou rizné. Trestni sankce lze ulozit
jen na zéklads trestniho zakoniku.'®” V piipad® trestnich sankci plati zasada
pfiméfenosti. Trestni sankce se d€li na tresty a ochrannd opatieni.

V piipadé mladistvych nabizi zdkon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont,
rizné druhy opatfeni za jejich provinéni. Mladistvému tak lze podle tohoto zadkona
ulozit vychovna opatieni (dohled proba¢niho ufednika, probaéni program, vychovné
povinnosti, vychovnd omezeni, napomenuti s vystrahou), ochranna opatieni (ochranné
1éCeni, zabrani véci, ochrannd vychova) a trestni opatfeni (napf. obecné prospésné
prace, penézité opatieni, penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu, propadnuti
véci, podminéné odsouzeni, odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu
S dohledem ¢i odnéti svobody nepodminéné). Je mozné rovnéz upustit ¢i podminéné
upustit od uloZeni trestniho opatteni.

Vyse uvedeny zékon'® se zabyva rovnéz 1 détmi mladSimi 15 let. PiSe se v ném, Ze
dopusti-li se toto dité ¢inu jinak trestného, mtize soud pro mladez ulozit, a to zpravidla
na zékladé¢ vysledkl pfedchoziho pedagogicko-psychologického vySetfeni, tato opatfeni

— dohled proba¢niho uUfednika ¢i zafazeni do terapeutického, psychologického nebo

1% CESKO. Zékon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

1% Tamtéz.
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jiného vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce nebo ochrannou

vychovu. | v tomto pfipadé muze soud pro mladez upustit od uloZeni opatieni.



