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Struktura prace: . Originalni — zda¥ila

. Logicka — systémova
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. Pro dané téma tradi¢ni
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1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Studentka Be. Pavlina Sedlackova se ve své diplomové praci zabyva vysoce aktudlni
problematikou a to problematikou vadného drzeni téla, se zaméfenim na nejrizikoveéjsi
skupinu studentt - zaky 1. a 2. tfid ve vztahu ke Skolnimu nabytku.

V teoretické &asti diplomové prace velmi obsirn¢ a podrobné shrnula poznatky o pohybovém
aparatu a jeho testovani, o formach sezeni, vetné jejich alternativnich forem, o podilu vlivu
Skolni zatéze, $kolniho nabytku na vadné drZeni téla. Dale zde poukazuje na moznost
kompenzaéniho pohybového reZzimu véetné vyuZiti rehabilitatnich a ergonomickych
pomtcek. Sou¢asti ivodni &asti prace je i nastinéni pozadavki sou¢asné platné legislativy na
Skolni nabytek.

Vyzkumné &ast prace se sklada ze tfi ¢asti, sbéru dat pomoci dotaznikii od zaku 1. a 2. tfid
zakladnich kol v Ceskych Budg&ovicich, samotné Setfeni v jednotlivych tfidach, pohovor
s uditeli a fediteli jednotlivych 8kol. Dotaznik vyplnény rodi¢i respondentti mapuje zpusob
tréaveni volného &asu déti, podil aktivniho pohybu v pribéhu tydne, véetné ergonomie
pracovniho mista doma. Nasledna série otazek se zaméfuje na subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu respondentii — bolestivych stavii a objektivnich nalezli vadného drZeni téla.
Jednotlivé vysledky jsou pak prehledné& zpracovany do tabulek a grafii s vystiznym popisem a
komentafem, vietné statistického vyhodnoceni chi kvadrat testem. Jak vyplyva ze zavéru
diplomové prace, cile, které byly stanoveny v Gvodu, byly naplnény.

Jako vysoce pozitivni lze na predlozené praci hodnotit srovnani dosaZzenych vysledkl se
zavéry z celé fady podobnych praci véetné zahrani¢nich, poskytnuti vysledkii prace
jednotlivym $kolam, které byly pfedmétem vyzkumu véetné osvétovych materialt. Ze zavéri
prace vyplyva dileZitost vzajemné informovanosti a spoluprace mezi rodi¢ovskou a
odbornou vefejnosti na zlepseni daného stavu.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k stni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobte
4. nevyhovél



Otazka k ustni obhajobé prace:

Jak by podle Véas mél vypadat osvétovy materidl pro odbornou (pedagogickou) a nejsirsi
vefejnost k dané problematice ?
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