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Abstrakt

Nejde jen o to, dozit se vysokého véku, ale i o to, jaky bude Zivot v tomto obdobi. I
V tomto Casovém useku lze do jisté miry ovlivnit kvalitu zivota pozitivnim myslenim a
vlastni aktivitou.

Tato préace si klade za cil zjistit vliv aktivniho muzicirovani na kvalitu zivota
V pozd¢j$im veéku. Zametfuje se na Zivotni styl, Zivotni udalosti, rodinny zivot, socidlni
kontakty a hodnotovy systém seniorti aktivné provozujicich hudbu.

Prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, kdy byl provadén narativni a
polofizeny rozhovor v pfirozeném prosttedi respondentii. VSechny rozhovory byly
zaznamenany na diktafon se souhlasem kazdého osloven¢ho ¢lovéka. Nezkracené
rozhovory jsou ulozeny ve formatu mp3 na CD (to je pfilohou prace). Dalsi ptilohou
prace je prepis rozhovorti. Byly zachovany v hovorové podobé jazyka kvilli jejich
autenticnosti, ale pro jejich délku byly zkraceny.

Béhem rozhovorti probéhlo skryté pozorovani zjevu, chovani a vyjadfovani
respondenta a jeho okoli.

Ziskana data byla vyhodnocovdna pomoci analyzy jednotlivych pfipadi,
srovnavani jednotlivych piipadii a metodou prostého vyctu.

Jak z vyzkumu vyplynulo, aktivni muzicirovani ma pozitivni vliv na kvalitu zivota
vV pozd¢jsim veéku. Piedchazi socialni izolaci, vytvari a upeviluje pratelské vztahy a
odstranuje mezigeneracni rozdily. Posiluje vili a vytrvalost. Pomaha seniortim udrzovat

si dusevni svézest. Hudba obohacuje citovy zZivot a dava tak zivotu dalsi rozmér.



Abstract

It is not just about achieving an advanced age, but also how will the life in this
period look like. Even in this time it is possible to influence the quality of life to a
certain extent by positive thinking and own activity.

This thesis aims to ascertain an impact of active making music to a quality of life in
an advanced age. It is focused on life style, life events, family life, social contacts and
value system of seniors, which actively make music.

The thesis is based on qualitative research, in which a narrative and semi-controlled
interview was taken in natural environment of the respondents. All interviews were
recorded on a voice recorder with consent of every respondent. Complete interviews are
saved in mp3 files on an enclosed CD. Written transcriptions of the interviews are
attached as a further annex of this thesis. These were kept in colloquial form of the
language for the sake of authenticity, however, due to its length were shortened.

During interviews an observation of an exterior, behavior and expression of
respondent and his surroundings took place.

Gathered data were evaluated by means of analysis of individual cases, comparison
of these cases along with simple enumeration method.

As emerged from the research, active making music influences positively the
quality of life in advanced age. It prevents social isolation, creates and consolidates
friendly relations and dilutes inter-generation differences. It supports will and
persistence. It helps the seniors keeping their mental freshness. Music enriches

emotional life and gives the life a further dimension.
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Motto:
,» Neptejme se Zivota, co ndm d4, ale ptejme se sami sebe, co ja sdm ddm svému Zivotu a

jak naplnim jeho smysl.“ V. E. Frankl

»Recept na dlouhy a hezky Zivot si piSe kazdy sam* V. Pacovsky



,
Uvod

V soucasné dobé¢ tvofi seniofi pomérné vysoké procento v nasi generaci. VSeobecné
se ma za to, Ze toto procento bude postupné nariistat. Tento trend ma za nasledek
prodluzovani primérného lidského Zivota a realitou se stane dlouhy zivot ve stafi. Nejde
vsak jen o to dozit se vysokého véku, ale také o to, jakym zplisobem lze stafi prozivat.
Nesporny vyznam ma skute¢nost, jak nase spolecnost bude podporovat a jak oceni
zapojeni seniortd do celkového déni. Aktivniho starnuti vyZaduje mnohostranny ptistup
a odpovédnost prostfednictvim trvalé podpory napiic vSemi generacemi. Protoze se
dnes seniofi stavaji poCetnou skupinou, ktera je ochotna podilet se a zapojit se do Zivota
ve spole¢nosti, je jednim z cild pfipravy na starnuti vytvoreni spole¢nosti bez vékovych
bariér, v niz se ptiznivym zpiisobem meéni role 1 aktivita seniori a kde mohou vSechny
generace ze spole¢ného souziti vzajemné profitovat.

Pfirozené starnuti neni tak zdvazné jako projevy izolace a ne¢innosti. Disledkem
této pasivity byva zhorSovani paméti, ochuzovani slovniku a ztrata socialnich kontakt,
ktera muze vést Clovéka az k chorobnému nedostatku smyslovych i komunika¢nich
podnétii. Dochazi tak k zastardvani znalosti a zkuSenosti a vypadavani z kontextu déni,
coz predstavuje ohroZeni participace seniori na spolecném zivoté. Abychom byli
schopni piedchédzet témto negativnim jevim, je velmi dalezita prevence, jejiz nedilnou
soucast pfitom zaujimaji volnoCasové aktivity senior, které podporuji jejich
dlouhodobou samostatnost. Ti, ktefi prozivali cely svlij zivot v plodné praci, vénovali se
rodin€ a svému okoli a ve svém volném cCase jesté péstovali mnoho hodnotnych zajmii,
maji jisté dobré piedpoklady, pokud jim to jejich zdravotni stav dovoli, stravit
plnohodnotny zbytek zivota v pfirozeném prostiedi. Provozovani hudby muze byt
jednim z faktort, ktery zdsadné ovlivni kvalitni a spokojeny Zivot v seniorském veku.

Divodem pro vybér tématu vliv aktivniho muzicirovdni na kvalitu Zzivota
V pozdéjSim veéku byly mé osobni zkuSenosti, které jsem se seniory, ktefi se vénovali
hudbg, ziskala. Pov§imla jsem si ukazu, kdy se z aktivniho muzicirovani stal téz Zivotni
styl. Jedinci, které hudbu provozovali cely Zivot, dovedou mobilizovat svilj potencional,
pusobi optimisticky, maji zdjem o druhé lidi, pfind$i na né€ svou radost, kterou

vyvolavaji pravé provozovanim hudby. TaktéZ maji zdjem o své okoli, nestradaji



izolaci, protoze se prave timto konickem dostévaji do spole¢nosti a mohou tak vyuzivat
mnohych socidlnich kontakti. Hudba pro né¢ predstavuje také zdroj sily a energie a
zivotniho optimismu. Tito jedinci se jevi téz mnohem vice vynalézavi a tvofivi i
Vv jinych oblastech zivota a stejné tak dovedou tyto dovednosti aplikovat i v dalSich
sférach.

Provozovanim hudby ovliviiuje nesporné fyzickou, psychickou i duchovni stranku
Clovéka. Ve své praci jsem se zabyvala seniory od 75 do 85 let. Prozili ve svém Zzivoté
mnoho politickych, kulturnich i hospodarskych zmén, které na né silné pusobili a
nasledné je tak museli velmi ovlivnit. Byly to nejen valecné a povalecné utrapy, ale také
padesata léta, ktera byla velice krutd. Rovnéz obdobi socialismu a normalizace
v sedmdesatych létech nebyly jednoduchym obdobim. Presto tito seniofi plsobili
spokojené, ptijimali zivot se vSemi klady i zapory, bolestmi i radostmi tak, jak Sel, bez
zehrani a s pokorou. Dovedli se potéSit z kazdé malé radosti, hudba jim pomdhala
Provozovani hudby jim poskytovalo nejen tutéchu, ale 1 zdroj sily a energie a optimismu
znasobenou tim, ze mohli hudbu vytvéret, provozovat, predavat nebo spoluprozivat
s nékym blizkym. To také ovlivnilo jejich vztahy a postaveni ve spolecnosti, protoze
vSichni popisovani jedinci hrali na néjaky hudebni néstroj a zpivali jak sami, tak i
Vv riiznych zajmovych seskupenich, jako jsou pévecké sbory nebo hudebni skupiny.

Cilem prace této diplomové prace je zaznamenat zivotni styl seniort, kteii aktivné
provozuji hudbu a zaroven se zaméfit na to, jak se nasledné tato volnocasova aktivita

promita do kvality jejich Zivota.
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1 Soucasny stav

1.1 Seniofi jako soucast dnesni spole¢nosti

Starnuti populace je v poslednich letech trendem ve vSech vyspélych zemich svéta
a ani Ceska republika neni vyjimkou. Pro sou¢asny demograficky vyvoj je tedy
charakteristické starnuti populace a zvySujici se pocet seniorli ve spolecnosti. Dnesni
seniofi tvofi specifickou socialni skupinu, kterd ma své naroky, potieby a Zivotni styl.
Odchod do diichodu je Zivotnim meznikem, po némz nastavaji vyrazné zmény. Je
naruSena zafixovana struktura denniho rezimu, zvysi se podil volného Casu a ubude
povinnosti, které¢ diive vyplyvaly z diivéjSi profese. Pokud si Clovék nedovede
zorganizovat denni program, zacne jej zatézovat nuda, pocit zbytecnosti a chybéni
zivotniho smyslu. (59) Tuto zménu lépe zvladaji jedinci, ktefi ve svém Zivoté méli
volnocasové aktivity, kterym se mohou i nadéle vénovat.

Starnuti a stafi nemizeme chapat jenom jako zménu k horSimu, ale to obdobi
zivota, které ma své vlastni kvality. Dulezité je poznéni, Ze starnuti neznamena jen
ztratu. Protipolem ztraty je nabyta Zivotni zkuSenost a moznost kompenzace nékterych
probihajicich zmén. Roli hraje schopnost udrzet si dobrou dusevni a télesnou kondici az
do vysokého véku ¢inorodou aktivitou. Realizace zajmt a spolutcast na veiejném déni
pomahaji udrzet rovnovahu mezi zivotnimi podminkami a vlastnimi pocity a tim zvySuji
kvalitu zivota ve stari. Starnuti jako proces probihd béhem celého Zivota a stejné tak i
piiprava na tuto etapu by méla byt celozivotni tlohou. Mizeme podotknout, ze clovék
jako jediny za Zivych tvori vi, Ze starne a mlize se tudiz na svoje stafi pfedem ptipravit.
Kazdy ¢lovek je zodpovédny za svoje stéfi, za to, jak jej bude ptijimat a prozivat. (6)

Zvysujicim se v€kem je ovliviiovan jak zdravotni stav, tak i socialni vztahy mezi
blizkymi a prateli. Svoji roli hraje i ekonomické situace, provozovany Zivotni styl a
moznost a ochota vénovat se svym zalibam. Cilevédoma tvorba vhodného Zivotniho
stylu, zdravych Zivotnich navykll a Zivotniho programu miZze zvySovat jak kvalitu

zivota senior(, tak 1 jejich socidlni zaclenovani.
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Dusevné rist ve zralém véku neni jednoduché. Je stejné tak dobré namisto ristu
dusSevné upadat a uzavirat se do sebe. Tato cesta se zda schidnéjsi a jednodussi, ale
Clovék vnitiné chudne a feSenim neni zalézat nékam do kouta nebo se kiecovité drzet
svych pozic. Zde zalezi mnoho na spolecenském klimatu a poptipad¢ i na tradi¢nich
formach, které davaji starym lidem urcity spolecensky status. (47)

Je nepopiratelnym faktem, Ze na etapu stafi je nutno se predem pfipravit a piiprava
na stafi by se méla stat béznou soucasti Zivota kazdého z nas, protoze o kvalité staii se
rozhoduje mnohem diive, nez se tato etapa stane realnou.

Co se tyce vlastni aktivity seniorti, myslim si, ze je jim soucCasné spolecnosti
vénovan dostatecny prostor a podminky k aktivni i€asti na spoleCenském, kulturnim a

politickém zivoté. Je nabizeno mnoho moznosti, jak aktivné pfistupovat k vlastnimu

zivotu, jak travit volny Cas a jak peCovat o své zdravi.

1.2 Demografie starnuti

Demografické faktory znacné ovliviiuji konkrétni podobu spoleCnosti a jsou
otazkou pro mnohé ekonomy, sociology a ve svém diisledku mohou ve svém disledku
ovliviiovat cely postoj spole¢nosti ke starnouci tiide. (45)

Neni pochyb o tom, Ze doslo ke starnuti obyvatelstva, protoze civilizacni proces,
zvlasté rast zivotni Urovné a rozvoj spoleCenské zdravotni péce, ale i hygieny a
zdravotni kultury spojeny s rozvojem techniky, ovlivnil vékovou strukturu obyvatelstva.
Ptibyva osob vyssiho véku a roste pocet sedmdesatiletych a osmdesatiletych. (56)

Jsou dvé priciny, pro¢ u nas dochazi ke starnuti obyvatelstva. Za prvé je to
prodluzovani lidského véku a za druhé dochazi ke snizovani porodnosti. Tim se zvySuje
procento dfive narozenych v na$i spoleénosti. Sedesatnici a sedmdesatnici se stavaji
velkou skupinou, kteréd se téZ chce spolecensky uplatnit a ma rovnéz své naroky a sviij
zpusob Zivota. Je to skupina, ktera ma svou vlastni historickou zkuSenost a zaroven i

zivotni moudrost, své nad¢je i obavy.(47)
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Nejdulezitéjsi ¢initelé prodluzujici lidsky vek, jsou spolecensti ¢initelé. Mezi n¢ fadime:

- stupeil civilizaniho vyvoje spole¢nosti

technicka uroven spole¢nosti

ekonomické moznosti spole¢nosti a zivotni uroven lidi

politické udalosti- napt. valky, revoluce, atd.

Délku zivota naopak zkracuje chudoba, nemoci a invalidizace. Dale muzeme
Jjmenovat Spatny stav zivotniho prostiedi, ekonomickou zaostalost 1 nedostate¢nou
infrastrukturu. (56)

Stiedni délka zivota je veliina, ktera nds informuje o tom, kolika rokl se
s vysokou pravdépodobnosti doZije pravé narozené zdrave dité. Tim se vSak netvrdi, Ze
se tohoto v€ku se musi dozit kazdy a stejné tak to neznamena, ze by tento limit nemohl
byt prekrocen. Stredni délka Zivota je tedy orientacni veli¢inou, avSak ma vysokou
vypovédni hodnotu a povazujeme ji za vyznamny ukazatel prosperity statu. Dnes ¢ini
stfedni délka zivota v okamziku narozeni v zavislosti na konkrétni zemi 47 — 55 let.

Ceska republika méa nejdelsi stiedni délku Zivota pii narozeni mezi byvalymi
postkomunistickymi zemémi, ale zaroven také nejkratSi ve srovnani s dosavadnimi
zemémi Evropské unie. V roce 2003 Cinila stfedni délka zivota muza 72,03, u Zen byla
jeji hodnota 78,51. Znamena to, ze pravé narozeny muz by se, za piredpokladu pretrvani
stavajicich imrtnostnich pomért po cely jeho Zivot, dozil zhruba 72 let, pravé narozena
zena by se dozila 78,5 let. Dale se odhaduje, ze muzi narozeni vr. 1991 budou mit
sttedni délku zivota 76 let a zeny 80,8 roku. Analyza, kterd se zabyva perspektivou
starnuti v Evropé, predpokladd, Zze vramci mirného poklesu celkového poctu
obyvatelstva budou lidé ve véku nad 65 let v pfistich padesati letech jedinou pocetné
rostouci vékovou skupinou. Odhaduje se, Ze podil seniort se zdvojnasobi ze 14% na
28%. [66]

Prodluzovani lidského véku je vlastné Uspéchem a vysokd nadéje na doziti je
ukazatelem vyspélosti spolecnosti. Trend snizovani umrtnosti ve vy$§im véku bude dale
pokraCovat a v budoucnosti vyvstane otdzka naplnéni volného casu, ktery vznikne

odchodem do dichodu. (52)

13



Demografické faktory znacné ovliviiuji konkrétni podobu spolecnosti a stoji na
zacatku mnohych ekonomickych, socidlnich a koneéné¢ i1 politickych problému.
Soucasna spole¢nost preferuje, aby s prodlouzenim Zzivota byla zvySovana také jeho
kvalita a byla tak napliiovana smérnice Svétové zdravotnické organizace, ktera tika, ze

nejde jen o to, aby byl zivot obohacen o 1éta, ale aby byla ptidana 1éta zivotu.

1.3 Proces starnuti jako etapa lidského Zivota

Dle definice, ktera je soucasti materiald Organizace spojenych narodl, zalina
proces starnuti v podstaté jiz narozenim a dale plynule pokracuje az do smrti. Podle
Velkého sociologického slovniku je starnuti povazovano za postupujici opotiebovani a
negativni zmény se projevuji ubyvanim energie, inavou, stagnaci a funk¢nimi vypadky.
Jde primarné o biologicky proces v zivych organismech a jeho zédkladem je pokracujici
odumirani télesnych bunék, popiipad¢ jejich nahrazovani buiikami horsi kvality.(64)

V rliznych pracich a studiich, které se tykaji problematiky stafi, neni dosud
vytvofena jednotna a vSeobecné uzndvana periodizace stafi. Rovnéz tak se neshoduje
vymezeni pocatku etapy stafi a pocet fazi, do kterych se stati Cleni. V prubéhu historie

se pojeti staii spolu s prodluzujici délkou Zivota znacné ménilo.

Pro zajimavost uvadim J. A. Komenského, ktery popsal stafi jako dvé etapy:
- stary muz 35-42 let
- kmet 42 let a vySe

Jesté v 19. stoleti, kdyz Jaroslav Vrchlicky slavil své Zivotni jubileum 50 let, byl

oslovovan jako velebny kmet.
Ptihoda (1983) povazuje za sénium obdobi od 60 let a roz¢letiuje jej do 3 fazi:

- Casné stafi (starnuti, senescence) 60-74 let

- vlastni stafi (kmetstvi, sénium) 75-89 let
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- dlouhovékost (patriarchum) 90 let a vyse

Podobné se shoduji experti WHO na zédkladni klasifikaci vyssiho lidského véku:
45 59 let — stfedni nebo téz zraly veék

60-74 let — vyssi vek nebo také rané stafi

75- 89 — starecky veék neboli sénium

90 let a vyse - dlouhovékost

Haskovcova (10) pojima vyzralé staii jako tzv. pokroc¢ily vek, ktery trva od 75 do
89 let. Za vystizny povazuje fakt, Ze spolecnost poklada ¢loveka za staré¢ho, jestlize ma
tento vzhledem ke svému véku narok na invalidni dichod.

Proces starnuti je tedy nesouvisly a pferuSovany, v nékterych obdobich svého
zivota Clovek starne rychleji nez v jinych. V nékterych ptipadech mizeme mluvit 1 o
pired¢asném starnuti. I kdyz je proces starnuti jevem zakonitym a fyziologickym a nikdo
Z nas se mu nemize vyhnout, je pochopitelné, ze lidé chtéji zit dlouho, ale stejné tak
chtéji byt dlouho zdravi a sobéstacni.

Starnuti je zavéreCnou fazi lidského vyvoje. Je zapotiebi jej posuzovat jako soucast
kontinualni promény a ztoho divodu je nesnadné odpovédét, ve kterém okamziku
kon¢i stfedni vék a kdy zaCind stari. NejbéznéjSim méfitkem staii ¢lovéka je jeho
chronologicky (kalendaini) vék. Tento v€k ale netfikd o Clovéku nic, pokud neni
korelovan s dal§imi funk¢néj$imi udaji. Existuji zmény v oblasti fyzické, psychické a
socialni, které se navzajem ovliviiuji a u kazdého clovéka jsou jiné. (50)

Miizeme si klast otazku, od kdy je ¢lovék povazovan za starého, ale odpovéd’ na ni
nebude snadnd ze tii divodd. Prvnim divodem je zna¢na individualni variabilita:
Tentyz ¢lovék miize vykazovat pokles vykonnosti v nékteré ¢innosti, zatimco jeho
vykon v jinych ¢innostech je zachovan. Druhym diivodem je skutecnost, Ze ve stafi se
jesté vice prosazuji rozdily mezi jedinci. Nékteti jedinci zachovavaji dusevni svézest 1
télesnou zdatnost do vysokého veku, zatimco jini vykazuji vyrazné zndmky starnuti

velmi brzy. Tretim divodem je fakt, ze pokroky ve zdravotni péci pfinaseji ptiznivé
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zdravotni zmény ve zdravotnim stavu lidi. Obecné lze fici, ze z hlediska spolecenského
je Clovek stary, kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spolec¢nosti.(26)

Zmény, které probihajic zacatku etapy stafi i v jeho prubéhu, jsou zmény, které jsou
spojené s prozivanim a chovanim seniora ve spole¢nosti, a proto je dulezité¢ videét
Clovéka jako bytost biopsychospiritosocialni ve vSech souvislostech. I medicina bere
stale na lehkou véhu somatizaci psychickych problémt a hledd pfiiny potizi
Vv télesnych organech a pfitom zapomina na podrobnou psychosocialni anamnézu. (20)
Kfivohlavy cituje Baltese (28), ktery pouziva celou fadu kritérii pro urCovani véku
¢lovéka:

- chronologicky vék

- biologicky stav organismu

- psychické zdravi

- myslenkova vykonnost

- socialni kompetence

- kvalita sebeovladani

- spokojenost se zivotem

Déle poukazuje na to, Ze pii vybéru téchto kritérii jsou brany v uvahu jejich dva
druhy a to:

- objektivni kritéria (napt. udaje o poctu let, vysce a vaze Cloveka)

- subjektivni kritéria (napt. vypovéd’ daného clovéka o tom, jek on sam je

spokojen se zZivotem.(28)

1.3.1 Zmény v oblasti fyzické

Biologické zmény jsou zmény, které probihaji na fyziologické urovni. Postihuji
télesné¢ tkané¢ a organy, ale neprobihaji u kazdého stejné a jsou determinovany
genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem jedince. Ptichod fyziologickych zmén ve
stafi je mozné oddalit, vyznamny vliv ma sprdvna vyZiva, zivotosprava a dostatek

télesné 1 duSevni aktivity v prubéhu celého Zivota. (39)
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Biologické starnuti tzce souvisi s pojmem biologicky vek, kterého se uziva pro
oznaceni celkového stavu lidského organismu. Zakladem fyziologickych zmén ve stari
je opotiebovani organti, zpomaleny metabolismus a pokles biologickych adaptacnich
mechanismd. (20)

Fyziologické starnuti je procesem, ktery postihuje vSechny organy a tkané a
souCasn¢ dochazi k postupnému ubytku jejich funkci. Je zapotiebi zdiraznit, ze stari
samo o sob¢ neni chorobnym stavem, ale involu¢nim procesem. Tato involuce je vSak
ireversibilni a nezvratnd. Dochazi pti ni k poklesu Zivotnosti, odolnosti a adaptability
organismu. Involuéni zmény jsou pozorovatelné na nékterych organech jiz od 30. roku
véku Zivota, ale intenzita téchto zmén je individudlné odlisnd. Kvantitativné se stupniuji
v obdobi senescence, které nastupuje v naSich podminkédch okolo 60. roku zivota
jedince.(57)

Pro okoli jsou nejnapadnéjsi zevni projevy starnuti. Proces starnuti méni vzhled
star§iho Clovéka. Proménou zevnéjSku miize byt napadné ztloustnuti nebo naopak
vyhubnuti. Kaze starSiho Clovéka se stava vrasCitou. (60). Kize je tenka, sucha a
svrastélad. Kozni tumor je snizen a objevuji se pigmentace, hlavné na nekrytych ¢astech
téla. Vlasy ztraceji svou piirozenou barvu, Sedivi, fidnou a vypadavaji. (20)

Méni se 1 drzeni téla, starSi ¢lovék se zacina hrbit v disledku ochabovani svald.
Zmény pohybového systému jsou patrné zvlasté na vysce téla, kterd se vyrazné snizuje,
protoze meziobratlové ploténky se oplostuji a kostni hmoty ubyva. Vazivo se stava
mén¢ pruznym a chrupavky ztraceji svou elasticitu a tuhnou. Kosti fidnou, méni se
jejich chemicka skladba, ubyva vapniku, a tak se stavaji kieh¢imi a tim se zvySuje jejich
lomivost. Také starnuti nervové soustavy, které ma za nasledek zmény hlubokého ¢iti,
se projevuje poruchou chlize a rovnovahy. StarS$i clovék se pohybuje pomaleji a
opatrnéji, protoze se boji padu a jeho nésledki.(24)

U kosternich svalii klesa jejich pruznost, rychlost a sila svalovych kontrakei. Ubyva
téz svalovych snopct a zmensuje se schopnost prodlouzené svalové namahy. Dochdzi
tak k poklesu fyzické vykonnosti, kterou vSak lze do zna¢né miry ovlivnit vhodnymi
cviky, a tak u lidi pohybové aktivnich nebyva pokles pohybovych schopnosti dlouho

znatelny.
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Stati lidé trpi zménami v oblasti kardiovaskularniho systému a postizeny byvaji
pfedevSim cévy. Onemocnéni je zpiisobeno nartistajicimi zménami cévniho systému,
zpomalenym proudénim krve a pfibyvanim jinych patologickych stavii, které vedou ke
zménéné srazlivosti krve. Nasledkem byva arteroskler6za nebo hypertenze. (21)

V respiracnim systému klesa vitalni kapacita plic a Castéji se vyskytuji infekce
dychacich cest. V travicim systému dochazi k opotiebovani, n¢kdy i ztrat€¢ zubu,
zmensuje se mnozstvi vyluCovanych slin a travicich §tav a zpomaluje se motilita travici
trubice. Dale dochazi ke zménam v regulaci télesné teploty. Star$i clovék ma snizenou
adaptaci na zmény télesné teplota a miize byt i zimomtivy.(20)

Klesa télesna sila a zhorSuje se pohybova koordinace. Zaroven se zpomaluje
rychlost a pohotovost reakci. Tento pokles vSak byva plynuly a pomaly, takze clovéku
V bézném zivote prili§ nevadi. (59)

Soucasné s procesem zpomaleni reakci se zhorSuje citlivost vétSiny smysll.
Akomodacni schopnost oka s vékem klesa a je postizena hlavné schopnost vidéni do
blizka, casto vznikd glaukom. Mize vzniknout porucha sluchu a tim stafecka
nedoslychavost, na jejimz vzniku se podileji zvlasté civilizacni choroby nebo rizikové
faktory Zivotniho prostiedi jako je nadmérna hlucnost. Nedoslychavost muze
kompenzovat pouziti riznych sluchadel, které napomaha ke zlepSeni komunikace,
emocionality a tim 1 kvality Zivota.(57)

Ve stéii je Cloveék nachylny k infekcim a zhorSuje se jeho imunita. Choroby ve staii
maji mnohé zvlastnosti. Mezi nejCastéjsi patii tzv. polymorbidita, to znamena, Ze senior
trpi soucasné nekolika nemocemi a to vétSinou chronickymi. Jejich klinické ptiznaky
jsou nevyrazné a nékdy i atypické. Choroby ve stafi jsou casto komplikované a kazdé
zavazné onemocnéni mize vyrazné urychlit proces starnuti. (40)

Jestlize senior hodnoti kvalitu svého zivota zhlediska zdravi, neni pro n¢j
rozhodujici samotnd pfitomnost néjaké nemoci, ale spiSe stupent funkéniho postizeni,
které z ni vyplyva. Zdravi je v tomto v€ku chapano spise jako zachovani sobéstacnosti a

piijatelny pocit pohody. (60)
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1.3.2 Zmény v oblasti psychické

Podle tradi¢nich predstav si stafi lidé zachovavaji svoji moudrost, avSak ztraceji
duvtip a bystrost. V oblasti fluidni inteligence, coz je schopnost zpracovavat nové
informace a hledat jina feSeni, dochézi k ibytku této intelektové funkce. Starsi lidé mayji
Vv oblibé€ stereotyp, ve kterém Zziji a nové situace a zmény chapou jako zatéz. Proto je na
n¢ kazdou zménou a vybocenim ze stereotypu kladena velkd zatéz. Nazor, Zze dochazi k
ubytku intelektovych funkci, potvrzuji n€které uskutecnéné vyzkumy, nicméné roli zde
hraje fakt, ze urcité procento starych lidi si fluidni inteligenci zachovava.

Dochdzi k proméné kognitivnich funkci, kterou ovliviiuje jak zkuSenost a
dosavadni zpusob zivota, tak zaroven i genetickd dispozice jedince. Vagnerova cituje
Schaie:

Riziko stagnace ¢i zhorSeni kognitivnich funkci zavisi na téchto faktorech:

- celkové zdravi

- dosazené vzdélani, tvofiva pracovni ¢innost a Zivotni styl spojeny se zdjmovou

intelektualni aktivitou

- dobré rodinné zazemi a intelektudIn¢ stimulujici partner

- flexibilni zivotni styl a ochota akceptovat zménu

- osobni spokojenost, vyrovnanost a stabilita (59)

Mnoho potizi milze zapfiCinovat arterioskleréza celebri, ktera je spojena
s obc¢hovymi potizemi a mozkové cévy se nedostatecné prokrvuji. Nasleduji tak
vypadkové projevy v oblasti psychickych funkci jako je napf. snizeni pamétové
vykonnosti a nizk4 koncentrace, fluktuace volniho usili. (25)

Miuze dojit ke zhorSovani paméti a zvySovani zapomnétlivosti. Star$i clovek
zapomind jména lidi, nikoliv ale zazitky, které s nimi prozil. Pamét’ i jeji zachovani se
muize ovlivnit trénovani paméti. Velmi pozitivnim faktem je u starych lidi schopnost
cerpat ze zkuSenosti a pouZzivat osvojené strategie a znalosti i zptisoby uvazovani. (59)
Ve stejném duchu odpovidaji 1 seniofi, jestliZze jsou dotazovani, jaky vliv ma starnuti na
jejich inteligenci. Uvazuji a reflektuji v tom smyslu, Ze starnuti pfinasi narast obecnych

védomosti, avSak za cenu delsi doby, po kterou se musi véci promyslet. (50)
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Ve stari dochazi také ke zméndm emocniho prozivani a emocni lability. Své emoce
neproziva starnouci ¢loveék tak intenzivné, jak tomu bylo v pfedchozich letech. Také
emociondlni aktivita byva ve stafi slabsi. Zaroven se vSak miize projevit u seniort i
emociondlni labilita, coZ ma za nasledek obtizné zvladani emoc¢nich projevi. V tomto
pripad¢ se stava, Zze i maly podnét dokdze starého clovéka dojmout az k slzam.
Neobvyklymi nejsou ani negativistické projevy. (57)

Zmény a vykyvy v emocich mohou mit nasledny vliv i na ostatni psychické funkce
jako je zhorSovani pozornosti, pamétovych funkci. Snizuje se 1 vyuziti rozumovych
schopnosti a celkové adaptacni flexibility starého ¢lovéka. Tim je nasledné omezovana
motivace k jakékoli aktivité. (59)

I kdyz je psychické déni v interakci s dénim télesnym, mize byt zna¢né autonomni.

V senescenci vyvoj fyziologicky, psychicky a socidlni neprobiha ziejmé vzdy paralelné.
Tak télesné deteriorace nemusi nutné€ sniZovat Groven prozivani a chovani. (25)
Rovnéz je nutno brat v potaz odliSnost seniorii. To, jak se lidé ve stafi od sebe navzajem
1i$1, miize do znacné miry ovlivnit jejich geneticka vybava. Je rovnéz dokéazéano, ze
nékteré geny se vyraznéji hlasi az v pozd¢jSim véku. Zavisi na tom, v jakém prostiedi
dany cClovék v prabehu celého zivota zil, jaky byl jeho dosavadni zplsob Zivota, co
prozil, jak vSechno zvladal, jak zapasil nebo se naopak vyrovnaval s tim, co ho potkalo
a jak jej vSe dohromady ovlivnilo.(30)

V pozitivni psychologii, kterd zkouma piedev§im pozitivni psychologické jevy,
jsou vyzdviZzena témata z oblasti kognitivni, kdy clovék ve stari ziskava zivotni

vvvvvv

Vv obtiznych Zivotnich situacich, ve kterych se nachdzi, uplatituje nadhled a spiritualitu.
(29)

1.3.3 Zmény v oblasti socialni

Stafi je pfirozenym a poslednim obdobim lidského Zivota, v némz se postupné

snizuje schopnost pracovat. Odchodem do diichodu se méni Zivotni stereotyp, prerusuji
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velkou zménou a to Casto i obdvanou. V této souvislosti se mnohdy mluvi jako o
,»odchodu®, zfidka o ,,pfechodu®, ale uz viibec ne o ,,vstupu®, z ¢ehoz vyplyva zcela
negativni pojeti této zmény. Tak ji mize prozivat mnoho muzi, ale i Zen a nasledkem
miize byt vznik pocitu ménécennosti. Mnoho seniori mize tuto zménu vnimat jako
ponizeni, ztratu sebeucty a sebedivery. (47)

U starych lidi dochéazi ke zméndm postoji a v zavislosti na tom se méni téz jejich
socialni chovani. Tim, Ze dochazi k vétsi izolovanosti v jejich soukromi a maji méné
socidlnich kontaktti, stdvaji se mén¢ adaptabilni a v disledku toho trvaji na svych
zazitych stereotypech. (60)

Odchod do dichodu muze byt i pfilezitosti, jak smysluplné zménit smétovani
zivota. Tato zména ma dvé etapy. Prvni je rozlouceni s tim, co bylo, a druha je
o&ekavanim toho, co piichazi. Ceka nas ujasnéni a rozhodovani o tom, co bude dal. (30)
V souvislosti s touto zménou je dobré se fidit zasadou, ze nikdo nema rad piikazy.
Pokroku se doséhne Iépe, jestlize je lidem davéna piilezitost, aby jednali samostatné.
Zpusob samostatného jednani, kdy kazdy mé také svou zodpovédnost, umoziuje
vydedukovat si, zda jsme jednali spravné ¢i nikoli a nasledné se pak poucit z vlastnich
chyb. Tato technika davd moznost lidem, aby si zachovali svou tvar, a dava jim pocit
dalezitosti. Tak vede spiSe ke spolupraci nez k protivenstvi. Tvrdy ptikaz ¢i arogance
dovede v ¢loveéku vyvolat odpor, ktery muze v ¢lovéku zistat dlouhou dobu. (4)

Diichod je tak zfetelnym signalem, ktery ukazuje piechod ze sttedniho véku do staii
a soucasn¢ potvrzuje ztratu vykonnosti a s tim souvisejici 1 spoleCenskou uzitecnost.
Clovék tak opousti svoji profesni roli a ztraci spoledenskou prestiz. Proziva tak
soucasné pocity Cloveéka, ktery se jiz nemuze dockat klidu a odpadnuti povinnosti, ale
zaroven si uvédomuje ztratu své socialni pozice a vSech kontaktii, které byly spojeny
S jeho profesni roli. (59)

Odchod do penze znamena, ze ¢lovek opousti své zaméstnani a ztraci svoji profesi,
ktera ho svym zptisobem definovala. Clovék ztraci kontakt se svymi spolupracovniky a

je nucen si uspofadat sviij bézny denni Zivot novym zplisobem. Je zapotiebi pfijmout
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tuto novou realitu a uvédomit si, ze vznikl prostor uskutecnovat plany, na které se diiv
nedostavalo, a je mozné vyuzit nove ¢as a dal se plné rozvijet. (42)

Dochazi k proméné socidlnich dovednosti a to pod vlivem zmény dosavadniho
zptisobu zivota. Zptsob komunikace se méni a staii pfinads$i mnohdy i redukci socialnich
roli. Odchod do diichodu miize mit i rizny osobni vyznam, protoze ovliviiuje strukturu
potieb a styl zivota. (59)

Odchodem do dichodu se osobni vztahy s byvalymi spolupracovniky pomalu
rozvoliuji, ¢lovék by si v§ak mél uvédomit 1 moznost, ktera vznikla na druhé strané€ a
to, ze se potkdva i s dalSimi lidi, které v jeho okoli zili, ale které diive pouze potkaval.
Nyni ma ¢as se s nimi pozdravit ¢i prohodit par slov. Stejné¢ tak mlize vyuzit prileZitost
vzajemného setkavani pti rtiznych kulturnich a zajmovych ¢innostech. Tyto pratelské
styky maji oproti t€ém pracovnim tu vyhodu, ze Clovék nemluvi pouze o pracovni
problematice, ale také o vécech, které mohou byt relativné nové a pozoruhodné. (30)

Psychosocialni zmény vychazeji z celistvosti osobnosti ¢lovéka. Roli zde hraje jeho
zivotni draha 1 jeho vztah k hodnotam, lidem 1 sobé samému. Zalezi téZ na tom, jakym
zivotem lidsky jedinec zil piedtim, jaké mél détstvi, kdo a kam jej v zivoté nasméroval a
jak ho ovlivnil. Nemén¢ dulezité¢ je, jakou ma clovék motivaci a schopnost viile.
Socialni promény ve stafi jsou tak ovlivnény i1 vychovnymi a lidskymi vztahy
V konkrétnim socialnim prostiedi.(24)

V tomto obdobi zivota je stale vice zapotiebi socialni opory. Tato opora znamena,
ze ostatni maji Clovéka radi a zajimaji se o néj, té€z si ho vazi a ceni. Je soucasti
komunikacni sit¢ a vzajemnych zavazkl. Bylo navrZzeno nékolik typa interpersonalni
socialni opory: Emocni oporou rozumime poskytovani empatie, péce a lasky.
Instrumentdlni oporou hmatatelnou pomoc, podporou ndlezeni socidlni kontakty a

podporou hodnoceni zpétnou vazbu, kterd presvéd¢i o spravnosti jednani seniora. (5)
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1.3.4 Osobnost v procesu starnuti a jeji specifika

Osobnost ¢loveka je psychologicky formulovana jako unikatni vzor ryst a rysem
osobnosti je jakykoli rozliSitelny a do zna¢né miry i trvaly zplsob jednani, kterym se
lidé vzajemné od sebe lisi. Sociologie povazuje osobnost jako prusecik spole¢enskych
sil a vztahtl. V etice je osobnost tviircem nebo nositelem moralnich hodnot a pro pravni
védy je osobnost subjektem prav a je osobnost subjektem prav a povinnosti. (27)

Poznatky z psychologie osobnosti maji za cil popis a vyklad osobnosti jednotlivce,
coZ vede k poznavani a pochopeni, poptipad¢ predvidani jeho chovani a jednani. Dosud
existuje mnoho psychologickych smérii a Skol, které se timto oborem zabyvaji a
pokouseji se vysvétlit podstatu o utvareni osobnosti z rtiznych hledisek. V zakladé vSak
muzeme konstatovat, ze osobnost lze charakterizovat jako:

- bio-psycho-spirito-socialni jednotku

- syntézu vSeho zdédéného a vrozeného

- syntézu vSeho osvojen¢ho béhem celé¢ho individualniho vyvoje

- jedineCnost jednotlivce, projevujici se jeho chovanim, jedndnim a

sebeuvédoménim (25)

Osobnost ¢loveka se formuje v pribéhu celého zivota, avSak jeji zéklady jsou
pokladany béhem prvnich nékolika let zivota. Mezi vn¢jsi faktory, které osobnost
formuji, patfi v prvnich letech zivota ¢lovéka piredevsim jeho rodina, styl vychovy, déle
1 celkové emoc¢ni klima, které dité obklopuje a chovani jednotlivych ¢lent rodiny k sobé
navzajem. V neposledni fad¢ je zapotiebi vyjmenovat vliv blizkych osob, které jsou pro
dité¢ vzorem ve svém chovani i1 jednani. Takto si jedinec jiz od svého détstvi osvojuje a
napodobuje to, co vidi ve svém okoli.

Pro rozvoj osobnosti jsou dtlezité geny a osobni zkusenosti, neméné dulezité je i
prostiedi, které clovéka obklopuje. VSechny tyto prvky se vzdjemné ovliviiuji a diky
tomu se lidé v jistych vécech podobaji a v jinych se lisi. S vyjimkou jednovaje¢nych
dvojcat je kazdy jedinec geneticky originalni, coZ je pfi¢inou velké riznorodosti, a to je
Z biologického hlediska velmi ptiznivé. RovnéZ kultura spoluvytvari stejnost i jakost, a

tak prislusnici dané spole¢nosti sdili spole¢né 1 jisté ndzory a hodnoty. (32)
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Osobnost c¢lovéka tvofi individudlni charakteristiky, které svym zplsobem
podminuji jedinecné ptizpisobeni jednotlivce prostiedi, jez ho obklopuje. Je zapotiebi
brat v potaz, ze typ osobnosti ¢loveéka se vyhrainuje jiz mnohem dfive pred zaCatkem
starnuti a charakterové rysy nejsou dusledkem procesu starnuti. Nicméné zatimco
nékteré stabiln€jsi rysy osobnosti se v prubehu svého zivota pfili§ neméni, méné stabilni
charakterové rysy mohou byt v souvislosti se zménami b&hem svého starnuti
labilngjsi.(60)

Nakonecny (38) uvadi principy utvareni trvalejSich vlastnosti osobnosti:

- jako dusledek opakovani — zvlast¢ u urcitych kulturnich a spolecenskych
navyku. Jestlize se Clovek setkava opétovné s urcitym pojetim, piijme ho casem
za sve. Jako ptiklad uvadi zdvoftilost ve styku s okolim

- vznik pod vlivem odmén a tresti. Odmény a tresty maji emocionalni podstatu a
vytvaieji se zpevilovanim, které je vlastné podstatou uceni. Nezpeviiované
reakce Casem vyhasinaji

- ztotoZznénim se se vzory- urCité ndzory a chovani ptejima Cloveék od autorit a
jejich minéni a chovani je pro né¢j imponujici

- vysledek aktivniho pfetvafeni obsahti jedincem piisvojenych. Napiiklad
zakousSeni uspéchu nebo také neuspéchu jsou snadno pietvarena ve velmi obecna
ocekavani.

Z celozivotniho procesu socialniho uceni, kdy byly soustavné osvojovany zaklady
védomosti a dovednosti spole¢né s komplexnimi vzorci chovani a jednani, se utvofila
moudrost jedince seniorského véku. Ta ma prokazatelny vliv na prohlubovani silnych
psychologickych stranek c¢lovéka, na jeho sebeovladani, vhodny pfistup k druhym
lidem, socialni inteligenci a otevienost mysleni.(11)

Osobnost clov€ka hraje dbleZitou roli, jestliZe se zabyvame osobni pohodou
jednotlivce. Bylo zjisténo, Ze spokojenost ovliviluji nejen socioekonomické a
demografické¢ faktory, nybrz 1 osobnostni rysy Cclovéka, dispozice piedurcujici
K ur¢itému zptisobu chovani a prozivani. Je zde opravnény piedpoklad o souvislosti
mezi dlouhodobou trovni osobni pohody a stdlymi osobnostnimi charakteristikami,

které ovliviiuji jak proZitky spokojenosti, tak i hodnoceni vlastniho zivota. (17)
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Freud zmifiuje pochopeni pudovosti v lidském kondni na zakladé protikladi
védomi a nevédomi a odvozuje kulturnost z jejich vzdjemného soupeteni. TéZ touto
cestou vysvétluje protiklady dobra a zla. Zlo nevyplyva ze samotnych pudi, nybrz
Z poruseni rovnovahy mezi pudem a jeho regulaci. Cestu k dobru vysvétluje jako tézky
zapas o zvladani ptirodnich dispozic a jako kulturni praci. Tim minil usili ¢lovéka o
sebepochopeni a sebedisciplinu. Vychova muize byt povazovana jako podnécovani
k pfekonavani principu slasti k jeho nahrazeni principem reality. K tomuto ucelu je
pouzivana prémie lasky ze strany rodiny a vychovateld. Proto selhava, jestlize zhyckané
dité je presvédceno, ze tuto lasku jiz ma a za Zadnych okolnosti ji nemiize pozbyt. (7)

Mnoho psychologt a to jak v minulosti, tak i v soucasnosti, zduraznuje dilezitost
uspokojovani potfeb. Tato teorie pracuje s pozndnim, ze neuspokojend potieba je
projevovana napétim, které sniZzuje pocit pohody. Jde o flustraci potteby, ktera se
projevuje urcitym napétim, které ve svém dusledku snizuje pocit pohody. Také teorie
biologickych zakladl pocitu pohody se zaobira tvrzenim, ze existuje urcity geneticky
vklad pohody. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze nékteti lidé se v situaci, kdy maji fici néco o
svém zivoté, zamefuji v prvni fad¢é na to, co se jim stalo negativniho. Oproti tomu se
vyskytuji lidé, kteti vzpominaji v obdobné situaci zvIasté na to, co zazili pozitivniho.

Vyzkumy a studie, které se zabyvaly charakteristikou stdrnouci osobnosti a
hodnocenim kvality jejiho zivotniho stylu dokladaji, ze jednotlivé vyzkumy typt
osobnosti nemaji od sebe velké odchylky. Udavaji, ze osobnost se utvaii mnohem diive,
nez se objevuji prvni znamky starnuti. Osobnost je tedy vysledkem celého predchoziho
vyvoje ¢loveéka, ale 1 jeho soucasné adaptace na obtize vyssiho veéku. Staii lidé mohou
svou osobnost pouze nepatrné piizpisobit, ale ne radikalné zmeénit. (10)

Vystihnout dtilezité osobnostni rysy starSiho clovéka je velice slozité, protoze
kazdy je ovlivnén riznymi spole¢enskymi a socidlnimi podminkami. Vyvstavaji rozdily
mezi jedinci a ty nadm ukazuji, Ze normalni fyziologické starnuti probiha v riznych
psychickych slozkdch na rizné urovni. Pfedev§im nastupuje v nestejném veku a
postupuje odliSnou rychlosti. Miuze byt ale kompenzovano riznymi prostiedky

s rozdilnou uspésnosti. (54)
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Protoze jsou zasazeny vSechny slozky lidské osobnosti, méni se jak prozivani a
uvazovani, tak i chovani seniora. Je ovlivnén jeho postoj ke svétu i k sobé samému a
role dichodce urcitym zptsobem méni i identitu Cloveéka. V této dobé je zapotiebi
zménit zpiisob sebehodnoceni a hledat osobni rovnovéhu a téz smysl Zivota v jinych
dilezitych oblastech nez byla napt. dosavadni profesni role. Adaptace na novy zivot po
odchodu do starobniho dichodu trva ur¢itou dobu, ale z déledobého hlediska by neméla
mit zdsadni vliv na sebepojeti, které je vyznamnym ukazatelem kvality Zivota.(59)

Stejn¢ tak ma kazdy svou spiritualni dimenzi a zaleZzi jen na ném, ke kterému cili ji
nasméruje. Clovék si sam stavi ikoly a cile a k nim zaméfuje své snahy. Nékteré cile
jsou kratkodobé a docCasné, jiné naopak velké a podstatné. Dlouhodobymi cili jsou
osobni plany, zivotni tkoly a celoZivotni sméfovani. Tyto cile tvoii podstatu charakteru
¢loveka a davaji smysl jeho Zivotu 1 kazdé véci a ¢innosti, se kterou se v Zivote setkava.

(29)

1.4 Kbvalita zivota

Kvalita Zivota je pojmem, ktery se dnes velmi Casto pouzivd a to jak v soucasné
medicing, tak 1 v kazdodennim zivoté. Nejde jen o to dosdhnout vysokého véku,
nicméné je podstatnd také ta skutecnost, jakou kvalitu bude mit zivot 1 v pokrocilém
veéku. Ve stafi se Clovek jiz neciti tak fit, jako v mladi, ptichazeji dlouhodobé nemoci,
Casto se méni 1 psychika Clovéka a to vSe se promitd jak do jeho fyzického, tak i
psychického stavu a zvlasté pak do jeho socialnich kontaktli. Pozadavek kvality zivota
se tak stavd symbolem modernich podpirnych socidlnich konceptl pfistupu jak
k jednotlivci, tak i k celym socialnim skupinam. (5)

WHO (Word Health Organizacion — Svétova zdravotnicka organizace) definuje
kvalitu zivota takto: ,, Kvalitou Zivota je definovdano to, jak lidé vnimaji své misto
V zZivote, v kontextu kultury a hodnotovych systémii, ve kterych Ziji a ve vztahu ke svym
cilum, ocekavanim, standardiim a zajmum. *

WHO dale déli kvalitu Zivota do Sesti kategorii. Jsou to:
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- fyzicka stranka — napf. bolest, inava, spanek, odpocinek

- psychicka stranka — pozitivni i negativni emoce, sebehodnoceni, sebepojeti

- prostiedi — pocit bezpeci, svobody, finan¢ni zdroje

- mira sobéstacnosti — schopnost vykonu kazdodennich ¢innosti, sebeobsluhy,
zavislost na jiné osob¢

- socialni vztahy — socidlni a osobni vztahy, socialni podpora

spiritualita — vira, osobni piesvédceni

V pojeti kvality Zivota se tedy jedna se o zvlasté Siroky koncept, multifaktorialné
ovlivnény fyzickym i psychickym stavem jedince, jeho osobnim vyznanim, socidlnimi
vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho zivotniho prosttedi. (68)

Jestlize hovoiime o kvalité zivota, mizeme ji posuzovat v ramci dvou dimenzi.
Objektivni a subjektivni. Objektivni vnimani kvality Zivota zahrnuje uspokojovani a
materialnich, socidlnich potieb jedince, déale fyzické zdravi a socialni status. Pod
pojmem subjektivni vnimani kvality zivota rozumime vse, co se tykd emocionality
Clovéka a jeho vSeobecné spokojenosti se zivotem. V celkovém kontextu jde o souhrn
pocitu fyzického 1 psychického zdravi, spoleCenské uplatnéni, ekonomicka hlediska 1
spiritudlni zaméteni Clovéka — napf. nabozenstvi. DalSimi vyznamnymi faktory, které
kvalitu zivota ovliviuji, jsou: vék, pohlavi, polymorbidita, rodinnéd situace i kulturni
zdzemi. Za nejdilezitéjsi cil studia kvality zivota je pokladana podpora a rozvoj
zivotniho prostfedi a zivotnich podminek umoziujicich vést smysluplny a lepsi zivot.
(41)

Kiivohlavy odpovida na otazku ,,Co se rozumi kvalitou Zivota?* takto: ,, Kvalita je
charakteristicky rys, jimz se dany jev odliSuje jako celek od jin¢ho celku, napi. zivot
jednoho cloveka od druhého Eloveéka.“ (27)

V socialni psychologii existuje anglicky termin, ktery je do ceStiny obtizné
prekladatelny, i kdyz je v doslovném znémi velmi dobie srozumitelny. Je to termin ,,
well-being®“. Doslovné ,kdy je ¢lovéku dobie®, obecné ,Zivotni pohoda“. Jde o
individualni aspekt prozivani pocitl a pohody, ktery ma blizko k pojmu spokojenost ¢i
dokonce Stésti. PredevSim je tu nutnd nepfitomnost pocitli nespokojenosti a nestésti,

deprese nebo 1 Uzkosti. Véc vSak neni bohuzel tak jednoducha, abychom mohli
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konstatovat, Ze Stésti je prosté jejich protikladem a dostavuje se, nejsme-li nest'astni.
Vime, Ze je potiebna pritomnost pozitivni emoce, radosti ¢i slasti a navic je zapotiebi
registrovat stabilngjsi stav, néjaké pevné pozadi — jakousi celkovou spokojenost se
svym zivotem, v praci, v rodiné, ve volném cCase a tak dale. (37)

Ze sociologického hlediska je kvalita Zivota oznacovana jako kvalitativni parametr
lidského zivota, zivotniho stylu a zivotnich podminek spole¢nosti. Dale je kvalita zivota
ur¢ovana pifedev§im protikladem k objemovym, ekonomickym a se ziskem
souvisejicich kritérii vykonnosti a tispéSnosti spole¢enského systému. Na trovni jedince
je to kvalita Zivota proti konzumnimu zivotnimu stylu, ktery preferuje vlastnictvi, coz
samo o sob& nemuze Clov€ka uspokojit a nahradit nedostatek nebo absenci
uspokojovani jinych potteb, zvlasté duchovniho charakteru. Proto zde kvalita zivota
ptekracuje ramec Cist¢ materidlnich potieb, které je mozno uspokojit prostfednictvim
7bo7i.(64)

Kiivohlavy uvazuje o kvalité Zivota v riznych rovinach:

1. Makro - rovina: zamé&fuje se na kvalitu zivota velkych spole¢enskych celkd,
napt. urcité zemé, kontinentu. Jde o hlubsi zamysleni nad kvalitou Zivota a o
absolutni smysl Zivota. Problematika kvality Zivota se stava soucasti zakladnich
politickych tvah a strategii, napt. boj s hladomorem, chudobou, genocidou,
terorismem. Zaroven jde také o investice do infrastruktur, zvlast¢ do
zdravotnictvi, Skolstvi nebo zabezpeceni obrany statu.

2. Mezo — rovina: na této urovni se jedna o meéfeni kvality zivota v malych
socialnich skupinach, napt. Skole, podniku, nemocnici, atd. Zde nejde jen o
respekt k moralni hodnoté ¢lovéka, ale stfedem zajmu jsou téZ otazky socialniho
klimatu a vzijemnych vztahli mezi lidmi, sdileni hodnot, uspokojovani ¢i
neuspokojovani zakladnich potteb kazdého ¢lena dané skupiny.

3. Persondlni rovina: soustied'uje se na zivot jednotlivce. Pfi hodnoceni kvality
zivota je zvazovano subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti,
spokojenosti, nad€je, atp. Vzhledem k subjektivité¢ ziskanych informaci,

ovliviiyji toto hodnoceni také osobni hodnoty jednotlivce jako napt. predstavy,
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ocekavani, presvédceni, atp., které mohou ndsledné¢ vnimani kvality Zivota
znaéng ovlivnit

4. Rovina fyzické existence: pfedmétem zajmu této roviny je fyzickd existence
Clovéka. Zde se jedna o pozorovatelné chovani druhych lidi, které je mozno

objektivné méfit a srovnavat.(27)

Jinak mizeme délit dalsi ptistupy, které se zabyvaji kvalitou Zivota:

1. Psychologické pfistupy jsou zaméfené na vyzkum spojeny s tématikou
spokojenosti s zivotem, pocitu zivotniho §tésti a dusevniho zdravi, emociondlni
rovnovahy a zvladani zivotnich situaci. Mlzeme fici, ze kvalitu Zivota méfime
pocitem spokojenosti a pohody v Zivoté ¢lovek

2. Sociologické pristupy charakterizuji porovnani kvality zivota v rtiznych
socialnich vrstvach, geografickych oblastech atd. Tyto jsou pfedevSim
orientovany na méfeni rdznych stupiid zivotni urovné, které mohou byt
indikatory kvality Zivota v daném prostiedi. Jako piiklad jsou uvadény
materidlné- ekonomické identifikacni znaky.

3. Socialni a medicinské ptistupy zkoumaji ¢lovéka v roli pacienta nebo socialniho
klienta. Medicinské ptistupy se zabyvaji zménami, ke kterym doslo v kvalité
zivota pted a po zapoceti nemoci nebo pied a po terapii. Podobné se pohlizi také
na socidln¢ intervencni sledovani kvality zivota, jejichz cilem je optimalizace
socialniho zasahu nebo socialnich sluzeb ve vymezenych socidlné- intervencnich
situacich.

Z vyse uvedenych hledisek ptedstavuje zjiStovani a hodnoceni kvality zivota
slozity metodologicky problém tykajici se jak definice, tak i druhu a poctu indikatora.

()
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1.4.1 Zivotni hodnoty

Kazdé hodnoceni kvality zivota musi téZ obsahovat posuzovani hodnot. Hodnoty
jsou pfijimany v ramci socializacniho procesu a kazdy z nas se jim uci od svého raného
détstvi. Prejimame tak ndzory od svych rodi¢l, prarodicl, ale i celé spolecnosti.
Hodnoty jsou ukazatelem toho, co je pro nas dulezité a spravné a jaka je nase kultura a
tradice.(18)

Clovék mize posuzovat své vlastni hodnoty stejné tak jako jejich ztraty v mnoha
aspektech a to, co je hodnotou pro jednoho, nemusi znamenat mnoho pro jiného
¢lovéka. Hodnoty, které se uplatiiuji v procesu hodnoceni, jsou pak celkové uspotadany
V hierarchii hodnot jedince, coz je systém hodnot, ktery je uspotadany podle dilezitosti.
Tento systém urcuje nejobecnéjsi postoje, zivotni styl a moralku kazdého ¢loveéka.

Hodnoty tak tizce souvisi s motivaci a zajmy a v ndvaznosti s o¢ekavanim jsou
vyznamnou dynamizujici sloZzkou lidské aktivizace, chovani a jednani. Pfenos hodnot je
ovliviiovan vychovou. Hodnoty se postupné utvaieji, diferencuji v prubéhu socializace a
jsou soucasti spolec¢enského védomi, hodnotova orientace je tak podminéna tradicemi a
kulturou, ve které ¢lovek vyrustal a ve které zije. (3)

Déle je nutné brat v potaz osobnost kazdého jedince. ProtoZze na osobnost jedince
pusobi v pribéhu zivota mnoho faktord, je vyslednici vzadjemné interakce svérazna
osobnost kazdého z nés. Proto se jevi jako slozité definovani kvality Zivota a to nejen
Z hlediska cilové skupiny seniorti. Na ¢lovéka je zapotiebi pohlizet celostné, globalné.
Rovnéz je zapotiebi brat ohled na to, Zze kazda vyvojova etapa ma své charakteristické

znaky a pfedznamenava téz etapy nasledujici. (39)

1.5 Zivotni styl

Zaklady Zivotniho stylu se utvareji od détstvi, ale behem celého Zivota jsou tyto
zaklady ovliviiovany dvéma faktory: Zivotnimi podminkami (faktor vnéjsi) a jedincem
samotnym (faktor vnitfni). NejdaleZit€jsimi vnéjSimi faktory jsou rodina, Zivotni

udalosti, vzdélani, profese a socidlni postaveni. Vnitinim faktorem je struktura
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osobnosti, kam patii psychické vlastnosti osobnosti, temperament, schopnosti, postoje a
motivace. (38)

Zpisob zivota neboli zivotni styl je pojmem, ktery charakterizuje typické
zvlastnosti kazdodenniho Zivota lidi urc¢ité spolecnosti. Je to jedine¢ny zptisob, jakym si
dana osoba buduje podobu a ndpli svého ¢asu a svych vztahl. Podle Adlera je ¢loveék
bytosti spoleenskou, ktera je motivovana socialnimi z4jmy a vlastnimi cili. Zivotni styl
souvisi téz s zivotnimi plany, to jest, jaké cile a hodnoty se Clovék snazi v zivoté
dosahnout. (1)

Zpusob Zivota je na prvni pohled jevem individualnim. Jiz Seneca fika: ,, Styl je
vyrazem duSe a podle stylu pozname zivot Clov€ka®. Seneca ma tedy na mysli
jednotlivee. Jestlize se podivame na Zivotni styl z pohledu sociologie, rozezname, ze
zpusob zivota neni zdaleka tak individualizovany. Socidlni role, jakozto systém
opravnénych ocekavani, vztazenych k ur¢itému mistu ve spole¢nosti neni né¢im, z ¢eho
by se dalo vymknout nebo vycouvat. Jakmile jednou na néjakém misté a v néjaké pozici
jsme, jsme nuceni se podle toho chovat. Celé toto predivo vzajemnych zavislosti
ovliviiuje okolni spolecnost. (37)

Zivotni styl lidi v pozdgj§im véku navazuje na jejich aktivity v obdobi
preddiichodovém. Existuje vSak riziko, Ze stdrnuti zménu zivotniho stylu ovlivni.
Faktory, které tyto zmény zptisobuji, jsou fyzické a ekonomické moznosti, prostredi,
aktivity a Clenstvi ve skupinach. Jako pielomovy vék, kdy se méni podminky a styl
zivota se ukazuje obdobi 75-80 let. Existuji vSak velké individualni rozdily. (46)

Zivotnim stylem byva nazyvan typicky zptisob, jakym lidé jednaji, jak si uspotadaji
své &innosti, ale také to, jaké maji vztahy, jaké jsou jejich hodnoty a normy. Zivotni styl
Ize vypozorovat z kazdodennich ¢innosti. Jestlize prevladaji rizné aktivity, je zivot
¢lovéka téz pestry a bohaty. Jestlize je volny €as vyuZit ve prospéch cloveéka, stava se
skute€nou hodnotou. Také aktivni muzicirovani do zna¢né miry ovliviiuje zplsob
zivota. Hudba je konicek, ktery pfinasi citové uspokojeni, rozviji tvofivost a umoziuje
seberealizaci. Clovék se ma na co té&sit a podle toho si uspofadava denni rytmus i své
plany. Provozovani hudby napomaha navéazat mezilidské vztahy a zvySuje spolecenskou

prestiz.
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1.6 Aktivni starnuti

WHO oznacuje pojem aktivni starnuti jako proces zvladnuti optimalizace
ptilezitosti pro fyzickou, socialni a mentalni pohodu béhem celého zivota. Cilem je
roz$ifit oc¢ekavany vek doziti jedince v dobrém zdravi a udrzeni kvality zivota i ve
vyss$im veku.

Rok 2012 byl Evropskou komisi vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity. Vybizi k zamySleni nad skutecnosti, Ze obyvatel¢ Evropy se
nyni dozivaji vyssiho véku a zistavaji diky dobrému zdravotnimu stavu déle aktivni,
coz piinaSi fadu vyzev, zmén, ale taky pftilezitosti. Cilem je zvySeni povédomi o
vyznamu aktivniho starnuti a jeho riznych aspektti. Dale je diilezité vyzdvihnout cenny
piinos star§ich lidi pro spole¢nost, podporovat aktivni starnuti a solidaritu mezi
generacemi.[67]

Starnuti a stafi je vyznamnou etapou ontogenetického vyvoje jednotlivce a zaroven
predstavuje pfirozenou soucast zivotniho cyklu clovéka. Jsou to jevy jak individualni,
tak 1 spoleCenské, a proto je povazujeme za jednu z dualezitych etap lidského veéku a je
piirozené, Ze toto obdobi by mélo byt plnohodnotnym usekem Zivota ¢lovéka. (6)

Starnuti je proces velmi individualni a slozity a u kazdého ¢lovéka ma téz rtzny
prubeh. Stejné tak i postoj k vlastnimu starnuti a stafi obecné byva individualné velmi
rozdilny. Lidé se mohou mezi sebou lisit ve svych prozitcich i chovani a adaptace na
stafi ma tak rizny priubéh v Case, zpravidla na vnéjSich stresorech 1 zménach
somatického 1 psychického stavu. Zvladnuti zatéze starnuti ovliviiuje schopnost
aktivizovat pfiméfené a ucelné obranné mechanismy jako jsou: aktivita, optimismus a
ptijeti reality. (59)

Pro seniora, ktery usiluje o zdravé a pozitivni staii, je dilezité, jak on vidi sam
sebe, ale také to, jak jej vnimdme my. Stafi ma spole¢né rysy, ale ,,zabarveni stari*
konkrétniho ¢loveka, je odvislé nejen od thlu pohledu jeho samého, ale 1 od naseho.
Jestlize jsme si vytvofili o stafi negativni pfedstavu, budeme si v§imat staré¢ho clovéka

pouze z negativnich stranek jeho véku a nas kontakt tim bude poznamenan. Vytvoiime-
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li si o stafi vyvazenéjsi predstavu a to tak, ze vedle negativnich stranek budeme hledat
téz stranky pozitivni, pfipravime si vhodné klima pro dialog a spolupréci. (42)

Rada bych zminila psychologicky smér — logoterapii, Jejiz zakladatel, V. E. Frank,
hledal odpovédi v otazkach nalézani smyslu Zivota. Clovéku je vrozend motivaéni sila,
najit v zivoté smysl a kazdy nese svoji osobni zodpovédnost za nalézani vlastniho
smyslu a mista v zivoté. Logoterapie bere kazdou situaci, ktera nas v zivoté potka, jako
vyzvu k feSeni konkrétniho cile. V Zivoté ptichdzeji neocekavané situace, ve kterych
musi ¢lovek najit uréité feSeni a je nutné chapat smysl kazdého okamziku jako situaci,
ktera se jiz neopakuje. Dulezité je ptijmout smysl prozivané situace a dokazat zvolit
novy cil na Zivotnich zakladech, které zfstaly. Clovék tak dokaZe byt na sebe hrdy a
piijme 1 takovou situaci, kterd se mu momentaln€ jevi jako neptizniva. Jestlize chce
cloveék byt aktivni a mit pocit naplnéni a uspokojeni Zivotni existence, je tfeba, aby vétil
ve vlastni schopnosti a chéapal ptilezitost neustale nalézat cile Zivota. (24)

Nejlepsi prevenci pied¢asného starnuti a téZz prostiedkem k prodlouzeni Zivota je
krom¢ zdravého zplsobu zivota a prevence vzniku onemocnéni aktivni vyuzivani
zkuSenosti a schopnosti, které byly béhem Zivota ziskany. (65)

Zvlastni ulohu v Zivoté star§i generace plni moudrost a jeji dimenze jako zdroj
zivotni harmonie. Umoziuje rozvijeni lasky k sobé i druhym lidem, umociiuje uctu a
lidskou distojnost, podporuje vzajemnou soudrznost, opravdovost a upiimnost ve
vztazich k ostatnim. Pomahéd pfijmout sebe sama a uvédomit si své individualni
hodnoty. Moudii senioii vnimaji dokonce stari jako svoji vysadu a uvédomuji si, Ze
byt jim piikladem, ze prozity Zivot ma smysl. (11)

Stejné tak stoji za pov§imnuti pracovni ¢innost starSich lidi. Je-1li pracovni aktivita
vhodné volena, nevycCerpava, ale naopak konzervuje Zivotni potencidl. Tim brzdi proces
starnuti a prispiva k prodluZovani aktivniho zivota. Aktivni stafi a préace, kterd je
piiméfena Zivotnimu tempu a moZnostem starnouciho ¢lovéka prispiva v boji proti
duSevni i svalové degeneraci organismu. (56)

Soucasny vyzkum ptedpoklada, ze dusevni schopnosti starSich lidi jsou vétsi, nez

oni si sami mysli. Byva problém, kdyZ seniofi pfijimaji zastaralé predsudky o ,,senilnich
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starych lidech® a tim podcenuji své duSevni schopnosti, které jsou obzvlasté vysoké
logického uvazovani a verbalniho vyjadfovani a snazi se vyhybat intelektudlnim
ukonim. Tim nastane opak toho, co by méli délat, aby zustali aktivni a bystii. Jejich
pesimismus muze vést do predCasné a zbyte¢né zavislosti na druhych, at’ jiz jsou to
partnefi nebo déti, ¢i jiné zdravotnické nebo socidlni sluzby. Naopak lidé, ktefi jsou
aktivni a denné provozuji dusevni cviceni, ¢tou noviny, lusti k¥izovky, hraji na n¢jaky
hudebni nastroj, se uspeSné pripravuji na postup do dalSich let. (49)

Na obdobi starnuti je tieba se ptipravovat. Jde v podstaté o preventivni opatfeni, diky
kterému lIze celit negativnim dusledktim starnuti. Pfiprava na stafi je celozivotnim
ukolem ¢lovéka a byva doporucena kratkodoba, stfednédoba 1 dlouhodobé piiprava na
Stafi.

- dlouhodobou pfipravou na stafi rozumime zpisob zivota v pribéhu mladi a
dospélosti., ktery ndsledné ovlivituje kvalitu zivota ve stafi. V tomto programu
je zapotiebi celozivotni vychovné a vzdélavaci Cinnosti a zdravotné-osvétoveé
puisobeni. Radime sem rozvoj vzdélani, riznorodé spoleenské aktivity, podporu
stabilnich rodinnych vztahii, diraz na dodrzovani spravné zivotospravy

- stfednédoba piiprava na stafi by méla zacinat okolo 45. roku zivota. Lidé by
méli mit osvojené zaklady spravné zivotospravy a dusevni hygieny. Stejné tak
by si méli vytvorit adekvatni predstavu o stafi, kterd neni zatizena predsudky.
Méli by mit dostatek prostoru se vénovat svym konickim a rozmanitym
aktivitam a postupné si tak vytvaret ndhradni program pro staii

- Vv kratkodobé ptipravé na staii se jedna o bezprostiedni ptipravu, ktera zacina 3
az 5 let pfed odchodem do dichodu. Protoze se Clovék musi smifit se ztratou
dosavadniho socidlniho postaveni, nebyva toto obdobi jednoduché¢ a je

psychicky naroéné. (39)

1.6.1 Prostiredi a komunita vstiicna ke stari

Soucasna spolecnost ma ke stafi spiSe negativni postoj, jak uvadi Vagnerova. Stari

je spiSe spojovano s Clovékem, kterému odchazeji sily a ktery neni pro soucasnou
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spole¢nost ni¢im pfinosny a jeho zkuSenosti, které ziskal v pribéhu zivota, ztraceji na
vyznamu. K tomuto pohledu spolecnosti také pfispivaji i média, kterd poukazuji na
nedostatky, které s sebou staii pfinasi. Socialni status se ocita ve stafi na nizké trovni a
téz osobnostni vlastnosti starych lidi jsou spiSe negativni. Takovyto negativni postoj ke
starym lidem muZze pramenit z obav z vlastniho starnuti, a tak muize vést ke
generalizovanému odporu viici této skupiné obyvatelstva. V této souvislosti se mluvi o
tzv. ageismu, ktery oznacuje staii s jeho nizkou hodnotou a nekompetentnosti, vedouci
az k odmitadni a izolovani starych lidi. Tak se stava staii obdobim ztrat, celkového
upadku a zhorSeni kvality Zivota. (60)

Dulezité je, aby si ¢lovek v kazdém véku udrzoval socidlni kontakty a ziskaval
nova pratelstvi. Je pfinosné planovat ptijemné a prospésné Cinnosti a ucit se piijmout
prozitek daného okamziku. Znamend to téz udrzovat pratelské vztahy. Své okoli
obdarovavat pocity radosti a neztracet humor. VE&dét, na koho se mizeme spolehnout a
kdo nam pomtize a mit n€koho, kdo ndm projevuje lasku a dava ndm plné najevo, jak
mu na nds zalezi. Znat nc¢koho, kdo nds vzdycky vyslechne a poradi ndm a mit
spolecnika, s kym radi travime volny Cas. (24)

Socialni interakce a jeji troven ma vliv také na adaptacni schopnosti seniora.
Jakykoliv styk s lidmi mu pomahd v integraci do SirSiho spolecenstvi a nedochazi tak
k odcizeni a stazeni do sebe. Stary ¢lovek potiebuje lidsky vztah, ktery mu umoziuje ve
vytvaieni podminek pro aktivni ¢inné stafi a poskytuje mu téz citové uspokojeni.

Clovék ma byt takovy, jakym ve skute¢nosti je. To znamena, e ve shodé sam se
sebou ma byt opravdovy a ma se zbavit vSech fasad a pretvaiek. Nema si hrat na
chytiej$iho, ale ani na moudiejSiho ani chiapavejsiho. Neznamena to, aby se zbavil své
role. V kazdé roli je mozné vystupovat autenticky, jinak na nas okoli zahy pozna, ze
se necitime dobie a Ze ndm néco nesedi. (62)

Pro starSiho ¢loveka, ktery sam usiluje o zdravé a pozitivni staii je dilezité nejen
to, jak on sam vidi sebe, ale i to, jak jej vnimame my. Stafi ma spole¢né rysy, avsak to,
jak jej proziva konkrétni clovek je téz ovlivnéno tim, jak my sami konkrétniho ¢loveka
vnimame a posuzujeme. Jestlize madme vytvofenu o stafi negativni predstavu, v§imame

si starého ¢lov€ka pouze z negativnich stranek jeho stari. Také nas kontakt s nim bude
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podvédomé timto negativnim pohledem poznamenan. Naopak, vytvofime-li si o stafi
vyvazengj$i predstavu tim, Ze vedle zfetelnych negativnich stranek budeme hledat také
stranky pozitivni, pfipravime seniorovi pozitivni prostfedi pro spolupréci, dialog i
vzajemnou pomoc.

Clovék je tvor spoledensky a nemize it dlouho sam. Potfebuje nutné kontakt a

komunikaci s druhymi lidmi. Socialni potieby ve stafi zahrnuji nékolik druhti potieb:

- Potieba informovanosti - clovek potiebuje mit informace o svéte, o svém okoli.
Védet, kde Zije, co se kde d¢je, potiebuje mit informace o svych blizkych. Bez
téchto informaci je ¢loveék izolovan a je odtrZen od déni okolo néj

- Potteba naleZet k néjaké skupiné — znamend byt ¢lenem néjaké skupiny, at’ uz
jde o rodinu, skupinu pftatel, klub nebo spolek. Clovéka stimuluje zvIaste
setkavani s vrstevniky, ndvstéva pfatel nebo 1 navstéva rtiznych zajmovych akci.

- Potieba lasky — znamena mit nékoho rad a tento cit piijimat také od druhého.
Diilezitou roli hraje skutec¢nost, aby s clovékem druzi nebo alespoii jeden ¢lovek
pocital, protoze prave tato skute¢nost je naplni Zivota.

- Potieba vyjadfovat se a byt vyslechnut znamend mit moznost s nékym mluvit,
konverzovat a rozmlouvat. Mit moznost vyjadfit své nazory a sdélit své
myslenky. (42)

predstaviteld humanistického pfistupu v psychologii - Carl Ranson Rogers, ktery se
zaméfuje na Clovéka a klade duraz na jedine¢nost osobnosti, opravdovost a schopnost
zaméfeni na vnitini zazitkovy svét jedince. Podle Rogerse opravdové naslouchani
druhému c¢lovéku obohacuje Zivot toho, kdo mu nasloucha. Zdaraziioval opravdovost
naslouchani, kdy naslouchajici sly$i osobni vyznam, ktery fe¢ md a dokonce muze
vyposlouchat dal§i vyznam, ktery se skryvd v hovoru vypovidajiciho. Aktivni
naslouchani vyvolavad v hovoticim jedinci pozitivni pocity a Clovek, ktery se svéfuje,
muize pocitovat vdécnost, Ze jej nckdo vyslechne a nehodnoti ho, ani ho
neodsuzuje.(62)

Technikou zrcadleni neboli reflexe rozumime pochopeni pociti ¢lovéka a uméni je

piijmout. Dulezité je dat pocitim slovni formu a dokéazat vyjadiit pocity a myslenky
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slovy. Je zapotiebi chapat myslenky a projevy tak, jak jsou feceny, nekritizovat je a
neménit je. Pozorné naslouchani a vyjadfeni jinymi slovy to, co jsme slySeli, nam
umoznuje hledat pfedpokladanou pti¢inu prozivani a chovani jedince. (24)

S Maslowem spojuje Rogerse myslenka, ze ¢lovéka v jeho konani pohani potieba
seberealizace tak, aby vyuzil svych moznosti a rezerv. V béznych zivotnich situacich,
které nasavaji v dnesni dobé&, jde o ustavicné aktualizovani ,,sebe* a svych potencialti.
Toto konani pfedstavuje neptetrZity proces zmén a klade diiraz na lidskou flexibilitu,
ktera je nahliZena pozitivné a ptirozené. (62)

V pozdéjsim veku nahradi soupefeni a soutéZeni spiSe solidarita a spoluprace.
Spoluprace je ¢innosti, ve které ¢lovek spoluvytvaii spolecenstvi, kterd jsou pro socidlni
zivot Cloveka dilezitd. Hledani spolecenstvi je vyzvou a spoluprace je Cinnosti, ktera
takovéto spole¢enstvi spoluvytvaii. Clovéku je dana spole¢enska role a zaujimé uréitou
spolecenskou pozici. (27)

Kladny vztah spolec¢nosti ke stafi a starym lidem je nejzékladnéj$i a nejSirsi
podminkou pro zvySeni ucasti starych lidi v Zivoté spoleCnosti. Seniofi potiebuji
vstticné podminky k aktivnimu Zivotu v pfirozeném prostiedi. Kvalitu jejich zivota
prostiedi, psychickd pohoda a vyuziti volného Casu. (54)

11. listopadu 2010 piijal Evropsky parlament ,, Demografickou vyzvu a solidaritu
mezi generacemi. V tomto usneseni jsou vyzvany vSechny Cclenské staty, aby
vV nadchazejicich letech ucinily z aktivniho starnuti jednu ze svych priorit. Rovnéz je
zdlraznéno, ze by mél byt vyzdvizen piinos starSich lidi pro celou spole¢nost a méla by
jim byt poskytnuta pfilezitost k posileni solidarity, spoluprace a porozuméni mezi
generacemi a umoznit spolupraci mladsich i star§ich lidi.

Rok 2012 je vyhlasen jako evropsky rok aktivniho starnuti a mezigenera¢ni
solidarity. V tomto vyjadieni mizeme poznat snahu o vytvofeni takové spole¢nosti, ve
které by vSichni lidé a to mladi i stafi nasli svoje misto. Spole€nost ma umoznit, aby
generace navzajem investovaly jedna do druhé, vznikne prostor pro vyuZiti schopnosti

vSech a pro uzitek pro vSechny. (67)
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1.6.2 Rodina jako dulezity Cinitel ovliviiujici ¢lovéka v celém jeho Zivotnim

béhu

Rodina je ¢initelem, ktery ovlivnil vyvoj ¢lovéka, jeho chovani, postoje a Zivotni
hodnoty. Rodina seznamuje déti s kulturou spole¢nosti s materialnimi i nematerialnimi
hodnotami, s jakymsi spolecensko-kulturnim potencidlem. Kulturni kontinuita byla
zabezpecena spoleCnosti, tim Ze dit¢ od svych rodi¢t piejimalo ideje, jazyk, viru a
pravidla spolecenského chovani. Kulturni dédictvi je takto ptfedavano nasledujicimu
pokoleni a tim se reprodukuje. (45)

Vyznam rodiny jako socializacniho a vychovného Cinitele, ktery plisobi na cely
vyvoj ditéte, je znacny. Stejné tak jsou vyznamné vychovné praktiky rodic¢t. Ty jsou
zavislé na jejich vlastnich zkuSenostech a minulém uceni. Sami rodice byli béhem svého
vyvoje také vystavovani rodiCovskému pusobeni a z tohoto modelu si osvojuji vzorce
rodicovského chovani, které pozdé€ji imituji.(2)

Rodina je pro ¢lovéka prvotni a zakladni skupinou. Zivotem v rodiné se uéime, jak
zit s druhymi lidmi, jakym zplisobem ziskavame vliv, jak reagujeme, jak se vyporaddme
S vlastnimi emocemi. Rodina trva v ¢ase a ma tudiz svou pamét’ i historii. Stejné jako u
jedince, v rodiné tvoii pamét zaklad rodinné identity, ktera se promita do totoznosti
kazdého znas. Tato pamét’ se vytvaii a pienasi predeviim vypravénim. Casté uslovi
byva: ,,U néas vrodiné bylo zvykem...“ Tak se mezigeneraCnim pienosem vytvaii
rodinna hrdost i pocit sounalezitosti.(1)

Rodinny zivot starych lidi je do zna¢né miry zavisly na tom, jak se jejich vzajemné
vztahy v rodiné vytvafely v priabéhu piredchazejiciho obdobi. Vicegeneracni souziti
pfedpokladd vzdjemnou toleranci vSech zcastnénych stran. AvSak nékteré tézkosti
mohou vzniknout pfi odliSnosti ndzory na Zivotni hodnoty, zptsob zivota, vychovu déti
a podobné. (51)

Pro dneSniho seniora méla a stadle ma vyznam rodina a bezpecné rodinné zazemi.
V moderni rodiné¢ v8ak ubyva mezigeneracniho souziti a spole¢ného sdileni rodinnych

vazeb. TéZ doslo i prohloubeni nazorovych rozdilli mezi generacemi. DneSni generace
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ma jiné nazory na spolecnost, rodinu, svét i hodnotovy systém. Soubézné s tim dochazi
K uvolnéni vzajemnych vazeb, citovému oslabeni a v tomto disledku vazne diveérné;si
komunikace mezi generacemi v rodin€. Dnes se ukazuje, ze staii lidé spiSe preferuji
samostatny zivot, ale zaroven vitaji, neziji-li jejich potomci ¢i blizci ptibuzni daleko.
(50)

Blizké rodinné vztahy byvaji povazovany za jednu z nejdulezitéjSich slozek zivota.
Pravé v dichodu vznikne ptilezitost travit vice casu se svymi blizkymi. Je zapotiebi
péstovat a mozna snad i hledat spoledné zaliby. Cim vice ¢lovék starne, tim si vic vazi
pratelstvi, kterd zlstala z mladi, ¢i kterd navazal pozdé¢ji, protoze hrozba osamélosti
byva ve stafi konkrétnéjsi. Proto se nékdy na starad kolena dokonce sblizuji 1 sourozenci,
ktefi na sebe neméli diive ¢as. Uvédomi si, ze je nejvyssi Cas, aby pochopili starou
pravdu, Ze nejvetsim skuteCnym luxusem jsou lidské vztahy. (47)

V zé&véru zivotniho béhu ¢loveka jde o zplisob naplnéni a kvalitu jeho Zivota. Tato
kvalita zavisi na zdravotnim stavu, hodnotové orientaci, moznosti uplatnéni, ale také na
piijeti ¢loveéka jeho nejbliz§imi. D4 se fici, Ze v této etapé Zivota sklizime to, co jsme
zaseli. Smysl a moudrost maji pro jedince pravou vahu a osobni vyznam, jsou-li
uplatnény ve vztahu k druhému. Proto jsou stafi lidé velice citlivi na osamélost a
izolaci. (63)

Stary Clovék byva téz vystaven tzv. generacni osamélosti, protoze vrstevnici v jeho
okoli umiraji a on se tak musi smifovat s jejich smrti. Nejtézsi byva, kdyz se ¢lovek
musi vyrovnat se ztratou svého zivotniho partnera. Znamena to pfeorganizovat svij
zivot, nepropadat pocitim ménécennosti a upnout se knovym cilim.
Ptfedchazeni izolace a osamélosti jsou kvalitni mezilidské vztahy a pfedevSim funkcni
rodina seniora. Rodinné sit¢ mohou zabranit osamélosti a pravé vazby s dospélymi
détmi a vnoucaty se tak stavaji nejvyznamnéjSim zdrojem emocionalniho uspokojeni.
(20)

Je potfebné mit oteviené oci pro kladné vlastnosti svého zivotniho partnera, pokud
ma Clovek to Stésti, Ze s nim miZe Zit. Stejné tak vztah mezi rodi¢i a détmi umoZiuje

oboustrannou vyménu sluZeb, i kdyZ jejich hodnota neni uplné stejnd a casem se 1 méni.
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Neméné je dilezity vztah i se vzdalengjSimi pfibuznymi, protoze upeviiuje citovou
vazbu a soundlezitost mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. (53)

Podpora mezigenera¢nich vztahli a spoluprace je vytyCena také v Narodnim
programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, kde je zddraznéno, Ze
ukolem rodinné politiky je nejen vytvaieni podminek pro zdravy vyvoj déti, ale i
vytvareni ptredpokladil pro zdravi i ve stafi. Dal§im tkolem je vytvareni mezigeneracni
soudrznosti a solidarity vrodiné a ve spolecnosti. Tato mezigeneracni podpora a
vyména pak pretrvava v prubéhu zivota a mezigenerani vztahy jsou pfinosem pro

rozvoj jedince a celé spolecnosti. (54)

1.6.3 Vliv historickych a Zivotnich udalosti na kvalitu Zivota v pozdéjSim
véku

Kazdy clovék je jedinecnou bytosti, ktera ma svou osobitou historii a zkusSenosti,
které se podileji na utvafeni jeho zivotni drahy. Pro pochopeni jedince je nutné,
abychom k nému pfistupovali holisticky a to od narozeni aZ po soucasnost a brali
v tvahu cely prab¢h jeho zivotni drahy. Psychologie, kterda zkouma clovéka ve spojeni
s jeho celozivotnim dé&jem, se oznacCuje jako psychologie Zivotni cesty (life-span
psychology), biodromalni psychologie nebo také psychologie zivotniho béhu.

Vyznamné zivotni udalosti se odrazeji na jak na zdravi a psychice jedince, na jeho
zivotnich postojich i hodnotéach. Velky dopad mohou mit pfevratné Zivotni udalosti a to
jak neptijemné, tak i ptijemné, protoze se predpoklada, ze jakékoli udélost, ktera nuti
jedince odchylit se od svych obvyklych vzorcti ma negativni dopad. Kumulativni skore
tvofi bud’ pocet Zivotnich udalosti prozitych v urcitém obdobi, nebo soucet zatéze, kterd
odrazi zavaznost téchto udalosti. (13)

Starsi Clovek pottebuje, abychom dokézali naslouchat jeho Zivotnimu piibéhu a
znalost a pochopeni zivota Clov€ka ndm pomilZze objevit zpisob komunikace pro
snadn&jsi spolupraci s nim. Clovék, ktery déle zil, ma téz delsi Zivotni p¥ib&h, ktery se
sklada z fady krasnych, ale i smutnych nebo i bezstarostnych piibéhli. Vzpominani na

udalosti ¢i zazitky z minulosti, které maji dle jeho ndzoru velky vyznam, vyvolava pocit
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vlastni hodnoty a sebetcty. Dava ndm moznost rozpoznat individualitu a identitu
Cloveéka a pomaha pti predavani informaci o minulosti dalSim generacim. (61)

V manzelstvi starsich lidi se mnoho vzpomina. Rozebira se, jak to vlastné bylo, co
kdo udélal, jak to myslel, citil a jak to bylo krasné. Vedou se dokonce i spory o davnou
minulost, které jsou ale velmi dulezité, protoze stafi lidé maji potfebu uspotradat svou
minulost a pochopit ji. Potfeba smyslu zivota u kulturniho ¢lovéka ve stafi dokonce
stoupa. (47)

Vétsina soucasnych seniori byla hluboce ovlivnéna minulosti i souc¢asnosti. Tato
skupina neméla svij Zivot lehky, protoZze prozila svétovou valku, padesatd léta,
kolektivizaci v zemédé€lstvi, zestatnovani primyslovych podnik, ménovou reformu i
léta normalizace. Zanedbatelné nejsou ani politické zmény po roce 1989. Promény doby
tak poznamenaly mnoho lidskych osudl. Zménil se nahled na soucasnost i vize do
budoucnosti.

Co se ty€e Zivota na nasem uzemi, na pielomu 19. a 20. stoleti, byla zde jedinecna
socialni heterogenita, kterd byla také zdrojem obdivuhodné dynamiky nas$i spole¢nosti.
Zili zde promichani Cesi, Némci, Zidé, katolici i protestanti, dlouho usazené rodiny,
jakoz 1 ti, ktefi se stéhovali z venkova do mést. Celé rodiny emigrovaly za praci jinam a
n¢kdy se 1 vracely. Vzajemnd inspirace a konkurence soutézicich kultur byla pfinosna
pro celou spolecnost. Nasledovala vSak katastrofa druhé svétové valky a dalsi ptlstoleti,
kdy byl styk se zapadnim svétem velmi omezovan a zcela nestastné bylo pochopeni
vlady demokracie jako vlady vétSiny. (37)

V hledani smyslu Zivota ovlivnily Clovéka jak pozitivni, tak i negativni zkusenosti,
napt. vlastni utrpeni, nemoc, Zivotni zklamani. Nejen rtizné dobové aspekty, ale i vliv
rodiny, osudy vSech jejich ¢lentl jsou zaclenény do vzajemnych casovych, prostorovych,
socialnich a psychologickych souvislosti. (34)

Viktor Emil Frankl uvadi, ze za kazdych Zivotnich okolnosti, ma clovék chtit
realizovat své Zivotni hodnoty a tim byt odpovédnym za sviij zivot. I kdyz se v pribéhu
zivota tvlrci, postojové i1 zazitkové hodnoty méni, vyznamny je postoj ¢lovéka k Zivotni
situaci. Je ptikladné byt vzorem pro druhé, dokazat sndset sva omezeni, neztracet humor

Vv tizivych situacich a nalézat malé okamziky Stésti. (24)
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1.6.4 Volny c¢as a seniofi

Volny cas je pojmem zcela modernim. Pfestoze tento pojem existuje jiz mnohem
dfive, fenomén si z n¢j udélala az moderni doba, protoze tento termin vznikl z nutnosti
vymezeni volna vi¢i pracovni dobg. Jelikoz se ve své praci zabyvam seniory, to je
osobami, ktefi jiz nemaji povinnost pracovat ve svém zaméstnani, vyplyva z ptedchozi
citace, ze tato skupina by méla mit volného ¢asu nadbytek. Nékdy vSak naproti tomu
konstatujeme, Ze opak je pravdou. Pokusim se vSak definovat pojem volného Casu tak,
jak na né&j nahlizi n€kolik odbornikd, ktefi se volnym casem zabyvaji a kazdy z jiné¢ho
pohledu.

Héjek nazyvd volnym c¢asem dobu, kterd nam zbyvd po splnéni povinnosti.
Konstatuje, ze je to oblast nasi svobodné volby a zahrnuje sem cinnosti, které
vykonavame radi a dobrovoln¢ a které ndm ptinaseji radost a uspokojeni. (8)

Ve svych dilech o socidlni praci se pojmem volného Casu také zabyva Kahoun,
ktery volny cas také definuje jako svobodnou volbu aktivit ¢loveéka, které si vybira
nezavisle na osobnich a spoleCenskych povinnostech a které odpovidaji jeho
momentalni potfebé. Volny ¢as ma ti1 slozky, jimiz jsou: slozka odpocinkova
(relaxacni), sloZzka zabavy a slozka vzdélavani a sebevzdélavani. Volny ¢as zaujima své
misto v hierarchii zZivotnich hodnot. K pochopeni celistvosti ¢lovéka ptihlizime jak
k jeho praci, tak i k vyuziti jeho volného ¢asu. Oba tyto fenomény kultivuji nejen
cloveka, ale rovnéz i jeho okoli a prostiedi, ve kterém zije. (22)

Dalsim ¢lenénim volného Casu se zabyval Hofbauer, jenz uvadi tfi zakladni funkce,
které podle n¢j volny Cas a v ném zaméiené aktivity, plni. Prvni funkci je odpocinek a
relaxace, druhou je vzdélani a kultivace osobnosti a tieti je zabava.

Jeden ze soudobych sociologlh Roger Sue, uvadi tyto funkce volného casu:

- psychologickou (z4bava a relaxace)

- terapeutickou (pozitivni motivace)

- socialni (navazovani socialnich vztahii)

- ekonomickou (vliv na uplatnéni clovéka, vydaje spojené s provozovanim

konickt.(14)
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Dnesni seniofi nechtéji jen vyuzivat zaslouzeného odpocinku, ale maji téz zajem o
déni okolo sebe a zapojeni do spole¢nosti. Odchodem do starobniho diichodu vznikne
vice volného Casu a je velice prospésné jej vyuzit aktivné. Je mnoho pftilezitosti, jak
naplnit volny ¢as ve stari. Byt uzitecny sob¢, svym blizkym i spole¢nosti, by mélo byt
povinnosti kazdého Cloveka. Nelze také ocekéavat, ze iniciativu za seniora prevezme
nékdo druhy. Je tedy na kazdém jedinci, co on sdm ud€la pro udrzeni svych
psychickych i fyzickych sil. Je dilezita stfidmost, télesnd i dusevni aktivita, optimismus
a pocit prospésnosti druhym.

Tak model aktivniho stafi vede ke zvySenému zdjmu o fyzickou a dusSevni svéZest
Vv séniu. Pozitivni psychologie povazuje duchovni hodnoty jako prostiedek k udrZeni
psychické integrace, ktera je podminkou dusevniho zdravi ¢lovéka. Duchovni dimenze
zivota podminuje dosaZzeni moudrosti a zralosti a pomaha v mnoha piipadech tspésné
fesit konflikty, které stafi pfinasi. Péce o duchovni rozmér osobnosti souvisi s kvalitou
zivota ve stafi. Mnozi star$i lidé si 1 pies mnohé nevyhody, které stari ptinasi, udrzuji
zivotni spokojenost, duchovni silu 1 relativné dobré zdravi. V Zivoté je neméné dilezita
také skutecnost, jak si clovek ziskava pratele a jak plisobi na ostatni. (30)

Existuje mnoho ¢innosti, kterym se mohou seniofi vénovat, ale protoze je kazdy
Clovék jedineCny, vybér Cinnosti mize byt velice pestry. Zalezi na volbé kazdého
jedince, avSak tato volba by méla byt jeho okolim akceptovana nebo dokonce i
podporovana. Zvolené aktivity jsou zcela jisté¢ ovlivnény zivotnimi zkuSenostmi a
ovlivnit. S velkou pravdépodobnosti stary ¢lovék, ktery byl ¢inorody ve svém mladi,
bude usilovat o stejny zivotni styl i pozdé;ji.

Pokud dojde k ptipadnému fyzickému, smyslovému nebo kognitivnimu omezeni
starS§iho ¢loveka, ma to zcela jisté¢ dopad 1 na vétSinu aktivit, které vykonava. V tomto
ptipadé by se m¢la vykondvana ¢innost ptizplisobit moZznostem starsiho ¢lovéka. Ten si
tuto Cinnost mize ptipadné ptizplsobit svému individudlnimu tempu. Dale je pro
jedince nesmirné¢ obohacujici, jestlize jeho aktivita nepostrada smysl a je kladné

spolecensky hodnocena.
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U starSich lidi je velmi dulezitd otazka naplnéni Zivota. I kdyz jsou zpiisoby
naplnéni Zivota mnohdy omezeny individualnimi moznostmi ¢lov€ka, mize se ptesto
realizovat riznym zptisobem, napt. v préci, zalibach, pomoci druhym. Stejné¢ tak se
miize naplnéni smysluplnosti uskutecnit v rodinnych vztazich a ve spiritualité. 1 kdyz
¢lovéka postihne vazné onemocnéni, je v jeho silach, aby tuto pottebu vyjadfil celou

objektivni skuteCnosti, zvlasté sebereflexi, sebehodnocenim.

1.6.5 Hudba jako celozivotni koni¢ek

Kulturou nazyvame souhrn prostfedkii a mechanismil, ktery je specificky pro
lidskou adaptaci k prostiedi, kde se nachazime. Je to program Cinnosti jednotlivcd a
skupin, ktery je fixovany sociokulturnimi stereotypy a pifeddvany prostfednictvim
kulturniho dédictvi. (64)

Lidé si jiz od nepaméti zpivali veselé 1 smutné pisné pii riznych ptilezitostech a
soucasn¢ a soucasn¢ s tim davali prichod svym emocim. Lidové pisnicky provazely
prosty lid od kolébky do hrobu. Klidné ptsobeni lidského hlasu miizeme pozorovat u
zpivani ukolébavky, kterou matka zpiva svému ditéti. Je-li ditéti Casto zpivano, byva
hudbou pozitivné stimulovano a uklidni se a usne, je-1i mu hudba znovu reprodukovana.
Je dokazano, ze dité Iépe prospiva, byva- li mu cCasto zpivano a vyviji se lépe a
kvalitnéji. Lidské hlasivky jsou nasim zvukovym aparatem, ktery je zaroven jednim
Z nejefektivnéjSich hudebnich nastroji, ktery navic mame stale pii sobé a mizeme jej
kdykoli pouzit. Lidé se pii poslechu hudby Iépe uci, protoze zapojenim obou
mozkovych hemisfér se zlepSuje jejich spoluprace a rozviji se tak mysleni. Clovek si
pak dava lépe do souvislosti udalosti i informace. Hudba miize byt pouzita jako
prostiedek k lepsimu zvladani emoci a chovani nebo naopak k probouzeni citl.
V tane¢né pohybové vychove se pouziva hudba pro rozvoj a zlepSeni motoriky.(43)

Provozovani hudby je procesem, ktery clovéku pomaha zlepsit, udrzet nebo i
obnovit pocit duSevni pohody. Interpret se soustied’'uje na kvalitu pfednesu a bezchybné

provedeni, pfitom zapojuje svoji pozornost a soustiedénost, zapojuje mysleni pii cteni
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not. Zaroven povzbuzuje predstavivost a kreativni proces je esteticky napliiovan.
Ziskava tak estetickou zkusenost s produktem hudebniho procesu. Hudba jako esteticka
zkuSenost je tak prozivana na zékladé uméleckého procesu. (23)

Pozitivnim faktorem je zaméfeni na dosazeni vysledku, ktery spolu s navozenou
dusevni pohodou predpoklada holistickou a nedélitelnou spojitost mezi dusevnim a
télesnym zdravim bez umélého déleni. Pti zpivané hraji roli také slova pisné. Interpreti i
poslucha¢i mohou vénovat pozornost jejich vyznamu, ktery byva v lidovych pisnich
n¢kdy az naivni, slova jsou jednoduchd, ale Casto skryvaji Zivotni pravdu a pouceni.
Jestlize pisennt vyvolava vzpominky na néco v minulosti, stdva se zdroveinn velice
uzitecnou a lze ji vyuzit i v tzv. reminiscencni terapii. (35)

Znamé pisné a hudba mohou pfipominat Casto nckteré¢ piijemné nebo dulezité
okamziky v zivoté. Lidé pak jsou jesté spokojenéjsi, jestlize mohou tento pocit sdilet
s ostatnimi. Text spojeny s hudbou se 1épe zapamatovava, a tak jsou pisné¢ z mladi
vyznamnym pojitkem k vlastni minulosti a k Zivotu celkové. VétSina muzikantii ma také
svoji oblibenou piseit ¢i skladbu a tato skuteCnost mize pak poskytnout vhodné
emocionalni zazemi. (61)

Aktivni muzikanti Casto vzpominaji, Ze vztah k hudbé u nich zanitili dobfi
pedagogové, ktefi je vtomto sméru vyznamné ovlivnili a motivovali. Optimalni
podminky pro rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti ptedstavoval predevSim
demokraticky styl vychovy. Zakladnim kritériem byla umélecka 1 pedagogicka
dovednost piimét vhodnym zplisobem zaka k aktivni spolupraci. Byla cenéna i
schopnost pedagoga byt vinimavym a tolerantnim k nazortim svych zak.

Dalsim dulezitym Cinitelem, ktery se spolupodili na vytvareni kladné¢ho vztahu
K hudbé a vytvaieni hudebniho citéni je bezesporu vhodné rodinné prostiedi a osobni
priklad rodi¢h a prarodici. Pravé v rodiné jsou kladeny ziklady slu$ného chovani,
zdvoftilosti a ohleduplnosti vici ostatnim lidem. Dobry rodi¢ dokaze dité vyslechnout,
ale 1 usmérnit jeho jednani a snazi se v rodiné vytvofit takové klima, kde se vSichni citi
spokojeni. Dobry rodi¢ dovede také dit€ podpofit i v pifipadé neuspéchu a naopak
dovede dité pochvalit a povzbudit k dal§i hudebni ¢innosti. Je az zardzejici, kolik vzort

z vlastni rodiny si pfenasime do dalsiho zivota. (15)
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Protoze se ve své praci zabyvam aktivnim muzicirovanim, chtéla bych zminit
pojem hudebniho nadani. Je to pojem, ktery nebyl ostieji vymezen kvantitativng, ale ani
kvalitativné a nebyly vytyéeny ani parametry, které tvofi jeho podstatu. Taktéz
neexistuje metodika, ktera by oddélila dédi¢né, ptipadné vrozené od ziskaného. Proto
lze také vnést namitky i proti jednostranné podpofe teorie dédicnosti v hudebnich
rodech vynikajicich skladateli a interpretti, napf. rodina Bacht, Foersterti, Suki. Je
nepopiratelné, ze vliv dédi¢nosti byl v téchto ptipadech znac¢ny, avSak neméné dilezitou
roli hrala vychova a Zivotni styl v téchto rodinach. Cely problém je také znalné
sloZitéjsi, jelikoZ 1ze namitnout, Ze fada skladateli neméla hudebné nadané predky ani
potomky. V hudebnim talentu hraji vyznamnou roli tvofivé schopnosti jedince a jeho
rozvoj je téZ podminén dal§imi rysy osobnosti a to charakterem a volnimi vlastnostmi a
dale celkovym citovym bohatstvim a pfiznivymi vlivy prostfedi. V dé&jinach je téz
potvrzeno, ze u nékterych jedinct byva talent zaloZen znatné Siroce a je spojen
S potfebami literdrnimi, vytvarnymi, ba dokonce i s ¢innosti védeckou. (48)

Nemén¢ dilezit¢ nez hudebni nadani je téz proces osvojovani hudebnich
dovednosti, v podstaté uceni. Efektivitu tohoto procesu ovliviluje motivace a citovy a
zdravotni stav jedince. Dalsi dalezitou roli hraje zpétna vazba, to jaka je komunikace
mezi ucitelem a zakem, zda ma zak ve svém uciteli pozitivni vzor a zda jejich snazeni
ma dostatecnou oporu v rodiné. Kladnou motivaci jsou rtizna vystoupeni na vefejnosti,
ktera jsou ve svém disledku pozitivné ptijimana a dochazi ke zpétné vazb¢ interpret —
publikum. (16)

S pribyvajicimi lety se nahromadi duasledky vlivu gend, pohlavi, dosavadniho
zpusobu zivota a zdravotni péce. Geneticka dispozice ovliviiuje zdravotni stav a dlouhy
vék, nicméné kvalitu a délku ttetiho véku urcuje spiSe duSevni postoj a chovani jedince.
Lidé s pozitivnimi ndzory maji pfedpoklady dozit se zdravého a spokojené¢ho stafi.
Odbornici na gerontologii jasné rozsifuji mezi pasivnim starnutim a UspéSnym
starnutim. Zapojit se do uspé$ného starnuti je vlastné volbou Zivotni cesty. Uspésné
starnuti je védomou volbou a odhodlanim, Zivotni sila miiZze byt vynaloZena na aktudlni
ukoly, popiipad€ i1 Zivotni nehody, které se mohou vyskytnout. Je to védoma volba

K nepfetrzitému sebevzdélavani a rozvijeni celé sady strategii. Lépe je nenazyvat tento
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proces starnutim, ale ,,moudfenim®- je to proces, v némz lidé akumuluji svou moudrost
a stavaji se mudrci své kultury. (49)

Cinorodé staii nas miize prekvapit, jakymi kreativnimi schopnostmi maze ¢lovék
disponovat. Jako ptiklad uvadim, Ze Picasso maloval do svych 92 let a obraz Namotni
bitva u Lepanta namaloval Tizian ve svych 97 letech. Stejné tak jsou znamy piiklady
basnikti: Jaroslav Seifert napsal Byti basnikem v 82 letech a J.W. Goethe dokoncil
Fausta v 83 letech. Z hudebniki bych uvedla Giuseppe Verdiho, ktery komponoval
Falstaffa ve svych 80 letech. Dila, kterd vznikla ve vyS§im vé&ku, vychdzeji z osobni
zkuSenosti a z vnitini vyrovnanosti tviirce. Tato skutecnost potvrzuje, Ze trvala tvofivost
a zdjem o okolni déni prodluzu;ji lidsky vek. Predpokladem neni jen uméni a nadéni, ale
hlavné ochota a chténi tvofit a poznavat cokoliv. (24)

Artur Schopenauer si v otazkach smyslu Zivota odpovida citatem Aristotela: ,,
Nejveétsim §té€stim je cviCit svou znamenitost, at’ uz je jakéhokoli druhu.* K tomu jesté
piidava dodatek, ktery vysel pravdépodobné z jeho vlastni zivotni zkuSenosti: ,, Ve stafi
neni krasnéjsi utéchy, nez ze jsme vsechnu silu svého mladi vlozili do dé€l, které starnou
s nami.“ (17)

Muzicirovanim mtzeme téz povazovat hudbu jako kolektivni identitu. Kazdy z nas
nalezi do rtznych vrstev spolecnosti, napi. rodina, ptatelé nebo i narodnostni nebo
kulturni spolky. Kazdé z téchto spoleCenskych vrstev nalezi urcita identita, at’ jiz jako
celku nebo déle jako soucasti rozsahlejsiho celku. Proto je kazda komunita utvaiena jak
jednotlivei, tak 1 SirSimi spole¢enskymi vrstvami, do kterych nalezi. Podstatnou soucasti
kazdé socialni skupiny je také hudba, ktera spoluvytvari jeji kolektivni identitu. Zde
jsou zahrnovany takové hudebni aktivity, které jsou soucasti kulturniho dédictvi urcité
komunity. Slouzi jako reflexe kolektivni identity. (23)

V zdjmovych komunitidch jsou vyraznou variantou komunity umélecke, které v
nékterych ptipadech nabyvaji podob komunit profesnich. V hudebnich spolecenstvich
se tyto dva typy mohou vzdjemné prolinat a ovliviiovat. V soucasnych komunitach
byvaji kromé umélci- amatérti také profesionadlni umeélci. PrisluSniky zdejSich
uméleckych komunit se stavaji lidé s podobnym uméleckym citénim a ndzory, soucasti

téchto komunit mohou byt také kromé aktivnich ¢lend také jejich ptiznivcei a rodinni

47



prislusnici. (45) Ve sborovém i folklornim sdruzeni byva spolecenstvi nékolika
generaci, jinde jsou skupiny vytvareny podle mista jejich ptisobeni, naptiklad pévecky
sbor Ceska piseti z Prachatic, Posumavska komorni filharmonie nebo folklorni soubor
Libin, ktery ptisobi na stfedni pedagogické skoly v Prachaticich, jehoz soucasti jsou zaci
i pedagogové této Skoly.

Prvotni funkci kultury je, aby byla posilovana skupinovd soudrznost

prostiednictvim legitimizace socidlnich vztaht. Kultura tak dava smysl svazkiim, které
k sob¢ lidi poutaji. Kultura téZ umoznuje integraci jedinct do skupiny. Tak se jedinec
citi ve skuping lépe, ptijme-li jeji hodnoty a dodrzuje- li jeji normy. (36)
Skupiny muzikantli vznikaji spontanné a pfirozenym vyvojem na zadklad¢ potteby
prezentovat umélecké dilo a potésit posluchace. Vyznacuji se bezprostiednimi kontakty
mezi jedinci, pro néz Clenstvi ve skupiné piinasi zna¢nou miru emocionalniho
uspokojeni. VUci skupiné pocituji silnou loajalitu. (45)

Ve vyzkumu se zabyvam postojem aktivnich muzikantti v pozdéjsim veéku k jejich
zivotu. Postojem nazyvame specificky psychologicko-socialni termin, ktery analyzuje
aktualni miru stavu pohotovosti ¢lovéka na reakce vici situacim, ve kterych se nachazi.
(15)

Ve stafi dochazi k socidlnim zménam, zvlasté pak dochdzi k omezeni socialnich
kontakti. Pravé aktivni muzicirovani dokdze clovéka zapojit do ucasti rtiznych
spolecenskych seskupeni a motivuje jej k Cinnosti. Aktivni provozovani hudby
predpoklada téz Casté ueni novym hudebnim ¢islim, tak i stalé procviCovani starych.
Uceni je tedy chapano jako proces, v némz jedinec pod vlivem vné€jSich zivotnich
podminek (napi. nacvik nové skladby na vystoupeni) a na zdklad¢ vysledki svych

zkusenosti aktivné a tvorivé méni své chovani a své vlastnosti. (15)
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2 Cil prace

Hlavnim cilem price je zmapovat zivotni styl seniord, ktefi aktivné provozuji
hudbu. Zamétit se na to, jakou roli ma muzicirovani jako volno¢asova aktivita a jak se
nasledné promitd do kvality zivota.

DalSim cilem prace je vyzdvihnout pozitivni piiklady, které mohou ovlivnit
posuzovani stafi jako zaveérecné etapy zivota, kdy seniofi jsou pouze odkazani na své

okoli a vnimani jako pasivni ¢lenové spole¢nosti, kteti se st€zi postaraji sami o sebe,

natoZz aby byli jesté spolecensky prospesni a uzitecni.

2.1 Dildi cile

1. Zachytit retrospektivné diilezité etapy v zivoté aktivnich muzikantl. Zaméfit se

na to, co pro né hudba znamenala a jak je ovlivnila v dal§im Zivotnim béhu

2. Postihnout hodnotovy systém a miru celkové Zivotni spokojenosti seniorti, ktefi

maji hudbu jako sviij celozivotni konicek.
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3 Metodika vyzkumu

V této Casti se pokusim podrobné popsat zpisob, jakym jsem provadéla svou studii.
Jedna se o fazi ptiprav, metody sbéru a ziskdvani potfebnych dat a jejich nasledné

analyzy.

3.1 Faze priprav

Motivaci k tomu, abych si zvolila téma své diplomové prace ,,Vliv aktivniho
muzicirovani na kvalitu Zivota v pozdéjsim veku®, byly mé osobni zkuSenosti
s nékterymi starSimi muzikanty. ProtoZe se sama pohybuji v muzikantském prostiedi,
mam zde mnoho zndmych. Zacala jsem se v§imat seniort, ktefi se vénuji hudbé a maji ji
jako sviij konicek. Bylo nepiehlédnutelné, jakym optimismem tito lidé oplyvaji, citi se
spokojenéjsi a vyrovnanéjsi nez jejich vrstevnici. Aktivni muzikanti dovedou potésit
hudbou nejen sebe, ale 1 ostatni. Maji rovnéz mnoho dalSich aktivit a ziji spolecenskym
Zivotem.

ProtoZe jsem se ve svém vyzkumu chtéla zabyvat starSimi osobami, bylo jisté, ze
jejich generace neméla lehky zivot. Byli to lidé, ktefi prozili obé svétové valky i
naslednou dobu komunismu. Chtéla jsem poznat, jaky vliv méla kruSna léta na
vytvaieni osobnosti téchto jedinct, zda je poznamenala Vv jejich nazorech, postojich a
vyznavanych hodnotach. Jak bézel jejich zivot a zda jim hudba pomahala pti
piekonavani zivotnich obtizi.

Zacala jsem uvazovat, jakym zplisobem zachytit kvalitu Zivota téchto seniort a
jakym zptisobem by mohl byt vyzkum realizovan, abych ve vysledku mohla zjistit, zda
skute¢né hudba pomaha zlepSovat kvalitu zivota ve stafi. Tim by mohl byt dan pozitivni
priklad pro ostatni dfive narozené.

V mé studii se jednalo o zdmérnou volbu, ktera je nezbytna k tomu, aby vybrany
objekt mél vlastnosti, které¢ jsem chtéla sledovat. Kazdého respondenta jsem volila po

dikladném uvazeni. Klicovym faktorem byly vyzkumné cile, které jsem si zvolila.
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Za vyhodu pfi realizaci vyzkumu povazuji tu skutecnost, ze se sama hudbou
zabyvam a mam v tomto prostfedi mnoho znamych, na které jsem se mohla obratit
s prosbou o zprostiedkovani rozhovoru s jedinci, kteti budou odpovidat danym
kritériim.

Sestaveni vyzkumného souboru a nasledné zkontaktovani s ptislusnymi osobami mi

trvalo nékolik tydnti.

3.2 Vyzkumny soubor
3.2.1 Kritéria vyzkumného souboru

Vybrala jsem né€kolik seniort, aktivnich muzikant nebo 1 zpévaka, jejichZ Zivotni
zkuSenosti, osobnostni charakteristiky, hodnotovy systém, postoje a ndzory jsem chtéla
vyuzit pro proniknuti do hlubin jejich celostniho pojeti zivota. VSichni byli nesmirné
ochotni stat se objekty mého Setieni a podstoupit Setfeni i1 interview, které nasledovalo.
Vsechny ucastniky vyzkumu vlastné provazela hudba po cely jejich zivot a
V soucasnosti jesté aktivné hudbu provozuji. Nejedna se o profesiondlni hudebniky, ale
o amatéry, ktefi brali provozovani hudby jako prostfedek, kterym potési druhé lidi i

sebe.

3.2.2 Vysledny vyzkumny soubor

Tabulka ¢. 1: Vysledny vyzkumny soubor

vek rodinny stav vzdélani souCasné  aktivni
muzicirovani
Pan F. 76 Zenaty vysokoskolské | hrani na housle
Pani L. 75 vdana sttedoSkolské | hrani na klavir
Pani O. 81 vdova stiedoskolské |zpév v kostele
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Pani M. 85 rozvedena sttedoskolské |zpév ve sboru

Pani J. 83 rozvedena sttedoskolské |zpév doma

Pan T. 82 zenaty vysokoskolské | hrani na
elektronické
klavesy

Pan V. 82 zenaty vysokoskolské | hrani na heligonku

3.3 Metody ziskavani dat

Byla pouzita metoda mnohoptipadové studie. Je to vyzkumna metoda, pii niz je
zkoumani podrobeno né¢kolik ptipadh, které jsou detailné popsany a vysvétlovany.
Dochdazi tak k poznani podstaty ptipadi, protoze umoZiuje zachyceni sloZitosti detaild,
vztahil a procest, které probihaji v daném mikroprostiedi, toto je replikacni ptistup a ten
sméfuje k ndvrhu teorie. Vyzkumnik voli v ramci stavajici teorie ptipady a navrhuje
metody sbéru dat. Potom se z jednotlivych ptipadovych studii vyvozuji zavéry ve
vztahu K teorii. Ziskané informace slouzi nasledné¢ jako podklad pro replikaci
S ostatnimi ptipady. Ve své praci jsem vybrala velmi podobné ptipady, u kterych bylo
mozno piedvidat stejné vysledky. Mnohopiipadova studie obsahuje tedy vyhodnoceni
jednotlivych ptipadi zvlast a nasledné jejich zhodnoceni véetné komparace nebo
navrhu teorie.(12)

V praci na ptipadové studii je pozadovano ziskavani mnoha udaji z rozlicnych
zdroji. Kazdy vyzkum, ktery zkoumé mezilidské a vzajemné vztahy ve spolecnosti, si
klade za cil zaméfeni se na zkoumany jev, popsani jeho vyvoje, souasné¢ho i minulého
stavu. Tak nalézd odpovéd’ na zkoumané otazky, jez maji za cil dany jev popsat a
vysvétlit. Vysledkem se miize stat nova teorie, ktera ptispéje pochopenim a vysvétlenim

tohoto jevu ke zlepSeni situace v dané problematice v této oblasti.
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Kvalitativni vyzkum se zabyva zivoty lidi, jejich chovanim, vztahy, specifickymi
vlastnostmi, dale tim, jaké maji hodnoty a co je v jejich zivoté ovlivnilo a ovliviiuje.
Zabyva se téz specifickymi vzorci chovani a prozivani v urcitém kontextu. (34)

Pro vypracovani své diplomové prace jsem tedy pouzila kvalitativni strategii
vyzkumu, protoze jsem méla v imyslu postihnout Zivot aktivnich seniorti — muzikantd,
jejich pohnutky, nazory na celkovy pribéh jejich zivota, jakoz i na jeho kvalitu. Pro
sbér dat byla pouZita technika narativniho rozhovoru, protoze pomoci vypravéni se lze
veitit do kazdého individualniho lidského pirib&hu, ktery je tak vyslednici kazdého
lidského Zivota.

Pouziti narativniho a biografického pfistupu ma v kvalitativnim vyzkumu své
opodstatnéni, protoze respondenti, které jsem si vybrala, maji za sebou dlouholetou
kariéru jako aktivni muzikanti. Jejich mysSleni, pfesvédCeni a zivotni postoje nelze
izolovat od jejich osoby. Specifickda metoda zivotni historie se promitd do jejich
zivotnich hodnot a postoja. (55)

Narativni interwiev jsem doplnila nestrukturovanym pozorovanim v pfirozeném
prostiedi respondentli. Promyslela jsem si a naplanovala, ¢eho se budu vSimat a jakym
smérem své pozorovani zaméiim. Chtéla jsem postiehnout jak vzhled a jednani
zkoumaného seniora, tak i1 prostiedi, ve kterém zije. Po zaznamenani jsem pouzila
metodu reduktivni deskripce, kterd redukuje jednotlivé specifické projevy, tak, ze je

zafazuje do spole¢nych kategorii.

3.4 Vlastni realizace vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla od fijna 2011 do dubna 2012. Nejprve jsem hovotila
s n¢kolika kandidaty a pfedstavila jim svlj zamér a pozadala je o spolupraci. Piedali
jsme si své telefonni kontakty s tim, Ze si pozdé€ji termin schiizky jeSté uptesnime.
ProtoZe se jednalo o vyzkum v terénu, ktery je Casové velmi naro¢ny, musela jsem
pocitat s timto faktem a rozvrhnout si casovy plan. VSichni ucastnici mého vyzkumu

jsou v dichodovém veku, tudiz by se dalo piedpokladat, Zze maji v podstaté dost
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volného casu. Opak byl ale pravdou. Protoze se jednalo o osoby, které maji velmi
mnoho aktivit a to nejen muzikantskych, ale i vzdélavacich, popiipadé jinych
zajmovych, v neposledni fad¢ také pomahaji v rodiné s vnoucaty, nebylo nckdy
jednoduché, abychom se na terminu schiizky sjednotily, a ¢asto jsme jej museli ménit a
posouvat.

Setkani s kazdym respondentem mélo podobny prubéh. Po telefonické domluve
jsme si domluvili schizku, ktera se konala v bydlisti respondenta. Rozhovory tak
probéhly v domacim prostiedi ucastnikii vyzkumu. Po vzajemném pfivitani a kratké
neformalni konverzaci byl respondent jesté jednou sezndmen s ucelem vyzkumu a
pozadan o svoleni k nahravani na diktafon. V této €asti vyzkumu jsem se snaZila
vytvofit vlastni odhad na ¢loveéka, se kterym budu tvofit rozhovor, zaroven bylo také
zadouci vytvoreni divéry a pratelskosti, ktera je nutna pro prekonani ostychu a obav
zkoumané osoby z vyzkumu.

Po Gvodni ¢asti naSeho rozhovoru senior zpravidla plynule pteSel na pozvolné
vypravéni zivotniho ptibéhu. SnaZila jsem se do vypravéni zasahovat co nejméné,
protoZe to, co chce ¢lovék saim o sobé sdélit, ma v podstaté svou vypovidaci hodnotu.
Vlastni vypravéni zkoumané osoby n¢kdy odbocovalo od Zivotni linie, avSak byla zde
vyzdvihovana pro respondenta dulezita data i zivotni udalosti, které mély vliv na jeho
pozd¢jsi zivot. Rovnéz tak se vypravéni nékdy dotklo osobnich a citlivych udalosti a
stavalo se tak velice emotivnim.

V zavérecné Casti  jsem respondentim polozila nékolik otdzek, jejichz
prostiednictvim jsem chtéla poznat jejich nazory a nahled na dilezité okamziky v jejich
zivoté a ziskat tak odpovéd na vyzkumné otdzky. Doplnila jsem tak celkovy dojem
Z vypravéni.

Pti rozhovoru panovala ptatelskd a uvolnéna atmosféra. Udrzovala jsme pomalé
tempo a mluvila pfiméfené hlasit¢ se spravnou artikulaci, popfipadé jsem otazky
zopakovala. Respondentim byl ddn dostatek casu na jejich odpovédi i na proziti
ptipadnych emoci.

Data byla po nahrani na diktafon piepsana do elektronické podoby a piepisy

rozhovort jsou soucasti diplomové prace. Vzhledem k délce textli byly rozhovory
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zestruénény a jejich celé znéni je zaznamendno na ptilozeném CD. Ptepis rozhovort je
zachovan v hovorové podobé jazyka kvili jejich autenti¢nosti. Tazatel je oznacen
pismenem T. a respondent pismenem R. Ziskané materidly jsem rozclenila s pouzitim
metody oteviené¢ho kdédovani do jednotlivych kategorii a podrobila je nasledné analyze.

Pro ilustraci uvadim ve vysledcich nékteré citace respondenti.

3.5 Etické predpoklady vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem postupovala v souladu se vSemi etickymi pravidly,
pouzivanymi pii provadeéni sociologickych vyzkumt. VSichni respondenti se zicastnili
dobrovoln¢ a byli obeznameni jak s vyzkumnym zdmérem, tak 1 s podminkami
vyzkumu.

Kazdy ucastnik byl rovnéz pozddan o svoleni s nahrdvanim rozhovoru v ptiloze

prace. Jména respondentl jsou pozménéna z diivodu zachovani anonymity.
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4 Vysledky vyzkumu

Vyzkum mé charakter mnohoptipadové studie, které odpovida velké mnozstvi dat,
které bylo ziskano o kazdém respondentovi. U kazdého respondenta jsem hledala
vyjimecné charakteristiky a vlastnosti, které jeho osobu charakterizuji.

Zakladnim tkolem bylo tedy pozorn¢ naslouchat a nasledné dikladné rozplétat pozadi
kazdé vypoveédi, ktera v sobé skryvala diivody aktivniho muzicirovani a jeho nésledny
odraz v Zivotnim postoji seniora a v kvalité jeho zivota. Pro pichlednost a efektivitu

procesu analyzy jsem se rozhodla pro nasledujici postup:

1. Analyza kaZzdého ptipadu zvlast- vSechna nasbirana data o kazdém jednotlivci
byla zpracovéna a byl nasledné¢ vytvoren individudIni profil respondenta

2. Srovnavani jednotlivych pfipadii — byla vymezena vyznamna témata, ktera
charakterizuji zkoumané seniory a data od vSech respondenti byla nasledné
porovnana

3. Technika prostého vyétu

4.1 Analyza kazdého pripadu zvlast

V nasledujici pasazi popisuji individualni profily jednotlivych muzikantii ze svého
vyzkumného souboru.

V kazdé tabulce se zamétuji na popis respondentova vzhledu, jeho projevi, jednani
a chovani. Popisuji rovnéZ jeho domadci prostiedi a dal§i vyznamné aspekty, které jsem
vypozorovala béhem naSich setkani.

Ziskana data shrnuje pak nasledna tabulka.
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4.1.1 Respondent F.

. Zakladni udaje

Pan J. ma 76 let a Zije v mensim méstec¢ku na Sumavé v byté 3+1 v panelovém
domé se svoji manzelkou. Ma 3 dospé€lé déti, které maji jiz své partnery a ziji s nimi. 2
synové se svymi rodinami bydli v Praze, dcera v nedalekém mésté. Dcera je vSak
V obtizné Zivotni situaci, nebot’ se praveé rozvadi. Pan J. ma 4 vnoucata. VSichni, jeho
déti 1 s vnoucaty jezdi pomérné Casto rodinu navsStévovat. Pan J. ma vysokoSkolskeé

vzdelani a cely zivot pusobil jako ucitel.

1. Charakteristika respondenta a jeho rodinného prostiedi

Pfichazim na domluvenou schiizku do panelakového bytu. V této obci, ktera ma asi
2 000 obyvatel, jsou postaveny pouze dva malé panelové domy. Jejich okoli je Cisté a
pekné upraveno, neni zde vidét zadny nepoiadek, natoz ani néjaké povalujici se
odpadky. Téz zvonky k byttiim jsou vSechny spravné a citeln¢ oznacené. Pied domem
jsou kvétinové zahony, na spole¢né chodbé je uklizeno, jsou tu i kvétiny, je znat, Ze
obyvatelé domu se mezi sebou znaji a spolecn¢ dbaji na Cistotu 1 poradek.

Po zazvonéni mné¢ pfijde oteviit usmévava pani — manzelka respondenta, za ni dva
Ste¢kajici a vitajici jezevcici, kteti na sebe chtéji upoutat pozornost. Vzapéti prichazi mij
respondent, ktery mé téz vita a zavede mé¢ do pokoje, kde jiz ma ptipravené soukromi
pro na$ rozhovor. Pokoj je vkusné a ucelné zatfizeny, je znat, Ze jej obyvatelé bytu
nalezité vyuzivaji, maji pomérné¢ velkou knihovnu. Pani mé ptijde nabidnout ¢aj nebo
kavu a k tomu piinese pecenou babovku a v zapéti odchazi s omluvou, ze nas nechce
rusit.

Pan J. pisobi milym dojmem upravené¢ho a kultivovaného ucitele ve vysluzbé.
Mluvi klidnym hlasem, spisovnym jazykem s rozsahlou slovni zasobou. Ma stéle o vSe

zajem, z jeho vypravéni poznavam, Zze ma mnoho ptatel jak mezi hudebniky, tak mezi
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byvalymi pedagogy. Rad vzpomina na své ucitelska 1éta, s hrdosti se zmiiuje o tom, ze
se k nému byvali zaci stale hlasi a ze ma kontakty také mezi mladsi generaci.

Na rozhovor se mnou byl jiz nalezité¢ ptipraven, mél poznamenano, o ¢em bude
mluvit, vypravét, na mé doplnujici otazky odpovida po kratkém uvazeni vzdy ptiléhave
a n¢kdy 1 vtipné.

V soucasné chvili byl na navstévé syn respondenta, ktery pfijel za tim ucelem, ze
rodi¢lim pomiize opravit vratka na zahrad€. I kdyz bydli v Praze, své rodice jezdi
navstévovat Casto. Pomaha jim s domaci praci a hraje spole¢né se svym otcem v jednom
folklornim souboru na kontrabas. Tento syn po pozdraveni také odeSel a vénoval se své

naplanované préci.

I11.  Rozhovor a Zivotni pribéh

Viz. Priloha

V. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 2: shrnuti informaci a zobecnéni

Vek 76

Rodinny stav Zenaty

Vzdélani a profesni draha Vysokoskolské, ucitel zakladni Skoly
Rodina a vychova k hudb¢ Mamin¢in otec byl kapelnikem ve

vesnick¢é  dechovce. Matka zpivala

v kostele, otec hral na heligonku

Ucitelé a muzikantské vzory Pan ftidici, ktery mé ucil hrat na housle,
pan Spadek, ktery vyucoval na ped.
fakulté

Udalosti, které mély velky vliv v Zivoté | Seznameni s manZelkou,  vykondvani

respondenta ucitelské profese, ktera jej naplhovala
Zivot s hudbou Hrani na housle v Budéjovickém kvartetu.

Vyucovani hudebni vychovy na Skole.
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Hrani v orchestralnim sdruzeni, komorni

filharmonii, folklornim souboru

Oblibené hudebni zanry a vzory

Klasickd hudba, ma rad predevsim ceské
skladatele.
Lidové pisn¢, folklor jak jihocesky, tak i

moravsky. Poslechne si rad i dechovku.

Soucasné muzikantské aktivity

Vedouci hudebni skupiny folklorniho
souboru, soucasné hra na housle.

Hra na housle v komorni filharmonii.

Piedavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Oba synové hraji na hud. nastroj. Hudebni
vychova ve Skole, déti se k nému dodnes
hlasi. Kapelnik folklérniho souboru, kde
hraji 1 mlads$i muzikanti.

Ve svém zaméstnani vyucoval hudebni
vychové a pfipravoval déti pro rizna
hudebni vystoupeni a soutéze, kde se

dobie umistily.

Dalsi aktivity

Cetba, navstéva koncertl

Osobnostni charakteristiky

Pracovitost, cilevédomost, trpélivost, je

seCtély, ma rad praci s mladymi lidmi,

chce snimi spolupracovat a ne jim
poroucet.
Zdravotni omezeni Byl 2x na operaci totalni kycelni

endoprotézy, ale chodi dobte.
Nyni je po operaci mocového méchyie. Se

v§im se dobie vyrovnal, potize neudava.

Plany do budoucna

Planovat se neodvazi, chtél by hrat, pokud
to ptjde
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4.1.2 Respondentka L.

. Zakladni udaje

Pani L. je 75 let a Zije Vv okresnim mésté na Sumavé v panelovém domé. Zije
spole¢né se svym manzelem, ktery je téz ve starobnim diichodu. Maji dva dospélé syny,
kteti maji své rodiny a ziji s nimi v jinych méstech. Oba synové jsou uspésni ve svych
profesich, coz se ale doviddm az od zndmych respondentky, ona o tomto faktu ze
skromnosti neza¢ind mluvit, ale rdda odpovida, kdyZ se na podrobnosti o jejich synech
vyptam. Spolecné se rodina schdzi na chalupé nedaleko Sobéslavi, kde se casto
spole¢né rekreuji, ale také pracuji na opravé domu, piilehlé zahrady a ovocného sadu.
Respondentka 1 jeji manzel mné o tom ochotné vypravi a ukazuji spole¢né fotografie
déti 1 vnoucat, z kterych je patrna soundlezitost s rodinou a vzajemné pochopeni.

Pani L. mé stiedoskolské vzd€lani a cely zivot pusobila jako ulitelka na lidové

Skole uméni.

1. Charakteristika respondentky a jejiho rodinného prostiedi

Na domluvenou schiizku pfichazim v doprovodu nasi spoletné znamé, jejiz
prostiednictvim se tato schlizka uskute¢nila. Jdeme do panelového domu, ktery je
postaven ve stfedu mésta, byt respondentky je ve vyssim poschodi. Po zazvonéni nam
piijde oteviit usmeévava pani L. 1 jeji manzel, ktery je rovnéz zvédavy na navstévu. Jsme
uvedeni do byvalého détského pokoje, ktery je nyni upraven pro navstévy. Na sténdch
pokoje visi mnoho olejovych maleb, vSechny jsou dilem manzela respondentky, ktery
cely svilij zivot pracoval jako ucitel vytvarné vychovy a sdm téz aktivné maloval.
Obrazky si se zajmem prohliZime a respondentka 1 jeji manzel ndm podavaji vysvétleni
K obrazkim, co zobrazuji, jaka je na nich znazornéna atmosféra, popiipad¢, kdy a na
jaky popud vznikly. Je patrné, Ze pani L. v malovani svého manZzela velice podporovala

a Ze se téz t&ila z kazdého vytvoreného dila.
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V pokoji je téZ mald knihovna s dily svétovych autord. Je zde praktické a tulné
zatizeni, které je v pfipad¢ potieby mozné flexibilné piestavét pro potfeby navstévy
(respondentka ma 2 syny a 7 vnoucat, vSichni ji jezdi pravidelné navstévovat). Pokoj je
obraceny na jih a oba manzelé si chvali pohled do pfirody i vyhled na ptilehly kopec.
Na obou manzelech je znat vnimava duse i vytvarny cit.

Respondenta L. se stale usmiva a mluvi optimistickym hlasem. Je aktivni, velmi
zivé mimiky, 1 kdyz je jeji hlas klidny a tichy, je velmi emotivni. Plisobi skromnym
dojmem, nerada mluvi o svych zasluhach a v rozhovoru nezminuje zadné problémy.
Nechce se sebeprosazovat a je velmi ndpomocna ke spolupraci.

Po vyzkumném rozhovoru si k nam ptijde ptfisednout i manZzel respondentky, ktery
se jiz viditeln¢ tesi, ze se také zapoji do konverzace. Protoze jsou oba manzelé byvali
pedagogové, hovor se sto¢il k vychové mladé generace. Jsou nam téz ukazany

fotografie vnoucat, ze kterych se viditelné tési.

I11.  Rozhovor a Zivotni pribéh

Viz. Priloha

V. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 3: shrnuti informaci a zobecnéni

Vek 75

Rodinny stav vdana

Vzdélani a profesni draha StfedoSkolské, uclitelka na hudebni
Skole

Rodina a vychova k hudbé Tatinek hral na klarinet. Teta zpivala

ve sboru Viclava Talicha. Matka,
atkoliv. nemeéla  hudebni  sluch,
vychovavala k hudb¢, dbala na to, aby

se pravideln¢ cvi¢ilo, bubnovala
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rytmus méchackou

Ucitelé a muzikantské vzory

Ucitelé na zdkladni umélecké Skole a

na konzervatofi, dirigent Smetacek

Udalosti, které mély velky vliv v zivoté

respondenta

Sourozenci jeji matky a otce zahynuli
v koncentraénim tabote, ale pfimy vliv
to na ni nemélo. Prichod do Prachatic a
vyborna  spoluprace s kolegy na
zdkladni umélecké $kole. Clenstvi

Vv péveckém sboru Ceska pisent

Zivot s hudbou

Klavirni doprovod: zakd a uciteld
hudebni $koly, péveckého sboru Ceska
pisen. Hra v orchestru vojenské hudby.
Pomoc synovi pifi studiu novych
skladeb détského péveckého sboru,

nacvik klavirniho doprovodu

Oblibené hudebni zanry a vzory

Veskera klasicka hudba.

Chodi rdda na vSechny koncerty.

Ma rada pekné hlasy.

Moderni hudba ne, ale ze starSi
popularni  hudby pisnicky  Gotta,
Matusky, Suchého.

Nema rada dechovku.

Soucasné muzikantské aktivity

Aktivné jiz kazdodenné nehraje, pouze
pomahd synovi pfi nacviku novych
skladeb pro détsky pévecky sbor.

Zpév v péveckém sboru.

Navstéva koncertt, divadelnich

predstaveni, poslech reprodukované
hudby.

Ptedavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Jejim zakim na zdkladni umélecké
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Skole. Oba synové hrali na klarinet,
kytaru. Mlad$i syn je profesiondlni
hudebnik, vede proslaveny détsky
pevecky soubor.

Ve svém zaméstnani ucila déti hie na
klavir a pfipravovala je k riznym
vefejnym kulturnim vystoupenim a

soutézim.

Dalsi aktivity

Cvi¢eni v Sokole, p&si  vylety
S vnoucaty, navStéva divadel a
koncertt, vzdélavaci pofady v televizi,
stanice Noe, poslech CD, cetba knih,
akademie 3.  v€ku, kiestanska

akademie, zivot v katolické vife

Osobnostni charakteristiky

Skromna, mila, stale usmévava, ma
zajem o druhé, dovede se pro né¢ hodné
ob¢tovat, optimisticka, zvidava,
spolecenskd, zajima se o kulturu, rada

%

cte.

Zdravotni omezeni

Je $tastna, Ze dosud zadna nema. Snad
trochu zvySeny tlak, ale nic vazného.
Dobte se pohybuje, cvici, chodi denné

na dlouh¢ prochazky.

Plany do budoucna

Chtéla by byt co nejdéle fit, udrzet si
zajem o déni okolo sebe, podilet se na

kulturnim déni
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4.1.3 Respondentka O.

. Zakladni udaje

Pani O. zZije v Sumavském méstecku v panelovém domé, v byté 3+1 sama, manzel,
kterého velmi milovala, ji zemftel jiz pred 37 lety. Pani O. ma 2 dospélé déti, které maji
také svoje rodiny. Starsi dcera bydli ve stejném mésté jako respondentka a chodi ji ¢asto
nav§tévovat. Syn bydli v Ceskych Budgjovicich, je velmi pracovné zaneprazdnén,
uspeésny ve své profesi, s matkou udrzuje staly kontakt. Pani O. ma 4 vnoucata. Nejvice
Ji jezdi navstévovat dcera dcery, které pomahala s jeji vychovou pro jeji pracovni
vytizeni. Tato vnucka ji také velmi €asto vola na mobil a se v§im se ji sv&fuje. Pani O.

ma sttedoSkolské vzdélani a cely Zivot plisobila jako vychovatelka.

1. Charakteristika respondentky a jejiho rodinného prostredi.

Na domluvenou schiizku jsem pftiSla dvakrat. Poprvé v obdobi Vanoc, ale protoze
se mi, bohuzel, rozhovor nepodafil nenahrat, musela jsem si s respondentkou domluvit
jesté jednu schiizku. Pani O. byla i podruhé velmi ochotna se se mnou sejit, naopak se
zdalo, Ze se na nasi schiizku tésila. Kdyz jsem pfiSla do panelového domu, byla jsem
piekvapena Cistotou a uklidem spolecnych prostor. K tomu mi pani O. sd€lila, ze dim je
ve spole¢ném vlastnictvi a vSichni dbaji na jeho vzhled. Byt respondentky mél nadech
patiny a staroZitnictvi, pfestoze byl velmi uklizeny a Cisty. Ale stary masivni nabytek,
hackované ubrusy a zachovalé keramické a sklenéné dozy z 1ékarny davaly bytu prichut’
starych dob a nostalgie. Na sténach mistnosti, kde jsme provadély rozhovor, bylo
zhotoveno mnozstvi polic, kde byly uloZeny knihy, klasick4 proza a poezie. V byté byly
hezké péstované kvétiny, zvlasté upoutala pozornost vanocni hvézda, kterd méla 14
kvétl a na kterou byla respondentka pysnd, Ze si ji do takové podoby vypéstovala.

Pani plsobila velmi p&sténym a upravenym dojmem, chodila rovné a jeji pohyby

klidné s jakousi gracii. Byla velmi vkusné obleCend i pro doma méla na sobé sukni,
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halenku a pletenou Gervenou vestu. Cervena vesta upoutala na prvni pohled, protoze
byla nejen prakticka, ale doddvala 81 leté pani také mladsi vzhled.

Respondentka mluvila spisovné se Sirokou slovni zasobou. Bylo znat, Ze ve svém
zivoté hodné Cetla a Cte a Ze hrala ochotnické divadlo, protoze jeji vyjadfovani bylo
velmi poutavé a emotivni. Casto vyuZivala oslovovani, ptimé feci, piislovce, a tim se
vyjadfovala velmi zajimavé.

Po skonceni rozhovoru mi pani ukdzala prekrasné bilé vystifihované a velice pracné
vysivky, které doposud vysiva. Rikala, Ze jich méla mnohem vic. Podarovala jimi své
déti. Vysivani ji bavi doposud, krati si s nim zimni dny, kdy nemiize pracovat na

zahradce.

I11.  Rozhovor a Zivotni pribéh

Viz. Priloha

V. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 4: shrnuti informaci a zobecnéni

Vek 81

Rodinny stav Vdova

Vzdélani a profesni draha Stiedoskolské, vychovatelka

Rodina a vychova k hudbé Maminky bratr mél velkou dechovku,

on byl dirigent, jeho syn mél tane¢ni
orchestr a dalsi bratr zpival. Moje
maminka byla divadelnice, ochotnice a
dobfe zpivala. Zpivaly jsme spolu

doma dvojhlasné.

Ucitelé a muzikantské vzory Ridici Hyb§ ve Zdikové, pani

Lofellmannova, ucitelka klaviru

Udalosti, kter¢ mély velky vliv v Zivoté|Casté stéhovani rodiny v détstvi

respondenta z divodu valky: Alzbétin, Hefmantv
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Méstec, Netolice, Vimperk. Jeji manzel
byl zakladatelem kulturniho zivota ve

Vimperku po 2. sv. vélce

Zivot s hudbou

Clenstvi v péveckém sboru Mir, zpév

Vv chramovém sboru

Oblibené hudebni zanry a vzory

Klasickd hudba, ma velky vybér
starych gramofonovych desek — svétovi
autofi. Ma rada Chopina. Z interprett
Maléska. Lidova piseni.

Z popularni hudby spiSe hudba ze 60

tych let- Simonova.

Soucasné muzikantské aktivity

Zpév doma sporadicky, avSak kazdou
nedéli v kostele.

Poslech reprodukované hudby.
Spole¢né muzicirovani pii rodinnych

oslavach a setkanich.

Piedavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Dcera hrala na klavir, zpivala
s kapelou, syn chodil do hudebky a na
klavir, pozdéji hral s kapelou.

Ve svém zaméstnani piipravovala

s détmi riizna kulturni vystoupeni.

Dalsi aktivity

Cetba knih, zvla§té poezie, poslech
gramofonovych desek, denni
prochazky, diive turistika, zahradka,

vyS$ivani, zivot v katolické vite

Osobnostni charakteristiky

Skromnost, pracovitost, ob¢tavost,
laska k uméni, rada pomtize, vS§ima si
lidi okolo sebe, ma smysl pro humor, je
sectéla, spolecenska.

Vira v Boha.
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Zdravotni omezeni Nyni musi opatrné chodit, do schodi
musi o holi, ale pfesto chodi v sezoné
denn¢ na zahradku.

Malo spi, ale nebere zadné 1éky, zvykla
si na to.

Na svlij zdravotni stav si radgji

nestézuje.

Plany do budoucna Zustat co nejdéle sobéstacna, uzivat si

radosti z poezie, hudby a zahradky.

4.1.4 Pani M. a pani J.

. Zakladni udaje

Ob¢ respondentky jsou sestry. Ziji ve stejném domé ve star§i zastavbé v
Sumavském mésté. Protoze mnoho Cinnosti dé€laji tyto sestry spolu, bylo piedem
domluveno, ze se sejdeme u mladsi z nich v byté. Pani M. je rozvedena jiz mnoho let,
nikdy neméla déti, méla velmi pohnuty Zzivot, protoze byla v padesatych letech
odsouzena z politickych dtivodt na 15 let odnéti svobody. Ve vézeni stravila 8 let. Pani
J. Zije jako vdova 15 let, ma syna a dceru, oba maji svoje rodiny, syn zije v Praze a
dcera v mésté v JihoCeském kraji.

Obe¢ respondentky maji stfedoskolské vzdélani, pani M. pracovala v administrativé

a pani J. jako ucitelka v matetské skole.
. Charakteristika respondentek a jejich rodinného prostiedi
KdyZ jsem pfichdzela na domluvenou schiizku, cekaly m& obé respondentky jiz

venku pfed domem a netrpélivé vyhlizely, kdy pfijdu, pfestoZe jsem ptichazela jeste

pfed terminem smluvené schiizky. Dlim, ve kterém obé sestry bydli, je starsi, stejné tak
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i jeho vybaveni. Chodby a spole¢né prostory potiebuji rekonstrukei a je znat, ze v tomto
domé¢ se najemnici stfidaji, protoze neni moc dbano na upravu. Osobné si myslim, ze
vV tomto domé neni vysoké najemné. Kazda se sester ma sviij vlastni byt, seSly jsme se u
mladsi ze sester. Tento byt ma obytnou kuchyni a loznici, vSude je postarsi zafizeni,
vEtsi ¢ast dne travi pani J. v kuchyni.

Po prichodu do obytného obytné kuchyné respondentky J. mé upoutal notebook,
ktery byl rozlozeny na jidelnim stole v pravdépodobné popracovni pozici, bylo vidét, ze
respondentka J. jej denné pouziva.

V byté jsou vystaveny fotografie ¢lenii rodiny, které mné po rozhovoru obé
respondentky se zdjmem ukazuji a vysvétluji, kdo je na fotografiich. Maji viditelnou
radost z déti a vnukti pani J., je znat, ze si kazdé setkani s nimi velmi uzivaji a jsou na
své potomstvo nalezité pysSni, protoze o nich nic zdporného nefeknou.

Starsi z respondentek ma jiz potize se sluchem, proto na ni musim mluvit pfimo a
hlasitéji. Otazkdm ale velmi dobfe rozumi a na naS rozhovor byla velmi dobie
piipravena. M¢la napsany nékolikastrankovy popis toho, jak byla v padesatych letech
zat¢ena a nasledné véznéna. Tato kiivda na ni zanechala celoZivotni nasledky, pozitivni
vSak je, ze je doposud organizovdna ve spole¢nosti byvalych politickych vézit a se
doposud zucastiuje riznych aktivit, které tato spolecnost potrada.

Dosud se drzi vzpiima a ma klidné pohyby, které doprovazi zivou gestikulaci, téz
V jeji tvafi se odrazi mimika pii vypraveéni. Je upravend, rada se hezky obléka a ma
smysl pro humor. Velmi rada se sméje a svym smichem nakazi i ostatni, spolecnost
vyhledava.

Mladsi z respondentek ma piimé drzeni téla, jeji pohyby jsou dosud plynulé a
ovladané. I kdyz ma jiz ur€ité potiZze s chiizi, jak sama ptiznava, tanec ji bavi a pfi tanci
zadnou bolest ani obtize nepocituje.

Je to kultivovand Zena, Mluvi klidnym, rozvaznym hlasem, dovede se soustiedit a o
svych odpovédich pfemysli. Je upravend, ma velky zdjem o déni okolo sebe, o Cemz
svédci jeji vlastni pocitac, ktery denné vyuzivd. Také se rada sméje, a je velmi

pratelska. Ma rada lidi okolo sebe.
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I1l.  Rozhovor a Zivotni pribéh pani M.

Viz. Piiloha

V. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 5 shrnuti informaci a zobecnéni pani M.

Vek

85

Rodinny stav

Rozvedena

Vzdélani a profesni draha

Stfedni, ufednice

Rodina a vychova k hudbé

Rodi¢e své dcery podporovali ve

zpévu. Sestry zpivaly trojhlasné.

Ucitelé a muzikantské vzory

Pan Zagek, ktery mél kapelu ve
Strakonicich, pan Stejskal se souborem

harmonikaiu

Udalosti, které mély velky vliv v Zivoté

respondenta

Vystéhovani z rodného domu, kdyz byl
Vimperk pfipojen k Ri§i. Politické
vézeni v 50tych letech a nasledna

stigmatizace.

Zivot s hudbou

Kapela ve Strakonicich, zpév v souboru
harmonikait, zpév v trampské kapele
Osadé¢ Kamaradi, zpév v péveckém
sboru Mir. Zpev s dalsimi
spoluvézenkynémi (katolickami),
s kytarou — ,,JJen ve zpévu jsme nasly

ulevu.

Oblibené hudebni zanry a vzory

Ma réda vSechny Zanry, jenom nema
rada dechovku.
Oblibeni zpévaci Chladil, Matuska,

Simonova.

Soucasné muzikantské aktivity

Dosud je ¢lenkou péveckého sboru,
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jezdi kazdy tyden na zkousky, dale téz
na vystoupeni.
Rada tancuje, vyuzije kazdé vhodné

ptilezitosti.

Predavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Vlastni déti neméla,
V péveckém sboru se rada prateli

s mlad$imi kolegynémi.

Dalsi aktivity

Dtive cviceni v Sokole, turistika, dnes
pravidelné cviceni doma, pravidelna
tane¢ni odpoledne ’ Setkani
S pisnickou®, univerzita 3. veku,
sledovani TV — nejradéji spolecenské
tance a krasobrusleni.

Pravidelna chize s trekkingovymi
holemi.

Dosud je aktivni ¢lenkou péveckého

sboru.

Osobnostni charakteristiky

Vesela, houzevnata, pracovita,
kamaradska, spoleCenska, zajima se o
lidi a déni okolo sebe. Je Cestna a

pevna ve svych nazorech.

Zdravotni omezeni

Nyni jiz nemiize chodit na pé&si vylety,
pouziva trekkingové hole.

Nespavost — ziskand za pobytu ve
vézeni.

Nedoslychavost.

Plany do budoucna

Chodit na pé&si vylety.
Zajezd do  zahrani¢i s byvalymi

politickymi vézni.
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Tabulka ¢. 6: shrnuti informaci a zobecnéni pani J.

Vek 83
Rodinny stav rozvedena
Vzdélani a profesni draha Stredoskolské, ucitelka, pozdéji

feditelka matei'ské Skoly

Rodina a vychova k hudbé

Rodi¢e své dcery podporovali ve

zpévu. Sestry zpivaly trojhlasné.

Ucitelé a muzikantské vzory

Pan Zagek, ktery mél kapelu ve
Strakonicich, pan Stejskal se souborem

harmonikaita

Udalosti, kter¢ mély velky vliv v zivoté

respondenta

Vystéhovani z rodného domu, kdyZ byl
Vimperk ptipojen k Risi.
Politicky proces se setrou a jeji

nasledné vézeni.

Zivot s hudbou

Kapela ve Strakonicich, zpév v souboru
harmonikait, zpév v trampské kapele
Osadé¢ Kamaradi, zpév v péveckém
sboru Mir.

Rada posloucha hudbu

z gramofonovych desek

Oblibené hudebni zanry a vzory

Poslouchd vSechny hudebni Zanry i
dechovku.

Zpiva nejradéji lidové a trampské
pisné.

Sleduje v televizi taneCni soutéze,

zadnou nevynecha.

Soucasné muzikantské aktivity

Rada si zpiva, ale jen doma.
Ma velkou sbirku gramofonovych
desek, rada je posloucha.

Réada tanci, na kaZzdou prileZitost se
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tesi, jezdi s klubem dichodci i do

jinych obci na tane¢ni odpoledne.

Predavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Vlastni déti chodily do hudebky, ale
nyni jiz aktivné nehraji. K hudbé maji
kladny vztah.

Ve svém zaméstnani piipravovala

s détmi rizna hudebni vystoupeni.

Dalsi aktivity

Dtive  cvieni v Sokole,  dnes
pravidelné cvieni doma, turistika,
pravidelna tane¢ni odpoledne ,, Setkéani
S pisnickou®, univerzita 3. veku,
sledovani TV — nejradéji spolecenské
tance a krasobrusleni.

Denni prace s pocitacem, hlavné

komunikace s blizkymi.

Osobnostni charakteristiky

Mirna, skromna, obétava, pracovita,
miluje svoji rodinu- déti a vnuky.

Je rozvazna a moudra.

Raduje se z mali¢kosti, rada se

vzdélava, ma rada spolecnost.

Zdravotni omezeni

Ma artrozu, chtize ji Cini potize, ale
tanec ne.

Zvyseny krevni tlak.

Nespavost a uzkostlivost od té doby, co

véznili jeji sestru.

Plany do budoucna

Mit pro koho zit, radovat se z vnoucat.
Chodit na tane¢ni odpoledne s jinymi
dichodci.

Setkat se s pritelem z Kanady.
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4.1.5 Respondent T.

. Zakladni udaje

Pan L. bydli na vesnici ve dvougenera¢nim domg, ktery se sklada ze starsi a novejsi
casti. Ve star$i ¢asti Zije on se svoji manzelkou a v novéjsi ¢asti provdana dcera se svoji
rodinou. Pan L. m4 jesté 2 dcery, obé maji své rodiny a bydli v nedalekém méstecku.
Dohromady ma pan L. 6 vnoucat, vSichni ¢lenové rodiny se vzajemné Casto navstévuji.
Pan L. ma vysokoskolské vzd€lani a pusobil cely zivot v zemédélstvi. I kdyZ musel po
roce 1969 z politickych divodt opustit fidici funkci predsedy druzstva, zistal v tomto

druzstvu pracovat az do svého odchodu do starobniho diichodu.

1. Charakteristika respondenta a jeho rodinného prostiedi

Pan L. zije spokojené se svoji manzelkou jiz 55 let. Nejmladsi dcera, ktera bydli se
svoji rodinou ve stejném domg, je denné navstévuje a v pripade potieby pomaha s t&ézsi
praci, ktera je spojena s udrzbou domu. Stejné tak se respondent se svoji manzelkou
podilel 1 na vychové vnoucat, kterd naptiklad dovazel do hudebni skoly do nedalekého
meésta, nebo jim zajistil opatrovani v dob¢ leh¢i nemoci.

Rodinny domek byl n€kolikrat prestavén z podoby byvalé selské usedlosti tak, jak
dovolovaly moznosti 1 penize. V Casti, kterou nyni obyva respondent se svoji
manzelkou, se nachazeji 3 mistnosti, jedna z nich je obytna kuchyné, ve druhé je loznice
a ve tfeti se nachazi vybaveni, které umoziuje provozovat elektronickou hudbu. Je to
pocitac s tiskdrnou a elektronické klavesy. V mistnosti je také knihovna, kde je
mnozstvi knih o historii, nejvice z doby 2. svétové valky. Déale se zde nachdzi radio
s CD ptehravacem a televize. Respondent zde ma mnozstvi notovych zdznamt, kterym
se ocividné velmi vénuje. Sam vytvofil pro své vnucky nékolik seSitl, v nichZ jsou
rozepsany noty pro lidové i popularni pisné, vSe pro elektronické klavesy a zpév.

Respondent ma robustnéjsi télesnou konstrukei, ale zacina se jiz hrbit. Je znat, Ze

diive pracoval jako zemédélec a vykonaval téZkou fyzickou préci, nyni se vSak jiz tak
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naro¢né praci vénovat nemtize. V soucasnosti sedi mnoho hodin u stolu nebo

klavesovych nastroji, a tim jeho télo pozbyva rovného drzeni. Jinak je ve vyrazu zdraveé

a dobfe vypadajici. Hovofi klidnym a rozvaznym hlasem, jeho oblibenym tématem je

hudba.

Ma zajem o déni okolo sebe, sleduje dopodrobna politické déni a dovede o ném

velmi konkrétné hovofit. Naucil se praci s pocitacem, zvlast¢ vyuzivd programy

S rozepisovanim not a kompozic. Dovede hudbu aranZovat.

Obleceni ma spiSe nenapadné, tak jak se na vesnici chodi, ale ¢isté. Je skromny na

své naroky. Stéale pracuje na zahradce a okolo domu, chova drobné zvitectvo.

I11.  Rozhovor a Zivotni pribéh

Viz. Priloha

V. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 7: shrnuti informaci a zobecnéni

Vek 82
Rodinny stav zenaty
Vzdélani a profesni draha Vysokoskolské, ekonom

V zemédélském druzstvu

Rodina a vychova k hudb¢

U nas vrodiné méli vsichni k muzice
dobry vztah. Matka byla zpévacka a
tata hral na varhany. V mladi hrél jesté
na Klarinet vkapele. Ob¢ babicky

zpivaly, vypravély o pisnickdch a o

muzice
Ucitelé a muzikantské vzory Jaroslav Stétina, feditel a majitel
hudebni Skoly ve Volyni. Stafi

muzikanti v tane¢ni kapele
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Udalosti, kter¢ mély velky vliv v zivoté

respondenta

Tézky zivot za valky, do Skoly se
chodilo pésky 10km, pomdahéni
rodi¢im v zemédé€lstvi, politicky tlak
na socializaci vesnice, politické zmény

v 70tych letech

Zivot s hudbou

Hra na harmoniku pfi riznych
ptileZitostech, hra v tane¢ni kapele na
kytaru, hra na elektrické klavesy, hra

v kostele na varhany

Oblibené hudebni Zanry a vzory

Ma rad lidové pisné, country pisné a
pisné k tanci — tango, valtz, sambu, atd.
Libi se mu ,trvalky*“- evergreeny,
pisné, které jiz provétil Cas.

Zna 1 repertoar nov¢jSich kapel jako
jsou Tti sestry, Kabat.

V kostele hraje klasicky repertoar.

Dovede se prizpiisobit vkusu publika.

Soucasné muzikantské aktivity

Na elektronické klavesy hraje kazdy
den.

NacviCuje stale novy repertoar, ktery
hraje seniorim  na tane¢nich
odpolednich, vystupuje v domovech
pro seniory a v ustavech socialni péce.
Hraje kazdou nedéli na varhany

v kostele.

Ptedavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Spole¢né muzicirovani s rodinou, dcery
hraji na harmoniky a zpivaji, vnoucata

hraji na pidno a harmoniku a kytaru

Dalsi aktivity

Diive zem&délska prace na zahumence,

chov domacich zvirat, dnes zahradka,
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angazovanost u dobrovolnych hasic,

zivot v katolické vife

Osobnostni charakteristiky Pracovitost, houzevnatost, vytrvalost.
Skromnost a hospodarnost, zdjem o
déni okolo sebe, o nové technologie.

Vira v Boha.

Zdravotni omezeni Pted 2 lety plicni embolie, od té doby
omezena, ale neudava zadna zdravotni
omezeni, o svém zdr. stavu hovoii jako

o dobrém, nestéZuje si.

Plany do budoucna Vydrzet jesté u aktivni muziky, predat
svym vnuckam védomosti, dovednosti

a zkuSenosti z muzicirovani.

4.1.6 Respondent V.

. Zakladni adaje

Pan V. Zije v Sumavském mésté, na sidlisti, v bytovém domé, kde bydli 6 rodin. Ve
volném cCase, pokud mu to zdravi a pocasi dovoli, jezdi jesté¢ na chalupu, kterou ma
vzdalenou nékolik kilometr. Jezdi tam na kole po lesni cesté, sam. Pan V. ma
vysokoskolské vzdélani a pracoval cely zivot v zemédé€lstvi. Je Zenaty, ziji s manzelkou
sami dva v byté 3+1. Jeho manzelka neoplyva tak pevnym zdravim, proto ji respondent
pomahé s chodem domdacnosti. Pan V. M4 jednoho syna, ktery bydli nedaleko dokonce
ve stejném mésté, dale ma n¢kolik vnoucat a dokonce pravnoucata. Celd rodina se ¢asto

styka a chodi se vzajemné navstévovat.
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Il. Charakteristika respondenta a jeho rodinného prostiedi

Okoli domu i byt respondenta je Cisté a uklizené. Ze zafizeni je na prvni pohled
patrné, ze v byt¢ ziji star§i manzelé. Oba manzelé spolu travi vétSinu ¢asu, jsou na sebe
zvykli, velmi se vzajemné toleruji, oslovuji se babicko a dédecku.

Respondent je drobnéjsi postavy, Cily, nema Zadnou télesnou nadvahu, na prvni
pohled je vidét, Ze jde o sportovce, ktery se dlouho drzel v kondici. Ma Zivou mimiku,
stale oplyva zajmem o déni okolo sebe, i pii rozhovoru se vyptava na rizné okolnosti a
detaily skute¢nosti, které jsou béhem rozhovoru zmitovany. M4 rad lidi okolo sebe. Je
optimisticky a ma smysl pro humor, dovede o kazdém znamém hovotit velmi
dopodrobna, rdd vzpomind na rGznd setkani at’ jiz rodinnd, tak pracovni. Je dosti
hovorny, ma Sirokou slovni zasobu. Pfevazuji u néj pozitivni emoce a s radosti vypravi
vSechny muzikantské ptihody.

Manzelka respondenta poslouchd, jak vypravi, do hovoru nevstupuje, pouze
jednoslovné souhlasi nebo glosuje.

V byté respondenta jsou umistény rtizné rodinné fotografie, zvlasté pravnoucat, na
které jsou oba manzelé viditeIn¢ hrdi. Chlubi se nékolika kalendafi, které dostali od
svych vnoucat a kde jsou vSechny fotografie jejich rodiny. Kalendare si uchovavaji i ty
star$i, maji je stale vystaveny na oCich a mohou tak srovnavat, jak vnoucata rostou.

Dale mi pan V. ukazuje jakési album s riznymi fotografiemi a s vystiizky z novin,
kde je psano o rtiznych muzikantskych setkanich a jinych podobnych udalostech. Pan
V. sbird odznaky, velkou c¢ast znich si pofidil na rGznych péSich tarach, které
v minulosti absolvoval. Sbirka odznakii visi na zdi v predsini. Vedle ni je umisténa
nasténka, na které jsou vypsana dilezita telefonni ¢isla, kterd jsou pro seniory potiebna,
napt. Cislo telefonu praktického lékate, poSty, donasky obéda. Jsou zde i jizdni fady
zeleznice. Pan V. jezdi Casto Zeleznici na chalupu. V byté je knihovna se svazky
ruznych svétovych autordt a dale je byt doplnén nékolika soskami svatych. Rodina je

hluboce vétici, chodi pravidelné do kostela.
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I11. Rozhovor a Zivotni pribéh

Viz. Ptiloha

1VV. Shrnuti informaci a zobecnéni

Tabulka ¢. 8: shrnuti informaci a zobecneni

Vek

82

Rodinny stav

Zenaty

Vzdélani a profesni draha

Vysokoskolské, vedouci pracovnik

Vv zemédélském druzstvu.

Rodina a vychova k hudbé

Tatinek radd zpival, byl spolecensky
Clovek, chtél ho prihlasit do housli, ale

on m¢l z toho obavy

Ucitelé a muzikantské vzory

samouk na heligonku, hra podle Skoly
hry na kytaru Eduarda IngriSe

respondenta

Udalosti, které¢ mély velky vliv v Zivoté

Pochazi za mlyna, Némci zakazali mlit,
po roce 1948, mlyn zastavili komunisti.
Studium na gymnasiu a na vysoké
Skole, kde bydlel u ptibuznych, protoze

rodina neméla dostatek financi

Zivot s hudbou

Hra na heligonku pfti rtiznych oslavach
a prilezitostech, pro hasic¢e, myslivce a
jiné  kamarady.  Vystoupeni  pfi
harmonikatskych setkanich. Ugast na
Jihoceském zpivani v Trocnové a

trampskych portach

Oblibené hudebni zanry a vzory

Lidové a trampské pisn¢. Ma rad skoro
vSechny hudebni Zanry. Posloucha
pravidelné¢ dechovku v Jihoceském

rozhlase a méd rad potady s lidovymi
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pisnémi v televizi. Uvital pozvani na
koncert profesiondlniho  smiSeného

peveckého sboru.

Soucasné muzikantské aktivity

Hra na heligonku pro seniory
Vv domovech a ustavech,

Utast a organizace na heligonkéiskych
setkanich.

Hra doma pro sebe jen tak pro radost,
sam sklada texty k pisnim.

Zpév a provozovani hudby s vnoucaty.

Pfedavani vztahu k hudbé mladsi generaci

Syn nehraje, ale vnuci jsou muzikanti.

Dalsi aktivity

dobrovolny strazce Chranéné krajinné
oblasti Sumava, jizda na kole a
bézkach — lyzatské 1 cyklomaratony,
chov domacich zvirat, akademie 3.
veéku, clen rybatského svazu, Cclen
mysliveckého svazu, zivot v katolické

vife

Osobnostni charakteristiky

Skromny, pracovity, spolecensky,
hloubavy, ma zdjem o lidi okolo sebe,
rad pomiize.

Je Setrny, pravdomluvny, ma pevnou
vuli a tendenci neustéale byt aktivni.

Ma smysl pro humor, rad se vzdélava.

Vira v Boha.

Zdravotni omezeni

Ma totalni endoprotézu na pravé kycli,
ale jezdil na kole, m¢l uraz, 3 zlomena
zebra, chodil stim 10 dnd, aniz Sel
Kk 1ékafi. Zdravotni problémy spise

bagatelizuje a nechce o nich mluvit.
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Plany do budoucna Uzit si  jest€¢ chalupy v nedaleké
vesnici, hospodafit — ovce a drobna

domaci zvirata.

4.2 Srovnavani jednotlivych pripadi mezi sebou

V této kapitole jsou porovnavana data od jednotlivych respondentii, ktera jsem
béhem svého vyzkumu ziskala. Nejprve se zabyvam stézejnimi etapami zivota
respondentl. Zmifuji rodinné zazemi a vychovu respondentlt k hudbé. Dale popisuji
tézké zivotni udalosti a vypovédi tcastnikti vyzkumu o tom, jak jim v tomto slozitém
obdobi hudba pomohla. Nasleduje popis vlivu hudby na socidlni kontakty ¢loveka.
Zabyvam se vlivem hudby na rodinny Zivot, mapuji Zivotni styl a spolecenské aktivity
respondenti. Zminuji také celostni plsobeni hudby na clovéka. Nakonec uvadim
hodnotovy systém ucastniki vyzkumu, subjektivni vypoveédi o Zivotni spokojenosti a

nazory na etapu stafi a starnuti.

4.2.1 Stézejni etapy Zivota

Tabulka ¢. 9:StéZejni etapy Zivota respondentil

Rodinné zdzemi ‘ ‘

Respond Muzicirovani Te&zké zivotni

a vychova k ‘ _ Role hudby
ent v obdobi dospélosti situace
hudbeé

Pan F. | Muzicirovani Hrani na housle Nemoc ditéte. | Hudba mu
Vv rodiné a | Hrani ve vojenském | Rozvod dcery. | pomahala piekonat
podpora souboru béhem chvile smutku a
v hudebnich zakladni  vojenské beznadéje.
zacatcich.  Pro|sluzby. Vedl zakovské
hru na housle ho | Vyuc¢ovani hudebni soubory a dodnes
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nadchnul pan | vychove na ma radost ze svych

fidici. zékladni skole. byvalych zakd,
Piiprava 74k na kteti dosud
pévecké soutéze a provozuji hudbu.
vystoupeni.

Pani L. | Tatinek Umisténka na|Diky svému |V hudebni Skole
muzikant, zakladni umélecké | Zivotnimu hra spole¢né
maminka  sice|skole optimismu si|Skolegy 1 zéky,
neméla hudebni | v Prachaticich, kde |na zadné |tvar¢i  prostiedi,
sluch, ale | bylo vynikajici | smutné Zivotni | vzajemna opora.
podporovala prosttedi a vyborni | udalosti Pfi svém
hudebni kolegové. Ptiprava |nevzpomina. |hudebnim projevu
vychovu. 7ak na vefejna |Rika, e ji|dokaze citlivé
Studium  hudby | hudebni vystoupeni [umieli ~ brzo | ptisobit na
na prazské | a soutéze. rodi¢e, ale to |posluchace, velmi
konzervatofi. Hra ve velkém|je zivot. znateln€¢  vystihne

posadkovém atmosféru
orchestru. koncertu, dovede
Doprovod predat pocity
péveckého sboru na V hudb¢ publiku.
klavir. Hudba je pro ni
smyslem zivota.

Pani O. |Zpév Zpév pfi | Casté Hudba v ni smutné
s maminkou. ptedstavenich st€hovani pocity jesté jitfila.
Citova vychova | ochotnického rodiny V tézkych chvilich
V rodiné¢. souboru. z divodu se rad¢ji utikala
UcCeni se hie na|Zpév v péveckém |druhé svétové |k Cetbé a poezii.
klavir sboru. valky. V klidném obdobi
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V soukromi. Manzelstvi Kruté zivota ji  hudba
Zpév a recitace |S realizdtorem vyslychani pfinasela radost a
ve Skole. kulturniho zivota ve | manzela duchovni naplnéni.
Vimperku. v dobé jejiho

téhotenstvi  a

nasledna smrt

ditéte brzy po

narozeni.

Casné

ovdovéni.

Pani M. |Rodina Zpév se | Vystehovani | Soundlezitost  se
podporovala spoluvézenkynémi |z Vimperku sestrami.
hudebni Domaci z divodu Vzéajemna podpora
vychovu. Sestry | muzicirovani se | zabrani mezi
zpivaly zpévem a tancem. | pohranici spoluvézenkynémi
trojhlasné, Rada chodila | Némci. ,
tatinek to  se|tancovat do | Politické Nabyvani nadéje a
zalibou spole¢nosti. Pozdéji | véznéni optimismu.
poslouchal. zpév v péveckém |V padesatych | Zazivani
Pfichod do | sboru. letech a | nadhernych pocitu,
Strakonic a tim nasledna které wvznikaji pfti
moznost zpévu s stigmatizace. |spole¢ném
tamni kapelou. sborovém zpévu.

Radost  z pohybu
pii hudbé.

PaniJ. |Rodina Vyucovani hudebni| Vystéhovani | Upeviiovani
podporovala vychové v mateiské |z Vimperku vzajemnych vazeb
hudebni Skole. z diivodu V roding.
vychovu. Sestry | Zp&v v zenském | zabrani Hudba ji pomiZze
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zpivaly péveckém  sboru. | pohrani¢i vyvést ze stresu.
trojhlasné, Rada chodila | Némci. Radost Z prace
tatineck to  se|tancovat. Uvéznéni s détmi pfi
zalibou sestry hudebni vychové.
poslouchal. z politickych | Krasné zazitky
Prichod do davodu. Z prvnich mist
Strakonic a tim Vsoutézi  sbort.
moznost zpévu s Radost  z pohybu
tamni kapelou. pi1 hudbé.

PanT. |Otec hral na|Hra na  Kklavir, | Zabrani Hudba jej
varhany pozdéji na varhany | rodinného uklidiuje. Pti
v kostele, matka |v kostele. vlastnictvi — | velkém politickém
vyborna Hra na akordeon pii | statku tlaku se utikal
zpévacka. Zpév |riznych setkanich a |z diivodu k hudbé, jeding tak
obou babic¢ek —|oslavach. kolektivizace |si od  vseho
ziskal Siroky |[Hra na basovou | vesnice. odpocinul.
repertoar kytaru v orchestru. |V 70tych Libi se mu, kdyz
lidovych pisni. | Pii hie v orchestru |letech je ma pi  své
V rodiné se |[poznal hru starych |odvolani hudebni produkci
pravidelné muzikanti - poznal | z funkce zpétnou vazbu od
muzicirovalo. jejich techniku, | predsedy publika, to je jeho
Ziskal klasické | harmonii, solové | druzstva ,motor®, ktery ho
vzdélani na | melodie. z politickych | pohani.
hudebni skole. Hra na klavesové |divodu. Pti hie na varhany

nastroje v orchestru.
Hra na elektronické

klavesy.

pti riznych
cirkevnich
prilezitostech
nachdzi v hudbé

duchovni posilu.
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PanV. |Mladi prozil na|Hra na heligonku|Té&zky a chudy | Spole¢né zpivani a
venkove Vv |pro zndmé v praci, | zivot za | muzicirovani
soudrzném Vv riznych spolcich - | némecké V rodiné -
prostiedi. oslavy, lidové | okupace. upeviovani
Hra na | slavnosti. Skromna  az | citovych vazeb.
heligonku, Ukast na rtznych |odiikana 1éta |Radost ztoho, Ze
kterou nasel na|harmonikarskych Vv dobé studii. |se  naucil na
pudé.  Samouk, | setkadnich. Zabrani hudebni  ndstroj
ale rodi¢e ho|Hra na kytaru a|rodinného jako samouk.
podporovali. mandolinu. majetku Vytvafeni  dobré
Hra na kytaru a|Zpév a hra | komunisty. nalady a atmosféry
mandolinu. trampskych pisni. pii spole¢ném
Poznani muzicirovani  na
mnozstvi muzikantskych
pisnicek setkanich.

Z pisnickovych Stmelovani

seSitt a  od kolektivu na
kamarada ve pracovisti
studentském spole¢nym
prostiedi. zpévem.

Ve svém vyzkumu se zabyvam respondenty, ktefi se narodily ve 20tych a 30tych
letech 20. stoleti. Své détstvi a dospivani prozili v pohnuté dobé. V dob¢, kdy Hitler
zabiral pohrani¢i, bylo Ceské obyvatelstvo ztéto oblasti vystéhovdno. To pfineslo
¢eskym rodindm mnohé trampoty, néktefi respondenti ztratili domov a museli jej ihned
opustit, coz pro né bylo veliké trauma. Ve vyzkumu je uveden ptipad, kdy rodina byla
nucena opustit cely dim, ktery tatinek svépomoci stavél.

Cast respondenttl prosla ve svém Zivoté velmi té&zkymi etapami. Popisuji generaci,

ktera zazila na vlastni kizi znarodnovani majetku, nasilné vstupy do zemédélskych
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druzstev, politické procesy v padesatych letech i dobu socialismu. Ve svém vzorku
mam Zzenu, kterd byla odsouzena k 15 letim vézeni v politickém procesu. Tato Zena
vypovidala, jak jim hudba v dobé vézeni pomahala. Vzpomind, jak bylo dulezité, kdyz
spoluvézenkyné mohly spoleéné zpivat. Hudba jim byla v tomto obdobi nadéji a
oporou. Poskytovala jim duchovni utéchu, byla pro né¢ zdrojem radosti a potéSeni.
Pomahala jim téz navéazat kontakt s lidmi, kteti sdileli stejny osud. Hudba pomahala
zapomenout na krutosti a bolesti a nékdy poméahala i v odstraiiovani negativnich jevi.
Dokazala odpoutat se od starosti, a tak pomoci pozitivnich emoci ¢lov€ka posilovala.

Stejnou pomocnou roli hudby v nalézani utéchy i zklidnéni popisuji respondenti,
kteti zazili kruté rany osudu v osobnim zivoté. Témét vSichni udavaji, Ze se za pomoci
hudby uklidnili a dostali novou chut’ do zivota. Pouze jedna respondentka uvedla, ze
poslouchat hudbu v obdobi, kdy pomérné¢ mlada ovdovéla, nemohla. Hudba ji jittila
city, nemohla se uklidnit, stdle ji pfipominala zemielého manzela, proto se rad¢ji
uchylila k poezii a to pomohlo. Pozdéji, kdyz vSechno piebolelo, zase se rada k hudbé
vréatila.

Ptes vSechny Utrapy vzpominaji vSichni dotazovani na dobu svého détstvi a mladi
v dobrém. Negativa doby vyvazovalo harmonické prostiedi rodiny, kde déti vyrustaly, a
jejich vychova k hudbé. Mohu konstatovat, ze vSechny respondenty provazelo
muzicirovani od jejich détstvi po cely zivot. K hudbé je vétsinou piivedli rodi¢e a hudba
byla také v ptivodni rodiné pravideln¢€ provozovana. Kazdy z respondenti vzpomina rad
na své hudebni zacatky. Nektefi udavaji, ze zpocatku museli jejich rodi¢e dbat na to,
aby se kazdodenn¢ hralo. Nyni s odstupem c¢asu jsou svym rodi¢iim vdécni za to, Ze
nepolevili a pouzili 1 jistych natlakovych prostiedki, kterymi je u hry na hudebni nastroj
udrzeli.

Velka cast respondentli zmiiiuje ve svych vzpominkéch s tctou své ucitele, ktefi je
K hudbé ptivedli. Rovnéz zde je zpétné kladné hodnocena ptisnost a naroky ucitele.
Nejlepsim ucitelem byl podle vypravéni respondentii takovy pedagog, ktery byl nejen
narocny a spravedlivy, ale dovedl své zaky pro hudbu také zapalit. Také zde je vysoce

hodnocena mozZnost spolecného muzicirovani ucitele a Zakd. Ackoli byli mymi
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respondenty osoby 75 leté a starSi, objevila se nejednou ptfipominka, ze na nadherny
pocit ze spole¢ného vystoupeni si dodnes pamatuji.

Ve svém vzorku mam respondenty s riiznou urovni hudebniho vzdélani. Je zde
zastoupena jedna ucitelka hudby, kterd absolvovala konzervatof a hudba byla jeji
profesi. Dale jsou zde také hudebni amatéfi a samouci. Jeden z nich dokonce nehraje ani
podle not. VSichni ale maji spole¢nou lasku k hudbé a jejimu provozovani.

Néktefi respondenti méli to Stésti, ze ve svém Zivoté nezaZili mnoho osudovych
ran. Potkali jedine¢né pratele nebo kolegy, se kterymi mohli hudbu provozovat. Muzi
hrali na hudebni nastroj také béhem povinné zakladni vojenské sluzby. Jednak tim
smyslupIné vyplnily volny Cas a jednak méli moznost spolecenského kontaktu mimo
kasarna, coz bylo velmi ldkavé. Kdyz se k témto vyhodam ptipocetla také ta, ze hudbou
vytvaieli bajecnou atmosféru pti riznych vystoupenich i soutéznich ptehlidkach, je
nepochybné, Ze muzicirovani bylo 1 v tomto ¢asovém useku velice dllezZite.

VSichni dotazovani vzpominaji radi na riznid uskupeni, ve kterych se hralo ¢i
zpivalo. At to byly pévecké sbory, orchestry, folklorni nebo tane¢ni kapely. Kromé
muziky byla neméné dulezitd i spoleCenska stranka Clenstvi v souboru. Zde byla
moznost poznavat a ziskat nové pratele a kamarady, protoze v souboru se travilo mnoho
volného Casu at’ jiz pfi nacvicovani a vystupovani nebo spolecnych zajezdech. VSichni
zemreli, ale stale ziji v jejich vzpominkéch.

Respondenti, ktefi ptisobili jako ucitelé hudby, vzpominaji s radosti na n¢které své
zéky, kterym mohli hudebni dovednosti a lasku k hudbé predavat. T¢si je, kdyz se
S nimi nyni potkaji a oni se ke svym uciteltim hlasi.

Radost z muzicirovani svych déti a vinukl pocit'uji vSichni ucastnici vyzkumu. Da
se fici, Zze témét vSichni se na hudebni vychove svych déti podileli a nyni jsou hrdi na
plody své vychovy. S potéSenim pozoruji, kdyZ laska k hudbé a aktivni muzicirovani je
pfenaSeno z generace na generaci. Za velké pozitivum v Zivoté povazuji jev, kdyz se

rodina sejde a provozuje spole¢né hudbu.
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Vsichni se shoduji v tom, ze hudba byla a dosud je dulezita pro ptfedavani emoci a

citového porozuméni. VSichni ji dosud potiebuji, protoze je dulezitou soucasti jejich

zivota a tvoii jakousi jeho nadhodnotu.

4.2.2 Vliv hudby na rodinny Zivot, socialni kontakty a Zivotni styl

Ve svém vyzkumu se zabyvadm Zivotnim stylem seniorli, kteti aktivné provozuji

hudbu. Postihuji vliv muzicirovani na rodinny Zivot a socialni kontakty respondentti.

Rovnéz se zaméfuji na to, jak respondenti ve svych vypovédich sami posuzuji

muzicirovani jako volnocasovou aktivitu a zda se podle nich provozovani hudby odrazi

Vv celkové zivotni spokojenosti Cloveka.

Tabulka ¢. 10: VIiv hudby na rodinny Zivot, socialni kontakty a Zivotni styl

Respon | Vliv hudby na rodinu | Vliv hudby na soc. |Vliv hudby na |Subjektivni
dent kontakty Zivotni styl posouzeni
vlivu hudby
Pan F. |Manzelka byla | Spolecné hrani: | Kazdodenni Snazim se
ucitelkou, také | folk. Soubor, | povinnost kazdy den
zpivala, maji pro | komorni zahrat si nebo | cvicit na
hudbu vzajemné | filharmonie. ptipravit housle a to mé¢
pochopeni. Moznost spoluprace |repertoar  pro |udrzuje
Spole¢né¢ vedli své|S mladymi. ostatni  hrace | v dusevni
déti  k muzice —|Ruzna vystoupeni — |vede kondici.
vSechny se ucily na |folkr. Festivaly, |k soustavnosti a | Hudba
hie na hud. Nastroj. |koncerty, zajezdy|odpovédnosti |ovliviiuje
Nyni muziciruje | do zahranici. Osobni zivot se | psychickou
spole¢né se svym musi pohodu.
synem ve folkl piizptsobit Psychika
souboru zkouskam a|ovlivituje také
vystoupenim, | fyzickou
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V soucasnosti

stranku.

nema problémy,
déti  jsou jiz
odrostlé.

Pani L. |Manzel ji|Vazi si toho, ze|Pohybovala se|,Kdyz ¢loveék
v hudebnich mohla  vystupovat | v uméleckém | posloucha
¢innostech s vynikajicimi prostiedi. hudbu,
podporoval. Museli | umélci. Ma dosud | zapomene na
ale uzpusobit béh |Ziskala a dosud ma |k hudbé blizko, | vSechny
domacnosti a | n€kolik blizkych | pomaha svému | problémy.*
ptipravu  déti  do |ptatel v péveckém |Synovi Vzpominam
Skoly, protoze ona|sboru. Se sborem|s nacvikem na pekné
vyucovala vycestovali do | skladeb, zajmy |hlasy
odpoledne. riznych zemi. a konicky jsou |z péveckého
Vedli své déti|Rada  chodi  do |hudbou souboru, méli
k hudbé, spole¢né si|divadel. ovlivnény. jsme dobrou
zazpivaji. partu, Kk té

hudbé  jsme
jesté jezdili na
zajezdy a
podivali jsme
se do tolika
zemi.

PaniO. |[S manzelem méli|Kdyz ovdovéla, | Ovlivnéna ,,Hudba
spole¢ného konicka- | pozvali ji do | literaturou, celkove
divadlo, ¢asto hrali |péveckého  sboru, | divadlem a | zjemiuje,
se zZpévy. kde ziskala nové |hudbou ve | ¢lovek je
Podporovala pratele. svych zajmech |kultivovangjsi
hudebnost déti, obé |Dosud ma nejlepsi|a zpisobu | a citlivejsi.*
vystupovaly kamaradku ze [traveni volného | Kdyz i
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s kapelami.
Dosud se tési, kdyz ji

zahraje jeji vnuk.

sboru.
Jezdily se
na
prehlidky
kontakty

soubory.

shorem

soutéze a

S jinymi

casu.

Nejprve plnila
vzdy povinnosti
S domacnosti a
zaméstnanim,
az potom se

mohla vénovat

zemiel manzel
a bylo ji
smutno, tak si
radéji  vzala
knizku, hudba
by ji donutila

spiS k placi.

konic¢kam. »KdyZ si nyni
pustim hudbu,
dostanu se
hned do jiné
nalady,
oteviou se mi
hezké
vzpominky.*
Pani O svém manzelstvi |Hudba dovede lidi|Ma  moznost | Zpiva, i kdyz
M. nehovorti, déti | spojovat a pomaha |jeste dosud |uz hife slysi,
nem¢la. jim piekonat razna |kazdy tyden |ale ceni si
Za  nejpodstatné;si | tiskali. vénovat jedno |toho, ze ji ve
povazuje  pusobeni | Do péveckého sboru | odpoledne sboru stale
hudby ve své | chodi jiz 35 let, vazi | hudbg, berou  mezi
ptvodni rodiné, kdy |si kontaktt | pravidelné sebe.
3 sestry  spolu|s mladSimi. jezdit na|Uvadi pocity
zpivaly a travily |Réda chodi | vystoupeni. pii spole¢ném
spolu veskery volny [tancovat, zde je |Hudbu vicehlasém
cas. rovnéz velkd | provozovala az|zpévu  jako
moznost soc. | po svych [GZasné.
kontaktu. povinnostech. |Ma rada
Stale se rada |pohyb
hezky  ustroji, | kK hudbg,
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kdyz jde do|protoze ten
spole¢nosti, dba | iplné nadnasi.
0 sebe.

PaniJ. |Rodinny Zivot jil,.Zijeme hudbou | Pravidelné Zpivala cely
hudba zvlast | cely zivot a pfinasi | posloucha Zivot,
neovlivnila,  pouze |nam to hodné¢, kdyZ | hudbu, hlavné |pomohlo ji to
vzpomina na(lidi slyS$i, Ze se|zjejich dostat se ze
puvodni rodinu | né¢kde zpivda a je|mladSich let, |stresu.
stejné tak, jako jeji|veselo, hned se|dnes zpiva jen|,Kdo ma rad
sestra — viz vyse pani | pfidaji.* pro sebe doma. |hudbu, tak ma
M. Diive zpév | Rada chodi | také rad

vV péveckém  sboru |tancovat a|zivot.“
piinasel hodné, bylo |sleduje potady |,,Kdyz se
tam mnoho | s tancem hudba povede,
kamaradek. v televizi, tak Gpln¢ b&éha
hudba stale | mraz po
vyplituje  Cast | zadech.*
jejiho  volného
casu.
Pan T. |Pfiznava, ze |,,S muzikou projde [Dosud kazdy|V situacich,

manzelka jeho hrani
v riznych kapelach
tolerovala, 1 kdyz
musela Casto travit
vecery sama.

Podporu ma u dcer,
které také muziciruji.
K hudbé vedl téz sva
vnoucata, vozil je do

hudebni  Skoly a

clovek riznym
prostiedim, setka se
S riznymi lidmi,
néktefi maji velky

ptehled, ja4 se od

nich necham
poucit.*

Moznost socC.
kontakth pfi hie
s kapelou, jako

den doma hraje,
nacvicuje stale

novy repertoar,

hudbu uklada
na SD Kkartu.
Tim je stéle

aktivni, uc¢i se
novym
programiim

na pocitaci,

kdy mél
politického

tlaku dost,
poutal se

k muzice a tak
si od vseho
odpocinul.

Jesté dneska,

kdyz se chce

potesit a
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dohlizel na jejich
hudebni vzdélani.
Spole¢né  si  radi

zahraji a zazpivaji.

samostatny
hudebnik pii
vystoupenich ~ pro
vefejnost.

Zna mnoho starych
pisni¢ek, coz mu
pomaha navazat

okamzity kontakt se

sleduje aktudlni
trendy

V popularni
hudbg.

Rad hraje pro
vSechny vékové
generace,

sleduje, jak se

uklidnit, zajde
si zahrat a
ptijde na jiné
myslenky.
,,Muzika
dobra
Kdyby

lidé vénovali a

je
vec.

se Ji

seniory. meéni  zpusob |spole¢n¢  si
zivota, zajima |zazpivali,
se 0 déni okolo [nemuseli by
sebe. se tolik mezi
sebou hadat a
zavidet si.“
PanV. |Casto hral po | Byval velmi|Dosud  vénuje |,,Hudba  lidi
vecerech mimo | oblibeny jak | muzicirovani spojuje, dava
domov, ale manzelka |V pracovnim spoustu je dohromady,
nebyla proti tomu.|kolektivu, tak i|volného casu,|je to Kkrasa,
Vychovavali V rtiznych zapojuje se |kdyz mizete
spole¢né jednoho | zajmovych spolcich, | aktivné do | hrat
syna, ktery se hudbé¢ | protoze vzdycky | potadani spole¢né.*
aktivné nevénuje, | dovedl vytvoftit | riznych Povazuje za
nadana  jsou ale|dobrou naladu svym | harmonikaiskyc | nadheru, kdyz
vnoucata a pii | hranim. Dodnes, 1i|h setkani, | mize jet na

spole¢nych setkanich

se hodné zpiva

kdyz aktivné hraje
mén¢, ma mnoho
znamych,se kterymi

se rad setkava.

dovede je dobie

propagovat.
Zajimd se o
hudebni  déni

kole ptirodou
a zpivat si
pisnicku.

Hudba tak
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okolo sebe, ma |stoprocentné
velky piehled o |ovliviiuje
kulturnich psychickou
poradech pohodu.

V regionu, casto

je navstévuje.

V této Casti srovndvam vliv hudby na Zivot seniora. Za¢inam rodinnym Zivotem a
posuzuji, zda provozovani hudby bylo pro rodinu vzdycky pfinosem.

Zivot aktivniho muzikanta je vyplnén zibavou, ale téZ mnoha povinnostmi. Je
nepochybné, ze hudba jako konicek je nesmirné ¢asové nadrocnd a ne vzdycky se podafii
skloubit rodinny Zivot s muzikantskymi aktivitami.

Dotazovani muzi hravali po veCerech v tane¢nich kapeldch nebo v uskupenich 2 az
3 muzikantd. VSichni vypovidaji, Ze je toto muzicirovani bavilo, potfebovali vSak
toleranci a podporu od svych manzelek. Konstatuji, ze kdyby jim to manzelka
neumoznila, nemohli by se muzice tak Casto a dostate¢né vénovat. VSichni respondenti
to nalezité zpétné velmi ocenuji a dodavaji, ze volba jejich partnerky byla vyborna a ze
spolu prozili spokojeny zivot.

Zeny naproti tomu podfidily své hudebni aktivity rodinnému Zivotu. Pouze jedna
respondentka, ktera ucila na hudebni Skole, vypovidala, ze manzel mél doma trochu
vice povinnosti, protoZze ona byla odpoledne v praci. Manzel se tedy musel postarat o
déti a o jejich pripravu do Skoly. Také toto manzelstvi je harmonické a spokojené a zda
se, ze délba domacich povinnosti vSem prospéla.

Téméf u vSech respondentii je hudba provozovédna také v kruhu rodinném, coz
vSichni povazuji za utuZeni rodinné sounalezitosti a velmi pckné a prospé$né traveni
volného casu. Spole¢né muzicirovani je Casto vyuzivano pii prtilezitosti rodinnych
setkani a oslav. Zde se naskytd moZznost spolecné ¢innosti lidi z n€kolika generaci. Také

rodinné pozice a autority podléhaji muzikantské hierarchii, kdy napf. hudebné nadany
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vnuk vede uskupeni, v némz hraje jeho déd, matka, atd. Kapelnikem je vzdy ten, kdo
ma nejlepsi muzikantské a organizacni dovednosti.

Déle se zabyvam vlivem hudby na spolecenské kontakty. Je nesporné, ze hudba
jako spolecenska aktivita pomaha pii navazovani spoleCenskych kontaktli a ptistupu
Clovéka do spolecnosti. VSichni respondenti vzpominaji s povdékem na to, s jakymi
lidmi se mohli béhem své aktivni muzikantské ¢innosti setkat. Pratelstvi, ktera vznikla
Vv téchto uskupenich, Casto ptetrvala i po zaniku spole¢ného provozovani hudby. Tak
naptiklad jedna respondentka vypovida, ze se do péveckého sboru dostala az po svém
ovdovéni, kdy se citila doma sama a pfiSly za ni Zeny, aby §la s nimi zpivat do Zenského
péveckého sboru. Cinnost v tomto uskupeni ji nejen pomohla dostat se mezi lidi, ale
ziskala 1 hodnotného konicka, ktery zcela odpovidal jejimu poetickému a citlivému
zalozeni. Zde ziskala 1 kamaradku, se kterou, 1 kdyZ jiz spolecné¢ nezpivaji, se dosud
vzajemné& navstévuji a podnikaji spolu rizné aktivity.

Velka c¢ast respondentti dosud aktivné hraje, vyuziva hudebnich dovednosti a
zkuSenosti, které nashroméazdila za svij Zivot. Ti, ktefi jiz aktivné nemuziciruji,
poslouchaji alespon reprodukovanou hudbu, zajimaji se o hudebni potady, navstévuji
radi koncerty, chodi tancovat. Udavaji, Ze hudba celi nezajmu a vede k ¢inorodosti.
Povinnosti spojené s ¢innosti v riznych hudebnich uskupenich naucily ¢lovéka
urcitému fadu a odpovédnosti a posilovaly kolektivni podvédomi. Spole¢né prozivané
zazitky a uspéchy byly tak ve své hloubce jesté umocnény.

Dle vypovédi respondentii bylo zjisténo, ze aktivni muzicirovani silné zasahuje do
jejich zivotniho stylu. VSichni se shoduji vtom, Zze provozovani hudby velmi
ovliviiovalo a dosud stale ovliviiuje jejich kazdodenni zivot. Na hudbu se vazi i jiné
aktivity jako staly zdjem o déni a o lidi okolo sebe, kulturni pfehled, touha naucit se
novym technologiim nebo postuptim a ziskdvat nové poznatky.

V minulosti, kdy méli naSi dotazovani volného ¢asu nepochybné daleko méné,
naucili se s casem vyuzivat, hospodafit s nim a smysluplné jej napliiovat. Tento ndvyk
si pfenesli do soucasnosti a dalo by se fici, Ze tento vzorek respondentli je soubor lidi

velice aktivnich. Dovedou se nadchnout i pro jinou zajimavou ¢innost. Néktefi z nich
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provozuji sport, cvi¢i jak samostatné doma, tak i v riznych organizacich, nejcastéji
Vv Sokole, chodi na pési tiry, zahradkati, ¢tou, vzdélavaji se a maji i jiné konicky.

Ve vypovédich se objevovaly ndzory, ze soustavné provozovani jakékoli ¢innosti,
tak i hudby, vede k tomu, aby si ¢lovék dovedl rozplanovat sviij volny ¢as a dovedl ve
svém veku rovnéz pocitat se svymi jiz omezenymi silami a vhodné si ptizptsobit sviij
denni program.

Respondenti rovnéz uvadéli, Ze si od doby svého détstvi 1 mladi zvykali na
soustavnost a odpoveédnost. To jim dala jak vychova v roding, tak 1 dlouhodoba vyuka a
provozovani hudby. V dobé&, kdy byli sou¢ésti hudebniho uskupeni, museli své plany a
zivotni styl pfizptisobit téZ pozadavkim kolektivu. V tomto obdobi byly vypéstovany
dulezité vlastnosti jako smysl pro spolupraci, vytrvalost, pevna vule, preciznost, laska
Kk uméni a pozitivni mySleni. Tyto vlastnosti pietrvavaji i do star§itho véku a vSichni
povazuji za klad, ze vychovou k hudb¢ byly u nich 1 tyto vlastnosti péstovany a doposud
ovliviiuji jejich postoje a Zivotni styl. Aktivni stafi ziskalo svou koncepci jiz obdobi
détstvi a dospélosti a aktivita tak prolina celym Zivotem.

V neposledni fad¢é se zabyvam vlastnimi nazory seniorii na to, jak celkové hudba
cloveéka ovlivituje. Vypovedi jsou ve své podstaté shodné, kazdy zminuje né€jakou svoji
osobni zkuSenost s ¢inky hudby. VSichni se shoduji v tom, ze hudba ma nesporny vliv
na dusevni zivot ¢lovéka. Pomuize vytvoiit dobou naladu, rozviji vnimavost, tfibi city.
Je zaznamenano nékolik vypoveédi, kde respondenti popisuji, jak to bylo nadherné, kdyz
zpivaly vicehlasné, jak vzpominaji radi na bajecné hlasy nebo uzasné tony, kdyz n¢kdo
hral. Udavaji, Ze m¢li takové krasné pocity, az jim béhal mraz po zadech. Dodnes si
tento pocit dovedou zivé vybavit a zahfat se svymi vzpominkami. Dale respondenti
konstatuji, ze hudba cloveéka celkové zjemnuje a kultivuje. Hudba mé i duchovni
rozmér, coz silné pocituji zvlasté ti respondenti, ktefi chodi pravidelné do kostela,
uvadéji, ze pomoci hudby se jejich vira jest¢ prohlubuje. Hudba mé bezesporu
psychologické ucinky v tom, Ze dokaze potésit, uklidnit, pfivést na jiné myslenky.
Provozovani hudby je vhodné i ve star§$im veku, protoZze muzika nejen pohladi dusi a
zahfeje na srdiCku, ale tfibi 1 mySleni, poutd pozornost a nuti k soustfedéni, ¢lovek tak

provozuje jakousi duSevni gymnastiku.
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Protoze psychika ¢loveka ovliviiuje i jeho fyzickou kondici, mizeme konstatovat,
prozitky a téch bylo diky provozovani hudby mnoho. Kazdy respondent uvedl néjaké
obdobi svého muzicirovani, na které rad vzpomind, ptipomné¢l osoby, s kterymi rad
muziciroval, vzpomnél si na détska 1éta, kdy jej v rodin¢ a ve Skole vyucovali hudbeg.
Stejnou dulezitost v jakékoli terapii maji i socialni kontakty. Diky hudbé jich je
mnohem vic. Velka je sila kolektivu, kdyz jsou spole¢né vytvareny kulturni hodnoty.
Témeét vSichni respondenti piipomnéli také utvareni kamaradskych vztahti v riznych
muzikélnich uskupenich, i tady jim byli ptatelé oporou nejen v nesnazich, ale mnohdy 1
v tézkych Zivotnich zkouSkach nebo nemoci.

Tuto cast stati bych chtéla ukoncit cititem jednoho z respondentli: ,Muzika je
dobra véc, kdyby se ji lidé vénovali a spolecné si zazpivali, nemuseli by se tolik mezi

sebou hadat a zavidéet si.*

4.2.3 Hudba a hodnotovy systém

V této Casti interpretuji a srovndvam vypoveédi respondentli o jejich hodnotovém
systému. Zabyvam se tim, na jakou pozici stavi hudbu a jak se muzicirovani nasledné
promita do kvality jejich Zivota. Rovnéz se zabyvam tim, jaka je jejich osobni

spokojenost se zZivotem a popisuji jejich nazory na staii a starnuti.

Tabulka ¢. 11: Hodnotovy systém respondentii

Respondent | Nejdilezitéjsi zivotni | Osobni spokojenost Nazory na stafi a

hodnoty

starnuti

Pan F.

Zdravi, rodina,
mezigeneracni vztahy,
nem¢l

nikdy

jsem

ambice  Splhat  se

vzhiru, mezi mladé
lidi se nevnucuji, ale

jsem s nimi rad.

Oceniuje chvile, kdy

potkal svoji manzelku,
povazuje je za nejhezc¢i
Se

V Zivote. svymi

dospélymi  détmi je

stale v kontaktu,

vzajemné si pomahaji.

Clovék se musi snazit,
dokud to jde.

Komu by se chtélo

odchazet, kdyz
pfichdzeji mladsi,

bych chtél hrat, dokud

ja

to pijde.
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Hudba prolinala celym

jeho zivotem, fadi ji na

Vzpominad rdd na sva

ucitelska léta, povazuje

Kdyz uz to neptijde

ovlivnit, tak se stim

predni misto | je za krasna. musime smifit.
V hodnotovém Bere zivot tak, jak
zebricku. prijde a spokoji se

S tim, co ma.

Pani L. Dobré vztahy k lidem, |PIné¢ ji  napliovala | Nazory na stafi mam
porozuméni, aby se |uCitelskd 1éta, kdy|dost pesimistické, stari
vSichni méli radi. Pfeje i/mohla  svoji  lasku [moc hezké neni, kdyz
si, aby zistala dlouho |k hudbé piedavat svym |vidim okolo sebe tolik
pohybliva a svézi, aby | zakiim. bolesti a nemoci, lidi si
mohla  chodit do|Je spokojena s celou|stale na néco stézujou,
divadel a na koncerty a|svoji rodinou, rada|bylo by lepsi, kdyby
dale se vzdélavat. vypravi 0  synech, | byli mladi.

S hudbou jsme prozila | ukazuje fotografie | Ona je $t'astna, Ze mize
mnoho krasného, | vnoucat. ve svém véku byt jesté
nedovede si bez ni|M4& dosud Sirokou |aktivni.
Zivot predstavit. moznost  uspokojeni

V uméni a vzdélavani.

Pani O. Miluje poezii, [K  nabozenstvi se|Clovék je ve staii
zahradku, rada vysiva, |dostala pfes nemoc a |klidnéjsi a

nejdilezitéjsi je pro ni

sobéstacnost.  Hudba
meéni hodnotovy
systém, Clov€k neni

takovy ,»hruby*.
Clovék musi brat Zivot
tak, jak jde, nesmi si

ptipoustet tézkosti,

smrt v rodin€, naudilo
ji to prekonat smutek a

smifit se s osudem.

Citové uspokojeni
nalézd vknihdch a
poezii.

Mysli pozitivné,

protoZe si nepfipousti

vyrovnanéjsi. Stafi se
lépe snasi, kdyz je na
co vzpominat.
Nedovede si predstavit,
kdyby se dostala n€ékam
do domova pro seniory,
kdyby se to stalo, tak
by se modlila, aby to
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protoze ty neodstrani.

tézkosti.
Je spokojend se svymi

détmi a hrda na svého

bylo jen na kratkou
dobu.

syna.

Pani M. Utrpeni ¢lovéka zméni |Je prfesvédCend, ze | Na staii neceka cloveka
a on si uvédomi, co je |politické  ve€zeni ji|nic pckného, ale musi
prioritou v zivoté. Se|zménilo cely Zivot, |Se S tim srovnat.
zpévem jsme Zily cely i/méla ho pak velmi|Dokud je  clovek
zivot, pfinaselo nam to | kruty, méla nasledky |sobéstany a muize si
hodng. NejdalezitéjSi|na zdravi a byla|sdm vSechno udélat, tak
je zdravi. spolecensky to jde.

Dilezité je se usmivat | stigmatizovana. Dulezité je drZzet pfi
a mit dobrou ndladu. |Citov€ ji uspokojuje | sobé a pomahat si.
Dosud ftadi zpév na|hudba a tanec, vazi si|Radovat se ma Clovek,
ptedni misto ve svych |dobrych vztahti | dokud muize.
aktivitach. V péveckém sboru a

Vv klubu seniort.

Snazi se o pozitivni

mysleni.

Pani J. Ze vseho nejdilezitéjsi | Lituje toho, co potkalo | Jesté ve stafi muze

je zdravi.
Utrpeni Cloveka
posiluje. Clovék nikde
zadné Stésti neziska,
kdyz si ho nedokdze
sam podporovat.

Nezalezi na tom, co
clovek Vv Zivote

prodélal, ale jak se

jeji  sestru (politické
vézeni), mysli si, Ze to
mélo vliv na celou
rodinu, hlavné na
zdravi obou sester a
jejich matky.
Dovede se radovat
Z dennich malickosti, a

to ji uspokojuje (nauci

prozit lovek pékny kus
zivota, dulezité je, aby
mu slouzilo zdravi.

Se seniory, s kterymi
jezdime na zajezdy,
jesté uZzijeme spoustu
legrace, maji nés radi a
my mame radi je.

Je dobfe, Ze jsme se
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K tomu stavi, bud se
ztrati v narku a
bédovani, nebo se to
snazi piekonat.

Dulezita je veseld mysl

a pozitivni mysleni.

Se pracovat
S pocitatem,  dostane
kyticku konvalinek)

Je spokojena se svymi

détmi a vnoucaty.

sestrou spolu, mizeme

si na stafi pomahat.

PanT.

Dulezit¢ je zdravi a
spokojenost s rodinou
a potom kdyz se
sejdeme, abychom si
spole¢né zazpivali,
poptipadé zahrali,
takové néjaké jezdéni
na dovolenou do
teplych krajin, to ja

neuznavam

LCitim  se  celkem
spokojeny, zdravi mi
slouzi, jsem nenarocny,
rodina je v potadku.*
Citové jej uspokojuje
hlavné dennodenni
muzicirovani, moznost
zivého kontaktu
S posluchaci.

Ma duchovni oporu ve

vire.

Mné  stari  nevadi,
Clovék se s tim musi
srovnat, ze ty léta
pribyvaji a uz nemize
mit takové naroky, jako
kdyZ byl mlady.
Spise si musime
pomahat v roding.

Ve stafi ma clovek

zkuSenosti.

Pan V.

Pochopeni pro

nejblizsi, hlavné
rodinna soudrznost.

Dilezitd je aktivita a

¢innosti s dalSimi
lidmi, nejlépe
s muzikou.

Vira v Boha a pomoc
tomu, kdo to
potiebuje.

Nechce, aby byly mezi
lidmi majetkové

rozdily.

Citi se nejspokojené;jsi,
kdyz mize néco pro
lidi organizovat, hrat
jim, sportovat s nimi.

Je Stastny, kdyz

posluchade zaujme a

pobavi.

Je pySny na svoji
rodinu, vnoucata,
pravnoucata.

nazor

lidi

Na stafi ma
kladny, protoze
jsou na sebe hodnéjsi. 1
ve stafi si  nemuze
stézovat na mladé lidi,
kdyz se na n¢ usmiva,
oni jej tak také berou.

Ve stafi ma cClovek
mnoho c¢asu, muize si
délat, co chce a vénovat
se svym konickim. Ma

pékné vzpominky.
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Zebiigek hodnot a celkova mira spokojenosti v Zivoté bezesporu ovliviiuje kvalitu
zivota Clovéka.

Ve vypovédich je zaznamenan hodnotovy systém respondentt tak, jak jej oni sami
citi a jak se momentdln¢ vyslovili. Respondenti nad svymi odpovédmi kratce
zauvazovali a poté se vétSinou jasn¢ a skromné vyjadiili. V jejich odpovédich jsou
znatelné velké zivotni zkuSenosti, které je jisté v preferovanych hodnotach ovlivnily.
Soudim, Ze 1 ve zdanlivé jednoduché odpovédi je vyslovena jakasi zivotni moudrost a
krédo, kterym se ¢loveék ve svém Zivoté fidil.

Mezi nejvyse zminované hodnoty nalezi zdravi a to, aby respondenti zastali dlouho
sobé&stacni, pohyblivi a sv€zi na téle i na duchu. Myslim, Ze je to odpovéd’, kterou
bychom jisté u této vékové skupiny predpokladali.

Na dalsi posty v zebticku hodnot je stavéna rodina a rodinna soudrznost. VSichni
respondenti velmi radi vypravéli o svych rodindich a potomcich. Dokonce jedna
respondentka, kterd zistala bezdétna, diky svym sestrdm udrzovala dobré kontakty se
svymi netefemi a synovci. Ti pak tvofili jednu velkou rodinu. VSichni respondenti se
shodovali v té odpovédi, ze rodina zaujima nezastupitelné misto v Zivoté ¢lovéka. Ten,
kdo ma rodinu, ma jakysi ptistav, kam se mize vzdycky navracet. Pomoc v piipadé
potfeby ocfekavame nejsnaze od svych blizkych. V chovani respondentti a v jejich
potiebami zatézovat. SpiSe oni sami nabizeli podporu svym potomktim, 1 kdyz by bylo
logiCtéjsi, ze mladSi maji pomahat starSim. V rodinnych vztazich méla téz dilezitou
ulohu hudba a jeji provozovani. Muzicirovani kontakty v rodin¢ stmelilo, bylo diilezité
pii vychoveé déti, pifi jejich vedeni do zivota. Vytvarelo tak stejné postoje a stejné
hodnoty u obou generaci a pomohlo ptfedavat kulturni dédictvi.

Moji respondenti ¢asto zminovali jako nepostradatelnou soucast svého Zivota
rovnéz své pratele, dobré vztahy mezi lidmi a vzédjemné porozumeéni. I v této souvislosti
muizeme vypozorovat vliv hudby na utvafeni pozitivnich vazeb mezi lidmi, ktefi maji
stejné zaliby. Béhem svych vypovédi nékolik respondentii zminilo, ze ve spole¢ném
muzicirovani a zpivani nasli ptatele na cely Zivot. Dalsi respondent konstatuje, Ze kdyz

lidi zpivaji, nemaji ¢as se hadat.
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I kdyz néktefi z ucCastnikli vyzkumu prosli béhem svého zivota velmi tézkymi
zkouskami, citi se byt optimisty, mysli pozitivn¢ a jsou pevni ve svych ndzorech. Sami
tikaji, Ze utrpeni ¢lovéka zméni a on si uvédomi, co je prioritou v jeho zivoté. Krusna
obdobi pomahaji v koncentraci sil a vile a to vSechno ¢loveéka vnitfné posili. Bylo
konstatovano, ze je dalezité umét prijmout skutenost, piekonat vSechny prekazky a
pokracovat v zivoté. Jedna respondentka doslova fekla: ,, Bud’ se ¢lovek ztrati v narku a
bédovani, nebo se to snazi prekonat. Dilezita je veseld mysl a pozitivni mysleni.*

Se stanovenim Zivotnich hodnot a pozitivnim mySlenim uzce souvisi mira Zivotni
spokojenosti ¢loveéka. Odvazuji se fici, Zze ve vyzkumném vzorku §lo o seniory, ktefi
byli ve své podstaté velice skromni. Ovlivnil je nelehky Zivot, kterym proSli a téz
aktivita, kterou museli béhem celého Zivota vyvijet. Provozovani hudby je spojeno
S city, které jsou pifeddvany druhym lidem, Clovék potéSi nejen sebe, ale 1 své
posluchace. Pfedavana radost je tak jesté umocnéna zazitky druhych lidi. Clovék tak
nemysli jen na sebe, ale 1 na druhé, pfestava byt sobeckym a potési se maliCkostmi
kazdodenniho Zivota.

V osobni spokojenosti citovali respondenti to, co je dokdze potéSit a naplnit
uspokojenim. Neékteti si pripominali radi léta, kdy se vénovali své profesi, kterou
povazovali za své poslani. Tento fakt je patrny zvlasté u ucitel. Dale byli respondenti
spokojeni se svou rodinou, i kdyz se mezi nimi nachdzeli ovdovéli nebo rozvedeni.
Zenati muZi ocefiovali vybér své manzelky jako Zivotniho partnera, s kterym prozivaji
spokojeny zivot.

Napadna byla mira spokojenosti se svymi détmi. Zde se nabizi otdzka: Jsou tyto
déti zvlast’ dobie vychované, nebo je jejich hodnoceni zamérné nenarocné? Protoze
znam dobie dosp¢lé déti respondentli, mohu odpovédeEt, Ze se mezi nimi nachazi nékolik
jedinct, ktefi jsou velmi ocetiovani ve své profesi. Zda byl zaklad k uspéSnému Zzivotu
polozeny jiz vychovou vroding, zdédénymi dispozicemi ¢i jinymi dilezitymi
okolnostmi, to se nam stézi podaii zjistit. Pro mj vyzkum je dilezitym faktem to, Ze
zkoumani seniofi jsou se svymi potomky spokojeni a citi, Ze dobrou vychovou svych

déti naplnili jeden ze svych nejdilezitéjSich Zivotnich cild.
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V neposledni fad¢ se ve svém vyzkumu zabyvam ndzory respondentil na staii a
starnuti. Protoze jde o vzorek lidi, ktefi se v této Zivotni etapé jiz nachazeji, mohu
hovotit i o jejich vlastnich zkuSenostech.

Cést respondentii nevidi na stafi nic pozitivniho. Maji tuto Zivotni etapu spojenou
s ubytkem sil a ztratou sobéstacnosti. Jedna respondentka dokonce hovoti o tom, Ze by
se nechtéla ocitnout v domove pro seniory, protoze by si tam nezvykla. Tomuto nazoru
se nelze divit, jestlize pozorujeme zivotni styl aktivnich seniorti. Ti si nedovedou
predstavit, ze by opustily svoje aktivity a z4jmy a podfizovali se dennimu rezimu
vV tomto kolektivnim zatizeni. Vyjadfili se vtom smyslu, Ze €lovék se musi snaZit,
dokud to jde. VSichni respondenti si pfeji, aby zbytek Zivota prozili rad¢ji individudlng
ve svém piirozeném prostiedi.

Cast respondentd mluvi o pokofe a smifeni se s béhem Zivota. Konstatuji, Ze
vSechno na svété ma svlj fad a pomahd jim vira v Boha. Bez velké litosti pfijimaji
odchody svych znamych na véCnost i své nemoci. AvSak bojuji s osudem a
nepiipoustéji si rezignaci. Stdle vyvijeji néjakou smysluplnou cCinnost, kterd by je
napliiovala, pomahd jim téz hudba. Ne¢kteti jiz aktivné nehraji, piesto si najdou Cas
poslechnout si reprodukovanou hudbu nebo si zajit na koncert. Diilezité je pro né také
to, aby se kazdy den dokazali potésit z béznych véci. Dovedou téz ocenit kazdy kontakt
a vazi si dobrych pocint i vlastnosti u osob, s kterymi se setkaji.

Obdobi stafi nemusi byt nutné jen zivotni epochou, ktera je spojena se ztratami a
upadkem. Respondenti hovoii o tom, Ze ¢lovek je ve staii klidné€j$i a vyrovnangjsi a ma
mnoho Zivotnich zkuSenosti, ze kterych dokaze Cerpat. Zdiraziuji, ze jesSté ve stari
muze Cloveék prozit mnoho pékného. Mé prece mnohem vice volného ¢asu, moznost
délat to, co ho bavi a vénovat se svym konickiim.

Nékteii hovoii o podnétném setkavani s mlad$i generaci. Rikaji, ze mladi 1idé je
napliuji eldnem a chuti do Zivota. Maji radost, kdyZ mohou spole¢né muzicirovat a vazi
si tak jeden druhého. Jini zase udavaji, Ze n€kteti mladi lidé ziji plytky zivot, ve kterém
ani v budoucnosti nenajdou okamziky, na které budou moci vzpominat.

P&kné vzpominky zaujimaji dulezité misto v dusevnim Zivoté starSich muzikanti.

Vyjadtili se asi vtom smyslu, Ze stafi miZze byt hezké také tim, kdyZ je na co
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vzpominat. Jestlize ma Clov€k zkuSenosti, mize si také svoje sily a naroky ve stari
rozplanovat tak, aby pomalejSim tempem vsSechno zvladl a naucil se uzivat zbytku
svého zivota podle svych potfeb a moznosti.

Protoze vsichni respondenti byli 1idé ¢inorodi a svoje muzicirovani ¢asto spojovali
s jinymi aktivitami, jevi se, Ze jim jejich vlastni stafi nepiipada obtizné. Aktivni staii ma
svoji koncepci a zéklad k nému byl polozen jiz béhem celého Zivota respondentti. Také
pozitivni mySleni a celkovy optimisticky pfistup ke vSemu, co ¢lovéka v Zivoté potka,

jsou zaklady pro spokojené proziti 1 této etapy Zivota.

4.3 Vyhodnoceni technikou prostého vyctu

Kli¢ova data pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek, kterd jsem ziskala
na zaklad¢ ptimého pozorovani a rozhovoru s respondenty, jsem ve své diplomové praci

vyhodnotila technikou prostého vyctu a dané jevy jsem nésledné setadila.

Vliv hudby na rodinny Zivot respondentii:

e 2 respondenti hovoti o tom, ze méli se svymi zivotnimi partnerkami hudbu jako
spole¢ny konicek

e 1 respondentka uznava, jak ji manzel pomahal pfi vedeni domacnosti a vychové
déti, kdyz ona sama odpoledne vyucovala

e 2 respondenti vypovidaji, Ze i kdyZ jejich manZelka neni muzikalné nadana,
jejich muzicirovani po vecerech tolerovala. V dnesni dob¢, kdy hraji pfi
rodinnych seSlostech, vSichni jejich hudebni aktivity vitaji, protoze dokazou
vytvofit ptijemnou atmosféru

e 2 respondentky vzpominaji rady na muzicirovani v ptivodni rodiné

e 4 respondenti vychovali ze svych déti aktivni muzikanty, tito to dale predavaji,
takZe v rodinach muziciruji 1 vnoucata

e Vsichni respondenti uznavaji, Ze je velice krasné, kdyz se rodina spole¢né sejde

a najde si moZnost spole¢ného muzicirovani
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Zabyvam se nazory respondentii, zda ma aktivni muzicirovani vliv na socialni

kontakty:

VSsichni respondenti jsou piesvédCeni o tom, ze provozovani hudby rozsituje
socidlni kontakty

Vsichni respondenti méli moznosti provozovat hudbu napfi¢ generacemi

5 respondenti mélo moznost spole¢ného vystoupeni se zndmymi umélci

4 respondentky zpivaly v péveckém sboru, se kterym mély moZnost cestovat po
celé nasi republice 1 do zahranici

3 respondenti hrali v kapelach, kdy byla prilezitost vystupovani v riizném
prostiedi, také moznost vystupovani v zahranici

3 respondenti provozovali hudbu pti riznych oslavach i1 v pracovnim kolektivu,
coz je Cinilo v tomto kolektivu velmi oblibenymi

1 respondentka tika, jak je stmelovalo spolecné zpivani se spoluvézenkynémi

Zaznamenavam nazory respondenti na proZité tézZké Zivotni situace a to, zda jim

hudba pomohla v jejich pirekonavani:

6 respondentit vypovida, ze jim hudba vzdy pomohla najit utéchu, dokdzala je
odpoutat od tézké skutecnosti, dala jim novou silu a energii.
1 respondentka uvadi, Ze ve chvilich smutku ji naopak hudba jitii city a ona

preferuje knihy a poezii.

Postihuji Zivotni hodnoty respondentii:

Vsichni respondenti uvadéli zdravi a sobéstacnost jako nejdiilezitéjsi hodnotu

Dalsimi hodnotami jsou:

Hudba — 7x
Rodina — 4x
Dobr¢ vztahy — 4X
Dobra nalada — 2x

Cas pro koni¢ky jako zahradka, poezie, navitévy koncertii — 4x

Nikdo neudéaval zddné hmotné hodnoty.
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Zabyvam se také tim, jaky nazor maji respondenti, ktefi jsou sami ve véku 75 — 85

let, na etapu stari:

S

5 respondentd vypoveédélo, ze stafi je hezké, nevadi jim a ¢lovék muize prozit
jesté pekny kus zivota

4 respondenti zdiraznili, Ze je dtlezité si ve staii pomahat

3 respondenti povazovali za vyhodu stéii to, ze ma clovek vice ¢asu

2x se objevily odpovédi:

Clovék mé ve stafi vice zkusenosti.

Je dulezité se radovat, dokud mizeme.

Kdyz uz nemtizeme chod véci ovlivnit, musime se s tim smifit.

1 respondent si nedovede predstavit byt v domove pro seniory

1 respondent ma pohled na stafi pesimisticky, stafi podle ného neni nic hezkého
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5 Diskuse

Protoze vSeobecn¢ nase generace starne a starSich lidi bude nadéle i ptibyvat, je
nutné, aby bylo vice pozornosti vénovano této veékové generaci. V soucasnych
pojednanich je generace 75 + pojmenovana jako generace 4. véku. Seniorii v této
skupiné ptibyva a velice dilezita je skutecnost, ze lidé v tomto v€ku, pokud jim to
zdravotni stav dovoli, by radi uzivali plnohodnotné¢ho Zzivota se vSemi radostmi i
zalibami, na které maji v tomto Zivotnim obdobi kone¢né dostatek volného casu.

My vSichni bychom se mohli této zivotni etapy povSimnout a zamétit se také na to,
7e obdobi stafi nemusi byt nutné jen obdobim Upadku a negativnich zmén. Je to obdobi
zivota, které miize mit i své vlastni kvality a pozitiva. Mottem mé diplomové prace byl
citat profesora Pacovského, Ze ,,recept na dlouhy a hezky zivot si piSe kazdy sam*“(39).
Ve své praci se zabyvam aktivnimi seniory, kteti maji jako muzicirovani jako sviij
celoZivotni konicek. Zachycuji retrospektivné dilezité etapy jejich zivota a zaméiuji se
na to, jak je provozovani hudby v jejich Zivoté ovlivnilo a jaky vyznam mé pro né
hudba doposud.

Osobnost seniora byla utvarena celym piedchozim zivotem. D4 se piedpokladat, ze
zéklady k muzicirovani byly polozeny jiz v ptuvodni rodin€, na kterou vSichni
respondenti vzpominaji s laskou. Zde bylo zapocato s jejich hudebnimi aktivitami a z
vyzkumu jednoznaéné vyplyvd, Zze vSichni respondenti byli ve své rodiné
k muzicirovani vedeni a motivovani. Kazdy z nich mél rodi¢e nebo piibuzné, ktefi se
hudbou zabyvali, nékdy az na vysoké urovni ( napt. teta zpivala ve sboru Vaclava
Talicha, stryc byl kapelnikem dechovky, matka zpivala v operetni arie na ochotnickych
predstavenich, kde ucinkovali profesionalni hudebnici ze svétovych cirkusi).

Ale i kdyz néktefi rodice neméli hudebni nadani, vedli své déti k muzice.
Kuptikladu matka, kterd nehrala nikdy na hudebni nastroj, dohlizela, aby jeji dcera
pravidelné na hudebni néstroj cvi€ila. Matka dbala na spravné provedeni skladeb tim, Ze
jiudavala rytmus bouchdnim vafeckou na hrnec. Jindy zase otec s libosti naslouchal, jak
jeho dcery trojhlasné zpivaji, nebo otec, ktery sam neumél hrat na hudebni nastroj, mél

snahu svého syna piivést k dobrému uciteli, a tak mu zajistit hudebni vzdélani.
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Dalsimi ¢initeli, ktefi podle vypovédi respondentti ovlivnili jejich vztah k muzice,
byli jejich pedagogové. V odpovédich jsou cCasto zminovdna jména uciteli, ktefi
zanechali vyraznou stopu na hudebnim vzdé¢lani respondentli, jsou to ucitelé na
zakladnich skolach, hudebnich skolach i konzervatofi. Jak z mého vyzkumu vyplyva,
pro ¢lovéka je nesmirnym $téstim, jestlize ve skole potka toho spravného pedagoga, ke
kterému si vytvofi pratelsky vztah a ktery jej téz patfiénym zplisobem vychovava a
pfedava mu své zkuSenosti.

V neposledni fadé bych chtéla zminit prosttedi a kamarady, ktefi téZ spoluptisobili
na utvafeni vztahu k hudbé. V kazdé Cinnosti a v hudbé obzvlaste, je velice dulezita
spole¢nd aktivita, ktera lidi spojuje a dava tak jejich ¢innosti dal$i rozmér. Pratelstvi a
socialni kontakty zminuje nékolik mych respondentt. Napiiklad kapelu harmonikari,
trampské a tane¢ni kapely nebo vojenské orchestry.

Z vypoveédi respondent se da tedy usuzovat, ze zdklady pro muzicirovani jsou
polozeny jiz v détstvi a v mladi. Nesporny vliv mé rodina, Skola, kamaradi i dalsi
muzikanti, se kterymi je hudba provozovana.

Ve zkoumaném vzorku mé diplomové prace je zastoupeno 7 seniort, kteti vSichni
Ziji v oblasti Vimperku a maji k této ¢asti Sumavy viely vztah. 5 respondenti se zde
narodilo, a protoze byla boufliva doba pfed druhou svétovou valkou a Hitler zabiral
pohranici, bylo Ceské obyvatelstvo z této oblasti vystéhovano. To pfineslo Ceskym
rodindAm mnohé trampoty, 3 respondentky dokonce ztratily domov. Ve vyzkumu je
uveden ptipad, kdy rodina byla nucena opustit cely diim, ktery tatinek svépomoci stavél.
Dalsi respondentka uvadi, jak se musela se svou matkou a bratrem béhem jediné noci
okamzité vydat vlakem do nejbliz§iho Ceského mésta, kde zustali témei bez prostiedk,
nez se dostali k babicce. Dodnes si tito seniofi zivé vybavuji, jak to tenkrat bylo pro né
kruté a nespravedlivé. Musely tenkrat jako déti rychle opustit vSechny své hracky i
domaci zvitata, pfi vystéhovani nemély ani svoji postel, byly odk4dzdny na pomoc
pfibuznych. Rodina ale drzela pohromadé¢ a mnozi zndmi jim bezzi§tné¢ a ochotné
pomahali.

Dale chci zminit, Ze za valky nebylo moZno chodit do ¢eskych §kol do Vimperku,

protoZe ten se nachazel v zabraném tuzemi. Dé&ti musely p&Sky dochazet do vzdaleng;si
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Ckyné. To piedstavovalo nékdy i desetikilometrovou vzdalenost jednim smérem, kterou
musely déti cestou do Skoly zdolat. Do Skoly chodily pésky kazdy den a za kazdého
pocasi. Z této vypovedi mohu usoudit, ze timto kazdodennim vykonem byla posilovana
také vile a vytrvalost u déti Skolniho véku.

Dale jeden respondent uvadi, jak studoval gymnasium v Klatovech a poté vysokou
Skolu v Praze, a protoze nebylo dostatek finan¢nich prostfedkd, musel bydlet u svych
pribuznych. Pfestoze nepocitoval hlad, protoze byl zasoben jidlem od svych rodict
z vesnice, musel velmi Setfit s penézi na ostatni zivobyti a domi jezdil pouze
sporadicky, protoze jizdné bylo pro n¢j drahé. Retrospektivné vSak udéava, ze toto
obdobi jej naucilo zit ve skromnych podminkéch a nemit vysoké naroky.

Z vyse uvedenych dat lze vydedukovat, zZe vSichni G€astnici vyzkumu stravili své
détstvi ve velmi obtiznych podminkach. VSichni ale méli celé a spofadané rodiny, ve
kterych si jejich clenové navzajem pomahali. Rodice byli pro své déti dobrym
piikladem jak v préci, tak i ve svych Zivotnich postojich a vSichni respondenti na své
rodiCe s Uctou vzpominaji. Zaklady zivotni filosofie, skromnost, hodnotovou orientaci a
ochotu pomahat druhym si naSi respondenti vytvofili jiz v raném détstvi, kdy byli
ovlivnéni jak svoji rodinou, tak i prostfedim a tézkou dobou okupace. V tézkych
zivotnich udalostech se utvarely také zéklady pro zivotni moudrost a charakter
respondentt.

Jesté bych chtéla charakterizovat dobu, kterd nasledovala po druhé svétové valce a
ve které prozila skupina dotazovanych svoje mladi a obdobi ¢asné dospélosti. Protoze se
jedna o skupinu osob, kterd méa vékové rozmezi od 75 let do 85 let, je zfejmé, ze vSichni
tito lidé prozili mnoho politickych a hospodarskych zmén, které na nich zanechaly silné
nasledky a tim je velmi ovlivnily. Tenkrat se odehrévala ndsilna kolektivizace vesnice a
politicky utlak v padesatych létech. Byla to slozitd doba pronasledovani, ktera postihla i
nékteré lidi jiného politického smySleni nez jaké méla vladni garnitura. Proto neni
vyjimkou, Ze ve vzorku dotazovanych se nachazi Zena, kterd byla politicky véznéna a
tim, ze pobyla ve vézeni 7 let, byla celou dobu socialismu stigmatizovana nejen ona, ale
i celd jeji rodina. AvSak i ve vézeni byla hudba fenoménem, ktery lidi spojoval.

Dotazovana Zena vypovidala, jakou jim spolecny zpév dodaval silu a oporu.
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Stejné tak vypovidal i respondent, ktery byl v dob¢ normalizace sesazen z vedouci
pracovni pozice, pro kterou m¢l kvalifikacni ptedpoklady, ale nebyl politicky
spolehlivy. Provozovani hudby jej uklidnilo, pomahalo zapomenout, potésil se a prisel
na jiné optimistictéj$i myslenky.

Ne vsichni respondenti byli politicky persekvovani, t€zké chvile ale pfiSly v zivoté
kazdého. Jmenuji kupiikladu nemoc nebo rozvod v roding. I v téchto chvilich hudba
pomahala, vSichni dotazovani kromé jedné respondentky (tato udavala, ze v tézkych
chvilich davala radé€ji prednost poezii, protoze hudba ji jesté vice jitfila jeji city) se
VvV zivoté, pomdha jim téZz zapomenout na bolesti 1 kiivdy. Provozovani hudby jim
poskytovalo a poskytuje nejen Utéchu a zapomenuti, ale 1 radost a zdroj sily a
optimismu.

Hudbu jako zdroj radosti pro interpreta 1 pro posluchace uvadéji vSichni
dotazovani. Ra&di vzpominaji na to, jak hrali nebo zpivali v riznych hudebnich
uskupenich a jakou dovedli diky své hudb¢ vytvofit veselou a pratelskou atmosféru, za
kterou jim byli jejich posluchac¢i vdécni. Tim jsem oteviela otazku, zda muzicirovani
podle ndzoru respondentli ovliviiuje také pocit pohody a celkové zZivotni spokojenosti.
Miizeme konstatovat, Ze vSechny odpovédi byly jednoznac¢né kladné. Lisily se pouze
Vv sile nebo variabilnosti odpovédi. Jedna odpovéd’ kuptikladu zni, ze hudba ovliviiuje
celkovou spokojenost tisiciprocentn¢, dalsi vypovida, o tom, ze hudba celkové
zjemnuje, kultivuje ¢lovéka, umoziuje ventilovat pocity a pienaSet je na posluchace.
Z odpovédi respondentil lze téz vydedukovat, ze se z muzicirovani tésili a doposud se
t83i. Piinasi jim to hiejivy pocit u srdce, radost a pocit §tésti. Clovék musi p¥i hudebni
interpretaci zapojit také sviij mozek, musi se umét sousttedit, ¢ist z not, hudba je tedy
rovnéz jakousi dusevni gymnastikou.

Krasny pocit pfi provozovani hudby je jeSté umoctiovan v téch ptipadech, kdyz je
muzicirovani spoleéné — ve skupiné muzikantd. VéEtSinou se spontdnné vytvaiely
hudebni uskupeni z muzikant, kteti preferovali stejny hudebni Zanr nebo druh hudby.
Naptiklad ve sborovém zpévu se seSly Zeny, které mély rady jak lidové pisné, tak i dila

klasickych autoril, jind skupina muzikantii zase méla tanecni nebo folklorni kapely.
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Vsichni se shoduji také v tom, Ze spole¢né hrani a zpivani jim pfinaSelo vice uspokojeni
a nadSeni nez jednotlivé interpretace.

Dalsi vypovédi hovotily o tom, Ze muzicirovani interprety jesté vice bavilo a bavi
v pripad¢, kdyz hraji pro posluchacée, pro které si hudebni produkci ptipravili. Mymi
respondenty jsou vesmes lidé, kteti jsou vnimavi k prozitkim jinych lidi a dovedou je
také svym pozitivnim pfistupem ovlivnit. V uméni jakéhokoli druhu je dilezity prenos
citi z jednoho cCloveka na druhého. Jesté lepsi je, kdyz poslucha¢ je nablizku nebo
dokonce ve stiedu déni a muzikanti maji bezprosttedni odezvu, jak je jejich hudba
piijimana. V piipadé, ze se libi a posluchaci jsou potéSeni a pobaveni, jsou pocity
radosti jesté znasobeny. Ukézalo se také, ze optimismus, veseli a pocity Stésti jsou
nakazlivé a posluchac¢i a producenti se tak navzajem ovliviiuji, coz vytvari
neopakovatelnou atmosféru.

Cile v mé diplomové praci jsou také zaméfeny na to, jak hudba a jeji provozovani
ovlivnily respondenty v jejich zivoté. Zaklady k muzicirovani byly poloZeny jiz
Vv détstvi, jak jsem zminila v ptedeslych kapitolach. Nyni bych se chtéla zaméfit na dalsi
obdobi zivota respondentti. 4 respondenti se vénovali pedagogické profesi, z toho jedna
respondentka ucila na hudebni Skole, takze mohu fici, ze se hudbou vlastné¢ Zivila.
Provozovala ji téZ 1 ve svém volném case, hrala v n¢kolika hudebnich uskupenich a
piipravovala své Zaky na ruzné koncerty i hudebni soutéZze. Ze svého syna vychovala
hudebniho pedagoga a dirigenta, ktery vede znamy détsky pévecky sbor, s kterym slavi
mezinarodni uspéchy.

Také ostatni pedagogové vyuzivali svych hudebnich dovednosti 1 ve své profesi.
Jeden ucitel dodnes vzpomina, jak to bylo krasné, kdyz s détmi ptipravoval rizna
kulturni vystoupeni, kterd méla nasledné také ohlas u rodic¢li i na vefejnosti. Tento
respondent je tak ¢inorody, Ze dodnes vede hudebni skupinu folklérniho souboru, jezdi
S nimi na riizna vystoupeni i1 zajezdy piesto, ze je mu 76 let. Neni mu zatézko dlouha
jizda autobusem nebo nocovani v ubytovnach ¢i kempu, kde byvé spole¢né se souborem
pfi riznych hudebnich festivalech ubytovan. Pro néj jsou dileziti mladi lidé a jejich
chut do prezentace lidovych pisni. Rika, Z¢ mezi mladymi lidmi jakoby zapomngl

starnout.
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4 respondentky zpivaly v péveckém sboru, jedna z nich, nejstarsi z nich, kter¢ je 85
let, zpiva dodnes. Sama tika, ze si nejvice ceni toho, Ze ji v souboru berou mezi sebe a
pomahaji ji, kdyz je potieba. Napiiklad ji dovezou autem na vystoupeni. Ona sama jezdi
kazdy tyden na zkousku vlakem a vzdy se tési, az si spole¢né s ostatnimi zazpiva. Rada
téz tancuje a spolecné se svoji sestrou dosud nevynechal ani jediné tanecni odpoledne,
které potada pravidelné kulturni stiedisko.

1 respondentka hovofila o tom, Ze ji po jejim ovdovéni velice pomohlo, kdyz za ni
piiSly zeny z péveckého sboru, aby s nimi zacala zpivat. Zde poznala silu kolektivu,
seznamila se s novymi kamaradkami, radost ji délalo zpivani a také to, Ze v repertoaru
sboru byly naro¢né skladby, které tento sbor, ktery mél velmi dobrou uméleckou
uroven, presentoval na riznych soutézich. Vypovidala, ze mé¢la ptilezitost se sborem
cestovat 1 do ciziny, coz by jako vdova v dob¢ socialismu, kdy méla omezené financni
prostiedky, neméla.

Ostatni respondenti muzicirovali pfilezitostné¢, méli moznost byt Cleny rtznych
hudebnich seskupeni a hudbou vypliovali vétSinu svého volného Casu.

Dodnes maji vSichni respondenti k hudbé velmi kladny vztah, jsou také jejimi
vdéénymi posluchaci, radi chodi na koncerty, poslouchaji téz reprodukovanou hudbu.
Vsichni maji doma jesté mnoho starych vinylovych desek, na které byla diive hudba
zaznamenavana, a radi si poslechnou pisni¢ky svého mladi. Maji radi hudebni potady
V televizi a néktera oblibena hudebni vysilani v rozhlase. Kazdy z nich ma jiny hudebni
zénr, ktery preferuje. Nékdo ma radd dechovku, jiny vaznou hudbu, jiny tanecni hudbu,
ale kazdy z nich si najde pro sviij oblibeny potad cas.

Nyni bych se chtéla zamyslet nad tim, zda aktivni muzicirovani rozsifuje moznost
socialnich kontaktti. VSichni zkoumani respondenti odpoveédéli, Ze ti, kdo provozovali
hudbu, méli vétsi moznost spolupracovat nejen s lidmi stejného zaméteni, ale setkdvat
se | Sjinymi zajimavymi osobami. Pfi ruznych ptileZitostech, kde tito muzikanti
vystupovali, naptiklad to byly tane¢ni zébavy, trampské porty, kulturni vystoupeni
rizné schiize a setkani, vSude se nasli zajimavi lidé. Clenky péveckého sboru

vzpominaly, jak jezdily koncertovat po vesnicich, kde byly viele pfivitdny, zvlasté se
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pak libil repertoar lidovych pisni. Hudebnici radi vzpominaji, jak nacviCovali rGzné
koncerty a profesiondlnimi hudebniky, které si zvali jako hosty. Po téchto koncertech
obvykle nasledovalo spole¢né posezeni s neformalnimi rozhovory. Dale byly
jmenovany rtizné druzebni zajezdy i soutézni prehlidky, kterych se muzikanti ucastnili.
Jeden hra¢ na harmoniku kuptikladu vzpomina, jaké to bylo uzasné, kdyz v r. 1990
hralo na namésti v Regensburku spole¢né 1.500 harmonikéait z riznych zemi Odu na
radost.

Lidové muzikanty poznavali 1 obyCejni lidé, posluchaci, kteti je oslovovali tteba i
na ulici pfi bézném setkani. Tato zpétna vazba je vzdy potésila a dodavala vétsi chut’ do
hrani a vystupovani na vetejnosti. Dale byla udavéana oblibenost v pracovnim kolektivu,
protoze jestlize n€kdo hral na hudebni nastroj, nebo umél zpivat, pomahal stmelovat
partu. Pfi spolecné pisni€ce se zapomnélo i na n€kterd mald nedorozuméni, ,,vzduch se
vycistil®“ a v takovém kolektivu se pak mnohem lépe pracovalo.

MozZnosti socidlnich kontaktli aktivnich muzikantl pfetrvavaji 1 nyni. Nékolik
respondent udalo, Ze hudba piekondva 1 generacni bariéry. Jestlize v souboru hraji
nebo zpivaji dvé nebo tfi generace, je to pro vSechny zicastnéné piinosem. Staii
omladnou a mladi Cerpaji od starSich zkuSenosti, nékdy i zivotni moudrost. Ve
vyzkumném vzorku jsem méla nékolik muzikantl, kteti hrali pti riznych ptilezitostech
i v domovech pro seniory, udélali si ¢as na to, aby svou hudbou poté&sili i nemocné nebo
i lidi s postizenim. Veselou pisni¢kou a svym elanem jim davali chut’ do Zivota.

Z odpovédi respondentt se dalo usoudit, Ze pro jejich koni¢ek musela mit
pochopeni jejich rodina, protoZze muzicirovani zasahovalo 1 do chodu domacnosti, jeji
Clenové si museli pomahat a vzajemné se podporovat, museli si rozdé€lit povinnosti a
prizplsobit svilj volny c¢as, obcas 1 dovolenou. V rodin¢ byla zato predavana laska a
vztah k hudbé détem i vnoucatim. Spole¢né muzicirovani dovedlo vytvofit ptijemnou
atmosféru. 5 respondentti vychovalo ze svych déti aktivni muzikanty. Uvadéji, Ze je ke
hrani nemuseli nutit, museli v8ak dbat na to, aby déti pravidelné hréaly, zvlasté zpocatku,
pozdé&ji, kdyz dosdhly urcitych hudebnich dovednosti, bylo pro n¢ hrani na hudebni
nastroj zabavou. Jest¢ dnes, kdyZ se rodina sejde, dochdzi i1 ke spolecnému

muzicirovani, coz vSechny pfitomné spojuje a navzajem se potési.
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Ve své praci jsem dospéla k takovému presvédceni, ze vyzkumny vzorek byl
ptikladem lidi neobycejné aktivnich i v jinych ¢innostech, nez je muzicirovani. Oplyvaji
obrovskou chuti do zivota, zajmem o veskeré déni okolo sebe, vyhledavaji i fyzickou
aktivitu a prace jim pfinasi radost.

Vsichni udavaji jako jednu ze svych zalib Cetbu, kazdy ma doma malou knihovnu,
ve které jsou zastoupeny knihy riiznych zanrd, ponejvice beletrie, historické knihy.
Jedna respondentka preferuje poezii, ma doma sbirku basnickych knih, ze kterych si
Casto Cte. Kazdy tyden chodi také do knihovny. V rozhovoru s dotazovanymi bylo
okamzité poznat, ze maji celkovy ptehled, zajimaji se o politiku, déni ve svém meéste,
znaji mnoho lidi a zajima je jejich osud. Ctou noviny, sleduji aktualni zpravodajstvi
V televizi a maji své oblibené potady. U televize vSak netravi spoustu hodin, jak by se
mohlo u seniort predpokladat, ale vyberou si sviij oblibeny potad, ktery se zpravidla
opakuje v urc¢itou vysilaci dobu, té8i se na néj a udé€laji si pro néj ¢as. Dovedou o
ziskanych poznatcich diskutovat a zajimaji se o dalsi védomosti. Pokud k tomu maji
prilezitost, navstévuji 1 nékteré poutavé prednasky v kulturnim stfedisku. 2 respondenti
navstévuji akademii tietiho véku a jsou na to pysni.

Jednou z nejcastéjSich aktivit respondenti bylo diive cviceni v Sokole, 1
respondentka cvi¢i v Sokole dodnes a dokonce se zucastnila tento rok VSesokolského
sletu na Strahové. 2 respondentky zajima spoleCensky tanec a pravidelné cvi¢i kazdé
rano. Dalsi sportovni aktivitou je turistika, kterou provozuji dodnes 3 dotazovani, jeden
jezdi dosud na kole a v zim¢ na bézkach.

Dalsi aktivitou, ktera byla udavana, bylo zahradkaieni. Zahradka ptinasi kromeé
prace také uzitek, ale hlavné potdSeni z piirody. Zeny miluji zvIastd kvétiny, jsou
Stastné, kdyz se mohou zaradovat jejich krasou. Jedna respondentka se chlubila
vlastnoruéné¢ vypéstovanou a rozkvetlou védnocni hvézdou, kterd okraSlovala jeji
obyvaci pokoj pravé v dob&é Vianoc. Ti, kdo maji zahradku, se vzdy t&€$i na jaro, az
budou moci na zahrddce pracovat a mit radost z toho, co jim zase vyroste. Na zahradce
seniofi také odpocivaji, relaxuji, uzivaji si Cerstvého vzduchu a tak Cerpaji nové sily.

4 respondenti uvedli, Ze v jejich zivoté je zdrojem duchovni sily katolickd vira.

Chodi pravidelné do kostela a nachédzeji v duchovnim Zivoté posilu a uspokojeni. 1
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respondent, kterému je 82 let, hraje pravideln€ na varhany a to nejen kazdou ned¢li, ale
1 pii jinych prilezitostech jako jsou napf. svatby nebo pohtby. Hraje v kazdém ro¢nim
obdobi, coz je obdivuhodné. Kdyz si naptiklad predstavime, ze v zimé byvaji mrazy a
hrani na varhany v nevytopeném kostele musi byt naro¢né i pro mnohem mladsiho
muzikanta. V tomto piipadé vyzaduje muzicirovani jist€ mnoho vytrvalosti,
houzevnatosti, sebekazné a ochotu prindset obéti.

Ve svém vyzkumu jsem se také zabyvala hodnotovym systémem respondentli a
také tim, zda aktivni muzicirovani tento hodnotovy systém ovlivnilo. Moji respondenti
davali na pfedni misto v Zebticku hodnot zdravi, celkovou spokojenost, klidny rodinny
zivot, dobré vztahy ke svym vrstevnikim i k ptislu$nikim jiné generace, umét se
spole¢né sejit, zahrat nebo jen tak si zazpivat. Dale méli na prednich mistech to, aby
byli dlouho samostatni a nezavisli na tom, aby o n¢ musel né¢kdo pecovat. I ve svém
véku meli stale potiebu se dale vzdélavat a touzili po novych informacich. Méli vzdy
realné cile, dokazali se spokojit s tim, co maji a méli, i kdyz se zivot s nimi nemazlil.
Z odpovédi cituji nékteré v ptivodnim znéni:

,» Nezalezi na tom, co ¢lovek prodélal, ale jak se k tomu stavi.*

,, Clovék musi brét Zivot tak, jak je, nesmi si pripoustét tézkosti, protoZe je neodstrani.”
,, Clovék ziska v Zivoté §tésti tak, Ze si ho dokaZze sam podporovat.*

,», Dulezité je se usmivat a mit lidi rad.*

Hudbu jako dtlezitou hodnotu v zivoté udévali vSichni respondenti. Naopak,
hmotné hodnoty neudédval nikdo. Nebyly citovany ani penize, ani majetek, ani jakékoli
jiné hmotné hodnoty.

V hodnotovém zebficku respondentii byly udavany pouze skromné a redlné
hodnoty, kterych mohli tito respondenti v Zivoté doséhnout, poptipadé je i ovlivnit.
Vycétem uznavanych hodnot je nasledné ovlivnéna i celkova mira zivotni spokojenosti,
ktera ve své podstaté ovliviluje kvalitu Zivota. Implementovand kvalita Zivota souvisi
téz s charakterem jednotlivych respondentli a je vnimana jako subjektivni posouzeni
vlastni Zivotni situace, v némzZ je zahrnut i pocit fyzického a duSevniho zdravi,

spolec¢enské uplatnéni, ndbozenstvi, ekonomické aspekty, rodinna situace i jiné hodnoty.
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Prestoze jsem védéla, ze nekteti respondenti maji i zdravotni problémy, oni sami o
nich témét nemluvili, radéji si je neptipoustéli. Nechtéli, aby svymi stesky obtézovali
své okoli. Pfi dotazu na mozné problémy se zdravim odpovédéli jen kratce, nerozvadéli
své potize do mali¢kosti a spiSe otocili fe¢ jinym smérem. Tak odpoutavali svou mysl
k néCemu péknému a zdalo se, vzdy véfili v uzdraveni. Timto zpisobem mysleni a
jednani dochazelo k nezdmérnému ovliviiovani i okolnich lidi, na které byly pfenaseny
jejich pozitivni emoce.

Po strance dusevniho zdravi mohu svym respondentim jen zavidét. Vyzafovala z
nich spokojena a vyrovnana nalada a tim se stavaly 1 zddanymi spole¢niky. Mnoho lidi
se s nimi rddo zastavilo na kus feci a tak se jejich socialni kontakty nezuZovaly. J& sama
jsem odchézela z vyzkumnych pozorovani vzdy s hiejivym pocitem u srdce. Nabyty
optimismus u m¢ poté pretrvaval jeSté nékolik dni a znovu si rdda vSechna setkdni
vybavuji.

Ptfes vSechen zivotni optimismus byla v dotazovanych vypovédich vyzdvihnuta
dualezitost a nutnost vzdjemné pomoci v kazdé zivotni etapé a ve stari obzvlaste.

1 respondentka dokonce odpovédéla, ze si nedovede predstavit stravit konec zivota
v domové pro seniory, kdyz uz by to muselo byt, tak jen po velice kratkou dobu. Sama
si doposud ve svych 82 letech ve své domacnosti vSechno obstardvala, véetné Cisténi
oken.

1 respondent uvazoval jesté nad tim, jak to zafidi s hospodarstvim a chovem ovci,
nez je preda potomkim. Dalsi ptipravoval pro své vnucky repertoar taneCnich pisni, vse
psal do notovych zdznamu a data také ukladat do elektronické podoby. Da se fici, ze
zkoumani respondenti téméi nezahaleli a stale méli né¢jaké plany.

Pouze jedna respondentka konstatovala, Ze na stafi neshledavd nic pckného, ale
dodala k tomu, Ze je ji lito jesté mladsich lidi nez je ona, kdyZ jim neslouzi zdravi. Ona
sama vSak pusobila velice skromné a optimisticky, byla usmévava a aktivni. Ve svém
mysleni se spiSe zabyvala druhymi lidmi nez sama sebou.

S kvalitou zivota souvisi také zhodnoceni vlastni situace, v pfipadé zkoumanych

seniorl jde o jejich ndzor na etapu stéii a starnuti.
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Respondenti si velmi povazovali svého rodinného zivota, ktery oznacovali za jednu
z nejdualezitéjsich hodnot v Zivoté. Manzelstvi, pokud pietrvala, byla velmi spokojena,
manzelé si vzajemné pomahali a byli jednotni ve vychové déti, na které prenaseli také
svoje zivotni postoje a hodnoty. VSichni respondenti radi hovoftili o svych détech.
Zajimavym faktem je, ze vétSina déti respondentd vystudovala vysokou Skolu a nékolik
je velmi uspésnych ve svém oboru. Mizeme konstatovat, ze vychové a vzdélani déti byl
kladen velky diraz i nemalé prostiedky. Déti 1 vnuci maji s rodi¢i Casty kontakt.
V ptipadé potieby jim pomohou, a to, podle jejich minéni, velmi ovliviiuje také kvalitu
Zivota ve stari.

S kvalitou zivota souvisi také zhodnoceni vlastni situace, v piipad¢ zkoumanych
seniort jde o jejich ndzor stafi a stdrnuti. Respondenti vnimali tuto etapu svého Zivota
jako klidn&j$i epizodu, konstatovali, ze lidé jsou vtomto véku na sebe navzijem
hodnéjsi a Ze 1 toto obdobi mize byt krasné tim, Ze je na co vzpominat. Ve vétSing
ptipadi vyznély jejich odpovédi v tom smyslu, Ze 1 v této Zivotni etapé miZe byt Zivot
velice krasny. Tento vyrok byl ale podminén zdravim a sob&sta¢nosti respondent.

Ve vyzkumném vzorku byla jak profesionalni hudebnice, tak lidé, ktefi méli
klasické vzdé€lani na hudebni Skole, ale i jeden Clovek, ktery byl naprostym amatérem a
samoukem. V Zivoté respondentii hrala hudba a jeji provozovani velmi dileZitou tlohu.
Ovlivnila do zna¢né miry zivotni styl, zasdhla do hodnotového systému, ptispéla k vyssi

mife celkové Zivotni spokojenosti a zlepsila kvalitu zivota.
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6 Zaver

Tento vyzkum je pokusem zmapovat zivotni styl aktivnich muzikantd v pozdéjsim
véku. Zaméfila jsem na to, jakou roli ma muzicirovani jako volnocasova aktivita a zda
miiZe tato aktivita ndsledné ovlivnit kvalitu zivota.

V teoretické Casti jsem nejprve priblizila témata starnuti a stafi. Tato etapa mé
zajimala hlavné z pohledu pozitivni psychologie a aktivity ve stafi. Také jsem se
zamétila na problematiku kvality Zivota a zivotniho stylu.

Empirickd ¢ast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu a metodé mnohoptipadové
studie. Vybérovy soubor tvofilo 7 aktivnich muzikanta starSich 75 let, se kterymi jsem
vedla narativni rozhovory doplnéné o pifimé pozorovani. Vyzkumné udaje jsem
analyzovala, vyhodnotila a interpretovala v ¢astech ,,Vysledky vyzkumu® a ,,Diskuse®.

Konkrétnim vystupem je, ze aktivni muzicirovani do zna¢né miry ovlivituje zivotni
styl. Zasahuje do bio-psycho-socio-spiritualni sféry ¢loveka.

e Hudba pomahé zapomenout na bolesti

e Aktivni muzicirovani udrzuje motorické schopnosti, cvi¢i pamét, schopnost

soustiedéni, posiluje motivacni vlastnosti a rozviji fantazii a mysleni

e Hudba odvadi pozornost od stresu a starosti

e Na druhou stranu miize hudba vyvolat i negativni emoce, jitti city

e NejvétSim piinosem aktivniho muzicirovani je vytvaieni, rozSifovani a

utuzovani socidlnich kontakti, coz je dulezité hlavné v pozdéjsim veku, kdy se
postupné socidlni kontakty vytraceji

e V¢fici respondenti uvadéli spiritudlni ¢inky hudby.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze aktivni muzicirovani ma pozitivni vliv na kvalitu
Zivota.

e Usnadnuje zaclenéni ¢lovéka do spole¢nosti a pomaha mu v jeho spolecenském

uplatnéni

e Nespornym piinosem je i moznost seberealizace

e Hudba vytvari kladné emoce a tim navozuje pocit fyzického a psychického

zdravi

116



e Interpretaci hudby pfinasime radost sob¢ i druhym

e Vsechny tyto aspekty umociiuji pocit spokojenosti a ve svém dusledku zlepsuji

adaptaci na proces starnuti

S kvalitou zivota uzce souvisi hodnotovy systém. Ve zkoumaném vzorku bylo na
prvnim misté uvadéno zdravi a sobéstacnost. Jako jedna z nejdulezitéjSich hodnot byla
jmenovana hudba. Hmotné hodnoty nebyly respondenty zminovany.

Dilé¢im cilem prace bylo zachytit retrospektivné diileZité etapy v Zivoté aktivnich
muzikantll a zaméfit se na to, co pro né hudba znamenala a jak je ovlivnila v dalsim
zivotnim béhu.

e Hudba pomahala piekonat téZké Zivotni situace

e UmozZnila zapomenout na utlak vale¢nych let a komunistického rezimu

e Aktivnim muzicirovanim byly vytvafeny spolecenstvi lidi podobnych zajmut a

hodnot, ktetfi se navzajem podporovali

e Spole¢né hudebni Cinnosti napomahaly pii vychové déti a mély pozitivni vliv na

rodinny Zivot

e Na druhou stranu aktivni muzicirovani vyZaduje toleranci a ustupky, zejména od

zivotnich partnert

e Aktivni muzicirovani vytvari socialni sité napii¢ generacemi a v pozdé&jsSim véku

je prevenci socidlni izolace

Realizace diplomové prace méla kromé vysSe uvedenych vysledkli a zavéra jesté
jeden ptinos. Respondenti byli potéSeni projevenym zajmem o n¢ samotné a o jejich
aktivity. VSichni pfistupovali k mému vyzkumu velmi zodpovédné a napomocné.
Chtéla bych tak =zcelého srdce podcékovat za jejich ochotnou spolupraci
a za vSechny pfijemné chvile, které jsem s nimi stravila. Kéz by jejich moudrost

a celozivotni zkuSenosti byly pfinosem i pro ¢tenare.

117



7 Seznam literatury a pouzitych zdroju

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

8]

[9]

[10]

[11]

[12]

BASTECKA, B. a P. GOLDMANN. Zdklady klinické psychologie. 1. vydani.
Praha: Portal, 2001, 440 s. ISBN 80-7178-550-4

BUSS, A. H. a R. PLOMIN. A Temperament Theory of Personality
Development. New York: J Eley, 1975. 256 s. ISBN 0-471-12649-7

CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. 1. vydani. Praha: Votobia, 2004,
427 s. ISBN 80-7220-195-6

CARNEGIE, D. Jak ziskavat pratele a pusobit na lidi. 1. vydani. Praha:
Talpress, 1993, 262 s. ISBN 80-85609-12-6

CORNANICOVA, R. Kvalita Zivota v séniu. In Autonomie Ve stdri, strategie
jejtho zachovani. 1. vydéani. Ostrava: ZSF Ostravské univerzity v Ostrave,
ALBERT, 2004. 143 s. ISBN 80-7326-026-3

DAVIDEKOVA, M. Aktivne starnutie a staroba. In Problematika generace 50
plus. Sbornik referati z V. mezinarodni konference ZSF JCU v Ceskych
Budgjovicich. Ceské Bud&jovice: Zdravotnd socilni fakulta, Jihogeska
univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2008, s. 91-95. ISBN 978-80-7394-100-0

FREUD, S. O clovéku a kulture. 2. vydani. Praha: Odeon, 1989, 445 s. ISBN
80-207-0109-5

HAJEK, B., HOFBAUER, B. a J. PAVKOVA. Pedagogika volného casu,
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2003, 183s. ISBN 80-7290-128-1

HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal,
2000, 776 s. ISBN 80-7178-303-X

HASKOVCOVA, H. Manudlek socidlni gerontologie. 1. vydani. Brno: Narodni
centrum osetiovatelstvi a nelékatrskych obort, 2006, 72 s. ISBN 80-7013- 363- 5

HAVLIK, J. Moudrost jako katalyzator volno¢asovych aktivit seniort. In
Problematika generace 50 plus. Sbornik referatd ze VII. mezinarodni
konference ZSF JCU v Ceskych Budg&jovicich. Ceské Bud&jovice: Zdravotnd
socialni fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé¢jovicich, 2011, s. 103-1009.
ISBN 978-80-7394-260-1

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 2. vydani. Praha: Portal, 2008. 407 s. ISBN
978-80-7367-485-4

118



[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

HEWSTON, M., STOEBE, W. Socialni psychologie. 1. vydani. Praha: Praha,
2006. 776 s. ISBN 80-7367-092-5

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5

HOLAS, M., Maly slovni zdkladnich pojmui z hudebni pedagogiky a hudebni
psychologie. 1. vydani. Praha: Kniznice metodického centra HAMU, 2001. 76
s. ISBN 80-85883-79-1

HOLAS, M., Hudebni pedagogika. 1. vydani., Praha: Akademie muzickych
uméni v Praze, 2004. 125s. ISBN 80-7331-018-X

HRDLICKA, M. a kol. Krize stiedniho véku. 1. vydani. Praha: Portal, 2006.
168s. ISBN 80-7367-168-91

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. 285 s.
ISBN 80-7178-535-0

JANOUSEK, J. Verbdini komunikace a lidskd. 1. vydani. Praha: Grada, 2007,
176 s. ISBN 978-80-247-1594-0

JAROSOVA, D. Péce o seniory. 1. vydani. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006,
96s. ISBN 80- 7368-110-2

JEDLICKA, V. a kol. Praktickd gerontologie. 2. vydani. Brno: IDV PZ, 1991,
182s. ISBN 80-7013-109-8

KAHOUN, V. a kol. Vybrané kapitoly k socidlni praci. Socidalni prace II. 1.
vydani. Praha: Tritton, 2007, 281s. ISBN 978-80-7387-064-5

KANTOR, J. et kol. Zdaklady muzikoterapie. 1. vydani. Praha: Grada, 2009,
296s. ISBN 978-80-247-2846-9

KLEVETOVA, D. — DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii prdci se seniory. 1.
vydani. Praha: Grada, 2008, 208 s. ISBN 978-80-247-2169-9

KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. 2. vydéani. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm, 2000. 263 s. ISBN 80-7204-156-8

119



[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada, 2006, 368 s.
ISBN 8024712849, 9788024712840

KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal, 2002, 190 s. ISBN 80-
7178-642

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, 280 s.
ISBN 80-7178-551-2

KRIVOHLAVY, J. Psychologie moudrosti dobrého Zivota. 1. vydani. Praha:
Grada, 2009, 144 s. ISBN 978-80-247-2362-4

KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie. 1. vydani. Praha:
Grada, 2011, 144 s. ISBN 978-80-247-3604-4

LANGMAIJER, J., KREJCIROVA, Verbdini komunikace a lidska psychika. 1.
vydani. Praha: Grada, 2007, 176 s. ISBN 978- 80-1594-0

LAWRENCE, A. PERVIN Psychologia osobnosci. przeklad Marek Orski, 1.
vydani. Gdanske vydavatelstvo psychologicsne, 2005, 463s. ISBN 83-87957-61-

5

MATOUéEK, O. et. al. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani,
hodnoceni. 1. vydani. Praha: Portal, 2007, 184 s. ISBN 978-80-7367-310-9

MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1.
vydani. Praha: Grada, 2006, 332 s. ISBN 80-247-1362-4

MORENGO, J. Rozehrat svou vnitini hudbu. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, 128 s.
ISBN 80-7178-980-1

120



[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

MONTOUSSE, M. Prehled sociologie. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, 336 s.
ISBN 80-7178-976-3

MOZNY, 1. Ceskd spolecnost. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, 208 s. ISBN80-
7178-624-1

NAKONECNY, M. Zdklady psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha:
Management Press, 1993, 232 s. ISBN80-85603-34-9

PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdii. 1. vydani. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1990, 136 s. ISBN 80-201-0076-8

PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. 1. vydani. Praha: Scientia Medica,
1994, 152 s. ISBN 80-85526-32-8

PAYNE, J., a kol. Kvalita zivota a zdravi. 1. vydani. Praha: Tritton. 2005, 629 s.
ISBN 80-7254-657-O

PICHAUT, C. al. THAREAUTOVA. Souziti se starymi lidmi. 1. vydani. Praha:
Portal, 1998, 160 s. ISBN 80-7178-184-3

PILARCIK, J. Vyuziti ptirodnich zvukd a meditaéni hudby pro volnoasové
aktivity senior zijicich ve zdravotné socialnich zafizenich. In Problematika
generace 50 plus. Sbornik referati ze VII. mezinarodni konference ZSF JCU
v Ceskych Budgjovicich. Ceské Budg&jovice: Zdravotn& socidlni fakulta,
Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2011, s. 117-121. ISBN 978-80-
7394-260-1

PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky II. 3. vydani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, 232 s. ISBN: 14-204-83

121



[45]

[46]

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

REICHEL, J. Kapitoly systematické sociologie. 1. vydani. Praha: Epolex
Bohemia, 2004, 260 s. ISBN 80-86432-80-7

RICAN, P. Psychologie osobnosti. 1. vydani. Praha: Orbis, 1973, 325 s. ISBN
978-80-247-1174-4

RICAN, P. Cesta zivotem. 2. ptepracované vydani. Praha: Portal, 2006, 390 s.
ISBN 80-7367-124-7

SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1. vydani. Praha:
Editio Suzafon, 1989, 258 s. ISBN 80-7058-073-9

SHEEHY, G. Privodce dospélosti: Sance a uiskali druhé poloviny Zivota. 1.
vydani. Praha: Portal, 1999, 175s. ISBN 80-7178-185-1

STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. 1. vydéani. Praha: Portal, 1999,
320 s. ISBN 80- 7178-242-2

SUMEC, M. Medzigenera¢na solidarita — vyzva pre obnovu spolo¢nosti. In
Problematika generace 50 plus. Sbornik referatd z VII. mezinarodni konference
ZSF JCU v Ceskych Budgjovicich. Ceské Budgjovice: Zdravotné socialni
fakulta, Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2011, s. 40-47. ISBN
978-80-7394-260-1

SEMBEROVA, J. Univerzita tfetiho véku jako souéast celozivotniho vzdélavani

v Ceské republice 2004. In. Vzd&ldavani seniort na vysokych skoliach v Ceské
republice 2004. Ceské Budg¢jovice: ZSF JU, 2004, s. 21-23. ISBN 80-7040-746-

8.

SIPR, K. Jak zdravé stirnout. 1. vydani. Brno: Gloria, 1997, 118 s. ISBN 80-
901834- 1-7

122



[54]

[55]

[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

[62]

STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vydani. Praha:
Portal, 2004, 135 s. ISBN 80-7178-920-8

SVARICEK, R. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. vydani.
Praha: Portal, 2007, 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0

TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. 1. vydani. Praha:
Portal, 2010, 440 s ISBN 978-80-7367-680-3

TOPINKOVA, E. Geriatrie pro praxi. 1. vydani. Praha: Galén, 2005, 270 s.
ISBN
80-7262-365-6

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie II.: dospélost a stdri. 1. vydani.
Praha: Karolinum, 2007, 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vydani.
Praha: Portal, 2000. 522s. ISBN 80-7178-308-0

VOJTOVA, H. Volnoasové aktivity v domové seniord Mistra Kiistana
Prachatice. In Problematika generace 50 plus. Sbornik referatd z V.
mezinarodni konference ZSF JCU v Ceskych Budgjovicich. Ceské Bud&jovice:
Zdravotné socialni fakulta, JihoCeska univerzita v Ceskych Bud¢jovicich, 2008,
s. 139-141. ISBN 978-80-7394-100-0

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. 1. vydani. Praha: Portal, 2000,
264 s. ISBN 80-7178-291-2

VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. 3. vydani. Praha: Portal, 2003, 400s.
ISBN 80-7178-740-X

123



[63] WINKLER, J. a M. PETRUSEK. Velky sociologicky slovnik. 1.vydani. Praha:

Karolinum Praha, 1997, 598 s. ISBN 80-7184-164-1.

[64] ZAVAZALOVA, H. et. al. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. 1.vydani.

Praha: Karolinum, 2001. 95 s. ISBN 80-246-0326-8

Internetoveé odkazy

[65]

[66]

[67]

Demografie [online]. [cit. 2012-23-03]. Dostupné
<http://www.demografie.info>

Evropska komise [online]. [cit. 2012-23-03]. Dostupné
z: < http://ec.europa.eu/ceskarepublika/120403_eyaa_cs.htm
WHO [online]. [cit. 2012-23-03]. Dostupné

<http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/health-

determinants/social-determinants

124


http://www.demografie.info/

8 Klicova slova

aktivni starnuti
proces starnuti
zivotni styl
kvalita Zivota
volny Cas

hudba

125



9 Priloha - Rozhovory

9.1 PanF.

T: Dobry den, sesli jsme se, abychom si popovidali o vasem celozivotnim konicku —
muzice

R: U nas v rodiné se muzicirovalo, protoZze mamincin otec byl kapelnikem ve vesnické
dechovce. M) dédecek hral na es klarinet, ktery ja4 mam dodneska. Moje matka zpivala
Vv kostele, jako tenkrat mnoho dévcat, zpivala pti pohibech a jinych pftilezitostech. Otec
byl feznikem a skoro kazdy feznik tenkrat tahal heligonku.

Kdyz mi bylo okolo 8 let, byl ve skole fidici, v t€ dobé nucené penzionovany, protoze to
byl legionat a za valky dostali vSichni legionafi nuceny diichod. On nesmél proto ucit a
ke svému malému dichodu si ptivydélaval tim, ze ucil déti ze vsi hie na housle. To byl
moc uznavany ucitel, vlastné tidici a byl to urcité pro mé¢ vzor. Kdyz uz jsem potom
n¢jaky rok hral a dali jsme potom dohromady particku, ktera hrala na svatbé, a mné
K tomu pfizvali, tak jsem byl v sedmém nebi. Ale do stfedni $koly jsem jinak na
hodinach vyuky nehral. Stfedni Skolu, pedagogickou, na kterou jsem nastoupil
V padesatém roce, tak tam jsme se vSichni ucili hife na housle. Tenkrat byla takova
teorie, Ze housle se mizou vsude vzit podpazi a miizes jit kamkoli a klavir si nevezmes.
To se na pedagogickych skoldch vyucovala jenom hra na housle. Ja jsem mél tu
vyhodu, Ze jsem uz zéklady hry umél, ale ostatni zacinali tfeba od zacatku.

T: Byla to nahoda vybér housli? Vas déda hral na es-klarinet, otec heligonku a ve
vesnici byl fidici, ktery vyu€oval hie na housle.

R: To bylo proto, Ze pan fidici vyu€oval, Ze tady ta ptilezitost byla. Kdyby se toho déda
dozil, on zemiel, kdyZ mi bylo 7 let, tak by se dozil toho, ze bych zacal hrat i na n¢jaky
dechovy nastroj. Jeho zet’ pievzal po ném kapelu a ja jsem v 15 letech odesel na studia.

T: Bavilo Vas vZdycky hrat na hudebni néstroj, nebo jste hral z donuceni?
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R: Bavilo mé to, ale samoziejmé taky bylo tieba, aby rodi¢e na to dohlédli. Rikali
tteba: Jdi hrat, pan fidici se bude zlobit.” To nebylo tak, jak jsem musel piesvédcovat
K hrani moje déti.

T: Hraél jste nékdy v néjakém hudebnim télese?

Na stiedni skole jsem v zddném télese nehral. Na pedagogickém gymnasiu nebyl nikdo,
kdo by ze zakti néco takového zorganizoval. U¢il nas pan Hejda spoluzakladatel Usvitu
a pamatuji se, ze déti z nasi $koly vtomto folklornim souboru zpivaly. Pan Spacek,
ktery nas ucil hrat na housle a hral v Budé€jovickém kvartetu, tam byl primarius, on za
mnou ptisel a fekl: Ty budes hrat v kvartetu na violu.“ A ja jsem fekl: ,,Nebudu, ja se na
to necitim, protoze bych se musel hrat violovy kli¢, a myslel jsem to vazné. On se
nasStval a hned jsem mél 2 ze zpévu. Zkusili jsme, protoze v nasi tfidé byl dobry
violoncelista Lud¢k Kotalik, ktery poté ucil dlouha 1éta v Pisku na violoncelo. Dalsi
dobry muzikant byl Gustav Bohm, ve Ctvrtdku jsme zkouSeli si hrat pro sebe my
studenti, ale viibec jsme nevystupovali.

Kdyz jsem Sel na vojnu, tenkrat byla dvouleta sluzba, méli jsme strach, aby nebyla
prodlouzend, protoze to byly madarské udalosti v 56 roce. Pusobil jsem jako
zdravotnik. Prvni rok jsem byl ve zdravotnické Skole v RoZmberku a tam jsem mél Cas,
zacal jsem se ucit na es klarinet, co jsem mél po dédeckovi a tam jsem hral v dechovce.
Druhy rok jsem byl u tankového praporu, kde jsem déla lapiducha a tam zalozili
pévecky soubor, k tomu sehnali par muzikantii. Ja jsem hral na prvni housle, tady hraly
taky n€kolikery housle, mozna néjaké viola, klarinety, pozoun a jak se to sehnalo
dohromady. A stimto souborem jsme zvitézili v okruhové soutézi. Takze néjakou
uroven to mélo.

T: Ovlivnil Véas nékdo v hudebnim zivoté?

R: J4 ani nevim, kdo mé& v tom hudebnim Zivoté nejvice ovlivnil. Ur¢ité ten stary
fidici, ten m¢l takovy dobry pfistup. On se po 45 roce znovu vratil z nucen¢ho
penzionovani a znovu ucil a tenkrét jsem zjistil, Ze to je velice piisny pan ucitel. Tenkrat
ucil fidici prvni tfidu. TakZe tam jsem zjistil, jak ten pan fidici Moravec je ptisny ucitel.
Ne na sob¢, protoZe ja jsem ho nemél, ale kdyZ suploval, to bylo vidét, Ze tu autoritu

mél. Ale ty housle to tak nebylo, ty ucil pohodové, byl piikladem, hral s ndmi, chodili
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jsme jednotliveé, zadné skupinky nedélal. Ten me urcité ovlivnil, protoze m¢ do toho
nenutil, ten mé chtél ziskat.

Potom z téch dal§ich zmifiovanych mozna ten pan Spacek, to byl velky odbornik a
houslista vyborny tak toho jsem jako vzor vid€l.

Pozdéji, ja jsem se tém houslim zas az tak moc nevénoval, to vyplynulo z mého
povolani ucitele. Ve Skole jsem ucil ¢eStinu a hudebni vychovu a tam jsem housle
pouzival. V Chrobolech jsem mél vSechny hudebni vychovy. Ani jsem se nepovazoval
za Cloveka, ktery bude hudbu nékdy vetejné provozovat. Ja jsem k tomu netihnul. Hral
jsem si jen pro sebe, nebo v néjaké parté. Pozdéji jsem ucil v Husinci a tam jsem opét
ucil hudebni vychovy. Zajimavé bylo, Ze ani tady ve Skole na housle nikdo nehrél, takze
ani ja jsem si tu nemohl s nikym zahrat. Zensky vsecky, které to na té stfedni skole
musely, tak s tim samoziejme potom n¢kam prastily a nesahly na né.

Profesionalni vzory jsem zadné nemél, ale kdyz jsem né&jakého dobrého muzikanta
uslysel, tak jsem jenom tiSe zavidél a v&€d¢l jsem, Ze se na tuto Uroven jiZz nedostanu.
Stary clovek vi, Ze se na tu Groven jiz nedostane, 1 kdyby dfel.

V Prachaticich byl feditelem hudebky Karel Renet a zalozil tam orchestralni sdruzeni.
Ja jsem k nému chodil ucit se hrat na trubku. Kamaradil jsem tenkrat s Jirkou Slada,
nam Karel strcil kazdému es trumpetu a hrajte mi na es trumpetu v tom orchestralnim
sdruZenti.

KdyzZ vznikla méstska dechovka v Prachaticich, asi v 70 tych letech, a ta trvala dlouho,
tak tam jsem hral ptiznavku, piestoze jsem nikdy moc na trumpetu nehral. Ale protoze
vétsinou ti muzikanti nechtéji hrat ptiznavku, protoz to jsou solisti a ja jsem ochotné Sel.
Byl tam spolu se mnou 1 muzikant prachaticky a stary pan Mysék, to byval nejlepsi
trumpet'dk. S tou dechovkou bylo pomérné dost hrani, vétSinou oficialni zalezitosti.
Prozili jsme spolu hodné. Hrali jsme i délnické plesy a mnoho piihod veselych i
vselijakych jsme prozili. Byli jsme tfeba dvakrat v NDR, to tenkrit byla moznost
vycestovat.

Pokud jde o zuby, uz jsem musel odloZit dechové nastroje, to m¢ mrzi. Byt bohaty, tak
si necham ud¢lat pofadné zuby a mzu hrat. Ten Armstrong, fikaji, Ze ten mél prvni

udélany pevny zuby, takze az do svyho staii mohl hrat. Na tu trubku jsem si docela hral,
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a kdyz jsem v roce 90 ptisel ucit na Lazist'skou Skolu, tak jsem détem ukazoval, jak se
na hudebni néstroje hraje. Od Jirky Vopalkl jsem si ptjcil violu, potom jsem jim hral na
Klarinet, trubku, housle.

Ale mozna nejintenzivngji jsem se vénoval muzice od svych 55 let. Kdyz na to byl cas,
diiv byla rodina a pracovni zatizeni. Dokonce za mnou ptisel jednou jeden od Baboukd,
ze jim jde na vojnu kluk, Ze by potiebovali, abych k nim Sel. J& jsem si to nemohl
dovolit, protoZze jsem byl velmi zaméstnany. Oni tenkrat hrali v inoru, ktery mél 28
dnli, 29 vystoupeni. To ja nejsem schopen, ja v praci byt musim. Kdyz déla nékdo
kotelnika, tak si to miize dovolit, ale ja jsem musel byt v praci.

Teprve vtom Lazisti jsem se jednou setkal s Josefem Krdlem a on povida: ,,Nechtél
byste si se mnou zahrat, ja jezdim na ty svatby?* A tak jsem zacal asi 2 mozna 3 roky
poctivé hrat na trubku denné 2 hodiny v 56, 57 letech, a abych nehrél tady, tak jsem
chodil hrat do garaze. Ptal jsem se kamarada, jestli to neni slySet. TakZe poctivé jsem
hral 2 hodiny, prvni hodinu tény, druhou hodinu technika.

T: Na jakou etapu vaseho Zivota vzpominate nejradeji?

R:  Jsou chvile, nebo urcité useky zivota, kdy to bylo hez¢i. Naptiklad krasné bylo,
kdyz jsem poznal svoji Zenu a ona, kdyz jsem poznal, Ze ona pii tom mém vzhledu je
schopna se po m¢ otocit. To bylo skute¢né krasné. Ona je bozi clovek, tzasny. Mame 3
déti, vSechny jsme vedli k hudbé. Nez jsme se brali, ona fikala, Zze si prala vzdycky 4
déti, ale uz jsme moc stary na to. Dneska by méla nazor jiny. Kdyz jsme méli tu tfeti
hol¢icku a Iva byla v porodnici a tikala: ,,J4 jsem se tam stydéla, me bylo 36 let a tam
byly samé 19 ti leté holky. Dneska to by bylo jiné, hodn¢€ Zen v tomto véku ma prvni
dite.

Nase déti povinné chodily do hudebky, museli jsme je vozit do Prachatic. Pavel chodil
na housle, tenkrat se chodilo od druhé¢ ttidy. Ja jsem tam dojel a vydupal jsem, Ze nas
chlapec bude chodit od prvni tfidy. Chodil ke starému Sipovi, to byl nejlepsi metodik
tady na prachaticku. Zacatek pro n&j byl tézky, ale on to dnes hodnoti kladné. Po
ctytech letech byl velice dobry, urCit€ vyhral nejméné jednou okresni kolo. Kdyz zménil
ucitele, kdyZ ten stary Sel do diichodu, tak jej ucitelka neuméla tak zaujmout a taky ja

jsem polevil, protoze starosti bylo vic v praci. Prvni cyklus dodé€lal, hral dobie. My jsme
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ho neméli k tomu, aby z néj byl profesionalni muzikant. Potom ho zacaly bavit pocitace
a tak uz bylo jasné, ze se tomu bude vénovat. Dneska je rdd, ze jsem ho ptinutil, nechal
si postavit housle a jezdi za kamaradem do Berlina, je to klavirista zru¢ny, ktery miluje
Udu Jurgense a jeho repertoar ma cely v malicku. Kamarad hraje na klavir a Pavel za
nim jezdi a hraje na rtiznych seSlostech. Také hraje na kontrabas v obou folklornich
souborech z Prachatic. Vibec mu nevadi, ze kontruje, i kdyz je pravdépodobné lepsi
nez n&ktefi jini.

Druhy chlapec hral na klavir, chodil asi 5 let, v 10 letech u né&j pfisla vazna nemoc,
zanét kycelniho kloubu s nasledky skoro fatalnimi. Rozpadl se mu kycelni kloub a na
tom pahylu chodi dodneska, takze ma krat$i pravou nohu a potom prodélani, to trvalo
rok, tak toho nechal. Potom jsme zkouSeli jesté 1 rok hrat, ale to nemélo cenu. Kdyz byl
na gymnasiu a potom jesté na filosofické fakulté, tak se pustil do kytary a pustil se do ni
tak, ze Petr Janda, kdyz vydal asi pted 15 lety Mistti Ceské rokové kytary, ma tam nas
Fanda vlastni skladbu, kterou si tam vlastnoru¢né nahral. Ale dneska uz kytary uplné
nechal, uz deset let ji mozna nevzal do ruky. Ozenil se, maji déti a ten metal uz ho
nelaka

Dcera chodila na klavir asi jeden cyklus a dneska na klavir nesdhne. Myslim si, Ze
Fanda se k tomu nevrati, Hanka taky ne.

Ja nevim, zda v zivoté byl néjaky dulezity pfelom. Nevim, zda se to tak da fict. Dostal
jsem umisténku do Mlynafovic a ja jsem Sel na ten Skolsky odbor za tim kadrovakem a
ekl jsem mu, ze chci na Taborsko, Trebonisko nebo Jindfichohradecko. A on fekl, my
vas tam potiebujeme, je to pohranici, tak tam musis jit. VétSina z takhle umisténych lidi
se po vojné vratila domu, ale ja jsem se po vojné vratil. Dostal jsem se do Chrobol.
Nemél jsem nikdy ambice Splhat vzhtru po zebticku. Potom za mnou pfisli, abych Sel
do Husince, ale protoze uz jsme méli déti a prvni dit€¢ uz bylo ve Skole, tak jsme
nechtéli, aby se na né€ kolegové koukali Spatné€, Ze jsou to déti z okrajovych oblasti, tak
jsme §li do Husince. Tenkrat se divalo na déti, ty jsou z Chrobol a ze Zbytin, konec.

Ty kolegyné mladé tikaly, Ze Zaci, kteti dojizdéji z Fefrti, Chrobol, Zbytin, to je konec
T: Pravda je, ze po valce pfisly do téchto oblasti Rumuni, Mad’afi a ty déti, to byly

jejich potomci.
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R: V Mlynatovicich byli negramotni lidé. Tenkrat za mnou pfisli, abych je ucil ¢ist, ale
to roztroskotalo.

Zlomy byly u mé po profesni strance, ale co se ty¢e rodiny, my jsme takova klasicka
rodina, obyc¢ejna.

To bylo, to, co jsem chtél délat, ucil jsem prvni a druhou tfidu. Téch poslednich osm let
v Lazisti byly ty nejlepsi. S détmi jsem si dé€lal, co jsem chtél a myslim si, Ze jsem jim
dost dal, protoze jsou dnes vysokoskolaci a kdykoli se s nimi potkdm, tak se ke mné
hlasi a vzpominaji.

Mozna, Ze prvni léta v Chrobolech byly nejhez¢i, to jsem ptisel z vojny a byl jsem
nabity energii. Zacal jsem tam s détmi zpivat a délali jsme vanoc¢ni besidku, lidé mi
tfikali, to bylo kouzelné, bajecné. Vyhrali jsme okresni, krajské kolo, v Bratislavé byli
druzi na celostatnim. Dalsi rok jsme vyhrali s triem také celostatni kolo. Tam byla
hol¢icka, to byl hlasek, to jsem fikal, takovy hlasek jsem jeste neslySel.

Kdo mé& ovlivnil, ¢lovek vzdycky vidi rodice a prarodice, ale je jesté fada dalsich lidi.
Clenstvi v souboru vzdycky vyplynulo. Na§ Pavel byl ve tfet'aku a hral v Libing, potom
odesel na studia, ja jsem ho zaskocil a pak uz jsem tam ziistal.

Ve filharmonii jsem od samého zacatku, to se jeSté nejmenovala PoSumavska komorni
filharmonie.

T: Jsou dilezité mezigeneraéni vztahy v souboru?

R: Mozna, ze ve svém véku v souboru jsem, je diikkazem, Ze ty vztahy jsou dulezité.
Ale ono je to obecné, Ze ta muzika je troSiCku vedle, protoze soubor neni jednotna
kompaktni sestava. Tancovat jde ¢loveék do souboru tak, ze chce, ale muziku dé€la proto,
ze jej nékdo ziska. VSichni ti muzikanti se ziskavali a ani u jednoho nebyl hlavni cil hrat
Vv Libinu, vSichni maji jesté jiné zajmy. V souboru musi byt mladi lidé, také to vSechno
berou jinak.

T: Ma cClenstvi v souboru vliv na vas osobni zivot?

R: Osobni Zivot se musi pfizpusobit, ale v mém véku jiz nemam starost s détmi, mam
vice €asu a moje Zena je takova, Ze ji to nevadi, protoze ja nezndm hospodu. M¢

mlaceni prazdné slamy mezi Stamgasty je z duSe protivné, m& opilecké fe€i nezajimaji.
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Ale mezi lidmi jsem rad a mezi mladymi lidmi pookteji, i kdyz si myslim, Ze se mezi né
nenutim

T: Myslite si, ze muzikou ovliviiujete svoji psychickou a fyzickou pohodu?

R: S tou fyzickou bych nemyslel, myslim, ze bych tomu vice prospél, kdybych vice
fyzicky cvicil, ale psychickou pohodu to ovliviiuje tisiciprocentné, protoze ja si na ty
housle zahraju kazdy den, ta PoSumavska nds nuti si ur¢itou uroven zachovat. Snazim se
to zahrat dobfe, a abych to zahral dobfe, tak musim denné cvicit. Ale psychika fyzickou
stranku taky ovliviiuje, tak v tomto zptisobu ano.

Pro budoucnost neplanuji nic. Planovat se neodvazim, chtél bych hrat, pokud to pijde,
ale kdyz budu vidét, Ze uz tam piekdzim, tak se tam nebudu drzet zuby nehty. Tu
muziku bych rad. Samoziejmé, komu by se chtélo odchazet, ale vim, ze odchazeji
mlad$i. Ale ja si fikdm, Ze my se svym Svagrem jiz piesluhujeme. Kdyz to pujde
oddalit, tak je to dobie. To si nemizeme vybrat a to neovlivnime.

Mladsi generaci nic nevzkazuji. J4 se snazim nikomu nic neradit, neukazovat,
nepredpisovat, 1 v kapele se snazim, aby vSechno vyplynulo z nich. Snazim se zadné
pozice a zadné nafizovani, coz ani nejde. Proto také se neodvazuji vzkdzat néco
mladym, protoze vim, Ze mladi nemaji zajem poslouchat staré. Oni to poznaji, ale az za
dvacet, tficet let. Neodvazuji se mit poselstvi k mladym lidem, byl bych rad, kdyby

z nich vyrostlo to, co z nas.
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9.2 Pani L.

T.: Dobry den, my jsme se sesli, abychom si popovidaly o tom vasem muzicirovani, tak
mohla byste mi o tom néco fici tieba z vaseho détstvi, jak se u vas muzicirovalo
v rodin€ nebo jak jste se k tomu dostala?

R.: U nés vrodin¢ vlastné se moc nemuzicirovalo, tatinek hral na klarinet, kdyz byl
mladsi a maminka, ta neméla ani hudebni sluch, ta neuméla vlastné ani pofadné zivat. I
jedna teta, vlastn¢ sestra mého tatinka, ta zpivala ve sboru, ktery dirigoval Vaclav
Talich, takze ta mi o tom vypravéla a od té jsem se toho hodné¢ dovédéla. Ale naSe
maminka hrozné chtéla, abych se néco naucila, tak ta mé piihlasila. Chodila jsem
nejdiiv soukromé k jedné pani na Hluboke, ja jsem z Hluboké nad Vltavou. Tam byla
jedna takovd mlada pani, nebyla to ani profesionalka, ale uméla dobfe hrat na klavir,
takze k té jsem chodila, no a potom mé ptihlasili do hudebky, to jsem jezdila do
Bud¢jovic.

Muj bratr ten je o dva roky mladsi, ten taky hral na klavir, oba jsme tedy zpivali, sluch
jsme méli.

T.: Bavilo vés to, nebo vas rodi¢e k tomu museli rodi¢e k tomu nutit?

R.: Jako ze zacatku mé to bavilo, ale potom, to bylo hrozné, v téch letech néjak tak kole
pateé tiidy, Sestd, sedma, to me¢ nebavilo, ale maminka ta to nedovolila, tatinkovi to bylo
jedno, ale maminka, ta to nedovolila. Maminka, ta tu m¢ sed€la, vzala si hrnec a
méchacku a bubnovala rytmus, jako je metronom a potad jsem musela znova a znova. A
pak mé to trosku chytlo, ne trosku, ale trochu vic a potom se délaly zkousky na
konzervatof. Sla jsem na konzervatot do Prahy

T.: Byl ptisny vybér?

R.: No ja ani nevim. No dostala jsem se tam, chodila jsem tam Sest let a tam mé& to
teprve jako nejvic zacalo bavit.

T.: Studovala jste jenom hru na klavir nebo jesté jiny nastroj?

R.: Klaviristi maji jen ten jeden s6lovy nastroj. Jinak kdyz n€kdo studuje housle nebo
dechy, tak se jesté k tomu musi ucit hrat na klavir, aby si k tomu umél néco zahrat, ale

klaviristi ti maji jenom sviij nastroj.
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T.: Takze vy jste spi$ tfeba doprovazela?

R.: Tak, ty doprovody, s6lové jsem moc nevystupovala, zkousky se délaly, v pololeti
nebo na konci roku se délaly piehravky, tam byla komise a ti nas hodnotili.

T.: Po absolutoriu jste Sla sem do Prachatic?

R.: No méla jsem jit do Pisku, tam méli misto v hudebce, ale néjak se to zvrtlo, mé¢la
tam néjaka slecna protekci, uz jsem se tam byla piihlasit, ukdzali mi, kde budu tfidu a
najednou mi o prazdninach pfislo, Zze moji Zadost postoupili do Prachatic.

T.: TakZe jste §la do Prachatic.

R.: Do Prachatic a tady jsem tpln¢€ celou tu dobu, pfisla sem jsem osmapadesatém a od
té doby jsem tady, v hudebce cely Zivot.

T.: Takze jste tady doprovazela vSechny zaky.

R.: Jo, jo, hodnég, to bylo moje nejoblibené;si, ty doprovody, to mé bavilo moc A na té
konzervatofi, tam jsme méli moznost hodné chodit do divadla, my jsme méli
permanentky asi za pét korun a mohli jsme chodit na generdlky tam jsme méli
permanentky do divadla asi za pét korun, to jsme hodné chodili. Ta kultura, to mé
strasn¢ bavilo. To jsem nikdy nevynechala

T.: A tady v Prachaticich?

R.:Tady taky, kdyz byla moZnost, tady toho moc nebylo, ale kdyz n¢kdo ptijel, tak to
jsem nikdy nevynechala. To bylo nejlepsi, co mé¢ mohlo potkat. To divadlo nebo opera,
to me se hrozné libi.

T.: Z téch hudebnich zanra, ktery se Vam libi?

R.: Spis ta vazna hudba, nebo fikd se vaznad. Ale ja si poslechnu si rada néjakou
pisnicku, ale ty moderni, to m¢ nebavi vlibec. Ostatni, klasicka a i ty pisnicky, co zpiva
Gott, Matuska a Suchy, to ano, to je hezké a n€¢kdy i trosku chvilkami dechovka, ale to
malo, to mij muz ten je na dechovku

T.: Kdyz vy jste tady hrala, tak jste za¢ala doprovazet soubor Ceska piset nebo i jiné
soubory jste doprovazela?

R.: Ja jsem doprovazela hlavné zaky ve Skole, klarinetisty, houslisty a tak. Potom tady
byl teditel, jmenoval se Bedfich Hegr a ten byl violoncelista a s tim jsme hodné

vystupovali v Prachaticich a okoli. Potom tady byl velky orchestr, tady zalozil Karel
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Renek. Ona tady byla posadka, vojenska hudba, takze z téch si vybral a pridal k tomu
mistni muzikanty, tam jsem hréla na klavir. A to se hraly velké véci, ptredehry k operam
a tak.potom s Ceskou pisni od roku 1985.
T.: tam jste ziskala jist¢ mnoho kontaktl, kamaradky. Na co tam nejradéji vzpominate?
R.: Ja nejradsi vzpominam na Vlastu Benesi, jak zpivavala nebo jak s ndmi zpival pan
Jelinek z Narodniho divadla, na ty pékné hlasy. No a viibec na vSechna jako na pana
Maidla a na tu partu, my jsme jezdili na zdjezdy, my jsme se dostali do tolika zemi, to
bychom se viibec nedostali. To byla zasluha pana Maidla, ten to vSechno vyjednal a byl
takovy organizacni talent.
T.: My pofad mluvime o té smetance, jako o tom dobrém, ale bylo také néco zlého nebo
horsiho v zivoté nebo v hudbé, Ze by vdm pomohla ta muzika?
R.: J& si ted’ka na nic nevzpomindm, ja& nevim, jak bych vam to tfekla, m¢ se tak nic
tézkého nestalo, jako kdybych byla nestastnd, to ne. No akorat, ze mi zemieli rodice
brzo, tatinkovi jesté nebylo sedmdesat, ale to je Zivot. Ale jinak, no samoziejmé, ze byly
smutné véci, ale j& si na nic nemiZzu vzpomenout.
T.: Asi to berete hodné€ optimisticky a vase déti, mate jenom toho jednoho syna?
R.: Ja mam jesté jednoho syna, dva jsou, ten prvni hral taky na klarinet a na kytaru. Ten
star$i se nezivi jako muzikant, ten déla zase mykologii v Narodnim muzeu. Mladsi hral
na housle a kytaru a pak se uchytil v Bud¢jovicich, vysStudoval pedagogickou fakultu,
hudebku s ¢estinou a potom v Krumlové.

.. Soubor Ceska pisen taky vedl?

.. Ano, asi pét let.

T

R

T.: To mél ten soubor nejvyssi uroven.

R.: To j& nevim, to nemizu posoudit.

T.: To tikaji vSichni. Kdyz byly vase déti malé, museli jste je do hudby trochu tlacit?

R.: Taky, ale j4 moc ne, to mij muz, ten na n& dohlizel. Protoze ja jak jsem ucila
odpoledne, tak ony byly dopoledne ve Skole a ptiSly az odpoledne a ja jsem Sla pry¢ a
pfisla jsem aZ vecer a to uz musely mit zahrano, takze ja jsem je skoro neslySela. To

manzel. On ma rdd muziku, moc, ten poslouchal, kdyz byl mlady 1 v radiu vzdélavaci

potady, od Barvika.
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T.: A ted’ jesté potad hrajete?

R.: Ja nehraju doma viibec, protoze nemam klavir, ja jsem ho dala synovi, je to tak tfi
roky, jinak pied tim jo Ale nékdy si dojdu do hudebky zahrat, ale abych potad hrala, to
ne. Syn m¢ zéasobuje doprovodama vzdycky, aby si tu skladbu odposlechl, co budou
zkousSet se sborem, takze mi da ty noty, ten doprovod, a pak si sedneme spolu a
hrajeme, j& mu hraju ten doprovod a on si k tomu zpiva, aby to poznal, jak to bude
vypadat, co budou zkouset se sborem. To mu pomaham i u nich doma, vzdycky tika:
Mami, jdeme zkouSet.

T.: Myslite si, Ze provozovani hudby ovliviiuje zdravotni stav?

R.: J& si myslim, ze urcité. To €lovek pfitom upln€ zapomene 1 na vSechny problémy,
kdyz tu hudbu poslouchd. Zkratka, myslim si, Ze mé moc pomaha, ja si rada poslechnu
néjakou muziku, to m& povzbuzuje, mam CD nebo i staré desky. Poslouchime i
Vv televizi. Ted” poslouchdme v televizi Noe, tam maji krasné potfady, ted’ tam ma Jifi
Pavlica, ten ma krasné potrady, tak to poslouchdme spolecné s manzelem. Mame v tom
spole¢né zajmy.

T.: Ja jsem se doslechla, ze vy chodite nyni cvicit do Sokola.

R.: My uz jsme cvicili dva slety v roce 2000, 2006 a ted’ bude 2012, takze po Sesti
letech. Pravideln€ jednou tydné, ale neni to cely rok.

T.: I jinak n&jaky sport nebo pohyb provozujete, tteba vandrovani?

R.: Kdyz m¢ nékdo vytdhne z rodiny, kluci tfeba, kdyZ nékam jedeme a dojedeme
n¢kam autem a tam délame vylety pésky s holkama, protoze kazdy z nich ma Ctyri déti
A nebo sama chodim, to miij muz ten moc nechodi, toho boli zada. Ja chodim tady po
okoli. To vzdycky kazdy den si udélam vychazku. I rano cvicim, kazdé rano.

T.: Také ctete? Co mate rada, které autory?

R.: Ja si chodim do knihovny, tam mi néco doporuci. J& ne Ze bych méla né&jakého
oblibené¢ho autora, ale libi se mi romantické véci a z d&jin ted’ka jsem Cetla tabletu
knihu- Posledni Zena Jindficha VIII. To je také z dé&jin, jo, knizky, to jo. Hodné¢ mé
zasobuje Jana, snacha, ta ma hodné knih a ta mné néco doporuci.

T:: Jesté bych se zeptala, zda mate n€jaké zdravotni omezeni.
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R.: Ne, j4 bych ani netfekla, ze ne, samoziejmé, beru néjaky prasek. Mam trochu
zvyseny tlak a né&jaky cholesterol trochu, ale jinak mé nic neomezuje, zada tteba nebo
hodné lidi si stézuje na nohy. Kdyz cvic¢ime tam v Sokole, tak si dévcata, mladsi nez ja,
nemuzou kleknout a to mné viibec nevadi.

T.: Kdyz bych se Vas zeptala na hodnotovy systém, jaké hodnoty uznavate a co je podle
vas nejdilezitéjsi v zivote?

R.: To je tézké. Ja si myslim, Ze porozuméni, dobré vztahy k lidem, ke vS§em, abychom
se mé¢li radi. J& o tohle pfemyslim, ale nerada o tom mluvim.

T.: A vase ndzory na stari?

R.: To mam tedy dost pesimisticke.

T.: A proc?

R.: Ja nevim, tak kdyz vidim kolem sebe, co je bolesti a hodn¢ lidi, mladSich jeste
s htilkami a vSelijak si st€Zzujou a s kazdym s kym se potkadm, tak si natikd. Stafi moc
hezké neni, teda. Jako pro mé je, ale lepsi to bylo, kdyz jsme byli mladi.

T.: Jesté mate n¢jaké cile nebo ptani v zivote.

R.: Co ja bych si mohla ptat, aby vSechny ty déti dobie prospivaly a sama pro sebe?
Abych mohla se hybat, dobfe chodit a potom to jde samo. Mazu chodit do divadel,
muzu chodit na koncerty, a abych se o vSechno zajimala, zdjem, to bych si piala., aby
mn¢ to vydrzelo.

T.: Mate néco, co byste mohla vzkézat mladsi generaci do budoucna.

R.: Toho by bylo, ale ja si ted’ nevzpomenu. Hlavné, aby vyrustali v klidu, aby nebyly
z4dné maléry ve svété, aby se mohly rozvijet.

T.: JeSté se zeptam, na to jsem zapomnéla, jestli jste méla ve svém zivoté néjaky
muzikantsky vzor?

R.: Vzor byli vSichni, co mé& ucili, tteba profesor na konzervatofi, také pan dirigent
Smetacek Vaclav, ten tam ucil hoboj a ja jsem k nému byla ptidélena na doprovod, to
jsem z toho méla hroznej strach, ja jsem si fikala, co ja tam zahraju, ale on byl na mé
straSn¢ hodny. A byl fajn, na toho rada vzpominam.

T.:Vy jste méla vlastné takovy radostny Zivot.
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R.: Kdyz se to tak veme, tak Zzadné takové tragedie. V rodin¢ byly, to maminka
s tatinkem, jejich sourozenci zahynuli v koncentraku, ale to ja jsem byla mala, tak jsem
to tak nevnimala.

T.: Tady v hudebce jste méli vzdycky dobrou partu.

R.: Jo, tady byla vzdycky dobré parta. To jo, to si nemtizu stézovat. My jsme meéli Stésti,
protoze v nékterych hudebkach to tak neni. Tieba v Bud¢jovicich, tam bych nechtéla
ucit ani za nic, tam je stras$nd konkurence a rivalita.

T.: Tady se ty spolky navzajem podporovaly?

R.: Jo, jo nem@Zu si stéZovat.

T.: V Ceské pisni jste jenom doprovéazela nebo také zpivala.

R.: Taky jsem zpivala, kdyz nebyl doprovod a rada jsem zpivala. I letos jsem byla na
zkousSce, ale na koncerté jsem nebyla, protoze jsem odjela za synem. To bylo letos
poprvé, co jsem vynechala. Je ta radost, ta muzika. Jo tady seniofi maji sviij sbor a ty
zpivaji hodné. Tady jsou aktivni seniofi. Taky chodim na akademii ttetitho véku, ja
nevim, jestli to je ta pravad akademie, fikaji tomu akademie a kazdy dostane takovy
certifikat na konci roku. A také s knihovnou byl takovy pofad, asi ¢tyfikrat z divadla
z Budéjovic nebo z konzervatote sem piijeli hrat nebo zpivat a to je taky takovy hezky
portad.

T.: Tak to také nevynechate.

R.: Ted jsem byla na jednom potadu.

T.: Mate vy néjaké kamaradky, se kterymi chodite?

R.: Ani moc nemam, jediné kdyz jdeme na koncert, tak chodim s kolegyni z hudebky,
s manzelem uz nechodim, protoze Spatné slysi.

Do kostela chodime spolu pravidelné, taky jsou tam takové prednaSky, jmenuje se to
kiestanskéd akademie.

Zpivali jsme taky novou kantidtu od FrantiSka Jancika pfi vyro€i Jana Nepomuka
Neumanna. Bylo plné namésti, ale potom bylo moc $kared¢, zacalo ptiserné lit. Muselo

to dat organizatoriim hrozné prace. Ale jinak to bylo moc krasné.
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9.3 Pani O.

R.: Ja jsem se narodila ve vychodoceském kraji, v Hefmanové M¢stci, to je u Pardubic a
tam tatinek d¢lal feditele plavebni spoleCnosti a tenkrat, kdyz jsem se narodila, tak on
dostal prelozeni sem na Sumavu, a sice do Zdikova. Tam jsem zacala chodit do koly a
K panu fidicimu. V tficatych letech dostal tatinek pielozeni do Alzbétina, tam jsme
bydleli po dobu, nez pfisli Henleinovci. Odtud jsem chodila do $koly do Zelezné Rudy
3 kilometry, ale toho snéhu, vozili nas do Skoly na ,Smejckach®, to byly san¢, na
kterych se piivodné vozilo dfivi. Tam jsme byli do roku 1938, odtud odvedli tatinka
jako vojaka

T.: To byl tenkrat ta mobilizace.

R.: Ano, to jsme zustali sami s maminkou a jednou v noci nas probudilo buseni na okno
a kficeli na nas: ,, Musite okamzit¢ odsud, jedou sem Némci a jede posledni vlak do
Klatov!* Tak maminka sebrala to, co bylo po ruce, jenom néjaké jidlo a odvezli nas na
nadrazi, protoze to nadrazi v Alzbétin¢ bylo naptil ¢eské a naptil némecké. Vlak nas
odvezl do Klatov, tam jsme piijeli rano a ted’ nikde nikdo, my jsme breceli hlady.

T.: Kolik vas bylo déti?

R.: Dv¢, ja a bratr. Byla s ndmi maminka. Potkala nas néjakéa pani a ta ndm fekla: Ja
bydlim tady pobliz, tu mate kli¢ od mého bytu a jdéte détem uvatit alespon néjaky Caj.*
Tak ndam maminka néco uvarila a potom vyjednala, abychom mohli k nasi babicce
zpatky do Hefmanova Méstce a oni pro nas ptijeli. No a tak jsme tam chodila, zapadla
jsem tam do tfeti tiidy a to byla uz moje tfeti skola. V Hefmanové Méstci jsme bydleli
rok a ¢ekali jsme, az mobilizace skon¢i. Potom dostal tatinek pfelozeni do Netolic a tam
jsme se potom s par vécma stéhovali, kdo nam co dal, my jsme neméli kus nabytku,
neméli jsme co na sebe, neméli ani pefinu, protoze my jsme bydleli u babicky, a kdyz
jsme se od ni stéhovali, tak jsme $li s kuftfikem. Teprve v téch Netolicich potom si nasi
nechali udélat loznici, aby méli kde spat. Ja jsem tam chodila uz do své ctvrté Skoly a
ptfipadala jsem si jako dité z maringotky, protoZe jsme se stale st€hovali. V Netolicich
byla Skola div¢i a chlapeckd. J& jsem ve Skole rada Cetla a ucila mé pani ucitelka

Jirhotova a ta mné jeSté vzdycky néjakou knizku dala. Vystupovala jsme za tfidu
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V recitovani a taky jsem zpivala v péveckém krouzku. Ja jsem ale neméla Zadnou
kamaradku, ja jsem byla spi$ Gpln¢ sama a chodila jsem do $koly z Petrova Dvora. To si
pamatuji po osvobozeni, Ze tam byly takové zavory a my jsme chodili z amerického
pasma, méli jsme takové prukazky, u Netolic byli zase Rusové. Taky si pamatuji, jak za
valky netolické nadrazi bombardovali Americani, protoze tam méli Némci cisterny
s benzinem. Kdyz zacala houkat siréna, tak nam pan fidici Fiala vyhlasil rozhlasem:
,»ven!“ A to jsme béZely vSechny déti ven za Skoly, samy. S nami nikdy nikdo nesel a
kam kdo bézel, tam se schoval.

V Netolicich jsem chodila do Skoly sedm let a tam jsem dostala takovy zdklad k tomu,
abych se néceho chytla. Protoze jsem taky pasavala husy, maminka méla housata, a pani
ucitelka se mn¢ vénovala s tou recitaci a zpévem a vzdycky mné pajcila néjakou knizku.
Posledni skolni rok jsme se ptestéhovali do Vimperka. Nasi se rozhodovali, co se mnou,
rozhodli se, Ze tady bude obchodni skola, tak Ze budu chodit do obchodni Skoly. Jesté
musim fict, ze jsem hodné sportovala. Milovala jsem plavani, lyZovala jsem taky, ale
malo, a taky jsem bruslila. Naucila jsem se plavat v Netolicich, tam byly rybniky. Tady
ve Vimperku vzdycky po skole jsme s moji kamaradkou vzdycky letély na Vodnik, tam
byly tfi zdvodni drahy, tam jsem trénovaly.

Na skole mé¢ chytla pani profesorka Martinkova a reprezentovala jsem zase tu recitaci.
Zalozil se tam také dramaticky klub. Protoze nas ucil 1ékarnik na chemii a na fyziku, tak
tam taky zalozil dramaticky krouzek. Hrali jsme Princeznu Pampelisku a predstaveni
jsme odehrali a libilo se.

Ja jsem ani nevédéla, ze tady travi dovolenou herec Hegr. Po piedstaveni za mnou piisel
n¢jaky chlapec do zadkulisi a podal mi obalku, kde byla fotografie tohoto herce
s vénovanim: Gratuluji Hegr. Mné€ to ohromné potésilo.

A predstavte si, jakd je to ndhoda. Ted jsem pfiSla do knihovny a tam mné pani
knihovnice nabizi knizku Malé Sumavské ticho, tam pan doktor Suchl piSe: A pak jsem
tu byl v roce 48 na podzim se $kolou. Cesti ucitelé hrali, ten libezny teskny piibéh mé
tak ucaroval, jako by byl pfedzveésti ¢ehosi smutného a neblahého. Budu volat v lesy:

,Pampelisko, kde jsi?* TakZe mné& pani knihovnice moc ptekvapila.
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Potom jsem vysla $kolu, a protoze mé ten 1ékarnik ucil, tak mé ptiSel pozadat o ruku,
jestli bych si ho vzala. Ale ja jsem mu jesté po svatbé vykala.

T.: Rodice souhlasili?

R.: Protoze to bylo domluvené, tak rodice souhlasili. J4 jsem odjela na prazdniny
k babi¢ce. Méla jsem velice moudrou babicku, ona slouzila jako panskd ve Vidni. Ja
jsem tam moc rada jezdila, protoze jsme vSechno prodebatovaly. Babicka mné fikala,
abych mu napsala, Ze rok pockame. KdyZ jsem to napsala a odeslala, tak mné pfisla
odpoveéd’: Spakuj se, budes se vdavat 14. srpna.*

T.: Rodice to vyresili za vas?

R.: Tak jsem pftijela, bylo to hotové. No svatba byla divadelni ptedstaveni, protoze
dramaticky klub tak vyzdobil kostel, tam byl nahote cely orchestr. J& jsem si ptipadala
takova ztracend v mofi. Lidi plny kostel, muzikanti, no vSecko. Sam pan dékan to
piirovnal a fikal: To neni svatba, to je premiéra!*

Tak jsem byla vdana a potom jsem cekala rodinu. Jenomze ja jsem nevédéla, Ze mij
muz spolupracuje s t€émi, co pievadéji pres hranice, on je zasoboval 1ékama. Jednoho
dne piisSel ze zkousky a fikal: ,,UZ to zase sbiraji.“ Nez to dotekl, zazvonilo. Tenkrat
vtrhli do bytu tii esembaci a vSecko piehéazeli a prohrabali. Mého muze sebrali a odvezli
do byvalého okresu, tam je svazeli, potom je odvezli do Prachatic a byl tam zavieny Sest
nebo sedm nedé¢l. Oni mu tam strkali do cely vzdycky n€jakého chlapa a ten na ném
vyzvidal. J& jsem tam jezdila za nim, protoze bylo tfeba podepisovat ucty z I€karny. Ale
protoze mému muzi nic nedokazali, tak ho potom propustili. J4 jsem ale v sedmém
meésici porodila chlapecka a on mi za tii dny zemrel.

T.: Vy jste mi uz fikala, ze jsem byla svédkem néjakého biti.

R.: To tam tiiskali pana Ondracka ze Ckyné. Oni méli sklenéné dvefe, mé nechali v té
prvni mistnosti sedét a jeho vyslychali, takze ja ho méla pied ocima. Co ten tam dostal
ran, to nemate zdani, dneska uz je po smrti. Oni ho odvadéli a on Sel kolem mé, tak se
na m¢ tak podival a byl to hrozny obraz.

Potom se mi narodil miyj chlapecek a tfi dny po porodu zemiel, dovedete si piedstavit,
jak mé bylo. To jesté nebyly Zadné inkubatory. Potom jsem upadala do takové apatie.

Na druhé stran¢ mi doporucili, Ze by bylo nejlepsi, aby bylo druhé¢ dité. Tak jsem potom

141



méla hol¢icku. To bylo vSechno v poradku, ale panu primafovi se zdalo, Ze ma
zloutenku a pichnul ji K vitamin a misto do svalu ji ho pichnul do kloubu. Tak jsme s ni
zacali jezdit do Prahy k profesorovi Zahradnikovi, potom byla uvazana rok do takové
bandaze. Za tii roky potom pfiiSel syn, to uz bylo v poradku.

Na mné¢ toho bylo trochu moc, jesté k tomu byla maminka nemocnd, méla vysoky tlak.
Otec byl sama schiize, ten vzdycky ptivedl maminku k ndm, abych se o ni starala. Ale
ty knizky a kostel, to mé¢ moc pomohlo. Taky si pamatuju, kdyz tady jsme Cetla v tom
Leonardo da Vinci: Motlitba se rodi, kdyz nadéje umira. Ja jsem se do toho naboZenstvi
dostala ptes tyhle trable. Ja jsem pevné vefici, mé pomohla hodné vira a zase ty knizky.
Potom mi zacal stonat manZel a zemiel na infarkt a maminka mi také zemfela. V tom
piiSla dévcata, ze se tady zaklada ten sbor. ,, Pojd’ s nami, co tady bude$ sama dé¢lat?*
Tak jsem se dostala do toho péveckého souboru, jezdili jsme po téch soutézich a piitom
jsem jesté recitovala, kdyz bylo néjaké to vystoupeni a u toho byla také ta recitace.

Co se tyka ted’. Ja nejsem zadny Clovek, ktery by sedé€l a hekal. J& jsem zvykla ven, ja
mam zahradu, ja se tam nadfu, m¢ tam boli zada, ale boli, neboli, zaplat’ panbu. Ja si
jesté vSechno udélam, ja si umyju okna, vygruntuju a to uz mé¢ bude 81 let. Ani
nechodim moc k doktorovi si moc stézovat. Jen jednou jsem lezela v Budéjovicich
V nemocnici na plicnim.

Ve Skole jsme méli také recitacni krouzky, hrali jsme divadlo, vSude nas zvali. M¢ ted’
potési, kdyz nékoho potkam a ja uz ho nepoznam, ale on si vzpomene. Zrovna vcera
jsem potkala néjakého pana a on se mé ptal, zda asi na néj pamatuju, ze se mnou
recitoval. To vite, za ta Iéta, to uz dneska jsou dédeckové.

Ted ale nemiizu moc ven, je velkd zima. Ja se totiz bojim upadnout, pofidila jsem si
takovou htil¢icku s téma bodlinkami, abych neupadla, protoZe to bych uz ziistala lezet.
V 1ét€ jdu alesponi do té Skoly na obéd, ze se projdu. J& musim, kdybych zacala leZet
doma, tak to by byl konec. Jinak mam kniZky, televize jenom tak vecer, abych byla
V obraze, to si pustim zpravy. Knizky ¢tu vSechny, mé vSecko zajima. NejradSi mam ale
basnicky, poezie, to je moje. MUj citat je: ,Nikdy se nevzdavej, 1 kdyZ mnohokrat
zabloudis.“ Clovék se nesmi litovat, nesmi fikat, ja uZ jsem stary a ja uz to vzdam. Mé

nékdo tieba fekne: ,,Vy viibec, Zenska nestarnete! Ale stdrnu, j& mam také svoje
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bolesti, klouby mé¢ boli, kolena, té¢zko chodim nebo jsem unavend. Tak se na chvili
natadhnu, ale ja jsem nespavec, tak mé¢ malo spanku nevadi. Ja jsem 34 let sama, ale
dokazu se zabavit. Pokud se mizu pohybovat a hlava mi trochu mysli, tak to jde, ale
Cloveék se nesmi zadit litovat. Ja jsem se vzdycky otuzovala a to déldm i do dneska,
nejprve se osprchuji teplou vodou a potom studenou. Ja nevim, co je chiipka.

T.: Ja jesté svij vyzkum smétuji k hudbé, ja bych chtéla jeste védét, kdo vas k hudbé
privedl.

R.: J4 jsem z muzikantské rodiny, protoze maminky bratr mél velkou dechovku, on byl
dirigent, jeho syn mél taneCni orchestr a dal§i bratr zpival. Moje maminka byla
divadelnice, ochotnice a dobie zpivala. Kdyz jsme bydleli ve Zdikové a cirkuséci ptijeli
na zimu domu, tak se tam hraly 1 operety a maminka tam zpivala, celou zimu se tam
néco délo. Ta hudebni vychova vrodiné byla. S maminkou jsme zpivaly doma
dvojhlasné¢.

T.: A na hudebni nastroj jste zacala az na pedagogické skole?

R.: Ne, ne, na hudebni néastroj m& donutil pan tidici Hybs ve Zdikov¢. Jeho manzelka
byla klaviristka. Kdyz potom zemiela a my jsme se piestéhovali do Netolic, tak ndm
vzkézal, ze neméd kam dat kiidlo. My jsme si ho vzali do pokoje a to zabralo celou
mistnost. Jenomze ja jsem se zacala ucit uz trochu pozde¢, ja jsem se méla ucit diiv, pak
bylo stéhovani, sport, dramatickd prace a ja uz jsem na to neméla tolik casu. Jesté jsem
chodila tady ve Vimperku k néjaké sle¢né Lofelmannové, ktera potom piisla do odsunu.
Ona bydlela na zdmku a jednou pfisla k nam a tikala: ,,Prosim Vas, vemte si to kiidlo, ja
jdu do odsunu a ja budu mit alespon takovy dobry pocit, Ze je v dobrych rukou.* Tak
tatinek to kiidlo koupil. My jsme ho potom, kdyz jsme se stéhovali do panelaku, prodali
do kulturniho domu. To bylo videiiské kiidlo.

Dobry muzikant je mij syn, ten to podédil a také muj vnuk. J4 jsem byla piekvapena,
kdyz jsme méla osmdesatiny, oni piivezli s sebou ten keyboard a najednou se ozvalo
Zivot je jen ndhoda a to mi hral ten chlapec, chodi dnes do paté t¥idy. Uz to dzezoval,
tak jsem byla pfekvapend, ale uz to nechce dé¢lat, protoze jsou pocitace. Dcera zpivala
s kapelou, takZe m¢ ta vychova k hudb¢ v rodin¢ pokracovala.

T.: vy jste zpivala sopran a dcera je alt.

143



R.: My jsme zpivali taky v chramovém sboru v Radomysli, jezdili jsme az za Strakonice
a tam m¢ dirigent potfeboval do altu, ja jsem to v Zivoté nezpivala, ale potom jsem se
ptizpisobila.

T.: Chodila jste jeste dlouho do chramového souboru?

R.: Je to dva roky, co jsem piestala. Jesté bych chodila, ale ja jsem se bala téch schodu,
kdyz jsme chodili v noci po zkouskach z toho kiiru dolii. Potom jesté v noci domi. Oni
mn¢ sice slibovali, Ze m€ dovezou, ale ja jsem se bala, Ze bych upadla na chodniku.
Ttikrat za mnou byli, abych jesté chodila, ale ja uz se bojim. To ja jsem zpivala
Vv kostele jeSté za pana Neuzila, pred tim jesté nez to bylo za komunistl tak piisny.
Potom si pamatuju, Ze byl vdnoc¢ni stromek na malém naméstiCku a tam jsme zpivali
koledy s panem ucitelem Falafem. Tak ten zpév mn¢ jde cely zivot.

T.: vam to vzdycky délalo radost nebo vas k tomu museli rodice nutit?

R.: Ne, ja jsem $la rada, protoze jsme neméla jiné z4jmy. Ja jsem tieba neméla zddnou
pofadnou kamaradku. J& jsem tfeba méla jednu zidovku, ktera pfisla z koncentraku
Z Terezina, a ostatni déti se ji dost stranily, ony byly takové naivni, zatimco tahle divka
uz toho ze zivota moc védé€la, to vite, co mohla v tom koncentraku pochytit. Tak s tou
jsem tak trochu kamarédila, jenomze ona to potom tak trochu nezvladla a pak zacala pit,
hodné. A to uz pro mé nebylo, tak jsme se rozesli. Potom jsme se daly dohromady s tou
Havlanovou, ale to jenom proto, ze jsme chodily na ty tiry. V 1été, to jsme si daly
klacek do ruky a my jsme $trovaly po té Sumavé, taky jsme se ztratily a zase jsme to
naSly podle znacky a nebyla ned¢le, abychom nesly ven. Diive jsme jezdivaly 1 vlakem
a ted’ to délame jen okolo Vimperka. Dfiv jsem chodivala vzdycky ja prvni a ona za
mnou, ted’ je to obracené, ona chodi prvni a ja to cupkan za ni, protoze uz mi to tak
nejde, ale snazim se.

T.: Méla jsme nékdy né¢jaky muzikantsky vzor nebo 1 jiny ve vasem zivoté?

R.: Ani ne. J& jsem spiSe sbirala fotky filmovych hercii, kdyz po valce k ndm chodily
filmy za zahrani¢i, tak to jsem byla velkd sbératelka, méla jsem album vselijakych
hvézd, to mé bavilo a potom tieba pohlednice z celého svéta. My jsme-li sousedku, ta se
potom odsté¢hovala do Némecka a vzala si n€jakého oceanografa a putovala s nim po

svété. Ja jsem ji fikala: ,Jarko, kdyZ mné posles néjaky ten listek, tak ja busu cestovat
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na mapé¢ a ty po svété. Takze mam od ni kopici pohledi, kter¢ mné vzdycky poslala a
popsala, tieba horké prameny na Islandu, tak to byl takovy konicek, Extra vzor jsem ale
nem¢la.

T.: To uz jsme tikaly, Ze jste zpivala ve sboru.

R.: Ano, nejdfiv to byl armadni sbor a potom jsme pteSly s pani Machacovou do
chramového sboru.

T.: Mlizu se vas zeptat, jakou mate Zivotni filozofii?

R.: J4 mam rada citaty a spisovatele. Vrchlického, Seiferta, Halka, Horu, to jsou moje
oblibenci. To si vzdycky néco najdu a vyberu si néjakou takovou basnicku. Také mam
tyhle malické darkové, ty vychézeli diive v knize a ty mné schovavali, abych si je
koupila. Také mam rada Seneku, Da Vinci, pana Capka, to mam celého. Miluju Zeyera,
to mam od patera Hrubého, ten mi ty jeho knihy daroval. Ten Zeyer, ten je tak nézny,
krasny jemny.

T.: Jeste jste fikala, Ze poslouchate desky.

R.: Ano, gramofonové desky ty mam taky hrozné¢ rada, tady je mam v té skiini, sice
jsou tam také desky, co mély také moje déti, ale ja kdyz ma splin, tak si pustim od
Maléaska Romanticky klavir nebo ¢tvero ro¢nich obdobi, Schopena.

T.: Kdyz se podivate zpatky do zivota, kdyz jste méla néjaké tézké chvile, pomohlo vam
néco, tfeba poezie nebo muzika?

R.: Jo, kdyz zemiel mij muz tak to me¢ bylo hodn¢ smutno, tak to jsem si vecer vzdycky
néco precetla, aby se mi ty myslenky nerozbihaly a abych rozbila ten napor smutku,
abych musela pfemyslet o nécem jiném, tak jsem vzala knizku. Hudba, ta by mé
donutila spis k placi, protoze byla takova naladova, na city a ja jsem potfebovala spis
zklidnit. SpiS ta kniZzka nebo poezie. Mllj muz m¢l také rad poezii. V novinach vzdycky
vychazela jedna basnicka, my jsme si ji vystiihli a pak jsme si ji vec€er predcitali. Miij
muz m¢ naucil recitovat, to bylo jeho, protoze ta Princezna PampeliSka, ta byla celd ve
ver$ich. Takze spi§, kdyZ mné bylo hodné tézko, tak ta poezie.

T.: Jesté jsem u vas minule vidéla krasnou ruéni praci.
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R.: Jo to je ta technika rischelieu, to kdyz uz tieba ta knizka je t€Z8i a mam toho plnou
hlavu, tak abych se odpoutala, protoze to na to nemusite tak premyslet, aby ten steh byl
jeden jako druhy, tak to si sednu a to rischelieu, to neni lehké.

T.: To musite mit bryle?

R.: Ano, ja jsem na jedno oko oslepla, potom mé operovali v Praze, ale zrak se mi
spravil. Ja ¢tu bez bryli. Na pravé oko vidim dobie na blizko a na levé oko na délku. Ja
jsem rada, Zze mné& to tak dobife dopadlo, ja jsem musela po operaci spat Sest ned¢l na
btise. Musi se dodrzovat, co vam vSechno nafidi, nezvadat tézka biemena a tak, ja jsem
to vSechno dodrzovala. To uz bude osm let, co jsem po té operaci a ja jsem za to moc
vdécnd, nesmirn€ dékuji bohu, Ze se mi ten zrak tak spravil.

T.: Takze d€late vSechno 1 vySivani.

R.: No, vSechno, pfi vy$ivani mi to nevadi.

T.: Myslite si, Ze provozovani hudby ovliviiuje vas zdravotni stav?

R.: Urcité, protoze, kdybych tu tfeba jenom sedéla a premyslela, jak je clovék nemozny
a jak je nesamostatny. Kdyz si ale pustim tu hudbu, tak ja se dostanu upln¢ do jiné
nalady, pfed ¢lovékem se oteviou ty nejhez¢i vzpominky nebo mu to i néco pfipomina.
T.: Méni hudba hodnotovy systém ¢clovéka?

R.: Ur¢itd. Ja bych fekla, Ze ho zjemiiuje. Ze Glovék neni takovy hruby.

T.: Jaky mate vy sama hodnotovy systém?

R.: J& si myslim, Ze ¢loveék musi brat ten zivot tak, jak jde. Nesmi si piipoustét tézkosti,
protoze ty neodstrani, to je zivot. A musi si k tomu pfidat to hezky a to je ta Cetba, to je
ta hudba, to jsou ty prochdzky a takhle si clov€k musi ten zivot sam udélat. To mu nikdo
nenaordinuje, to musi sam. A musi sam poznat, co mu dé¢la dobte. Jakmile to vzdate, tak
st myslim, Ze to je konec J& vzdycky, kdyZ se modlim, tak si fikdm: ,,PaneboZe, prosim,
jenom, abych n¢kde neleZela dlouho. Prosim jenom chvilku, abych tam byla. Protoze ja
jsem cely Zivot sama a nedovedu si ptedstavit, kdyby mé dali nékam nebo k nékomu do
domova dlichodct. Ja chapu, ze kdybych byla nemozna a doSlo k tomu, tak jenom
prosim, abych tam nebyla dlouho.

T.: Kdyz se vratim k hudbé, mohu se zeptat, zda jste také v rodin€¢ vaSe déti k hudbé

vychovali?
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R.:To se ucili ob¢ a samy chtély. Nejdiive je méla pani ucitelka Strananova, potom
feditel Kovar. Dana ud¢€lala jenom prvni cyklus, potom ji to piestalo bavit, ale Ivan, to
fikal pan feditel: ,,Nadané&j$i zaky jsem nemél nez Tlaskal a Fanta. Tlaskal to mél
Vv notach, ale Fanta ten tam hazel noty pod pult, ale on to vzdycky tak zasvindloval, ze
jsem to nepoznal.*

Oni si potom udélali s rukama tane¢ni orchestr a jezdili hrat. Zkouseli u nds na zahradé.
My jsme tam méli v chaté zavedenou elektriku a oni tam zkousSeli 1 na elektrické
nastroje. Takze u nds to bouchalo, to byl big beat.

T.: A vydrzeli jste to?

R.: Ale mlj muz tikal: ,, At si tam délaji, co chtéji, jen kdyZ to nemam v byté.* Naopak
jin délat v Tesle stojany na noty. Kluci jezdili hrat po okrese a pan feditel fikal: ,,Mam
velkou konkurenci, ale jsou to vS§echno moji zaci.* Takze t hudba potad prolinala.

T.: Kdybyste mé¢la moznost néco vzkazat mladsi generaci, co by to bylo?

R.: Co bych tak tfekla. Ja mam takovy dojem, Ze moc ztraci, tim, Ze berou zivot tak
lehce. Ja bych na n¢ spi$ pusobila citove, protoze si myslim, Zze tim spiSe piekonaji
piekazky. Ale takovy ten stal, jak dneska rychle Zijou, to za chvilku piejde a co potom
az se dostanou do téch pozdnich let? Oni berou ten Zivot jen tak povrchné. Ja to vidim 1
Vv té knihovné, ja jim nezazlivam ten pocita¢ i tam se mohou néco naucit, ale o knihy
nemaji zdjem. KdyzZ je posloucham, jek oni se bavi. Uz jsou to Sestndcti, sedmnactileti,
kdyz jdou z té diskotéky. J& si myslim, ze o moc prichazeji a ze se to vSecko projevi na
jejich stara kolena. Protoze Ceho se pak chytnou, to, co je zajimalo v mladi, takovy
rychly styl zivota, honem vSecko, co potom jim zbyde. Je mi jich docela lito. Dfiv jsme
chodili do divadel, do kina, neméli jsme televize, to je pravda, ale méli jsme radio. Ja si
pamatuju, ja jsem byla na ty ned€lni chvilky poezie tipIn€ diva. Moje maminka fikala: ,,
Vzdyt mné tady spalis jisku, ale hlavné, Zze poslouchas ty svoje basnicky!* A dneska to
vidim, Ze mn¢ to pomahd, kdyz je ¢loveék sdm, protoze mam ty svoje knizky, tak takhle
bych to asi brala.

T.: Jaké jsou vase nazory na stari? Myslite si, Ze na staii je také né€co pozitivniho?

R.: Je. Za prvé jsou to vzpominky, to si myslim, a kdyZ je to staii takové klidn&jsi a

vyrovnangjsi, daleko 1épe se snasi a kdyz mate né€jaky zajem, tak z téch vzpominek se
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dé dost dobte zit. Kdyz nékdo nemd, ¢eho by se v mladi chytil, tak na co ma pak
vzpominat. Kdezto kdyz se nékdo néfemu vénuje a vénuje se tomu soustavné jako ja
tteba tu hudbu, poezii, ¢etbu, tak ja si na stafi zaénu vsechno vybavovat a vybavuji si
jenom to hezké. To Skaredé¢, na to se zapomene. Nebylo vzdycky jenom to hezké, Ze jo,
to by nebyl zivot. Ale kdyz si clovek vezme z kazdého kousek, tak ma na co vzpominat
a to jsou potom hezké vzpominky. To vite, ve stafi jsou také nemoce a tuhle mé boli a
tamhle mé boli, ale kdyby se m¢l ¢lovek litovat, jak by to stéafi prozil, to by pofad jenom
hekal a ja nevim co vSecko, to neni mozné, to nejde.

T.: M¢la jste n¢jaky zivotni cil?

R.: No, tak asi jako kazdy. V téch hodné mladych letech mé tahlo to divadlo. J4 jsem
chtéla vzdycky bud’ néco z pohybovyho, nebo to divadlo. Jenomze to jsem veédéla, Ze to
neni mozné. Tieba byt zpévackou nebo hereckou, to jsou tak ty divéi sny. Kdyz ¢lovek
Cetl jesté ty divéi romanky, tak to byl takovy tan ideal, Ze bych to chtéla délat. 1 kdyz
bych tteba ucouvla, tak mé vzdycky néjaky ucitel do toho stréil. Bylo néjaké vyroci a
chtél, abych recitovala a dal mné basnicku, abych recitovala. A to zpivani, to mé
vzdycky taky tahlo, nemyslim v n&jaké opefe, ale spiSe v orchestru, ale nic z toho se mi
nepodafrilo.

T.: Kdyz si vzpomenete na zivot v péveckém sboru, na co si nejradéji vzpominate.

R.: My jsme jezdili s tim sborem strasné dlouho, vzdycky mél ¢loveék takovou radost,
protoze my jsme jezdili na ty soutéze a nejhorS$i misto bylo druhé. My jsme
reprezentovali, dokonce nas jednou uvadél Piemek Podlaha jesté jako mlady na néjaké
soutézi. Koupili nam tenkrat hezké Saty, meli jsme asi troje, protoze to oni nas strojili.
Sice nas predstavovali jako zeny dustojniki, ale Zeny dastojnikli tam byly asi jenom dvé
nebo tfi, ale nas sbormistr, ten byl diistojnik. A protoZe tam nebylo mnoho Zen, tam byli
vSude vojaci, tak oni nas vSude vitali. Zpivali jsme Ctyrhlasné a ja vim, Ze sbormistr m¢l
absolutni sluch a hlidal nas, zda zpivame Cist¢.

T.: TakZe vy vzpominate rada na ty vystoupeni, co se povedly.

R.: A ony se povedly, j4 mam jest¢ schované fotky. A vystfizky z novin, kdyZ o nés
psali.

T.: PfinaSel vam radost nebo potéSeni kontakt s témi lidmi?
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R.: Mné¢ to moc pomohlo pravé v dob¢, kdyz mné umiel manzel, protoze mné z toho
dévcata vytahla a ze se kazdy tyden zkouselo a potom se jezdilo na ta vystoupeni, tak to
m¢ z toho dostalo.

To vite, ze jsme se z téch zajezdi tésily, kdyz jsme nékam jely. Zpivaly jsme klasiku a
také lidové pisné. Co se tykalo soutézi, tak jedna pisen byla povinna a jednu jsme si
mohly vybrat. Dneska je uz mnoho zen po smrti, uz neziji.

J& jsem dlouho jesté hrala ochotnické divadlo.

T.: Jak dlouho tady bylo to ochotnické divadlo?

R.: Léto pod Boubinem zalozil mtij muz a prvni divadlo bylo na podiu v parku, tam se
hrali Nasi furianti, to bylo od roku 1946. K tomu jeSté¢ koncertoval padesaticlenny
orchestr. Byli tfi reziséti, jezdilo se po soutézich a potom se taky postavilo letni divadlo,
kde jsme hrali také Nase furianty, MarySu a jiné venkovské hry. Také jsme délali
karnevaly, den v maskach a tak. Hrali jsme na Kvildé i pro déti pfedstaveni. Potom mné
taky ptinesli kroniku, abych o tom ochotnickém divadle néco napsala, ja jsem k tomu
neméla dlouho odvahu, ale nakonec jsem to napsala a ta kronika je dneska v muzeu. Ja
jsem si fikala, vzdyt’ to neni mozné, aby se to zapomnélo, kdyz se délaly takové krasné

véci.
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9.4 Pani M a pani J.

T.: J& Zasnu nad vasim technickym vybavenim

R. J.: To d¢€la syn, ten mé tak zasobuje

T.: Kde déla syn?

R. J. Ten je v Praze. Zuzana na taborsku, ja to mam vSechno daleko.

T.: To jste se naucila sama na tom pocitaci?

R. J.:Sama a kdyz bylo zle, tak jsem volala Prahu, kdyz se mi to zaseklo nebo néco se
mi délo.

T.: Ja vim, ze tady dé€laji univerzitu tetiho v€ku a tam se to uci.

R. J.: No, Miluna se ucila

R. M. Ale to uz jsem zapomnéla, protoze kdyZ se to nepouziva, je to zbytecny.

R. J.: Ta uz byla vyucena a ja jsem se musela naucit sama. Mam tam vSechno 1 rodinné
oslavy, zkratka vSechno.

R. M.: To bych musela taky objevit néjakou svoji prvni lasku za motfem, kterd by se
ozvala.

T.: A kde jste ji objevila, tu prvni lasku za mofem?

R. M.: O to se postaraly zensky

R. J. On mi vzkazal, ze m¢ pozdravuje a Ze na m¢ porad mysli. I ptibuzny mi dali védét
a nejdiiv jako, jestli mé muze zavolat, pak mné pfinesli obalku s adresou a hotovo. A
pak to bylo kazdy den na telefonu, mésic a potom si taky pocita¢ potidil. Do té doby to
nem¢l. Taky se naucil.

R. M.: Co vSechno je mozné po osmdesatce taky prozivat.

T.: J& vim, kdyZ byla naSe dcera v Berlin¢, tak jsme to také pouzivali, ale po osmdesatce
to je obdivuhodné.

R. J.: No pravé samoziejmé, kdyz jsem napsala prvni e-mail potom, tak jsem byla
uzasna.

R. M.: No, jo, tak nevi ¢lovék, co zitra bude, jestli ho potké Stésti nebo néjakad smiila,
vSechno je mozné.

R. J. No samoziejmé, Ze jsem byla zvana, ale to ja si uz nemizu zdravotné dovolit.
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T.: J& jsem si vybrala to svoje téma diplomové prace o muzikantech, a protoze vim, ze
vy jste obé zpévacky a chodily jste cely Zivot zpivat.

R. M.: No, ja chodim potad.

R. J.: My jsme zacaly ve Strakonicich, uz za valky si nas nasli muzikanti i s tatinkem
toho spisovatele Jirky Zac¢ka, toho basnika, ten nas taky pozval do kapely. U&il nas
tenkrat zpivat prvni i druhy hlas, my jsme zpivaly jinak. My jsme si samy tvofily prvni i
druhy hlas. My jsme tfi zpivaly, my jsme zpivaly trojhlasné.

R. M.: My jsme byly jako u souboru a chodily jsme na klavir k tomu hudebnikovi, ktery
nas vedl.

T.: A doma uz jste také zpivaly? Vy pochazite tady z Vimperku.

R. M.: My zpivame uz odmalinka, u kamen, kdy byly ohné, ohen tam praskal, nesvitilo
se, zpivalo se a drzely jsme ¢ernou hodinku.

T.: Vy jste se narodily tady ve Vimperku, tady na okraji?

R. M.: Tatinek to stavél, on byl vyuceny zednik betonar a délal to vlastné svépomoci a
jenom tam, kde mu dovolil Budinsky dat kousek pudy, byla to skéla a on to vybagroval
na té skale. Jiny pozemek vhodny nebyl.

R. J.: No byl, ale Budinsky ho nedal.

T.: A doma u vas, fikate, Ze se hralo nebo muzicirovalo?

R. M.: No, nikdo na nic nehral, na ten klavir az za valky. Pak jsme piisly do Vimperku a
uz jsme nehraly, uz jsme védély, ze jdeme.

T.: Cim byli rodi¢e?

R. M.: Tatinek dé¢lal na silnici, ale byl za prvni svétové valky ucastnikem prvniho
odboje. Tak mél moznost jit do statni spravy. Sel do Italie, potom do Francie a byl
francouzsky legionaf a byl ve styku taky s téma dalSima legionafema, tieba i ruskyma a
stal se z n¢j takovy veliky nirodovec. Masaryk, to bylo néco. To jel na pohieb
Masarykovi na motorce. To obétoval vSechno, jenom aby do té Prahy pfijeli, piestoze
Prahu neznali, v Praze nikdy nebyli. Tatinek byl pod penzi, takze dé€lal cestafe a ostatni
legionafi s nim kamaradili, drzeli spolu, tak jako my spolu drzime ted’, to co jsme
prozili v tom tietim odboji, my se také schazime. Bylo to takové silné pratelstvi mezi

nimi, kdyZ proZili néco strasného a nebezpecného. Oni tenkrat, kdyz piesli frontu
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odsouzeni K trestu smrti, to posilali, to oznameni na jejich rodnou obec, na jejich
bydlisté. To bylo pod hrozbou trestu smrti, to ptebéhnuti.

T.: Jak to bylo, kdyz jste museli opustit Vimperk a odjet do Strakonic?

R. M: To jsme museli, kdyz byl rok 38, protoze se Némci vSichni zblaznili, s kterymi
jsme vychéazeli do té doby. Navlékli si henleinovské ponozky, pravody délali a
heilovali. A do té doby, kdyz se Zilo s nimi jako sousedi. Tady bylo Cechti jenom asi
Ctvrtina, a pfesto s nimi museli vychdzet. Kazdy si mohl si vybrat ¢eskou Skolu nebo
némeckou Skolu, kdo chtél kam, mohl jit. Na§ tatinek, kdyz to vidél, tak se s nimi
dohadoval. KdyZ to propuklo a oni vidéli, Ze se bliZi to Némecko, vykiikovali takova
hesla: Heim nachs Reich!, a chtéli vSichni do tiSe. Tatinkovi potom vzkazali, kdyZ tomu
doslo, ze s jeho hlavou budou flastrovat silnice. Tak co mu zbylo, Ze jo?

T.: Tak jste Sli do t&ch Strakonic a kolik vam bylo let?

R. M.: My jsme Sly pésky, voziky, pefiny, slamniky, byly jsme Ctyfi déti. Prase a kozy
jsme tam nechali, protoze tam bydlela teta. Sli jsme do nejblizsi vesnice do hospody. Ty
chudy lidi bydleli dole tam pod hospodou. V té hospod¢ se ujali nas tii holek, tak se
vyndali tfi slamniky a tfi pefiny, potom Sel tatinek dal, naSel ubytovani pro sebe a pro
syna a pak jesté¢ nasli ubytovani zvlast’ pro maminku. Takové chvile jsme zazily, kdyz
jsem byla jako malé déti. To si pamatujeme.

R. J.: Mné bylo tenkrat devét let, ja jsem byla nejmladsi.

R. M.: Tak chvili trvalo, neZ jsme tam dostali byt a zase to byly samé slamniky v rohu,
ktery jsme davali do jednoho mista. Pak jsme dostali ten byt a tam jsme méli ty svoje
postele, protoze mamince povolili, aby si néco z baraku mohla piivézt.

R. J.: Mamince, tatinek se sem bal, ale mamince to povolili.

R. M.: Maminka s brachou to zafidili, Ze jsme ty naSe postele ziskali. No a jinak za
chvili jsme se tam vrétili, byly Velikonoce pfisti rok a ndm se stejskalo. Tak jsme §li
pesky ze Strakonic do Vimperka. Tady jsme ptesli néjak, ja nevim jak, nejdiiv jsme $li
do Smrény, tam jsme méli tetu, kterd ndm zbyla.

R. J.: Ne, ne nejdiiv jsme stavéli ve Ckyni, tam byli u Luhant, to byla pani ugitelka
z matetské Skoly, ktera nas méla, tak ta nds pohostila a potom ta noc, kdyZ uz jsme se uz

vykoukali na ten dim ve Vimperku, my jsme sed¢li na klandru.
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R. M.: A chtéli jsme svoje hracky a oni fekli, ze tam zadny nebyly.

R. J. To ani nevim, ja jenom si pamatuju, jak jsme koukali, jestli nezahlidneme nasi
kocku.

T.: To bylo, kdyz jste se vratili?

R. J.: To bylo, kdyz jsme se sem §li podivat pésky. Tak jsme jenom sed¢li pfed domem
naproti na tom klandru.

R. M.: Uz tam byli ti Ornéit, nebo jak jsme jim fikali a odmitli ndm cokoli dat. Podle
nich tam nic nebylo, ale tam vSecko zstalo, protoZe my jsme si mohli vzit jenom to
nejnutngjsi.

T.: To bylo smutné a v téch Strakonicich, jak jste tam zpivaly?

R. J.: Stejskal se jmenoval, tan mél soubor harmonikait.

R. M.: No a Kluci v tom nasem véku, ti méli takovou kapelu, ktera se jmenovala Osada
kamaradd, tak s témi jsme zacinaly na Mikula$skych besidkéach zpivat, tieba kdyz byl
ten ucnovsky sraz, jo. No to byly naSe zacatky. A potom s tou Osadou kamaradii jsme
jezdily 1dal, tfteba do Rozmitalu pod Tremenem, naptiklad.

R. J. V prvni fad¢ jsme v téch Strakonicich zpivaly pfed domem, tam byly takové
vysoké stromy, asi akaty a tam jsme zpivaly samy a piidavali se k ndm dva bratfi, ktefi
také zpivali, a tak jsme ptiSly v tu zndmost, Ze nas potom chtéli do téch kapel.

R. M.: Tak byla to skola, kdybychom tam zustaly, tak bychom zpivaly s n¢jakou stalou
skupinou. Ten Stejskal vybral kazdého na solovy zpév, ja jsem zpivala: Kdyz jde jaro
k nam. Starsi sestra zpivala: Modravé dalky.

R. J.: A ja jsem zpivala Poem.

T.: To jste mély jesté jednu sestru?

R. M.: M¢ly a ta byla nejstarsi.

T.: A zije jest&?

R. M.: Ta zije v Prachaticich v tom pecovateldku. Takze kdyz jsme zpivaly, tak jsme
mély sopran, prvni alt a Véra byla druhy alt. Trojhlasné jsme zpivaly. No bylo to
krasné, pro mladé holky, to jsou krasné vzpominky, Ze se Zilo dost druzné, protoZe jsme
tam zapadly do party.

T.: Kdyz jste se vratili po valce, tak jak to bylo?
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R. M.: My jsme se nemohli vratit hned po osvobozeni brzy vratit, tatinek sem jesté
dojizdél do prace pul roku.

R. J.: Nemohl se vratit do vlastniho domu, ptl roku, v fijnu jsme se vratili. Narodni
spravci uz tu byli a ti co zabirali také a my jsme se nemohli do vlastniho bardku dostat.
R. M.: A navic, kdyz odstielovali Ameri¢ani ten Vimperk, tak tam se trefili jednou tou
bombou do toho naseho domu. Tatinek potom tu hlavu toho granatu zasadil do zdi a ma
tam datum, kdy se to stalo.

T.: Jesté bych se zeptala, vy jste hraly také na klavir?

R. J.: No tak trosku, ale hlavné jsme zpivaly, potfad. Ja jsem se dostala ve svych deseti
letech s kamaradkou do Prahy na Jakobina a tam vlastné podle toho, my jsme Zily jen ve
zpévu, vtom jsme naSly ulevu. My jsme chodily v téch Strakonicich, jak se nam
styskalo po tom Vimperku, za Strakonice tam byly takové skaly, vSechny tf1 jsme tam
chodily, ted’ uz tam silnice okolo nevede, tam byly takové chatky a tam jsme sed€ly a
tam jsme zpivaly nad Volynkou a tam jsme vyzpivaly pisni¢ek. Mezi nimi byla ta
pisnicky Ty naSe chaloupky ceské, ale jinak jsme méli téch pisni¢ek hodné.

T.: A tady ve Vimperku potom, po té véalce, byla néjaka moznost zpivat?

R. J.: J& jsem zpivala potad ve Skole.

R. M.: My jsme zpivaly v parté stejn¢ starych, nebo kdyz jsme jely vlakem do Strakonic
nebo do Volyng, tak se zpivalo v tom vlaku. Ti co se se$li a védéli, Ze zpivaji.

R. J.: My jsme zpivaly, jen si vzpomen, jak jsme jeli zpivat té sestfe, do Prachatic,
mame to nahrané na magnetofonovém pasku a potfebujeme to predélat, syn se na to
chysta. Tak tam mame ty zdkladni pisnicky, ony se nam vzdycky ty pisnicky
navazovaly samy, my jsme si ani nefikaly, kterou budeme zpivat, to vyplyvaly jedna
Z druhé, takze jsme mely opravdu Siroky repertoar.

R M.: Prost¢ zily jsme tim zpévem cely Zivot, pfindSelo ndm to hodné.

R. J.: Tatinek tenkrat ptikladal do kamen, to tam bylo na tom magnetofonu slyset, jak
vrzly vratka od kamen a on fikal: To je krésa, to je kréasa!

T.: A vy jste méla potom takové tézké obdobi.

R. J.: No ja jsem byla t€hotna a ji zavieli
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R. M.: Na to jsme uz ji, to by bylo dobré se tady na to podivat, psala takovou
vzpominku. (respondentka ukazuje nékolik listi papiru popsanych psacim strojem,
obsah se vztahuje k tomu, jak byla v padesatych letech zatcena, vyslychana, odsouzena
a uvéznéna). Tady je to tak dost vystizeny, jak bych fekla, jak to dopadlo v roce 50 se
mnou.

T.: To bylo v roce 1950. Tady je to psané. Druha velka zivotni pohroma.

R. J.: Nejen pro ni, ale pro celou rodinu. Nase maminka lehla, viibec nemohla vstat, ja
byla v Lenofe uz tenkrat na matef'ské, takze jsem sem musela jezdit.

T.: Tu druhou pohromu jste méla v necelych 23 letech.

R. M.: Tak jsme to jako srovnavala s tim, Ze uZ nés potkala jedna rana v zivoté€ a po ni
pfisla druha.

T: Ta padesata 1éta ta byla kruta.

R. J.: NaSe maminka fikavala potom, oni by snad nasi zlistali ve Strakonicich, ale ptali
se nas déti, jestli chceme zpatky. My jsme touzily zpatky, my déti jsme mély krasné
vzpominky na détstvi tady.

R. M. Maminka tikala, kdybychom zstali ve Strakonicich, tak se nam ty véci nestaly.
R.J. A ja tikdm, mozna Ze by byly jesté horsi.

T.: A vy jste byla kvili téhle pani, kterd vas udala, zaviena? Patnact let?

R. J.: To davali 25 1 vice.

R. M. No jisté, o tom nemaji dneska lidé paru.

T. A to jsme tam byla celych patnact let?

R. M.: Ja jsem padla vysilenim, natolik, Ze m¢ 1 ve vézeni, kde nikoho neuznavali
nemocného, uznali za nemocnou.

T.: To vas prohlasili za neptatele republiky, jak je tady napsdno? Takze potom vas
propustili ze zdravotnich divoda?

R. M.: Kdyz jsem lehla a nebyla jsme jim k uzitku na préci otrockou, kterd mé tak
polozila, tak mé dali na chvili taky do kanceléte, jako pocitat mzdy. A vyskytli se tam,
to uz jsme byli promichany s krajskyma ptestupkama, to byly manka vSelijaky a nevim,
co vSechno. Voni byli takovy, Ze zacali s nimi spolupracovat a na nas néco nahlasili, co

nebyla pravda. Tak na m¢ nahlasili n€jakou nadbozenskou véc, jako Ze jsme méla bibli,
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ale to viibec nebyla pravda, ja jsme zadnou bibli neméla, ja jsem byla rada, ze se viibec
hejbam, Ze jo. A tak ona na mé¢ dala udani a ti mé vezli do Nitry na vyslech, v tomhle
stavu, kdyz ja jsem se tfasla na zidli.

R. J.: A ja jsme se tfasla to samé. Ja jsem méla nervy, protoze jsem byla téhotna, ji
zavieli, pak pfiSel milj muz z vojny a my jsme pual roku nevédéli, kde je. Mné bylo
hiichem si vecer lehat do postele, maminka také lezela. Potom jsme méli povinny vytér
jako ucitelky matetské Skoly a ten doktor mé tikal, prosim vas, zenska, co jste d¢lala,
takova mlada a vy mate nervy uplné nadranc. Tak m¢ poslal do Strakonic a tam m¢ pan
doktor fikal: vy byste méla byt doma.

Ty navstévy byly taky zI1¢, tfeba tam jel bratr a maminka ptisla na to, Ze nema s sebou
povolenku, to by ho tam nepustili. Tak jsem honem bézela na poStu honem poslat
telegram, Ze tam jede ten a ten a ze zapomnél povolenku, aby ho tam pustili.

T.: Tady mate napsano za zlo¢in velezrady.

R. J.: To bylo Smahem vSechno.

R. M.: Oni si to vymysleli. Vykonstruovali a podle toho, kdyZz vas zatykali, uz védéli co
a jak.

T.: To vam jesté dali dvacet tisic pokutu?

R. M.: No jisté a to mi jesté napsali, Ze mam zakaz pohrani¢ni oblasti navzdy a protoze
my jsme nedostali do ruky zadny vyrozuméni, zadny rozsudek, ani obzalobu, nic do
ruky jsme neméli, tak jsme nevédeli tupetu véc, Ze nesmim sem do Prachatic.

R. J.: To méla $tésti v tomhle.

R. M.: Ale jinak to bylo stras$ny, neni ani mozné to vSechno vyjadfit.

T.: To tikate, ze to postihlo celou rodinu.

R. M.: No to je jasné, kdyz si pfedstavime, Ze kazdy Clovek, ktery byl zavieny, mél
kolem sebe n¢jaké ¢leny rodiny a bylo nas takhle zavienych 250 000, tak se to mlze
znasobit do 1 milionu postizenych lidi. To byly celé rodiny.

T.: Vy ftikate, Ze jste méla rozsypané nervy z toho vSeho, to je pochopitelné. Ale
kdybych se vas zeptala, co vdam poméhalo v téch nejhorsich chvilich?

R. M.: My jsme si tam zpivali. Délali jsme i takové rizné akce, to byly takové holky,

které byly nebojacné, tak si fekly, Ze udélaji takovy maSkarni karneval. Byla tam takova
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vétsi umyvarka, betonové zlaby, potad studend voda vSude, uprostied takova fontanka.
Tak si usmyslely, Ze budou piedstavovat postavy z oper tieba Hadrian z Rimst a
Cyrano z Bergeraku. Ony ty propriety k tomu sehnaly, ani nevim, kde to shanély, jestli
pii navitévach nebo kde. A v té dobé tam prisla ta heretka Jifina (Stépnickova), ta spala
nade mnou na dvojaku a ta nas zase bavila vecer. My jsme fikaly: Jifino, vypravéj a ona
vypravéla ty zazitky a my jsme chtély jenom veselé, my jsme nechtély smutné.
Dodneska vim ty vtipy. No pobavily jsme se tim, ty ptevleky, ty nds strasné rozesmaly,
my jsme se tomu mohly zasmat. My jsme nechtély ani od téch druhych vézenkyn, aby
propadaly smutku, protoZe by to nakazilo ty vSechny ty ostatni. Tak to mél kazdy zékaz,
kdyz piiSla tfeba z jiné véznice a méla po vysleSich, byla tieba bita, j& nevim, co
vSechno a chtéla se vypovidat, tak fekly: Prosim té, my mame kazdd svého dost a
nemuzes nds zatézZovat, kdyz jsme na tom vSechna stejné jako ty.

T.: Takze jsme si takhle pomahaly?

R. M.: No a byly jsme takové pfitelkyné, ze fikaly holky, smrt bych dala za vés, byly
takové patetické, ale ja jsem tyhle tvary nepouzivala. Navazaly jsme takova rodinna
pouta mezi sebou.

T.: Jeste jste se pak stykaly potom nebo jste si psaly?

R. M.: Stykaly jsme se, JihoCesky drzely spolu. A oni potad shanéli néjaké lidi, kteti by
s nimi spolupracovali, ale do nas se to nikomu nepodatfilo z téch snah, tak ty Jiho¢esky
staly tak pti sob¢, ze zddna nekyvla ke spolupraci.

T.: A kdyz jste se potom vratila doma?

R. M.: Vritila jsme se za osm let, ale nasledky, ty mé provazely cely zivot, da se fict.
To se neda uz vymazat, at’ chce ¢lovék nebo nechce. To se mi zdalo neddvno, ja vitbec
nepamatuju ty sny, ale vim, Ze to bylo z toho prostiedi. KdyZ se mi néco zachytilo
VvV paméti, tak vzdycky z tohoto prostiedi, jsou to takové tizivé sny.

R. J.: Ve Strakonicich chodila s tim strycem Jitiho Za¢ka a on mé na tu jednu navstévu
vezl na motorce 125, tam nebyla sedacka, to jsme jeli do Chrastavy a byl to strasny
pocit ji tam nechat, potom se mné zdalo, Ze jsme pfijeli doml a Sli jsme né&jakyma
kandlama pod zemi a taky to byl tiZivy sen.

T.: Kdyz jste se potom vratila, byla vam oporou rodina?
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R. M. Kdyby mé sestra nevzala k sob¢, tak jsem byla na ulici, bez prostiedki, bez Sati,
protoze ty vézenské Saty, co jsme méla na sob€, jsem musela vratit. Takze kdybych
neméla doma nikoho, tak jsme na ulici. P¥igel feditel ze Sumavanu tatinka pfemluvit,
abych tam $la d¢lat, ja jsme tu nechtéla d¢€lat, protoze lidi, ktefi si se mnou tykali mi
najednou zacali vykat. Chtéla jsem dé€lat ve Volyni, to misto mi sehnali mi dobti znami,
ale tatinek fekl: Budes§ dojizdét, to jsou zase penize. Tak jsem $la do Sumavanu, tam
mn¢ dali praci §iti a j& jsme si vydélala 400,- korun, to taky nebylo ani na Zivobyti.

T.: Vy jste se vratila v roce 58?

R. J.: To jsem skékala radosti, i kdyZ jsem méla tenkrat zanét Slach. Ttikrat v Zivoté
jsem skakal radosti. Poprvé, kdyz vyhlasili ve Strakonicich konec valky. Potieti, kdyz
jsem méla necekané, neplanovang, ale hrozné jsem si ptala to druhé dit¢.

T.: A ten sbor ve Vimperku, jak jste zpivaly, kdy vznikl?

R. J.: Ja jsem zacala dtive.

R. M.: To jsme nejprve zpivaly s kytarou, to byly takové holky katolicky, které délaly
muziku ve vézeni, které vlastné nic moc neprovedly, ale byly ve vézeni zato, Ze jsou
katolicky. Také tam byli skauti. S téma skautka jsem se setkala, kdyz jsme délali
turistiku na Boubin, tak to byli Prazéci a zeptaly se m¢, zda zndm Dasu Skalovou, ta jim
zachranila svou vypovédi svobodu. Protoze dovedla vSechno zatajit, to je malokdy, aby
se to povedlo, aby ten Clovek nevypovidal, tak jak oni chtéli. Ti zat¢eni povinnost se tu
vypoveéd’ naucit nazpamét, museli se naucit, to co jim fekli.

R. J.: To byl ptipad Milady Horakové.

R. M.: Ja kdyZ jsme zjistila toho obhdjce ex offo, byl vzdélany, pravnik ptisel a fikal, ze
se nebudeme dohadovat jako baby na pavlaci. Kdyz jsem ja protestovala proti tomu, co
mi fekl, tak jsem si fekla je zbytecné a je Skoda kazdého slova s nim. Tak u soudu jsem
si dovolila mlcet, coz bylo hodné, Ze jsem si fekla, Ze nebudu odpovidat na otazky, tak
oni se ptali hodné, kdyz nemohl jeden vydolovat otazku, tak doloval druhy, ale ja jsem
stejn¢ zaviela pusu. Ale jak to dopadlo. Riskovala jsem, ze m¢ vytdhnou a namlati.
Kdyz jsem se dostala po letech k tomu, to si cloveék nemiize pamatovat, co vSechno tekl
u soudu, jednak proto, Ze m¢ odvedli do cely, tam jsem byla bez jidla a bez piti, vé¢né

jsme byly dehydrované celou tu dobu. Ty tfi dny byly taky kruté, protoZe to se neda
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dlouho vydrzet, tan natlak. Neméla jsem zadnou psychickou utéchu, akorat kdyz jsem
prisla veder na celu, tak m& spoluvézeitkynd schovaly kus buchty. Ze to nesnédly,
protoze tam panoval strasny hlad, na Pankraci. Ono vibec vSude. Pro vodu, to bylo
tézké tikat a byly to véznice, co ja jsem prosla, které nemély ani vodu, mély jen
splachovaci zachod. Holky pily vodu ze zachodu, kterou odchytaly na téch zachodech.
Potom jsem zjistila, kdyz uz jsem dostala ten papir, jak jsem byla odsouzend, a dostala
jsme se i k tém papirdm od toho soudu, ze oni za m¢ tam napsali moji vypoved’.

R. J.: Oni to nepotiebovali, né¢jakou vypoveéd'.

R. M.: Napsali ji ve svém stylu, oni nemluvili spravnou c¢estinou podle m¢, to se
poznalo takovy neohrabany styl, oni si prosté¢ pomohli. No, co tomu fikate?

T.: Ona nase generace si to tézko dovede ptedstavit, pravda je, Ze z toho vypravéni si to
Clovék trochu predstavi. Jest€¢ mné feknéte potom po vasem propusténi, zda jste se
Z toho vSeho pomalu dostavala, zda jste bydlela u sestry.

R. J.: KdyZ se potom narodila Zuzka, tak si se odstéhovala.

R. M.: No odstéhovala, to jsem $la do podnajmu, pak jsme dostala byt tady vtom
baréaku.

T.: A jesté mné feknéte, zda jste kromée prace méla jesté néjakou ¢innost.

R. J.: My jsme chodily uz od mladi do Sokola. Tam se taky zpivalo, vSechny sokolské
pisné my jsme nezapomngély.

T.: Tady ve Vimperku byl n¢jaky Sokol po valce?

R. J.: No prave, vyborna sokolska jednota, délali jsme vylety, bylo to nadherné.
Zacatkem jesté po valce byl, potom z toho udélali télovychovnou jednotu. My jsme
délali gymnastickou dvojici, vid’?

R. M.: To jsem se pravé snazila troSku postavit na nohy, bez toho bych dneska nebyla
to, co jsem.

T.: Ja vim, Ze vy jste byla také velka turistka, délate néco jesté dneska?

R. M.: Dneska nemtizu, protoze mam artrozu a nemuizu se ohnout bez bolesti.

T. A do kolika let jste to provozovala?

R: M.: Ja nevim, kdy jsem ptestala, jestli je to tak tfi roky. Ale jesté ted’ka, kdyZ jdou

seniofi a oni jdou pomalu, tak si vezmu trekingové hole a jdu. J& jsem nikdy nechtéla
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chodit mezi poslednimi, ja jsem potom méla pocit, ze jim nebudu stacit, tak kvtli
tomuhle pocitu, ze to nezvladnu.

R. J.: My jsme zacaly kolem naSich tficeti let doma cvicit, zacali jsme se stavet na hlavu
tahem, cvicily jsme stoj na hlavé.

T.: A cvidite potrad?

R. M.: Ja délam kazdy den svicku, kdybych kazdé rano ty klouby nerozcvicila, tak to
bude hrozné.

R. J.:Ona byla lepsi fyzicky, kdyz pfiSla z krimindlu nez ja, ja jsem nemohla dychat,
meéla jsem Spatné srdce. I na tom tancovani, co chodime, tak ona to lepsi udycha, ja
mam pocit, Ze to neudycham, ja jsem méla proto 1 oba porody cisafskym fezem.

T.: Co jesté delate ve volném Case?

R. J.. Sledujeme vSechno. Nejvic se ndm libi krasobrusleni v televizi, to sestte vZzdycky
volam, bude ten tanec na led€. Také spolecenské tance sledujeme, jak je néco krasného,
tak se divame. Vcera jsme koukaly na ,Terra muzika“ na dvojce, vnucka nas
upozornila, ze tam bude jeji chlapec, tak jsme se divali.

T.: Kdyz byste si mohly vybrat néjaky hudebni Zanr, jaky byste si vybraly?

R. J.: J4 vSechny zanry, ona také, jenom nema rada dechovku.

T.: Kdyz bychom se vratily k tomu péveckému sboru, kde jste plisobily, vzdyt’ tam se
hodné cestovalo. Kolik let vy jste tam chodily?

R. J.: No vic jak tficet, jestli bylo pétatiicet pti mn¢, to presné nevim.

R. M.: Ja jezdim za nimi je§té dneska do Ckyné a to Ze mi je§td nefekli, Ze mam skongit.
Ja uz Spatné€ vidim a Spatné slySim, ale oni mi to netekli, takze toho si cenim.

T.: Kdyz si vzpomenete na ten sbor, kde jste byly 35 nebo 40 let, to je ptlka zivota.

R. J.: My jsme urcité zpivaly cely Zivot, ja jsem si zpivala i doma, abych se dostala ze
stresu. Mné¢ to pomohlo.

T.: Na co ve sboru vzpominate nejrad¢ji?

R. J.: Naty pocity, kdy to §lo, ten zpév, kdy z nas vychazel.

R. M.: No mély jsme radost, kdyZ jsme mély uspéch v téch soutéZzich, Ze jo, to pfineslo
radost a mné 1 ten pocit, Ze ten zpév se povedl, takZze mné¢ béhd mraz po zadech, to je

uzasné.
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T.: Myslite si, ze aktivni muzicirovani ma vliv na zivot?

R. M.: No ur¢ité, to je jasny, ten kdo ma rad hudbu, tak ten vétSinou ma taky rad i zivot.
R. J. Mé pozitivni mysleni.

R. M.: Neumim si predstavit lidi, kteti nemaji radi hudbu, nebo nékteti maji radi hudbu
a ten pohyb uZz jim nic netika.

T.: A vy mate rady i ten pohyb.

R. M.: My méame rady ten pohyb k té muzice, protoZe to nas Uplné nadnasi.

R. J.: To je nas Zivot.

T.: A vy jste chodily nékam tancovat?

R. J.: My jsme d¢laly za vélky tajny tane¢ni, tam jsme se naucily. My jsme bydlely
Vv takovém byvalém tovarnim objektu a ony to byly velké mistnosti, tak se to potadalo u
nas.

R. M.: 6 krat 6 metrti méla mistnost, kde jsme spali a to jsme se domluvili, mladez,
vyklidili, slozili postele za skiin€, ktery tam byly, aby byl prostor. Kluci ptitdhli becku
piva, tak se ¢epovalo pivo. Ale byl zdkaz tancit za valky, ale riskovali jsme to. Mladez
byla vSude okolo nés.

R. J.: Pravé ten Mirek Zagek mél hudbu a dokonce jsme jeli na zajezd s tou hudbou do
Bezdékova pod TremsSinem, protoze oni v tom objektu bydleli taky ti, co dojizdéli do
Strakonic za praci. Byl tam taky néjaky Pepik Habada a on nés pozval do ty jejich
vesnice. My jsme tam celd kapela jela vlakem. Po Case jsme se potom dovédéli, ze
Pepika zavieli a popravili. To bylo za valky. Kdyz se jejich maminka vratila
z koncentraku, tak se teprve dovédéla, ze vSechny tfi muze z rodiny nacisti popravili.
Jeden kamarad nam taky ubyl s hloubkafema, kdyz Americani d€lali nalety.

R. M.: M¢ly jsme se narodit pozdéji, protoZe jsme zazili ty vale¢né utrapy.

R. J. JenomZe ono se fikd, Ze utrpeni ¢loveka posiluje.

T.: Myslite si to?

R. J. No tak asi myslim, ze nauci ptekonavat vic né¢jaké Zivotni potize, ze je Clovek asi
trénovany.

R. M.: No, utrpeni ¢lovéka zméni a on si uvédomi, co je prioritou v Zivoté.
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R. J.: Co je pozitivni a co je tfeba pro zivot a to je na cloveéku, nikdo zadné stésti nikde
neziskd, kdyz si ho nedokaze sdm podporovat.

R. J.: Zdravi. Od mladi to vim, od mladi.

T.: A dalsi?

R. J.: No ja bych fekla nedélat nikomu zle. No ja fikdm, nezéalezi na tom, co ¢loveék
Vv Zivoté prodélal, ale jak se k tomu stavi, bud’ se ztrati v nadfku a bédovani nebo se to
snazi prekonat a neddvat to na sob¢ znat. Je dulezité se usmivat. A pro nas je taky
dualezity tanec a zpév.

T.: Myslite si, jestli ma muzika vliv na kontakty mezi lidmi?

R. J.: Nam to udélalo kontakty za té valky

R. M. Maji vas ty lidi radi, kdyz zpivate a jste vesely, tak se to na vas nabaluje. My
jsme byly tfi holky, na nas se nabalovali potad.

R. J.: J4 jsem o tom nechtéla mluvit, ale kdyz jste se tak zeptala. My, jak jezdime do
toho Krumlova, tak tam mame svoje fankluby, nechté. Mame takové lidi, objimaji nés,
vitaji nas. Vzdycky zase ptijde n¢kdo jiny a obdivuje nas.

T.: Kam jezdite do Krumlova?

R. J.: Oni to jsou krumlovsti dichodci, ono je to na vyménu a my za nimi jezdime do
Kéajova a do Kaplice. Oni zase jezdi za nami sem, do Vimperka a do Malenic. Oni nas
objimaji a hubickuji, jsou radi, ze nds zase vidi. My to nemtizeme ani pochopit jak nam
n¢kdo tfekne, ze se diva jenom na nds, jak tan¢ime. Od samého zaCatku, kdyz jsme
tanCily tady na koberci na stadionu, jedna pani ptiSla, ta nam byla tak vérna, potom uz
chodila jenom o berlich. PfiSla k autobusu a fikala: Ja se musim pfijit podivat na ty moje
tanecnice.

R. M.: A dala nam néco.

R. J.: To nam dala néco sladkého, ale potom tady ndm piinesla kyti¢ku konvalinek.
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95 PanT.

T.: Dobry den, sesli jsme se, abychom si popovidali o vasem muzicirovani. Mohli
bychom zacit tim, jak to bylo u vas v rodin¢.

R.: U nas v rodiné méli vSichni k muzice dobry vztah. Matka byla zpévacka a tata hral
na varhany. V mladi hral jesté na klarinet v kapele. KdyZ se potom ozenil, tak uz hral
jenom na varhany v kostele ve Svaté Mari. Chtél také, abych to po ném v kostele
piebral j4, tak mé ptihlasil do Volyné k varhanikovi, tam byl néjaky profesor, tan mél
razitko: Jaroslav Stétina, feditel a majitel hudebni $koly ve Volyni. Tak ten mé& vyugil
na piano a tam jsem jezdil kazdy tyden, ale v 1ét€ jsem tam nejezdil, protoze v 1été byla
pro mé prace.

T.: Jak jste tam jezdil, vlakem?

R.: Do Volyné jediné vlakem, autobusy za valky nejezdily a to jesté byly takové
nebezpecné cesty, protoze tady litali ty hloubkami a shazovali bomby na vlaky a taky se
stalo, Ze tfeba jeden pan z Vimperka ptisel o obé nohy. Cestujici vyskocili z vlaku ven a
utikali a ten to dostal, mé¢l zasazené ob¢ nohy, uz dneska nezije, ptisSel o obé nohy, ale
fesak to byl.

Ja jsem tam do té Volyné zacal jezdit v 8 letech, ale v 1été jsem musel past dobytek,
nebo kdyz byly zné, tak byly povinnost pomahat na poli. Nebo kdyZz byla senosec, ja uz
jsem ve 13 letech sekal kosou, nebo jsem pomahal na voze nakladat seno.

Tak jsem jezdil do Volyné 3 roky, a kdyz byl konec valky, tak profesor Stétina skong¢il
ve Volyni a nékam se odstéhoval.

Doma jsme méli takové staré piano a ja jsem na néj cvicil a me bavila spi§ takova
muzika lidova a tane¢ni. Tak jsem potom hral na harmoniku a to mé¢ §lo docela dobfe,
protoze jsem mél zaklady z pidna. Potom jsem jesté hral na kytaru se svym bratrem a
hrali jsme v kapele, vroce 1949 jsem zacinal na Korkusovce hrat s kapelou, ta se
jmenovala Rytmus. Muzikanti byli vétSinou z Vimperka a byli to muzikanti, ktefi byli
pfed tim hodné u cirkusu. Jezdili hodné po svété a po valce vSechno padlo. V Némecku
ty cirkusy padly, tam zkrachovalo vSechno. Na kytaru jsem hral dlouho, jesté i na vojné

a potom 1 po vojné kdyz jsem se ozenil, tak jsem toho hrani nechal. AZ potom mé
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pfemluvil mé¢ muj bratranec, abych s nimi Sel do kapely, ta se jmenovala Orion Club.
Tak tam jsem hral na basovou kytaru a na harmoniku. Tenkrat jesté elektronické
klavesy nebyly, ty byly az potom nékdy v roce 1985, to jsme pofidili staré Vermony
z NDR.

T.: Kdyz se vratime k détstvi. Ob¢ babicky zpivaly, ze?

R.: No, jo. Tady byla jedna a ta druhd byla jesté ve vsi. Kdyz se sesly, tak si taky potad
vypravély o pisnickach a o muzice. KdyZ jsme se veCer sesli, tak jsme si potom o tom
taky vypravéli o pisni¢kach, babi¢ka vzpominala na své mladi a taky zpivala pisnicky,
které se diiv zpivaly.

T.:. Tak to jsem vas preruSila s tim détstvim, a kdyZ znovu vzpomeneme vase hrani
v kapele.

R.: To jsem hral na ty kldvesy Vermony, ale potom, kdyz se dovazely lepsi néstroje, tak
jsem si to koupil sdm. Potom jsem si pofidil prvni japonské kldvesy Casio, ty mély
jenom 4 oktavy, ale uz tam byl u toho automaticky doprovod a uz se tam nechaly
vyvolit nastroje. Za totality jeden tidi¢ ze Zdikova jezdil na zdpad a jeho manzelka
dé¢lala s moji manzelkou v praci. Ten mé poslal katalog hudebnich nastroji a tak jsme se
domluvili, Ze on by m¢ to nacerno dovezl. Tak jsem si tam vybral ndstroj a ten byl za
marky a ja jsem je nemél, tak jsem si je musel vyménit u vekslaki a potom mé ten
nastroj dovezl. Ale kdyz se po roce 1989 oteviely hranice a mohlo se jezdit do
Neémecka, tak tam jsme potom meéli moznost vidét, jak jsme zaostali. To jsme vid€li, jak
ten vyvoj Sel dopfedu a my jsme tady méli jenom ndstroje, které se vyrabély ve
vychodoevropskych zemich. Tak tam jsem poprvé v Pasové v hudebninach vidél
nastroje, ze z toho Cloveéku Sla hlava kolem, ale ty ceny byly takové, Ze jsem si to
nemohl dovolit. Az potom postupné jsem si pomalu zacal potizovat elektronické
nastroje s VétSim vybavenim.

T.: Vy jste hral vzdycky rad nebo vas museli rodi¢e k tomu nutit?

R.: No, to bylo samoziejmé, ze kdyz se za to platilo, tak ze se budu muset ucit hrat. Ale
doma se tomu tak nevénovali. Tenkrat se rodi¢e nevénovali ani $kolni ptiprave, to jsme
se museli sami ucit predméty 1 se pfipravovat do hudebky. To jsem m¢l takovy sesSitek a

tam m¢ pan ucitel psal, co mam hrat a k tomu mé potom napfisté€ napsal znamku. Kdyz
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jsme hrali néco nového, tak to pan ucitel hral se mnou na 4 ruce. Ja jsem musel piehrat
celou skolu hry na pidno.

T.: Odrazely se v muzicirovani také hospodarské a politické poméry?

R.: Tak vtom hrani. Za valky se hrat smélo, ale tancovat se nesmélo, potom byly i
koncerty zakazané. Tancovalo se ale po domécnostech. Po valce se hraly pisnicky, na
kterych nebylo nic zavadného.

T.: To chodili vSude muzikanti pésky?

R.: Z Vimperka na Korkusovku ano, ja jsem Sel jesté dal. KdyZ se hralo nékde hodné
daleko, tak pro nas jel ndklad’ak. Ridi¢ tam &ekal, nez jsme skongili a potom nas vezl
zase domtl.

T.: M¢l jste v muzice né€jaky vzor nebo inspiraci?

R.: Pro m¢ byla inspirace to, co jsem slySel v radiu. M¢l jsem tu schopnost, Ze jsem si to
zapamatoval a potom jsem to zahral. Od téch starych muzikant jsem slySel rtizna
solicka, kterd jsem si také zaznamenal a pouzivam to dosud.

T.: Kamaradi muzikanti jesté Ziji.

R.: BohuzZel, neZije z nich ani jeden, ale byli to dobii muzikanti. U¢ili také v hudebce.
T.: Ktery zanr vas nejvice ptitahoval?

R.: Ty lidovky a potom taneéni pisng, také country, co se tak vieobecné hraje. Rikaji
tomu trvalky. Na nich to vSechno zaklddam, protoze evergreeny, ty se hraji potad.
Vypracoval jsem takovy repertoar, ze mizu hrat cely vecer.

T.: Dostal jste se v zivoté do n&jaké tizivé situace, ze které vam hudba pomohla najit
cestu?

R.: Zdravotni problémy jsem nem¢l, ale spise takové politické, ta politicka atmosféra po
roce 1948, to jsem zazil natlak na socializaci vesnice. Nejprve tady zakladali druzstvo,
potom nez jsem pfiSel z vojny, tak ten tlak na socializaci vesnice byl jesté vétsi, bylo to
vSechno politicky fizené, i potom po roce 1969. To byly situace, Ze jsem toho
politického tlaku mél dost a tak jsem se jedin€ poutal k té muzice. Tam jsem si od v§eho
odpocinul.

T.: Tak tim jsme vlastné¢ odpovédéli 1 na tu otazku, zda provozovani hudby ovliviiuje i

psychickou pohodu.
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R.: No rozhodnég, to i ted’, kdyz se s babickou pozlobim, tak se s hudbou uklidnim.
Zdravotni stav ja jsem nikdy nemél néjaky Spatny, to vSechno se ptekonalo.

T.: Podporuje vas ve vasem zajmu vase rodina?

R.: Podporu mam spise od dcer, ale babicka to vydrzela celou dobu, nebyla proti tomu,
vlastné¢ mné to vzdycky schvalovala.

T.: Méni podle vas provozovani hudby hodnotovy systém ¢lovéka?

R.: No, rozhodné. Clovék také projde rtiznym prostiedim, setkd se s riznymi lidmi.
Nekteti lidé maji velky ptehled, ja se od nich necham kolikrat poucit.

T.: To mate na mysli, Ze mate touto cestou také kontakty s riznymi lidmi?

R.: Ano.

T.: Jesté bych se zeptala, zda mate krom¢ hudby také jiné konicky. Ja vim, Ze jste
choval dobytek.

R.: No, to nebyly konicky, to byla nutnost, protoZe takové piijmy jsem z pracovniho
poméru nemél, tak to byla jesté prace navic, kdyz jsem si pofidil dva bycky a ty jsem
krmil. Nebo také jsme méli zdhumenku, to byla prace navic. Pro prasata se péstovaly
brambory, pro kravy se muselo obstarat krmeni, ale také to byla moje zaliba, ja jsem to
rad péstoval, kdyz jsem vidé€l, jak to pekné prirtista.

Taky jsem se angazoval u hasict, délal jsem velitele, ale to je na vsi povinnost kazdého
muze, ze musi byt u hasict.

T.: Jaky mate nyni zdroj radosti?

R.: J& jsem zatim se vSim spokojeny. Ja nejsem naro¢ny, zdravi mné vcelku slouzi a
rodina je v potradku.

T.: Pral byste si néco jesté do budoucnosti?

R.: Mn¢ bude 83 let, takze uzZ mizu mit jenom takové skromnéjsi ptani, aby mné
panbth jesté néjaka léta poptal, abych tady mohl byt jeSté néjakou dobu se svou
rodinou.

T.: Jaké mate nazory na stari?

R.: Mné stafi nevadi.

T.: Je na stafi také néco pozitivniho?
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R.: No, ¢lovek se s tim musi srovnat, ze ty léta pribyvaji a uz nemiize mit takové
naroky, jako kdyz byl mlady. SpiSe pomahat té rodin€, ve stafi ma clovek zkuSenosti.

T.: Kdyz byste mohl néco vzkazat mladsi generaci, co by to bylo?

R.: Muzika je dobra véc, kdyby se ji vénovali. Ale ja nedovedu pochopit, Ze tolik let
chodi do hudebky a potad toho moc neumi. Rodice to za né plati, ale déti jsou casto
nemocné nebo zase jedou né¢kam se sportem na soustiedéni a potad v té hudebce chybi.
Ugitelim na tom nezéleZi, aby ty déti néco nauéili. To u mé ten profesor Stétina, ten byl
naro¢ny, to jsem musel doma hodné cvicit, abych tu etudu zahral.

T.: Mél jste z néj strach?

R.: Nem¢l, ale imponoval mné¢, ja jsem ho uznaval. J& si myslim, Ze ucitelé musi byt
ptisnéjsi.

T.: Pfedal jste svoje muzikantské zkuSenosti dal v rodiné?

R.: Dcery hraji a vnoucata také. Honzik hral na harmoniku a nyni hraje na kytaru a
vnucky hraji na pidno. Jedna ty kldvesy dostane Monicka a jedny Eliska. Uz jsem pro né
ptipravil takové seSity, kdy jsem jim rozepsal vSechny pisni¢ky i ty staré, které jsem
nahral sam.

T.: Mate n¢jaké prani do budoucna?

R.: Dneska se muze fict, ze déti nejsou vychovavany k hudbé. Ve skole se nezpiva,
jenom tak v mateiské Skole, potom uz moc ne. Pak neumi zpivat ani v hospodé
nezpivaji, neumi moc pisnicek. My jsme ve Skole zpivali kazdy den, nez zacalo
vyucovani. I ve spoleCnosti se vice zpivalo. Muzika to byla jedina kultura. Pisnicky se
zpivaly a predavaly se z generace na generaci. K muzice chodili vS§echny generace a
stary zensky sed€ly na lavici a vSechno pozorovaly. Tancovacky byly sice jenom o
pouti, o masopusté a o vanocich, o posviceni, ale byla to kultura.

T.: Drzeli lidé vice pohromadg.

R.: No jo, celd vesnice drzela pohromadé, kdyz néco bylo.

T.: Kdyz bych se vas zeptala na vas zebticek Zivotnich hodnot, jaky by byl, co je pro

vvvvvv
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R.: Dulezité je zdravi a spokojenost s rodinou a potom kdyz se sejdeme, abychom si
spole¢né zazpivali, poptipadé zahrali, takové n¢jaké jezdéni na dovolenou do teplych
krajin, to ja neuznavam.

T.: D&kuji za rozhovor a pieji pevné zdravi.
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9.6 Pan V.

Ja pochdzim ze mlejna, tatinek byl ze 6 déti a my jsme byly 4 sourozenci. Tatinek rad
zpival, byl to velice spoleCensky ¢lovek, taky byl i myslivec a chodil rad mezi lidi.
Maminka byla takova hodnd. Na harmoniku jsem se zacal ucit sam. Objevil jsem ji u
tety na pudé¢, to mné bylo asi 12 let a sam jsem zkousel hrat, zacal jsem ji tahat a podle
sluchu jsem zkousSel pisni¢ky. Moje prvni pisnicky byla ,, Co, sedlaci, co délate?*
Tatinek, kdyZ vidél, jak mné to hrani jde, tak mé chtél piihlasit k panu Jarkovi, to byl
ugitel housli ve Ckyni, ale ja jsem mél z toho obavy a nechtél jsem se jit uéit na ty
housle. Toho moc lituju a do smrti toho budu jesté litovat, Ze jsem tam nesel, protoze
bych se néco naucil a taky bych se naucil hrat z not.

Po zékladni Skole jsem Sel do Klatov do Skoly. Protoze jsme méli malo penéz a
potiebovali jsme uSettit za bydleni, tak jsem bydlel u svého strycka, ten délal farare
v Tynci u Klatov a j& jsem do téch Klatov dojizd€l kazdy den do Skoly. Kdyz jsem
potom skoncil stfedni Skolu, tak jsem se dostal do Prahy na Vysokou Skolu
zemédélskou a tam jsem taky bydlel u znamych, takze jsem bydlel zadarmo, jidlo také
nebylo drahé. Domu jsem ale moc nejezdil, protoze jizda vlakem byla draha. V té Praze,
tam jsem se naucil strasné pisni¢ek. To vychazely takové pisnicky za korunu, Byly to
takové listy, ja jsem jich mél moc, ale uz jsem to rozdal. Taky jsem se naucil hrat na
kytaru a na mandolinu, to jsem se naucil dost pisnicek, jesté dneska si je vybavuju.
Nezapomenu, jak jsem se ucil. To jsem si koupil takovou Skolu hry na kytaru od
Eduarda IngriSe. Ten seSit se jmenoval s kytarou k taborovému ohni. To byla tak
jednoduchd ucebnice, Ze dneska se nic takového nedostane. Ten Ingris, ten se mi libil,
to byl mij velky vzor. Ja jsem vzdycky Inul k lidové a trampské pisnicce, ty se mné
nejvic libily.

Na vojné jsem se ale k muzice nepftiSel. Po vojné€ jsem Sel do Tieboné na umisténku a
teprve potom jsem se vratil zpatky na Sumavu, kde se uvolnilo misto ve statnim statku.
M¢ uZ to sem tahlo taky jsem chtél byt blizko budouci manzelky. Tenkrat to bylo dost

problematické, ale dostal jsem se tamodsud sem. Do prace jsem nastoupil 1. inora 1955
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a 23. dubna téhoz roku jsme se vzali. Od té doby jsem potad tady. Tady uz jsem hral.
Vzdycky, kdyz se zaslo do né&jaké hospody, tak tam byla n¢jakd harmonika.

T.. Vy tady mate takovy seznam, kde mate napsano, kde jste vSude hral. Tieba
Jihoceské zpivani v Trocnove, co to bylo?

R.: To se kona porad. Tam u Trocnova je takova velka louka, kde stoji uprostied velka
socha Jana Zizky. To zpivani bylo nejdiive pro kytaristy, ale ja jsem se s nimi spojil a
oni to 1 uvitali, tak jsem jim tam zahral na heligonku a mél jsem tam dost uspech.

J4 jsem jezdil na vSechny akce vlakem, nikdy jsem nepouzil auto. To bylo zajimavé, ja
jsem dopoledne hral v Trocnové a potom jsem odtud jel vlakem na Lipno. Tam d¢lali
bohumili¢ti myslivei zajezd a ja jsem jim slibil, Ze jim tam pfijedu taky zahrat. Tak jsem
Vv jeden den hral dopoledne v Trocnové a odpoledne jsem pfijel za nimi a hral jsem jim
v hospodé¢ v Horni Plané.

T.: Vy jste se néco nahral hasi¢lim, myslivclim, rybaitim taky?

R.: To se hraly také masopusty v Bohumilicich, ve Stitkové, ve Vimperku a tak. Potom
se v osmdesatych letech zaCaly organizovat ty setkani harmonikaii. Na SuSicku, potom
na Volynisku to organizoval pan Hejtmanek a ve Vacové pan Paterna.

T.: Takze téch harmonikaiskych setkani bylo hodné.

R.: Ja to tak odhaduji, ze jsem se zucastnil tak 150 setkani. Potom je jesté¢ trampska
porta. To délaji pro kytaristy, a kdyz to bylo v Prachaticich, tak jsem jim zavolal a oni
mé tam také vzali. To délal jeden chlapec z rozhlasu z Ceskych Budgjovic a ja jsem tam
m¢él docela uspéch, asi tiikrat jsem na tom byl.

Ta setkani harmonikaiti se délala obycejné v 1été, taky tady ve Vimperku a nejdal, kde
jsem byl, to bylo s brachou a to bylo v Regenu v Némecku. Tam jsme hrali spole¢né
1.500 harmonikait. Pokusili se tam vytvoiit svétovy rekord v poctu harmonikait
hrajicich spole¢né Odu na radost. Tam jsme jeli v sobotu, piespali jsme v sokolovné a
vV nedéli rdno to vypuklo. Namésti tam bylo plné a ja si pamatuju, ze kdyz jsme §li
potom do kostela, tak tam pan fardf vzpominal, Ze pfed Sedesati lety Némci rozpoutali
druhou svétovou valku a omlouval se za to. Téch 1.500 spolecné hrajicich harmonikaia
vytvofilo svétovy rekord v poctu spole¢né hrajicich harmonikéait. Pfed tim ho drzeli

Svycati a v Regenu ten dosavadni rekord padl.
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T.: Kdyz jsme zminili tu druhou svétovou vélku, ja bych se vas chtéla zeptat, jaké vy
mate vzpominky, byla to tézka léta?

R.: No, my jsme bydleli ve mlejné. Némci nam ale zakazali mlit, ale my jsme stejné
mleli na ¢erno, k ndm chodili lidi pro mouku, tatinek jim chtél pomoct, tak mu potom
dékovali. Hlad jsme tenkrat neméli. Jediné, co si pamatuju, ze na konci valky jsme
zakopali dva pytle mouky v lese, protoze jsme méli obavy, ze nam je armada veme, ale
tu mouku ndm nékdo ukrad.

My jsme ale neméli dovoleno mlit, protoZe nam ten mlejn Némci zastavili, po valce se
zacalo mlit znova a pak ndm mlejn zastavili komunisti.

T.: Jesté ten mlejn stoji?

R.: Ted tam mlejn neni, je z n¢j postaveny penzion.

T.: Vy jste za valky nesméli mlit obili, ale mleli jste nacerno?

R.: Chodili k nam lidi, tak jsme mleli. Jinak se také chodilo do mlyna do Bofanovic a ke
Stuchlikiim.

T.: U statnich statkt jste ptsobil cely zivot az do diichodu?

R.: Ano, byl jsem na jednom mist¢.

T.: Ja jsem také vidéla v hospod¢ ve ZleSicich, jaké jste tam maloval obrazky.

R.: Tam jsem chodil hrat az do smrti pana hospodského. On tam vzdycky vSechny tak
viele ptivital. Jezdila tam parta budéjcakti, trampové, myslivci a jini. Hospodky se o
vSechny staral a mél tam orchestrion. Ten orchestrion vSichni poslouchali. Nyni ma byt
umistény v dom¢ v Malenicich, kde bydli pani Jiraskova a bude tam muzeum Zdenka
Podskalského.(Jedna se o znamy orcgestrion, ktery byl pouzity v televiznim seridlu
Chalupafi.) V Malenicich v hospodé, tam jsem to také znal. Taky jsem jezdil na
Javornik do hospody, tam méli vyhlaSenou drzkovou polévku.

T.: No jo, vy jste hral hodné lidem, tieba hasici, kdyz se sesli.

R.: My jsme se naucili chodit do hospody, kdyz jsme chodili s tatinkem do Bohumilic
do kostela, tak po kostele §li muzsky do hospody na péarek a na pivo. V Bohumilicich
bylo pét hospod. My chlapci jsme poslouchali, co si dospéli povidali a tam jsme jim
taky poprvé zahrali na harmoniku.

T.: Ja o vas vim, Ze mate také svoje pisnicky.
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R.: Vyuzivdm zndmych napévi a davam si svoje slova, aby to bylo aktudlni a
zajimavéjsi.

T.: Ja jsem si jeSté vSimla, ze sledujete v televizi, kdyz je néjaky zajimavy potad o
muzice.

R.: To sleduju a vradiu taky. Ted jsem sledoval potad s PospiSilem, co hraje na
harmoniku.

T.: J& o vas jesté vim, ze jste diive hodn¢ provozoval sport.

R.: Jesté jezdim na kole do Klasterce. Dfive jsem jezdil na maratony, 15 cylomaraténi
jsem jel ur€ité a lyzafskych maratona jsem jel 25. Taky jsem jezdil Jizerskou padesatku,
asi 5x, to bylo kréasny.

T.: A co vaSe manzelka, podporovala vas?

R.: Ona je hodna. Jesté bych se chtél zminit, Ze jsem byl od roku 1972 dobrovolnym
strazcem chranéné krajinné oblasti Sumava. Jednou se ke mné jako ke strazci chranéné
krajinné oblasti Sumava na Boubiné nad jezirkem piihlasil n&jaky redaktor a vyfotil si
mé u padlého smrku, ktery tenkrat nazyvali kralem Sumavy.

T.: Myslite si, ze vam nékdy muzika pomohla v néjaké tizivé situaci?

R.: Jo, to urcité. Ja nejradéji hraju v Klasterci na chalup¢, tam se to rozléhd a tam to ma
uplné jiny zvuk a atmosféru. Jeden muj kamarad, ktery byl uz stary, ten hral na malé
harmoniky, tieba i v posteli, jak mu vyhovovalo.

T.: Jesté bych se chtéla zeptat, zda muzicirovani ovliviiuje vasi psychickou pohodu.

R.: No to urcité, to je preci krasa, to je nadhera, kdyz si mizete s nékym zahrat, kdyz
vas hraje tak pét, Sest. Vzdyt vy to znate, kdyZ mame ta naSe setkdni, tak nds hraje
dohromady tak dvacet a to je pieci krasa. Tamhle mam obrazky. (Respondent ukazuje
fotografie z riznych harmonikaiskych setkani a vzpominda na ftadu setkani
harmonikait.)

T.: Méni podle vés provozovani hudby také hodnotovy systém ¢loveéka?

R.: To urcité. Vite, co je to za naddheru, kdyz jedete na kole, pozorujete krajinu a jesSté si
k tomu miZzete zazpivat n€jakou hezkou pisnicku?

Jesté bych se vratil k tomu, ze posloucham kazdy ctvrtek JihoCesky rozhlas, tam je

akademie tfetiho veku, to je kazdy tyden, to jsou hezké potady. Taky chodim sem do
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Vimperka na pfednasky. (Respondent mi ukazuje seznam predndsek, které jiz
absolvoval.). Jesté rad sleduji cestopisy v televizi, to je straSné krasny.

T.: Mate néjaké zdravotni omezeni?

R.: M¢l jsem operovanou kycel v roce 1998 a to jsem potom jesté n¢jaké ty maratony
absolvoval. Letos v ¢ervenci jsem jel na kole z Klasterce a spadl jsem v lese na
kamenité cesté, preletél jsem pies fiditka a potom jsem zustal né¢jakou chvili lezet, ze
jsem neveédél, co se déje. Pak jsem se ale n€jak vzpamatoval a smontoval jsem kolo a
néjak jsem dojel do Vimperka a nikdo nic nevédél. Myslel jsem si, Ze to ptejde, ale stale
mé to bolelo, tak jsem si potom doSel na chirurgii a tam mné zjistili, Ze mdm zlomena 3
zebra. To jsem s tim chodil 10 dni.

T.: Jaky mate nazor na stafi?

R.: Kladny, protoze lidi jsou v té dobé na sebe hodné;si. Ja si nemizu stéZovat ani na
mladé lidi nebo déti, kdyz se na né podivate, tak oni se tak usméjou. Ja si nemiizu
stézovat ani na to, Ze by m¢ mladi nezdravili. Kdyz se Clovek usmiva, tak oni ho taky
tak berou.

T.: Mate jesté n¢jaké plany do budoucna?

R.: Musim jesté prestavit v Klasterci chalupu, tam to jesté¢ k tomu neni. Musim se tam
postarat o ovce. A na babicku musim byt hodné;jsi.

T.: Kdybyste mohl néco predat mladsi generaci, co byste jim vzkéazal?

R.: Kdybych ja mohl rozhodovat o budoucnosti lidstva, tak bych spojil cirkev
s komunistama.

T.: A proc?

R.: Aby nebyly mezi lidma penézni rozdily. Nékde jsem Cetl, ze to by bylo nejlepsi
mezi lidmi, Zadné penézni rozdily, Zadni chudéci. J& kdyZz jsem pftijel poprvé do
Londyna a vid¢€l jsem tam zebrédky, tak jsem si myslel, Ze to neni mozné. Taky vira
Vv Boha pomaha.

T.: Pfedaval jste néjak muziku v rodin€?

R.: Syn nehraje, ale vnuci jsou muzikanti. Ono to nadéni pieskocilo generaci. Vnuk hral
v dechovce. Pravnoucci jsou také Sikovni. (Respondent ukazuje kalendat, ktery dostal

k Vanoctm od svych vnuk, kde jsou fotografie pravnouckd.)
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T.: Vy jste taky chodil hrat kazdy masopust.

R.: No, to bylo mozna pies 50 let.

Tazatel ma piipraveny stary kalendaf, na kterém ma vylepené barevné fotografie ze
viech dutlezitych harmonikafskych setkani. Z Regenu, z Ceskych Budgjovic,
z Besednice, z Pisku, z Cestic a tak dale. TéZ zde méa respondent vylepené viechny

novinové ¢lanky, ve kterych byly zminka o jeho muzikantském pisobeni.
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