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Téma bakalarské price je aktualni a prospéiné. Prace je teoretického charakteru a sklada
se ze 11 zakladnich kapitol.

V prvni kapitole s ndzvem Pamét’ a jeji druhy je popsin v¥vo] paméti od narozeni ¢lovéka
do stafi; druhy paméti; poruchy paméti u déti, dospélych a seniorti, Popsiny jsou atroficko-
degenerativni, ischemicko-vaskularni a sekundarni demence.

Druhi kapitola je zaméfena na pozomost a jeji poruchy. Popsany jsou charakteristiky
pozornosti a tfi poruchy pozorosti, . hypoprosexie, hyperprosexie a paraproscxic.

Ve tieti kapitole se autorka vénuje trénovini pamét. Podkapitoly 3.3.1 a 3.3.2 se tykaji
trénovani paméti u kojench, batolat a déti: a trénovani paméti u dospélych a senioru
Podkapitola 3.3, je zaméfena prakticky a jsou zde uvedena jednotliva cvideni, které je mosno
pouzil v rdmel kurzu tréninku paméti. Jedna se napiiklad o cviceni pozornosti, slovni Gkoly a
cvicebni hudebni paméti. Autorka neopomind ani mnemotechnické pomicky, kieré jsou
nedilnou soudasti kurzi tréninku paméti.

Podle mého nizoru bylo vhodngjéi Uvod nechat na samostatné strance. U podkapitoly 3.1
bvch pro pfehlednost uvitala roz&lenéni textu na vice odstavei.

Autorka vychazi z aktualni dostupné literatury véetné literatury zahraniéni a odkazuje na
ni. V textu pouziva zejména nepfimé citace. Moje vytka sméfuje k citaci literatury: autorka
pouzitou literaturu ¢isluje na kazdé strance vzdy od ¢€.1. Pro prehlednost bych uvitala spide

pokragovat kontinualng v ¢islovini v ramei celé price, jak je v zavérecnyeh pracich obwvyklé.

V praci nalézam drobné stylistické a gramatické nedostatky napt. s 33, dale nesrovnalosti
napi. ve Zpétném eviceni (s. 41) ,,akninan” misto ,,aknimam®.

Studentka konzultovala béhem semesiru a pii psani price spolupracovala.
Po formalni, stylistické, gramatické a obsahové strance hodnotim praci velmi dobfe.
Bakalarskou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji znamku velmi dobie.

Otazky k astni obhajobé:

1. Jaky je piinos trénovini pamén pro déti, dospélé a seniory?
2. Uwedte na prikladech konkrétni vyuziti mnemeotechnickych pomicek.

v Ceskych Budéjovicich dne 14. 5. 2010




