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UvVOD

Téma ,,sluzby na podporu fungujici rodiny* jsem si vybrala z davodu svého
profesniho zamétfeni a také zajmu o tuto oblast. Od roku 2004 pracuji jako
koordinatorka matetského centra Slunicko pii Farni charit¢ Tyn nad Vltavou
a dvakrat tydné¢ se diky tomu setkavam s rodi¢i malych déti na matefské nebo
rodicovské dovolené, kteti do matefského centra ptichazeji, aby zde se svymi
détmi travili aktivné volny €as. RodiCe zde nachdzeji svépomocné spolecenstvi, ve
kterém se mohou také pod¢lit o svoje nejCastéjsi problémy a starosti, které jejich
rodi¢ovskou roli doprovazeji.

Cilem této prace je popsat nejcastéjsi problémy a piekazky, diky kterym se
rodice pti kazdodenni péci o malé déti mohou dostat do socidlni izolace a zjistit
zda matefské centrum Sluni¢ko nabizi rodi€im moZnost, jak tyto pfi¢iny odstranit
nebo alespon zmirnit pomoci nabidky volnocasovych aktivit.

Teoretickd ¢ast prace se proto zabyva soucasnou situaci mladé rodiny,
pozadavky na jeji fungovani ze strany spolecnosti a okolnostmi, se kterymi se
mladi rodice setkavaji a které jejich rodiCovskou roli ovliviiuji. Politicka a
ekonomicka situace statu se promita také do socidlni situace rodin s détmi do 5 let
véku. Zvladani rodiovské role a rodiCovskych kompetenci je v zdjmu nejen
socidlni politiky statu, ale celé spolecnosti. Proto je zde také kapitola vénovana
péc€i o rodinu ze strany statu a souasnym trendim v rodinné politice.

Jako ptiklad zafizeni na podporu fungujici rodiny za pomoci
volnocCasovych aktivit pro rodiny s détmi do 5 let véku je zde prezentovano
matetské centrum, které se v dneSni dob& stava oblibenym mistem pro traveni
volného ¢asu mnoha rodin s malymi détmi. Konkrétni pfiklad matefského centra
Slunicko ukazuje zplsob realizace téchto sluzeb.

Prakticka ¢ast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu provedeném formou
rozhovorii s pravidelnymi navStévnicemi matefsk€ého centra Slunicko. Cilem
vyzkumu je popsat nejcastéjsi problémy a prekazky, se kterymi se rodice pecujici
o déti do 5 let véku nejCastéji setkdvaji a zjistit zda sluzby matetského centra
Slunicko dostatecné reaguji na potieby rodi¢i z hlediska prevence socialni

1zolace.



TEORETICKA CAST

1. Soucasna situace rodiny s malymi détmi

Z mnoha stran v soucasné¢ dob¢ slychame, ze se dne$ni rodina nachazi
v krizi. Rodina, kterd je povazovana za zakladni spoleCenskou jednotku, prosla
v prub&hu ¢asu mnohymi zménami. Na rodinu piisobi kazd4d zména spolecenského
klimatu. Sociolozka Pulkrabkové uvadi: ,,Dlouhou dobu byla rodina (nejen
v sociologii) chapana jako jakési neménnd hodnota v ménicim se svété, stabilni
jistota chranici pted ,,pohybem" venku. Jenze rodina se stejné jako celd spolecnost
dynamicky méni a jako k dynamické jednotce k ni také musime pristupovat.*

Také pozice rodin s malymi détmi se méni. Lidé, ktefi dnes zakladaji
rodiny, k tomu mayji zcela odliSné podminky, nez za jakych zakladali svoje rodiny
jejich rodice. Na rodiny s malymi détmi dnes spoleCnost klade jiné naroky, nez
tomu bylo dfive. Spolecenské zmény se odrazily také na funkcich rodiny, pfesnéji
feCeno na ndrocich, jednotlivych pozadavcich a pottebach, které by mély
uspokojit potfeby a pozadavky kazdého jejiho €lena, ale také ty pozadavky, které
jsou na ni kladeny spole¢nosti. Definice rodiny dle psycholozky Sulové zni:
,rodina znamena souZiti dvou jedincli opaéného pohlavi a jejich déti, které plni
funkce reprodukéni, materialni, vychovnou a emocionalni.*?

U ekonomicko — zabezpecovaci funkce se zménila tradi¢ni role muze — otce
jako jediného zivitele rodiny a zeny — matky, kterd se zabyva pIn¢ celodenni péci
o déti. DneSni spolecnost piinaSi potifebu hledani nového rozdéleni roli
v ekonomicko — zabezpeCovaci funkci rodiny. Mozny uvadi: ,,V moderni
spolecnosti s lepSim ptistupem ke vzdélani a celkové s vEétsi socidlni mobilitou byl
vliv pfedavani ekonomického kapitalu zeslaben. Nicméné rodina stdle zlstava
3

zékladnim kamenem socidlni nerovnosti (napf. riznost péfe o dit€ apod.).

Dnesni spolecenska situace vyvoldva u mladych rodin pottebu nového rozdeleni

' PULKRABKOVA, K. Co v dne$ni dob& znamena rodina, Psychologie dnes, s. 31

2 gULVOV’A, L. Co v dnesni dobé znamena rodina, Psychologie dnes, s. 30.
* MOZNY, L. Sociologie rodiny, s. 7.



péce o déti a domacnost mezi otce a matku tak, aby byla umoznéna slucitelnost
profesnich a rodinnych roli obou partnerti. Stat na tuto potfebu zareagoval
zavedenim rodiCovské dovolené vnovele Zakoniku prace 2001. ,Hlavnim
smyslem institutu rodi€ovské dovolené je zrovnopravnéni Zen a muzi v jejich
kazdodennich Zivotech neboli vytvafeni moznosti pro shodnou (rovnou)
participaci v obou zékladnich sférach socialniho zivota jedince ve sféfe soukromé
i vefejné.«!

Emocionalni funkce rodiny poskytuje svym ¢lenim citové zazemi, pocit
bezpeci a jistoty, coz je zdkladni potieba ditéte pro jeho zdarny vyvoj. Matéjcek
k tomu uvadi: ,,Pti trvalém neuspokojovani potieby lasky, pozornosti a uznani ze
strany rodict vici ditéti mize u né¢ho dojit k psychické deprivaci. Ta se pak muize
projevit v destruktivnim chovani vii¢i vSemu hodnotové odlisnému, neschopnosti
spoluprace ¢&i slabé vili jedince.*® Matousek upozortiuje na zménu v postmoderni
rodin€ z hlediska emociondlnich potteb jejich Clenid takto: ,yrodiny postmoderni
doby jsou zakladany kvuli uspokojovani citovych potieb partnerti (nikoli déti!).
Stabilita t&chto rodin stoji a pada s citovou bilanci partnerského vztahu.

Také v této oblasti se projevuje vliv spoleCenského klimatu. Medidlni obraz
dokonalé Zeny, ktera vypada jako modelka, zvlada se starat o deti a ma praci,
ktera ji pfinasi uspokojeni a alespont Castecnou ekonomickou nezavislost na
partnerovi, pfindsi potfebu vytvofit si vlastni postoj k sob& samé a tomuto
medidlnimu tlaku. Zde spatiuji prostor pro komunitni praci, neziskové organizace
zabyvajici se pofadanim besed na podporu v oblasti slucitelnosti profesnich
a rodinnych roli, vychovu kharmonickému partnerstvi, manzelstvi
a odpovédnému rodicovstvi.

Vychovna a socializacni funkce spociva v opravdovém zajmu o dité, v jeho
vychové a umoznéni ditéti rozvijet své schopnosti a v celkové piiprave ditéte na
samostatny vstup do spolecnosti. V socializacni a vychovné funkci hraje velkou

roli také Skolni vychova, jejiz soucésti jsou 1 matefské Skoly. V nasi zemi je

* MARIKOVA, H. Rodi¢ovska (je) pro oba!. In KRIZOVA, A., et al. Prdce a péce, s.71.

5 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Déti rodina a stres, s. 196.
6 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 181.
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obvykle, Ze déti zacinaji navstévovat predSkolni zafizeni jiz ve tfetim roce Zivota.
DnesSnim rodi¢lim zalezi na Skolnim uspéchu jejich déti, na dobrém zatazeni se do
kolektivu vrstevnikli. Sociolog Singly ve své knize cituje historika Ariese:

“ Proto

,V moderni rodin¢ zaujima dit¢ diky Skolni instituci vyznamnéj$i misto.
se domnivam, ze jeden z divodu, pro¢ rodice s détmi na matefské a rodiCovské
dovolené vyhledavaji moZnost ucastnit se spolu se svymi détmi volnocasovych
aktivit, je pfiprava na bezproblémovy vstup do predskolniho zatfizeni. Z tohoto
davodu jsem v praktické ¢asti do rozhovorli s navstévnicemi matetského centra
také zatadila otdzku na toto téma.

Velké otfesy postihly reprodukéni funkci rodiny. O poctu déti, které se
narodi, rozhoduji rodice, ktefi dnes bézn¢ reguluji poceti za pomoci antikoncepce,
coz piispelo ke sniZzeni porodnosti. ,,Dnes jiz pocet déti v rodiné neni vysledkem
piirozeného chovéni, ale osobnim rozhodnutim zeny nebo manzelského paru,
umoznéné zvla§té naprostym oddélenim sexualniho Zivota a reprodukce."

Dals§im faktorem, ktery ovlivituje reprodukéni funkci v rodin€ je oddalovani
zaloZeni rodiny diky upfednostnéni studia, budovani kariéry, cestovani, apod.
V publikaci Piedstavy mladych lidi o manzelstvi a rodiCovstvi se uvadi: ,,Diive
byl siiatek a zaloZeni rodiny Casto prvnimi samostatnymi kroky do opravdového
zivota. Dnes se z Casového hlediska dostaly do pozadi, protoze mladi lidé maji
v dobg, nez tuto celoZivotni odpovédnost pfijmou, §ir§i moznosti seberealizace."’
Vsechny vySe wuvedené zmény vyvolavaji potiebu zmény v péci

o rodinu.

ZvySeny individualismus v Zivotnim stylu dneSni doby pfinasi problémy
jako je samota, izolace, nedostatek reflexe rodiCovské praxe, které diive
automaticky pomahala fesit rozSifend rodina, kterou tvofili prarodice. V dnesni
dobé, kdy se béZné stava, ze se mladi manzelé s malymi détmi odstéhuji za praci

nebo dostupnym bydlenim na druhy konec republiky, zlistava na tyto problémy

7 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny, s. 20.

¥ BARTONOVA, D. Populacni vyvoj Ceské republiky 1190-2002, s. 5.

’ FIALOVA, L., HAMPLOVA, D., KUCERA, M., VYMETALOVA, S., Predstavy
mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi, s. 46.



11

nukledrni rodina sama. Potiebuje si proto vytvofit spoleCenstvi znamych a prtatel,

které ¢aste¢né rozsitenou rodinu nahrazuji.

2. Co miiZe zpusobit socialni izolaci mladé rodiny
2.1. Potieba reSit problémy socialni izolace

Mohlo by se zdat, Ze rodina s malymi détmi, kterd plni svoje zékladni
funkce a zvlada alespont z vnéjSiho pohledu svoji roli, nepotiebuje pomoc ze
strany organizaci a instituci, které se zabyvaji socialni praci. O opaku ale svéd¢i
stale rostouci pocet matetskych a rodiCovskych center, rodi¢ovskych klubt, které
provozuji nestatni neziskové organizace nebo obcanskd sdruzeni. Tato
svépomocna obcanskd sdruzeni nebo neziskové organizace si kladou za cil
pfedchazet socidlni izolaci mladych rodin s malymi détmi. V nasledujicich

kapitolach jsem se pokusila popsat nejcastejsi situace, které mohou ohrozit rodice

na matefské a rodicovské dovolené natolik, ze jim hrozi socialni izolace.

2.2. Prichod ditéte — zména v partnerském vztahu

Narozeni ditéte pfina§i zménu v mnoha oblastech dosavadniho Zivota
partnerd, at’ uz Zzijicich v manzelstvi nebo ve volném svazku. Mozny popisuje
tento okamzik jako pfechod zlomovy. ,Ostatni Zivotni pfechody maji jakousi
piipravnou periodu (snatek je parem piipravovadn v namlouvani, jez muize byt
1 institucionalizovdno jako zasnoubeni). Narozeni ditéte neni pozvolny piechod -
dité, které tu dosud nebylo, tu jednoho dne je. “'°

Ptitomnost ditéte, které je zavislé predevSim na matce 24 hodin denné,
pfindsi zmény (nejen) v sexudlnim Zivoté manzelt. Nechut’ k sexu ze strany Zeny
muze byt zplisobena jednak tnavou a vyCerpanim, ale také tim, Ze zena jako
matka soustiedi svou veskerou pozornost a né¢hu na dité.

Dalsi diivody ke zméné v sexualnim Zivoté partneri po zaloZeni spolecné

domacnosti uvadi Jiirg v knize Psychologie lasky: ,,Vyjimecnost, dobyvani, napéti

' MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 151.
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— to vSechno je pry¢. Vladu pievzaly kazdodenni starosti a biemena, stres
v zamé€stnani, existencni starosti, zajiStovani domacnosti, vyfizovani a placeni

s vio ) oy v r v roroeell
uctd, zatfizovani oprav, vecerni inava a vycerpani.*

Vyrovnat se s touto situaci
nebyvéd vzdy jednoduché a samoziejmé. Matousek k situaci po narozeni ditéte
v rodin¢ pise: ,, Matka ditéte ocekava od svého muze podporu, piipadné pomoc.
Chce od néj dostavat mnoho a miize mu davat jen malo. Rezim zivota v roding
diktuje novorozenec. Otec by se mél umét prizpisobit tomu, Ze se docasné dostal
do pozadi manZel&ina zajmu. '

Tyto zmény mohou zapfiCinit konflikty mezi partnery a jejich vzdjemné
odcizeni. Pfitom uspokojivy sexudlni Zivot ma vliv na emociondlni stranku
partnerského souZiti a ta zase siln¢ ovliviiuje rodinnou pohodu, ktera je nezbytna
k vytvofeni potiebné¢ho zazemi pro dité.

Partnerské problémy ma jisté feSit odbornik - psycholog, sexuolog nebo
manzelsky poradce. Nékdy ale miize pomoci spoleCenstvi matefského centra tim,
7e umozni podivat se na svlij problém jinyma o€ima. Pak mize rodi¢, ktery tento
problém proziva zjistit, Ze podobné zmény proziva vétsina parl po narozeni ditéte
anebo naopak se diky tomuto pohledu zvenci rozhodne pro odbornou pomoc.

Stale se takeé jesté setkdvame, zvIlasté v malych méstech a na vesnicich, se
studem vyuzit sluzby naptiklad psychologa nebo sexuologa. Diky prednaskam pro
rodice, které matetskd centra poradaji také s témito odborniky, se rodice neboji

v ptipad¢ potieby tyto sluzby vyhledat.

2.3. Sluditelnost profesnich a rodi¢ovskych roli

Pfi narozeni ditéte podava rodiciim v oblasti zabezpeceni pomocnou ruku
stat ve form¢ davek z nemocenského pojisténi a davek statni socidlni podpory
a umoziuje tak rodicim nastoupit na matetskou dovolenou, kteréd trva 22 tydni
(resp. 27 tydnti u vicercat) a poté na rodicovskou dovolenou.

Rodicovska dovolenda umoziiuje stiidavou péci o dité obou rodicu, ale toto

sttidani neni v nasi zemi pftili§ obvyklé. Stale prevlada model, kdy Zena zGstava

! Srov. JURG, W. Psychologie ldsky, s. 76.
12 Srov. MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit, s. 69.
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s ditétem doma do tfi let v€ku a pak se vraci do zaméstnani, kde ji zaméstnavatel
drzi misto pravé po dobu tii let.

Diivodem je financni nevyhoda stifidavé varianty, proto zlstdva doma
s dité¢tem ten z manzeld, ktery mé niz$i plat, coz je ve vétSin¢ pripadi Zena.
»Naopak vtéch zemich, vnichz jsou vrédmci rodiCovské dovolené stanoveny
kvoty pro muze (piipadné specidlni otcovskd dovolend) a zaroven je vySe
rodi¢ovského ptispévku stanovena nad primérnou mzdu muzi nebo je odvozena
od ptedchozi mzdy (bez nizko stanoveného horniho limitu), je argument ztraty
vysstho piijmu vroding oslaben.“"? Stile také pretrvava obava, jak bude
zaméstnavatel pohlizet na zaméstnance (muze), ktery chce pferusit ucast na
pracovnich projektech a zistat nékolik mésici nebo tydnii doma s ditétem.
»Soucasny pracovni trh stale preferuje ,,muzsky* model pracovni drahy: préaci bez
preruseni od ukonceni studia po dichod, nerusenou soukromymi (partnerskymi
a rodinnymi) zélezitostmi, dlouhou pracovni dobu podminénou pfitomnosti na
pracovisti, schopnost ¢asové a prostorové flexibility a mobility podle potieb
zaméstnavatele atd.«'*

Dal§im problémem je nedostatek zafizeni pro déti do tii let véku. Po roce
1989 doslo v naSi zemi k velkému ubytku predSkolnich zatizeni, zvlasté jesli.
,V soucasné¢ dobé je umisténo v jeslich pouze 0,5 % déi mladSich
3 let.“! Jiné alternativy jako jsou sluzby soukromych placenych oSetfovatelek
nebo agentur na hlidani rodice téméf nevyuzivaji. Diivodem je jejich stale jesté
mala nabidka a také vysokd finan¢ni naro¢nost.

V ramci sluditelnosti rodiCovskych a profesnich roli se objevuje otazka
moznosti prace na zkraceny uvazek. V porovnani s n€kterymi zapadoevropskymi
zemémi jako je Némecko, Francie, Svédsko a Velk4 Britanie, ve kterych je

vysoky podil Zen pracujicich na zkraceny uvazek, v Ceské republice pracuje na

1> Srov. HASKOVA, H. Rana faze rodicovstvi — pé¢e o déti ve vybranych evropskych
zemich. In KRIZOVA, A., et al. Prdce a péce, s. 60.

"“Srov. DUDOVA, R., KRIZKOVA, A.; HASKOVA, H.; MARIKOVA, H. Kombinace
pracovniho a rodinného Zivota v CR: politiky, ¢as, penize a individudlni, rodinné a firemni
strategie, s. 43.

'S HASKOVA, H., Rana faze rodicovstvi — pé&e o déti ve vybranych evropskych zemich. In
KRIZOVA, A., et al. Prdce a péce, Praha: SLON, 2008., s. 60.
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zkraceny tivazek méné nez 10% zen. ,,To je zplisobeno jak nizkou nabidkou prace

na krat$i avazek, tak nevyhodami, které s ni mohou byt spojeny (men$i moznost

kariérniho rlstu, sniZzené naroky na zaméstnanecké vyhody, mzdové ohodnoceni,

apod.)“'® Z vyse uvedenych divodi je Gasto kritizovana legislativni Gprava
p y y J g

rodicovské dovolené¢ zroku 2008 na tzv. tfirychlostni rodiCovskou dovolenou,

ktera nabizi tfi varianty rychlosti Cerpani davek (viz. tabulka ,,Forma cerpani

rodicovského prispévku®). Rodi¢e s vysSimi piijmy, ktefi zvoli zrychlenou

variantu ¢erpani, nemaji moznost umistit dit€¢ do pfedSkolniho zatizeni z divodi

nedostatecné kapacity a soukromd péce se financné nevyplati rodi¢tim, kteti sice

dosdhnou na hranici rychlejSiho cerpani rodiCovského ptispévku, ale jejich

prumérna hrubd mzda se pohybuje okolo hranice 17 000 korun mési¢né.

Forma ¢erpani rodi¢ovského prispévku.

L vék ditéte
Forma Cerpani
rodicovského 0 tydnu 22 tydnu 21 mésict | 24 mésicu 36 mésicl
p‘ﬁspévku az az az az az
22 tydnG | 21 mésicd | 24 mésicl. | 36 mésicu. 48 mésicu.
rychlejsi Cerpani zvySena zvySend
(pramérna *PPM vymeéra vymeéra
mzda = 16 730) 11 400 11 400
zakladni zakladni zakladni
klasické Cerpani PPM vymeéra vymeéra vyméra
7 600 7 600 7 600
omaleisi &erpani zakladni shizena shizena shizena
P PPI\/JI P PPM vymeéra vymeéra vymeéra vymeéra
Po 7 600 3800 3800 3800
pomalejsSi Cerpani | zakladni zakladni shizena shizena shizena
kdy narok na vymeéra vymeéra vymeéra vymeéra vymeéra
PPM nevznikl 7 600 7 600 3 800 3 800 3 800

*PPM — penézita pomoc v matefstvi

2.4. Navrat do pracovniho procesu po rodi¢ovské dovolené

Pokud neni finan¢ni situace mladé rodiny s malym ditétem nadprimérné

dobra, zistava zpravidla tato rodina u tradicniho rozdéleni - muz, ktery ma vyssi

16 VHQHNE, S., Rana faze rodicovstvi — péce o déti ve vybranych evropskych zemich. In
KRIZOVA, A., et al. Prace a péce, Praha: SLON, 2008., s. 109.
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piijem chodi do zaméstnani a Zena, ktera ma zpravidla nizsi ptijem, zistava doma
s ditétem do tii respektive Ctyrt let véku.

V ptipad¢, Ze ji zaméstnavatel drzi pracovni misto, ma vétSina Zen zajem
o ndvrat do zaméstndni. Ale ani tyto “Stastnéj$i“, nepocituji svilj navrat jako
bezproblémovy. Po trech letech na rodiCovské dovolené maji z navratu do
pracovniho procesu obavy. ,,U zen po mateiské dovolené je problém o to tizivejsi,
ze jejich sebediivéra je obvykle jesté mensi, nez u jinych skupin nezaméstnanych,
a n&kolikalet4 absence na trhu prace je vice znevyhodiiuje.*!”

Problém, se kterym se rodice po ukonceni rodiCovské dovolené setkavaji, je
nemoznost umistit dit¢ do matetské Skoly z divodu nedostatecné kapacity.
Z vyzkumu vyplyva, Ze ,,pro 40 % Zen, které nastoupily do zaméstnani, aZ bylo
jejich ditéti vice nez ti1 roky nebo nenastoupily viibec, bylo divodem, ze se jim
misto ve §kolce nebo jeslich zajistit nepodatilo.*'®

Nastat maze také situace, Ze se zena po rodiovské dovolené nemuize vratit
na svoje puvodni misto v zaméstndni, které vykonavala pifed nastupem na
mateiskou dovolenou (zanik pracovniho mista, nevhodnost z hlediska casu, napf.
vicesménny provoz, ptili§ velkd vzdalenost od mista bydlisté, apod.).

V takovém ptipadé€ je zde moznost, aby ziistala zena doma s ditétem do Ctyf
let v€ku. Tato varianta zavisi na finan¢ni situaci rodiny a také na ochoté Zeny
vzdat se kariéry ve prospech celodenni péce o rodinu. Toto vychodisko ale nemusi
uspokojit kazdou zenu, kterd nemuze najit zaméstnani po rodi¢ovské dovolené.

Casto se stava, Ze z finan¢nich divodi si Zena hleda préaci i v jiném oboru
nebo za niz§i financni ohodnoceni nez pred nastupem na mateiskou dovolenou
z divodu potteby zvladat vedle zaméstnani 1 péci o malé dit€. Opét je zde velmi
Casto diivodem neochota ke zkrdcenym Givazkiim ze strany zaméstnavatele.

Dalsi skupinu zen po matefské dovolené¢ tvoifi Zeny, které hledaji praci
v jiném oboru, protoze jejich byvalé pracovni misto uz neexistuje a obor, ve

kterém pracovaly, nemd perspektivu na trhu prace. Tyto Zeny mohou vyuzit

'" Moderni spolecnost: Problémy trhu prdce a politiky zaméstnanosti [online]. Dostupné z
WWW: <http://portal.mpsv.cz/sz/politikazamest/vyzkumnestudie/zprava.pdf>, s. 69.

' KUCHAROVA, V., ETTLEROVA, S., NESPOROVA, 0., SVOBODOVA, K.
Zamestnani a péce o malé déti z perspektivy rodici a zamestnavatelit, s.74.
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nabidky rekvalifikacnich kurzi, které jim muiZe zprostfedkovat a také financovat

ufad prace.

2.5. Jak ho dobie vychovat

Pro dne$ni ceskou spolecnost je typickd rodina s malym poctem déti.
Primérné neptipadaji na jednu Zenu ani dvé narozené déti. ,,Primérny pocet déti
narozenych jedné zen¢ se v roce 2009 snizil jen nepatrné (1,50 v roce 2008, 1,49
ditéte v 1.— 3. Gtvrtleti 2009)“'. Po&et déti si dnes rodi¢e dopiedu planuji. Na
otazku polozenou mladym svobodnym respondenttim ,,jaky pocet déti je idedlni®,
dava odpoveéd’ vyzkum Fialové, Hamplové, Kucery a Vymétalové. ,, Idedl dvou
d&ti vysoko pievazuje a lze Fici, Ze prostupuje napii¢ Geskou populaci.“*°

Postoj k ditéti se zménil. Divod mit vysoky pocet déti jako pracovni sily
na zajiSténi rodinnych statki v dnesni trzni spole¢nosti pominul. Matousek pise
o divodu potizovani ditéte: ,,Dité je v soucasnosti piedev§im citovou investici.
Z cisté ekonomického hlediska je dit€ investice velkd a nevratna. Proto je peclivé
zvaZovana a proto se v rozvinutych zemich rodi d&ti stale méng.«?!

Pokud se ale lidé rozhodnou pro tuto ,,investici, chtéji své dité zabezpecit
nejen po strance materialni, ale 1 po strance duSevni a socidlni. Chtéji s nim
aktivné travit volny Cas, coz dokazuje vysoka navstévnost zatizeni, kterd nabizeji
volnocasové aktivity a krouzky pro déti jiz od nékolika mésict véku (napt. kurz
plavani). Dnes je Gpln€ béZné absolvovat s batoletem letecky zajezd, navstévovat
restaurace. Je jisté dobré, Ze na tyto aktivity nemusi rodi¢e uplné rezignovat.
Pozitivné hodnotim také spole¢né volnocCasové aktivity rodicd s détmi, které
piiznivé plisobi na vzadjemné vztahy v rodin€ a podporuji rodinné souziti.

Ale velka nabidka spolecensko - kulturnich akci, zajmovych krouzki pro

nejmensi déti muze déti pretézovat a rodice se tak mohou misto spokojen¢ho

ditéte dockat unavy a place. ,,Vychova ditéte je u nds, stejn¢ jako ve vSech zemich

19 Businessinfo.cz. [online]. Pohyb obyvatelstva (1. az 3. ¢tvrtleti 2009). Dostupné z
WWW: <http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/demograficke-a-socialni-udaje/pohyby-
obyvatelstva-1-3-ctvrtleti-2009/1000451/55675/>.

2 FIALOVA, L., HAMPLOVA, D., KUCERA, M., VYMETALOVA, S. Predstavy mladych lidi o
manzelstvi a rodicovstvi, s. 90.

2 MATOUSEK, O. Metody a fizeni socidlni prace, s. 182.
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leZicich od nas na zapad, poznamenana vysokym tlakem rodict na skolni vykony
déti.«* Za&inaji se objevovat piipady, kdy dochazi az k pretdZovani uz
ptedskolnich déti krouzky a pravidelnymi €innostmi, které se stavaji povinnosti
a prestavaji byt zdbavou. Tyto ptipady dokazuji pfenaseni neuspokojenych potieb
zen realizovat se v kariéfe na dité, na které jsou kladeny netimérné naroky
zejména v oblasti uceni.

Proto je potieba, aby rodie posoudily a ze Siroké nabidky vybraly, jaky

program je pro jejich dit€ vhodny a take jak Casto se takovych programil G€astnit.

2.6. Zména zivotniho stylu po narozeni ditéte

Na otazku ,,Co konkrétng dnes mladi lidé pottebuji, aby mohli mit d&ti?**,
odpovédelo dle vyzkumu 47,3 % dotdzanych vlastni byt. Dnes povazuje vétSina
lidi samostatné bydleni za stézejni predpoklad pro pofizeni si ditéte. Situace na
trhu s byty ale neni pro mladé rodiny pftili§ pfizniva, a pokud chtéji ziskat
dostatetn¢ velky byt, ve kterém by mohla bydlet rodina sdétmi
1 v budoucnu, jsou nuceni piest¢hovat se do mensiho mésta nebo do lokality
s levnéjSimi byty. Tim dochdzi k ptferuSeni kontaktli se zndmymi, zvlasté pro
zenu, ktera zlstane doma s ditétem. Diky tomuto st€éhovani mize byt ohroZena
socidlni izolaci.

Ttileté preruSeni pracovniho procesu, které je u nas obvyklé (na rozdil od
nekterych zédpadnich zemi, kde je obvyklé aby se Zena vratila do zaméstnani brzy
po porodu na zkraceny uvazek), muize zplisobit ncékterym Zzenam pieruseni
socialnich kontaktd. Zeny, které mély vétsinu svych znamych a piatel ve svém
byvalém zaméstnani se mohou citit opustény a miize jim chybét popovidani si
s kolegy z prace, GiCast na pracovnich projektech.

Doba tii let, ktera je pfed nimi a po kterou ,,musi“ byt s ditétem doma (kdyz
ho chtély), u nich ¢asto vzbuzuje obavy o opctovny uspésSny navrat do zaméstnani.

Tyto pocity mohou prohlubovat u téchto zen nespokojenost samych se sebou.

22 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 42.
» FIALOVA, L., HAMPLOVA, D., KUCERA, M., VYMETALOVA, S. Predstavy mladych lidi o
manzelstvi a rodicovstvi, s. 84.
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Kiizova a Vymeétalova vidi feSeni tohoto problému ve skloubeni role
pracovni a role rodiCovské za pomoci zkracenych pracovnich tvazkl a celkove
vetsi flexibility v zaméstnani. ,,RodiCovstvi je pro Zeny na Ceském trhu prace
jednozna¢nym handicapem. Zatimco vyspélé evropské zemé si uvédomuji, ze
Zeny a muzi participujici na trhu préce jsou zaroven rodi¢i a Ze je ekonomicky
a socialn¢€ neudrzitelné rozd¢lit spolecnost na ty, kteti rodi a pecuji o déti, a na ty,
ktefi pracuji a vydélavaji, Ceska socialni politika je stale zaloZzena na mytu

oddg&lenych svéti. <

2.7. Shrnuti

Vyse uvedené situace a problémy se mohou objevit v rizné mife v kazdé
mladé rodiné. Nékteré z nich se neobejdou bez pomoci instituci poskytujicich
socidlni sluzby jako poradenstvi, krizové a terapeutické sluzby nebo sluzby
socidlni prevence (napft. rana péce). Nékdy ale staci, aby mohli rodice svoji situaci
probrat s jinymi rodi¢i a ziskali urCity nadhled, ktery jim pomizZe jejich situaci
zlepsit. Neformalni rada, spravna informace ve spravny cas a posileni sebevédomi
ve spravny ¢as — to vSe rodiCim nabizi svépomocné, neformalni spolecenstvi

v matetfském centru.

3. Stat a péce o rodinu s détmi do 5 let véku
3.1. Mechanismy podpory rodiny statem

Stat si uvédomuje nezastupitelnou roli rodiny ve vychové a ristu budoucich
generaci. Na prosperité rodiny zavisi udrzitelny rozvoj nasi spolecnosti, rozvoj
kulturni, socialni 1 ekonomicky. ,,Komplexni a u¢inna politika podporujici rodinu
ve vSech jejich zédkladnich socialnich funkcich (prorodinna politika) vychazi
z presvédCeni, ze péCe o déti a jejich vychova neni jen soukromou zalezitosti
rodicl, ale 1 vyznamnym prvkem uspé€Sného rozvoje spolecnosti. Pomoc statu

a spolecnosti rodindm s détmi musi byt pojimana jako vyznamna socialni

#* KRIZOVA, A., VOHLIDALOVA, M. Kdo se boji zaméstnané matky?. In KRIZOVA,
A., etal. Prdce a péce, s. 94.
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investice do budouciho rozvoje celé spolecnosti, nikoli jen jako zatéZ pro statni
rozpo(:et.“25

Stadt ma moZnost riznymi mechanismy podpofit své obCany v nékterych
zivotnich situacich. ZaloZeni rodiny a vychova déti vétSinou znamena, Zze jeden
z manzeli (nebo partnerti), ve vétSiné piipadii se jednd o Zzenu, odejde ze
zaméstnani a zstava s détmi doma. Rodina tak pfichazi o jeden ze svych piijmi
a zaroven ji, v souvislosti s narozenim potomka, nédklady na fungovani stoupaji.
V této situaci podava rodindm svoji pomocnou ruku stat a pomoci davek statni
socidlni podpory (rodicovsky ptispévek a pridavky na dit€) a davek
nemocenského pojisténi (penézitd pomoc v matetstvi a oSetfovné).

Do strategie rodinné politiky statu kromé pomoci davkovym systémem
patfi také aktivity na podporu rodiny. V narodni koncepci rodinné politiky z roku
2005 byl stanoven zdkladni cil: ,,Vytvofit vSestranné ptiznivéjsi spoleCenskeé
klima a podminky pro rodinu, umoznujici lidem realizovat vlastni zZivotni strategie
v napliovani partnerskych a rodiCovskych plani. Respektovat ptfitom
diferencované zajmy a potieby raznych rodinnych typa a &lent rodin.“*® Tento cil
ma byt dosaZen pravé za pomoci zapojeni aktivit na podporu rodiny do systému

rodinné politiky statu.

3.2. Aktivity rodinné politiky na podporu rodiny

Jednotlivé aktivity jsou rozdéleny podle okruhu osob, kterym jsou urceny,
dale podle charakteru sluzeb — zda ma slouzit pro prevenci patologickych jevii
v rodin€ nebo fesi jiz vzniklé krizové situace. Jiné sluzby bude uzivat rodina nebo
jeji prislusnici v tézké Zivotni situaci jako je domaci nasili a jiné sluzby vyhleda
rodina, kterd dobie plni svoje funkce, ale mize byt ohrozena socialni izolaci,
naptiklad senior po nastupu do starobniho diichodu. Bez pomoci statu se neobejde

ani rodina, jejimZ Clenem je osoba se zdravotnim postizenim. Nabidka sluZzeb

3 Ndrodni koncepce rodinné politiky, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf >, s. 5.

2 Nérodni koncepce rodinné politiky, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf >, s. 5.
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zaméfenych na pomoc statu by méla proto pokryvat potteby riznych okruhii osob
tak, aby vyloucila socidlni izolaci, kterd brani spravnému plnéni funkci rodiny.
Z pohledu rodinné politiky lze rozlisit tfi typy aktivit zamétenych na
podporu rodiny:
a) Socialni sluzby pro rodinu
Socidlni sluzby pro rodinu jsou zaméfeny na pomoc a podporu
jednotlivym ¢lenim rodiny nebo rodin€ jako celku nachazejicim se
v neptiznivé socidlni situaci za Ucelem prevence socialniho vylouceni.
,»Okruh a spektrum socialnich sluzeb se v poslednich desetiletich
neobyCejné rozsitil, od =zajiSténi zdkladnich zivotnich potieb az po
specializované odborné sluzby pro skupiny zdravotn& postizenych.*?’
Zakladnimi druhy socialnich sluzeb jsou:
- socialni poradenstvi (napf. manZelské a rodinné poradenstvi, poradny pro
osoby se zdravotnim postizenim, poradny pro obéti trestnych cind
a domaciho nasili)
- sluzby socialni péce (napf. osobni asistence, pecovatelskd sluzba,
odlehCovaci sluzby)
- sluzby socialni prevence (rana péce, telefonicka krizova pomoc, azylové

domy, socialng aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy)

b) Socialn€ — pravni ochrana déti
Dité¢ ve smyslu mezinarodnich dokumentti Deklarace prav ditéte, ptijaté
Valnym Shromazdénim OSN 20. listopadu 1959 a Umluvy o pravech ditéte
piijaté vroce 1989, potiebuje pro svou télesnou a dusSevni nezralost zvlastni
zaruky, pé¢i a odpovidajici prdvni ochranu pfed narozenim a po ném. Zakony
proto také respektuji jeden ze zdkladnich principt fungovani rodiny, a to pravo
a povinnost rodicl spole¢né vychovavat a pecovat o déti, a pokud je toho tieba,

pozadovat pomoc. Jakékoliv zasahovéani do soukromi a rodinného zivota je mozné

" TOMES, 1. Socidlni politika teorie a mezindrodni zkusenost, s. 179.
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teprve tehdy, jestlize rodice nebo osoby odpovédné za vychovu déti o to pozadaji
nebo se o déti nemohou nebo nechté;ji starat.

"Socidln€ - pravni ochrana ditéte predstavuje zajiSténi prava ditéte na zivot,
jeho ptiznivy vyvoj, na rodiovskou péci a zivot vrodin€, na identitu ditcte,
svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, na vzdélani, zaméestnani, zahrnuje také
ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim ndsilim, zanedbavanim,
zneuzivanim nebo vykofistovanim.“*® V Ceské republice je upravena zdkonem
¢. 359/1999 Sb.

Cinnosti poskytované v rAmci socialné-pravni ochrany déti:

- preventivni a poradenska ¢innost v ramci socidlné-pravni ochrany déti

- ¢innost v ramci socialné-pravni ochrany déti v nahradni rodinné péci

- prace s détmi vyZadujici zvySenou pozornost v ramci socialné-pravni
ochrany déti

- zfizovani zatizeni sociadlné-pravni ochrany déti

¢) Sluzby na podporu fungujici rodiny

Tyto sluzby maji preventivni a podpirny charakter. Jejich ucelem je
usnadnovat a posilovat partnerské a manzelské souziti a rodiovstvi,
podporovat rodiny v péci o déti a pfi harmonizaci prace a rodiny. Zde se
nachazi prostor pro komunitni socialni praci nebo jiné¢ formy zapojeni laické

vefejnosti.

3.3. Komer¢né poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny

Do komerc¢nich sluzeb na podporu fungujici rodiny miizeme zatadit sluzby
hlidani déti do tii let véku a nad tfi roky v€ku nerodiCovskou osobou, pomoc
svedenim domacnosti (napi. udrzba doméacnosti, rodinné zasobovani)
a volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti. Tyto sluzby jsou upraveny zakonem
¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani a je zde také zdkonem stanoven

okruh osob, ktery je zptsobily tuto ¢innost vykonévat.

28 MPSV CR. [online]. Dostupné z WWW: < http://www.mpsv.cz/cs/7242 >.
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3.4. Nekomerc¢né poskytované sluzby na podporu fungujici rodiny

,Do této kategorie sluzeb patii:

1. Poskytovani volnocasovych aktivit pro déti nebo pro rodiny s détmi (napf.

centra pro rodinu, druziny, matefska centra).

2. Podpora v oblasti slucitelnosti profesnich a rodinnych roli (zejména

prednaskova ¢innost a poradenstvi).

3. Podpora a vychova kharmonickému partnerstvi, manzelstvi

a odpovédnému rodiCovstvi (zejména prednaskova cinnost a kurzy)

4. Ostatni druhy aktivit k podpoie fungujici rodiny**’

V této kategorii sluzeb se nachazi prostor pro zapojovani laikli do aktivit na
podporu rodiny, kteti se sdruzuji v rdmci komunit nebo obCanskych sdruzeni za
podpory mistni samospravy a také pro ¢innost nestatnich neziskovych organizaci.

Dle rozdéleni z hlediska sociadlni prace se miizeme setkat s témito druhy:

a) rodinna svépomoc — vykazuje znaky socialni prace se skupinou. MatouSek
uvadi jako ptiklad jednoho z mnoha rozmanitych druhii skupinové prace pravé
rodicovska a matetskd centra. ,Matky na mateisk¢ dovolené se sdruzuji, aby
nestradaly socialni izolaci a mohly nabidnout svym détem spolecné hry a ¢innosti
a aby se vzd&lavaly a rozvijely své zajmy.« *°

b) komunita, kterd ma svlij zajem na vyfeSeni urcité¢ situace, popiipadé
odstranéni problému. Napiiklad mladé rodiny s détmi ve farnim spolecenstvi,
které maji potfebu se schazet a diky této potiebé zalozi rodinné centrum, vykazuje
znaky komunitni préce. Prav€ matefskd a rodiCovska centra velmi dobie
charakterizuje Hartlova definice komunity. ,,Komunita je misto, kde ¢lovék muze
ziskdvat emocionalni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim
zivotd.« *'Silu komunitniho spoleGenstvi a rodinné svépomoci si uvédomuje také

stat, ktery dlouhodobé podporuje ¢innost nestatnich neziskovych organizaci

a obCanskych sdruzeni zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami pro mladou

» MPSV CV’IS. [online]. Dostupné z WWW: < http://www.mpsv.cz/cs/7242 >.
3 MATOUSEK, O. Metody a iizeni socidlni price, s. 154.
' HARTL, P. Komunita obéanské a komunita terapeuticka., s. 35.
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rodinu a posilovanim rodiCovskych roli formou granti Ministerstva prace
a socialnich véci a jednotlivych kraja.

V roce 2008 vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci metodiku ,,Rodinna
politika na arovni krajii a obci, ve které uvadi cile, které ma rodinné politika na
urovni obci a krajia podpofit. ,,Hlavnim cilem regiondlni rodinné politiky je
vytvofit na urovni krajii a obci pfiznivé podminky pro vznik a fungovéani rodin
(prosttedi pratelské rodin€) prostiednictvim souhrnu provazanych opatieni,
spocivajicich nejen ve finan¢ni podpofte rodiny, ale zejména v podpote sluzeb pro
rodinu, spolecensko-kulturnich akeci, vzd€lavacich a osvétovych aktivit,
dostupného bydleni, dale ptizpiisobovanim a budovanim infrastruktury.«*

Mezi specifické cile dale zarazuje také podporu volnocasovych aktivit,
kulturné spolecenskych akei pro rodinu, integraci ptist€hovalych a narodnostnich
mensin.

Tato podpora ze strany statu ukazuje, ze stat si je védomy potiebnosti
organizaci, které skrze nabidku volnoCasovych aktivit pro rodinu s détmi do 5 let
veéku napomahaji jejimu fungovani, nabizeji prostor ke smysluplnému spole¢nému

traveni Casu a brani tak vzniku socialni izolace.
4. Materské centrum jako zarizeni na podporu fungovani rodiny

Lidé se spoleCnymi zajmy nebo lidé vpodobné zivotni situaci maji
piirozené tendence se schazet, sdruzovat a spolecné se snazi o zménu ve vécech,
které jsou pro jejich zivot dulezité. Po roce 1989 vzniklo mnoho obcanskych
sdruzeni, které maji riizna poslani, cile a zaméteni plisobnosti. Jednim z takovych
sdruzeni jsou 1 matefska centra, ktera sdruzuji rodic¢e s malymi détmi.

Tato centra zaklddaji vétSinou samy matky na matetfské ¢i rodiCovské
dovolené nebo je zastituji neziskové organizace, coz je ptiklad také matetského

centra Slunicko, jehoZ Cinnost v této préci predstavuji.

32 Rodinnd politika na vrovni krajii a obci [online]. Dostupné z WWW: < http:
www.mpsv.cz/files/clanky/6778/Rodinna_politika.pdf>., s. 11.
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V poslednich letech dochazi k vyssi podpote vzniku matetskych center také
ze strany obci. Tento trend je vyvolany koncepci rodinné politiky, do které se
mezi opatieni dostavd podpora nestitni neziskové organizace angazujici se
v oblasti podpory rodiny a rodiovstvi v rdmci dota¢nich fizeni. Zde miizeme
pozorovat zajem ze strany statu o zapojeni obci a kraji do aktivit rodinné politiky,
které maji nyni véts§i moznost plisobnosti v podpote aktivit sluzeb zamétenych na
prevenci socialniho vylou€eni rodi¢i s malymi détmi, posilovani rodicovskych
kompetenci a partnerskych a manzZelskych vztahli. Pravé tyto sluZzby mohou totiz
mateiska centra svym uzivatelim nabizet.

Myslenka mateiskych center, ve kterych se budou sdruzovat Zeny s malymi
détmi, se do Ceské republiky dostala z Némecka kratce po roce 1989. V roce 1992
u nas vzniklo prvni matetské centrum v YMCA™ Praha. Jeho zakladatelkou je
Mgr. Rut Kolinska. V knize Mateiska centra popisuje zptsob jak zalozit matefské
centrum: “princip fungovani MC je vlastné stra$n¢ jednoduchy: umét se vcas
spojit s lidmi — v tomto pfipadé s matkami — které maji také malé déti a obdobné
problémy a tohoto svého handicapu vyuzit k zorganizovani krasné komunity,
skupiny lidi, ktefi se radi schazeji, pomahaji si, rozuméji si a je jim spolu dobfe.

A jejich détem také.«**

5. Materské centrum Slunic¢ko
5.1. Vznik mateiského centra Sluni¢ko

Matetské centrum Slunicko (déale jen MC Slunicko) vzniklo vroce 2004.
Skupina vltavotynskych maminek na matetské dovolené, které¢ se schazely
neformaln€, se obratily na Farni charitu Tyn nad Vltavou se svym zdmérem
zalozit matefské centrum. Farni charita Tyn nad Vltavou zajistila prostory

v budové fary a zacala provozovat matefské centrum. Za penize ziskané z grantu

3 YMCA je kiestansky orientované, dobrovolné, nepolitické a neziskové sdruzeni, které
usiluje o plnohodnotny Zivot mladych lidi. Organizace vznikla vroce 1844 v Londyné,
v Ceskoslovensku puisobi od roku 1919.

3 KOLINSKA, R. Materskd centra, s. 10
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Ministerstva prace a socialnich véci vybavila hernu, ve které probihaji schiizky
rodic¢l s détmi. K dispozici je také ucebna, kde probihaji vyukové programy

a besedy pro rodice.

5.2. Cil a poslani

MC Slunicko je v prvé fadé zatizenim socialni prevence pro rodiny s détmi.
Cilem MC Sluni¢ko je umoznit rodicim s malymi détmi vyjit z izolace, do které
se dostévaji celodenni péci o dite.

Cilovou skupinu tvofii rodi¢e (prarodice) s détmi do 5 let véku. Poslanim
matetského centra Sluni¢ko je poskytnout rodi¢im s malymi détmi prostor pro
aktivni traveni volného Casu a vzajemné neformdlni stykdni s ostatnimi rodici
v podobném postaveni, poskytovat vzdélavani a vyuzivani vlastnich schopnosti ¢i
znalosti. Pomoci nabidky volnoCasovych aktivit posilovat rodiCovskou roli,
napomahat rozvijeni vziajemné komunikace v ramci spoleCenstvi, ale i mezi
rodicem a ditétem. Dé&ti v MC Slunicko nachdzeji ptirozené spoleCenstvi
vrstevnikii, obohacuji se o nové vztahy, zkuSenosti, vSe v prostifedi vzajemné

davery.

5.3. Sluzby MC Sluni¢ko

MC Slunicko nabizi rodi¢im s malymi détmi vzajemné setkdvani, aktivni
zapojeni do ¢innosti MC Slunic¢ko, mohou se ucastnit pfipravy programu pro déti,
uspofadat pro ostatni rodi¢e pfedndsky na zajimava aktudlni témata napt. péce
o vzhled, zdrava vyziva, apod., ve kterych uplatni své dosavadni zkuSenosti
a znalosti ze své profese.

MC Sluni¢ko nabizi rodi€¢im na matefské / rodiCovské dovolené také
vzdélavani — pravidelnou vyuku angli¢tiny 1x tydné, vedenou dobrovolnici -
matkou na rodiCovské dovolen¢ a moznost bezplatného vyuziti pocitace

s internetovym pfipojenim. Rodice ho mohou vyuZivat zejména pfi procvicovani
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jiz ziskanych dovednosti v kurzech spole¢nosti Attavena™, se kterou Farni charita
spolupracovala v minulych letech.

Hlavni naplni MC Sluni¢ko jsou pravidelnd setkavani rodict a déti na
schiizkéach, které¢ se konaji 2 x tydné. Zde maji moznost zapojovat se do
pfipravenych her, soutéZi, vytvarné Cinnosti, zpévu, taneCnich a sportovnich
aktivit. Mezi oblibené¢ akce patfi Masopustni karneval, poznavaci vylety do
blizkého okoli — Sipkovana, vylet vlakem za pokladem, divadlo pro nejmensi,
zahradni olympidda, program celistvé nabozenské vychovy pro rodice
besidka v kostele sv. Jakuba.

Déti a rodiCe se akci ucastni dobrovolné, Gcast na pfipravenych programech
neni povinnd. Mohou si pfijit jen tak pohrat, popovidat si.

Od ledna 2007 Farni charita Tyn nad Vltavou v MC Slunicko poskytuje
kratkodobé hlidani déti, které zajiStuje pracovnice charity v herné MC Slunicko.
V této dobé si otec nebo matka miize zatidit vSe potiebné, zejména navstévu
ufadu, lékate a jinych osobnich zéleZitosti. Pro déti je ptfipraven program v herné

(vytvarnd ¢innost, fikanky atd.).

5.4. MC Slunicko pro rodice s détmi do 5 let véku

Pro déti maji ndvstévy matefského centra vyznam hlavné v tom, ze zde
trénuji zrucnost, tvorfivost a také socidlni dovednosti, jako je navazovani prvnich
pratelstvi, zvladat za pomoci rodi¢l konflikty s vrstevniky, u€astnit se spole¢nych
¢innosti. Zejména déti z menSich vesnic nebo z rodin, které se nedavno do Tyna
nad Vltavou piistéhovaly, zde nachazeji ptirozené spoleCenstvi vrstevnikili, nové
kamarady a prosttedi vzajemné divery. Pravidelné navstévovani MC détem
pomaha lépe se zapojit do kolektivu pii nastupu do mateiské Skoly.

Rodicim umoziuje setkdvani v MC Slunicko vyjit z i1zolace a najit

svépomocné spoleCenstvi, které jim pomaha mimo jiné Iépe se zorientovat

3% Attavena, o.p.s. je zaméfena vzdélavani a rozvoj neziskovych organizaci v Ceské
republice a stiedni a vychodni Evropé. Cilem je podpora a vzdélavani socialné
znevyhodnénych osob. Farni charita spole¢né s Attavenou uspotadala nékolik poéitatovych
kurzti pro seniory, rodice na matei'ské dovolené a nezaméstnané.



27

v situacich, které piinasi péce o déti do 5 let véku. Zvlasté mladym rodicim
zmalych vesnic a samot z Vltavotynska nebo rodindm sdétmi na
mateiské / rodiCovské dovolené, které se do Tyna ptistéhovaly za praci (Jaderna
elektrarna Temelin, vojenska posadka v Bechyni), MC Slunic¢ko zprostfedkovava
kontakt se stejnou cilovou skupinou, kde je moZzZnost pfirozeného zaClenéni do
kolektivu.

Podporu zvladani rodiCovské role nabizi MC Slunicko jednak formou
vzajemného plsobeni ve spoleCenstvi, zejména osvojovani si spravnych modell
chovani, které si mezi sebou rodiCe vzajemné piedavaji, jako je vstiicnost, vielost,
zdjem. Matefské centrum Slunicko umoziuje diky zastit¢ Farni charity
zprostiedkovat v piipad¢ potieby rychlou pomoc v ramci ob¢anské poradny Farni

charity.

5.5. Provoz MC Sluni¢ka

Primérnd navstévnost MC Slunicko se pohybuje okolo 20 rodich
s 1 nebo 1 vice détmi tydné¢. Behem jednoho kalendainiho roku navstivi MC
Slunicko alesponi 1krat asi 50 klientd - rodict.

Provoz MC Slunicko je financovan z grantii Ministerstva prace a socidlnich
véci, z grantll JihoCeského kraje, z ptispévkia Mésta Tyn nad Vltavou a z vynost
Ttikralové sbirky.

Chod MC Slunicko zajistuje jedna pracovnice Farni charity - koordinatorka,

ktera zajiSt'uje provoz, ptipravuje program schizek spolu s navstévniky centra.
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PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat nejcastéjsi problémy a piekazky, diky kterym se
navstévnice matetského centra Slunicko pii kazdodenni péci o malé déti mohou
dostat do nepfiznivé situace, kterd ohrozuje jejich rodiCovskou roli a vede
k izolaci od okolniho svéta. Zjistit ndzor nadvStévnic matefského centra na
dostateCnost podpory statu rodin s malymi détmi. Posoudit, zda sluzby
a volnoCasové aktivity, které matefské centrum Slunicko nabizi, dostatecné

reaguji na potfeby rodici a mohou pomoci z hlediska prevence socialni izolace.

2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 10 zen — pravidelnych ndvstévnic matetského
centra Sluni¢ko. Tyto Zeny jsou na rodiCovské dovolené. VEkova struktura
vyzkumného souboru je 24 az 42 let. Respondentky nebyly vybirdny podle
specidlnich kritérii, jednalo se bézné navstévnice, které navstivily matetské
centrum Sluni¢ko ve dnech, kdy se rozhovory konaly a které souhlasily
s rozhovorem.

Dosazené vzdélani Zen z vvzkumného souboru:

sttedni odborné — vyucena 4 Zeny
uplné sttedni s maturitou 3 Zeny
Vysokoskolské 3 Zeny

Pocet déti v rodin€:

1dité 4 Zeny
2 déti 4 Zeny
3 déti 2 Zeny

4 a vice 0 Zen
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Bydlisté matek

Obec mén¢ nez 100 obyvatel 1 Zena
Obec 100 az 999 obyvatel 1 Zena
Obec 1 000 az 9 999 obyvatel 8 zen
Obec vice nez 10 000 obyvatel 0 Zen

3. Technika sbéru dat a metodika

Pro svij vyzkum jsem zvolila metodu hloubkového rozhovoru s 10
pravidelnymi ndvstévnicemi matefského centra. Téma rozhovoru tvoftilo 5 okruhil
otazek. V pribéhu rozhovoru byly poklddany dalsi dopliujici otazky, které se
k okruhu ptimo vztahovaly. Rozhovor byl zaznamendn na zaznamnik mobilniho
telefonu a byl vytvoien doslovny ptepis zdznamu. Z diivodu nedostatecné kvality
zvukového zaznamu bude k praci piiloZzen pouze doslovny piepis. Ziskané udaje
byly jednak doslovné citovany a jednak dale interpretovany. Rozhovory prob&hly

v listopadu 2009.

Vyzkumné okruhy
Okruh A: Co Vas piivedlo do Matetského centra?
Okruh B: Citite pottebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi
rodic¢i?
Okruh C: Co Vam dé€la nejvétsi problém pti vytizovani VaSich osobnich
zélezitosti (I€kat, ufady)?
Okruh D: Povazujete za dulezité dals$i vzd€lavani, abyste po mateiské
dovolené byla ptipravena na navrat do pracovniho procesu?
Okruh E: Jak Vas napliuje rodiCovska role? Mate pocit, Ze se dostatecné

seberealizujete? Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?
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4. Ziskané vyroky
4.1. Okruh A - Co je diivodem navstév Materského centra?

Vsechny Zeny na tuto otazku odpovédély, Ze nejdilezitéjSim rozhodnutim,
pro¢ vyhledat matetské centrum, je naplilovani potfeby kontaktu s vrstevniky pro
jejich déti. Zeny vitaji moznost navitévovat zafizeni, ve kterém si déti zvykaji na
kolektiv vrstevnikii. O¢ekavaji, ze takovy pravidelny kontakt bude mit pozitivni

vliv na bezproblémovy nastup do mateiské Skoly.

»-aby byl Borek mezi détma, taky protoze jsou tady pokazdé jiné déti,
nejsou tu stejné tvare jako treba na cviceni, kam chodi porad stejny maminky

a déti. Nauci se tu spoustu véci... “(Hana, 27 let)

,Uplné nahodou. A hlavné kviili détem, protoze se boji jinejch déti, tak aby
se prestaly bat a byly v kolektivu. “(Michaela, 25 let)

,Aby Terezka nebyla porad jenom doma, aby se rozvijela, aby se naucila

i jiny véci nez ji ucim ja doma. “(Jana, 26 let)

»Mé sem privedlo doporuceni od kamaradky. Ja zrovna nejsem clovek,
kterej by vyhledaval spolecnost, ale chtéla jsem, aby Silvinka byla od pocatku

mezi détickami, aby si zvykala a nebadla se jich. *“ (Marcela, 29 let)

Nedostatek kontaktti s lidmi ve stejné situaci (rodice, ktefi se staraji o malé
déti) jako divod zacit navStévovat matefské centrum uvedla Zena z malé vesnice
a jedna Zena, ktera se do mésta pfivdala, tak’e ma okruh svych ptatel ve
vzdalenéjSim mésté. DalSim divodem je také pfestéhovani po zaloZeni rodiny,
kdy vyvstava potteba potizeni vétSiho bytu. Tyto Zeny uvitaly moznost sezndmit
se blize s ostatnimi navstévnicemi matefského centra skrze spolecné volnocasové
aktivity rodici s détmi. Ty pfindSeji moznost, nékdy 1 nutnost vzijemné

komunikace mezi matkami.
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»Kdyz jsem zjistila, Ze v Tejné jste, tak jsem sbalila deti a jela jsem. Muz
sice hudroval, ze porad nékde litam, ale ja uz jsem deveét let doma s détma! Na
vesnici, kde bydli sami duchodci. ...Jo, pro déti je to tu taky fajn, aspon se otrkaj,

nez pudou do skolky, ale ja uz sem to potiebovala vic, nez oni. “ (Dasa, 39 let)

My sme prisli z Budéjic, protoze tam jsme méli maly byt a vétsi by tam
vySel moc draho. Tak jsme se prestéehovali do Tejna...... Ja jsem se seznamila
hned, no s jinyma maminkama na piskovisti, v baraku mame taky dvé maminky na
materske. Hlavné je dobry, Ze se ve Slunicku miizem potkavat s kamaradkou, ktera
se taky odstéhovala z Budéjic do Sevétina. Vzdycky si tu dame sraz, popoviddame,

deti si pohraji. To je fajn. “ (Michaela, 25 let)

Matky, které pfichazeji se svymi détmi do matefského centra Slunicko, se
chtéji o své deti dobfe postarat. Chtéji jim poskytnout kontakt s vrstevniky,
spolecné se svym ditétem prozivat zapojovani do kolektivu. Tuto potiebu jim
muze matetské centrum poskytnout.

V matetském centru se mohou setkdvat se zndmymi tvafemi a maji tak
moznost vybudovat si trvala pratelstvi jak mezi détmi, tak 1 mezi matkami nebo
celymi rodinami. Na druhé stran¢ zde maji diky nizkoprahovosti (bezplatné
sluzby, frekvence navstév dle jejich potieb) také moznost setkévat se s novymi
lidmi, ¢imZ ziskdvaji kompetenci ptizplsobit se riznym situacim a riznorodé
spolecnosti.

Pfestoze matky ve vetSing piipada uvedly jako prvni impuls pro navstévu
mateiského centra potieby svych déti, ve svych odpovédich kladné¢ ocenily

moznost poznavani novych lidi 1 pro sebe.
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4.2. Okruh B - Potreba sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi
rodici

Na tuto otazku matky odpovidaly kladné bez rozdilu. Potfeba komunikace
mezi matkami se tyka jak béZnych spolecenskych frazi, pfes pottebné informace
(napt. kde se daji sehnat specifické potieby pro matky a kojence), ptres rady
a predavani prozitych zkuSenosti az po jejich srovnavani s radami napt. od starsi
generace.

»INo, ja myslim, zZe urcite. Kdyz se sejde par Zenskejch s deétma, tak se
vzdycky stoci rec¢ na déti, na vyrobky, na léky a na takovy véci. Na jidlo... kolem
deti si ty informace predavaj porad. “(Vladéna, 42 let)

,tak urcité to délam, ja si je i vyhledavam na internetu, v riznych
internetovych diskuzich, treba tedka mame hodné problémy s jidlem, takze

o tom. “ (Marcela, 29 let)

Jsem rada, kdyz tu taky slysim jiny nazor, nez od tchyné. Vona mi rikala,
at malyho necham vybrecet, ale kdyz bydlime v paneldaku, tak to stejné nejde,
nechat ho v noci vat. Tak spime spolu v posteli. Ja se aspon trochu vyspim

a kdyz to tu tak slysim, tak nejsme sami. Spousta deti spi s rodici. “(Dana, 24 let)

V odpovédich také zaznéla potieba reflexe rodiovské praxe. Rady si
vyslechnou rady a zkuSenosti ostatnich matek s problémy, které praveé tesi —

usindni déti, problémy s jidlem, apod.

4.3. Okruh C - Vyfizovani osobnich zaleZitosti (Iékaf, urady) a spolecenské
vyZiti s manZelem (partnerem)

Pti rozhovoru na toto téma se Zeny rozdé¢lily na dvé skupiny. 1. Ty, které

maji v misté bydlisté nebo pobliz n¢j rodinu, zejména rodice, s timto nemaji témet

zadny problém. Hlidani se rady ujmou zejména babicky. V odpovédich zaznély

také pfisliby na hlidani v pfipad€ nemoci po nastupu do zaméstnani. 2. Ty, které
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nemaji pfibuzné v blizkosti svého bydlisté, naopak toto vnimaji jako velkou
piekdazku a omezeni. Vyfizovani sdétmi povazuji za problematické
a komplikované, prestoZze v dne$ni dob€ jsou pracovnici ve vetfejnych sluzbach

mnohem tolerantnéj$i k malym détem a jejich projeviim chovani.

»INo, ja, diky téem dvéma starsim détem co mam a co uz sou dospély, s tim
problém nemam. Taky mam mamu v misté a tak kdyz potrebuju, tak pohlida. Na ty
prvni dvé jsem byla sama, takze jsem vSechno vyrizovala s nima, takze mé kolikrat
ani nenapadne, ze bych si méla zarizovat néjaky hlidani — popadnu ji na kocar

a jedem. “ (Vladéna, 42 let)

., Musim si planovat treba lékare tak, aby byl manzel doma a Mira ve Skolce,
protoze nemam hlidani.... Takze musime planovat nebo deti tahat s sebou. Hlidani
v materském centru uz jsem parkrat vyuzila, ale u toho starsiho — ta malad se ani

nenechd. Nechce bejt sama, nechce bejt ani chvili sama beze mne.

(Michaela, 25 let)

Moznost kulturniho a spoleCenského vyziti spolecné s partnerem je také
zavislé na dostupnosti hlidani rodinnymi ptislusniky. Jiné moznosti, naptiklad
komer¢ni hlidani, jsou v men$im mésté, jako je Tyn nad Vltavou, prakticky
nedostupné. Respondentky vypoveédely, Ze o téchto sluzbach nevi a také vyjadiily
obavu, ze by byly drahé.

Dale matky vypovédély, Ze zaleZi také na tom, jak dit€ spi a jestli je ochotno
byt v noci hliddno nékym jinym nezli rodi¢i. Takto odpovidaly matky z obou
skupin. Jak Zeny na matetské dovolené, které maji rodinu v blizkosti bydlisté, tak
1 matky, které nemaji mozZnost hlidani pfibuznymi. Ve druhém ptipad€ vyjadiily

dotazované zeny tuto obavu pi1 mém dotazu na zajem o komercni hlidéni.

,Ja jsem se snazila sehnat studentku na hlidani, uz kdyz jsme méli jenom
jednoho a stejné jsem Zadnou hlidaci agenturu, ktera by prijela hlidat do Tejna,

nesehnala. Nakonec mi hlidala sestra od kamaradky, ale to byla nahoda, Ze tady
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byla. Ted uz to se dvema détmi ani nereSim, prosté nikam nechodime. Anebo

kasdy zviast,“ (Zita, 31)

4.4. Okruh D - Potifeba vzdélavani pro navrat do pracovniho procesu po
mateiské dovolené
Na tuto otazku odpovédélo kladn€ 9 matek z 10 oslovenych. Pouze jedna
matka odpovédéla, ze pro ni byla Skolni dochizka utrpenim a je rada, ze je
vyucena a nemd zajem o dal$i studium.
Ostatni matky se rozdélily do 3 skupin:

1. Matky (4 z 10), kterym zaméstnavatel drzi jejich misto, projevily obavu,
7ze jejich wuzivatelské znalosti v oblasti PC nebudou po navratu
z matetské / rodiCovské dovolené dostacovat. Proto by uvitaly Skoleni
v oblasti uzivatelskych dovednosti na PC.

2. Matky (4 z10), které se po skonceni mateiské / rodiCovské dovolené
nemohou vratit na piivodni misto, jsou ochotny zménit profesi, absolvovat
rekvalifikacni kurz. 2 z oslovenych 10 Zen dokoncily béhem rodiCovské
dovolené¢ stiedoSkolské vzdélani s maturitou.

3. Matky (2 z 10), které maji perspektivni pracovni zaméfeni - veterinaika,
absolventka chemicko-technologické VS. Tato skupina celkem opravnéng
doufa, ze najde po skonceni rodi€ovské dovolené uplatnéni. Svoje dalsi

vzdélavani béhem matetské dovolené zaméiuje na studium cizich jazyka.

5 matek z 10 oslovenych odpovédélo, Ze vzdélavani na rodic¢ovské dovolené
Jjim pomahd relaxovat a odpocinout si od rutinnich starosti kolem domdacnosti
a péce o dite.

,,Ja doporucuju kazdé mamince na materské, aby si délala néjakou skolu.
Protoze kdybych nedélala skolu, vesSila bych seridly, resila bych plinky, resila
bych papani, kakani a takto resim i jiny véci. “(Hana, 27 let)
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4.5. Okruh E - Rodicovska role a ocenéni

VSechny dotazané navstévnice matetského centra souhlasily s pozitivnim
pfinosem matetstvi pro jejich zivot. A to i pfes vSechny problémy a starosti, které
s sebou rodi¢ovska role pfinasi.

Matka, ktera je na rodiCovské dovolené se tfetim ditétem po dlouhém
casovém odstupu od prvnich dvou déti vypovédéla, Ze si ted’ uziva kazdou chvili
matefstvi:

., Clovék se divi, jak rychle to utece, jak je viastné kratka ta doba, kdy ty déti
sou u vas doma. TakZe ted casu nelituju, vecer se nejdeme divat na televizi
a chodime s ni spat, protoZe nam vecir vypravi. Tu televizi c¢lovek ozeli, kdyz si
uvedomi, zZe téch par let, kdy o vas to dité stoji, strasné rychle utece.

(Vladéna, 42 let)

Zeny s prvnim ditétem odpovédély, Ze se potykaji se zménou chodu rodiny,
ktera piiSla po narozeni ditéte. Pfiznavaji, Ze si nemohou organizovat ¢as podle
svych predstav, ale nepocituji to jako né&jakou zvlastni obét. Berou to jako
ptirozeny vyvoj Zivota. ZkuSenosti, které jim ptinasi rodicovska role, hodnoti jako
obohacujici.

,»INo, byla to opravdu velkd zmeéna! Nez se Silvinka narodila, predstavovala
Jjsem si to rizove. Viibec jsem si to neuméla predstavit. Nic jsem nestihala. V noci
se nevyspim, ale neménila bych. (Marcela, 29 let)

Na podotazku, jestli se citi dostate¢né ocenény ze strany statu, odpoveédélo
7 matek, Ze se citi nedocenéno financ¢né.

~Pokud bych nesetrila, tak nepokryju naklady. Nekupujem znackovy véci,
nekupujem drahy véci. Na to ty penize nepotiebuji. Ale abych jela s ditétem
dvakrat mésicné do bazénu, s kamardadkou chodila jednou tydné do kavarny,
abychom jeli jako rodina kazdy vikend nékam na vylet nebo do prirody, tak na to
ty penize nestaci. “ (Hana, 27 let)

3 matky odpovédély, ze jejich finan¢ni situace je dobra diky manzelovu
dostate¢né¢ vysokému piijmu. Tyto Zeny ocenuji moznost piivydélavat si pii
rodi¢ovské dovolené, ale zaroven kritizuji statni politiku z divodu malé podpory

pro zaméstnavatele, ktetfi by byli ochotni pfijmout Zeny na zkracené uvazky. Také
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postoj zaméstnavatelii neni vZdy nejlepsi. Nasi zaméstnavatelé nejsou zvykli délit
praci mezi vice lidi. Dle vypovédi jedné z respondentek se stava, ze na zkraceny
uvazek pozaduji odvedeni stejného mnoZstvi prace jako na plny uvazek, ale za
méné pencz!

., Kdyz se maly narodil, zacala pracovat na kratsi uvazek, protoze jsem méla
strach, jak to budu stihat. Ja jsem pracovala z domova uz pred materskou, takze
se mné ten zkrdaceny tivazek vitbec nevyplatil. Séf byl zvykly, Ze jsem pred tim praci
z domova stihala, tak ho ani nenapadlo, aby cast moji prace dal nékomu dalsimu,
kdyz ted’ délam za min penez! Tak jsem si vzala zase cely uvazek. Ale ted uz se to

I3

se dvema deétma neda stihat, takze ted nepracuju.

(Zita, 31 let)

5. Diskuze

Z rozhovorl vyplyva, Ze dnesni matky na matefské a rodi€ovské dovolené,
které navstévuji matefské centrum Slunicko, berou svoji rodi¢ovskou roli velmi
zodpovédné. Do matetského centra pfichazeji hlavné kvili potfebam jejich déti
a nejvice jim zalezi na pfivykdni pobytu mezi vrstevniky pfed nastupem do
predskolniho zatizeni a vétSinou poprvé prichazeji s détmi ve véku okolo dvou let.
,V obdobi po dosazeni dvou let je dit¢ uz po vSech strankach tvorem
spoleCenskym. I kdyz si hraje spi§ vedle ostatnich déti nez s nimi, zacind se ve
spole¢nosti stejnd starych déti citit dobte.®® Vyhodou matefského centra je
spolecna ¢innost déti s matkami, ktera détem nabizi setkani s vrstevniky v takové
mife, jaka jim vyhovuje. Jako jistotu zde maji matku, a v jejiZ naruci si mohou
odpocinout, pokud je zacne spolec¢nost unavovat.

Potteba preddvani si zkuSenosti zahrnuje celou Skalu informaci, které si
matky navzajem sdé€luji. Vybiral rozdéluje motivaci ke komunikaci podle diivodi,
ze kterych Clov€k komunikaci vyhledava. ,,Motivaci komunikovat méa kazdy

Clovék. Je vném pfitomna vrizné intenzité, kterd kolisd a zavisi na fadé

3 BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let, s. 95
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okolnosti.“’” Na zakladé odpovédi z rozhovorti zde mizeme pozorovat napiiklad
motivaci kognitivni (matky se chtéji dovédét néco o druhych), motivaci
sdruzovaci, kterd je zalozena na potfebé kontaktu s druhymi lidmi. Potieba
komunikovat je zdkladni socialni potfebou clovéka.

Naroky na komunikaci jednotlivych navstévnic matetského centra se také
1i$i. Matky na mateiské dovolené si potiebuji vzajemné vymeénovat zkuSenosti
jako reflexi od Zen ve stejné roli a stejné tak potiebuji informace z jinych oblasti,
nez je péce o dité a domacnost.

Vsechny Zeny shodné potvrdily, Ze matefstvim se zvysil narok na organizaci
casu. PrvorodiCky také ptiznaly, Ze zména, ktera s narozenim ditéte nastala, byla
mnohem vétsi, nez ocekdvaly. Na zikladé vyzkumu proto mohu souhlasit
s Moznym, ktery piSe: ,tchotenstvi pfipravuje Zenu na matefstvi fyziologicky,
nikoliv vSak socialné: je naopak obdobim pfedstav a iluzi o miminku, které se
narodi.*

Hlidani déti vychazi z vyzkumu jako problém, pokud nemaji mladi rodice
na blizku nékoho z rodiny, nej€astéji babicku. Z vyzkumu vyplyva, ze komeréni
hlidani v malém mé&sté nefunguje. Také financni otdzka hlidani neni pro rodice na
mateiské / rodiCovské dovolené zanedbatelna. ,,Individudlni soukromou placenou
pééi o predskolni déti vyuziva v Ceské republice pouze 1 az 2 % rodin
s piedkolnimi d&tmi, a to z divodu finanéni nedostupnosti.*®

Mateiské centrum Sluni¢ko je schopné rodi€im pomoci zajistit hlidani
ditéte pti zatizovani osobnich zélezitosti béhem dne, ale nenabizi vecerni hlidani,
které by rodi¢im umoznilo spole¢né kulturni a spolecenské wvyziti a to
respondentkam chybi.

V okruhu vzdélavani projevilo 7 z 10 Zen zdjem o kurz anglitiny pro
rodice. Z toho vyplyva, Ze ani po dobu tii let doma nechté;i zeny zahalet a chtéji si
zvysit svoji  kvalifikaci. Pravé studium cizich jazykd je povazovano za

perspektivni pii snaze ziskat zaméstnani po rodicovské dovolené.

37 VY]}iRALz Z. Psychologie lidské komunikace, s. 24.
38 HASKOVA, H. Kam sméfuje ¢eska spolecnost v oblasti denni péce o pfedskolni déti?. In
KRIZOVA, A., et al. Prace a péce, s. 56.
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AZ na jednu vyjimku kladné zodpovézena otadzka na potiebu vzdélavani se
na matefské dovolen¢é mlze také wukazovat na obavy ze sniZzené
konkurenceschopnosti po tfileté pauze na trhu prace. ,,Na komplikovanou pozici
matek, konkrétné matek malych déti do 4 let véku, na trhu prace odkazuji mimo
jiné rozdily v mife nezaméstnanosti u bezdétnych Zen a Zen s détmi. Zatimco ve
skupiné zen ve véku 20 — 44 let byla v roce 2004 mira nezaméstnanosti matek
s détmi mladSimi 4 let 16,6 %, mira nezaméstnanosti bezdétnych Zen v tomto
véku dosahuje pouze 10,4%.*°

Néavstévnice matefského centra Sluni¢ko jsou rady matkami. VSechny se
shodly na velkém obohaceni, které jim tato role pfinesla. Spokojenost vyjadtily
také k ocenéni ze strany manzela. Respondentky s niz§im ptijmem pied matetskou
dovolenou, kter¢ nemély mozZnost Cerpat nejrychlej$i variantu rodicovského
ptispévku, se shodly na nedostate¢ném finanénim ocenéni statem jejich ,,povolani
rodica®, ktefi maji tak zdvazny ukol, jako je vychova budoucich danovych
poplatnik.

Naopak zeny, které mély mozZnost Cerpat rychlou variantu rodi¢ovského
prispévku, braly rodiCovsky ptispévek opravdu jako ,,ptispévek® a spiSe statu
vytykaly nedostate¢nou podporu predskolnich zatizeni, zvlasté jesli. Shoduji se
tak s Haskovou, ktera kritizuje nepodporu téchto zatizeni. ,,NeCasova reforma
vSak nenavrhuje zZadnou podporu jesli a matefskych Skolek, aby zastavila jejich
pernamentni Gbytek.«*

Zajem o vyuzivani jesli stoupd, ale neznamena to, Ze se matky chtély vzdat
péfe o déti ve prospéch celodenni prace tak, jak tomu bylo zvykem
v predrevoluéni minulosti. O pozitivnich a negativnich dopadech pobytu v jeslich
na vyvoj a psychiku ditéte se vede mnoho diskuzi mezi odborniky 1 laickou
vetfejnosti. Langmeier a Krej¢itova také o této problematice pisi v knize Vyvojova
psychologie. ,,SkuteCnost, Ze dit€¢ asi od dvou let zaCind mit aktivni zajem

o interakci s druhymi détmi a Ze se n¢kdy v takové interakci zivé angazuje,

¥ KRIZOVA, A., VOHLIDALOVA, M. Kdo se boji zaméstnané matky?. In KRIZOVA,
A., etal. Prdce a péce, s. 92.

" HASKOVA, H. Kam smé&fuje Ceska spole¢nost v oblasti denni pé&e o piedskolni dé&ti?. In
KRIZOVA, A. et al. Prdce a péce, s. 61.
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ukazuje na to, ze je uz spiSe schopno z takové interakce pro svlij vyvoj tézit a je
tedy Iépe ptipraveno alesponi pro kratkou hru ve skupiné. Zatazeni do jesli také
snaseji nekteré déti dobfe a nemusi to pro né byt nutné zkusSenost ohrozujici ¢i
dokonce Skodliva, jak byva v soucasnosti nékdy (z odporu k minulé propagaci
kolektivni vychovy) jednostranné zdiiraziiovano. Jiné jsou vSak pro takovou
zkuSenost velmi nezralé: zdvisi ziejm& na temperamentovych dispozicich, na
dosavadnich zkuSenostech s cizimi lidmi, zavislosti na matce, kognitivni
vyspélosti, ale i zpiisobu vychovy v jeslich apod.«*!

Z rozhovorl vyplyva, ze by matky tato zatizeni vyuzivaly na 2 az 4 hodiny
nékolikrat tydné, tedy ne tak jako v minulosti, kdy jesle byly vyuzivany
celodenné, coz jisté nebylo idedlni pro vyvoj ditéte v batolecim obdobi. Jako
davod kvyuziti jesli bylo uvddéno udrzeni kontaktu se zaméstnavatelem

a profesnich znalosti a dovednosti.

ZAVER

V dobé, kdy se rodi stile méné déti a mladi lidé se rodiCi stavaji az po
piredchozim (né¢kdy mozna az ptili§) uvazlivém naplanovani, si o to vice chtéji
rodicovskou roli uzit. Uvédomuji si, jak rychle plyne ¢as, po ktery mohou svoje
dit¢ vidét vyrtstat. Jeden z divodi navstév matetského centra je zdjem rodicu
proZit tento ¢as se svym ditétem aktivné a naplno se mu vénovat.

MiulZe matefské centrum pomoci rodi€lim na matefské a rodiCovské
dovolené s feSenim jejich nejcastéjSich problémi?

Na vySe popsané situace a problémy reaguje mateiské centrum nabidkou
volnocasovych aktivit a programi. Na problémy v oblasti navratu do pracovniho
procesu nabizi bezplatné vyuziti PC a pomoc pii sestavovani profesniho
zivotopisu. Nedostatek pftilezitosti ke spolecenskym kontaktiim z divodu bydleni
na samoté¢ nebo stéhovani do nezndmého prostfedi miize vytesit zapojeni se do

spoleCenstvi rodici a déti, které tvoii matefské centrum. Diky sluzbé

' LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 87.



40

kratkodobého hlidani déti si mohou v klidu vyfidit svoje osobni zaleZitosti i
rodice, ktefi nemaji nablizku ptibuzné.

Ne vSechny potize a problémy se daji vyfesit ve spolecenstvi rodic¢h — laikli
a v ptipadé¢ vétsiho problému je jisté potieba zasah odbornika — psychologa,
socidlniho pracovnika, specialniho pedagoga, I¢kate, apod.

Role matetského centra ve sluzbach péce o rodinu spociva v prevenci.
Reflexe rodicovské praxe, kterou nabizi spoleCenstvi matetského centra,
napomaha k rozvoji rodicovskych kompetenci a ke zdravému sebevédomi
potiebného ke zvladani kazdodennich situaci, které ssebou rodicovska role
prinasi.

Z vySe uvedenych divodii povazuji matefskd centra za pifinosna nejen pro
jejich uzivatele, tedy rodice s malymi détmi, ale pro celou spole¢nost.

Proto doufam, Ze podpora aktivit zaméfenych na fungujici rodinu
a slucitelnost rodicovskych a profesnich roli ze strany statu bude trvat i nadale
a napomuze tak zlepSit postaveni mladych rodin s détmi ve spole¢nosti natolik,
aby rodiovska role byla spolecnosti vnimana jako diilezita a prestizni, tak jak si

zasluhuje.
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Priloha ¢. 1 — Rozhovory ¢. 1 az 10

Rozhovor ¢.1: Hana, 27 let — 1 dit€ 2.5roku

Co Vas privedlo do mateiského centra?

TakZze doporuceni od kamaradek, to aby byl Bofek mezi détma, taky protoze jsou
tady pokazdé jiné déti, nejsou tu stejné tvaie jako tieba na cviceni, kam chodi
pofad stejny maminky a déti. Nauci se tu spoustu véci a netikdm, ze tfeba na
krouzku v Domé¢ déti se nenauci, tam se mi taky libi, ale zase tam chod¢j potad ty
samy déti. Tady ve Slunicku mizeme potkat kohokoliv a to je dobry, protoZe si
tak Bofek zvyka na rizny typy lidi.

Citite potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

Urcité. UrCité rada se pfiucim, rada ziskdm néjakou radu nebo pobavim se o
problému, urcité.

Takze tato reflexe by Vam chybéla?

No, to jo, kdybych byla tfeba jedina maminka na vesnici jako DaSa, to bych
jezdila do mésta. To bych vyhledavala jiny maminy. Ale takto mam na sidliSti
dost znamych, ja se dobi'e seznamuju, takze na htisti se hned s kazdym zakecam.
Co Vam déla nejvétsi problém pii vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

Placeni sloZenek, to je miij nejvétsi problém (sméje se), ne to si déldm srandu.
SloZenku samoziejmé vypsat umim. Tak hlavné to hlidani. Kdyz chceme vecer jit
nékam s partnerem, tak hlavné abychom méli pro Botka hlidani — takze to je
vétSinou na babicce.

No, takze nemdm problém si nékam zajit a néco si vyfidit nebo zatidit. SpiS§ to
hlidani.

A to Vam zajistuje maminka? TakzZe vy mate hlidani, kdyz potirebujete?

No to spi§ tchyné¢ nebo manzel, mama spi§ vyjimecné, ale kdyz potiebuju a
domluvim se doptedu, tak ptijede.

Kde bydli Vasi rodice?

V Pisku, takze to neni problém. Za hodinku jsou u nas.
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Takze nemate problém ani vecer, kdyz byste nékam chtéli jit?

No jasné, to je vpohod¢. Staci se domluvit dopiedu. Jediné kdyby mama
nemohla, ale vzdycky se domluvime.

A kdybyste potrebovala k lékari, treba k zubari nebo na gynekologii?

Tak se s ni domluvim anebo beru Botrka s sebou. Jsem na to zvykla.

Takze hlidani v materském centru byste nevyuzila?

Hm, vyuzila bych ho, ale zatim to nebylo tak akutni. Ale urcit¢ bych ho vyuzila
nez pujde Botek do Skolky, tak bych ho sem tak na hodinu dala, abych vid¢€la, jak
bude snaset, kdyz ho bude hlidat chvili n€kdo cizi, na koho neni zvykly.
PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
piipravena na navrat do pracovniho procesu? DrZi Vam misto zaméstnavatel?
Zamé&stnavatel mi drzi misto, vzdélani je pro mé hodné dilezity, 1 b&hem
matetsky ted’ka délam dalkové Skolu.

Vy uz letos budete maturovat?

Ano, letos uZ maturuju. A vzdélani mi dava informace, to Ze jsem nezistala
zakrn€ld maminka. Dovédéla jsem se véci, ktery jsem piedtim neveédéla. Ja
doporu€uju kazdé mamince na matefské, aby si dé€lala né¢jakou Skolu. Protoze
kdybych nedélala skolu, fesila bych seridly, fesila bych plinky, feSila bych papani,
kakani a takto feSim 1 jiny véci.

Takze si u toho dusevné odpocinete?

Urcité. Je to pro me dilezity. A taky chci pokracovat 1 po maturité. Zacnu chodit
na angli¢tinu, protoze dneska bez jazykl, to vibec nejde, dnes se bez nich
neobejdete. To je prvni, na co se Vas pii pohovoru zeptaji.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostateCné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

No, napliluje, napliuje. Pfeddvam nékomu informace, vychovavam nékoho....
Nevim, matefskou beru jako tfi roky prazdnin, ne jako né&jaky nutny zlo,
matetskou si uzivam.

Jak to oceneéni vidite ze strany statu? Moyslite, Ze Vas dostatecné ocenuje a

podporuje?
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Ne, myslim, ze vibec ne. VySe podpory, na to, abych mohla ditéti dat..., hm.
Pokud bych neSetiila, tak nepokryju naklady. Nekupujem znackovy véci,
nekupujem drahy véci. Na to ty penize nepotiebuju. Ale abych jela s ditétem
dvakrat mésicné do bazénu, s kamarddkou chodila jednou tydné do kavarny,
abychom jeli jako rodina kazdy vikend n€kam na vylet nebo do piirody, tak na to
ty penize nestaci. Neni to o tom, Zze bych si chtéla sednout do drahy kavarny
s kamaradkama, ale o to aby bylo tfeba na divadla pro to dité, na tu jejich zdbavu,
na to uZ ty penize nejsou.

A jak tu podporu citite z hlediska partnera, rodiny?

Urcité je tady rozdil. ManZel mé ted’ vnima jako matku, kterd vychovava jeho
dité. Clovék zméni priority, na prvnim misté je uZ to dité, partnera odsune tak
trochu na druhou kolej, je to moje prvni dité, je to moje zivotni priorita — to dit¢.
Nemate pocit, Ze kdyz jste chodila do prace, tak si Vas treba manzel vazil vic nebo
i vy sebe sama?

Ne, to viibec ne. Manzel je na m¢ hrdy, ze zvladam vychovavat dit¢ a dod¢élavam
si Skolu, Ze s malym chodime na krouzky. J4 se ho snazim nezatéZovat jako
néktery maminky, které fesi potfdd jenom to dité. J& se snazim, abychom se bavili
10 jinych vécech, jako mezi dospélyma lidma.

Moyslite, Ze je materské centrum dobré i proto, Ze tireba Vase nazory uslysi i jina
maminka, ktera by se mohla treba inspirovat a rekla by si, ze kdyz vy zvladate
Skolu a dite, Ze by to taky dokazala?

To zalezi na povaze kazdyho Clov€ka. Podle toho jak je kdo dravy, nebo
ctizddostivy. Kdyz né€jakd mamina bude jenom vzdychat, Ze je to na matefsky
hrozny a ze uz chce do prace, tak s tim nic nenadélate. Ja si to uzivam, protoze
nevim, jestli to neni prvni a taky posledni dité a tak si to checi pofadné vychutnat.

Dékuji za rozhovor.
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Rozhovor €. 2: Dasa. 39 let — 3 déti: 9 let, 4 roky, 2.5 roku

Co Té privedlo do mateiského centra?

,Kdyz jsem zjistila, ze v Tejné jste, tak jsem sbalila déti a jela jsem. Muz sice
hudroval, Ze potad né¢kde litdm, ale ja uz jsem devét let doma s détma! Na vesnici,
kde bydli sami diichodci.

Takze jsi k nam prisla kvuli sobé a ne jenom kvuli détem?

Jo, pro d¢ti je to tu taky fajn, aspoii se otrkaj, nez pudou do Skolky, ale ja uz sem
to pottebovala vic, nez oni.

Mas u vas ve vsi kamaradku?

Tam jsou jenom diichodci a ty maji jiny starosti. Kamaradky mam v Budéjicich,
ale ty vidim sotva parkrat do roka.

Jak ses o nas vlastné dovedeéla?

Rekl mi o vas pan faraf, kdyz byl u nas na ob&dé. A do Tejna jezdim stejné
kazdou chvili, tak jsme se piiSli podivat.

Citis potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

Hm, asi jo. On si to stejné kazdy udé€la po svym, ale tak je to fajn, kdyz si mizu
popovidat s jinyma Zenskyma, ktery maji déti. Na to je matetsky centrum dobry.
Takze myslis, Ze je dobry slyset i jiny nazory od jinych rodicu?

No, to jo, hlavné jiny ndzory, neZ ma milj manzel (sméje se). Ten by byl nejradsi,
kdybych byla pofdd doma, ale ja uz nevim, co pro ty déti vymyslet, co s nimi
potad délat. Vzdyt oni uz se doma nudi, 1 kdyZ jsou tfi. Manzel potad tika, ze on
kdyZ byl maly, si vyhral venku od rana do vecera a nepotieboval, aby s nim rodice
nékam chodili, ale dnes je jina doba, ne?

Takze manzel je proti tomu, abys jezdila s détmi do materského centra?

No, ted’ uz ne. Uz si zvykl. Ale ze zacatku, ....to bylo feci!

Co Ti déla nejvétsi problém pri vyrizovani Tvych osobnich zaleZitosti (lékai,
uiady)?

Celkem nic. ManZel soukromi¢i v zeméd¢lstvi a bydlime s babickou, takze kdyz
musim jet do Veseli nebo do Tejna néco vyiizovat nebo k doktoru, tak se s nima
domluvim. Na vesnici je nutny mit auto, protoze autobusy jezdi jeden rano, jeden

vecer a nic mezi. Bez auta nic nevyridis.
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A kdyz chcete jit s manzelem nékam vecer, tak to taky neni problém?

No, ty by nebyl problém, ale my nikam moc nechodime. Déti byvaji dost Casto
nemocny a to pak s babickou byt nechtéji, takze kdyz néco naplanujeme, tak to
stejné zavisi na tom, jestli néktery z nich neomarodi.

PovaZujes za dulezZité dalsi vzdélavani na mateiské dovolené?

Diulezité!? No jo, ale kdyZ bych méla n€kam jezdit do Budé&jic na néjaky
rekvalifikace nebo tak, to teda nevim, jak bych se tfema détma organizovala. A
sama se doma néco délat nepfinutim. Kolikrat si fikdm, Ze bych si méla opakovat
Némcinu, ale pak si fikdm na co? Se tfema détma mné stejn¢ nikdo do prace
nevezme.

Tys u nas delala pocitacovy kurs od Attaveny. Prospél Ti v nécem?

Jo, ten byl dobrej. Ten mi zvedl sebevédomi. Sice jsem tam byla nejstarsi, ale §lo
mi to. A ted’” aspon zvladnu poslat email, napsat si co potfebuju a nemusim poiad
fikat manzelovi. Sice téZko najdu praci, ale urcit¢ mi pomohl. J& kdyZz jsem
koncila v praci a Sla na matefskou, tak internet teprve zacinal, tak jsem méla
strach, Ze se to nenau¢im. Ale kupodivu mi to $lo dobfe a taky jsem musela
myslet 1 na néco jinyho... Bylo to fajn.

A Ty se nebudes vracet na svoje piivodni misto?

To uZ neexistuje. A stejné bych nemohla jezdit kazdy den do Budéjic. To bych
rano musela vyjet v 5 hodin a vecer bych se vracela taky tak. Ja bych potiebovala
néco v misté a néco tak na Sest hodin. Ale takovy mista nejsou. Nevim, asi
zustanu doma s détma a mozna budu pracovat doma — s manzelem.

Jak Té naplituje rodicovska role? Mas pocit, Ze se dostatecné seberealizujes?
Citis se dostatecné ocenéna v roli matky?

No, ale jo. Tak déti jsem chtéla a jsem rada, ze je mam. Ale kdyz jsme se po
svatbé odstéhovali do Klecat, myslela jsem, ze to bude pro déti idylka. Vesnice,
dvorek, zadny paneldky, Zadny auta, ale netuSila jsem, jak mi bude to mésto
chybét. Ale uz jsem si zvykla.

A co seberealizace?

Asi jo, nevim. S détma délam rGzny vyrobky a tak......

A jak se citis ocenéna ze strany statu?
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Stat moc nepomaha. Hlavné vibec nepodporuje zkraceny uvazky. A vibec
podnikatelim spi$ ptidélava papirovani.

A ze strany rodiny? Manzela?

No, .....nevim. Co mam fict. To vi§, Ze bere vSecko, co délam v domacnosti a
kolem dé€ti automaticky, .... jako samoziejmost. Ale kdyz pak ma sdm uvatit nebo
ma doma nemocny 1 dité, tak je z toho upIn¢ hotove;.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor €. 3: Dana, 24 let — 2 déti: 4 roky a 1 rok

Co Té piivedlo do Mateiského centra?

O matefském centru jsem se dovédéla od kamaradky. Ona se odstéhovala a méla
taky maly, tak jsme se tady zaCaly schazet. J& sem chtéla, aby byl Mira mezi
détma. Aby nebyl potfdd mezi stejnyma lidma. My sice mame v baraku stejné
staryho bratrance, ale to taky nechci, aby byli jenom spolu.

A seznamila ses Ty v materském centru?

Jo, to jo. A hlavné pak zacaly postupné chodit 1 ty moje kdmosky, takze to bylo
dobry.

Citis potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

Jo, to jo. To pravé bylo dobry hlavné u prvniho. To jsem byla Upln€ vyjukana.
Jsem rada, kdyz tu taky slySim jiny nazor, nez od tchyné. Vona mi tikala, at’
malyho necham vybrecet, ale kdyZz bydlime v paneldku, tak to stejné¢ nejde —
nechat ho v noci tvat. Tak spime spolu v posteli. Ja se asponi trochu vyspim a kdyz
to tu tak slySim, tak nejsme sami. Spousta déti spi s rodii. To vis, ted’ uz jsem
zkuSenéjsi a uz spoustu véci nefeSim. Ale tchyné to tesi potad. Ale ja uz si to
vychovy kecat nedam.

Takze nemas rada cizi rady?

Rady a doporuceni jo. Ale kecani do mych véci ne! (Sméje se.)

Ale tak to je jasny, ze kdyZ se tady sejdem, tak rozebirdme co kdo jak déla. To je
jasny.

Co Ti déla nejvétsi problém pii vyrizovani VaSich osobnich zaleZitosti (Iékar,

uiady)?
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Ja nemam problém. Tchyn¢ nebo mama mi pohlida. Takze staci si to naplanovat.
A kdyz bys chtéla jit nekam s manzelem vecer?

To my nikam nechodime. My na to nejsme.

Ani tFeba na pivo? Nebo na ples?

Na ples viibec. Na pivo chodi vyjimecné s kamarddama. J& jsem ted’ zacala chodit
na anglictinu. Ta je vecer a to uz hlidd manzel. Ja kluky vykoupu, ddm jim vecefi
a on je ulozi.

PovaZujes za dileZité dalsi vzdélavani, abys po mateiské dovolené byla
pripravend na navrat do pracovniho procesu?

Jo, to jo. Ja jsem si pfi matetské dodé¢lala maturitu, tak doufdm, ze mi to pomuze,
az budu hledat praci.

Takze Ti nedrzi zaméstnavatel misto?

Ne, ja sem byla zastup za matefskou. Ale stejné bych chtéla délat nékde
v kanceléfi, abych vyuzila Gcetnictvi a tak, ...prosté to, co jsem vystudovala.
Rikala jsi, Ze chodis na anglictinu. Je to taky proto, abys méla vétsi Sanci sehnat
praci po materskeé?

No, to taky. A chtéla bych se umét domluvit, tieba na dovoleny a az bude Mira ve
Skole, tak abych mu mohla tfeba pomoct s ucenim, se slovickama...A taky pro mé
je to dobry, Ze mé¢ to nuti premyslet. Kdyz jsem si délala maturitu, byla jsem
zvykla se denné ucit a ted’ jsem si pripadala takova...zakrnéla.

Jak Té naplituje rodicovska role? Mas pocit, Ze se dostatecné seberealizujes?
Citis se dostateCné ocenéna v roli matky?

No, to je otdzka. Asi jo. Vibec si nedovedu piedstavit, ze bych kluky neméla. Ja
jsem o tom takhle nepifemyslela, ale jsem spokojena.

A co oceneni? Ocenuje té stat dostatecné?

Mohlo by to byt lepsi. KdyZ jsem na matefské a manzel jezdi s autem jako fidic,
tak si moc vyskakovat nemizem. Jako v pohod¢ vyjdeme, ale pottebovali bysme
vyfesit bydleni a na to nemame, na pijcku nedosdhnem. To az piijdu do prace.
Snad to bude lepsi.

A co manzel? Citis, ze se na Tebe diva jinak nez pred tim, nez jsi méla déti?
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No, to nevim, my jsme se brali, az kdyz jsem cekala Miru. Tak to neumim
posoudit. J& nevim. Jako je rad, Ze mame kluky. Myslim, ze vzdycky chtél déti.

A pomaha Ti s domdcnosti a détmi?

Doma to ne, nevafi, to jako ne. Ale s klukama si hraje a bere je ven, to jo. Takze
jé si to v klidu udélam sama. A taky madme u naSich velkou zahradu a les a tam
chodi pomahat. TakZe to mame tak rozdé¢leny.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor €. 4: Michaela, 25 let — 2 déti: 5 let a 2 roky

Co Té privedlo do mateiského centra? Proc jsi zacala chodit do Slunicka?
Nahoda. O matefském centru jsem se dovédéla kdyz jsem §la okolo. Uplng
nahodou. A hlavné kvili détem, protoze se boji jinejch déti, tak aby se prestaly
bat a byly v kolektivu

My sme ptisli z Bud¢jic, protoze tam jsme méli maly byt a vétsi by tam vySel moc
draho. Tak jsme se ptrestéhovali do Tejna...... J4 jsem se seznamila hned, no, s
Jinyma maminkama na piskovisti, v bardku mame taky dvé maminky na matetské.
Hlavné je dobry, Ze se ve Slunicku miizem potkavat s kamaradkou, kterd se taky
odstéhovala z Budéjic do Sevétina. Vzdycky si tu ddme sraz, popovidame, déti si
pohraji. To je fajn.

Citis potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

N6, rada si vyslechnu jiny nazory, jiny zkuSenosti, rada taky pfedam a jo, tak rada
si poslechnu, co jak déti délaji — ned¢€laji. Jako Ze bych dala na vSechny rady od
kamaradek, to zas ne, ale rada si to vyslechnu a vyberu si z toho tfeba pulku.
Nebo jsem se nad tim zamyslela.

Co Ti déla nejvétsi problém pri vyrizovani Tvych osobnich zaleZitosti (lékai,
uiady)?

Musim si planovat tfeba I€kafe tak, aby byl manzel doma a Mira ve Skolce,
protoze nemam hlidani.... TakZe musime planovat nebo déti tahat s sebou.

A vyuzila bys treba hlidani v materském centru?

Hlidani v matefském centru uz jsem parkrat vyuzila, ale u toho star§iho — ta mala

se ani nenecha. Nechce bejt sama, nechce bejt ani chvili sama beze mne. Ten
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star§i ten je naucCenej z jeslicek. Ten byl naucenej, ze kazdy patek chodil na
dopoledne do jesli a ja jsem si vyfidila, co jsem potiebovala, nebo jsem se
vyspala, protoze strasn¢ Spatné spal. Takze jsem byla rada, Ze jsem méla jednou
tydné 4 hodiny pro sebe.

A uvazovali jste s manzelem o placeném hlidani déti vecer? Kdybyste chtéli nekam
vyrazit?

No, to ani ne. Jednak nevim, jestli je tu n¢jaka hlidaci sluzba, taky si myslim, ze
by to bylo drahy — a to by nas asi pfesla chut’ (sméje se). A taky nevim, co by
nastalo, kdyby se mala vzbudila. Ona je totiz totalni zavislak. Zatim jsme museli
rezignovat, pockat, az budou déti starsi.

PovaZujes za dulezité dalsi vzdélavani na mateiské dovolené?

J& jsem rada, Ze uz nemusim chodit do zadné Skoly a uz bych se nic ucit nechtéla.
J& jsem rada, Ze jsem si ud¢lala to svoje, co mam s odienyma uSima a uz opravdu
ne. Ne, nejsem na to uceni, bylo to pro mé utrpeni.

Jak Té napliiuje rodicovska role?

No, uzivam si ji, jelikoz mam teda 2 déti. No, né€kdy je to teda hodné tézky,
protoze Mira je hyperaktivni, hlavné ze zacatku jsem to hrozné Spatné zvladala.
Cely noci nespal, no, skoro az doted’. Ted zacal konecné spavat celou noc. Ale
moc si to uZivam. Jsem rada, Ze ty déti mam.

Mas pocit, Ze se dostatecné seberealizujes?

Ted mi teda nékdy chybi ta zdbava. To, Ze jsem od rédna do vecera doma s t€éma
détma, ze nemiizu nékam chodit v klidu, tfeba na cviceni, ale jinak ne.

Jaké se ti zda ocenéni ze strany stdatu?

To je hodné Spatny. Mam tu nejniZ$i matetskou, co mize bejt, takze hodné Spatné.
Stat nedéla pro rodinu s détma skoro nic.

Dékuji za rozhovor
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Rozhovor €.5: Jana, 26 let — 1 dit€ 20 mésicu

Co Vas privedlo do mateiského centra?

Aby Terezka nebyla pofdd jenom doma, aby se rozvijela, aby se naucila i jiny véci
nez ji uc¢im ja doma.

Co Vam déla nejvétsi problém pii vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

Hlidani. Mala je ted’ takovd Smejdilka, jest¢ si neda moc fict, takze s ni néco
vyftidit je horor. Manzel déld na smény, takZze pokud to jde, tak se objednavam,
kdyZz ma volno a jinak je to horsi, kdyz je pak néco narychlo.

Kdybyste chtéli s manzelem nékam vyrazit vecer?

Tak to ted” viibec nejde. Nemame hlidani.

Zkouseli jste sehnat néjaké hlidani za penize? Treba studentky nebo néjakou
hlidaci sluzbu?

Ja si myslim, ze to v Tyné ani neni. Navic teda nevim, kolik by to stalo. Tak
odhaduju nejmin 100 za hodinu. Spis 1 vic, a to je pro nas hodné penéz, to bysme
dat nemohli. Navic mala se v noci pofad dost budi, ....takze nevim, jak by si s ni
nékdo cizi, koho nezna, poradil. To radsi pockédme, aZ bude vétsi a bude moct
k babicce tteba na vikend. Ale ted’ ne.

PovaZujete za dileZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
pripravena na navrat do pracovniho procesu?

No tak j& docela jo. Taky jsem uvazovala o né¢jakym kurzu. Chtéla bych po
mateiské délat kosmeticku. To by mé bavilo. Tak jsem se ptala na Gfadu prace a
tam mi fekli, Ze mam pftijit, azZ budu hledat praci. J& mam misto, ale délala jsem na
smény a s malou to uz neptjde.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostateCné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

No, tak manzel se na m¢ diva asi potad stejné. Jako nezda se mi, Ze bych vidéla
n¢jaky rozdil. A dit€ jsme planovali.....Ja pfiznavam, ze zacatky byly horsi. My

vstavame kazdy den ve Ctyri, v pul pate, ale ¢lovek si zvykne.
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A co 7 hlediska statu? Je mateiska dostacujici?
Kdo by nechtél vic penéz, ze? Ale ja si nestézuju. S manzelem na to bez problému
statime. Sama bych to neutahla, ale takhle s tim problém nemame.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor €. 6: Vladéna, 42 let — 3 déti: 25 a 23 let a 2.5 roku

Co Vas privedlo do Materiského centra?

No, tak urcit¢ me piivedla potieba naucit dité byt s kolektivem. A taky proto, ze
uz sama zacala vyhledavat déti.

Citite potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

No, ja myslim, ze urCité. Kdyz se sejde par zenskejch s détma, tak se vzdycky
stoCi fe€ na déti, na vyrobky, na I€ky a na takovy véci. Na jidlo... kolem déti si ty
informace predavaj potad.

Co Vam déla nejvétsi problém pii vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

No, ja, diky tém dvéma star§im détem co mam a co uz sou dospély, s tim problém
nemam. Taky mam mdmu v misté a tak kdyz pottebuju, tak pohlidd. Na ty prvni
dvé jsem byla sama, takze jsem vSechno vytizovala s nima, takZze mné kolikrat ani
nenapadne, Ze bych si méla zafizovat néjaky hlidani — popadnu ji na kocar a
jedem.

A co vecer? Muzete si nékam vyjit s manzelem?

Veder nikam nechodim. Clovék to tak bere, Ze ja uz jsem si ty svoje vedery
vybrala dlouho pted tim, nez jsme ji méli. Vlastn¢€ jsme mohli chodit, kam jsme
chtéli, protoze déti byly velky a tak ted’ka uz je ¢lovek takovej...Kdyz chci jit ke
kamaréadce a potfebuju si pokecat, tak jdu v 5 hodin, abych byla vecer, kdyz jde
spat, doma. To si nechceme nechat ujit.... ani jeden.

PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
piipravena na navrat do pracovniho procesu?

J& musim fict, Ze moje zaméstnani na mé zadny dalSi naroky na vzdélavani

neklade. Samoziejmé jsem uvaZovala o néjaké rekvalifikaci, tieba o kurzu
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oSetfovatelstvi. Ale pravé protoze jsem doma na mateisky, tak je to financné
naprosto nezvladnutelny. Ten kurz stoji 5 000.

A vy se nebudete vracet na svoje piivodni misto? Zaméstnavatel Vam nedrzi
misto?

J& jsem pracovala v Mikrosilonu v Bechyni a prave, Ze se budu na to misto vracet,
ale ja jsem uvaZovala o tom kurzu, Ze bych si ho udé€lala a jezdila bych pomahat
kamaradce, ktera uz si ho ud¢lala, protoZe to by mé bavilo.

Takze povazujete dalsi vzdeélani za duleZité?

Ja bych jako tim vzd€lanim ani nechtéla mitit nékam vejs, ale spi§ bych si rada
rozsitila obzor.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostateCné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

Mozna je to tim, ze jsem méla ty prvni dvé déti hodné brzo, tak to ted’ beru uplné
jinak. Clovék se divi, jak rychle to utede, jak je vlastn& kratka ta doba kdy ty déti
sou u vas doma. TakZe ted’ Casu nelituju, veCer se nejdeme divat na televizi a
chodime s ni spat, protoze nam vecir vypravi. Tu televizi ¢lovek ozeli, kdyz si
uvédomi, Ze téch par let, kdy o vas to dité stoji, strainé rychle utede. Clovék
vSechno si uvédomuje, i to, co se od Vas nauci.

Mate pocit, Ze se na materské dovolené dostatecné realizujete?

No, ja musim fict, Ze asi jo, protoze ja jsem zase naSla véci, na ktery jsem neméla
¢as, kdyz jsem chodila do prace. A vzhledem k tomu, Ze uz také mame vnoucata,
tak jsem takova babicka aktivni, kam se miZou dat déti na prazdniny. J& musim
fict, Ze se nenudim.

Jak se citite ocenéna v roli matky ze strany rodiny, manzela? A co z hlediska
statu?

Ja myslim, ze kdyZ matetskd nemlze opravdu pokryt ndklady moje a toho ditéte,
tak je to malo. Na ty konicky pro to dité to nesta¢i. Taky nemusime investovat
tolik do obleceni, vzhledem k tomu, Ze se v rodiné hodné podédi, ale na néjaky
plavani, na néjaky cestovani s téma détma opravdu neni.

No a co se ty¢e manzela, tak dokud jsme chodili s manzelem oba do préce, tak

jsme se o praci v domacnosti délili, ale s tim ditétem se to méni. Hresi na to, Ze
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jsem doma a uvaiim a uklidim. Taky je smula, ze v praci je ted’ deset hodin a
pfidali jim smény, takZe je rad, ze pfijde doml a ja uZ po ném ani nemiZu nic
moc chtit. J& jsem rada, Ze se vénuje t€¢ malé. Ale musim fict, Ze se to tak pomalu
nenapadné méni, ze vSechno doma délam jenom ja a ani nevim, kdy se to tak
zménilo, ale uz je to po téch 2 a ' letech znat.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 7: Marcela, 29 let - 1 dit€ 16 mésicu

Co Vas privedlo do Materiského centra?

M¢ sem piivedlo doporuceni od kamaradky. Ja zrovna nejsem cloveék, kterej by
vyhledaval spole¢nost, ale chtéla jsem, aby Silvinka byla od pocatku mezi
détickami, aby si zvykala a nebala se jich.

Citite potiebu sdélovat si tkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

Tak urcité to délam, ja si je 1 vyhleddvam na internetu, v riznych internetovych
diskuzich, tteba ted’ka mame hodné problémy s jidlem, takze o tom. Nebo hodné s
kamaradkami o tom povidam, ale takhle kdyz si povidame, tak si povidame pravé
jenom o détech a ja si na tom internetu najdu 1 jiny véci, ktery mé zajimaji a tak,
no.

Co Vam déla nejveétsi problém pri vyFizovani VaSich osobnich zdleZitosti (Iékar,
uiady)?

Tak j4 mam obé& babicky v Tyné, ale 1 tak, kdyZ néco musim vyftizovat, tak je to
ve spéchu, protoze Silvinka place, kdyz odchazim, je jeSté takovej zavislacek,
takze 1 kdyZ mam zajiStény hlidani, tak je to takovy jako rychle nékam dojit a zase
se rychle vratit.

PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
pripravena na navrat do pracovniho procesu?

Ja bych se sice mohla vratit do supermarketu, kde jsem dé¢lala pokladni pied
mateiskou, ale nevim, jestli by mi vysli vstfic a zkratili by mi pracovni dobu. Ale
jako takhle. Ja jsem vzdycky chtéla pracovat jako nékde v nemocnici nebo
pomahat lidem tieba doma nebo tak, to by mé bavilo, ale nevim, jestli je na to

néjaky kurz, nebo jak na to.
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Takze byste byla ochotna absolvovat néjaky rekvalifikacni kurz?

To urc¢ité ano. Ja si myslim, ze vzdélani je pro ¢lovéka dilezité v kazdém véku a
nikdy nevite, co se vam muze hodit. J& bych se taky chtéla vratit k anglicting.
Chodila jsem na kurz pted Silvinkou a doufam, Ze uz bude schopna zlistat doma s
tatinkem. Ale zatim to moc nevidim. Zatim potad hrozn¢ breci, kdyz n€kam jdu.
Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostateCné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

Dnes uz se na to divam s ismévem. No, byla to opravdu velkd zména! Nez se
Silvinka narodila, predstavovala jsem si to rizoveé. Vibec jsem si to neuméla
predstavit. Nic jsem nestihala. V noci se nevyspim, ale neménila bych. Prosté
jsem si neuméla viibec piedstavit, ze je to opravdu na celej den, na celejch
ctyfiadvacet hodin. Ale je to krasny. Naro¢ny, ale krasny:.

Takze mate pocit, ze Vas materstvi i néjak omezuje v seberealizaci?
No, tak se to asi neda fict. Jako musi se ¢loveék vzdat 1 néjakého pohodli, na ktery
diiv byl zvyklej, ale zase to pfinese jiny moZnosti, kontakty s jinyma lidma a za to
jsem rada. Nemdm pocit, ze by mé to néjak omezovalo, jsem rada, Ze jsem
s malou mezi lidma, protoze jak uz jsem fikala, ja sama se moc neumim
seznamovat. Takze asi je to 1 v né€em omezovani, my jsme tieba hodné cestovali
nebo tak, ale tohle je taky hezky...vyvazi to,... to dité prevazi vSechny tyto véci.
Je to takovy naplnéni. Ze kone¢né bude mit ¢lovék i moZnost starat se o nékoho
druhého, n€koho vychovavat.

Jak se dividte na podporu rodicii s malymi détmi ze strany stdatu?

Tak diky manzelovu dobrému platu si mizeme dovolit, co potfebujeme, tieba
plavani nebo mizeme jet tfeba na dovolenou, ale kdybych méla vyjit jenom z
mateiské, tak to by bylo hodné€, hodn¢ malo, to nevim....

Takze co by mél podle Vas stat udélat?

Tak asi by mé¢la byt matetskd vyssi? Nevim.

Dékuji za rozhovor.
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Rozhovor €. 8: Jaroslava, 35 let - 2 déti: 5 let a 1.5 roku

Co Vas privedlo do Mateiského centra?

Ja jsem k Vam zacala chodit na angli¢tinu pfi prvni mateiské. EliSce se tu moc
libilo a tak s malym jsme zacali chodit hned, jak ptestal spat dopoledne.

Citite potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

No to urcité. Kdyz se miizou ty maminy sejit a popovidat si o détech tak je to
dobra véc. Tteba kdyz je néjaky ten problém a néktera, co uz se s tim setkala, tak
muze tieba poradit, tak to je dobry.

Takze Vam néktery rady pomohly?

No, to urcité.

Co Vam déla nejvétsi problém pii vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

Hlidani. Ale neni to az zas takovy problém, protoze i kdyz manzel d¢la na smény,
mame blizko babicku a ta pohlida. Nebo si to musime dobie dopfedu naplanovat,
aby mé¢l manzel volno.

A co vecer? Muizete si nekam vyjit s manzelem?

MiiZzeme, ale samoziejmé, Ze to neni uz tak Casto jako dfiv, ale jednou za Cas, zase
nam pohlida babicka.

Vyuzila byste hlidani v materském centru?

Vyuzila, kdybych neméla jiné feSeni, tak bych to rada vyuzila.

PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
pripravena na navrat do pracovniho procesu?

Urcité. Proto jsem k vam chodila na anglictinu a je fakt, ze jazyky pottebuju pro
svoji praci, takze jsem s ni rozhodné neskoncila a musim si oprasit 1 némcinu.

Vy jste pracovala jako dispecerka v dopravni firme?

Ano.

Pocitate s navratem na puvodni misto?

Pocitam. Uz ptisti rok v dubnu.

A budete pracovat z domova nebo piijdete klasicky do prace?

Budu jezdit do prace a maly bude u babicky.

vvvvvv
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Tak prvni diivod je finan¢ni, protoze splacime hypotéku na bardk a taky v dnes$ni
dob¢ by to misto pozd¢ji nemuselo byt, takze to je hlavni divod.

Ale ja taky nejsem typ Clove€ka, ktery vydrzi doma nékolik let a toto je uz druha
mateiska, takze uz se 1 téSim do prace. Tak néjak je to i jedno s druhym.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostatecné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

To se neda hodnotit pozitivné nebo negativné. Tak déti v né€em omezujou, néco s
nima nejde dé¢lat tak jako diiv, ale ¢love€ka to ...obohati a da mu to néco jiného,
néco vic.

Mate pocit dostatecné seberealizace? Nebo potiebujete k seberealizaci jesté i tu
praci?

No, tak to taky. ProtoZe kdyZz je ¢lovék doma dlouho, tak si myslim, Ze blbne.
Kdyz si vezmete tieba praci na pocitaci, tam se to méni tak rychle, ze kdyz ted’
piijdu do prace, tak budou vSechny programy jiny.

Jak se citite ocenéna v roli matky ze strany rodiny, manZzela?

No, tak s manzelem se starame oba dva. To u nas tak néjak funguje, Ze se snazime
oba.

A co 7 hlediska statu? Jak by méla podpora rodin podle Vas vypadat?

To je taky zapeklita otdzka. No tak ta matefskd na ty tfi roky ty potieby, co ma
matka a dité, Uplné nepokryje. Takze jako jediny pfijem rodiny by to bylo
nedostatecny. Jinak je dobry, Ze se da pti mateisky privydélat kolik chee, no.
Mate dobré zkusenosti se zkracenym uvazkem?

Ja jsem pracovala ptfi prvni matefsky z domova. Zaméstnavatel stal o to, abych
pro n¢ho pracovala, takze mi takhle vySel vstfic. Jo, to bylo dobry, no.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 9: Zita, 31 let — 2 déti: 2 a % roku, 8 mésicu

Co Vas privedlo do Mateiského centra?
Zvédavost. Chtéla jsem se seznamit. J& jsem pristéhovald, a dokud jsme neméli

déti, tak jsme se dost stykali 1 s pfespolnimi znamymi, ale ted’ je dobry znat se 1
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s maminkami, které potkdvam na piskoviSti. A o matefskym centru mi fekl pan
faraf, kdyZ jsme vytizovali kitiny.

Citite potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

To urcité. To je téma, kterym piece Zijeme a je dobry ziskat informace, nebo 1
pomoc.

Pomohly Vam néjak informace nebo zkuSenosti od jinych navstévnic materského
centra Slunicko?

Pomohly a dokonce dost zasadné. Vlastné diky besed¢ tady u vas jsem se
seznamila s Evou (fyzioterapeutka, ktera v materském centru poradala besedy ze
svého profesniho oboru v dobé, kdy materské centrum navstévovala - pozn. aut.) a
ta mi pomahala s malym cvicit Vojtovu metodu, kdyz jsem byla téhotna.

Co Vam déla nejvétsi problém pii vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

Kdyz mam néco vyfidit s obéma kluky. Kdyz chovdm malyho, nemzu uhlidat
veét§iho. Nejlepsi je, kdyz miazu jit k doktorovi jenom s jednim.

Jak mate zajistené hlidani?

Nékdy se to da naplanovat podle manzela prace, ale vzdycky to nejde. Proto
vyuzivam hlidani u vas v mateiském centru. Pokud jedu na néjaké vétsi vySetieni
se sebou, tak to musim zafidit hliddni u mamky. Protoze jezdim do Prahy a to je
na cely den. Prosté s détma je to samé planovani, pak onemocni a je to v pytli!

Je pro vas probléem hlidani vecer? Treba kdybyste chtéli jit s manzelem nékam do
kina nebo na ples?

To je. To ted’ se dvéma détmi prakticky ani nejde. Rodice by si kluky vzali, ale
Ondra je zvykly jenom doma a u babi¢ky nechce spat. Takze by jediné musela
mamka piijet a prespat u nds a to uz je slozity a zatim jsme to ani neudélali. J&
jsem se snazila sehnat studentku na hlidani, uz kdyZ jsme méli jenom jednoho a
stejné jsem zadnou hlidaci agenturu, ktera by pfijela hlidat do Tejna, nesehnala.
Nakonec mi hlidala sestra od kamaradky, ale to byla ndhoda, ze tady byla. Ted uz
to se dvéma détmi ani netfeSim, prosté nikam nechodime. Anebo kazdy zvIlast. A

to jsme chodily pfed matefskou s manzelem do tanecnich! Tak snad to
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nezapomeneme, neZ budou kluci moct obas na vikend k babicce. Zatim Ondra
odmita spat kdekoliv jinde nez ve své posteli.

PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
pripravena na navrat do pracovniho procesu?

Povazuju. To povazuju, ale tim to kon¢i... (sméje se). Ted jsem rada, Ze zvladam
domacnost a kluky a vecer padnu a spim. Takze vzdélani je momentalné na druhé
koleji. Ale ur¢ité¢ mam v planu zacit s anglictinou, pokud za¢ne od zaii kurz tady
v matefskym centru, tak uz se hlasim dopiedu.

Vy jste ale pracovala i pri materské?

To ano. KdyZ jsem méla jenom jednoho. KdyZ byl malicky, tak hodné spaval a
tak jsem pracovala z domova.

Meéla jste zkrdaceny uvazek?

pracovat na krat$i uvazek, protoze jsem méla strach, jak to budu stihat. J4 jsem
pracovala z domova uz pred matetskou, takze se mn¢ ten zkraceny uvazek vitbec
nevyplatil. Séf byl zvykly, Ze jsem pred tim praci z domova stihala, tak ho ani
nenapadlo, aby ¢ast moji prace dal nékomu dalS§imu, kdyz ted’ délam za min
penéz! Tak jsem si vzala zase cely uvazek. Ale ted’ uz se to se dvéma détma neda
stihat, takze ted’ nepracuju.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostatecné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

Napliuje plné! Nic jinyho nedéldm od réana do vecera (sméje se). Ale ano, jsem
rdda, ze mam déti. Obzvlast v mé situaci. Pfed 20 lety Zena s moji nemoci
nemohla na té€hotenstvi ani pomyslet a ja mam dokonce 2 déti. Myslim, Ze je to
opravdu to nejlepsi, co mé v Zivoté potkalo.

A co oceneni ze strany statu? Ocenuje Vas stat dostatecne?

Jako finan¢n€? J& mam tu zrychlenou variantu, takze to jsou dobré penize, ale
kdyz po dvou letech budu potfebovat zalit pracovat, nesezenu hlidani. StarSi syn
bude mit v dubnu tfi a feditelka ve Skolce mi fekla, at’ se Skolkou do zari
nepocitam. A az budou mlad$imu dva, tak budu mit stejny problém. Vlastné vetsi,

protoze jesle tady nejsou. A pfitom by stacilo, aby mohl chodit do jesli tfeba
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tfikrat tydn€ na dopoledne, to uz bych toho ud¢lala dost a zbytek bych uz zvladla
po vecerech.

Dékuji za rozhovor.

Rozhovor ¢. 10: Lenka, 29 let — 1 dité 2.5 roku

Co Vas privedlo do Materiského centra?

Doporuceni od kamaradky.

Citite potiebu sdélovat si zkuSenosti a konzultovat je s ostatnimi rodici?

Ano. To je urcité dobry. My mame problémy s jidlem, syn je alergicky na vaje¢ny
bilek, takZe informace ohledné specidlnich potravin nebo obchodl, ty my
,,Sbirame*’.

Co Vam déla nejvétsi problém pri vyiizovani Vasich osobnich zaleZitosti (Iékar,
uiady)?

No, jako v podstaté zadny. Protoze mame v Tyné ob¢ babi¢ky a manzel ma praci
vlastng pfesné Casové danou, takze se mizeme vzdycky domluvit.

Takze v tom Zadny problém nevidite?

Ani ne. A 1kdyZ n€kam ptijdu s ditétem, tak vSude byli zatim tolerantni, takZe ne.
PovaZujete za duleZité dalsi vzdélavani, abyste po mateiské dovolené byla
pripravena na navrat do pracovniho procesu?

Povazuji to za dllezity, ale ne ze bych to d¢€lala, protoze to ze jsem Cast matetsky
stravila praci na ¢asteCny uvazek a cast uplnou praci, tak ted’ se vénuju jenom
synovi a pfipadné jeSté uvazuji o angli¢ting. Pfed nastupem do prace si budu
muset zopakovat praci na PC, budu se muset do toho dostat. ProtoZe ty pozadavky
na praci s pocitaCem se potfad zvysuji. Kdyz jsem psala diplomku, tak bylo
vSechno jiné nez dnes a za néjaky ten rok to bude zase jiné.

Jak Vas naplituje rodic¢ovska role? Mate pocit, Ze se dostatecné seberealizujete?
Citite se dostatecné ocenéna v roli matky?

Ted’kom momentalné uplné. Ted’ bych nic jin¢ho opravdu délat nemusela.

Jaky je postoj manzela ted, kdyz jste doma a vychovavate syna?
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Manzel je takovej, Ze opravdu chape, ze doma je hodné prace a ne, ze by mél
potize néco doma d¢lat. Takze takhle jo.

Je ocenéni Vasi prace jako matky statem dostatecné?

Pravée si jako uvédomuju, Ze vlastné mame jednu z nejdyl placenych mateiskych,
ze prispévek je pomérné vysokej. Takze bych tekla, ze je to taky v poradku.
Neumim posoudit tieba situaci matek samoZivitelek s vice détma. Ale takhle kdyZz
Jjsme na to s manzelem dva, tak to neni problém.

A vy jste pracovala na castecny uvazek. Myslite, Ze by to privitaly i ostatni
maminky?

Ja myslim, ze by to bylo dobry. Co jsem mluvila 1 kamaradkami, vSechny by to
piivitaly, ze by po matefské mohly mit zkraceny tivazek. J& bych po matetsky
taky chtéla na castecnej, 1 kdyz pocitdm, Zze to bude min penéz. Jenze téch
pracovnich nabidek je strasné¢ malo.

Dékuji za rozhovor.
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Prace se zabyva sluzbami na podporu fungujici rodiny. Jako ptiklad
realizace je zde popsana nabidka sluzeb matetského centra Slunicko pii Farni
charit¢ Tyn nad Vltavou. Teoreticka Cast se zabyvd souCasnou situaci rodin
s détmi do 5 let v€ku, jejich nejCastéjSimi problémy, se kterymi se pii zvladani
rodicovské role setkavaji. Déle se zabyva volnoCasovymi aktivitami na podporu
rodiny. Prakticka c¢ast obsahuje rozhovory s pravidelnymi navstévnicemi
mateiského centra Slunicko. Cilem této sondy je zjistit, zda nabidka sluzeb
matetského centra Slunicko dokaZe reagovat na nejCastéjsi problémy a piekazky.
Diky nim se navstévnice matefského centra Slunicko pti kazdodenni péci o malé
déti mohou dostat do neptiznivé situace, ktera ohrozuje jejich rodicovskou roli a

vede k 1zolaci od okolniho svéta.
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ABSTRACT

Services for the support of functional family and the demonstration of

their realization of the work of maternal center Sluni¢ko.

Key words: maternal center, maternity leave, family policy, facility for
prevention of social isolation, leisure activities for parents with children, social

work with family

The work deals with services for support of functional family. As an
example of realization there is described the offer of the services of the maternal
center Slunicko at Farni charita Tyn nad Vltavou. The theoretical part deals with
current situation of families with children up to all of five their most frequent
problems which they can run up against when managing the parental role. The
study also focus on leisure time activities for support of the family. Practical part
contains interviews with regular visitors of the maternal center Slunicko. The goal
of this probe is to find out if the offer of the maternal center Slunicko is able to
react to the most common problems and obstacles. Due to them the visitors of the
maternal center SluniCko can get to an adverse situation that threatens their

parental role and leads to an isolation from the surrounding world.



