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Abstract
Problematika zavislosti na alkoholu u mladistvych

Z vyzkumu zaméienych na problematiku zavislosti na alkoholu provadénych
zavislych na alkoholu v Ceské republice vyplyva, Ze se pocet osob zavislych na
alkoholu kazdoro¢n¢ zvysuje a alkoholizmus je vdznym problémem vetejného
zdravi. Zavislych rok od roku ptibyva, doklada to i to co uvedl 10. biezna 2010 pro
denik Pravo MUDr. Petr Popov primat oddé€leni pro 1écbu zavislosti VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze ,, Dfive jsme méli zhruba 300 tisic lidi zavislych na
alkoholu. Dnes je jich 600 az 700 tisic. Pfitom muza je dvakrat vic nez Zen, ale zeny
je rychle dohanéji.*

Jak uvadi i ¢lanek z deniku Mlada Fronta Dnes ze dne 21. unora 2012
mladych konzumentd alkoholu také piibyva a pfitom nadmérné piti, pét a vice
skleni¢ek nejméné tiikrat mési¢né, ptiznala asi pétina Sestnéctiletych. Vyplyva to
z vyzkumu pro rok 2011, uvedeném ve zminéném ¢lanku.

Ve své diplomové praci, ve které se zabyvam problematikou alkoholizmu
mladistvych, bych chtéla zmapovat, jaky je problém alkoholizmu u mladistvych na
Ceskobudgjovicku a a zjistit Giroveni jejich znalosti o zdravotnich a socialnich
disledcich alkoholizmu.

V teoretické Casti se vénuji obecné procesu a vzniku zavislosti, problematice
zavislosti na alkoholu a socidlnim a zdravotnim disledkim nadmérné konzumace
alkoholickych napojt. Dale Cinitelim ovliviiujicim mladistvé v pozivani alkoholu a
jinych navykovych latek a prevenci v oblasti zavislosti zaméfené na mladistvé.

Ve vyzkumné c¢asti se vénuji  konkrétné, socioekonomickému zazemi
mladistvych respondentli, osobnim zkuSenostem s alkoholem a okrajov€ jinymi
navykovymi latkami. Ddéle pak mapovanim znalosti zdravotnich a socidlnich
dasledkti zptisobenych konzumaci alkoholu, vlivem prostfedi, komunit na vznik
zévislosti u mladistvych a tim jaké maji volnoCasové aktivity.

Vyuzila jsem kvantitativniho vyzkumu, formou dotaznik.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze vétSina mladistvych si je védoma nasledkt
uzivani nebo naduzivani alkoholu, ale ve svém Zivoté se vV konzumaci alkoholickych
napoji neomezuji a ani je neuplatiiuji a konzumaci alkoholu s postupujicim vékem

spiSe zvySuji. K prevenci nadmérného uzivani alkoholickych népojl, rozvoje



zavislosti u mladistvych a dal$imu rozsifeni jejich védomosti a dovednosti
vyuzivanych v ramci snizovani konzumace alkoholu prevence rozvoje nasledné
zavislosti by nepochybné mohla ptispét edukace v oblasti kratké intervence
rizikového piti alkoholu aplikovana praktickym Iékafem pro déti a dorost, cilené
vycvikovych seminéiti, zaméfenych na dislednéjsi péci o osobné socidlni rozvoj a
lepsi sméfovani volnocCasovych aktivit. Nepochybné by napomohlo i lepsi

legislativni opatieni v postihovani mladistvych uzivatelt alkoholu a drog.

Kli¢ova slova: alkohol, mladistvi, zavislost



Abstract
The Issue of Alcohol Dependence in Adolescents

Researches focused on the issues of alcohol addiction performed in the Czech
Republic show that the number of alcohol addicts is higher every year and
alcoholism has become a serious public health problem. There are more and more
addicts every year, which is except others backed by the words that MUDr. Petr
Popov, senior consultant of the Addiction Treatment Department of the General
Faculty Hospital in Prague, said to the Pravo daily on 10 March 2010: “We used to
have about 300 thousand alcohol addicts. Now there are between 600 and 700
thousand. There are twice as many men as women, but women have been gaining on
men’”.

As an article in the Mlad4 Fronta Dnes of 21 February 2012 says, the number
of young alcohol consumers is increasing, while about a fifth of 16 year olds admit
drinking five or more glasses at least three times a month. This results from 2011
research quoted in the above article.

My thesis dealing with the issues of alcohol addiction in teenagers wants to
map the situation among teenagers of Ceské Bud&jovice region and their knowledge
of the impacts of excessive alcohol consumption on their personal and family lives,
social lives and relations.

The theoretical part deals with the problems of the process and occurrence
of alcohol addiction in general and with the social and health consequences of
excessive alcohol consumption, with the factors influencing teenagers to
consumption of alcohol and other drugs and prevention in the field of addiction
focused on teenagers.

In the research part | particularly focus on socioeconomic background of
young respondents, personal experience with alcohol and marginally on the other
addictive substances. I also focus on mapping the knowledge of the consequences of
alcohol consumption, influence of environment and of free time activities.

| applied quantitative research, in the form of a questionnaire.

My research shows that most of teenagers are aware of the consequences of
alcohol consumption or abuse, but they do not limit alcohol consumption in their

lives and they actually increase its consumption as they are growing older. More



systematic application of training seminars focused on more consistent care about
personal and social development and better orientation of free time activities can
definitely contribute to prevention of alcohol abuse, of addiction development among
teenagers, to further improvement of their knowledge and skills used for alcohol
consumption reduction and consequent addiction. Better legislation measures in the
field of punishing young users of alcohol and drugs would undoubtedly contribute as

well.

Key words: alcohol, teenagers, addiction
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Uvod

Zavislych na alkoholu rok od roku piibyva, toto doklada i sdéleni zvefejnéné
10. bfezna 2010, které poskytl pro denik Pravo MUDr. Petr Popov primai odd€leni
pro 1écbu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Cituji: ,, Dfive jsme méli
zhruba 300 tisic lidi zavislych na alkoholu. Dnes je jich 600 az 700 tisic. Pfitom
muzu je dvakrat vic nez Zen, ale zeny je rychle dohanéji.« (27)

Jak doklada 1 €lanek z deniku Mlada Fronta Dnes ze dne 21. Unora 2012
mladych konzumentt alkoholu také pribyva a nadmérné piti - pét a vice skleni¢ek
nejméné tiikrat mésicné - ptiznala asi pétina dotazovanych. Vyplyva to z vyzkumu
pro rok 2011, uvedeném ve zminéném ¢lanku. (21)

Ve své diplomové praci bych chtéla zmapovat, zda existuje problém
s alkoholizmem u mladistvych na Ceskobud&jovicku a jestli si mladi lidé uvédomuji

dopady zévislosti na alkoholu na jejich Zivot a své okoli.
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1 Soucasny stav dané problematiky

Souc¢asny pravni systém Ceské republiky povoluje prodej a podavani
alkoholickych napoji osobdm az po dovrSeni 18 let véku. Podani alkoholu
jakymkoliv zptisobem pted 18. rokem véku je trestnym Cinem, za ktery mtize byt
potrestan kdokoliv vcetné rodic¢lh. Urcuje tak zdkon ¢. 379/2005 Sb. — Zakon o
opatfeni k ochrané pied $kodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl. Konkrétné tak
ustanovuje, §1 odst. 2 a HLAVA I1ll, § 12 Zakaz prodeje nebo podavani
alkoholickych napoji a povinnosti osob prodavajicich alkoholické napoje.

Nas pravni tad za alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino, pivo
a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu.

Realita je ale takova, Ze alkohol konzumuji i mladistvi pfed dovrSenim této
vékové hranice. Nezabrani tomu ani ¢astéjsi kontroly v restauracnich zatizenich, kde
maji podle zminéného zdkona vyvésené upozornéni, ze osobam mladsim 18 let se
alkohol neprodava, ale hosté maji pted sebou ptllitr piva a obCansky prikaz sebou
mnohdy nemaji.

Navykovost alkoholu je v nasi spole¢nosti celkové podcenovana, a to jak
mezi dospélou populaci, také pravé mezi mladistvymi.

Na&§ pravni fad nepostihuje piimo mladistvé konzumenty, ale bud’
provozovatele, u kterého byli pfistizeni, nebo jejich zakonné zastupce. V obou

pfipadech je dopad na svédomi a odpovédnost mladistvého takika nulovy.

1.1 Alkohol a ¢lovék

Dalo by se fict, Ze ¢lov€ka provazi alkohol od jeho narozeni az po smrt. Kdyz
se narodi dité, hrdy tatinek ho jde s kamarady zapit. Kazdou udaélost tak v Zivoté
Cloveka alkohol doprovazi, oslava zakonceni studia, svatba, nékdy i rozvod a kar
nebo tryznu, jak se fikd pamatce na zemtelého, taky provazi ptipitek.

Existuji profese, kde poZivani alkoholu nepodléhd ani bezpecnosti prace. Jde
0 zaméstnance v hutich a slévarnach (nizko-stupniové pivo), pracovniky, kde jde o

soucast pracovnich ukolld (degustatofi) a Casto uzivani alkoholickych napoji obvykle
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provazi riizna obchodni jednani, kde je obvyklé, ze se uzaviena smlouva stvrdi vedle

podpisu i pfipitkem tzv. LITKUP, kdy jde o zapijeni uzaviené smlouvy (24)

1.2 U¢inky alkoholu na ¢lovéka

1.2.1 Alkohol

Zakladem alkoholickych napoji je etanol, ktery vznikd kvaSenim cukrt.
Jedna se o malou a jednoduchou molekulu C;HsOH. Je snadno zapalny a je proto
klasifikovan jako hoftlavina 1. tfidy. (6)

Slovo alkohol pochazi z arabského ,,al-kuhol“, coz znamena jemnou
substanci nebo néco nejlepSiho. Je jakymsi pfedpisem na relaxaci, kterému rozumi
vSechny kultury svéta. Je to droga s rozporuplnymi G¢inky. (9)

Historicky vzato byl alkohol piipravovan z nakvasenych plodu, ty se
lisily podle mistni dostupnosti, at’ v podob& vina z vinné révy, ryze, kukufice a
kaktusti. V nasi slovanské oblasti se holdovalo medoviné. Destilaty ptisSly na fadu od
Arabili az s objevem destilace, nékdy okolo 10. stoleti. Pro I¢katské ucely se uziva
alkohol o koncentraci az 95%, ale bézn¢ dostupné konzumni alkoholy, mysleno

destilaty, maji okolo 40%. (9)

1.2.2 Alkohol v lidském tele

Alkohol je velmi dobte absorbovan sliznicemi do krevniho obéhu, v dutiné
ustni, v Zaludku, stievé, téZ pfi podani konecnikem, a pfi aplikaci na kizi. Dale je
velmi dobfe vstiebavan z plic, vydechovani inhala¢nich par alkoholu, toto se vyuziva
hlavné v kontrolach na ptitomnost alkoholu naptiklad v dopravé nebo v zamé&stnani,
ale 1 na Skolach. Pouzivaji se dechové alkoholtestry. Urcité velmi malé mnozstvi
alkoholu télo vytvaii samo a to asi 0,04 promile fermentaci potravin pfirozenou
sttevni mikroflorou. (9)

Alkohol je v organismu vyuzit jako zdroj energie a to az z 95%, pro
piiklad vycepni svétlé pivo ma energeticky obsah 1,6 MJ/1 a bilé vino 2,9 MJ/L.
Zbytek alkoholu, tedy asi 5%, se vylou¢i moci, potem a dechem. Asi 20% alkoholu

se vstifebava v zaludku, pficemz obsah Zaludku ovliviiuje rychlost vstiebavani, tu¢na
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a tézka jidla zpomaluji vstiebavani a CO,; a nizky obsah potravy v zaludku
vstiebavani podporuje. Resorpci urychli i vyssi teplota alkoholického napoje nebo je-
li dodate¢né ptislazeny. (34)

Typickym piikladem teplych alkoholickych napoji je ,,grog®, svafené vino
a tepla medovina, které jsou oblibenymi ,,zahfivadly* v zimnim obdobi.

Alkohol se castecné $tépi v tenkém stievé, ale z velké miry se vstiebava
krvi a je transportovan do jater (34)

V jatrech pak probihd hlavni metabolismus alkoholu a to oxidaci z 90 -
98%, pomoci alkoholdehydrogenazy (ADH) a mikrosomalniho etanolového
oxida¢niho systému (MEQS). (20)

Etanol se nejprve pomoci alkoholdehydrogendzy dehydruje na
acetaldehyd, coz je latka, kterd je jeSté toxictéjsi nez alkohol, ten se okamzité
dehydruje na acetat a nasledné aktivuje na acetyl-CoA. Tento koenzym se odbourava
za vzniku energie na kysli¢nik uhli¢ity a vodu. Pokud acetyl-CoA nemtize byt vyuzit
pro tvorbu energie, je vyuzivan k tvorbé mastnych kyselin, tim dochazi ke zvySené
tvorbé triglyceridi (VLDL) v jatrech a jejich zvySené hlading v Krvi. (34)

Vysoka koncentrace VLDL (Very Low Density Lipoproteins) v krvi je
jednim z faktord aterosklerdzy. (30)

Rychlost §tépeni alkoholu je zavisla na jeho koncentraci v krvi. Hladina
alkoholu v krvi klesa o 0,1%o0 za hodinu, to znamen4, ze alkohol z jednoho velkého
piva se odboura za 60-90 minut. (34)

Metabolismem alkoholu vnikd znaéné mnozstvi tepla, to vyvolava
rozSiteni cév a zvyseni krevniho tlaku. (8)

Malé davky alkoholu proto snizuji riziko kardiovaskularnich onemocnéni.
Jde v8ak o davky do 10g alkoholu uzivanych ob den, u davek nad 20g alkoholu
denné se pak riziko téchto onemocnéni naopak zvysuje. Jinak nadmérna konzumace
alkoholu vede k fadé duSevnich a behavioralnich poruch, trazim, porucham imunity,
nemocem zazivaciho traktu, malignim onemocnéni, reprodukénim a prenatalnim
poskozenim. ZvySena rizika té€chto onemocnéni jsou zavisld na pfijaté davce, bez

prahového efektu, tedy, Ze riziko stoupd s velikosti spotieby. (1)
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Denni ptijem alkohol by nemél piesahnout 24g u dospélého muze a 16g u
dosp€lé Zeny. (12)

Dle Stranského je nejvyssi tolerovatelny piisun alkoholu 20g/ den u muzt
a 10g/ den u zen. Davka 20g alkoholu odpovida 0,51 piva nebo 2dl vina. (33)

Rizikové piti alkoholu se udéava, dle pracovni definice WHO, jako
pravidelnd konzumace 20 — 40 g alkoholu denné pro zeny a 40 — 60 g alkoholu denné

pro muze. (1)

1.2.3 Vztah ¢lovéka k alkoholu (9)

Obecné rozdélujme vztah ¢loveka k alkoholu do 4 skupin, a to abstinent,
konzument, pijak a alkoholik.

Abstinent, je ten, kdo alkohol z n¢jakého divodu odmita a vibec ho
nepije.

Konzument nevyhledava alkoholické napoje pro jeho ucinky, ale pro
chut’. Necini mu potiZe abstinovat, ale nema k tomu divod.

Pijdk vyhleddva hlavné euforickych a kratkodobé& antidepresivnich a
antianxietickych (tizkost potlacujicich) ucink.

Alkoholik je takovy jedince, pro kterého je alkohol silna droga,
nerozliSuje druh napoje, jde mu jen o dosazeni hladiny alkoholu v krvi a o potlaceni

abstinen¢nich pfiznak.

1.2.4 Uginky alkoholu na jednotlivce

Malé¢ mnozstvi alkoholu ptsobi povzbudivé a podporuje tvorbu
Zaludec¢nich $tav a tim podporuje chut’ k jidlu. Na lacno alkohol sniZuje glukdézu
v krvi, vede ke zvysSeni triglyceridii v krvi a ke zvySeni krevniho tlaku a ptesunu krve
z téla do perifernich oblasti s naslednym zarudnutim a zahiatim kuze. (34)

Alkohol ma ftadu protektivnich, ale 1 negativnich u¢inkli na
kardiovaskularni systém, vse je vSak zavislé na davce. Mezi protektivni by se dalo
zafadit snizeni celkového cholesterolu, snizeni LDL a zvySeni HDL, alkohol
rozSifuje cévy a ma slaby antioxidativni ucinek, zejména flavonoidy ve vin€ a
resveratrol v pive.(34)

14



Negativni u€inky popisuji v nasledujicich podkapitolach

1.2.4.a Negativni vliv alkoholu na fyzickou a fyziologickou stranku
jednotlivce

Alkohol ma silny diureticky ucinek, ten vede ke ztrat¢ a nasledné
disbalanci mineralnich latek v organismu. (34)

Toto odvodnéni méa za nésledek i1 pfitomnost tzv. ,kocoviny*“ coz je
soubor ptiznaki po poziti alkoholu. Hranice mezi kocovinou a alkoholovou
intoxikaci neni piesna, protoze kocovina se objevuje jesté v dobé, kdy je alkohol
Vv krvi pfitomen. K typickym pfiznaklim a nasledktim diuretického ptsobeni alkoholu
patii, bolest hlavy, tfes, inava, nechutenstvi, nevolnost az zvraceni, prijem a dalsi
ptiznaky. (8)

Nevolnost a poruchy statiky po poziti alkoholu jsou zpusobeny
drazdénim sliznice zaludku a vlivem na organ rovnovahy ve vnitfnim uchu. Na
centralni nervovy systém pusobi alkohol povzbudivé i tlumive, protoze snizuje
aktivujici a inaktivujici neurony. Tento ucinek pak pii stoupajici koncentraci
alkoholu v krvi vede pravé k porucham chiize, koordinace a k prodlouzeni reakce na
zevni podnéty. Jiz malé mnozstvi alkoholu snizuje svalovou vykonnost. (34)

K nasledktim dlouhodobé konzumace alkoholu patii:

1) Poruchy latkové vymeény: ZvySena tvorba mastnych kyselin a triglyceridd,
coz vede kzvySené akumulaci tuku v jaternich bunkéach; dale je sniZena
glukoneogeneze a tim dochazi k hypoglykemii a posledni poruchou je zvySena
tvorba laktatu a pyruvatu, coz vede k metabolické acidoze. (34)

2) Poruchy organti a funkéni poruchy: Ztuénéni jater z 5% az na 50%; chronicky
zanét jater (10-30% alkoholiki), ktery vede také ke ztu¢néni jater, nasledné cirhdze a
a az k rakoving; nekroza jater vedouci ke zvySeni amoniaku v Krvi, naslednému
poskozeni mozku a jaternimu koma; reflux, zanét jicnu s naslednou rakovinou;
poskozeni sliznice zaludku s moZnosti nasledovani krvaceni do zaludku, zvySené
tvorbé Zaludecnich viedl vedouci az k rakoviné€ Zaludku; poskozeni sliznice tenkého
stfeva a tim sniZeni resorpce Zivin; chronicka pankreatitida; hypertonie, palpitace,

poruchy srdecniho rytmu s moznosti rozvinuti do poSkozeni srde¢niho svalu;
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chronické zanéty perifernich nervii a tfes; malnutrice a poslednim je poskozeni
parenchymu ledvin z naslednou ztratou mineralnich latek vedouci k porucham
rovnovahy extra- a intracelularni tekutiny. (34)

Tabulka relativnich rizik spojenych s denni konzumaci alkoholu

Onemocnéni <25g S0g
rakovina dutiny Gstni a hltanu 1,86 3 ‘ 1
rakovina jicnu 1,39 1.93
rakovina hrtanu 1,43 2,02
rakovina tlustého stieva 1,05 I.erl
rakovina jater 1,19 1,40
rakovina prsu 1,25 1:55
hypertenze 1,43 2(')/, 0
ischemicka choroba srdce 0,81 0,87
ischemickd mrtvice 0,90 1,17
hemoragickd mrtvice 1,19 1,82
cirhoza jater 2,90 113 |
chronicka pankreatitida 1,34 1,78
{irazy a nasili 1,12 1,26 ]

Zdroj: STRANSKY, Miroslav. RYSAVA, Lydie. Fyziologie a patofyziologie vyzZivy.
2010,s.56

Pokud se alkohol konzumuje pfili§ rychle, dochazi k tomu, Ze alkohol
zacina puasobit na centralni nervovou soustavu. To se projevuje celkovym utlumem,
unavou, somnolenci a v horSich pifipadech bezvédomim, ¢i dokonce smrti Podle
hladiny alkoholu v krvi, jsou popséna ¢tyfi stadia intoxikace alkoholem. (18)

1) excita¢ni stadium pii alkoholémii do 1,5g/kg, vedouci k lehké opilosti

2) hypnotické stadium pii hladinach v rozmezi 1,6g/kg az 2,0g/kg -
Kolerujici s opilosti stfedniho stupné

3) narkotické stadium s vyraznymi znamkami opilosti pii hladinach
alkoholu vyssich nez 2g/kg

4) tézka alkoholicka intoxikace s rizikem bezvédomi, zastavy dechu a

ob¢hu, pii davkach nad 3g/kg
1.2.4.b Negativni vliv alkoholu na psychickou stranku jednotlivce

Hladina alkoholu v krvi nad 1,4 %o se hodnoti jako otrava alkoholem,

ktera narusuje védomi tak silné, Ze osoba neni zodpovédna za své chovani. (34)
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Dle UZIS se poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
psychoaktivnich latek, mezi néz patii i alkohol, dé€li takto:

1) Skodlivé pouziti: Piklad uZiti psychoaktivni latky vedouci k poruse
zdravi, kdy u psychického poskozeni jde o epizody sekundarni deprese az tézky
alkoholismus v disledku abuzu psychoaktivni latky. (28)

2) Syndrom  zavislosti:  Soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky
zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pii jejim uzivani, pietrvavajici
uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pied ostatnimi
aktivitami a zdvazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.
Syndrom zévislosti mlze byt pro specifickou psychoaktivni substanci (napft. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napt. opioidy) nebo pro Sir$i rozpéti
farmakologicky rozli¢nych psychoaktivnich substanci.(28)

3) Chronicky  alkoholismus -  Psychoticka  porucha:  Soubor
psychotickych fenoménti, které se objevuji béhem pouziti psychoaktivnich latek
nebo po ném, které vSak nelze vysvétlit pouze akutni intoxikaci a nejsou soucasti
odvykaciho stavu. Porucha je charakterizovana halucinacemi (typicky sluchovymi,
ale Casto ve vice neZ jen v jedné senzorické modalité), percepcnimi zkomolenimi,
bludy (Casto paranoidni nebo perseku¢ni povahy), psychomotorickymi poruchami
(vzru$enim nebo stuporem) a abnormalnim afektem, ktery se mize objevit v rozsahu
od intenzivniho strachu az k extazi. Védomi je obvykle jasné, ale urcity stupen jeho
zastfeni muze byt pfitomen, nikoliv vSak tézky stav zmatenosti. Alkoholicka:
halucinoza; zarlivost; paranoia; psychoza NS. (28)

4) Amnesticky syndrom:

Syndrom sdruzeny s vyraznym chronickym postizenim paméti na nedavné i vzdalené
skutecnosti. Bezprostiedni vybavovani je obvykle zachovéno a Cerstva pamét je
typicky vice poskozena nez pamét’ dadvna. NaruSeni pocitu ¢asu a fazeni udalosti jsou
obvykle ziejmé, jako je porusena schopnost ucit se novému. Konfabulace mtze byt
vyjadfena, ale neni vzdy pfitomna. Jiné kognitivni funkce mohou byt relativné dobie
zachovany a amnestické defekty jsou v nepoméru k ostatnim porucham. Amnesticka

porucha, vyvoland drogami anebo alkoholem, Korsakovova psychoza nebo
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syndrom, vyvolané alkoholem anebo jinou psychoaktivni substanci nebo neurc¢eného
ptavodu. (28)
5) Psychoticka porucha rezidudlni a s pozdnim nastupem:

Porucha, u niZz zmény v poznavani, afektu, osobnosti nebo chovéni, vyvolané
alkoholem nebo psychoaktivni substanci, pretrvavaji za obdobi, kdy ptimy tc¢inek ve
vztahu K psychoaktivni latce mtze byt predpokladan. Nastup poruchy by mél mit
piimy vztah k uziti psychoaktivni latky. Typicka je: Alkoholickd demence NS a
Chronicky alkoholicky mozkovy syndrom (28)

1.2.5 Dopady konzumace alkoholu v Evropé

Kromé¢ zdravotnich dopadii mé konzumace alkoholu dopady i sociélni.
Sedm milionti dospélych osob uvedlo, ze se v minulém roce dostalo pfi piti alkoholu
do rvacky, ekonomické naklady trestnych ¢ind zavinénych alkoholem se odhaduji v
roce 2003 v EU na 33 mld. EUR. Skody na majetku v disledku fizeni motorovych
vozidel pod vlivem alkoholu se odhaduji na 10 mld. EUR, zatimco nehmotné
naklady na fyzické a psychické nésledky trestné ¢innosti byly odhadnuty na 9-37
mld. EUR. Alkohol ma v EU kazdy rok za nasledek 195 000 umrti a ukazuje se, ze
alkohol ma za nésledek predcasné timrti a invaliditu u 12 % muzt a 2 % zen. Vliv
alkoholu na zdravi lidi je viditelny v fadé¢ oblasti, ro¢n¢ ma za nasledek 17 000 tumrti
v dtsledku dopravnich nehod (1 ze 3 veSkerych silni¢nich dopravnich nehod s
nasledkem smrti), 27 000 umrti nasledkem urazu, 2 000 vrazd (4 z 10 veskerych
vrazd a zabiti), 10 000 sebevrazd (1 ze 6 veSkerych sebevrazd), 45 000 umrti v
disledku cirhozy jater, 50 000 tmrti nasledkem rakoviny, 17 000 amrti v dasledku
neuropsychiatrickych obtizi a 200 000 zachvatt deprese. (2)

1.3 Alkohol a déti
Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mladych lidi jsou vyS§i mira
experimentovani s alkoholem u déti, narist vysoce rizikovych navyki v piti alkoholu
(napf. piti v tazich a stavy opilosti) zvlasté mezi dospivajici mladezi a kombinace

alkoholu a jinych psychoaktivnich latek (uziti vice raznych navykovych latek). U
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mladych lidi existuje ziejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabdku a nelegalnich
drog. (14)

Mladi lidé jsou fyzicky, emocionalné¢ a socialn¢ zranitelnéjsi disledky
vyvolanymi konzumem alkoholu jimi samymi nebo konzumem alkoholu jinymi
lidmi. U mladé generace existuji vyrazné souvislosti mezi vysoce rizikovym pitim
alkoholu a nasilim, nebezpe¢nym sexudlnim chovanim, dopravnimi a jinymi
nehodami, trvalym télesnym poskozenim a smrti. Zdravotni, socialni a ekonomické
naklady vyplyvajici z uzivani alkoholu mezi mladezi piedstavuji pro spolecnost
vyraznou zatéz. (14)

Existuji dikazy o negativnich disledcich piti alkoholu na mozek
dospivajicich. Béhem dospivani dochéazi k t€lesnym i duSevnim zméndm a také k
vytvafeni novych siti mozkovych bunék. I jen mirné poskozeni paméti a schopnosti
uceni zpasobené alkoholem nebo drogami vede Khor$im studijnim vysledkdm.
Poskozeni paméti v dospivani muze pretrvavat i pozdéji, kdyz spotiteba alkoholu
klesne. Moderni vySetiovaci metody zjistily u 17 letych dospivajicich, kteti pili
alkohol a méli kviili tomu problémy, mensi hippocampus, coz je ¢ast mozku dilezita
prave pro uceni a pamét’. (26)

Zhorsena pamét a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu
V dospivéani. K dalS§im patfi Grazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexudlni
nasili, nebezpeCny sex, trestnd cinnost zejména nasilného rdzu, rychly rozvoj
zavislosti na alkoholu a drogach ¢&i piechod od alkoholu k jinym drogam. Udaje
z Ceské populace patnéctiletych ukazaly, ze ti, kdo uvedli opilost 2x nebo cCastéji
Vv zivoté, utrp€li v poslednich 12 mésicich vice nez 2x Castéji uraz, ktery si vyzadal

lékatské osetieni. (26)
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1.3.1 Cinitele zvysujici riziko uzivani alkoholu a drog u déti a &initele toto

riziko snizujici

Tuto problematiku prezentuji nasledujici tabulky (Nespor 2010) (10)

1. Cinitele tykajici se ditéte nebo dospivajiciho

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko

Dusevni poruchy a poruchy chovani u ditéte.
Dit¢ utrpélo tim, Ze matka v t€hotenstvi pila
alkohol nebo zneuZzivala drogy. Setkani

s alkoholem, tabdkem nebo drogou v mladém
véku. Poskozeni mozku pfti porodu, tirazy
hlavy. Dlouhodobé bolestivé onemocnéni.
Nedostatek dobrych zptisobt, jak zvladat
stresové situace. Nedostatek dovednosti

v mezilidskych vztazich. Nizké sebevédomi.
Po alkoholu a drogach vyrazné pievazuji
ptijemné pocity. Nizka schopnost vzdorovat
nepiiznivému vlivu okoli. Sklony k nésili a
agresivité, Spatné sebeovladani. Nizsi
inteligence.

Vysokd mira dusevniho zdravi, dobr¢ t¢lesné
zdravi. Pozdni nebo zadné setkani s drogou.
Dostatek dovednosti tykajicich se
mezilidskych vztahti, schopnost vytvaret
citové vazby, dobré sebevédomi. Dobré
zpusoby, jak zvladat obtizné situace a fesit
problémy. Alkohol a drogy jsou Spatné
snaseny. Dobré schopnost vzdorovat
nepiiznivému vlivu okoli. Vnitini pfijeti
hodnot, kter¢ jsou v rozporu s alkoholem a
drogami. Veselost, vytrvalost, pilnost,
prizpisobivost, odolnost vici neuspeéchu.
Schopnost planovat a fesit problémy, vyssi
inteligence. U¢inné zpiisoby jak mirnit
nepiijemné duSevni stavy jako tizkost, smutek
nebo hnév (napf. tak, ze se dité svéfi, pestuje
z4jmy, odreaguje se, umi relaxovat, cvici
jogu, sportuje apod.). Umi si navodit piijemné
stavy zdravymi zptisoby.

2. Cinitele tykajici se rodiny

ZvySuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko:

Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte.
Nedostatek ¢asu na dité zvlasté v casném
détstvi, mala péce, nedostate¢ny dohled.
Nesoustavna a prehnana ptisnost,
nedostatecné citové vazby ditéte, manzelsky
konflikt. Schvalovani alkoholu a drog u déti.
Zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog
rodici nebo piibuznymi. Mala o€ekavani od
ditéte a podcenovani ho, Spatné dusevni a
spolecenské fungovani rodi¢i. Rodice
osaméli, vici spolecnosti lhostejni nebo
nepratelSti. DuSevni choroba rodi¢ti. Chudoba
¢1 nezaméstnanost rodict. Sexudlni zneuziti
ditéte v rodin€. Rodina ve zmatku a Spatné
funguje. Vychova pouze jednim rodi¢em bez
pomoci dalSich ptibuznych. Dité zije bez

Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.
Pfiméfena péce, dostatek Casu na dite,
zejména v ¢asném détstvi, pfimeéfeny dohled.
Pevné citove vazby ditéte. Dobré hodnoty
(napt. vzdelani). Rodice na vychove
spolupracuji. Styl vychovy je viely a stfedné
omezujici (tedy ani piehnané ptisny, ani
bezvladi). Rodice alkohol a jiné drogy
nezneuZzivaji. Pfiméfena a jasné ocekavani od
ditéte, respekt vii¢i nému, dobré zplsoby, jak
v roding zvladat stres. Je zaji$téna ochrana,
bezpeci a pfimefené uspokojovani potieb
ditéte. Rodice jsou duSevné zdravi, dobré
pfizptisobovani rodic¢u ve spolecnosti. Rodice
maji snahu pomahat druhym. Vychova
napomaha vytvaret kvalitni vztahy ditéte s
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rodiny a bez domova. Casté st¢hovani rodiny.

dospélymi mimo rodinu. Sdilena
zodpovédnost v rodiné. Rodice vytvareji
prostor pro kvalitni zajmy a zaliby. Dobré¢,
fungujici mezigeneracni vztahy

a mezigeneracni spoluprace.

3. Cinitele tykajici se §koly

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko

Neexistuje systematicka prevence, ptipadné
Skola spoléha na neticinné postupy
(pfednasky, hromadné akce, promitani filma,
besedy). Skola pii prevenci s rodi¢i
nespolupracuje a nekomunikuje s nimi. Skola
nekomunikuje a nespolupracuje

s relevantnimi organizacemi a institucemi ve
svém okoli. Neprosazuji se nebo dokonce
neexistuji zadna pravidla tykajici se zdkazu
navykovych latek ve Skole. Alkohol, tabak

I drogy jsou ve Skole a v jejim okoli zaktim
nebo studentiim snadno dostupné. Ucitelé
jsou vnimani jako neptatelsti nebo lhostejni. S
zaky nespolupracujici, zdliraziiuji pouze jejich
nedostatky. Selhavajici a problémovi Zaci
jsou zesméSnovani a poniZovani. Atmosféra
na Skole je cynickd, odcizend, postrada
nabidku pozitivnich hodnot. Neexistuje
navaznost na kvalitni mimoSkolni aktivity a
vhodné zpiisoby traveni volného casu.

Skola provadi prevenci problémi pisobenych
navykovymi latkami soustavné a
systematicky a pouziva G¢inné postupy jako
nacvik socialnich dovednosti, prace s
motivaci, programy za aktivni ucasti
ptipravenych vrstevniki, nebo pozitivni
alternativy pro ohrozené. Skola pii prevenci
spolupracuje s rodici a dobfe s nimi
komunikuje. Skola efektivné komunikuje a
spolupracuje s dalsimi relevantnimi
organizacemi (napf. zdravotnici) a institucemi
ve svém okoli. Prosazuji se rozumnd a
priméfend pravidla tykajici se navykovych
latek na Skole. Alkohol, tabak i drogy jsou ve
Skole a v jejim okoli zakiim nebo studentim
malo dostupné. Ucitelé jsou vnimani jako
pomahajici, davajici, pecujici. Napomahaji
rozvoji zaki, dobte s nimi komunikuji a
spolupracuji, dokazi rozpoznat jejich pozitivni
moznosti. Pro selhdvajici a problémové zaky
Skola hleda pozitivni alternativy i cesty, jak
jim pomoci a chranit jejich sebevédomi. Skola
vede k formovani prosocialniho chovani,
pomoci druhym, pozitivnim hodnotam. Skola
poskytuje moznosti a prostor pro rozhodovani
a vedeni druhych. Prevence na Skole je
dlouhodobd a systematicka. Je dobra
navaznost na kvalitni zptisoby traveni volného
¢asu a mimoskolni aktivity.
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4. Cinitele tykajici se zaméstnani

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko

V préci je hodné stresu, trojsménny provoz,
existen¢ni nejistota, bezperspektivnost.
Nezaméstnanost, zejména dlouhodoba.
Narazovost, terminovand prace. Odpoveédnost
bez moznosti rozhodovat, napjaté pracovni
vztahy. Snadnd dostupnost alkoholu a drog na
pracovisti, nejasna nebo nedodrzovana
pravidla tykajici se jejich zakazu.
Spolupracovnici nebo nadfizeni zneuzivaji
alkohol ¢i drogy. Neostra hranice mezi
naro¢nou profesi a soukromym zivotem.
Zaméstnani spojena s cestovanim, vyrobou
nebo prodejem alkoholu a drog nebo s
hazardni hrou.

Priméfené stresu, moznost zotaveni se,
moznost praci si organizovat

a spolurozhodovat. Dobra perspektiva, pocit
smysluplnosti, moznost domluvit se s kolegy
znalymi problémi pracoviste. Preventivni
programy a dobra socialni politika
zaméstnavatele. Odpoveédnost odpovida
pravomoci, dobré vztahy a dobrd komunikace
na pracovisti. Alkohol a drogy na pracovisti
nedostupné, jejich zakaz jasny a
respektovany. Spolupracovnici a nadfizeni
nezneuzivaji drogy, socialni tlak se alkoholu a
drogédm vyhnout. Jasna hranice mezi
soukromim a praci, kvalitni zajmy s praci
moznost docasného nebo dlouhodobého
zastupu.

5. Cinitele tykajici se vrstevniki

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko

Pratel¢ a znami maji problémy s autoritami

a rebeluji. Protispolecenské chovani
kamarada. Odcizeni, cynicti vrstevnici. K
alkoholu a drogam se stavi pozitivné. Zacinaji
brzy alkohol a drogy zneuZivat, jsou vice
ovliviiovani svymi kamarady nez rodic¢i. Maji
sklon dité zesméSnovat a snizovat jeho
sebevédomi. Kamaradi ditéte maji pratele,
kteti zneuZivaji alkohol, tabak nebo drogy.

Ptatelé a znami respektuji dobré dospélé
autority. Kamaradi s vazbou na néjakou
détskou organizaci s dobrym programem.
Maji zajmy a zaliby neslucitelné nebo
nesouvisejici s alkoholem a drogami. Alkohol
a drogy odmitaji, alkohol a drogy
nezneuzivaji. Kamaradi schopni pfijimat
dobré hodnoty dospélych. Respekt k
jednotlivym ¢lenim détského kolektivu a
jejich pfinosu pro ostatni. Vrstevnici maji
Vrstevnici aktivné odrazuji od alkoholu,
tabaku a drog (at’ sami nebo v disledku cilené
prevence).
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6. Cinitele tykajici se spole¢nosti

Zvysuji riziko alkoholu a drog

SniZuji riziko

Alkohol, tabak a drogy dostupné a aktivné
nabizené (reklama). Nizké zdanéni alkoholu a
tabaku. Nizka cena navykovych latek.
Chudoba, nedostatek prilezitosti, nahlé
socialni a politické zmény, nestabilita.
Nedostatek pfilezitosti k uplatnéni i v praci.
Spolecnost nenabizi dobré moznosti jak travit
volny ¢as. Nedostatecna zdravotni péce,
socialni péce, vzdélavani. Spolecenské normy
a zékony se ke zneuzivani drog stavi kladné¢,
cynicky postoj ke zdravi ve spole¢nosti.
Neinformovani nebo lhostejni politicti vidci,
nespolupracujici sdélovaci prostredky
orientované na senzaci a reklamu. Velky
pohyb obyvatel vedouci k nestabilité vztaha.
Nedostatecné socialni zajisténi, chudoba
Spatné bytové podminky. Rasova nebo jina
diskriminace, jazykova bariéra, v okoli
vysoka kriminalita nebo drogové gangy.

Alkohol, tabak a drogy jsou détem obtizné
dostupné, jejich dostupnost je striktné
regulovana. Alkohol, tabdk a jiné navykové
latky jsou velmi drahé. Pfiméfené materialni
podminky, dostatek pfilezitosti k uplatnéni pti
studiu nebo v zamé&stnani, socialni stabilita.
Spolecnost nabizi dobré moznosti jak travit
volny ¢as. Dobra zdravotni péce a socialni
péce. Spolecenské normy a zdkony omezuji
dostupnost a poptavku (omezeni tykaji se
reklamy), odpovédny postoj ke zdravi ve
spolecnosti. Informovani a zodpovédni
politi¢ti vidci, spolupracujici sdélovaci
prostiedky orientované prosocialné, nabizejici
pozitivni modely a poskytujici prostor pro
skute¢nou prevenci. Malé migrace obyvatel a
stabilita vztahl. Dostatec¢né socidlni zajiSténi
a primétené bytové podminky. Rasova i
nabozenska tolerance, nizka kriminalita.
Rodicovské i dalsi organizace aktivni v
prevenci. Zajem soukromého sektoru na
prevenci. Spolec¢nost je vnimana jako
pratelskd a podporujici, coZ pomaha vytvaret
spolecenské vazby.

1.3.2. Zvlastnosti prevence uzivani alkoholu v riznych vékovych

skupinach

Je tfeba z pohledi rodice, jako autority, hovofit a vysvétlovat svému ditéti

rizika alkoholizmu a i péée a duslednost v utlém veéku, muze ovlivnit pozdéjsi

rizikové chovani ditéte.

Od narozeni do 1 roku Dité tohoto v€ku je ve vSem podstatném zavislé

na dospélém ¢loveéku, vétSinou na matce. ZkuSenost s pfimerene pecujici a laskavou

matkou mize dité€ti v dospé€lejsim veku velmi pomoci. Z hlediska prevence je tedy

dilezita péce a vielost a uspokojovani citovych potieb ditéte. (10)

Od 1 do 3 let Dité¢ se zacina duSevné oddélovat od matky a prosazovat

svoji vili. Mysleni tohoto véku je zamétené na sebe, magické, fantastické, nepruzné.
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Chovani rodi¢i by mélo byt klidné a vielé. Mélo by ditéti laskaveé davat najevo, Ze je
v poradku, Ze se chce prosadit, ale Ze jsou i ur¢ita omezeni. (10)

vetsina déti pronikat do Sir§iho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). K
tomuto véku patii nekonecné vyptavani se. Dité zkouma okoli, hrou se uci zjistovat,
co je skute¢né a co ne. Jeho chovani se dostava v priznivém piipadé do souladu s
autoritou rodici, ziskava cil a smysl. Jiz v tomto véku je dulezité¢ zacit ditéti
vStépovat, ze zdravi je diillezita hodnota a Ze zdravi je spravné chranit. Dit€¢ ma védeét,
ze okolni svét skryva jistd nebezpeci, a ma se ucit jak se jim branit - uz tedy nema
spoléhat pouze na vS§emocnou ochranu rodic¢i.(10)

Od 7 do 12 let Dité toho v€ku se u¢i mnoha potiebnym dovednostem. U¢i
se vychazet s vrstevniky, zapojit se do skupiny, dusevné pracovat, uspokojovat své
télesné 1 duSevni potfeby. Zacind byt schopno rozumové uvazovat. O sobé ma
tendenci premyslet Cernobile podle ocekavani a méfitek druhych. Informace
poskytované détem tohoto véku by mély byt velmi konkrétni. Je tfeba pokracovat ve
zdaraziiovani hodnoty zdravi a v§tépovat jim pifani byt zdrav nebo zdrava. Postupné
je tfeba informace pfemeénovat v pravidla a ndvyky a srozumitelné je vysvétlovat.
Jesté pozdéji nabyva na vyznamu ziskavani dovednosti. Cilena prevence zaméiena
proti §kodam zplsobenym alkoholem, tabdkem a jinymi drogami by méla zacit jiz
ted’. Uinnost prevence se zvysi, je-li zahajena 2-3 roky pfed prvnim kontaktem s
drogou. (10)

Od 13 do 22 let Tento v€k je naro¢ny. Dochazi k dozravani télesnému i
dusevnimu. Objevuje irozviji schopnost feSit problémy, rozhodovat se, abstraktné
myslet, vytvaiet hypotézy, véci spojovat. Dité se postupné oddéluje od rodiny a
vytvari si predpoklady pro budouci samostatny Zivot. Zejména v ¢asném dospivani
byva tento vyvoj provazen kriti¢nosti vii¢i rodicim a autoritdm. Jista kriti¢nost vici
rodicovské autorité, jestlize je piijata s laskou, je pro utvafeni budouci osobnosti
nutnd. Ramec rodiny si dospivajici doplituje dalSim ramcem vrstevnikli a kamarada.
Pro mladé lidi tohoto v€ku je velmi dalezitd skupina vrstevnikl, kterd jim muze
pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naopak piedstavuje nebezpeci. Dospely

se mulZe nabizet jako zdroj informaci, zaroven by ale mél povzbuzovat k
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samostatnosti a sebediivéte. M¢l by pocitat s tim, ze mladi lidé tohoto véku se
nespokoji s pfijetim informace, ale budou chtit diskutovat. Prevence v této skupiné je
zasadné dulezita, protoze byva zvlast ohrozena. Zneuzivani alkoholu nebo drog

Vv dospivani mtize vést k rychlému vytvoieni navyku a tomu je tieba piedchazet. (10)

1.3.3 Rizikové¢ faktory konzumace alkoholu u mladistvych

Vétsina mladistvych si dnes oslavu a zabavu bez alkoholu ani nedokaze
predstavit. AC jsou si védomi rizik, které sebou konzumace alkoholu nese, odsouvaji
je na vedlejsi kolej, protoze udalost je tieba ,,poradné zapit™.

Rizikové faktory v adolescenci, které mohou vést jedince k tomu, ze zacne
konzumovat alkohol, rozlisujeme na psychologické, biologické, genetické a socialni.
Mezi psychologické faktory fadime psychické problémy, které jsou ¢asto rizikovym
faktorem konzumace alkoholu u adolescenti. (32)

Mladistvi Casto sahaji po alkoholu, aby se vyrovnali s naroky ptechodu do
dospélosti. Toto velice obtizné obdobi je plné naroénych situaci, které musi
adolescent fesit. Je tak pod velkym tlakem. Pfichazeji problémy s rodi¢i, ve skole,
jedinec poznava riizné party kamaradi, sam jiz nechce byt ditétem, ale pfitom neumi
byt dospelym, potiebuje nahradit détsky svét novymi socidlnimi vazbami, hleda
smysl zivota, svéta a sebe. Adolescence je spojena s mnoha zmatky a
nespokojenostmi. Existuji rizné moznosti, jak tyto nespokojenosti odstraiovat,
jednou z nich je alkohol, ktery navozuje jiné (pifijemnéjsi) stavy védomi. Na jedince
ptestavaji nespokojenosti pod vlivem alkoholu doléhat. (25).

Dale rozlisujeme biologické faktory, kdy v adolescenci probihaji nevyzralé
metabolické procesy, které zpomaluji eliminaci alkoholu a hrozi otravou a té€lesnym
poskozenim. (22)

V obdobi dospivani u mladistvych dochazi k dillezitym dusevnim a
fyziologickym zménam v lidském téle, a jakmile do téchto fyziologicko-
psychologickych pochodl vstoupi alkohol, mize jit o zdvazny problém. Mnohem
vice nebezpecny nez pro dospélé je alkohol pro déti a mladez, u kterych se navyk na
alkohol vytvafi velmi rychle. Maji totiz mensi télesnou hmotnost a jejich jatra nejsou

schopna odbouravat etanol v takové mife, tak jako u dospélych. Konzumace alkoholu
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u adolescenttll zvySuje nebezpeci onemocnéni jater, vysokého krevniho tlaku,
poskozeni traviciho Gstroji, zapfi¢inéni dusevnich chorob. (23)

Dalsimi rizikovymi faktory jsou faktory genetické. Genetika muze zapficinit
to, ze jedinec ma zvysené riziko pro alkoholismus a zvySenou toleranci k alkoholu.
(33)

Mezi socialni rizikové faktory mizeme zafadit vychovu jedince v roding, kde
je nedostatek rodicovské kontroly, kde sam rodi¢ je alkoholikem, kde vznikne
konflikt mezi rodi¢em a adolescentem, kde se vyvine nedostatecné vedeni rodiny a
dalsi. (32)

Jedna se i o podlehnuti negativnim vliviim okoli. Zabrany mladistvych nejsou
jesteé takové, jako u dospélého, a proto se také u adolescentl zavislost vyviji rychleji

a snadngji. (25)

1.3.3.a Prvni pfiznaky rizikového chovani souvisejiciho s konzumaci
alkoholu nebo drog u déti

VEasné rozpoznani probléml miize predejit nebezpecnym komplikacim,
jako jsou otravy, trestna ¢innost nebo rozvoj zavislosti.

Dnesni mladez nepozivd pouze alkohol, ale kombinuje ho s dal§Simi
rizikovymi latkami, at’ uZ se jedna o koufeni cigaret nebo pfechazeji k marihuané a

tvrdSim drogdm. Proto zde uvadim znaky dle pfehledu pana NeSpora.

1.3.3.a.a Pfimé znaky zneuzivani alkoholu a jinych drog (26)

VySetfeni moc¢i nebo jiného biologického materialu prokaze
navykovou latku. Heroin a pervitin se daji u nas béznymi postupy prokazat 1-2 dny
po aplikaci, konopi mnoho dni nebo pii dlouhodobém brani i mnoho tydnl po
posledni davce. Prokazatelnost alkoholu zaleZi na davce, miZze to byt od 2 hodin do

24 hodin 1 déle. O uzivani drog nebo piti alkoholu existuji hodnovérna svédectvi.
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1.3.3.a.b Neptimé znamky zneuzivani alkoholu a jinych drog vysoké
zavaznosti (26)

Dit¢ ma pratele a zndmé, ktefi berou drogy nebo nadmérné piji
alkohol. Dospivajici vysvétluje brani drog, zastava se jich, poukazuje na jejich
“lécivé” ucinky, nepiimérene se vénuje studiu literatury o drogach. Kradeze ve ttide
nebo v domécnosti u predtim bezihonného ditéte (to byva ¢asté i u problému s
hazardni hrou). Nevysvétlitelné ut€ky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném

stavu.

1.3.3.a.c Nepiimé znaky zneuzivani alkoholu a jinych drog nizké
zavaznosti (26)

Ztrata dobrych pratele, uzavirani se do sebe nebo pochybni starsi
znami. Dfive normalni dité¢ zacne byt nezdravé, neduzivé a odmitd Iékarské
vydetieni. Casté Grazy a nemoci u diive zdravého ditéte. Nariistajici potieba penéz
(opét se mize jednat o hazardni hry). Zanedbava péci o zevnéjSek. Nahlé se zhorsil
prospech ve Skole, neomluvené hodiny a pozdni ptichody do Skoly, diive nezvyklé
problémy s chovanim ve Skole. Nespolehlivost. Nevolnost, zvraceni. Néaladovost,
podrazdénost, nesoustiedénost, poruchy paméti. Uzkosti a deprese. Nadmérmna
aktivita nebo apatie ¢i jejich stfidani. Nespavost nebo nadmérnd spavost.
Tajntstkatstvi. Nahla ztrata kvalitnich z4jm0. Nahlé zhorSeni chovéni, konfliktnost,

podrazdénost, nervozita a agresivita.

1.3.3.a.d Znamky zneuzivani alkoholu a jinych drog vice ¢i méné

specifické pro jednotlivé drogy (26)

Alkohol: typicky zapach z ust, ktery se muze dit€ snazit maskovat
mentolovymi bonbony, Gstnimi vodami apod.

Tlumivé 1éky vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citit
alkohol (nezfetelna vyslovnost, utlum, zhorSena pohybova souhra a poruchy

rovnovahy).
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Konopi: Zarudlé spojivky, dit¢ hlasit¢ mluvi, nepfiméfené se sméje,
typicky zapach pfipominajici palici se bramborovou nat, piipadné i zavraté¢ a
poruchy rovnovahy.

Pervitin: Nadmérna a Casto bez(céelna aktivita. Zornice jsou rozsifené.
Droga také nékdy vyvolava i pocity pronasledovani. Pomérné typickym piiznakem
po odeznéni plisobeni pervitinu byvéa dlouhy spanek jako projev spankového dluhu
a vycCerpani. To je nékdy nasledovano depresi ¢i jinymi duSevnimi problémy. Po
odeznéni intoxikace Casto velky hlad (dité€ “vyji” lednicku).

MDMA (“extaze”): Chemickou strukturou ma blizko k pervitinu, fadi se
do skupiny halucinogennich drog. Projevuje se podobn¢ jako pervitin véetné ttlumu
a moznych depresi po odeznéni U€¢inkd drogy. Je zde mimo jiné riziko tézkych otrav
a velkych ztrat tekutin a minerali.

Halucinogeny (nap¥. LSD): V urcitych davkach se projevuji poruchami,
vnimani jako jsou halucinace a iluze, Casté byva podivné a nesmyslné chovani,
pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost. Zornice byvaji rozsitené. Po odeznéni
ucinkli drogy mohou pretrvdvat duSevni potize (deprese, uzkosti, pocity
pronésledovani apod.).

Heroin: Dité je utlumené, spavé pohrouzené ve vnitinim svété, zuzené
zornice nereaguji na svétlo, dech je pomaly, fe¢ ¢asto nesrozumitelnd. Libost a tupa
blaZenost byva vystfidana nezdjmem a n€kdy 1 depresi. Stav po vysazeni vysokych
davek drogy se projevuje nejCastéji bazenim po droze, nevolnosti az zvracenim,
svalovymi bolestmi (ty spolu s nespavosti pfetrvavaji nejdéle), slzenim, rozsifeni
zornic, husi kiizi, pocenim, prijmy, tep je rychlejsi, nékdy se objevi i teplota.

Tékavé latky se projevi typickym zapachem ptislusné tékavé latky (napft.
toluen) z dechu a odévu. Velmi nebezpecna skupina latek, mohou plisobit smrtelné

otravy.
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1.4 Prevence
1.4.1 Deklarace — Mladez a alkohol (14)

Evropska Charta o alkoholu, pfijata Clenskymi zemémi v roce 1995,
stanovila zakladni principy a cile v oblasti podpory a ochrany zdravi a kvality Zivota
vsech lidi v tomto regionu.

Tato deklarace si klade za cil ochranu déti a mladdeze pted tlaky k uzivani
alkoholu a omezeni $kod pfimo ¢i nepfimo zpusobenych alkoholem. Deklarace
znovu potvrzuje pet principt obsazenych v evropské Charté o alkoholu:

1) Vsichni lidé maji pravo zit v ramci rodiny, obce a na pracovisti chranéni
pred nehodami, nésilim a jinymi negativnimi dusledky konzumu alkoholu.

2) VSichni lidé maji pravo na objektivni informace a vzdé€lani, po¢inaje od
ran¢ho veku, o disledcich konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spole¢nost.

3) VSechny déti a mladistvi maji pravo vyrastat v prostiedi chranéném
pred negativnimi dasledky konzumu alkoholu a v maximélni mozné mife také pied
reklamou na alkoholické néapoje.

4) VSsichni lidé se zvySenou nebo Skodlivou mirou konzumace alkoholu a
¢lenové jejich rodin maji pravo na vSeobecné dostupnou péci a oSetteni.

5) VSichni lidé, ktefi si nepieji konzumovat alkohol nebo ktefi ho
konzumovat nemohou ze zdravotnich nebo jinych divodi, maji pravo byt chranéni

pted tlaky k uZiti alkoholu a pravo byt podporovani ve své viili nepit alkohol.

1.4.2 Druhy a cile prevence (13)

Prevence v oblasti zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek
znamena piedchazet problémim s navykovymi latkami u téch, kdo je jesté nezacali
Skodlive uZzivat.

1) Primarni prevence - ma za cil pfedchazet problémum s navykovymi
latkami u téch, kdo je jeSté nezacali uzivat.

2) Sekundarni prevence - se také nazyva ¢asnou intervenci. Jejim cilem
je intervenovat u téch, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfilis
nepokrocil. Cilem je zneuzivani navykovych latek a s nim spojené problémy zastavit

cv v

29



3) Tercialni prevence - je fakticky lé¢ba zavislosti na navykovych
latkach

Cile prevence:

1) Ptedejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku.

2) Alespon posunout setkani s navykovymi latkami (v nasich podminkach
nejCastéji s tabdkem a alkoholem) do pozdé¢jsiho véku, kdyz je organismus a
psychika dospivajiciho relativné vyspélejsi a odolnéjsi.

3) Snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k
nému uz dochazi, a predejit tak riznym zdravotnim poSkozenim vcetn¢ zavislosti,

které by vyzadovaly 1écbu.

1.4.3 Preventivni programy
Preventivni programy jsou zakladni strategie prevence socidlné

patologickych jevi. V primarni prevenci je jich vétSina zamétena pravé na mladistvé.

1.43.a. D.ARE.

NejdulezitéjSim ukazatelem efektivity preventivniho programu je zména
chovani. Preventivni programy zaméfené pouze na predavani znalosti nebyvaji
efektivni. To lze dolozit na piikladu neucinného programu D.A.R.E. (Drug Abuse
Resistance Education Officer) realizovaného za pomoci policie na mnoha
americkych Skolach. Policejni diistojnici podle osnov, uvadéli priklady, které mély
odrazovat od uzivani legalnich drog, skupinového nasili atd. Zminény program sice
ovlivnil to, Ze si dospivajici Iépe uvédomili cenu alkoholu a cigaret a ponckud zménil
postoje k drogam a jejich uzivani, nemél ale zadny pozitivni efekt na uzivani
alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latek ani na Gmysl tyto latky uZzivat v

budoucnu. (15)

1.4.3.b. Unplugged
DalSim z preventivnich programt je Unplugged. Jedna se o program
primarni prevence pro zaky 6. t¥id zakladnich 8kol. Skoly jsou vhodnym prostfedim

pro prevenci uzivani alkoholu, tabdku 1 nelegélnich drog. Je to hlavné diky tomu, Ze
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kazdorocné nabizeji nejsystematictéjsi a nejefektivnéj$§i moznost oslovit znacny
pocet studentii. Dal§im divodem je, Ze se zaméstnanci Skoly mohou zaméfit na zaky
ve véku, kdy jesté nemaji pevny nazor na koufeni a uzivani jinych navykovych latek.
Poslednim diivodem je, Ze se jako soucast preventivniho ptistupu daji pouzit i obecné
Skolni osnovy (pozitivni klima ve Skole napi. slouzi jako protektivni faktor proti
uzivani drog). Program UNPLUGGED Ize ve skole doplnit vytvofenim celkové
strategie pro drogovou prevenci. Mél by byt v souladu s dal§imi intervencemi a
zapadat do celkové koncepce. (17)

Program Unplugged jsou osnovy pro §kolni drogovou prevenci vychazejici
z principu komplexniho vlivu socidlniho prostiedi (CSI). Pti pfipravé programu byly
zohlednény vysledky piedchozich vyzkumi. Kurikulum programu Unplugged ma
proto tyto hlavni charakteristiky:

- Program vychazi z principu komplexniho vlivu socialniho prostfedi,
interaktivity a zapojeni témat osobnich dovednosti a normativnich pfesvédcenti.

- Cilovou skupinou jsou dospivajici ve véku 12 az 14 let, protoze
v pravé v tomto véku zaCinaji experimentovat s drogami (pfedevSim s tabdkem,
alkoholem a konopim).

- Népln programu se zaméfuje na snizovani poctu déti zacinajicich
uzivat navykové latky ¢i oddalovani pfechodu od experimentovdni s drogami
K pravidelnému uzivani.

- Program se skladd z dvanacti hodin, které jsou piipraveny tak, aby
bylo mozno provést kazdou z nich v ramci jedné vyucovaci hodiny. Pocet hodin byl
stanoven na zaklad¢ zjiSténi, podle kterych jsou programy s méné nez deseti

hodinami mén¢ ucinné neZ programy s prumérné patnacti vyu€ovacimi hodinami.

- Lekce jsou zaméfeny na konopi a dalsi nelegalni drogy, ale také na

tabak a alkohol.
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Program Unplugged se sklada z dvanacti vyucovacich hodin rozdélenych

na tfi komponenty, vytvarejici tfi kategorie vyucovacich hodin:

1. Informace a postoje
2. Interpersonalni dovednosti
3. Intrapersonalni dovednosti

Tyto tfi kategorie nejsou sefazeny postupné, protoze jsme se radéji rozhodli
pro hladkou a rozmanitou navaznost vyucovacich hodin, ve kterych se v pribéhu
programu rozviji skupinova dynamika i interaktivita. Nize uvedena tabulka nabizi
ptehled o typu aktivit a charakteru vyu€ovacich hodin v programu Unplugged.
Doporucujeme, aby si pedagogové cile vyucovacich hodin nenechévali pouze pro
sebe, ale sdélili je zaktim, aby i oni mohli pfispivat k jejich splnéni, mohli nad nimi
pfemyslet a zamétovat se na né. (17)

Unplugged vznikl jako soucast projektu EU-Dap ,,Implementation of
European Drug Addiction Prevention trial at a population level®, ten vznikl pied vice
nez osmi lety a byl realizovan v ramci tfiletého projektu podpoteného Evropskou
komisi v letech 2002-2005. Utastnilo se jej sedm zemi EU. Projekt byl vyhodnocen
jako uspésny a diky vysledklim bylo navrzeno jeho pokracovéani. K nému byly
pfizvany dalsi 3 zemé& — mezi nimi Ceska republika. Vznikl projekt ¢islo A/790627 —
EUDAP2 — , Implementation of European Drug Addiction Prevention®. Cilem
projektu bylo ovéfeni moznosti implementace CSI modelu primérni prevence s
diirazem na oblast uZivani navykovych latek v podminkach vybranych zékladnich
Skol. Déle ovéteni efektivity tohoto modelu primérni prevence pro oblast uzivani
navykovych latek. A v neposledni fad¢€ zjistit personalni, materidlovou a finan¢ni
naroénost implementace tohoto modelu v podminkach b&znych ZS a jeho sou¢innost
s tzv. minimalnim preventivnim programem. V souc¢asné dobé je projekt v Ceské
republice na svém konci a probihd analyza dat shromazdénych v ramci jeho evaluace

efektivity. (17)
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1.4.3.c. PREVenture

PREVenture je velmi zajimavym projektem v oblasti indikované primarni
prevence uzivani navykovych latek postavenym na principu kratké intervence
odpovidajici specifickym rizikovym osobnostnim rysim. Samotné intervenci
pfedchazi screeningové Setfeni mezi zéky ¢i studenty na Ctyfi rizikové faktory
vzhledem k uzivani navykovych latek pomoci metody Substance Use Risk Profile
Scale (SURPS). Cilovou skupinou pro tuto preventivni metodu jsou zaci a studenti
cca od 14 do 17 let . Metodika vznikla a je dale rozvijena diky tymim kolem Dr.
Patricie J. Conrod z National Addictions Centre, Institute of Psychiatry, London, UK
a Dr. Sherry H. Stewart z Department of Psychology, Dalhousie University, Halifax,
NS, Canada. Mezi jeji hlavni pifednosti patii fakt, Ze je dnes jiz vice nez
dvandctiletym vyzkumem podlozend. Vyzkum efektivity téchto intervenci prokazal
mimo jiné naptiklad snizeni problémového piti, vys$si procento abstinence po 6 a 12
meésicich oproti kontrolni skupiné atp. Metodika PREVenture ma téz potencial k
adaptaci pro minority 1 pro jiné rizikové chovani mimo uzivani drog. Naptiklad
v Kanad¢ byl uspésné adaptovan pro minoritu ptivodnich obyvatel Kanady, tzv. First
Nation, konkrétné¢ §lo o komunitu Mi’kmagq. (16)

Podivame-li se na metodiku podrobné;ji, jde o kratkou intervenci, tj. 2x 90
minut nebo 4x 45 minut pro kazdy z rizikovych faktorti. Sklada se z Metodického
manualu pro lektora, Ilustrovanych barevnych seSitl pro studenty (34 stran) a
samoziejmé je podminkou zavedeni do praxe i systém Skoleni lektorid. Jak jiz bylo
feCeno, PREVenture je na osobnostni faktory zaméfena intervence, které je
nabidnuta t€ém jedinclm, ktefi na dané skdle SURPS skoruji vySe (napf. 1 SD nad
primérem). Ctyii §kaly odpovidaji étyfem sesitiim: Uzkostnost (Anxiety sensitivity),
Vyhleddvani, vzruseni a zazitki (Sensation seeking), Negativni mySleni
(Hopelessness) a Impulzivita (Impulsivity). PREVenture vyuziva kognitivné-
behavioralni techniky, prvky motiva¢nich rozhovord a edukaci. Vyuziva se dil¢ich
technik jako napiiklad dekatastrofizace a vystavovani, prace s automatickymi
negativnimi myS$lenkami, metody “zastav se”, “soustfed” se ”, “vyber si” ¢i prace s
nudou a potiebou stimulace. Uvedeme zde pro ilustraci i bliz$i pohled na jednotlivé

rizikové faktory a jejich souvislost s pitim alkoholu. (16)
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Vyhledavani vzruseni a zazitka byva jednoznacn€ spojovano s nadmérnym
pitim alkoholu a zaroven se zvySenym rizikem nezadoucich dusledkt jeho
konzumace. Tento rys je charakterizovan touhou po intenzivnich a novych
prozitcich. Projevuje se zvySenou mirou riskovani ¢i lehkomyslnym chovanim, napf.
nebezpeénym fizenim motorovych vozidel, kradezemi v obchodech, nechranénym
sexem a uzivanim alkoholu a jinych drog. (4)

Konzumace alkoholu je motivovana intenzifikaci pozitivnich emoci
(enhancement-motivated drinking). Neni prokazano, ze by osoby, které vykazuji
vysokou miru potieby vyhledavat vzruseni, byly nutné¢ zaroven impulzivni, byt tyto
dva rysy se mohou objevovat soucasné. (7)

Bylo prokazano, Ze mladi lidé zaZivajici pocit beznadéje, maji sklon k
tymz negativnim automatickym myslenkdm, které se vyskytuji pii depresi. Maji
tendenci své negativni zazitky pausalné projektovat do situaci rizné povahy a
vztahovat na sebe vinu za vznik nepfiznivych situaci. Tito lidé své pocity beznad¢je
Casto fesi uzavirdnim se pfed svétem (vyhybaji se situacim obnéSejicim socidlni
interakci), zavislosti (citi se 1épe, jsou-li zavisli na druhych) nebo uzivanim alkoholu
anebo jinych drog, pfipadné kombinaci téchto projevii. K pocitim beznadéje ¢i
negativnimu mySleni mimo jiné patii pocit neschopnosti, pesimismus, introverze a
plachost. I kdyZ smutek a negativni my$leni jsou do urcité miry normalni, pro mnohé
dospivajici je pesimismus a pocit neschopnosti vSudypfitomnym prvkem jejich
zivota. Uvadéji, ze se velmi Casto citi zbyte¢ni a mnoho Casu travi o samotg. (16)

Impulsivita je osobnostni faktor, jenz se vyznacuje tim, Ze ¢lovek jedna
diive, nez sta¢i domyslet dusledky svého jednani. Je spojovana se zvySenym rizikem
raného nastupu problému s alkoholem a drogami. Plsobi jako samostatny nositel
rizika alkoholismu v rodin¢. (29)

Impulzivita je charakterizovana nedostateCnou schopnosti oddaleni
behavioralni reakce v konfrontaci s moznosti okamzité¢ho ,,posileni*. Z davodu
deficitu autoregulace pfedstavuje tato veli¢ina individudlniho rozdilu rizikovy faktor
z hlediska zneuzivani drog, které jsou zdrojem okamzitého posileni. (30)

Konzumace u mladych impulsivnich lidi je motivovana intenzifikaci

pozitivnich emoci (enhancement-motivated drinking). Uzkostnost je osobnostni rys,
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ktery byvéa spojovan se zvysenou mirou konzumace alkoholu. Specificky strach z
télesnych vjemu, tzkost a katastrofické scénéie v podob¢ somatického onemocnéni,
ztrapnéni se ve spolec¢nosti nebo ztraty dusevni kontroly. Motivy k piti alkoholu jsou
zvladnuti krizovych situaci (coping-motivated drinking).(7)

Tento text vznikl vramci projektu, ktery je financovan Finan¢nimi
mechanismy EHP a Norska a statnim rozpoétem Ceské republiky prostiednictvim

Fondu pro podporu vyzkumu. Cislo subprojektu: A/CZ0046/1/0006. (16)
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2 Cile a hypotézy

2.1 Cile prace
Ve své diplomové praci bych chtéla zmapovat problematiku konzumace
alkoholu mladistvymi na Ceskobud&jovicku a jejich védomosti o dopadech

zavislosti na alkoholu na zdravotni stav a socidlni vztahy..

2.1.1 Dildi cile prace
1. Zmapovat pozivani alkoholickych napojt u mladistvych ve vybranych
skolach na Ceskobudgjovicku.
2. Zmapovat znalosti rizika konzumace alkoholu u mladistvych ve

vybranych $kolach na Cesko Budgjovicku.

2.2 Hypotézy
Hypotéza cislo 1
Mladistvi maji osobni zkuSenosti s alkoholem pted 15. rokem véku.
Hypotéza Cislo 2
Mladistvi nad 15 let konzumuji alkohol mimo domov.
Hypotéza cislo 3
Konzumaci upfednostiiuji studenti uciovskych obort.
Hypotéza Cislo 4

Umérné véku se zvySuje 1 konzumace alkoholu.
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3 Metodika

V diplomové praci byla pouzita souc¢asna dostupna odborna literatura, ¢lanky
z denikii a internetové zdroje, zabyvajici se danou problematikou zavislosti na
alkoholu mladistvymi a jejimi disledky. Pouzité zdroje jsou zminény v seznamu
literatury.

V praktické ¢asti jsou podrobnéji zpracovany informace z vlastniho vyzkumu
0 problematice alkoholové zavislosti u mladistvych v rozsahu potfebném pro
diplomovou praci.

V Gvodni casti dotazniku byli dotazovani osloveni, sezndmeni s tématem
diplomové prace a zptisobem zpracovani jejich odpovédi a vystupem, k ¢emu jejich
poskytnuté informace poslouzi a ptispéji. Byli téz seznameni s cilem prace. Byla
uvedena instituce, pod kterou se prace zpracovava - JihoCeska univerzita. V
neposledni fad¢é byla zdiraznéna anonymita vypliovaného dotazniku a osoba, ktera

dotaznik zpracovava.

3.1 Technika sbéru dat

Data byla ziskana metodou dotazovani. Pro zji§téni cile prace byla pouZita
technika dotazniku vytvofeného na zdkladé studia uvedené literatury se zamétenim
na zavislost na alkoholu. (Dotaznik vloZen do ¢asti 9 Ptilohy)

Vybér cilové skupiny byl pomoci ndhodného vybéru v nékolika stfednich
$kolach na Ceskobudg&jovicku za mé osobni pfitomnosti. Dotaznik byl anonymni a
dobrovolny. K jeho vyplnéni nepotiebovali studenti asistenci dalsi osoby.

Dotaznik tvoti celkem 37 otdzek, vétSinou s jednou moznou odpovédi. U
vybranych otazek byla moznost vice odpovedi nebo vlastniho vyjadieni. Po vyplnéni
otazek nasleduje podékovani za ochotu a vénovany cas.

Nekteré z navracenych dotazniktit musely byt vyfazeny z diivodl nesplnéni
podminek pouzitelnosti ve vyhodnoceni. Ty, které byly kompletné vyplnény, byly
pouzity pro vyhodnoceni. Udaje z dotazniku byly prepsany do elektronické podoby a

vyhodnoceny jako kvantitativni vyzkum pomoci programu Excel MicrosoftOffice.
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3.2 Charakteristika cilové skupiny

Celkem bylo rozdano 416 dotazniki, navratnost je 100% (416). Vyfazeno
muselo byt 18 dotaznikii, a to z davodi nevyhovujicich podminek pro zpracovani.
Hodnoceni souboru bylo sestaveno z 398 dotaznikti. Soubor a tvofilo 211 divek

(53,02%) a 187 chlapcti (46,98%) ve vékovych kategoriich od 15 let az po kategorii
18 let.
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4 Vysledky

Vysledky aplikované vyzkumné sondy jsou prezentovany s ohledem na
vékové kategorie, dale je zohlednéno rozdé€leni dle pohlavi respondenti v ramci
rozdilnosti odpovédi divek a chlapci a poslednim délicim znakem je uroven
vzdélani, které respondenti dosahnou ukoncenim dané Skoly.

Prvni tfi otazky maji obecné identifikacni charakter a zamétuji se na rozdéleni
dle vékovych kategorii, typ Skoly, kterou respondenti navstévuji a troven vzdélani
dosazené jejim ukoncenim.

Otazka €. 1: Vékové kategorie

Graf €. 1 podava informace o rozloZeni v€kovych kategorii. Procenta
se vztahuji k celkovému poctu respondentd. Kategorie 15 let byla zastoupena 44
divkami (11,06%) a 26 chlapci (6,53%), dalsi skupinou jsou dotazovani ve véku 16
let srozlozenim 56 divek (14,07%) a 47 chlapci (11,81%). V kategorii 17 let
odpovidalo nejvice dotazovanych, a to 61 divek (15,33%) a 60 chlapct (15,08%).
Posledni skupinou jsou respondenti ve v€ku 18 let zastoupeni 50 divkami (12,56%) a

54 chlapci (13,57%)

Graf ¢. 1 Vekové kategorie

Vékové kategorie
to.00% mDivky 15
14,00% mDivky 16
12,00% ODivky 17
10,00% EDivky 18
8,00% B Chlapcils
6.00% OChlapcilo
4,00% OChlapcil?
2.00% B Chlapci 18
0,00%
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Otazka ¢. 2: Pohlavi
Graf ¢. 2 udava rozlozeni dotazovanych dle pohlavi na kategorie
divky a chlapci. Z 398 hodnocenych dotazniki bylo 53,02% divek (211) a 46,98%
(187) chlapct.
Graf ¢. 2 pohlavi

Pohlavi
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Otazka ¢&. 3: Skola, kterou navitévuji a typ jejiho zakonéeni

Graf ¢. 3 datuje rozloZeni respondentl podle Skoly, kterou dotazovani
navstévuji a typu jejiho zakonceni. Procenta jsou vztazena na vékovou kategorii
dotazovanych v poméru na pocet respondentd v Kategorii zvlast divky a zvlast
chlapci. Stfedni Skolu zakonCenou vyucnim listem, uvedlo ve veku 15 let 14 divek
(6,64%) a 4 chlapci (2,14%), v kategorii 16 let 15 divek (7,11%) a 9 chlapct
(4,81%), u 17 letych bude vyuénim listem zakoncovat 19 divek (9%) a 18 chlapct
(9,63%) a u 18 letych bylo 11 divek (5,21%) a 19 chlapct (10,16%). Stiedni
odbornou skolu zakon¢enou maturitou vyplnilo v kategorii 15 let 23 divek (10,9%) a
15 chlapcii (8,02%), u 16 letych takto uvedlo 26 divek (12,32%) a 22 chlapca
(11,76%), 17 letych respondentli s maturitou bylo 23 divek (10,9%) a 20 chlapct
(10,7%) a 18 letych bylo 27 divek (12,8%) a 18 chlapct (9,63%). Gymnazium
navs§tévuje 7 divek (3,32%) a 7 chlapci (3,74%) ve veéku 15 let, v kategorii 16 let je
to 15 divek (7,11%) a 16 chlapct (8,56%), 17 letych gymnazistek je 19 (9%) a
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gymnazista je 22 (11,76%), v 18 letech gymnazium studuje 12 divek (5,69%) a 17
chlapcti (9,09%).

Graf ¢&. 3: Skola, kterou navstévuji a typ jejiho zakonéeni

Skola, kterou navstévuji a typ zakonceni
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Otazky €. 4 a €. 5 jsou zaméfeny na socialni zazemi respondentt.
Otazka €. 4: S kym ZijeS?

Vysledky v procentech jsou zohlednény dle kategorii: v&k, pohlavi a
typ ukoncen studia (pf.: po€et odpoveédi u 15 letych divek s vyucnim listem v poméru
k poctu divek v této kategorii). Pro pfehlednost jsou grafy rozdélené zvlast pro divky
a zvlast’ pro chlapce.

Divky v kategorii 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 7 (50%) ziji s obéma rodi¢i, 4
(28,57%) ziji pouze s matkou, 2 ziji pouze s otcem (14,29%) a 1 je adoptovana
(7,14%),

- stiedni odborna Skola s maturitou: 17 Zzije s obéma rodi¢i (73,91%), 4 ziji
pouze s matkou (17,39%) a 2 ziji s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem
(8,70%)

- gymnaziu: 7 (100%) ziji s obéma rodici.
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V kategorii divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: Zije s obéma rodi¢i 9 respondentek
(60%), pouze s matkou ziji 2 (13,33%) a s jednim vlastnim a jednim nevlastnim
rodi¢em ziji 4 dévcata (26,67%).
- stiedni odborna $kola s maturita: Zije s obéma rodi¢i 16 studentek (61,54%),
pouze s matkou 5 dotazovanych (19,23%), pouze s otcem 2 divky (7,69%), s jednim
vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em 3 respondentky (11,54%).
- gymnazia: 13 divek (86,67%) zije s obéma rodi¢i, 1 dotazovand (6,67%) Zije
pouze s matkou a 1 respondentka (6,67%) zije s jednim vlastnim a jednim nevlastnim
rodicem.

V kategorii divky 17 let
- stfedni odborna Skola s vyucénim listem: Zije 14 studentek (73,68%) s obéma
rodi¢i, 2 ziji pouze s matkou (10,53%), 2 respondentky (10,53%) Zije s jednim
vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em a 1 divka (5,26%) Zije v Gstavnim zafizeni.
- stiedni odborna $kola s maturitou: 15 divek (65,22%) Zije s obéma rodici, 2
studenky (8,7%) zije pouze s matkou, Sjednim vlastnim a jednim nevlastnim
rodicem ziji 4 dotazované (17,39%), 1 respondentka (4,35%) Zije s prarodici a 1
divka (4,35%) Zije sama.
- gymnazium: 13 divek (68,42%) zije s obéma rodici, 3 (15,79%) Zije pouze
s matkou, 3 dotazované (15,79%) Ziji sjednim vlastnim a jednim nevlastnim
rodi¢em.

Divky 18 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 7 respondentek (63,64%) zije S obéma
rodi¢i, 2 divky (18,18%) ziji pouze s matkou a 2 studentky (18,18%) s jednim
vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em.
- stifedni odborna $kola s maturitou: Zije s obéma rodic¢i 15 divek (55,56%),
pouze s matkou Zzije 5 dotazovanych (18,52%), 1 Zije pouze S otcem (3,7%) a 6
studentek (22,22%).

......

pouze s matkou.
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Chlapci kategorii 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: s obéma rodici ziji 2 studenti (50%) a
po jednom z dotazovanych (25%) Zije pouze s matkou nebo pouze s otcem.
- stiedni odborna S$kola s maturitou: 11 respondenti (73,33%) Zije s obéma
rodi¢i, pouze s matkou ziji 3 chlapci (20%) a 1 student (6,67%) zZije s jednim
vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em.
- gymnazium: 7 chlapct (100%), Ze ziji s obéma rodici.

Chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 6 respondentt (66,67%) Zije s obéma
rodici, 2 (22,22%) ziji pouze s matkou a 1 chlapec (11,11%) zije s jednim vlastnim a
jednim nevlastnim rodi¢em.
- stiedni odborna $kola s maturitou: zije s obéma rodi¢i 13 studentd (59,09%),
pouze s matkou Zije 6 chlapct (27,27%), pouze s otcem zije 1 student (4,55%) a 2
dotazovani (9,09%) ziji s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodicem.
- gymnazium: 11 chlapcu (68,75%) Zzije s obéma rodi¢i, 3 ziji pouze s matkou
(18,75%) a po jednom (6,25%) s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em a
sam.

Kategorie chlapci 17 let
- stfedni odborna Skola s vyucnim listem: 8 dotazovanych (44,44%) zije s obéma
rodiéi, 3 Ziji pouze s matkou (16,67%), 1 (5,56%) zije pouze s otcem, 5 chlapct
(27,78%) zije s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em a 1 student (5,56%)
Zije sam.
- maturita: 15 chlapci (75%) Zije s obéma rodici a 5 respondentti (25%) Zije pouze
s matkou.
- gymnazium: 16 respondenti (72,73%) Zije s obéma rodici, 2 (15,79%) ziji pouze
s matkou, 3 chlapci (13,64%) ziji pouze s otcem a 1 (4,55%) zije v Gistavnim zafizeni.

Kategorie chlapci 18 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: s obéma rodic¢i Zije 8 dotazovanych
(42,11%), 3 ziji pouze s matkou (15,79%), 1 zije pouze s otcem (5,26%), po dvou
respondentech (10,53%) Zije s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em nebo

s prarodici a 3 chlapci (15,79%) ziji sami.
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- stiedni odborna $kola s maturitou: 13 (72,22%) zije s obéma rodici, 3 chlapci
(16,67%) zije pouze s matkou a po jednom (5,56%) zije s jednim vlastnim a jednim
nevlastnim rodi¢em nebo sam.

- gymnazium: 14 respondentl (82,35%) zije s obéma rodici, 2 chlapci (11,76%)
zije pouze s matkou a 1 (5,88%) zije s jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em.

Graf & 4.1: S kym zijes? — Divky

S kym Zijes? Divky
100,00%
90,00% mDivky 15 VL
80.00% Divke 15 M
70.00% EDivky 15N
60.00% ODivky 15 G
50,00% BDivky 16 VL
40,00% ODivky 16 M
30.00% a BDivky 16 G
20,00% B Divke 17 VL
10.00% R
0.00% a1l a . mDivky17M
Ot-;c} -Q&-QQ x&e‘{.‘- b&&' 8;:} A‘b{c\ s é'\{b ) \4‘;& BDivky 17 G
& & S0 ¥ & & & BDivky 18 VL
& o W < a° &
o 0 = & s & -
8 N S & < ADivky 18M
° < S ol &
< A7 BDivky 18G
o
b(‘
N
Graf ¢. 4.2: S kym ziji — Chlapci
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Otazka ¢. 5: Kde bydlis pies Skolni tyden?

Vysledky v procentech jsou zohlednény dle kategorii: v€k, pohlavi a
typ ukoncen studia. Pro piehlednost jsou grafy rozdélené zvlast divky a zvlast
chlapci.

V kategorii divky 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: Doma zije 11 divek (78,57%) a na
internatu 21,43%.

- stiedni odborna $kola s maturitou: Doma Zije 19 respondentek (85,71%) a na
internatu 4 (17,39%)

- gymnazium: Doma je pies Skolni tyden 6 divek (85,71%) a jedna (14,29% je na
internatu.

V kategorii divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem:Zije doma 11 respondentek (73,33%) a 4
bydli na internatu (26,67%)

- stfedni odborna $kola s maturitou: 17 divek (65,38%) bydli pies $kolni tyden
doma a 9 (34,61%) na internatu
- gymnazium: 15 studentek (100%) bydli doma

V kategorii divky 17 let
- sttedni odborna Skola s vyu¢nim listem: doma Zije 16 divek (84,21%) a na
internatu 3 divky (15,79%)

- stiedni odborna skola s maturitou: 18 dotazovanych ( 78,26%) Zije doma, 4
(17,39%) bydli na internatu a jedna (4,35%) Zije v pronajatém byté¢
- gymnazium: 18 divek Zije doma (94,74%) a 1 (5,26%) zije v pronajatém byté

Divky 18 let
- stfedni odborna S$kola s vyu¢nim listem: 6 bydli pfes Skolni tyden doma
(54,55%), 4 na internatu (36,36%) a jedna v pronajatém byté (9,09%)

- stfedni odborna $kola s maturitou: 21 studentek bydli doma (77,78%), 5 na
internatu (18,52%) a jedna v pronajatém byté¢ (3,70%)
- gymnazium: vSech 12 dotazovanych (100%) bydli pies Skolni tyden doma
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Chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 3 chlapci (75%) bydli doma a 1 na
internatu (25%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: 9 (60%) Zije doma a 6 (40%) na internatu
- gymnazium: 7 (100%) bydli ptes skolni tyden doma
V kategorii chlapci 16 let
- stifedni odborna §kola s vyu¢nim listem: 5 bydli doma (55,56%), 3 na internatu
(33,33%) a 1 v pronajatém byté (11,11%)
- stiedni odborna $kola s maturitou: 16 studentt zije doma (72,73%) a 6 (27,27%)
na internate.
- gymnazium: 15 respondentt (93,75%) bydli doma a 1 (6,25%) v pronajatém byté
Kategorie chlapci 17 let
- sttedni odborna $kola s vyuénim listem: 17 studentd (94,44%) zije doma a 1
(5,56%) na internatu
- stfedni odborna $kola s maturitou: 16 Zije doma (80%) a 4 (20%) na internatu
- gymnazium: 21 chlapcii (95,45%) bydli pies Skolni tyden doma a 1 (4,55%) na
internatu
Kategorie chlapci 18 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 12 studentt (63,16%) Zije doma, 4 na
internate (21,05%) a 3 (15,79%) v pronajatém byte.
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 bydli pies Skolni tyden doma (66,67%), 5
na internatu (27,78%) a jeden v pronajatém byté (5,56%)
- gymnazium: 16 dotazovanych (94,12%) bydli doma a 1 (5,88%) na internatu

46



Graf ¢. 5.1: Kde bydlis pies skolni tyden? Divky
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Graf ¢. 5.2: Kde bydli ptes skolni tyden? Chlapci
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Otazky ¢. 6 az €. 27 jsou zaméteny na zkusenosti s alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

Vysledky v procentech jsou vzdy zohlednény dle kategorii:
vek, pohlavi a typ ukoncen studia. Pro piehlednost jsou vSechny grafy rozdélené

zvlast divky a zv1ast chlapci.

Otazka €. 6 Uz jsi nékdy ochutnal/la alkohol?

Ve vSech kategoriich at’ se jednalo o divky i chlapce odpovédéli
respondenti, ze alkoholu uz ochutnali, s vyjimkou 1 respondentky z kategorie 15 let
stiedni Skola s vyucnim listem a 2 respondentek v kategorii 15 let ze stiedni odborné
Skoly ukonéené maturitou, zde jsou tedy pomery 1 respondentka s odpovédi ,,ne*
(7,14%) ku 13 respondentkam s odpovédi ,,ano* (92,86%) v kategorii vyucni listy a 2
respondentky (9,09%) ku 21 dotazovanym (91,30%) v kategorii maturitnich studii.
Graf ¢. 6.1 Uz jsi nékdy ochutnala alkohol? Divky
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Graf ¢. 6.2 Uz jsi n€kdy ochutnal alkohol? Chlapci
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Otazka ¢. 7 V kolika letech poprvé ochutnali alkohol?
Divky 15 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: pied 10. rokem véku ochutnala alkohol
1 divka(7,14%), mezi 11-12 rokem 2 (14,29%), mezi 13-14 rokem 8 (57,14%) a
mezi 15-16 rokem 2 (14,29%)
- stifedni odborna $kola s maturitou: pied 10. rokem a mezi 11-12 rokem takto
odpovédélo vzdy 6 respondentek (26,09%), 7 divek poprvé ochutnalo alkohol mezi
13-14 rokem (30,43%) a 2 mezi 15-16 rokem (8,7%)
- gymnazium: pied 10. rokem véku mély svou prvni zkusenost s alkoholem 3 divky
(42,86%), mezi 11-12 rokem a mezi 13-14 rokem po 2 respondentkach (28,57%)
Kategorie divky 16 let
- stitedni odborna $kola s vyu¢énim listem: mezi 11-12 rokem véku ochutnaly
alkohol 4 studentky (26,67%), mezi 13-14 rokem 8 divek (53,33%) a mezi 15-16

rokem 3 dotazované (20%)
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- stiedni odborna $kola s maturitou: pred 10. rokem udava svou prvni zkusenost
s alkoholem 7 divek (26,92%), mezi 11-12 rokem 5 studentek ( 19,23%), mezi 13-14
rokem 11 dotazovanych (42,31%) a mezi 15-16 rokem 3 maturantky (11,54%)
- gymnazium: pied 10. rokem v€ku 5 divek (33,33%), stejny pocet respondentek,
tedy 2 (13,33%), uvedlo svou prvni zkuSenost s alkoholem mezi 11-12 rokem a mezi
15-16 rokem a 6 dotazovanych (40%) mezi 13-14 rokem

Divky 17 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: vZdy po jedné studentce (5,26%) byly
odpovédi pred 10. rokem véku, mezi 11-12 rokem a mezi 17-18 rokem, mezi 13-14
rokem poprvé zkusilo alkohol 9 divek (47,37%) a 7 (36,84%) pak mezi 15-16 rokem.
- sttedni odborna S$kola s maturitou: pied 10. rokem véku 6 respondentek
(26,09%), 2 (8,7%) mezi 11-12 rokem, 8 (34,78%) a mezi 15-16 rokem 7 divek
(30,43%)
- gymnazium: pted 10. rokem poprvé zkusily alkohol 2 gymnazistky (10,53%), po 5
studentkach (26,32%) pak mezi 11-12 rokem a mezi 15-16 rokem a mezi 13-14
rokem 7 dotazovanych (36,84%)

Kategorie divky 18 let
- sttedni odborna Skola s vyucnim listem: po 2 dotazovanych (18,18%)
odpovédélo v rozmezich mezi 11-12 rokem a 15-16 rokem a mezi 13-14 rokem
udéava prvni zkuSenost 7 divek (63,64%)
- stiedni odborna $kola s maturitou: pied 10 rokem véku 4 studentky (14,81%),
mezi 11-12 rokem 6 (22,22%), mezi 13-14 rokem 7 divek (25,93%), mezi 15-16
rokem 9 maturantek (33,33%) a jedna respondentka ( 3,7%) mezi 17-18 rokem.
- gymnazium: po 4 respondentkdch (33,33%) uvedlo svou prvni zkuSenost
s alkoholem pfed 10. rokem véku a mezi 13- 14 rokem, 3 (25%) mezi 11-12 rokem a
jedna gymnazistka (8,33%)

Chlapci 15 let
- stfedni odborna S$kola s vyu¢nim listem: svou prvni zkuSenost s alkoholem
udavaji mezi 11-12 rokem 2 chlapci (50%) a po jednom studentovi (25%) mezi 13-

14 rokem a mezi 15-16 rokem

50



- stfedni odborna $kola s maturitou: pted 10. rokem 2 chlapci (13,33%), mezi 11-
12 rokem 4 maturanti (26,67%), mezi 13-14 rokem 8 respondentt (53,33%) a mezi
15-16 rokem 1 (6,67%)
- gymnazium: zde byla nejcetnéjsi odpoveéd pred 10 rokem veéku a to 4 gymnazisti
(57,14%), dale mezi 11-12 rokem 2 studenti (28,57%) a jeden (14,29%) mezi 13-14
rokem

Kategorie chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: pted 10. rokem 1 dotazovany (11,11%),
mezi 11-12 rokem 3 chlapci (33,33%) a mezi 13-14 rokem 5 respondent (55,56%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: pfed 10. rokem véku datuji svou prvni
zkuSenost s alkoholem 3 chlapci (13,64%), mezi 11-12 rokem 8 (36,36%), mezi 13-
14 rokem 10 dotazovanych (45,45%) a jeden (4,55%) mezi 15-16 rokem.
- gymnazium: pred 10. rokem 12 chlapct (75%), mezi 11-12 rokem 2 gymnazisti
(12,5%) a po jednom z respondentl (6,25%) v rozmezich mezi 13-14 rokem a 15-16
rokem.

Chlapci 17 let
- stifedni odborna S§kola s vyu¢nim listem: pied 10. rokem 3 studenti (16,67%),
mezi 11-12 rokem 2 (11,11%), mezi 13-14 rokem 8 chlapct (44,44%) a 5 (27,78%)
mezi 15-16 rokem.
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 chlapci (20%) pied 10. rokem véku, po 6
respondentech (30%) v rozmezim mezi 11-12 rokem a 13-14 rokem, 3 studenti
(15%) mezi 15-16 rokem a jeden chlapec (5%) mezi 17-18 rokem
- gymnazium: 3 gymnazisti (13,64%) udavaji svou prvni konzumaci alkoholu pied
10. Rokem, 8 (36,36%) mezi 11-12 rokem, 10 (45,45%) mezi 13-14 rokem a 1
(4,55%) mezi 17-18 rokem

Kategorie chlapci 18 let
- sttedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 dotazovani (15,79%) vyzkouseli
poprvé alkohol ptred 10. rokem, po 4 respondentech (21,05%) mezi 11-12 rokem a
mezi 15-16 rokem a 8 chlapcii (42,11%) mezi 13-14 rokem
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- stiedni odborna $kola s maturitou: 2 mladici (11,11%) pted 10. rokem, vzdy 3
maturanti (16,67%) udavaji prvni zkusenost mezi 11-12 rokem a mezi 15-16 rokem,
9 (50%) pak mezi 13-14 rokem a jeden respondent (5,56%) mezi 17-18 rokem

- gymnazium: po 6 studentech (35,29%) zkusilo poprvé alkohol pted 10. rokem a
Vv rozmezi 13-14 let, 2 (11,76%) pak mezi 11-12 rokem a 3 (17,65%) mezi 15-16

rokem

Graf ¢. 7.1 V kolika letech poprvé ochutnaly alkohol? Divky
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Graf ¢. 7.2 V kolika letech poprvé ochutnali alkohol? Chlapci
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Otazka ¢. 8 S kym jsi poprvé pil/a alkohol?

Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna skola s vyu¢nim listem: 2 (14,29%) v ptitomnosti rodi¢d, po 1
(7,14%) se spoluzéky nebo s prarodici a 9 (64,29%) se starSimi kamarady
- stifedni odborna $kola s maturitou: 13 divek (56,52%) v pifitomnosti rodict, 3
(13,04%) se spoluzéky, 4 (17,39%) se starSimi kamarady a 1 (4,35%) s prarodici)
- gymnazium: 4 (57,14%) v pifitomnosti rodi¢ti a vzdy po jedné (14,29%) bud’ se
spoluzédky, se star§Simi kamarady nebo sama.

Divky 16 let
- stiedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 4 divky (26,67%) pily poprvé s rodici, 3
(20%) se spoluzaky a 8 (53,33%) se starSimi kamarady
- stiedni odborna $kola s maturitou: 14 (53,85%) za pfitomnosti rodicd, 2 (7,69%)
se spoluzédky a 10 (38,46%) se starSimi kamarady
- gymnazium: 10 gymnazistek (66,67%) poprvé ochutnalo alkohol v pfitomnosti
rodicd, 2 (13,33%) se spoluzaky a 3 (20%) se starSimi kamarady
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Kategorie divky 17 let
- stitedni odborna S$kola s vyu¢nim listem: 8 (42,11%) v piitomnosti rodict, 3
(15,79%) se spoluzdky, 6 (31,58%) se star§Simi kamarady a po jedné studentce
(5,26%) s odpovéd’mi sama nebo s prarodici
- stfedni odborna Skola s maturitou: 13 divek (56,52%) pilo poprvé alkohol
Vv pritomnosti rodict, vzdy po jedné respondentce (4,35%) se spoluzaky nebo sama a
8 (34,78%) se star§imi kamarady
- gymnazium: 13 (68,42%) v piitomnosti rodi¢t, 2 (10,53%) se spoluzéaky, 3
(15,79%) se star§imi kamarady a 1 (15,79%) s prarodici
Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 6 studentek (54,55%) ochutnalo poprvé
alkohol v pfitomnosti rodi¢t, 1 (9,09%) se spoluzaky a 4 (36,36%) se starSimi
kamarady
- stiedni odborna $kola s maturitou: 18 (66,67%) v pritomnosti rodicu, 6 (22,22%)
se spoluzaky a 3 (11,11%) se starSimi kamarady
- gymnazium: 10 divek (83,33%) v pfitomnosti rodicii a 2 (16,67%) se spoluzaky
Kategorie chlapci 15 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: po jednom z respondentii (25%) pili
poprvé bud’ v pfitomnosti rodi¢t nebo se spoluzaky a 2 (50%) se starSimi kamarady
- stitedni odborna $kola s maturitou: 7 (46,67%) Vv pfitomnosti rodi¢t, vzdy 1
(6,67%) se spoluzéky nebo sam a 6 (40%) se star§imi kamarady.
- gymnazium: 5 (71,43%) v pfitomnosti rodicd a po 1 (14,49%) se starSimi
kamarady nebo s prarodici
Chlapci 16 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy 4 chlapci (44,44%) poprvé pili
Vv pfitomnosti rodi¢l nebo se starSimi kamarady a 1 (11,11%) se spoluzéky
- stiedni odborna $kola s maturitou: 11 (50%) v piitomnosti rodictd, 2 (9,09%) se
spoluzaky, 8 (36,36%) se starSimi kamarady a 1 (4,55%) s prarodici
- gymnazium: 12 gymnazistl (75%) poprvé ochutnalo alkohol v pfitomnosti rodic¢t

apo 2 (12,5%) se spoluzaky nebo se star§imi kamarady
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Chlapci 17 let
- stitedni odborna S$kola s vyu¢nim listem: 4 (22,22%) v piitomnosti rodict, 3
(16,67%) se spoluzaky, 9 (50%) se star§imi kamarady a po 1 (5,56%) sdm nebo
S prarodici
- stiedni odborna $kola s maturitou: 9 (45%) v pfitomnosti rodic¢d, 2 (10%) se
spoluzaky, 8 (40%) se star§imi kamarady a 1 (5%) s prarodici
- gymnazium: 12 chlapch (54,55%) pilo poprvé alkohol v pfitomnosti rodict, 8
(36,36%) se spoluzéky a 2 (9,09%) se star§imi kamarady

Kategorie chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: po 2 respondentech (10,53%) uvedlo
Vv pfitomnosti rodi¢l nebo prarodici, po 1 (5,26%) se spoluzdky nebo sdm a 13
(68,42%) se star§imi kamarady
- stfedni odborna $kola s maturitou: 7 (38,89%) v pfitomnosti rodici, 2 (11,11%)
se spoluzadky a 9 (50%) se starSimi kamarady
- gymnazium: 13 (76,47%) v pfitomnosti rodi¢d, 1 (5,88%) se spoluzaky a 3
(17,65%) se star§imi kamarady

Graf ¢. 8.1 S kym jsi poprvé pila alkohol? Divky
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Graf ¢. 8.2 S kym jsi poprvé pil alkohol? Chlapci
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Otazka ¢. 9 Napijes se alkoholu i nyni?

Zde se k divkam, k tém co neochutnaly alkohol, pfipojily 2 studentky

stitedni odborné Skoly 15 let s ukon¢enim maturitou, celkove jsou tedy 4 (17,39%) co

nepiji, 1 respondentka ze sttedni odborné $koly ukonéené maturitou (4,35%) 17 let, 1
gymnazistka (5,26%) 17 let a 1 divka 18 let (3,7%) maturantka ze stfedni odborné

Skoly. U chlapct to bylo v kategorii 17 let a to 1 (5,56%) s ukoncenim vyuénim

listem, 1 maturant ze stfedni odborné Skoly (5%) a 1 gymnazista (4,55%). Ostatni

respondenti a respondentky odpovédéli, Ze se napiji 1 nyni.
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Graf ¢. 9.1 Napijes se alkoholu i nyni? Divky
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Graf ¢. 9.2 Napijes se alkoholu 1 nyni? Chlapci
Napijes se alkoholu i nyni? Chlapci

100,00% OChlapcil5 VL
90,00% || m Chlapcil5 M
80,00% || BChlapcil5 G
70.00% | @ Chlapci16 VL
60.00% L1 o Chlapci 16M
50.00% BChlapcile G

OChlapcil7 VL
40.00% 1] P
BChlapcil7M
30.00% ] _
OChlapcil7 G
20,00% | .
BChlapci 18 VL
o V1
10.00% = B Chlapci 18 M
0,00% OChlapcil8 G

57




Otazka ¢. 10 Jak casto se napije$ alkoholu?

Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna Skola s vyucnim listem: 8 (57,14%) 1x mésicné, 4 (28,57%,) 2-
4x mesicng, 1 (7,14%) 1x tydné
- stiedni odborna $kola s maturitou: 6 studentek (26,09%) se napije 1x mésic¢né, 3
(13,04%) 2-4x za mésic, 4 (17,39%) 1x tydné, 1 (4,35%) 2-3x tydn¢ a 5 divek
(21,74%) uvedlo jinou Cetnost.
- gymnazium: 4 (57,14%) 1x mésicné, a po 1 (14,29%) udava odpovédi 1xtydné, 4x
nebo vicekrat tydne a jinou Cetnost.

Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 8 ucenek (53,33%) pije 1x mési¢né, 4
(26,67%) 2-4x za mésic, 1 (6,67%) 1x tydné a 2 (13,33%) s jinou Cetnosti
- stfedni odborna $kola s maturitou: 10 (38,46%) 1x mési¢né, 9 (34,62%) 2-4x
meésicné, 3 (11,54%) 1x tydné a 4 (15,38%) 2-3x tydné
- gymnazium: 5 gymnazistek (33,33%) 1x mésicné, 6 (40%) 2-4x za mésic, 1
(6,67%) 1x za tyden a 3 (20%) udavaji jinou Cetnost

Kategorie divky 17 let
- sttedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 7 divek (36,84%) uvedlo piti 1x
mesicné, 4 (21,05%) 2-4x mésicné, po 2 (10,53%) 1x tydné a 2-3x tydné, 1 (5,26%)
4x nebo vicekrat tydné a 3 (15,79%) jinou cetnost
- stfedni odborna skola s maturitou: 9 (39,13%) Ix mésicné, 5 (21,74%) 2-4x
mésicné, vzdy 2 respondentky (8,7%) 1x tydné a 2-3x tydné a 4 (17,39%) jina
Cetnost
- gymnazium: vzdy 4 gymnazistky (21,05%) piji 1x mésicn€ nebo 1x tydné, 7
(36,84%) 2-4x mésicné a 3 (15,79%) s jinou Cetnosti

Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyucénim listem: po 2 respondentkach (18,18%) uZivaji
alkohol s ¢etnosti 1x mési¢n¢, 2-4x mesi¢né nebo 2-3x tydné, 3 (27,27%) 1x tydné a

po 1 (9,09%) 4x nebo vicekrat tydné a s jinou Cetnosti
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- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 maturantky (14,81%) piji 1x mési¢n¢ nebo
s jinou Cetnosti, 10 (37,04%) 2-4x za mésic, 6 (22,22%) 1x tydné a 2 (7,41%) 2-3x
tydné
- gymnazium: po 1 (8,33%) 1x mési¢né nebo 2-3x tydné, 5 (41,67%) 2-4x mésicné,
3 (25%) 1x tydné a 2 gymnazistky (16,67%) uvedli jinou Cetnost

Kategorie chlapci 15 let
- sttedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy po 1 (25%) uvedli chlapci tyto
Cetnosti, 1x mesicné, 2-4x mésicne, 1x tydné a 2-3x tydné
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 (33,33%) 2-4x mési¢né, 3 (20%) 1x tydné,
6 (40%) 2-3x tydné a 1 (6,67%) 4x nebo vicekrat tydné.
- gymnazium: 2 (28,57%) 1x mési¢né a 5 (71,43%) 2-4x mésicné

Kategorie chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 3 uc¢nich (33,33%) uvadi 1x mésicné
a 2-3x tydné, 2 (22,22%) 1x tydné a 1 (11,11%) jinou Cetnost
- stifedni odborna $kola s maturitou: vzdy 4 chlapci (18,18%) udavaji ¢etnost 1x
mesicéné a 2-3x tydné, 3 (13,64%) 2-4x mésicné, 10 (45,45%) 1x tydné a 1 (4,55%)
jinou Cetnost
- gymnazium: 6 (37,50%) 1x mésicné, 4 (25%) 2-4x mésicné, 1 (6,25%) 1x tydné, 3
(18,75%) 2-3x tydné a 2 (12,5%) jina Cetnost

Chlapci 17 let
- stifedni odborna §kola s vyu¢nim listem: po 4 chlapcich (22,22%) 1x mésicné a
Ix tydné, 6 (33,33%) 2-4x mésicné, 2 (11,11%) 4x nebo vicekrat tydné a 1 (5,56%)
Jina Cetnost
- stiedni odborna $kola s maturitou: 2 respondenti (10%) 1x mési¢né, 6 (30%) 2-
4x mésicné a 1x tydné, 3 (15%) 2-3x tydné a po 1 (5%) 4x nebo vicekrat tydné a
jina Cetnost
- gymnazium: 2 (9,09%) 1x mési¢ne, 3 (13,64%) 2-4x mésicne, 9 (40,91%) 1x
tydné, 6 (27,27%) 2-3x tydné a 1 (4,55%) jina Cetnost
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Kategorie chlapci 18 let
- stfedni odborna Skola s vyucnim listem: 4 (21,05%) piji 1x mési¢né, po 3
(15,79%) 2-4x mési¢né nebo 1x tydné, 6 (31,58%) 2-3x tydné, 2 (10,53%) 4x nebo
vicekrat tydné a 1 (5,26%) jina Cetnost
- stfedni odborna Skola s maturitou: 2 (11,11%) Ix mésicné, 5 (27,78%) 2-4x
mésicné, 6 (33,33%) 1x tydné, 3 (16,67%) 2-3x tydné a po 1 (5,56%) 4x nebo
vicekrat tydné a jina Cetnost
- gymnazium: po 2 gymnazistech (11,76%) uvadgji Cetnost 1x mési¢né a 4x nebo
vicekrat tydné, 4 (23,53%) 2-4x mésicné, 3 (17,65%) 1x tydné a 6 (35,29%) 2-3x
tydné.
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Graf ¢. 10.2 Jak ¢asto se napijes alkoholu? Chlapci
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Otazka €. 11 Kde nejcastéji pijeS alkohol?

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: vzdy 1 studentka (7,14%) uvedla, Ze pije
doma, doma u nékoho jiného nebo v hospodé, 8 (57,14%) na diskotéce a jiné
spolecenské akci a 2 (14,29%) venku
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 ( 17,39%) doma, po 2 (8,7%) doma u
nekoho jiného nebo venku, 3 (13,04%) v hospodé€ a 8 (34,78%) na diskotéce a jiné
spolecenské akci.
- gymnazium: 3 (42,86%) doma a vzdy po 1 (14,29%) doma u né€koho jiného,
Vv hospodg¢, diskotéka a jina spolec¢enska akce nebo venku

Divky 16 let
- sttedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 1 uCenka (6,67%) uvadi piti doma, 3
(20%) doma u nékoho jiného, 9 (60%) na diskotéce a jiné spolecenské akci a 2
(13,33%) venku
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- stiedni odborna $kola s maturitou: po 2 (7,69%) doma nebo venku, po 1 (3,85%)
doma u nékoho jiného nebo upln¢ jind moznost, 8 (30,77%) v hospod¢ a 12 (46,15%)
na diskotéce a jiné spolecenské akci
- gymnazium: po 1 (6,67%) doma nebo doma u nékoho jiného, 3 (20%) v hospodé
a 10 (66,67%) na diskotéce a jiné spolecenské akci

Diky 17 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy 2 divky (10,53%) doma, doma u
n¢koho jiné¢ho, v hospod¢, nebo venku a 11 (57,89%) na diskotéce a jiné spoleCenské
akci
- stiedni odborna Skola s maturita: po 2 (8,7%) piji doma nebo doma u né¢koho
jiného, 4 (17,39%) v hospod¢, 13 (56,52%) na diskotéce a jiné spolecenské akci a 1
(4,35%) jind moznost
- gymnazium: 2 (10,53%) doma, 3 (15,79%) doma u n¢koho jiné¢ho, 6 (31,58%) v
hospodé¢ a 7 (36,84%) na diskotéce a jiné spolecenské akci

Kategorie divky 18 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: po 1 (9,09%) doma u n€koho jiného
nebo venku, 4 (36,36%) v hospodé¢ a 5 (45,45%) na diskotéce a jiné€ spolecenské akci
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,11%) doma, 4 (14,81%) doma u né€koho
jiného, 2 (7,41%) v hospodé, 16 (59,26%) na diskotéce a jiné spoleCenské akci a 1
(3,7%) venku
- gymnazium: po 1 (8,33%) doma u né¢koho jiného nebo jind moznost, 4 (33,33%)
V hospodé¢ a 6 (50%) na diskotéce a jiné spolecenské akci.

Kategorie chlapci 15 let
- stitedni odborna Skola s vyuénim listem: 1 (25%) doma u né€koho jiného a 3
(75%) na diskotéce a jiné spolecenské akci
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 1 (6,67%) doma, doma u nékoho jiného
nebo venku, 5 (33,33%) v hospodé¢ a 7 (46,67%) na diskotéce a jiné spoleCenské akci
- gymnazium: 1 (14,29%) doma u nékoho jiného, 2 (28,57%) v hospodé a 4

(57,14%) na diskotéce a jiné spolecenské akci
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Kategorie chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 1 (11,11%) doma u n€koho jiného
nebo venku, 5 (55,56%) v hospodé, 2 (22,22%) na diskotéce a jiné spolecenské akci
- stfedni odborna $kola s maturitou: vzdy 2 (9,09%) doma u nékoho jiného nebo
venku 10 (45,45%) v hospodé¢ a 8 (36,36%) na diskotéce a jiné spolecenské akci
- gymnazium: 3 (21,43%) doma, 1 (7,14%) doma u n¢koho jiného a po 6 (42,86%)
V hospod¢ nebo na diskotéce a jiné spolecenské akci

Chlapci 17 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 2 dotazovanych (11,11%) doma nebo
venku, 1 (5,56%) doma u n€koho jiného, 5 (27,78%) v hospod¢ a 7 (38,89%) na
diskotéce a jiné spol. akci
- stfedni odborna $kola s maturitou: vzdy 1 (5%) doma nebo venku, 2 (10%)
doma u né¢koho jiného, 9 (45%) v hospodé a 6 (30%) na diskotéce a jiné spoleCenské
akci
- gymnazium: 1 (4,55%) doma, 2 (9,09%) doma u nékoho jiného a po 9
gymnazistech (40,91%) v hospodé nebo na diskotéce a jiné spolecenské akci

Chlapci 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 3 (15,79%) doma u n¢koho jiného, 10
(52,63%) Vv hospodé, 5 (26,32%) na diskotéce a jiné spoleCenské akci a 1 (5,26%)
venku
- stitedni odborna S$kola s maturitou: 2 (11,11%) doma u nékoho jiného, 8
(44,44%) v hospodé, 7 (38,89%) na diskotéce a jiné spolecenské akci a 1 (5,56%)
venku
- gymnazium: 2 (11,76%) doma u né€koho jiného, 12 (70,59%) v hospodé¢ a 3

(17,65%) na diskotéce a jiné spolecenské akci
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Graf ¢. 11.1 Kde nejcastéji pijes alkohol? Divky
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Graf ¢. 11.2 Kde nejcastéji pijes alkohol? Chlapci
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Otazka €. 12 S kym obvykle pije$ alkohol?

Divky 15 let
- sttedni odborna S$kola s vyuénim listem: 8 (57,14%) s partou, 4 (28,57%)
s pratelia 1 (7,14%) s rodinou
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 (21,74%) s partou, 11 (47,83%) s ptateli a 3
(13,04%) s rodinou
- gymnazium: 1 (14,29%) s partou a po 3 (42,86%) s piateli nebo s rodinou

Divky 16 let
- stitedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 6 (40%) pije nejcastéji s partou, 7
(46,67%) s prateli a po 1 (6,67%) s rodinou nebo spoluzaky
- stfedni odborna $kola s maturitou: 7 (26,92%) s partou, 14 (53,85%) s prateli, 4
(15,38%) s rodinou a 1 (3,85%) se spoluzaky
- gymnazium: vzdy 2 (13,33%) s partou nebo se spoluzaky, 10 (66,67%) s piateli a
1 (6,67%) s rodinou

Kategorie divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 6 (31,58%) s partou, 10 (52,63%)
s prateli, 2 (10,53%) s rodinou a 1 (5,26%) se spoluzaky
- stfedni odborna Skola s maturitou: 1 (4,35%) sama, 5 (21,74%) s partou, 12
(52,17%) s prateli a 4 (17,39%) s rodinou
- gymnazium: 16 (84,21%) s piateli a po 1 (5,26%) s rodinou nebo spoluzaky

Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: vzdy 1 (9,09%) sama nebo s rodinou a 9
(81,82%) s prateli
- stiedni odborna $kola s maturitou: 23 (85,19%) s prateli, 1 (3,7%) s rodinou a 2
(7,41%) se spoluzaky
- gymnazium: po 1 (8,33%) s partou nebo rodinou a 10 (83,33%) s prateli

Chlapci 15 let
- stiedni odborna skola s vyu¢nim listem: 3 (75%) s partou a 1 (25%) s prateli
- stiedni odborna skola s maturitou: 6 (40%) s partou a 9 (60%) s prateli

- gymnazium: 1 (14,29%) sam a 6 (85,71%) s prateli
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Chlapci 16 let
- stitedni odborna $kola s vyuénim listem: 5 (55,56%) s partou a 4 (44,46%)
S prateli
- stfedni odborna $kola s maturitou: 10 (45,45%) s partou, 9 (40,91%) s prateli, 1
(4,55%) s rodinou a 2 (9,09%) se spoluzaky
- gymnazium: 4 (25%) s partou, 6 (37,5%) s prateli a po 3 (18,75%) s rodinou nebo
se spoluzaky

Kategorie Chlapci 17 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: vzdy 1 (5,56%) sam nebo s rodinou, 5
(27,78%) s partou a 10 (55,56%) s prateli
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (5%) sam, 7 (35%) s partou, 9 (45%)
s prateli a 2 (10%) s rodinou
- gymnazium: 2 (9,09%) s partou, 14 (63,64%) s prateli, 1 (4,55%) s rodinou a 4
(18,18%) se spoluzaky

Chlapci 18 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (10,53%) sami, 6 (31,58%) s partou a
11 (57,89%) s prateli
- stfedni odborna $kola s maturitou: 6 (33,33%) s partou, 9 (50%) s prateli, 1
(5,56%) s rodinou a 2 (11,11%) se spoluzaky
- gymnazium: 12 (70,59%) s prateli a 5 (29,41%) se spoluzaky
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Graf ¢. 12.1 S kym obvykle pijes alkohol? Divky
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Graf ¢. 12.2 S kym obvykle pijes alkohol? Chlapci
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Otazka ¢. 13 Beres konzumaci alkoholu jako zptsob odpo¢inku?
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: ano 5 (35,71%), ne 8 (57,14%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: ano 2 (8,7%), ne 17 (73,91%)
- gymnazium: ano 2 (28,57%), ne 5 (71,43%)
Kategorie divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: ano 3 (20%), ne 12 (80%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: ano 1 (3,85%), ne 25 (96,15%)
- gymnazium: ano 4 (26,67%), ne 11 (73,33%)
Divky 17 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: ano 3 (15,79%), ne 16 (84,21%)
- stfedni odborna $kola s maturita: ano 7 (30,43%, ne 15 (65,22%)
- gymnazium: ano 3 (15,79%), ne 15 (78,95%)
Divky 18 let
- stifedni odborna $kola s vyu¢nim listem: ano 4 (36,36%), ne 7 (63,64%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: ano 6 (22,22%), ne 20 (74,07%)
- gymnazium: ano 4 (33,33%), ne 8 (66,67%)
Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: ne 4 (100%)
- stiedni odborna $kola s maturitou: ano 4 (26,67%), ne 11 (73,33%)
- gymnazium: ano 2 (28,57%), ne 5 (71,43%)
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: ano 4 (44,44%), ne 5 (55,56%)
- stiedni odborna $kola s maturitou: ano 5 (22,73%), ne 17 (77,27%)
- gymnazium: ano 6 (37,5%), ne 10 (62,5%)
Chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: ano 8 (44,44%), ne 9 (50%)
- stiedni odborna skola s maturitou: ano 8 (40%), ne 11 (55%)
- gymnazium: ano 5 (22,73%), ne 16 (72,73%)
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Chlapci 18 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: ano 8 (42,11%), ne 11 (57,89%)
- stfedni odborna $kola s maturitou: ano 7 (38,89%), ne 11 (61,11%)
- gymnazium: ano 5 (29,41%), ne 12 (70,59%)

Graf ¢. 13.

1 Bere§ konzumaci alkoholu jako zptusob odpoc¢inku? Divky

100.00%0
90,00%0
80,00%0
70,00%0
60,00%
50,00%
40.00%0
30,00%
20,00%
10.00%0

0,002

Beres konzumaci alkoholu jako zpusob odpocinku?
Divky

BDivky 15 VL
BDivky 15M
ODivky 15 G
BDivky 16 VL
ODivky 16 M
BDivky 16 G
ODivky 17 VL
BDivky 1 7M
BDivky 17 G
BDivky 18VL
ADivky 18M
ODivky 18G

P PR S e
ntidnn e ntis

i

ano ne

Graf ¢. 13.2 Bere§ konzumaci alkoholu jako zptisob odpoc¢inku? Chlapci

Beres konzumaci alkoholu jako zpusob
odpocinku? Chlapci

100,00% OChlapc115 VL
90,00% m Chlapc115M
80.,00% e
20.00% BChlapci 15 G
60,00% B Chlapcilo VL
50,00% EChlapcil6 M
40,00% BChlanci 16 G
30,00% tapet
20.00% OChlapec117 VL
10,00% BChlape117M

L1
0,00% B Chlapcil7 G

ano ne

69




Otazka ¢. 14 Jak se citiS, kdyZ se napije§ alkoholu?

Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 3 (21,43%) nijak to na mne neptsobi a
10 (71,43%) mam dobrou naladu
- stfedni odborna $kola s maturitou: 6 (26,09%) nijak to na mne nepusobi, 12
(52,17%) mam dobrou naladu a 1 (4,35%) smutek
- gymnazium: 4 (57,14%) nijak to na mne neplsobi a 3 (42,86%) mam dobrou
naladu

Divky 16 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 respondentky (20%) uvedly, ze na n¢
alkohol nijak neptisobi a 12 (80%) ma dobrou naladu
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (15,38%) nijak to na mne nepisobi a 22
(84,62%) mam dobrou naladu
- gymnazium: 7 (46,67%), nijak to na mne nepusobi, 5 (33,33%) mam dobrou
naladu, 2 (13,33%) deprese a 1 (6,67%) smutek.

Kategorie divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 5 (26,32%) nijak to na mne neptsobi, 13
(68,42%) mam dobrou naladu a 1 (5,26%) smutek
- stifedni odborna $kola s maturitou: 7 (30,43%) nijak to na mne neptsobi, 14
(60,87%) mam dobrou naladu a 1 (4,35%) smutek
- gymnazium: 2 (10,53%) nijak to na mne neptisobi, 14 (73,68%) mam dobrou
naladu a vzdy po 1 (5,26%) byva agresivni nebo se citi smutna

Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 11 (100%) mam dobrou néladu
- stiedni odborna Skola s maturitou: 5 (18,52%) nijak to na mne nepusobi, 20
(74,07%) mam dobrou naladu a 1 (3,7%) deprese
- gymnazium: 10 (83,33%) mam dobrou naladu a po 1 (8,33%) deprese nebo

smutek
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Chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 4 (100%) mam dobrou naladu
- stfedni odborna §kola s maturitou: 3 (20%) nijak to na mne nepisobi a 12 (80%)
mam dobrou naladu
- gymnazium: 3 (42,86%) nijak to na mne nepusobi a 4 (57,14%) mam dobrou
naladu

Chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 9 (100%) mam dobrou naladu
- stfedni odborna Skola s maturitou: 4 (18,18%) nijak to na mne nepusobi a 18
(81,82%) mam dobrou naladu
- gymnazium: 3 (18,75%) nijak to na mne neptsobi a 13 (81,25%) mam dobrou
naladu

Kategorie chlapci 17 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (11,11%) nijak to na mne neptsobi, 14
(77,78%) mam dobrou naladu a 1 (5,56%) byva agresivni
- stiedni odborna $kola s maturitou: 3 (15%) nijak to na mne nepisobi a 16 (80%)
mam dobrou naladu
- gymnazium: 4 (18,18%) nijak to na mne neptsobi a 18 (81,82%) mam dobrou
naladu

Chlapci 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (10,53%) nijak to na mne neptsobi, 11
(57,89%) mam dobrou naladu a 6 (31,58%) byva agresivni
- stfedni odborna S$kola s maturitou: 2 (11,11%) nijak to na mne nepusobi, 15
(83,33%) mam dobrou naladu a 1 (5,56%) byva agresivni
- gymnazium: 2 (11,76%) nijak to na mne neplsobi, 14 (82,35%) mam dobrou

naladu a 1 (5,88%) tnava
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Graf ¢. 14.1 Jak se citi§, kdyz se napiji alkoholu? Divky
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Otazka ¢. 15 Jak se citi§ druhy den po konzumaci alkoholu? (moZnost

vice odpovédi)

Divky 15 let
- stfedni odborna §kola s vyucnim listem: 3 divky (21,43%) boli hlava, 2 (14,29%)
Spatné od zaludku, po 1 (7,14%) ma vypadky paméti a kombinaci bolesti hlavy a
zaludku a 6 (42,86%) nic neni
- stfedni odborna $kola s maturitou: po 2 respondentkach (8,7%) udava, bolesti
hlavy, Spatné¢ od Zaludku a kombinaci obou pifedchozich odpovédi, 1 (4,35%)
vypadky paméti a 12 dotazovanym nic neni (52,17%)
- gymnazium: 1 (14,29%) boli hlava a 6 (85,71%) nic neni

Divky 16 let
- stifedni odborna §kola s vyuénim listem: po 2 ucenkach (13,33%) udéava bolesti
hlavy, $patné od zaludku a vypadky paméti, po 1 (6,67%) kombinaci vS§ech moznych
odpovédi, bolesti hlavy a Spatn¢€ od zaludku nebo $patné od zaludku a zvraceni a 6
studentkdm (40%) nic neni
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (15,38%) boli hlava, 5 (19,23%) je Spatné
od Zaludku, po 2 (7,69%) ma vypadky paméti nebo kombinaci Spatn¢ od zaludku se
zvracenim, po 1 (3,85%) kombinaci v§ech moZznych odpovédi nebo bolesti hlavy a
zaludku a 10 (38,46%) nic neni
- gymnazium 3 dotazované (20%) boli hlava, 2 (13,33%) Spatné od Zaludku nebo
kombinace bolesti hlavy a zaludku, po 1 (6,67%) ma vypadky paméti nebo
kombinaci Spatné€ od Zaludku se zvracenim a 6 studentkdm (40%) nic neni

Divky 17 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 4 ucenky (21,05%) udévaji druhy den po
poziti alkoholu bolesti hlavy, vzdy 1 (5,26%) Spatné od Zaludku, vypadky paméti
nebo kombinaci vSech moznych odpovédi, 3 (15,79%) bolest hlavy a zaludku, 2
(10,53%) kombinaci $patn¢ od zaludku a zvraceni a 7 (36,84%) nic neni
- stiedni odborna $kola s vyucnim listem: 4 (17,39%) bolesti hlavy, po 2 (8,7%)
Spatné od Zaludku nebo kombinaci vSech odpovédi z nabidky, po 1 (4,35%) vypadky
paméti nebo Spatn€ od zaludku se zvracenim, po 6 dotazovanych (26,09%) udava

kombinaci bolesti hlavy a Zaludku nebo jim nic neni
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- gymnazium: po 2 (10,53%) bolest hlavy nebo $patné od zaludku, vzdy 1 (5,26%)
kombinaci vSech odpovédi z nabidky nebo Spatné od zaludku se zvracenim, 5
respondentek (26,32%) kombinaci bolesti hlavy a zaludku a 7 (36,84%) nic neni
Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 3 ucenky (27,27%) boli druhy den po
poziti alkoholu hlava, po 2 (18,18%) je Spatné od zaludku, kombinace bolesti hlavy a
zaludku nebo jim nic neni a po 1 (9,09%) ma kombinaci vSech odpovédi z nabidky
nebo Spatn¢ od zaludku se zvracenim
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 (14,81%) boli hlava nebo kombinaci $patné
od zaludku a zvraceni, po 2 (7,41%) je Spatné od zaludku nebo kombinace vsech
odpovédi znabidky, 1 (3,7%) udavd vypadky paméti, 7 (25,93%) bolesti hlavy
S kombinaci Spatné od Zaludku a 6 respondentkdm (22,22%) nic neni
- gymnazium: po 3 dotazovanych (25%) udavaji bolest hlavy, kombinaci bolest
hlavy a zaludku nebo nemaji zZadny problém a po 1 (8,33%) Spatné¢ od zaludku,
kombinaci vSech odpovédi znabidky nebo kombinaci Spatné od zaludku se
zvracenim
Chlapci 15 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 2 dotazovani (50%) uvadi kombinaci
bolesti hlavy a zaludku a po 1 (25%) kombinaci Spatn€é od Zaludku se zvracenim
nebo zadné potize
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 2 (13,33%) bolest hlavy, kombinaci $patné
od Zaludku a zvraceni nebo zadné potize, 3 (20%) je Spatné od zaludku, po 1 (6,67%)
udavaji vypadky paméti nebo kombinaci vSech mozZnosti z nabidky a 4 (26,67%)
bolesti hlavy a Zaludku
- gymnazium: po 1 (14,29%) bolesti hlavy, Spatné od zaludku, kombinaci vsech
nabizenych moznosti, kombinaci Spatné¢ od zaludku se zvracenim nebo zadné potize

a2 (28,57%) kombinaci bolesti hlavy a Zaludku
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Kategorie chlapci 16 let
- stitedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 1 z respondentt (11,11%) udévaji
druhy den po konzumaci alkoholu bolesti hlavy, Spatné od zaludku, kombinaci
Spatné od Zaludku se zvraceni nebo zadné obtize, 2 (22,22%) kombinaci vSech
odpovédi z nabidky a 3 (33,33%) kombinaci bolesti hlavy a zaludku
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 1 (4,55%) bolesti hlavy nebo vypadky
paméti, po 3 respondentech (13,63%) Spatné¢ od Zaludku, kombinaci vSech
nabizenych mozZnosti nebo jim nic neni, 4 (18,18%) maji kombinaci Spatné¢ od
zaludku a zvraceni a 7 (31,82%) kombinaci bolesti hlavy a zaludku
- gymnazium: 1 (6,25%) trpi bolestmi hlavy, vzdy 2 (12,5%) je Spatné od zaludku,
kombinace vSech odpovédi z nabidky nebo nemaji zadné potize, 3 (18,75%) udavaji
kombinaci Spatn€¢ od Zaludku a zvraceni a 6 (37,5%) kombinaci bolesti hlavy a
zaludku

Chlapci 17 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 2 uc¢ni (11,11%) maji bolesti hlavy, po 3
(16,67%) Spatné od Zaludku nebo kombinace $patné od zaludku a zvraceni, vzdy 1
(5,56%) udava vypadky paméti, kombinaci vSech odpovédi nebo mu nic neni a 6
respondentti (33,33%) udava kombinaci bolesti hlavy a zaludku
- stifedni odborna $kola s maturitou: po 3 (15%) bolest hlavy nebo kombinace
vSech odpovédi, 4 (20%) je Spatné od Zaludku, 2 (10%) maji vypadky paméti, 5
(25%) udava kombinaci bolesti hlavy a Zaludku a vzdy 1 (5%) kombinaci $patné od
zaludku se zvracenim nebo Zadné komplikace
- gymnazium: po 2 respondentech (9,09%) oznacilo jako komplikace druhy den po
poziti alkoholu bolesti hlavy, kombinaci Spatné¢ od Zaludku a zvraceni nebo
neudavaji zadné potize, 4 (18,18%) je Spatné¢ od zaludku, 1 (4,55%) ma vypadky
paméti, 3 (13,64%) kombinaci vSech odpovédi z nabidky a 7 (31,82%) kombinace
bolesti hlavy a zaludku
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Chlapci 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (5,26%) bolet hlavy, po 2 (10,53%) je
Spatné od zaludku, kombinaci Spatn¢ od zaludku a zvraceni nebo zadné potize, 4
(21,05%) kombinaci vSech nabizenych odpovédi a 8 uciili (42,11%) kombinaci
bolesti hlavy a zaludku
- stfedni odborna Skola s maturitou: po 1 (5,56%) bolesti hlavy, vypadky paméti
nebo bez komplikaci, 4 (22,22%) je $patné od zaludku, po 2 (11,11%) kombinaci
vSech odpovédi z nabidky nebo Spatné¢ od Zzaludku se zvracenim a 7 (38,89%)
kombinace bolesti hlavy a zaludku
- gymnazium: vzdy 1 (5,88%) bolesti hlavy, Spatné od zaludku nebo vypadky
paméti, po 3 (17,68%) kombinaci vSech nabizenych odpovédi nebo Spatné od
zaludku se zvracenim, 6 (35,29%) kombinace bolesti hlavy a Zaludku a 2 (11,76%)
nic neni

Graf ¢. 15.1 Jak se citi§ druhy den po konzumaci alkoholu. Divky
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Graf ¢. 15.2 Jak se citi§ druhy den po konzumaci alkoholu? Chlapci
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Otazka ¢. 16 Kde ziskavas nejcastéji penize na nakup alkoholu?

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 4 ucenky (28,57%) od rodict, 7 (50%)
z brigady a po 1 (7,14%) od prarodi¢ti nebo ji zvou kamaradi
- stiedni odborna Skola s maturitou: 3 (13,04%) ziskava penize od rodicl, 6
(26,09%) z brigady, 2 (8,7%) od prarodicti a 8 (34,78%) zvou kamaradi
- gymnazium: po 3 (42,86%) maji penize od rodi¢li nebo je zvou kamaradi a 1
(14,29%) z brigady

Divky 16 let:
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: po 3 (20%) od rodi¢ii nebo je zvou
kamaradi a 9 (60%) z brigady
- sttedni odborna S$kola s maturitou: 10 (38,46%) od rodi¢a, 14 (53,85%)
Z brigady a 2 (7,69%) zvou kamaradi
- gymnazium: 9 divek (60%) uvedlo jako zdroj rodice, 4 (26,67%) brigddu a 2
(13,33%) pozvani od kamaradi
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Divky 17 let
- stfedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 7 (36,84%) od rodict, 8 (42,11%)
z brigady, 1 (5,26%) od prarodicii a 3 (15,79%) zvou kamaradi
- stifedni odborna $kola s maturitou: 2 (8,7%) od rodi¢t, 15 (65,22%) z brigady, 1
(4,35%) od prarodici a 3 (17,39%) zvou kamaradi
- gymnazium: 5 divek (26,32%) ziskava penize od rodicu, 11 (57,89%) z brigady a
po 1 (5,26%) od prarodi¢ti nebo ji zvou kamaradi
Divky 18 let
- stfedni odborna S§kola s vyu¢nim listem: 3 (27,27%) od rodict, 6 (54,55%)
zZ brigady a po 1 (9,09%) od prarodi¢ti nebo zvanim od kamaradt
- stfedni odborna $kola s maturitou: vzdy 4 respondentky (14,81%) od rodi¢u
nebo je zvou kamaradi, 17 (62,96%) z brigady a 1 (3,7%) od prarodici
- gymnazium: po 2 (16,67%) od rodi¢i nebo pozvani od kamarada, 7 (58,33%)
z brigady a 1 (8,33%) uvedla jako zdroj prarodice
Kategorie chlapci 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (75%) ziskavaji penize od rodict a 1
(25%) z brigady
- stfedni odborna Skola s maturitou: 5 (33,33%) od rodicu, 9 (60%) z brigady a 1
(6,67%) od prarodicii
- gymnazium: po 1 (14,29%) od rodici nebo prarodict a 5 (71,43%) z brigady
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: po 2 (22,22%) uvedlo jako svij pfisun
penéz rodi¢e nebo jiny zdroj: ,,byznys* (doslovny ptepis z dotazniku), 4 (44,44%)
brigadu a 1 (11,11%) prarodice
- stiedni odborna Skola s maturitou: 5 (22,73%) od rodict, 15 (68,18%) z brigady
a2 (9,09%) od prarodict
- gymnazium: 4 (25%) od rodica, 11 (68,75%) z brigady a 1 (6,25%) od prarodici
Kategorie chlapci 17 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (16,67%) od rodicd, 13 (72,22%)
brigada a 1 (5,56%) prarodice
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- stitedni odborna S$kola s maturitou: 4 dotazovani (20%) ziskavaji penize od
rodictl, 13 (65%) z brigaddy a 2 (10%) od prarodica
- gymnazium: 3 (13,64%) od rodi¢t, 17 (77,27%) zbrigady a 1 (4,55%) od
prarodict

Chlapci 18 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 2 (10,53%) od rodict a 17 (89,47%)
Z brigaddy
- stifedni odborna $kola s maturitou: 3 (16,67%) od rodica a 15 (83,33%) z brigady
- gymnazium: 2 (11,76%) od rodic¢t a 15 (88,24%) z brigady
Graf ¢. 16.1 Kde ziskavas penize na nakup alkoholu? Divky
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Graf ¢. 16.2 Kde ziskavas penize na nakup alkoholu? Chlapci
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Otazka ¢. 17 Jaky druh alkoholu upirednostiiujes?

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 4 (28,57%) pivo, 6 (42,86%) vino, 1
(7,14%) michané napoje a 2 (14,29%) neuptednostiuji zadny z napojt, piji vse.
- stfedni odborna skola s maturitou: 4 studentky (17,39%) oznadili za oblibeny
napoj pivo, 9 (39,13%) vino a po 3 (13,04%) michané napoje nebo oblibeny napoj
nemaji a piji vSe
- gymnazium: 1 (14,29%) pivo, 4 (57,14%) vino a 2 (28,57%) michané napoje

Divky 16 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 5 (33,33%) pivo, 7 (46,67%) vino, 2
(13,33%) michané napoje a 1 (6,67%) pije vSe
- stiredni odborna Skola s maturitou: 7 (26,92%) pivo, 10 (38,46%) vino, 5
(19,23%) michané népoje a 4 (15,38%) neupiednostiuji nic a piji vse

- gymnazium: 3 (20%) pivo, 8 (53,33%) vino a 4 (26,67%) michané népoje
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Divky 17 let
- stifedni odborna §kola s vyucnim listem: 7 (36,84%) pivo, 8 (42,11%) vino a po 2
(10,53%) michané népoje nebo piji vie
- stfedni odborna $kola s maturitou: po 6 respondentkach (26,09%) uptfednostiiuje
pivo nebo michané napoje, 9 (39,13%) vino a 1 (4,35%) pije vse
- gymnazium: 3 (15,79%) pivo, 10 (52,63%) vino, 5 (26,32%) michané napoje a 1
(5,26%) neuptednostiuje Zadny napoj a pije vse
- divky 18 let
- stifedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 divky (18,18%) davaji pfednost pivu,
5 (45,45%) vinu, 3 (27,27%) michanym napojim a 1 (9,09%) pije vse
- stfedni odborna S$kola s maturitou: 6 (22,22%) pivo, 10 (37,04%) vino, 8
(29,63%) michané nédpoje a 2 (7,41%) piji vSe
- gymnazium: 3 (25%) pivo, po 4 (33,33%) vino a michané napoje a 1 (8,33%) pije
vSe

Kategorie chlapci 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (75%) upfednostiiuji pivo a 1 (25%)
pije vSe
- stiedni odborna S$kola s maturitou: 11 (73,33%) pivo, po 1 (6,67%) vino a
michané ndpoje a 2 (13,33%) piji vSe
- gymnazium: 5 (71,43%) pivo a po 1 (14,29%) vino nebo vse

Chlapci 16 let
- stifedni odborna §kola s vyucnim listem: 5 (55,56%) pivo, 2 (13,64%) vino a po 1
(11,11%) destilaty nebo vse
- stiedni odborna $kola s maturitou: 11 dotazovanych (50%) upfednostiiuje pivo,
po 3 (13,64%) vino nebo piji vSe, 2 (9,09%) destilaty a 1 (4,55%) michané napoje
- gymnazium: 12 (75%) pivo, 2 (12,5%) vino a po 1 (6,25%) michané népoje nebo
piji vSe

Chlapci 17 let
- stifedni odborna §kola s vyucnim listem: 12 (66,67%) pivo, a po 2 (11,11%) vino,

michané napoje nebo vse
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- stiedni odborna skola s maturitou: 12 (60%) pivo, po 3 (15%) vino nebo vse a
po 1 (5%) destilaty nebo michané napoje
- gymnazium: 14 (63,64%) pivo, vzdy 2 (9,09%) vino nebo michané napoje a 4
(18,18%) vse

Chlapci 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 9 (47,37%) pivo, po 2 (10,53%) vino
nebo michané napoje, 1 (5,26%) destilaty a 5 (26,32%) pije vSe
- stfedni odborna $kola s maturitou: 11 maturanti (61,11%) upfednostiiuje pivo, 2
(11,11%) vino, po 1 (5,56%) destilaty nebo michané napoje a 3 (16,67%) piji vse
- gymnazium: 11 (64,71%) pivo, 2 (11,76%) vino, 1 (5,88%) michané napoje a 3
(17,65%) piji vse
Graf ¢. 17.1 Jaky druh alkoholu upfednostiiujes? Divky
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Graf ¢. 17.2 Jaky druh alkoholu upfednostiujes? Chlapci

Jaky druh alkoholu uprednostiujes? Chalpci
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Otazka ¢. 18 Kolik a jakého alkoholu vypijeS za vecer, kdyZ jdes pit?
1 skilenicka = 0,51 piva; 0,21 vina, michany alkoholicky ndpoj, 0,04dcl
tvrdého alkoholu
Pro ptehlednost jsem zde grafy rozdélila jest¢ do podskupin pivo +
vino a destilaty + michané napoje.
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- pivo: po 2 (14,29%) 1-2 skleni¢ky a 3-4 skleni¢ky za vecer a 1
(7,14%) 5 a vice sklenicek
- vino: po 3 respondentkach (21,43%) 1-2 a 3-4 sklenicky za vecer
- michané napoje: 1 (7,14%) 3-4 sklenicky za vecer

- destilaty: 1 (7,14%) 1-2 sklenic¢ky za vecer
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- stfedni odborna $kola s maturitou:
- pivo: po 1 studentce (4,35%) 1-2 a 5 a vice skleni¢ek béhem vecera a
3 (13,04%) 3-4 sklenicky
- vino: 3 (13,04%), 1-2 sklenicky, 4 (17,39%) 3-4 sklenicky a 1
dotazovana (4,35%) 5 a vice sklenicek za vecer
- michané napoje: 1 (4,35%) 1-2 sklenic¢ky a 2 (8,7%) 3-4 sklenicky za
vecer
- destilaty: 2 maturantky (8,7%) 1-2 sklenicky a 1 (4,35%) 3-4
sklenicky
- gymnazium — pivo: 1 respondentka (14,29%) 3-4 sklenic¢ky za vecer
- vino: 2 (28,57%) 1-2 skleni¢ky a 1 (14,29%) 3-4 skleni¢ky
- michané napoje: 3 dotazované (28,57%) 3-4 sklenicky za vecer
- destilaty: 1 (14,29%) 1- 2 sklenicky za vecer
Divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem:
- pivo: 3 (20%) 1-2 sklenicky za vecer a 2 (13,33%) 3-4 sklenicky
- vino: 2 (13,33%) 1-2 sklenicky, 3 (20%) 3-4 sklenicky a 1 (6,67%) 5
a vice sklenicek za vecer
- michané napoje: 1 (6,67%) 1-2 sklenicky a 3 (20%) 3-4 sklenicky
- destilaty: 3 (20%) 1-2 sklenicky a 1 (6,67%) 3-4 sklenicky za vecer
- stfedni odborna $kola s maturitou:
- pivo: 4 (15,38%) 1-2 sklenicky, 3 (11,54%) 3-4 sklenicky a 1 (3,85%)
5 a vice sklenicek za vecer
- vino: po 4 dotazovanych (15,38%) 1-2 a 3-4 skleni¢ky a 1 (3,85%) 5 a
vice skleni¢ek béhem vecera
- michané napoje: po 1 (3,85%) 1-2 a 5 a vice sklenicek a 4 (15,38%) 3
az 4 sklenicky za vecer
- destilaty: vzdy 2 dotazované (7,69%) 1-2 a 3-4 sklenicky a 1 (3,85%) 5

a vice sklenicek za vecer
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- gymnazium — pivo: 2 (13,33%) 1-2 sklenicky a 1 (6,67%) 3-4 sklenicky za vecer
-vino: 5 (33,33%) 1-2 sklenicky, 2 (13,33%) 3-4 sklenicky a 1
(6,67%) 5 a vice skleni¢ek za vecer
- michané napoje: po 1 (6,67%) 1-2 nebo 5 a vice skleniCek a 2
(13,33%) 3-4 sklenicky béhem vecera
- destilaty: 1 (6,67%) 1-2 sklenicky za vecer
Divky 17 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem:
- pivo: 2 studentky (10,53%) 1-2 sklenicky, 5 (26,32%) 3-4 skleni¢ky a
1 (5,26%) 5 a vice sklenicek za vecer
- vino: 3 (15,79%) 1-2 sklenicky, 5 (26,32%) 3-4 sklenicky a 1 (5,26%)
5 a vice sklenicek za vecer
- michané napoje: 1 (5,26%) 1-2 sklenicky a 3 (15,79%) 3-4 sklenicky
- destilaty: po 2 ucenkach (10,53%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky a 1
(5,26%) 5 a vice sklenicek za vecer
- stfedni odborna $kola s maturitou:
- pivo: 2 (8,7%) 1-2 sklenicky, 4 (17,39%) 3-4 sklenicky a 1 (4,35%) 5 a
vice sklenicek béhem vecera
- vino: 3 dotazovana (13,04%) uvedly konzumaci ve vysi 1-2 sklenicek,
7 (30,43%) 3-4 sklenicek a 1 (4,35%) 5 a vice skleni¢ek za
vecer
- michané napoje: 2 (8,7%) 1-2 sklenicky, 4 (17,39%) 3-4 sklenicky a 1
(4,35%) 5 a vice sklenicek za vecer
- destilaty: 2 (8,7%) 1-2 sklenicky, 3 (13,04%) 3-4 sklenicky a 1
(4,35%) 5 a vice sklenicek za vecer
- gymnazium — pivo: 2 (10,53%) 1-2 sklenic¢ky a 1 (5,26%) 3-4 sklenic¢ky za vecer
- vino: 7 (36,84%) 1-2 sklenicky, 2 (10,53%) 3-4 sklenicky a 1
(5,26%) 5 a vice skleni¢ek béhem vecera
- michané napoje: 2 (10,53%) 1-2 sklenicky, 3 (15,79%) 3-4
sklenicky a 1 (5,26%) 5 a vice sklenic¢ek
- destilaty: 2 (10,53%) 1-2 skleni¢ky za vecer
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Divky 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- pivo: po 1 respondentce (9,09%) 1-2 sklenicky nebo 5 a vice
sklenicek a 2 (18,18%) 3-4 sklenicky za vecer
- vino: 2 (18,18%) 1-2 sklenicky, 3 (27,27%) 3-4 sklenicky a 1 (9,09) 5
a vice skleni¢ek
- michané napoje: 1 (9,09%) 1-2 sklenic¢ky a 5 (45,45%) 3-4 sklenicky
- destilaty: po 2 ucenkach (18,18%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky a 1
(9,09%) 5 a vice sklenicek béhem vecera
- stfedni odborna $kola s maturitou:
- pivo: 2 (7,41%) 1-2 sklenicky, 4 (14,81%) 3-4 skleni¢ky a 1 (3,7%) 5 a
vice sklenicek za vecer
- vino: 3 (11,11%) 1-2 sklenicky a 6 (22,22%) 3-4 sklenic¢ky za vecer
- michané napoje: 3 studentky (11,11%) udavaji svou celovecerni
konzumaci v mnozstvi 1-2 skleni¢ky, 6 (22,22%) 3-4 sklenicky
al(3,7%) 5 a vice sklenicek
- destilaty: 2 (7,41%) 1-2 sklenicky, 3 (11,11%) 3-4 sklenicky a 1
(3,7%) 5 a vice sklenicek za vecer
- gymnazium — pivo: 2 (16,67%) 1-2 skleni¢ky a 1 (8,33%) 3-4 skleni¢ky
- vino: po 2 (16,67%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky za vecer
- michané napoje: 1 (8,33%) 1-2 sklenicky a 3 (25%) 3-4 sklenicky
- destilaty: vzdy po 1 (8,33%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky za vecer
Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- pivo i destilaty: vzdy po 1 dotazovaném (25%) 1-2 nebo 5 a vice
sklenicek a vzdy 2 (50%) 3-4 sklenicky za vecer
- stfedni odborna $kola s maturitou
- pivo: 3 (20%) 1-2 sklenicky, 6 (40%) 3-4 sklenicky a 2 (13,33%) 5 a
vice sklenic¢ek béhem vecera
- vino: po 1 (6,67%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky

- michané napoje: 3 (20%) 1-2 sklenicky za vecer
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- destilaty: 2 (13,33%) 1-2 sklenicky, 3 (20%) 3-4 skleni¢ky a 1
(6,67%) 5 a vice sklenicek
- gymnazium — pivo: 3 (42,86%) 1-2 sklenicky, 2 (28,57%) 3-4 sklenicky a 1

(14,29%) 5 a vice sklenicek
- vino: 1 respondent (14,29%) 1-2 skleni¢ky za vecer
- destilaty: 1 respondent (14,29%) 1-2 sklenicky béhem vecéera
Chlapci 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- pivo: vzdy po 3 (33,33%) 1-2 nebo 3-4 sklenic¢ky za vecer
- vino: po 1 respondentovi (11,11%) 1-2 nebo 3-4 sklenic¢ky za vecer
- michané napoje: 2 (22,22%) 1-2 sklenicky
- destilaty: 2 (22,22%) 1-2 skleni¢ky a po 1 (11,11%) 3-4 nebo 5 a vice
sklenicky za vecer
- stfedni odborna $kola s maturitou:
- pivo: 4 (18,18%) 1-2 sklenicky, 6 (27,27%) 3-4 skleni¢ky a 1 (4,55%)
5 a vice sklenicek
-vino: po 1 (4,55%) 1-2 nebo 5 a vice skleni¢ek a 2 (9,09%) 3-4
skleni¢ky béhem vecera
- michané napoje: 3 (13,64%) 1-2 sklenic¢ky a 1 (4,55%) 3-4 skleni¢ky
- destilaty: po 3 (13,64%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky a 1 dotazovany
(4,55%) celovecerni konzumaci 5 a vice skleni¢ek
- gymnazium — pivo: 4 (25%) 1-2 sklenicky, 5 (31,25%) 3-4 skleni¢ky a 1 (6,25%)
5 a vice skleni¢ek
- vino: 2 respondenti (12,5%) uvedli konzumaci 1-2 sklenicky za
vecer
- michané napoje: 2 (12,5%) uvedli 1-2 sklenicky
- destilaty: 1 (6,25%) 1-2 sklenicek
Kategorie chlapci 17 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem:
- pivo: 3 wucni (16,67%) udavaji svou celoveCerni konzumaci
v mnozstvi 1-2 sklenicky, 6 (33,33%) 3-4 sklenicky a 1 (5,56%)

5 a vice skleniéek
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- vino: po 1 (5,56%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky za vecer
- michané napoje: vzdy 1 (5,56%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky
- destilaty: 2 (11,11%) 1-2 sklenicky, 4 (22,22%) 3-4 sklenicky a 1
(5,56%) 5 a vice sklenicek za vecer
- stfedni odborna $kola s maturitou
- pivo: 3 (15%) 1-2 sklenicky, 7 (35%) 3-4 sklenicky a 2 (10%) 5 a vice
sklenicek
- vino: 2 (10%) 1-2 skleni¢ky a 1 (5%) 3-4 skleni¢ky za vecer
- michané napoje: 1 (5%) 1-2 sklenic¢ky a 2 (10%) 3-4 sklenicky
- destilaty: 3 (15%) 1-2 sklenicky a po 2 dotazovanych (10%) 3-4 nebo 5
a vice skleni¢ek béhem vecera co piji
- gymnazium — pivo: 5 (22,73%) 1-2 skleni¢ky, 7 (31,82%) 3-4 skleni¢ky a 1
(4,55%) 5 a vice sklenicek
- vino: 2 (9,09%) 1-2 skleni¢ky za vecer
- michané napoje: 2 (9,09%) 3-4 sklenicky a 1 (4,55%) 5 a vice
sklenicek
- destilaty: 2 (9,09%) 1-2 sklenic¢ky a po 1 (4,55%) 3-4 nebo 5 a vice
sklenicek za vecer
Chlapci 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- pivo: 3 (15,79%) 1-2 skleni¢ky, 6 (31,38%) 3-4 sklenicky a 1 (5,26%)
5 a vice skleni¢ek
- vino: po 1 (5,26%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky za vecer
- michané napoje: po 2 dotazovanych (10,53%) 3-4 nebo 5 a vice
sklenicek béhem vecera co jdou pit
- destilaty: 3 (15,79%) 1-2 sklenic¢ky a po 2 (10,53%) 3-4 nebo 5 a vice
sklenicek
- stiedni odborna §kola s maturitou:
- pivo: 3 (16,67%) 1-2 skleni¢ky, 6 (33,33%) 3-4 sklenic¢ky a 1 (5,56%)
5 a vice sklenic¢ek
- vino: vzdy 1 (5,56%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky
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- michané napoje: 1 (5,56%) 1-2 sklenicky a 2 (11,11%) 3-4 sklenicky
- destilaty: po 3 (16,67%) 1-2 nebo 3-4 skleni¢ky a 1 (5,56%) 5 a vice
sklenicek za vecer
- gymnazium — pivo: 4 (23,53%) 1-2 skleni¢ky, 6 (35,29%) 3-4 skleni¢ky a 1
(5,88%) 5 a vice sklenicek
- vino: 2 (11,76%) 3-4 sklenicky
- michané napoje: 2 (11,76%) 3-4 sklenic¢ky
- destilaty: vzdy 2 (11,76%) 1-2 nebo 3-4 sklenicky a 1 (5,88%) 5 a
vice sklenicek za vecer

Graf ¢. 18.1 Kolik vypiji za vecer Pivo+Vino. Divky
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Graf ¢. 18.2 Kolik vypiji za vecer Pivo+Vino. Chlapci
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Graf ¢. 18.3 Kolik vypiji za ve€er Destilaty + Michané. Divky

50,00%
45,00%
40,00%
35.00%
30,00%
25.00%
20,00%
15,00%
10,00%

5.00%

0,00%

Kolik toho vypiji za vecer destilaty + michané? Divky

destil. 1-  destil3-  destil5a  michané  michané
2skl. 45kl vice 1-2 skl 3-4gkl

il

michané 5
avice

EDivky 15 VL
EDivky 15 M
ODivky 15 G
EDivky 16 VL
ODivky 16 M
BDivky 16 G
ODivky 17 VL
EDivky 17M
EDivky 17 G
EDivky 18 VL
ADivky 18M
ODivky 18 G

90




Graf ¢. 18.4 Kolik vypiji za vec€er Destilaty + Michané. Chlapci
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Otazka ¢. 19 Vi rodice, Ze konzumujes$ alkohol?

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna §kola s vyu¢nim listem: po 1 dotazované (7,14%) urcité vedi a
urcité nevédi, 3 (21,43%) si mysli, Ze to rodice vi a 8 (57,14%) si mysli, Ze nevédi
- stfedni odborna skola s maturitou: 2 (8,7%) urcité védi, 3 (13,04%) myslim, ze
vedi, 10 (43,48%) myslim, ze nevédi a 4 (17,39%) uvadi odpoveéd’ urcité neveédi
- gymnazium: po 1 (14,29%) urcité védi a urcité nevedi, 2 (28,57%) myslim, ze védi
a 3 (42,86%) myslim, ze nevédi

Divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 1 (6,67%) uvadi, Ze rodice urcité veédi,
ze pije alkohol, 4 (26,67%) si mysli, Ze to rodice védi, 8 (53,33%) si mysli, ze nevedi
a 2 ucenky (13,33%) udavaji, ze to rodice urcité nevedi
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,54%) urcité védi, 10 (38,46%) myslim,
ze védi, 9 (34,62%) mysli, ze nevedi a 4 (15,38%) urcite nevedi

91



- gymnazium: 1 (6,67%) urcCite¢ veédi, 5 (33,33%) myslim, ze veédi, 7 (46,67%)
myslim, Ze nevédi a 2 (13,33%) urcité neveédi

Divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 ucenky (10,53%) uvadéji odpoveéd
Hur€ité veédi, 11 (57,89%) ,,myslim, ze védi“, 5 (26,32%) ,,myslim, Ze nevédi“ a 1
(5,26%) ,,urcité nevedi*
- stfedni odborna $kola s maturitou: 6 (26,09%) uréité védi, 12 (52,17%) myslim,
ze védi, 3 (13,04%) myslim, ze nevédi a 1 (4,35%) urcité nevedi
- gymnazium: 13 (68,42%) urcité veédi, 3 (15,79%) myslim, ze veédi a 2 (10,53%)
myslim, Ze nevédi

Divky 18 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 9 (81,82%) urcité védi a 2 (18,18%)
myslim, ze védi
- stiedni odborna Skola s maturitou: 21 (77,78%) ur¢ité veédi, 3 (11,11%) myslim,
ze védi a 2 (7,41%) myslim, zZe nevedi
- gymnazium: 10 (83,33%) urcité védi a 2 (16,67%) myslim, ze védi

Kategorie chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem: 1 (25%) myslim, ze nevédi a 3 (75%)
urcité neveédi
- stifedni odborna $kola s maturitou: 2 (13,33%) mysli, ze rodi¢e vé&di, ze piji
alkohol, 7 (46,67%) mysli, Ze nevédi a 5 (33,33%) uvadéji, Ze to rodice urcité nevédi
- gymnazium: 1 (14,29%) myslim, ze védi, 2 (28,57%) myslim, Ze nevédi a 4
(57,14%) urciteé védi

Chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 1 (11,11%) urcité¢ védi, po 3 (33,3%)
myslim, ze védi nebo myslim, Ze nevédi a 2 (22,22%) urcité nevédi
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (13,64%) urcité védi, 6 (27,27%) myslim,
ze védi, 9 (40,91%) myslim, Ze nevédi a 4 (18,18%) urcité neveédi
- gymnazium: po 1 dotazovaném (6,25%) urcité¢ védi nebo urcité¢ nevédi, 4 (25%)

myslim, Ze védi a 10 (62,5%) myslim, ze nevédi
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Chlapci 17 let
- sttedni odborna Skola s vyucnim listem: vzdy 3 (16,67%) uvedli odpovédi
Lurcité védi a ,,ur¢ité neveédi, 6 (33,33%) ,,myslim, ze védi*“ a 5 (27,78%) ,,myslim,
ze nevedi®
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 (20%) urcité védi, 5 (25%) myslim, ze védi,
8 (40%) myslim, ze nevedi a 2 (10%) urcité nevedi
- gymnazium: 1 (4,55%) urcité vedi, 10 (45,45%), 7 (31,82%) myslim, ze nevedi a 3
(13,64%) urcité neveédi

Chlapci 18 let
- stifedni odborna S§kola s vyucénim listem: 16 (84,21%) urcit¢ vedi, 2 (10,53%)
myslim, ze védi a 1 (5,26%) myslim, Ze nevédi
- stfedni odborna $kola s maturitou: 15 (83,33%) urcité védi, 1 (5,56%) myslim,
ze védia 2 (11,11%) myslim, ze nevédi
- gymnazium: 17 (100%) urcité veédi

Graf ¢. 19.1 Virodice, ze pijes alkohol? Divky
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Graf €. 19.2 Vi rodice, ze pijes alkohol? Chlapci
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Otazka €. 20 Opil/a jsi se nékdy?
Divky 15 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 11 (78,57%) ano a 2 (14,29%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 12 (52,17%) ano a 7 (30,43%) ne

- gymnazium: 3 (42,86%) ano a 4 (57,14%) ne
Divky 16 let

- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 12 (80%) ano a 3 (20%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 18 (69,23%) ano a 8 (30,77%) ne

- gymnazium: 8 (53,33%) ano a 7 (46,67%) ne
Divky 17 let

- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 17 (89,47%) ano a 2 (10,53%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 18 (78,26%) ano a 4 (17,39%) ne

- gymnazium: 12 (63,16%) ano a 6 (31,58%) ne
Divky 18 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 10 (90,91%) ano a 1 (9,09%) ne

- stfedni odborna $kola s maturitou: 25 (92,59%) ano a 2 (7,41%) ne

- gymnazium: 10 (83,33%) ano a 2 (16,67%) ne
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Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 4 (100%) ano
- stfedni odborna $kola s maturitou: 12 (80%) ano a 3 (20%) ne
- gymnazium: 3 (42,86%) ano a 4 (57,14%) ne
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 8 (88,89%) ano a 1 (11,11%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 18 (81,82%) ano a 4 (18,18%) ne
- gymnazium: 10 (62,5%) ano a 6 (37,5%) ne
Chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 15 (83,33%) ano a 2 (11,11%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 15 (75%) ano a 4 (20%) ne
- gymnazium: 15 (68,18%) ano a 6 (27,27%) ne
Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 19 (100%) ano
- stfedni odborna $kola s maturitou: 18 (100%) ano

- gymnazium: 17 (100%) ano

Graf ¢. 20.1 Opila jsi se nekdy? Divky
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Graf ¢. 20.2 Opil jsi se nékdy? Chlapci

Opil jsi se nékdy? Chlapci
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Otazka ¢. 21 Mél /a jsi nékdy pocit, Ze jsi na alkoholu zavisly /a?

Kategorie divky 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (7,14%) ano a 12 (85,71%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (8,7%) ano a 17 (73,91%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne
Divky 16 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (13,33%) ano a 13 (86,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,54%) ano a 23 (88,46%) ne
- gymnazium: 15 (100%) ne
Divky 17 let
- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 3 (15,79%) ano a 16 (84,21%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (8,7%) ano a 20 (86,96%) ne

- gymnazium: 1 (5,26%)

ano a 17 (89,47%) ne

Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (9,09%) ano a 10 (90,91%) ne

- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (7,41%) ano a 24 (88,89%) ne

- gymnazium: 1 (8,33%)

ano a 11 (91,67%) ne
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- stredni

- stredni

Kategorie chlapci 15 let
odborna $kola s vyuénim listem: 4 (100%) ne

odborna $kola s maturitou: 15 (100%) ne

- gymnazium: 7 (100%) ne

- stiredni

- stredni

Chlapci 16 let
odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (11,11%) ano a 8 (88,89%) ne
odborna $kola s maturitou: 1 (4,55%) ano a 21 (95,45%) ne

- gymnazium: 16 (100%) ne

- stiredni

- stredni

Chlapci 17 let
odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (5,56%) ano a 16 (88,89%) ne

odborna $kola s maturitou: 1 (5%) ano a 18 (90%) ne

- gymnazium: 1 (4,55%) ano a 20 (90,91%) ne

- stiredni

- stredni

Chlapci 18 let
odborna $kola s vyuénim listem: 2 (10,53%) ano a 17 (89,47%) ne

odborna $kola s maturitou: 18 (100%) ne

- gymnazium: 17 (100%) ne
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Graf ¢. 21.2 M€l jsi nékdy pocit, ze jsi na alkoholu zavisly? Chlapci
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Otazka ¢. 22 Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel /a zvySovat mnoZstvi alkoholu

abys dosahl / a uéinku, ke kterému ti diive stacilo mensi mnoZstvi?

Kategorie divky 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (7,14%) ano a 12 (85,71%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 2 (8,7%) ano a 17 (73,91%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne

Divky 16 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 3 (20%) ano a 12 (80%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 2 (7,69%) ano a 24 (92,31%) ne
- gymnazium: 15 (100%) ne

Divky 17 let
- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 5 (26,32%) ano a 14 (73,68%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 3 (8,7%) ano a 19 (82,61%) ne
- gymnazium: 1 (5,26%) ano a 17 (89,47%) ne

Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 5 (45,45%) ano a 6 (54,55%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 4 (14,81%) ano a 22 (88,89%) ne
- gymnazium: 2 (16,67%) ano a 10 (83,33%) ne
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Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (25%) ano a 3 (75%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (6,67%) ano a 14 (93,33%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (22,22%) ano a 7 (77,78%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (13,64%) ano a 19 (86,36%) ne
- gymnazium: 1 (6,25%) ano a 15 (93,75%) ne
Chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (16,67%) ano a 14 (77,78%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (10%) ano a 17 (85%) ne
- gymnazium: 1 (4,55%) ano a 17 (90,91%) ne
Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 4 (21,05%) ano a 15 (78,95%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (21,05%) ano a 16 (78,95%) ne
- gymnazium: 1 (5,88%) ano a 16 (94,12%) ne

Graf ¢. 22.1 Musela jsi n€kdy zvySovat davky alkoholu? Divky
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Graf ¢. 22.2 Musel jsi nékdy zvySovat davky alkoholu? Chlapci

Musel jsi nékdy zvysovat davky alkoholu? Chlapci
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Otazka ¢. 23 Mél/a jsi nékdy kazensky problém ve $kole nebo v domové

mladezZe, ktery souvisel s alkoholem?

Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 13 (92,86%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (4,35%) ano a 18 (78,26%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne

Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (13,33%) ano a 13 (86,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (3,85%) ano a 25 (96,15%) ne
- gymnazium: 15 (100%) ne

Divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (10,53%) ano a 17 (89,47%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (13,04%) ano a 19 (82,61%) ne
- gymnazium: 1 (5,26%) ano a 17 (89,47%) ne
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Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (9,09%) ano a 10 (90,91%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (3,7%) ano a 25 (92,59%) ne
- gymnazium: 12 (100%) ne
Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (25%) ano a 3 (75%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (13,33%) ano a 13 (86,67%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne
Chlapci 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (22,22%) ano a 7 (77,78%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (18,18%) ano a 18 (81,82%) ne
- gymnazium: 16 (100%) ne
Chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (16,67%) ano a 14 (77,78%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (15%) ano a 16 (80%) ne
- gymnazium: 21 (95,45%) ne
Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (5,26%) ano a 18 (94,74%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 2 (11,11%) ano a 16 (88,89%) ne
- gymnazium: 17 (100%) ne
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Graf ¢. 23.1 M¢la jsi nékdy kazensky problém ve Skole nebo na internatu spojeny s

alkoholem? Divky
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Graf ¢. 23.2 M¢l jsi nekdy kazensky problém ve Skole nebo na internatu spojeny s

alkoholem? Chlapci
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Otazka ¢. 23 Mél/a jsi nékdy doma problém s rodi¢i nebo sourozenci,

ktery souvisel s alkoholem?

Kategorie divky 15 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (14,29%) ano a 11 (78,57%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 3 (13,04%) ano a 16 (69,57%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne

Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 5 (33,33%) ano a 10 (66,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,54%) ano a 23 (88,46%) ne
- gymnazium: 1 (6,67%) ano a 14 (93,33%) ne

Divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 4 (21,05%) ano a 14 (78,95%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 5 (21,74%) ano a 17 (73,91%) ne
- gymnazium: 1 (5,26%) ano a 17 (89,47%) ne

Divky 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (27,27%) ano a 8 (72,73%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,11%) ano a 23 (85,19%) ne
- gymnazium: 1 (8,33%) ano a 11 (91,67%) ne

Kategorie chlapci 15 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (25%) ano a 3 (75%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (20%) ano a 12 (80%) ne
- gymnazium: 1 (14,29%) ano a 6 (85,71%) ne

Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (33,33%) ano a 6 (66,67%) ne
- stfedni odborna $kola maturitou: 6 (27,27%) ano a 16 (72,73%) ne
- gymnazium: 1 (6,25%) ano a 15 (93,75%) ne

Chlapci 17 let
- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 5 (27,78%) ano a 12 (66,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (20%) ano a 15 (75%) ne
- gymnazium: 1 (4,55%) a 20 (90,91%) ne
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Chlapci 18 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (15,79%) ano a 16 (84,21%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (11,11%) ano a 16 (88,89%) ne
- gymnazium: 1 (5,88%) ano a 16 (94,12%) ne
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Otazka ¢. 25 Byl/a jsi nékdy kontrolovan/a pedagogem ve $kole nebo na
praxi, jestli nejste pod vlivem alkoholu?
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 13 (92,86%) ne
- stiedni odborna Skola s maturitou: 1 (4,35%) ano a 18 (78,26%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne
Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (13,33%) ano a 13 (86,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (3,85%) ano a 25 (96,15%) ne
- gymnazium: 15 (100%) ne
Divky 17 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (10,53%) ano a 17 (89,47%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 3 (13,04%) ano a 19 (82,61%) ne
- gymnazium: 1 (5,26%) ano a 17 (89,47%) ne
Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (9,09%) ano a 10 (90,91%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (3,7%) ano a 25 (92,59%) ne
- gymnazium: 12 (100%) ne
Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (25%) ano a 3 (75%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (13,33%) ano a 13 (86,67%) ne
- gymnazium: 7 (100%) ne
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (22,22%) ano a 7 (77,78%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 4 (18,18%) ano a 18 (81,82%) ne
- gymnazium: 16 (100%) ne
Chlapci 17 let
- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 3 (16,67%) ano a 14 (77,78%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 3 (15%) ano a 16 (80%) ne

- gymnazium: 21 (95,45%) ne
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Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (5,26%) ano a 18 (94,74%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (11,11%) ano a 16 (88,89%) ne
- gymnazium: 17 (100%) ne

Graf ¢. 25.1 Byla jsi nékdy kontrolovana ve skole, jestli nejsi pod vlivem alkoholu?
Divky

Byla jsi nékdy kontrolovana ve Skole jestli nejsi pod
vlivem alkoholu? Divky
100.00% EDivky 15 VL
90,00% _r EmDivky 15 M
80.00% _ ODivky 15 G
70,00% -] mDivky 16 VL
60,00% & EDivky 16 M
50.00% :,~ BDivky 16 G
] EDivky 17V
40,00% ':': Divky 17 VL
= ®mDivky 17M
30,00% &
o5 BEDivky 17 G
20,00% #“
] EDivky 18 VL
10,00% L] _
= EDivky 18 M
0,00% = . .
ano ne ODivky 18G

106



Graf ¢. 25.2 Byl jsi nékdy kontrolovéana ve skole, jestli nejsi pod vlivem alkoholu?
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Otazka ¢. 26 Byl/a jsi nékdy kontrolovan/a pedagogem ve $kole nebo na
praxi, jestli nejste pod vlivem navykové latky, jiné nez alkohol?
Odpovéd’ ano uvedlo pouze jeden chlapec 15 let zakonceni studia
vyuénim listem, proto zde grafy neuvadim.
Otazka ¢ 27 Uzil/a jsi nékdy pod vlivem alkoholu néjakou
z nasledujicich navykovych latek?
Tato otazka byla rozdélena do n€kolika podotazek, odpovédi byly
uvedeny u nasledujicich pod otazek a) cigarety/tabak, b) marihuana/hasis a d) extaze
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem:
- cigarety/tabak: po 2 (14,29%) nikdy a ano, vice neZ jednou za posledni
rok, 1 (7,14%) ano, ptiblizn€¢ jednou za posledni rok, 5 (35,71%)
ano piiblizné jednou za mésic a 3 (21,43%) ano, pfiblizné jednou
tydné
- marihuana/hasis: 12 (85,71%) nikdy a 1 (7,14%) ano, pfiblizné€ jednou za

posledni rok
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- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 8 (34,78%) nikdy, po 1 (4,35%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok a ano, pfiblizn¢ kazdy den, po 3 dotazovanych
(13,04%) ano, vice nez jednou za posledni rok, ano, pfiblizné
jednou za mésic, ano pfiblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 17 (73,91%) nikdy a po 1 (4,35%) ano, piiblizné jednou
za posledni rok a ano, vice néz jednou za posledni rok

- gymnazium

- cigarety/tabak: 5 (71,43%) nikdy a po 1 (14,29%) ano, ale ne za posledni

rok a ano, pfiblizn¢ jednou za posledni rok
Divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 6 (40%) nikdy, po 1 (6,67%) ano, ale ne za posledni rok a
ano, piiblizné kazdy den, 4 (26,67%) ano, pfiblizn¢ jednou za
meésic a 3 (20%) ano, pfiblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 14 (93,33%) nikdy a 1 (6,67%) ano, ale ne za posledni
rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:
- cigarety/tabak: 8 (30,77%) nikdy, 1 (3,85%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok, po 2 (7,69%) ano, vice nez jednou za posledni rok a ano,
pfiblizné kazdy den, 7 (26,92%) ano, pfiblizné jednou za mésic a 6
(23,08%) ano, ptiblizné jednou tydné
- marihuana/hasis: 23 (88,46%) nikdy, 1 (3,85%) ano, ale ne za posledni rok
a2 (7,69%) ano, ptiblizn¢ jednou za posledni rok
- gymnazium:

- cigarety/tabak: 12 (80%) nikdy a po 1 (6,67%) ano, pfiblizné jednou za
posledni rok, ano, vice neZz jednou za posledni rok a abo, pfiblizné
jednou tydné

- marihuana/hasis: 14 (93,33%) nikdy a 1 (6,67%) ano, vice nez jednou za

posledni rok
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Kategorie divky 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 6 (31,58%) nikdy, 1 (5,26%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok, po 2 dotazovanych (10,53%) ano, vice nez jednou za
posledni rok a ano, pfiblizné kazdy den, 5 (26,32%) ano, piiblizné
jednou mésiéné a 3 (15,79%) ano, piiblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 15 (78,95%) nikdy a po 1 (5,26%) ano, ale ne za
posledni rok, ano, pfiblizn¢ jednou za posledni rok, ano, vice nez
jednou za posledni rok a ano, ptiblizné€ jednou mési¢né

- extaze: 1 (5,26%) ano, piiblizné jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: po 3 maturantkdch (13,04%) nikdy nebo ano, pfiblizné
jednou za posledni rok, 1 (4,35%) ano, ale ne za posledni rok, 4
(17,39%) ano, vice nez jednou za posledni rok, 9 (39,13%) ano,
piiblizné jednou mésicné a 2 (8,7%) ano, priblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 18 (78,26%) nikdy, 2 (8,7%) ano, ale ne za posledni rok
a po 1 (4,35%) ano, piiblizn¢ jednou za posledni rok a ano,vice nez
jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 9 (47,37%) nikdy, po 1 (5,26%) ano, ale ne za posledni rok
a ano, piiblizné€ jednou za posledni rok, po 2 (10,53%) ano, vice nez
jednou za posledni rok a ano, ptiblizné€ jednou tydné a 3 (15,79%)
ano, pfiblizné€ jednou mésicné

- marihuana/hasis: 17 (89,47%) nikdy a 1 (5,26%) ano pfiiblizné€ jednou za
posledni rok
Divky 18 let

- stifedni odborna Skola s vyuénim listem:

- cigarety/tabak: po 2 ucenkach (18,18%) oznacilo odpovédi ,,nikdy*“ nebo
,»ano, ptiblizné€ jednou za posledni rok*, po 3 (27,27%) ,,ano, ptiblizné
jednou mési¢né* a ,,ano, pifiblizné jednou tydné* a 1 (9,09%) ,,ano,
ptiblizné kazdy den*
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- marihuana/hasis: 7 (63,64%) nikdy, po 1 (9,09%) ano, ale ne za posledni
rok a ano, ptiblizné jednou za posledni rok a 2 (18,18%) ano, vice nez
jednou za posledni rok

- extaze: 1 (9,09%) ano, piiblizn€ jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou

- cigarety/tabak: 7 (25,93%) nikdy, 1 (3,7%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok, 3 (11,11%) ano, vice neZ jednou za posledni rok, 10
(37,04%) ano, pfiblizné jednou mési¢né a 5 (18,52%) ano piiblizné
jednou tydné

- marihuana/hasis: 22 (81,48%) nikdy, po 1 (3,7%) ano, ale ne za posledni
rok a ano, vice nez jednou za posledni rok a 2 studentky (7,41%)
uvedly, Ze uzily tuto latku pod vlivem alkoholu pfiblizné jednou za
posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 4 (33,33%) nikdy, po 1 (8,33%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok, ano, vice nez jednou za posledni rok a ano, ptiblizné
jednou tydné a 5 (41,67%) ano, ptiblizn€ jednou mésicné

- marihuana/hasis: 10 (83,33%) nikdy a po 1 (8,33%) ano, piiblizné jednou
za posledni rok a ano, vice nez jednou za posledni rok
Kategorie chlapci 15 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 1 (25%) nikdy nebo ano, pfiblizné jednou mésicné a 2
(50%) ano, ptiblizné€ jednou tydné

- marihuana/hasis: vzdy po 1 (25%) nikdy, ano, pfibliZzné jednou za posledni
rok, ano, vice neZ jednou za posledni rok a ano, pfiblizn€¢ jednou
meésicéné

- stfedni odborna $kola s maturitou

- cigarety/tabak: 2 (13,33%) nikdy, po 1 (6,67%) ano, vice nez jednou za

posledni rok a ano, pfiblizné¢ kazdy den, 4 (26,67%) ano, piiblizné

jednou mésicné a 7 (46,47%) ano ptiblizné jednou tydné
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- marihuana/hasis: 9 (60%) nikdy, po 1 (6,67%) ano, ale ne za posledni rok
a ano, priblizn¢ jednou mésicné a vzdy 2 (13,33%) ano, pftiblizné
jednou za posledni rok a ano, vice nez jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 5 (71,43%) nikdy a po 1 (14,29%) ano, vice nez jednou za
posledni rok a ano, pfiblizné jednou mésicné

- marihuana/hasis: 6 (85,71%) nikdy a 1 (14,29%) ano, pfiblizné jednou za
posledni rok
Chlapci 16 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 2 dotazovanych (22,22%) nikdy, ano pfiblizné jednou
meésicné a ano, piiblizné kazdy den a 3 (33,33%) ano, pfiblizn€ jednou
tydné

- marihuana/hasis: 3 (33,33%) nikdy, po 1 (11,11%) ano, pfiblizn¢ jednou
za posledni rok a ano, ptfiblizn€ jednou za mésic a vzdy 2 (22,22%)
ano, vice nez jednou za posledni rok a ano, pfiblizné€ jednou tydné

- extaze: 1 (11%) ano, pfiblizn€ jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou

- cigarety/tabak: po 6 (27,27%) nikdy nebo ano, ptfiblizn¢ jednou mésicné, 7
(31,82%) ano, ptiblizné jednou mésicné a 3 (13,64%) ano, pfiblizné
kazdy den

- marihuana/hasis: 11 (50%) nikdy , 2 (9,09%) ano, piiblizné jednou za
posledni rok, po 4 (18,18%) ano, vice nez jednou za posledni rok nebo
pfiblizné jednou za mésic a 1 (4,55%) pfiblizné€ jednou tydné

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 7 (43,75%) nikdy, 1 (6,25%) ano, ale ne za posledni rok,
vzdy 2 (12,5%) ano, vice nez jednou za posledni rok nebo pfiblizné
jednou tydné a 4 (25%) ano, pfiblizné jednou mési¢né

- marihuana/hasis: 12 (75%) nikdy, po 1 (6,25%) ano, ale ne za posledni rok
nebo vice neZ jednou za posledni rok a 2 (12,5%) ano, pfiblizné

jednou za posledni rok

111



Kategorie chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 3 (16,67%) nikdy, vzdy 1 (5,56%) ano, ale ne za posledni
rok nebo vice nez jednou za posledni rok, 6 (33,33%) ano, piiblizné
jednou mésicné, 4 (22,22%) ano, piiblizné jednou tydné a 2 (11,11%)
ano, pfiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: 7 (38,89%) nikdy, po 1 z u¢ni (5,56%) ano, ale ne za
posledni rok, ano, pfiblizné¢ jednou za posledni rok nebo ptiblizné
jednou tydné, 3 (16,67%) ano, vice nez jednou za posledni rok a 4
(22,22%) ano, piiblizné jednou mési¢né

- extaze: 2 respondenti (11,11%) uvedli, ze uzili extazi pod vlivem alkoholu
ptiblizné jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: po 2 (10%) nikdy nebo ano, ptiblizné kazdy den, vzdy 1
(5%) ano, pftiblizn¢ jednou za posledni rok nebo vice nez jednou za
posledni rok, 6 (30%) ano, ptiblizné jednou mési¢né a 7 (35%) ano,
pfiblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 10 (50%) nikdy, po 1 (5%) ano, ale ne za posledni rok
nebo pfiblizné jednou tydné€, vzdy 2 (10%) ano, piiblizné jednou za
posledni rok nebo vice nez jednou za posledni rok a 3 (15%) ano,
pfiblizné jednou mésicné

- extaze: 2 (10%) ano, piiblizn¢ jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 12 (54,55%) nikdy, vzdy 1 (4,55%) ano, ale ne za posledni
rok nebo pfiblizn€ jednou za posledni rok, po 2 (9,09%) ano, vice nez
jednou za posledni rok nebo piiblizn€ jednou za mésic a 3 (13,64%)
ano, priblizné jednou tydné

- marihuana/hasis: 16 (72,73%) nikdy, po 1 (4,55%) ano, ale ne za posledni
rok, pfiblizné jednou za posledni rok nebo pfiblizné jednou mésicné a
2 (9,09%) ano, vice nez jednou za posledni rok

- extaze: 1 (4,55%) ano, ptiblizn€ jednou za posledni rok
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Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 4 (21,05%) nikdy, 1 (5,26%) ano, vice nez jednou za
posledni rok, 6 (31,58%) ano, pfiblizn¢ jednou mésicné, 5 (26,32%)
ano, piiblizné jednou tydné a 3 (15,79%) ano, ptiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: 8 (42,11%) nikdy, 1 (5,26%) ano, piiblizné jednou za
posledni rok, po 2 (10, 53%) ano, vice neZ jednou za posledni rok
nebo piiblizn€ jednou tydné a 6 (31,58%) ano, piiblizné jednou za
meésic

- extaze: 3 (15,79%) ano, pfiblizn¢ jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 4 (22,22%) nikdy, vzdy 1 (5,56%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok nebo vice nez jednou za posledni rok, 3 (16,67%) ano,
priblizné jednou mési¢né, 7 (38,89%) ano, ptiblizné jednou tydné a 2
(11,11%) ano ptiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: 7 (38,89%) nikdy, po 1 (5,56%) ano, ale ne za posledni
rok nebo ano, pftiblizné jednou tydné, 2 (11,11%) ano, pfiblizné
jednou za posledni rok, 3 (16,67%) ano, vice nez jednou za posledni
rok a 4 (22,22%) ano, ptiblizn€ jednou mésic¢né

- extaze: 1 (5,56%) ano, pfiblizné jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: vzdy 3 (17,65%) nikdy nebo ano, pfiblizn¢ jednou mésicné,
po 1 (5,88%) ano, ale ne za posledni rok nebo vice neZ jednou za
posledni rok, 3 (17,65%) ano, pfiblizn¢ jednou mésic¢né, 7 (41,18%)
pfiblizné€ jednou tydné a 2 (11,76%) piiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 10 (58,82%) nikdy, po 1 (5,88%) ano, ale ne za posledni
rok nebo jednou za posledni rok, 3 (17,65%) vice nez jednou za

posledni rok a 2 (11,76%) ptiblizné jednou mési¢né
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Graf €. 27. a. 1 Uziti cigareta/tabak pod vlivem alkoholu. Divky
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Graf €. 27. a. 2 Uziti cigareta/tabak pod vlivem alkoholu. Chlapci
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Graf ¢. 27.

b. 1 Uziti marihuana/hasis pod vlivem alkoholu. Divky
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Graf ¢. 27. d. 1 Uziti extaze pod vlivem alkoholu. Chlapci

(Graf pro divky neni uveden z diivodd, Ze kladné odpovédely pouze 2 respondentky)
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Otazky ¢. 28 az ¢. 36 jsou zamé&feny na pocity spojené s alkoholem, zkuSenostmi

S jinymi navykovymi latkami bez vlivu alkoholu a rodinné vazby a alkohol a

zmapovani povédomi o dasledcich piti alkoholu

Vysledky v procentech jsou vzdy zohlednény dle kategorii:

veék, pohlavi a typ ukoncen studia. Pro piehlednost jsou vSechny grafy rozdélené

zvIast divky a zvlast chlapci.

Otazka ¢. 28 Bavi Té¢€ vecirky, kde se nepodava alkohol?

Kategorie divky 15 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 11 (78,57%) ano a 3 (21,43) ne

- stfedni odborna $kola s maturitou: 17 (73,91%) ano a 6 (26,09%) ne

- gymnazium: 7 (100%) ano

Divky 16 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 8 (53,33%) ano a 7 (46,67%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 14 (53,85%) ano a 12 (46,15%) ne
- gymnazium: 11 (73,33%) ano a 4 (26,67%) ne
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Divky 17 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 6 (31,58%) ano a 13 (68,42%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 8 (34,78%) ano a 15 (65,22%) ne
- gymnazium: 7 (36,84%) ano a 12 (63,16%) ne
Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (18,18%) ano a 9 (81,82%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (14,81%) ano a 22 (81,48%) ne
- gymnazium: 3 (25%) ano a 9 (75%) ne
Kategorie chlapci 15 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 1 (25%) ano a 3 (75%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 7 (46,67%) ano a 8 (53,33%) ne
- gymnazium: 6 (85,71%) ano a 1 (14,29%) ne
Chlapci 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (22,22%) ano a 7 (77,78%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 4 (18,18%) ano a 18 (81,82%) ne
- gymnazium: 4 (25%) ano a 12 (75%) ne
Chlapci 17 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (16,67%) ano a 15 (83,33%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 (20%) ano a 16 (80%) ne
- gymnazium: 5 (22,73%) a 17 (77,27%) ne
Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 19 (100%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 1 (5,56%) ano a 17 (94,44%) ne
- gymnazium: 1 (5,88%) ano a 16 (94,12%) ne
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Graf ¢. 28.1 Bavi T¢ vecirky, kde se nepodéava alkohol? Divky

Bavi Té vecirky kde se nepodava alkohol? Divky
100,00% EDivky 15 VL
90.00% EmDivky 15M

80.00% ODivky 15 G
70.00% EDivky 16 VL
60,00% ODivky 16 M
50.00% BDivky 16 G
[m} ivlikv 17V
40,00% Divky 17 VL
BDivky 17M
30.00%
BDivky 17 G
20.00%
BDivky 18 VL
10.00% _
@ADivky 18M
0,00% D 15
ano ne ivky 18 G

Graf ¢. 28.2 Bavi T¢ vecirky, kde se nepodava alkohol? Chlapci
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Otazka ¢. 29 Chodi$ nékdy za Skolu?
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 9 (64,29%) nikdy, 4 (28,57%) ano, ale
méné nez jednou za mésic a 1 (7,14%) ano, tak jednou za tyden
- stfedni odborna S§kola s maturitou: 11 (47,83%) nechodi za Skolu nikdy, 4
(17,39%) ano, ale mén¢ nez jednou za mesic, 6 (26,09%) ano, tak jednou za mésic a
2 (8,7%) ano, tak jednou tydné
- gymnazium: 7 (100%) nikdy nechodi za skolu
Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 8 (53,33%) nikdy, 5 (33,33%) ano, ale
mén¢ neZ jednou za mésic a po 1 (6,67%) ano, tak jednou za mésic nebo jednou za
tyden
- stiedni odborna $kola s maturitou: 17 (65,38%) nikdy, 4 (15,38%) ano, ale méné
nez jednou za mésic, vzdy 2 (7,69%) ano tak jednou za mésic nebo jednou za tyden a
1 (3,85%) ano, nékolikrat tydné
- gymnazium: 14 (93,33%) nikdy a 1 (6,67%) ano, ale mén¢ neZ jednou mési¢né
Divky 17 let
- stfedni odborna skola s vyu¢nim listem: 13 (68,42%) nikdy a po 3 (15,79%) ano,
ale méné& nez jednou za mésic nebo tak jednou za mésic
- stifedni odborna $kola s maturitou: 10 respondentek (43,48%) nechodi nikdy za
Skolu, 7 (30,43%) chodi, ale méné nez jednou mési¢né, 5 (21,74%) tak jednou za
mésic a 1 (4,35%) tak jednou tydné
- gymnazium: 17 (89,47%) nikdy a 2 (10,53%) ano, ale mén¢ nez jednou za mésic
Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 9 (81,82%) nikdy a 2 (18,18%) ano, ale
méné nezZ jednou za mésic
- stiedni odborna $kola s maturitou: 24 (88,89%) nikdy, 2 (7,41%) ano, ale méné
nez jednou za mésic a 1 (3,7%) ano, tak jednou za mésic

- gymnazium: 11 (91,67%) nikdy a 1 (8,33%) ano, ale méné nez jednou za mésic
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Kategorie chlapci 15 let
- vyuéni list: stifedni odborna $kola s vyu¢nim listem: po 1 (25%) nikdy nebo i
nckolikrat tydné a 2 (50%) ano, tak jednou za tyden
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (13,33%) nikdy, 6 (40%) ano, ale méné nez
jednou za mésic, po 3 maturantech (20%) ano, tak jednou za mésic nebo jednou za
tyden a 1 (6,67%) ano, n¢kolikrat tydné
- gymnazium: 6 (85,71%) nikdy a 1 (14,29%) ano, ale méné nez jednou za mésic

Chlapci 16 let
- stfedni odborna skola s vyu¢nim listem: po 1 (11,11%) nikdy, ano, tak jednou za
tyden nebo 1 nékolikrat tydné, 2 (22,22%) ano, ale méné nez jednou za meésic a 4
(44,44%) jednou meési¢né
- stfedni odborna $kola s maturitou: po 2 (9,09%) nikdy nebo ano, nékolikrat
tydné, 1 (4,55%) ano, ale méné nez jednou za mésic, 13 (59,09%) ano, tak jednou
mesicné a 4 (18,18%) ano, tak jednou tydné
- gymnazium: 13 (81,25%) nikdy, 2 (12,5%) chodi za Skolu mén& nez jednou
mesicné a 1 (6,25%) tak jednou za mésic

Chlapci 17 let
- stfedni odborna §kola s vyuénim listem: 3 (16,67%) nikdy, po 1 (5,56%) ano, ale
méné nez jednou za mésic nebo i nékolikrat tydné, 11 (61,11%) ano, tak jednou za
mesic a2 (11,11%) ano, tak jednou tydné
- stiedni odborna S$kola s maturitou: po 3 (15%) nikdy nebo ano, ale méné nez
jednou za mésic, 11 (55%) tak jednou za mésic 2 (10%) ano, tak jednou za tyden a 1
(5%) 1 n¢kolikrat tydné
- gymnazium: 12 (54,55%) nikdy, 7 (31,82%) ano, ale mén¢ nez jednou za mésic, 2
(9,09%) jednou mésicné a 1 (4,55%) jednou tydné

Chlapci 18 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 2 (10,53%) nikdy, 4 (21,05%) ano, ale
méné nez jednou za mésic, 9 (47,37%) tak jednou za meésic, 3 (15,79%) tak jednou

tydné a 1 (5,26%) 1 nekolikrat tydné
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- stfedni odborna $kola s maturitou: po 4 (22,22%) nikdy nebo ano, ale mén¢ nez
jednou za mésic, 7 (38,89%) ano, tak jednou za mésic, 2 (11,11%) jednou tydné a 1
(5,56%) 1 n¢kolikrat tydné

- gymnazium: 14 (82,35%) nikdy, 2 (11,76%) ano, ale mén¢ nez jednou za mésic a
1 (5,88%) chodi za skolu tak jednou za mésic

Graf ¢. 29.1 Chodis n¢kdy za skolu? Divky

Chodis nékdy za skolu? Divky
0.
100,00% EDivky 15 VL
90,00% | i
? mDivky 15M
80,00% || .
¢ ODivky 15 G
70,00% | i
¢ B Divky 16 VL
60,00%
ODivky 16 M
50,00% .
BDivky 16 G
40,00%
ODivky 17 VL
30.00% _
BDivky 17M
20,00% _
BDivky 17 G
10,00% _
BDivky 18 VL
0,00% _
nikdy ano,ale meéné ano, tak ano, tak ano, BDivky 18M
nezjednouza jednouza jednou za nékolikrat ODivky 18G
meésic meésic tyden tydne

Graf €. 29.2 Chodis nékdy za Skolu? Chlapci
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Otazka ¢. 30 Uzil/a jsi nékdy bez vlivu alkoholu néjakou z nasledujicich

navykovych latek?

Tato otdzka byla rozd€lena do n€kolika podotazek, odpovédi byly
uvedeny u nasledujicich pod otazek a) cigarety/tabak, b) marihuana/hasis a f) jiné
nelegélni drogy (zde bylo oznaceno pouze LSD)

Nékolik divek zrtiznych kategorii oznacilo i moznost podotazky e)
1éky na uklidnéni, na spani, proti bolesti (bez 1ékarského piedpisu) s odpovédi ,,ano,
piiblizn¢ jednou meésicné”, ale doplnily to popiskem z diivodi menses, proto
vysledky na tuto podotazku zde neuvadim.

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 3 (21,43%) nikdy, po 1 (7,14%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok nebo jednou za meésic, 4 (28,57%) ano, piiblizné
jednou tydné a 5 (35,71%) ano, piiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 10 (71,43%) nikdy, 2 (14,29%) ano, pfiblizn€ jednou za
posledni rok a po 1 (7,14%) ano, vice nez jednou za posledni rok
nebo jednou za mésic

- stfedni odborna $kola s maturita:

- cigarety/tabak: 5 (21,74%) nikdy, po 1 (4,35%) ano, pfiblizné jednou za
posledni rok a ano, vice nez jednou za posledni rok, 2 (8,7%) ano,
piiblizné€ jednou za mésic, 3 (13,04%) ano, ptiblizné jednou tydné a
11 (47,83%) ptiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 5 (21,74%) nikdy a po 1 (4,35%) ano, pfiblizn¢ jednou
za posledni rok a ano, vice néZ jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 5 (71,43%) nikdy a po 1 (14,29%) ano, ale ne za posledni
rok a ano, pfiblizné jednou za posledni rok

- marihuana/hasis: 6 (85,71%) nikdy a 1 (14,29%) ano, pfiblizn¢ jednou za

posledni rok
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Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 1 (6,67%) nikdy nebo ano, ale ne za posledni rok, po 2
(13,33%) ano, piiblizn€ jednou za mésic nebo pfiblizn¢ jednou
tydné a 9 (60%) ptiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: 11 (73,33%) nikdy a po 1 (6,67%) ano, ale ne za
posledni rok, ano, pfiblizné jednou za posledni rok, ano vice nez
jednou za posledni rok nebo jednou mésicné

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 8 (30,77%) nikdy, 1 (3,85%) ano, pfiblizn¢ jednou za
posledni rok, po 2 (7,69%) ano, vice nez jednou za posledni rok a ano,
piiblizné kazdy den, 7 (26,92%) ano, pfiblizn¢ jednou za mésic a 6
(23,08%) ano, ptiblizn¢ jednou tydné

- marihuana/hasis: 23 (88,46%) nikdy a po 1 (3,85%) ano, ale ne za
posledni rok, ano, pfiblizn€ jednou za posledni rok a ano, vice nez
jednou za posledni rok

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 8 (53,33%) nikdy a po 1 (6,67%) ano, ale ne za posledni
rok nebo vice neZ jednou za posledni rok, 3 (20%) pfiblizné jednou
tydné a 2 (13,33%) priblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 13 (86,67%) nikdy a po 1 (6,67%) ano, ale ne za
posledni rok a ano, vice neZ jednou za posledni rok
Kategorie divky 17 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 2 (10,53%) nikdy nebo jednou mésicné 3 (15,79%) ano,
jednou tydné a 12 (63,16%) ano, piiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: 13 (68,42%) nikdy, po 1 (5,26%) ano, ale ne za posledni
rok, nebo pftiblizn€ jednou mési¢né a vzdy 2 (10,53%) ano piiblizné

jednou za posledni rok a vice nezZ jednou za posledni rok
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- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: po 3 maturantkdch (13,04%) nikdy nebo ano, pfiblizné
jednou za mésic nebo jednou tydné, vzdy 2 (8,7%) ano, ale ne za
posledni rok nebo vice nez jednou za posledni rok, 10 (43,48%) ano,
ptiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 16 (69,57%) nikdy, 4 (17,39%) ano, ale ne za posledni
rok a po 1 (4,35%) ano, pfiblizné jednou za posledni rok, ano,vice nez
jednou za posledni rok nebo jednou mésicné

- gymnazium:

- cigarety/tabak: po 5 (26,32%) nikdy nebo pftiblizné kazdy den, 2 (10,53%)
ano, vice nez jednou za posledni rok, 3 (15,79%) ano, ptiblizn¢ jednou
meésicné a 4 (21,05%) ptiblizné€ jednou tydné

- marihuana/hasis: 17 (89,47%) nikdy a 2 (10,53%) ano, ale ne za posledni
rok
Divky 18 let

- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 1 ucenkach (9,09%) oznacilo odpovédi ,,nikdy* nebo
,»ano, ale ne za posledni rok a 9 (81,82%) ,,ano, ptiblizn¢ kazdy den*

- marihuana/hasis: 6 (54,55%) nikdy, po 1 (9,09%) ano, ale ne za posledni
rok a ano, pfiblizné€ jednou mési¢né a 3 (27,27%) ano, vice nez jednou
za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 1 (3,7%) nikdy, 2 (7,41%) ano, piiblizn¢ jednou mésicné, 5
(18,52%) ano pftiblizn¢ jednou tydné a 19 (70,37%) ptiblizn¢ kazdy
den

- marihuana/hasis: 21 (77,78%) nikdy, po 1 (3,7%) ano, ale ne za posledni
rok a ano, vice nez jednou za posledni rok a po 2 studentkéch (7,41%)
uvedlo, Ze uzily tuto latku bez vlivu alkoholu pfiblizné jednou za

posledni rok nebo jednou mésicné
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- gymnazium:

- cigarety/tabak: 4 (33,33%) nikdy, po 1 (8,33%) ano, ale ne za posledni rok,
ano, priblizné jednou za posledni rok, ano, vice nez jednou za posledni
rok, 2 (16,67%) a ano, ptiblizné jednou tydné a 3 (25%) ano, piiblizné
kazdy den

- marihuana/hasis: 8 (66,67%) nikdy, 2 (16,67) ano, ale ne za posledni rok a
po 1 (8,33%) ano, ptiblizn€¢ jednou za posledni rok a ano, vice nez
jednou za posledni rok
Kategorie chlapci 15 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:
- cigarety/tabak: 1 (25%) nikdy a 3 (75%) ano, ptiblizn¢ kazdy den
- marihuana/hasis: vzdy po 1 (25%) nikdy nebo ano, pfiblizné jednou
tydné a 2 (50%) ano, piiblizn¢ jednou mésic¢né
- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: vzdy 2 (13,33%) nikdy nebo jednou tydné&, po 1 (6,67%)
ano, vice nez jednou za posledni rok nebo piiblizné jednou mési¢né a
9 (60%) ano, piiblizn¢ kazdy den

- marihuana/hasis: po 3 (20%) nikdy nebo ano, vice nez jednou za posledni
rok, vzdy 2 (13,33%) ano, pfiblizné jednou za posledni rok nebo
jednou tydné, 4 (26,67%) ano, ptiblizn€ jednou mési¢ne a 1 (6,67%)
ano, piiblizné kazdy den

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 5 (71,43%) nikdy a po 1 (14,29%) ano, vice nez jednou za
posledni rok a ano, pfiblizné€ jednou tydné

- marihuana/hasis: 5 (71,43%) nikdy a po 1 (14,29%) ano, piiblizné jednou

za posledni rok ano, vice nez jednou za posledni rok
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Chlapci 16 let
- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: 1 dotazovany (11,11%) nikdy, 2 (22,22%) ano pfiblizné
jednou tydné a 6 (66,67%) ano, priblizné kazdy den

- marihuana/hasis: po 1 (11,11%) nikdy nebo ano, vice nez jednou za
posledni rok, 3 (33,33%) pfiblizné¢ jednou za mésic a vzdy 2
(22,22%) ano, pfiblizné jednou tydné nebo ptiblizné kazdy den

-LSD: 1 (11,11%) ano, piiblizné€ jednou za posledni rok a 1 (11,11%) vice
nez jednou za posledni rok

- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 1 (4,55%) ano, pfiblizné¢ jednou mési¢né, 4 (18,18%)
ptiblizné jednou tydné a 17 (77,27%) ano, ptiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: po 6 (27,27%) nikdy nebo ano, jednou tydné, 1 (4,55%)
ano, ale ne za posledni rok, vzdy 2 (9,09%) ano, priblizné jednou za
posledni rok, ano, vice nez jednou za posledni rok nebo piiblizné
jednou za mésic a 3 (13,64%) ptiblizné kazdy den

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 8 (50%) nikdy, po 1 (6,25%) ano, ale ne za posledni rok
nebo pfiblizné kazdy den, 2 (12,5%) ano, vice nez jednou za posledni
rok a 4 (25%) ptiblizn¢ jednou tydné

- marihuana/hasis: 11 (68,75%) nikdy, po 1 (6,25%) ano, ale ne za posledni
rok, ano, pfiblizné€ jednou za posledni rok nebo jednou za mésic a 2
(12,5%) ano, vice nez jednou za posledni rok
Kategorie chlapci 17 let

- stiedni odborna $kola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 2 (11,11%) nikdy nebo ano, pfiblizn¢ jednou tydné, 1
(5,56%) ano, ale ne za posledni rok a 13 (72,22%) ano, piiblizné
kazdy den

- marihuana/hasis: vzdy 2 (11,11%) nikdy nebo ano, ptiblizné jednou tydné,
po 1 z uéit (5,56%) ano, ale ne za posledni rok nebo ptiblizné kazdy

den, 3 (16,67%) ano, ptiblizn€¢ jednou za posledni rok a 4 (22,22%)
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vice nez jednou za posledni rok a 5 (27,78%) ano, pfiblizné jednou
mésiéné
- stfedni odborna $kola s maturitou:

- cigarety/tabak: 1 (5%) nikdy, 2 (10%) ano, pfiblizn¢ jednou mési¢né, 4
(20%) ano, ptiblizn¢ jednou tydné a 13 (65%) kazdy den

- marihuana/hasis: 1 (5%) nikdy, 2 (10%) ano, pfiblizn¢ jednou mési¢né, 4
(20%) ano, ptiblizné jednou tydné a 13 (65%) kazdy den

- gymnazium:

- cigarety/tabak: 7 (31,82%) nikdy, po 2 (9,09%) ano, vice nez jednou za
posledni rok nebo pfiblizné jednou za mésic, 6 (27,27%) ano,
pfiblizné jednou tydné a 5 (22,73%) ptiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: 12 (54,55%) nikdy, 1 (4,55%) ano, ale ne za posledni
rok, 2 (9,09%) ptiblizn€ jednou za posledni rok, 4 (18,18%) ano, vice
nez jednou za posledni rok a 3 (13,64%) jednou mési¢né
Chlapci 18 let

- stifedni odborna Skola s vyu¢nim listem:

- cigarety/tabak: po 1 (5,26%) nikdy nebo ano, vice nez jednou za posledni
rok, 2 (10,53%) ano, pfiblizné jednou mésicné, 5 (26,32%) ano,
ptiblizné jednou tydné a 10 (52,63%) ano, ptiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: vzdy 1 (5,26%) nikdy nebo ano, ale ne za posledni rok
nebo pfiblizné jednou za posledni rok, 3 (15,79%) ano, vice nez
jednou za posledni rok 5 (26,32%) ano, ptiblizné jednou za mésic, 6
(31,58%) ptiblizné jednou tydné a 2 (10,53%) ptiblizn¢ kazdy den

- stifedni odborna §kola s maturitou:

- cigarety/tabak: vzdy 1 (5,56%) nikdy nebo ano, ale ne za posledni rok,
vice nez jednou za posledni rok nebo jednou mési¢né, 5 (27,78%) ano,
pfiblizné jednou tydné a 9 (50%) ano pfiblizné kazdy den

- marihuana/hasis: po 1 (5,56%) nikdy nebo ano, ale ne za posledni rok
nebo vice nez jednou za posledni rok, vzdy 6 (33,33%) ano, piiblizné

jednou mési¢né nebo jednou tydné a 3 (16,67%) kazdy den
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- gymnazium:

- cigarety/tabak: vzdy 3 (17,65%) nikdy nebo ano, piiblizné jednou tydné, 5
(29,41%) ano, priblizn¢ jednou mésicné a 2 (11,76%) priblizn¢ kazdy
den

- marihuana/hasis: 6 (35,29%) nikdy, po 2 (11,76%) ano, ale ne za posledni
rok nebo jednou za posledni rok, 3 (17,65%) vice nez jednou za
posledni rok a 4 (23,53%) pfiblizné€ jednou mési¢né

Graf ¢. 30. a. 1 Uziti cigarety/tabak bez vlivu alkoholu. Divky
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Graf €. 30. a. 2 Uziti cigarety/tabak bez vlivu alkoholu. Chlapci
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Graf ¢. 30. b. 1 Uziti marihuana/hasis bez vlivu alkoholu. Divky
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Graf ¢. 30. b. 2 Uziti marihuana/hasis§ bez vlivu alkoholu. Chlapci
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Graf k LSD neni uveden, z divodi nizkych Cetnosti pozitivnich odpovédi
Otazka €. 31 Znas nejcastéjsi disledky piti alkoholu?
Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 3 (21,43%) ano, bez uptesnéni, po 4
dotazovanych (28,57%) autonehody nebo deprese, 1 (7,14%) rodinné problémy a
2 (14,29%) ne
- stfedni odborna Skola s maturitou: vzdy 1 (4,35%) ano, bez upiesnéni,
autonehody nebo rodinné problémy, 5 (21,74%) poskozeni jater, 4 (17,39%)
deprese, 3 (17,39%) agresivita a 8 (34,78%) nezna zadné
- gymnazium: po 2 gymnazistkach (28,57%) uvedlo jak dusledky piti alkoholu
poskozeni jater, deprese nebo Ze zadné nezna a 1 (14,29%) rodinné problémy
Divky 16 let
- stifedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 5 (33,33%) poskozeni jater, 1 (6,67%)

deprese, 3 (20%) rodinné problémy a 6 (20%) nezna zadné
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- stiedni odborna $kola s maturitou: 3 (11,54%) ano, bez upfesnéni, 7 (26,92%)
poskozeni jater, po 2 (7,69%) autonehody, deprese nebo rodinné problémy, po 5
(19,23%) agresivita nebo neznaji zadné

- gymnazium: 7 (46,67%) poSkozeni jater, po 1 (6,67%) deprese nebo agresivitu, 2
(13,33%) rodinné problémy a 4 (26,67%) neznaji zadné

Divky 17 let

- sttedni odborna Skola s vyucénim listem: 1 (5,26%) ano, bez upiesnéni, 9
(47,37%) poskozeni jater, vzdy 2 (10,53%) autonehody, deprese nebo rodinné
problémy a 3 (15,79%) neznaji zadné

- stiedni odborna Skola s maturitou: 18 (78,26%) poskozeni jater, 3 (13,04%)
deprese a po 1 (4,35%) rodinné problémy nebo Zadné neznaji

- gymnazium: 9 (47,37%) poskozeni jater, po 3 (15,79%) deprese nebo rodinné
problémy a vzdy 2 (10,53%) agresivita nebo neznaji zadné

Divky 18 let

- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: po 2 (18,18%) poSkozeni jater nebo
deprese, 1 (9,09%) autonehody a 6 (54,55%) uvadéji, ze zadné neznaji

- stiedni odborna $kola s maturitou: 19 (70,37%) poskozeni jater, vzdy 1 (3,7%)
autonehody, agresivita nebo zadné neznaji, 2 (7,41%) deprese a 3 (11,11%)
rodinné problémy

- gymnazium: po 1 (8,33%) ano, bez upiesnéni, autonehody nebo rodinné problémy,
7 (58,33%) poskozeni jater a 2 (16,67%) deprese

Kategorie chlapci 15 let

- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: po 2 (50%) poskozeni jater nebo zadné
disledky neznaji

- stiedni odborna skola s maturitou: 5 (33,33%) poskozeni jater, po 2 (13,33%)
autonehody nebo agresivita, vzdy 1 (6,67%) rodinné problémy nebo deprese a 4
(26,67%) neznaji zadné

- gymnazium: 3 dotazovani (42,86%) uvadéji jako nejcastejsi disledek konzumace
alkohol poskozeni jater, po 1 (14,29%) rodinné problémy nebo agresivitu a 2

(28,57%) zadné neznaji
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Chlapci 16 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: po 1 (11,11%) ano, bez upfesnéni,
poskozeni jater nebo autonehodu, 4 (44,44%) deprese a 2 (22,22%) neznaji zadné
- stfedni odborna $kola s maturitou: 10 (45,45%) poskozeni jater, po 3 (13,64%)
autonehody, deprese nebo agresivita, 2 (9,09%) rodinné problémy a 1 (4,55%)
zadné disledky nezna
- gymnazium: po 3 (18,75%) poskozeni jater nebo zadné neznaji a vzdy 5 (31,35%)
rodinné problémy nebo deprese
Kategorie chlapci 17 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 9 (50%) poSkozeni jater, po 2 deprese
nebo rodinné problémy, 1 (5,56%) agresivitu a 4 (22,22%) Zadné neznaji
- stifedni odborna $kola s maturitou: po 2 (10%) ano, bez upifesnéni, autonehody
nebo rodinné problémy, 9 (45%) poskozeni jater, 3 (15%) deprese a vzdy 1 (5%)
agresivitu nebo neznaji zadné
- gymnazium: 11 (50%) poskozeni jater, 4 (18,18%) rodinné problémy, 2 (9,09%)
agresivita a 5 (22,73%) uvadi, ze Zadné neznaji
Chlapci 18 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy 3 (15,79%) ano, bez upfesnéni,
deprese nebo agresivita, 2 (10,53%) posSkozeni jater, po 1 (5,26%) autonehody
nebo rodinné problémy a 6 (31,58%) neznaji Zadné disledky piti alkoholu
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 1 (5,56%) ano, bez upiesnéni, autonechody
nebo agresivita, 8 (44,44%) poSkozeni jater, po 2 (11,11%) deprese nebo neznaji
zadné a 3 (16,67%) uvadeji jako nejCastéjsi dusledky piti alkoholu rodinné
problémy
- gymnazium: 8 (47,06%) poskozeni jater, 3 (17,65%) deprese, 1 (5,88%) rodinné
problémy a 5 (29,41%) neznaji Zadné disledky piti alkoholu
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Graf ¢. 31.1 Znas nejcastéjsi disledky piti alkoholu? Divky
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Graf ¢. 31.2 Znas nejcastéjsi disledky piti alkoholu? Chlapci
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Otazka ¢. 32 Byl nebo je nékdo z Tvych blizkych zavisly na alkoholu?

Kategorie divky 15 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 9 (64,29%) ne, 2 (14,29%) nevi a po 1
(7,14%) ano, bez urceni a ano, jiny pfibuzny, ktery se 1é¢il
- stfedni odborna $kola s maturitou: 13 (56,52%) ne, 6 (26,09%) nevi, po 1
(4,35%) ano, bez urceni nebo jiny ptibuzny, ktery se nelécil a 2 (8,7%) prarodic,
ktery se nelécil
- gymnazium: 6 (85,71%) ne a 1 (14,29%) nevi

Divky 16 let
- stifedni odborna §kola s vyu¢nim listem: 6 (40%) ne, 7 (46,67%) nevi a vzdy 1
(6,67%) prarodic, ktery se 1écil a jiny pfibuzny, ktery se nelécil
- stfedni odborna $kola s maturitou: 16 (61,54%) ne, 7 (26,92%) nevi, 2 (7,69%)
ano, bez upfesnéni a 1 (jiny ptibuzny, ktery se 1é¢il
- gymnazium: 7 (46,67%) ne, 6 (40%) nevi a po 1 (6,67%) ano, bez urceni a jiny
ptibuzny, ktery se 1écil

Divky 17 let
- stiedni odborna §kola s vyuénim listem: 13 (68,42%) ne, 2 (10,53%) nevi a po 1
(5,26%) ano, bez urceni, rodic, ktery se 1é€il, rodi€, ktery se nelécil a prarodié, ktery
se nelécil
- stifedni odborna $kola s maturitou: 15 (65,22%) ne, 5 (21,74%) nevi, 1 (4,35%)
rodi¢, ktery se 1¢cCil a 2 (8,7%) rodi¢, ktery se nelécil
- gymnazium: 13 (68,42%) ne, 3 (15,79%) nevi, 1 (5,26%) rodic, ktery se nelécil a 2
(10,53%) prarodic, ktery se nelécil

Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 9 (81,82%) ne a 2 (18,18%) nevi
- stiedni odborna Skola s maturitou: 17 (62,96%), 5 (18,52%) nevi a 1 (3,7%)
prarodic, ktery se 1€cCil, jiny ptibuzny, ktery se 1écil a 3 (11,11%) prarodic, ktery se
nelécil
- gymnazium: 7 (58,33%) ne, 3 (25%) nevi a po 1 (8,33%) ano, bez urceni a jiny

piibuzny, ktery se nelécil
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Kategorie chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 3 (75%) ne a 1 (25%) nevi
- stfedni odborna $kola s maturitou: 10 (66,67%) ne, 3 (20%) nevi a 2 (13,33%)
ano, bez urceni
- gymnazium: 7 (100%) ne

Chlapci 16 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 3 (33,33%) ne a 6 (66,67%) nevi
- stfedni odborna S$kola s maturitou: 13 (59,09%) ne, 5 (22,73%) nevi a po 1
(4,55%) ano, bez urceni, rodi¢ ktery se 1€Cil, jiny piibuzny, ktery se nelécil a jiny
ptibuzny, ktery se nelécil
- gymnazium: 12 (75%) ne, 2 (12,5%) nevi a vzdy 1 (6,25%) ano, bez urceni a jiny
ptibuzny, ktery se 1écil

Chlapci 17 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 10 (55,56%) ne, 5 (27,78%) nevi a po 1
(5,56%) ano, bez urceni, rodi¢ ktery se 1€¢il a rodi¢, ktery se nelécil
- stfedni odborna $kola s maturitou: 9 (45%) ne, 5 (25%) nevi, 2 (10%) ano, bez
urceni a po 1 (5%) prarodic, ktery se 1é¢il, jiny piibuzny, ktery se 1€¢il, rodi¢, ktery
se nelécil a jiny ptibuzny, ktery se nelécil
- gymnazium: 12 (54,55%) ne, 5 (22,73%) nevim, po 2 (9,09%) ano, bez urceni a
rodic, ktery se nelécil a 1 (4,55%) prarodic, ktery se nelécil

Chlapci 18 let
- sttedni odborna Skola s vyuénim listem: 8 (42,11%) ne, 7 (36,84%) nevi, 2
(10,53%) ano, bez urceni a 1 (5,26%) jiny piibuzny, ktery se nelécil
- stifedni odborna $kola s maturitou: 8 (44,44%) ne, 5 (27,78%) nevi, 2 (11,11%)
ano, bez urceni a po 1 (5,56%) prarodic, ktery se 1éCil, rodic, ktery se nelécil a jiny
piibuzny, ktery se nelécil
- gymnazium: 8 (47,06%) ne, 4 (23,53%) nevim, 2 (11,76%) ano, bez urceni a po 1

(5,88%) vzdy neléceny, rodi¢, prarodi€ a jiny piibuzny
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Graf ¢. 31.1 Byl nebo je né€kdo z Tvych blizkych zavisly na alkoholu? Divky
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Otazka ¢. 33 Piji rodice alkohol ve Tvé pritomnosti?
Kategorie divky 15 let

- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 11 (78,57%) ano a 3 (21,43%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 17 (73,91%) ano a 6 (26,09%) ne
- gymnazium: 5 (71,43%) ano a 2 (28,57%) ne
Divky 16 let
- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 10 (66,67%) ano a 5 (33,33%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 19 (73,08%) ano a 7 (26,92%) ne
- gymnazium: 11 (73,3%) ano a 4 (26,67%) ne
Divky 17 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 13 (68,42%) ano a 6 (31,58%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 15 (65,22%) ano a 8 (34,78%) ne
- gymnazium: 12 (63,16%) ano a 7 (36,84%) ne
Divky 18 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 10 (90,91%) ano a 1 (9,09%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 15 (55,56%) ano a 2 (7,41%) ne
- gymnazium: 12 (100%) ano
Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 3 (75%) ano a 1 (25%) ne
- stfedni odborna $kola s maturitou: 10 (66,67%) ano a 5 (33,33%) ne
- gymnazium: 6 (85,71%) ano a 1 (14,29%) ne
Chlapci 16 let
- stiedni odborna $kola s vyuénim listem: 6 (66,67%) ano a 3 (33,33%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 (68,18%) ano a 7 (31,82%) ne
- gymnazium: 12 (75%) ano a 4 (25%) ne
Chlapci 17 let
- stiedni odborna skola s vyuénim listem: 13 (72,22%) ano a 5 (27,78%) ne
- stiedni odborna skola s maturitou: 15 (75%) ano a 5 (25%) ne

- gymnazium: 16 (72,73%) ano a 6 (27,27%) ne
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Chlapci 18 let

- stfedni odborna $kola s vyu¢nim listem: 19 (100%) ano

- stfedni odborna $kola s maturitou: 18 (100%) ano

- gymnazium: 17 (100%) ano

Graf ¢. 33.1 Piji rodice alkohol ve Tv¢ ptitomnosti? Divky
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Otazka ¢. 34 Piji vychovatelé alkohol ve Tvé pritomnosti?
Odpoveéd’ ano uvedly 2 divky 17 let (5,26% a 4,35%) po jedné
v podkategoriich stfedni odbornd Skola zakoncend vyucnim listem a zakonceni
maturitou, 1 uéenka (9,09%) 18 let. Dale 1 chlapec 15 let (6,67%) z odborné stiedni
Skoly zakoncené maturitou, z kategorie 16 let 1 respondent (11,11%) uceni, 2
maturant (9,09%) z odborné stfedni Skoly, po 1 (5,56% a 5%) z odborné stiedni
Skoly zakoncené vyucnim listem nebo maturitou a 1 dotazovany z fad ucnt 18 let.

Graf ¢. 34.1 Piji vychovatelé alkohol ve Tvé ptitomnosti? Divky
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Otazka ¢. 35 Vidél jsi nékdy nékterého ze svych zakonnych zastupcua
(rodice, péstouni atd.) opilého?
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (21,43%) ano, Casto, 9 (64,29%) ano,
vyjimecné a 2 (14,29%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 (21,74%%) ano, Casto, 14 (60,87%) ano,
vyjimeéné a 4 (17,39%) ne
- gymnazium: 1 (14,29%) ano, Casto, 2 (28,57%) ano, vyjimecn¢ a 4 (57,14%) ne
Divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 2 (13,33%) ano, Casto, 10 (66,67%) ano,
vyjimecné a 3 (20%) ne
- stfedni odborna Skola s maturitou: 5 (19,23%) ano, Casto, 17 (65,38%) ano,
vyjimecné a 4 (15,38%) ne
- gymnazium: 1 (6,67%) ano, Casto, 17 (80%) ano, vyjimecné a 2 (13,33%) ne
Divky 17 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 3 (15,79%) ano, Casto, 14 (73,68%) ano,
vyjimecné a 2 (10,53%) ne
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 (17,39%) ano, casto, 18 (78,26%) ano,
vyjimeéné a 3 (13,04%) ne
- gymnazium: 4 (21,05%) ano, Casto, 13 (68,42%) ano, vyjimecné a 2 (10,53%) ne
Divky 18 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 1 (9,09%) ano, ¢asto, 7 (63,64%) ano,
vyjimecné a 3 (27,27%) ne
- stfedni odborna Skola s maturitou: 4 (14,81%) ano, Casto, 21 (77,78%) ano,
vyjimecné a 2 (7,14%) ne
- gymnazium: 2 (16,67%) ano, Casto, 7 (58,33%) ano, vyjime¢né a 3 (25%) ne
Kategorie chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: po 1 (25%) ano, ¢asto nebo ne a 2 (50%)
ano, vyjimecné
- stiedni odborna Skola s maturitou: 4 (26,67%) ano, Casto, 10 (66,67%) ano,
vyjimecné a 2 (13,33%) ne
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- gymnazium: 1 (14,29%) ano, Casto, 4 (57,14%) ano, vyjimecné a 2 (28,57%) ne
Chlapci 16 let

- stfedni odborna $kola s vyuénim listem: 1 (11,11%) ano, ¢asto, 5 (55,56%) ano,

vyjimecné a 3 (33,33%) ne

- stiedni odborna S$kola s maturitou: 2 (9,09%) ano, Casto, 15 (68,18%) ano,

vyjimecné a 5 (22,73%) ne

- gymnazium: 2 (12,5%) ano, Casto, 11 (68,75%) ano, vyjimecné a 3 (18,75%) ne
Chlapci 17 let

- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: (16,67%) ano, Casto, 14 (77,78%) ano,

vyjimecné a 1 (5,56%) ne

- stifedni odborna $kola s maturitou: 2 (10%) ano, ¢asto, 16 (80%) ano, vyjimecné

a 2 (10%) ne

- gymnazium: 3 (13,64%) ano, Casto, 16 (72,73%) ano, vyjimecné a 3 (13,64%) ne
Chlapci 18 let

- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 2 (10,53%) ano, Casto a 17 (89,47%)

ano, vyjimecné

- stiedni odborna Skola s maturitou: 3 (16,67%) ano, Casto, 14 (77,78%) ano,

vyjimecné a 1 (5,56%) ne

- gymnazium: 1 (5,88%) ano, Casto, 15 (88,24%) ano, vyjimecné a 1 (5,88%) ne
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Graf ¢. 35.1 Vidél jsi n€kdy nékterého ze svych zékonnych zéastupct opilého? Divky
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Graf ¢. 35.2 Vidél jsi nekdy nékterého ze svych zdkonnych zéastupcii opilého?
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Otazka ¢. 36 PamatujeS si nékdy z détstvi chovani svych zakonnych
zastupci (rodice, péstouni atd.), kdyz byli opili a jaky jsi mél na to nazor?
Kategorie divky 15 let
- stfedni odborna §kola s vyucnim listem: 3 (21,43%) ano, pfiSlo mi to legracni, po
1 (7,14%) ano, nelibilo se mi to nebo ano, byli agresivni a 9 (64,29%) nepamatuji se
- stfedni odborna Skola s maturitou: 4 (17,39%%) ano, pfislo mi to legracni, 1
(4,35%) ano, nelibilo se mi to, 2 (8,7%) ano, byli agresivni a 16 (69,57%) nepamatuji
Se
- gymnazium: 1 (14,29%) ano, pfislo mi to legracni a 6 (85,71%) nepamatuji se
Divky 16 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: po 3 (20%) ano, pfiSlo mi to legracni
nebo ano, byli agresivni, 1 (6,67%) ano, nelibilo se mi to a 8 (53,33%) nepamatuji se
- stfedni odborna Skola s maturitou: 3 (11,54%) ano, pfislo mi to legracni, 2
(7,69%) ano, nelibilo se mi to, 1 (3,85%) ano, byli agresivni a 20 (76,92%)
nepamatuji se
- gymnazium: 2 (13,33%) ano, piiSlo mi to legracni, vzdy 1 (6,67%) ano, nelibilo se
mi to nebo ano, byli agresivni, 11 (73,33%) nepamatuji se
Divky 17 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (15,79%) ano, pfislo mi to legracni, 2
(10,53%) ano, nelibilo se mi to, 1 (5,26%) ano, byli agresivni a 13 (68,42%)
nepamatuji se
- stiedni odborna $kola s maturitou: 5 (21,74%) ano, pfislo mi to legracni, 3
(13,04%) ano, nelibilo se mi to a 15 (65,22%) nepamatuji se
- gymnazium: po 2 (10,53%) ano, pfiSlo mi to legraéni a ano, nelibilo se mi to, 1
(5,26%) ano, byli agresivni a 14 (73,68%) nepamatuji se
Divky 18 let
- stifedni odborna $kola s vyuénim listem: 2 (18,18%) ano, pfiSlo mi to legraéni, 1
(9,09%) ano, nelibilo se mi to a 8 (72,73%) nepamatuji se
- stiredni odborna Skola s maturitou: 4 (14,81%) ano, pfislo mi to legracni, 2
(7,14%) ano, nelibilo se mi to, 1 (3,7%) ano, byli agresivni a 20 (74,07%) nepamatuji
Se
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- gymnazium: po 1 (8,33%) ano, pfislo mi to legracni nebo ano, nelibilo se mi to a
10 (83,33%) nepamatuji se
Kategorie chlapci 15 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 1 (25%) ano, pfiSlo mi to legraéni a 3
(75%) nepamatuji se
- stfedni odborna S$kola s maturitou: 3 (20%) ano, pfiSlo mi to legracni, 2
(13,33%) ano, nelibilo se mi to, 1 (6,67%) ano, byli agresivni a 9 (60%) nepamatuji
Se
- gymnazium: 2 (28,57%) ano, ptislo mi to legracni a 5 (71,43%) nepamatuji se
Chlapci 16 let
- stiedni odborna §kola s vyucnim listem: po 1 (11,11%) ano, pfiSlo mi to legracni,
ano, nelibilo se mi to nebo ano, byli agresivni a 6 (66,67%) nepamatuji se
- stfedni odborna S§kola s maturitou: 5 (22,73%) ano, pfislo mi to legracni, 2
(9,09%) ano, nelibilo se mi to, 3 (13,64%) ano, byli agresivni a 12 (54,55%)
nepamatuji se
- gymnazium: 2 (12,5%) ano, pfiSlo mi to legracni, 1 (6,25%) ano, byli agresivni a
13 (81,25%) nepamatuji se
Chlapci 17 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (16,67%) ano, pfislo mi to legracni, 1
(5,56%) ano, nelibilo se mi to, 2 (11,11%) ano byli agresivni a 12 (66,67%)
nepamatuji se
- stiedni odborna $kola s maturitou: 4 (20%) ano, pfiSlo mi to legracni, 2 (10%)
ano, nelibilo se mi to, 1 (5%) ano, byli agresivni a 13 (65%) nepamatuji se
- gymnazium: 4 (18,18%) ano, pfislo mi to legracni, 1 (4,55%) ano, nelibilo se mi
to, 2 (9,09%) ano byli agresivni a 15 (68,18%) nepamatuji se
Chlapci 18 let
- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 3 (15,79%) ano, pfislo mi to legracni, 2
(10,53%) ano, byli agresivni a 14 (73,68%) si nepamatuji
- stfedni odborna $kola s maturitou: 2 (11,11%) ano, pfislo mi to legracni, po 1

(5,56%) ano, nelibilo se mi to nebo ano, byli agresivni a 14 (77,78%) nepamatuji se
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- gymnazium: 2 (11,76%) ano, pfislo mi to legracni, 1 (5,88%) ano, nelibilo se mi to

a 14 (82,35%) nepamatuji se

Graf ¢. 36.1 PamatujesS si nékdy z détstvi chovani svych zdkonnych zéstupct, kdyz
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Otazka €. 37 je zamétena na volnocCasové aktivity respondentd.

Vysledky v procentech jsou vzdy zohlednény dle kategorii:
vek, pohlavi a typ ukoncen studia. Pro piehlednost jsou vSechny grafy rozd¢lené
zvlast divky a zvlast’ chlapci.

Otazka ¢. 37 Jak travis sviij volny ¢as?
Kategorie divky 15 let

- stfedni odborna Skola s vyuénim listem: 4 (28,57%) sportuji, po 1 (7,14%) na
internetu nebo ¢tenim a 8 (57,14%) s kamarady
- stitedni odborna Skola s maturitou: 5 (21,74%) sportuje, po 1 (4,35%) u
pocitacovych her nebo konicky: koné&, 2 (8,7%) u internetu, vZdy 3 respondentky
(13,04%) ¢tou nebo u svych konic¢kl: hudebni nastroje/zpév a 7 (34,78%) travi sviij
volny ¢as s kamarady
- gymnazium: vzdy 1 dotazovana (14,29%) uvedla, ze travi sviij volny ¢as sportem,
u internetu do Skoly, s kofimi nebo hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva a 2 (28,57%) si
Cte

Divky 16 let
- sttedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 2 (13,33%) sportuje, koukd na
televizi, Cte si nebo je v baru ¢i hospodé, vzdy 1 (6,67%) je u internetu nebo s kofimi
a5 (33,33%) s kamarady
- stitedni odborna Skola s maturitou: 8 (30,77%) sportuje, po 1 (3,85%) u
pocitacovych her, u televize nebo si ¢te, 4 (15,38%) u internetu, 2 (7,69%) v baru ¢i
hospodé, 3 (11,54%) hraji na hudebni néstroj ¢i zpivaji a 6 (23,08%) je ve volném
Case s kamarady
- gymnazium: 5 divek (33,33%) sportuje, po 1 (6,67%) je u internetu nebo hraje na
hudebni nastroj ¢i zpiva, vzdy 3 (20%) si ¢tou nebo jsou s kamarady a 2 (13,33%)
jdou do baru ¢i hospody

Divky 17 let
- stifedni odborna Skola s vyucnim listem: 4 (21,05%) sportuji, po 3 (15,79%) jsou
u internetu nebo si Ctou, vzdy 1 (5,26%) u internetu do Skoly, u televize nebo

s konimi a 6 (31,58%) s kamarady
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- stfedni odborna $kola s maturitou: 5 dotazovanych (21,74%) sportuje, po 1
(4,35%) je u internetu, u internetu do Skoly nebo s konmi, vzdy 2 (8,7%) koukaji na
televizi, ¢te si nebo hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva a 3 (17,39%) jdou do hospody
¢1 baru nebo jsou s kamarady
- gymnazium: po 3 (10,53%) sportuje, ¢te si, hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva nebo
je s kamarady, 4 (21,05%) travi svlij volny Cas u internetu a vzdy 1 gymnazistka
(5,26%) uvedla internet do Skoly, televizi nebo hospodu ¢i bar.

Divky 18 let
- stitedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy 2 (18,18%) sportuji, koukaji na
televizi nebo jsou s kamarady, po 1 (9,09%) u internetu nebo si ¢tou a 3 (27,27%)
jsou Vv baru ¢i hospodé
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 6 (22,22%) sportuje nebo je s kamarady, 3
(11,11%) travi volny ¢as u internetu, vzdy 2 (7,14%) u internetu do Skoly, u televize
nebo hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva, 5 (18,52%) si ¢te a 1 (3,7%) jde do hospody
¢i baru
- gymnazium: po 1 (8,33%) sportuje, koukd na televizi, jde do hospody ¢i baru nebo
spi a vzdy 2 (16,67%) jsou u internetu, Cte si, hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva nebo
je s kamarady

Kategorie chlapci 15 let
- stiedni odborna Skola s vyuénim listem: vzdy 1 (25%) sportuje, hraje na hudebni
nastroj €i zpiva, vénuje se modelarstvi nebo mé jako volno€asovou aktivitu graffiti
- stiedni odborna Skola s maturitou: po 3 (20%) sportuji nebo jdou do baru ¢i
hospody, vzdy 2 (13,33%) hraji na hudebni nastroj ¢i zpivaji nebo jsou s kamarady a
po 1 (6,67%) hraje pocitacové hry nebo je na internetu
- gymnazium: 5 (71,43%) sportuje a po 1 gymnazistovi (14,29%) travi sviij volny
Cas v hospodé ¢i baru nebo hraje na hudebni nastroj ¢i zpiva

Chlapci 16 let
- sttedni odborna Skola s vyu¢nim listem: po 3 (33,33%) sportuje nebo je
s kamarady, 2 (22,22%) hraji poc¢itacové hry a 1 (11,11%) tvoii graffiti
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- stiedni odborna S$kola s maturitou: 4 (18,18%) sportuji, po 1 (4,55%) hraje
pocitacové hry, koukd na televizi nebo spi, vzdy 2 (9,09%) jsou u internetu nebo si
¢tou, 3 (13,64%) hraji na hudebni nastroje ¢i zpivaji a 6 (27,27%) travi sviyj volny
¢as s kamarady
- gymnazium: po 6 (37,5%) sportuje nebo je u internetu a po 1 (6,25%) hraje
pocitacové hry, hleda si na internetu véci do skoly, jde do hospody ¢i baru nebo je
s kamarady

Chlapci 17 let
- stifedni odborna Skola s vyuénim listem: 9 ucit (50%) sportuje, po 2 (11,11%)
hraji pocitacové hry, je u internetu nebo s kamarady a vzdy 1 (5,56%) se vénuje
modelafstvi, hraje na hudebni nastroje ¢i zpiva nebo jde do hospody ¢i baru
- stfedni odborna $kola s maturitou: po 3 (15%) sportuje nebo jde do hospody ¢i
baru, vzdy 1 (5%) hraje pocitacové hry, kouka na televizi, ¢te si nebo spi, 4 (20%) je
na internetu nebo s kamarady a 2 (10%) hraji na hudebni nastroj ¢i zpivaji
- gymnazium: § (36,36%) sportuje, 3 (13,64%) hraji pocitacové hry, po 1 (4,55%) je
u internetu nebo se vénuje modelafstvi, vzdy 2 (9,09%) si ¢te nebo je s kamarady a 5
(22,73%) travi volny €as v hospodé¢ ¢i baru

Chlapci 18 let
- stfedni odborna S$kola s vyuénim listem: po 1 (5,26%) sportuje nebo maluje
graffiti, vzdy 2 (10,53%) hraje pocitacové hry nebo sleduje televizi, 4 (21,05%) je na
internetu, 6 (31,58%) jde do hospody nebo baru a 3 (15,79%) jsou s kamarady
- stiedni odborna $kola s maturitou: po 4 (22,22%) sportuji nebo jsou s kamarady,
vzdy 1 (5,56%) hraje pocitacové hry, je na internetu, sleduje televizi, ¢te si nebo
hraje na hudebni néstroje ¢i zpiva a 5 respondentl (27,78%) travi svilj volny cas
V hospodé¢ ¢i baru
- gymnazium: 8 (47,06%) sportuje, 2 (11,76%) jsou u internetu, po 1 (5,88%) hraje
na hudebni nastroj ¢i zpiva nebo je s kamarady a 5 (29,41%) jde do hospody ¢i baru

148



Graf ¢. 37.1 Jak travis sviij volny ¢as? Divky
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Graf ¢. 37.2 Jak travi§ sviij volny ¢as? Chlapci
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5 Diskuse

Piti alkoholu nés provazi opravdu celym zivotem, ale osobné si myslim, ze by
se u mladistvych mélo vice dbat na prevenci a v pfipadé moznosti i postihli jich
samotnych za konzumaci alkoholu. V dob¢ kdy se maji uéit pfijimani odpovédnosti a
od 15 let maji i obCansky pritkkaz, by méli byt zodpovédni i1 za své chovani v pripadé
piti alkoholu nebo uzivani jinych navykovych latek.

V mé diplomové praci byly stanoveny Ctyii hypotézy. V prvni bylo
stanoveno, ze¢ Mladistvi maji osobni zkuSenosti s alkoholem pied 15. rokem véku.
V druhé hypotéze byla zjistovana, zda mladistvi nad 15 let konzumuji alkohol mimo
domov. Ve tieti hypotéze zjist'uji, zda konzumaci alkoholu uptednostiuji studenti
uciovskych obori. Ctvrta hypotéza byla stanovena tak, ze imérné véku se zvysuje i
konzumace alkoholu.

Ke zjisténi vysledkt jsme sestavila dotaznik s 37 otdzkami, ve kterém jsem
zkoumala, socioekonomické zazemi respondentt, jaké zkuSenosti maji s alkoholem
anebo i jinymi navykovymi latkami a jejich vztah k alkoholu. Jestli alkohol
konzumuji, jak Casto, s kym a pfi jakych pfilezitostech. Dale jestli maji povédomi o
dopadech piti alkoholu, propojenost s konzumaci a zévislosti na alkoholu v rodin¢ a
jejich volnocasové aktivity. Hypotézy €. 1 se potvrdila diky vysledkiim u otazky ¢. 7,
ze ,,Mladistvi maji osobni zkuSenosti s alkoholem pied 15. rokem véku.“ a to diky
kumulativnim souctim odpovédi v jednotlivych kategoriich s prvni zkuSenosti pod
hranici 15 let, vysledky vzdy dalece ptfesahly hodnoty nad 50% dotazovanych.

Tento fakt potvrzuje i HBSC zroku 2010 - narodni zprava o zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolakt, ktera uvadi, ze ve 13 letech jiz pozily alkohol téméf
dvé tretiny 15letych respondentti a z toho se 80 % divek a 95 % chlapct se také tak
brzy opilo. (19)

Hypotéza €. 2, ze mladistvi nad 15 let konzumuji alkohol mimo domov, se také
potvrdila diky kumulativnim souc¢tim odpovédi konzumace alkoholu mimo domov. I
zde vysledky vzdy dalece ptesdhly hodnoty nad 50% dotazovanych, u chlapcii 18 let
ve vSech dalSich kategorizacich to byla dokonce 100% konzumace alkoholu mimo
domov. Nejcetnéjsi odpoveédi pak byla ta, Ze piji alkohol na Diskotéce nebo na jiné
spolecenské akci. Graficky znazornéno v kapitole vysledky, graf 11.1 a graf 11.2.
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Hypotéza €. 3, ze konzumaci upiednostiiuji studenti u¢novskych oborii. Tato
hypotéza se zcela nepotvrdila, kviili prolinavosti odpovédi u¢iovskych a maturitnich
oborl na otazky ¢. 10 a €. 18. Zde byly vysledky odpovedi na hranici tésnosti a tim 1
moznosti potvrzeni. U¢ni maji v mnoha piipadech velmi podobnou cetnost
V opakovanosti i mnozstvi konzumovaného alkoholu jako studenti maturitnich obort
a to i v n€kterych piipadech gymnazistl, coz je z grafii ve vysledcich velice patrné.

Tyto dvé otazky tesi 1 hypotézu €. 4, ze imérné veéku se zvysuje 1 konzumace
alkoholu, vysledky potvrdily trend zvySujicich se Cetnosti a mnozstvi vypitého
alkoholu soumérné s vékem. Otazky ¢. 10 ,,Uved, jak Casto se napije$ alkoholu?*
otazka byla zamérna, hlavné pro zjisténi Cetnosti konzumace alkoholu, protoze u
mladistvych do 18 let je kazda Cetnost nadbytecna.

Otazka ¢. 18 ,,Kolik a jakého alkoholu vypijes§ za vecer, kdyzZ jdes pit? (uved’
mnozstvi u kazdého, jestli né¢jaky druh nepijes, odpoveéd’ proskrtni)*“ byla otevienou
otazkou, kde respondenti uvadéji mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a pro
upiesnéni, doplnéno o rozdéleni na standardni skleni¢ky: 1 skleni¢ka = 0,5 | piv; 0,2l
vina; michany alkoholicky napoj; 0,04 dcl tvrdého alkoholu. Ptesto dotazovani
studenti uvadeli rozmezi konzumace, napt.: 1-2 skleni¢ky apod. Z téchto divoda
jsem podobné rozdéleni zvolila 1 v hodnoceni a dale je rozdélila dle druhu alkoholu.
Ve vysledcich se promitly 1 rozdilnosti v oblibenosti napojii souvisejici s pohlavim,
kde chlapci preferuji spiSe pivo a divky vino nebo michané napoje. Bohuzel se
mladistvi neboji 1 kombinaci slabsich alkoholickych ndpoji s destilaty. Vysledky
analyzy jsou sice rozsahlé, ale ukazuji jak mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu, tak
jeho zvysujici se Cetnost piibyvajici s vékem.

Stejny ukazatel uvadi i vysledky HBSC 2010, kdy taktéz uvadi, Ze piti
alkoholu roste s vékem a to pomérné vyrazn€. Navic tato studie udava, ze 1x tydné
konzumuje alkohol v 15 letech v priméru kazdé druhé dité z téch, které uvedly piti
za posledni mésic. (10)

Podobny genderovy rozdil v upfednostiiovani rtiznych druhii alkoholickych
napoju, ukazali i vysledky Setfeni ESPAD 2011, kdy je mozné sledovat nartst
Castého piti piva a destilatt u chlapct a narust castého piti vina a destilati u divek, u
obou pohlavi vzrostl podil ¢astych konzumentt alkopops (36)
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V mé praci jsou alkopops oznacené jako michané népoje.

Velky vliv na konzumaci alkoholu, ma okoli mladistvého a to at’ se jednd o
jeho zdzemi v rodin€, socioekonomické podminky nebo jeho Sirsi okoli, coz se tyka
Skoly a kamaradu, poptipad¢ party do které, se mladistvi zacleniuje. Na tento jev jsem
se snazila zaméfit otdzkami €. 4, €. 5, €. 8, €. 11, ¢. 12, €. 16, €. 29 €. 32 — €. 36.

Vsechny tyto otdzky mély za kol zmapovat, kontinuitu mezi okolim
respondentt a konzumaci alkoholu. Jako dulezity faktor povazuji odpovédi na otazku
¢. 33. ,,Piji rodice alkohol ve Tvé pritomnosti?*, kde naprosta vétSina respondentt
uvedla, ze ano. Pravé priklady v uzkém rodinném kruhu jsou tim, co ovliviiuje
povédomi a odpovédnost pfi piti alkoholu.

Zajimavou analyzu ukézaly téz ¢tvrtd a patd otdzka. Ty se zamétovaly na
rodinné zazemi dotazovanych a na to kde bydli pies §kolni tyden. Tyto aspekty jsou
pravé v zivot¢ mladistvych s konzumaci alkoholu velmi propojeny. Po zpétné
kontrole vysledkd ziskanych z dotazniki, se ukazalo, ze Castéji konzumuji alkohol
respondenti z netplnych rodin a dale ti co nebydli ptes $kolni tyden doma. Rodinné
jedince. Toto doklada i Andersonova zprava pro EU, kde uvadi, Ze nejen rozpad
rodiny, ale 1 nedostatek osob schopnych poskytnout podporu, a to jak psychickou tak
finan¢ni, mize byt pti¢inou vzniku problému s konzumaci alkoholu. (3)

Stejny kontext mezi konzumaci alkoholu a okolim uvadi 1 NeSpor a to, Ze
dospivajici ve véku 18 let, na které rodice piriméfené nedohlizeli, méli 2x Castéji
zkuSenost s drogami. ZkuSenost s nelegalnimi drogami byla také CastéjSi v rodinéch,
kde se dasledné neprosazovala pravidla (15 % oproti 6 %). U dospivajicich ve véku
15 let, s nimiz rodice travili malo ¢asu, byla zkuSenost s nelegalnimi drogami 3x
Castéj$i. V rodinach, kde se nedafilo zvladat konflikty, se u déti Castéji vyskytovala
zkuSenost s nelegalnimi drogami (15 % oproti 6 %). (26)

Dale uvadi vliv vrstevnikt a pratel, kdy jako zvlaste zvySené riziko uvadi pratele
a zndmé, ktefi maji problémy s autoritami a rebeluji, prosazuji protispoleCenské
chovani nebo jsou odcizeni a cynicti, k alkoholu a drogam se stavi pozitivné a brzy
zacinaji alkohol a drogy zneuZivat. Zvlasté¢ pak v obdobi dospivani jsou mladistvi
vice ovliviiovani svymi kamarady nez rodi¢i. (10)
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V obdobi dospivani ptichdzi druhd éra vzdoru a pravé tady se nechavaji
mladistvi ovlivnit svymi vrstevniky nebo star§imi kamarady, to se také velmi
odrazilo v odpovédich na otazku ¢. 8 ,,S kym jsi poprvé ochutnal/a alkohol?*, kde
dotazovani uvadeéli ve velké Cetnosti se starSimi kamarady ¢i partou. Podobna Cetnost
byla v mnoha ptipadech i u prvni konzumace s rodi¢i, ale zde to bylo hlavné u
respondentt, co ochutnali okolo pfed 10 rokem véku a mezi 11-12 rokem. | tak je
propojenost mezi konzumaci alkoholu a vlivem okoli zcela evidentni.

Otazky ¢. 6 az €. 27 se zaméiuji na zkuSenosti s alkoholem a i jinymi
navykovymi latkami.

Otazky ¢. 6 ,,Uz jsi nékdy ochutnal/a alkohol?* a €. 9 ,,Napijes se alkoholu i
nyni?* ukazuji rozloZeni osobnich zkusenosti s alkoholem. Vysledky zobrazuji, kolik
dotazovanych uz zkuSenost md, ale hlavné kolik jich ji stale rozviji, mné osobné
ptijde alarmujici. Déle se na n¢j sice vazou odpovéedi na otazku €. 7 ,,V kolika letech
poprvé jsi ochutnal/a alkohol®, ¢. 10 ,,Uved, jak ¢asto se napijes alkoholu?* a otazka
¢. 18 ,,Kolik a jakého alkoholu vypijes za vecer, kdyz jdes pit?*, ale ani zde nemluvi
vysledky v prospéch mladistvych. Tento fakt mne pravé piivedl na myslenku
preneseni odpovédnosti 1 na mladistvé konzumenty, zvlasté pak na ty co piji alkohol
opakované, zejména po konzultaci s kolegyni z détského oddéleni ve zdejsi
nemocnici, kterd mi uvedla, Ze mladistvé do 18 let v podnapilém stavu pfivazi na
vystiizlivéni pravé k nim na oddéleni a ne na zachytnou protialkoholni stanici. Do
zdznamu o piijmu sice pfitomnost alkoholu uvedou, ale dal se o to skoro nikdo
nezajima. Proto jsem tuto problematiku projednavala nasledné i S pravniky i ti jen
potvrdili mlj podnét spojeny s nasledujicim navrhem. U mladistvych, ktefi budou
pfistizeni pod vlivem alkoholu, by si tento zdznam mohli vyzadat i ptislu§né spravni
a statni organy a piihlédnout pak k nim, naptiklad pti zddostech o vydani fidi¢ského
prikazu nebo zkouskdch na zbrojni prikazy. U opakovanych delikt, spojenych
s alkoholem nebo jinou navykovou latkou, by pak tito hfiSnici mé&li mit ztizené
podminky k ziskani téchto potiebnych dokladd. Protoze dle mého nazoru, by tak
mozny postith mohl byt jednim z klicovych diivodii, pro¢ by mladistvi alespoil

omezili konzumaci alkoholu.
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Otazky ¢. 28 az ¢. 36 se zamé&fuji na souvislosti s osobnimi pocity vztahu
k alkoholu, dopady alkoholu na Zzivot, pitim alkoholu v rodiné a okoli, uzivanim
jinych latek mimo alkoholu a dal§imi souvisejicimi ¢innostmi.

Druhy dil¢i cil, zmapovani znalosti disledki konzumace alkoholu, byl feSen
otazkou €. 31 ,,Znas nejcastéjsi dusledky piti alkoholu?*. Kde nejcastéjsi odpovedi
bylo poskozeni jater, ale objevily se i odpovédi, jako deprese, rodinné problémy,
autonehody, agresivita anebo ano, ale zadny konkrétni doplnén nebyl. Bohuzel
znacna cast, a to spiSe mladsSich respondentl, uvedla, ze zadné dusledky nezna.
Z tohoto lze usoudit, ze povédomi o dasledcich konzumace alkoholu sice maji, ale
zda se jedna o dusledek zdravotni nebo socialni jim zcela schazi. V tomto ohledu by
bylo dobré zvysit informovanost mladistvych, Ze alkohol nezptisobuje jen veselost a
dobrou ndaladu, ale ze ma fadu negativnich disledk, jak zdravotnich tak socidlnich, a
to zvlasté pro n€. Sami respondenti dale uvadéji, jak je jim druhy den po konzumaci
alkoholu, na to byla cilen¢ zvolena otazka ¢. 15. Odpovédi byly velmi rozli¢né a
rizn¢ kombinované od bolesti hlavy a zaludku po zvraceni a vypadky paméti. Presto
ani po téchto zkusenostech mladistvi piti alkoholu neomezuji.

Ocekavanym, ale pfesto zajimavym zjis§ténim byly odpovédi na otazky €. 27 a
¢. 30, které se zaobiraly zkuSenostmi s jinymi navykovymi latkami a to pod vlivem
nebo bez vlivu alkoholu. Zkusenosti a cigaretami a tabakovymi vyrobky a to at’ pod
vlivem nebo bez vlivu alkoholu ma velké mnozstvi respondentti, s marihuanou a
konopim, uz ubyva, ale z dotazniku vyplyva 1 zkuSenost spojena s extazi a to vzdy
pod vlivem alkoholu a bez vlivu alkoholu jsem zaznamenala i 2 respondenty se
zkuSenosti s LSD.

Porovnam-li své vysledky s vysledky Setfeni ESPAD z roku 2011, jsou zde
zkuSenosti s latkami téhoz druhu také patrné. V poslednim roce uZzilo konopné latky
témert 30 % dotazanych, necelych 15 % je uzilo v poslednich 30 dnech. Extazi uzila v
poslednich 12 mésicich necela 2 % Sestnéctiletych, pervitin 1 % a tekavé latky 4 %
studentl. Relativné vysoka prevalence uziti vybranych drog v poslednim roce
naznacuje to, ze ke zkusenosti s drogami doslo pfevazné v pribéhu poslednich 12
meésict. Prevalence uziti nelegalnich drog v horizontu poslednich 30 dni je mezi

Sestnactiletymi na minimalni Grovni. Zatimco studenti gymnazii uvedli v roce 2011
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zkuSenost s konopnymi latkami v 35 % ptipadd, obdobnou zkuSenost uvedlo 44 %
studentl stiednich Skol s maturitou a dokonce 55 % studentl stiednich odbornych
Skol a ucilist’ (36)

Dalsi z dilezitych otazek, byla ¢. 16 ,,Kde nejcastéji ziskavas penize na nakup
alkoholu?“. Rozlozeni odpovédi, bylo nejcastéji v oblasti vlasti vydéle¢né Cinnosti,
brigada, a financi ziskdvanych od rodi¢i. U divek, pak velmi Casto pfevazovala
odpovéd’ ,,jiné: zvou mne kamaradi, sama si alkohol nekupuji. Za zamysleni stoji 1 2
odpovédi chlapci 16 let se zakon¢enim studia vyuénim listem ,,jiné: byznys“. Sama
si dost dobfe nedokazu predstavit, co si 16-ti leti chlapci predstavuji pod pojmem
,byznys®, ale vzhledem k tomu, Ze v jejich dotaznicich se objevuje i souvislost se
zkuSenosti a uzivanim navykovych latek a to pravé zminovaného LSD, neptijde mi
toto vyjadfeni jako pozitivni.

Otazka ¢. 37 se pak zaméfuje na volnocasové aktivity mladistvych. Velka
¢ast dotazovanych uvedla, Ze ve volném c¢ase sportuje nebo je s kamarady. Nekolik
respondenti oznacilo odpovéd ,v hospodé¢ nebo baru“, soumémn¢ se
zvySovanim véku se zvySovala 1 Cetnost této odpovédi. Stale ale dost velka cést
respondentt travi svilj volny Cas u pocitace a to hranim her nebo na inretnetu.

Podobné vysledky udéava 1 Setteni HBSC 2010, kdy udava pocet respondenttl,
ktefi uvadéli kazdodenni pohybovou aktivitu alesponi 1 hodinu, se pohyboval mezi
30 % u chlapct a 14 % u divek. Déle tato studie uvadi, ze vic neZ polovina
respondentl travi u pocitace vice nez dvé hodiny denné béhem pracovnich dni,
pficemz genderové rozdily, jsou takové, ze divky vykazuji signifikantné kratsi dobu
strdvenou u pocitate béhem pracovnich dni nez chlapci, a to ve vSech vékovych
kategoriich. (19)

Ztejmé proto, ze se jednd o mladsi soubor respondentii, se ve studii

neobjevilo traveni volného ¢asu v restauracnim zatizeni.
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6 Zavér

Dil¢imi cili této prace bylo, prostfednictvim dotaznikového Setfeni, zmapovat
pozivani alkoholickych napoju u mladistvych ve vybranych S$kolach na
Ceskobudgjovicku a dale zmapovat znalosti rizika konzumace alkoholu u
mladistvych ve vybranych $kolach taktéz na Ceskobudgjovicku.

V préci byly stanoveny Ctyfi hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Mladistvi maji osobni zkuSenosti s alkoholem pted 15. rokem
veéku. Tato hypotéza byla potvrzena na zakladé odpovédi na otazku €. 7.

Hypotéza ¢. 2: Mladistvi nad 15 let konzumuji alkohol mimo domov. Tato
hypotéza se téz potvrdila a to na zakladé odpovédi na otazku ¢. 11.

Hypotéza ¢. 3: Konzumaci upfednostiiuji studenti ucitovskych obort. Tato
hypotéza se zcela nepotvrdila, kviili prolinavosti odpovédi u¢iiovskych a maturitnich
oborti na otazky ¢. 10 a €. 18. Zde byly odpovédi na hranici moznosti potvrzeni.

Hypotéza &. 4: Umérné véku se zvysuje i konzumace alkoholu. Tato hypotéza
byla potvrzena na zdklad¢ odpovédi na otazky €. 10 a €. 18.

Az pii zpracovavani dotazniku jsem si uvédomila mozné dals$i dopliujici
otazky, orientujici se na souvislosti s konzumaci alkoholu a moznostmi dopadli na
zivot mladistvych sohledem i na ukazatele zivotniho stylu a zebficek hodnot
mladistvych a znalosti preventivnich opatfenich.

Lze piedpokladat, ze k rozsifeni znalosti a povédomi o dopadech konzumace
alkoholu a jinych navykovych latek, by mohlo pfispét Sirsi vyuzivani preventivnich
programti a moznost konfrontace s osobami, které maji vlastni zkuSenost se
zavislosti. Zvlasté u mladsich respondenti by bylo tifeba zvysit pocit osobni
odpovédnosti za své jedndni a o celozivotnich dopadech mozZzné zavislosti na
alkoholu nebo jinych navykovych latkach. Tento podnét jsem ziskala pfi osobnim
setkani s respondenty a po promluvé s jejich pedagogy.

Preventivni programy a seminafe jiz na Skolach sice jsou, ale milij osobni
nazor je, ze u studentll pouze informace na nasténkach a kazuistiky v nich uvedené
jsou ¢asto nedostacujici nebo se miji ucinkem.

Moznosti vyuziti této prace jsou ve zjiSténi situace o ¢etnosti pravidelnosti

konzumace alkoholickych napojt a miry znalosti o poskozeni organismu alkoholem
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u mladistvych. Poté je mozna nasledna a cilena edukace o nasledcich alkoholové
zavislosti. Snad i zamysleni nad tim, zda by se odpovédnost pievedena na rodice
nebo jejich opatrovniky neméla castecné pienést i na samotné mladistvé
konzumenty.

Zaverem bych chtéla dodat, Ze mladistvi stale podcenuji konzumaci alkoholu
a pfijde jim prosté pfirozena a je zfejmé, ze to zapficiituje nejen zivotni styl jich
samotnych, ale i jejich okoli. Cela spolecnost by se méla zamyslet nad tim, jaky
piiklad svému okoli a pravé détem davame, co se tyka piti alkoholu a uzivanim
dalsich tzv. ,legalnich* drog. To, Ze je néco zakotveno v zakon¢, mladez bez postihu

zajimat nebude a jak sami fikaji: ,,pro¢ bych ja nepil, kdyz piji vSichni okolo*.
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7 Kli¢ova slova
alkohol = schopnost (dovednost) prosazovat vlastni nazor, stanovisko nebo

zajem. Povazuje se za dulezitou komunikacni dovednost. [14]

mladistvi = z lat. communicare, sdilet, radit se, od communis, spole¢ny miize
znamenat: Dorozumivani obecné — nejéastéjSim zpuisobem takové komunikace byva

lidska fe¢ a pismo popi. nonverbalni komunikace (tj. komunikace beze slov) [15]
zavislost = stylizované (adaptivni) i spontanni (expresivni) objektivizovani

sebe sama svymi Ciny a vytvory, kulturou osobniho projevu a vystupovani, svym

dilem a celym Zivotnim stylem [16]
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9 Prilohy
Dotaznik

Jmenuji se Darina Filipové. Jsem studentkou Jihoeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Na Zdravotné socialni fakulté a studuji navazujici magistersky obor
Odborny pracovnik v ochrané¢ vetejného zdravi. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro mou diplomovou praci na téma ,,
Problematika alkoholové zavislosti u mladistvych . Dotaznik si, prosim, nejprve
pozorné prectéte a nasledné u kazdé otazky dopliite nebo vyberte pravdivou
odpovéd.

Dotaznik je anonymni a idaje z néj nebudou nijak zneuZity.

1. Vék

2. Pohlavi
e muz
e 7ena

3. Skola, kterou navtévuji a typ jejiho zakon&eni
e Gymnazium — maturita
e Stedni $kola odborného zaméteni— maturita
e Stiedni Skola odborného zaméteni - ucilisté — vyucni list
4. S kym Zijes?
S obéma rodici
pouze s matkou
pouze s otcem
S jednim vlastnima a jednim nevlastnim rodicem
V péstounské péci
s prarodici
jsem adoptovany/a
Zij1 sam (v jiném byté, domé, ubytovné bez rodicl) (pokracuj otdzkou ¢.6)
Ziji v Gstavnim zafizeni (pokracuj otazkou €.6)

5. Kde bydli§ pres Skolni tyden?
e doma
e na internaté
e V pronajatém byté¢

6. UZ jsi nékdy ochutnal/a alkohol?

ano
ne ( pokracéuj az otazkou ¢.28)
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7. Jestlize ano, v kolika letech poprvé?
Pied 10 rokem véku
11-12
13-14
15-16
17-18
19 a vice

8. S kym jsi poprvé pil/a alkohol?
v pfitomnosti rodict
se spoluzaky
se star§Simi kamarady ( partou)
sam
jind moznost

9. Napijes se alkoholu i nyni?
e ano
e ne (pokracuj az u otazky ¢.:28.)

10. Uved’, jak casto se napijes alkoholu?
I1x mé&sicné

2-4x za mésic

Ix tydné

2-3x tydné

4x nebo vicekrat tydné

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Jina odpovéd

11. Kde nejcastéji pijes alkohol?

doma

doma u nékoho jiného (party)

V hospodé

na diskotéce, zdbave, plese ¢i jiné spoleCenské akcei
venku

Jind moZnost

12. S kym obvykle pijes alkohol?
sdm/sama

s partou

S prateli

s rodinou

se spoluzéaky
jind moznost
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13. Beres alkohol jako zpiisob odpocinku?

ano
ne

14. Jak se citi$, kdyZ se napijeS alkoholu?

15.

1

(o2}

1

~

nijak to na mn¢ nepusobi
mam dobrou naladu
byvam agresivni

jind moznost

Jak se citi§ druhy den po alkoholu? (moZnost vice odpovédi)
boli mne hlava

je mi $patn¢ od zaludku

zvracim

mam vypadky paméti

dal$i mozné ptiznaky

nic mi neni

. Kde ziskavas nejcastéji penize na nakup alkoholu?

od rodicu
Z brigady
od sourozence
od prarodict

jiné zdroje

. Jaky druh alkoholu upfednostiiujes?

pivo

vino

destilaty — jaky druh

michané alkoholické napoje

nepreferuji Zadny druh alkoholu, piju vSe

. Kolik a jakého alkoholu vypijes za vecer, kdyZ jdes pit? (uved

mnoZstvi u kazdého, jestli néjaky druh nepijes, odpovéd’ proskrtni)
1 sklenicka = 0,51 piv; 0,21 vina, michany alkoholicky napoj; 0,04dcl
tvrdého alkoholu

sklenicek piva

skleni¢ek vina

sklenicek tvrdého alkoholu

skleni¢ek michanych alkoholickych népojii
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19. Virodice, Ze konzumujes alkohol?

26.

27

urcité védi
myslim, ze védi
myslim, ze nevédi
Urcité nevedi

. Opil/a jsi se nékdy?
ano
ne

. Mél /a jsi nékdy pocit, Ze jsi na alkoholu zavisly /a?
ano
ne

. Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel /a zvySovat mnoZstvi alkoholu abys dosahl / a
ucinku, ke kterému ti drive stacilo mensi mnozstvi?
ano
ne

. Mél/a jsi nékdy kazeiisky problém ve $§kole nebo v domové mladeze,
ktery souvisel s alkoholem?
ano
ne

. Mél(a) jsi nékdy doma problém s rodici nebo sourozenci, ktery
souvisel s alkoholem?
ano
ne

. Byl/a jsi nékdy kontrolovan/a pedagogem ve $§kole nebo na praxi, jestli
nejste pod vlivem alkoholu?
ano
ne

Byl/a jsi nékdy kontrolovan/a pedagogem ve $kole nebo na praxi, jestli
nejste pod vlivem navykové latky, jiné nez alkohol?

ano

ne

. Uzil/a jsi nékdy pod vlivem alkoholu néjakou z nasledujicich
navykovych latek?

a) cigarety/ tabak

e nikdy
e ano, ale ne za posledni rok
e ano, pfiblizné jednou za posledni rok
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ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, ptiblizné jednou mési¢né

ano, ptiblizné jednou tydné

ano, priblizné kazdy den

b) marihuana nebo hasis$

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, priblizné jednou mési¢né

ano, priblizné jednou tydné

ano, piiblizné kazdy den

c) tekavé latky (toluen atd.)

d) ext

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné jednou mésicné

ano, priblizné jednou tydné

ano, ptiblizné kazdy den

XS
N
(¢}

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, ptiblizn€ jednou mésicné

ano, priblizné jednou tydné

ano, piiblizné kazdy den

e) léky na uklidnéni, na spani, proti bolesti (bez 1ékaiského piedpisu)

f) jiné nelegalni drogy (anfetamin, pervitin, LSD, kokain, heroin..

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné€ jednou mésicné

ano, piiblizné jednou tydné

ano, piiblizné kazdy den

nikdy
ano, ale ne za posledni rok
ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné€ jednou mésicné
ano, piiblizné jednou tydné
ano, piiblizné kazdy den
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28) Bavi Té vefirky, kde se nepodava alkohol?
e ano
e ne

29) Chodis nékdy za Skolu?

nikdy

ano, ale méné nez jednou za mesic
ano, tak jednou za mésic

ano, tak jednou za tyden

ano, n¢kolikrat tydné

30) Uzil/a jsi nékdy bez vlivu alkoholu néjakou z nasledujicich navykovych
latek?
a) cigarety/ tabak
e nikdy
ano, ale ne za posledni rok
ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné jednou mésicné
ano, priblizné jednou tydné
e ano, ptiblizn¢ kazdy den

b) marihuana nebo hasis

e nikdy
ano, ale ne za posledni rok
ano, piiblizné€ jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, ptiblizn€ jednou mésicné
ano, ptiblizné jednou tydné

e ano, pfiblizné kazdy den
c) tekavé latky (toluen atd.)

e nikdy
ano, ale ne za posledni rok
ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, ptiblizn€ jednou mésicné
ano, ptiblizné jednou tydné
ano, ptiblizné€ kazdy den
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d) extaze
e nikdy
ano, ale ne za posledni rok
ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, priblizné jednou mésicné
ano, priblizné jednou tydné
e ano, piiblizné kazdy den

e) léky na uklidnéni, na spani, proti bolesti (bez 1ékaiského piedpisu)

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné jednou mésicné

ano, priblizné jednou tydné

ano, piiblizné kazdy den

f) jiné nelegalni drogy (anfetamin, pervitin, LSD, kokain, heroin...)

nikdy

ano, ale ne za posledni rok

ano, priblizné jednou za posledni rok
ano, vice nez jednou za posledni rok
ano, piiblizné jednou mésicné

ano, ptiblizné jednou tydné

ano, ptiblizné€ kazdy den

31) Znas nejcastéjsi dasledky piti alkoholu?
e ano — dopli n&jaké

e Nne

32) Byl nebo je nékdo z Tvych blizkych zavisly na alkoholu?
® Nne
e nevim
e ano —uved kdo a jestli se 1&¢i
(1écil)

33) Piji rodice alkohol ve Tvoji piitomnosti?
e ano
e ne

34) Piji vychovatelé alkohol ve Tvoji pFritomnosti?

e ano
e Nne
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35) Videél jsi nékdy nékterého ze svych zakonnych zastupci (rodice, péstouni
atd.) opilého?
e ano, Casto
e ano, vyjimecné
e ne

36) Pamatujes si nékdy z détstvi chovani svych zakonnych zastupcii (rodice,
péstouni atd.), kdyZ byli opili a jaky jsi mél na to nazor?
e ano, piislo mi to legra¢ni
e ano, nelibilo se mi to
e ano, byli agresivni
e nepamatuji se
e jiny nazor

37) Jak travis sviij volny ¢as?

sportuji

u pocitacovych her

u internetu

u internetu, ale shanim informace do Skoly
u televize

¢tu si

V baru, restauraci nebo podobném podniku
u svych konicki — dopln jakych
Jind moZnost

Dé&kuji Vam za uplné a pravdivé vyplnéni a za Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénoval/a.
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