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UvoD

Domovy mladeze (dale také jako DM) poskytuppytovani, stravovani
a vychove vzdlavaci ¢innost navazujici na vycho¥nvzdlavaci ¢innost
strednich Skol. Jejich cilem je nabidnout svymutmakco nejpesejSi zajmovou
je spojena sportovni vychova, ktera je v ranéchto krouzk realizovana. Tim
vyvstavaji tizné otazky: Vyznam sportovni vychovy na domovecadete, ktera
muze byt bd’ to dostéujici, nebo nedostajici? Jakou podobu ma sportovni
vychova na domovech mladeze? Co je cilem sporteyciiovy? Jak mize byt
¢lerén sportovni krouzek? Atd. Z profesniho hlediska tggo téma velice
zajimavé, nehdtato prace se pokousi nahlédnout do strukturytepoi vychovy
Pavkova, J. a kol. ,Pedagogika voln&lasu“, Svoboda, B. ,Pedagogika sportu”,
Hajek, B. ,Nastin metodiky vedeni zajmowé@nosti“, Dovalil, J., Jansa, P. a kol.
~Sportovni giprava“, Sekot, A. ,Sport a spa@ieost".

Adolescence je poslednim obdobi#tséého vyvoje aifed obdobi dosjosti.
Je to také posledni obdobi, kdy mohou pedagogoud medie rgjakym
zpisobem ovlivnit vychovu jedince. Tato doba se sté@zdi, pokud Zaci (dale
také jako mladez)ip piechodu na sédni Skolu odchazeji z rodinného predi
na domov mladezeCeka je ztrata dosud navazanych socialnich viztah
a vytv&eni si novych. Pdikzuji se Uplg novému rezimu a jsou n& kladeny
vétSi studijni pozadavky, znamena to tedy pfovelkou psychickou zékf.

Sportovni vychova na domovech mladezZze vytu&itou nabidku, jak travit
volny ¢as. V dnesni dabse stale hovd o sportu jako o aktivhim zjgobu
traveni volného c¢asu. Sportovni aktivita pomaha udrzet pozornost
a soustecenost.

V prvni kapitole této prace je vymezen pojemmdv mladeZze a dalSi
podkapitoly, které se domova mladeziénm dotykaji. Podstata adolescence,
definovani naplé prace vychovatele a jeho podstaty. Zajmowdost, ktera je

z&kladnim principem DM.



Do druhé kapitoly je ¥azen sport a s nim souvisejici podkapitoly, jako je
historie sportu, sport a vychova, sport a mladexslétini podkapitola nastije
zakladni cile a ukoly obecné sportovni vychovy.

Treti kapitola je zawiena @imo na sportovni vychovu na domovech
mladeZe. Jsou zde propojeny poznatky z prvni aé&kapitoly. V podkapitole
piiprava sportovniho krouzku je zhruba naSim teoreticka fiprava takového
krouzku tak, jak by rla vypadat.

Ctvrta kapitola se zabyva sportovni vychovou ve aluisti, srovnanim jeji
podstaty natech rozdilnych typech doméwmladeZe WCeskych Budjovicich.
Z&kladni informace o DM a jejichiistup ke sportovnim krougkn. Shrnuti
vyhod a nevyhod domavmladeze.

Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni vyznamortovni vychovy na DM.

Nahled na pojeti sportovnich krouZka tiznych typech domova mladeze.



1. DOMOV MLADEZE

,Cinnost a provoz domova mladeZe #ei vyhlaSkou¢. 64/1992 Sb.,

o domovech mladeZe, ve&ri pozdjsich gedpigi.“*

Domovy mladeZze zajigji predevSim ubytovani, stravovani a vychévn
vzdélavaci ¢cinnost navazujici na vychowrnvzdlavaci ¢innost stednich Skol.
Jsou v provozu dhem Skolniho roku. Provoz o vikendech a prazdningch
zaji¥ovan a upravovan podle peb Zak nebo Skoly.

Dialezitym dokumentem domova mladeZze je jeho ¥hiitad, vydava jej
feditel DM a Z&aci a jejich zakonni zastupci s nimsirlwyt seznameni. Musi byt
vyvéSen na fistupném mist tak, aby do & mohl kdokoliv a kdykoliv
nahlédnout. Obsahuje napprava a povinnosti Zék ubytovanych na DM,
vychovna opdeni, atd. Jeho so¢asti je také denni rezim, kde jsou stanoveny
zakladni rezimové momenty &nnosti v DM. Denni rezim se liSi podle
podminek, které jsou dany odliSnymi typy doriguladeze.

V oblasti zajmové&innosti vyviji vedouci pracovnici domdwmladeze snahu
nabizet pedevSim takovoucinnost, kterou neposkytuji ostatni iz@ni pro
zajmoveé vzdlavani v dosahu DM. Zajmova a sportovirinost vychazi nejen ze
zajmi ubytovanych zak ale gredevSim z prostorovych a finarich podminek.

Zakladni vychovnou jednotkou na domovech mladezeyghovna skupina.
NejmenSi mozny peet Zaki v téchto skupinach je dvacet a nejvyssi pakiijeet.
Z&ci jsou ubytovani odderg podle pohlavi, a dle moznych podminek, i podle
véku. Kazdou skupinu ma na starosti jeden vychovaie$j problematické
momenty, pomaha se studiem a motivuje Zakyzkym zajmovymecinnostem.

Jednou misién¢ se kona salzka vychovné skupiny.

1 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasuy s. 127.



Nastin vychovné sclizky:

Mezi prvni kroky pati zahajeni schizky. Frivitani Zaki, vytvoreni prezence.
Nasleduje zhodnoceni uplynulého nisice Akce, které proéhly, jejich
navstvnost ze stran zak chovani, atd. Nejkri¢i¢jSim bodem obzvlast
u chlapd je zalezitost, kdy séeSi jejich nesnazdeSeni probléni. Pati sem
nap. nepdddek na pokojich, nedostaté hygiena ve sprchach a na toaletach,
razné vychovné problémy (alkohol, ki@ni), atd. U domoymladeze, které jsou
souwasti Skoly, nize byt dalSim boderprospéch ve Skole.Odviji se od §
pocet vychazek v tydnu aizné dalSi vychovna opahni. DalSicasti jechvilka
pochval, nagf. uznani za &€ast na sportovnich turnajich, za nadstandantmiost
pro domov mladeze, ale i z&kmy uklid na pokojich, atd. Piatsem takénastin
udalosti, které se v blizké d&bbudou konat (nap maskarni diskotéka,
sportovni zapasy proti jinym doméwm mladeze, vystavy, besedy, atd.).
Posledni t&kou na z&¥r je oteviena diskuze Zaci maji moznost se vyjétk
jednotlivym bodim schizky a zhodnotit je. Zbyva jemakonéit vychovnou

schizku rozlowenim.

1.1 Mladez — adolescence, obdobi mladistvych

Slovo adolescence je odvozeno z latinského adolédaspivat, vyvijet se).
Jedna se o vyvojové obdobi mezi patnactym a dvacéikem Zivota jedince. Je
to obdobi, ve kterém jedinec objevuje svoji identisvé misto ve spairosti.
Prich&zi do kontaktu s opaym pohlavim, u kterého nehleda jen okouzlenijizle
hlubSi citovy vztah. Existujiizné definice adolescence, hap

,Obdobi adolescence je druhou fazi relativiilouhého ¢asového uUseku

dospivani. Trvaiiblizng od 15 do 20 let s itou individualni variabilitou.?

2VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéf, s. 253.



»Socialni skupina ty@na lidmi ve ¥ku priblizné¢ od 15 do 25 let, kt¢jiz ve
spolg&nosti neplni role &, avSak spoknost jim jeS¢ negiznava role
dosglych. Ma charakteristicky Zygob chovani a mysleni, jiny systém uzor
norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukljeré kulturni hodnoty

dané spol&nosti, jiné odmita a vyt¢ahodnoty nové*

Adolescence je obdobi pr@ém biologické dozravani, émi se osobnost
jedince, ziskavani novych socialnich roli a upesani novych vztah V tomto
véku je pro jedince dlezity i vzhled. Zaobira se svynélem, srovnava jej
s ostatnimi vrstevniky. Snazi se vyrovnat standatdaktivity dané doby. Pokud
se mu to dé, ziskava pocit jistoty a seb@lomi. V op&ném gipact, tedy pokud
ma rejaky tlesny handicap, se dostava do nejistoty a jehovgdbmei se ztraci.
ZevrejSek je tedy dlezitym prostedkem a cilem k dosaZenicité socialni
pozice.

DalSim bodem v obdobi adolescence je partgensitah a pisluSnost
k néjaké skupig. Jedinec se citi siyBi, kdyZz neni sam. iBstava byt
zodpo¥dny, to genechava dalSimtlenam skupiny. Dospivajici fgimaji
alternativni kultury, jako jsou nap

Rockova hudbaznama svoji hlénosti a specifickym rytmem. Hudba sama

0 solt je prostedkem ke kontaktu s ostatnimi vrstevniky, a to @anych
akcich, kde je reprodukovéana.

Graffiti, je vytvor, se kterym chce mladez Sokovat a upuizora sebe. ¥Sina
lidi to vSak povazuje za projev vandalismu.

Skeyr'éaci, mladez, ktera jezdi na skejtovych prknech neleckovych bruslich.

Ve svém Zivotnim stylu si prosazuji naprostou swhba volnost.

3 KRAUS, B., et alStedoskolska mladez a jejieswna p'elomu stoletis. 9.
* Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 271.



,Vrstevnici pomahaji adolescénmt uspokojovat tzné poteby. Emani
jistotu obvykle pedstavuje stabilniiftel, ktery ma podobné hodnoty a zajniy.*

Partnersky vztah se stava ipbbu, ktera ma dkolik Urovni: psychickou,
socialni a &dlesnou. Tyto vztahy maji tzv. experimentalni chéeak- ziskavani
novych zkusenosti od partnera, jsou kratkodobéacpai. Adolescenti se radi
prezentuji se svymi partneryga ostatnimi, utu@ji si tak svoji pozici ve skupin
a zvysuji pocit sebejistoty. Velkého vyznamu zdeétaabyva sexualita. Sexualni
zazitky jsou pro adolescentyildzitym zdrojem prestize ve skupinach. Obdobi
prvniho sexudlniho styku sebou nese, ale i negafimosné pohlavni nemoci,
riziko ohotreni, atd. V dnesni d@ljsou informace oéchto problémech wejné
piistupné. Pro adolescenty jsou realizovaiena Skoleni, besedy a&gsto jsou

stéle tato negativa problémém.

Bila kniha uvadiit zakladni charakteristiky mladeze niaelomu tisicileti:
Bohaté zerd umoziuji prodlouzit si dobu dospivani, ale zvySuje se tiriziko
a bojovat o peziti.
S nastupem nové generacicpazeji i nové fekazky. V minulosti se mladsi
generace snaZilatrigpusobit starSi generaci a v dnesni &gb tomu naopak.
Vychazi to ze strachu ze starnuti.
Zapojeni mladeZe do aktivniho Zivota a vyuZit k tiomeskeré moznosti.
Adolescent je tedy vice bran jako délgp proto jsou na & kladeny stale &sSi
pozadavky, které odpovidaji daspsti. ,Nektefi autdi zdavodiuji rebelii
mladeZgako prirozenou reakci neebelii rodicii, kteri se vzpiraji uznat dospivani

w8

svych dti.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologijes. 297.

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjes. 289.

" Srov. KRAUS, B. et alStredoskolska mlade? a jejicswna pelomu stoletis. 15.
® HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaiiénosti s. 26.
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V z4jmovécinnosti hledaji évéru, prostor pro samostatnost, uznani a kladné
hodnoceni nejen své&nnosti, ale také své osoby. @tslySet slova obdivu
a chvaly, ale navenek se fiyaZze je to vlasth nezajima. ¥tSi usgsSnost maji
takové zajmovécinnosti, kde jsou chlapci i divky. Maji v umyslu reebe
upozornit ged druhym pohlavim, ale zaravede také pdebuji své patelé, za
které se mohou schovét.

Zaci, ktgi prichazeji na domovy mladeze, vigtaji v fiznych socialnich
podminkéach, které spoluut&i rozvoj jejich osobnosti. Proto je velmildzité,
aby se vychovatel ag¢hto podminkach dozdél, co nejvice. SihlaSek, které
vypliuji  rodice, s osobnich rozhouorse Zzaky, pozorovanim chovani, jak
jednotlivce, tak chovani ve skugin Nékteré DM gijimaji zaky podle
stanovenych kritérii. PéAt sem nap zdazeni mezi sociai slabsi rodiny,
vzdalenost DM od domova v km, atd.

Na DM se vytvé skupiny formalni a neformalni. Neformalni jsou kyeré si
Vytvaii Zaci navzajem mezi sebou. ,Formalni skupiny jsaproti tomu vazany
fadou pedpidi, pevré stanovenych, relatigmentnnych norem a pokyn**°
Pati sem nap vychovné skupina, sportovni krouzek, atd.

Jinym zvlastnim druhem skupiny, ktery se zti&ii je kolektiv. Zangrne
utvorena skupina, kterd ma spate vychovné cile. # vzniku kolektivu hraje
nejdilezitéjSi roli jeho vedouci, vysily a odpo¥dny, obvykle dosgly pracovnik,
ktery se snaZzi organizovat vhodnymugpbem mladez shrom&itbu jiz
z n¥jakého divodu do formalnich skupint* V pifpadt DM jsou to vychovné
skupiny, kde tim vedoucim je vychovatel. Vychovaglji vcele a ma moznost

zasahnout vifijpadt potreby do Zivota kolektivu.

° Srov. HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaignostj s. 26.
19 SELLNEROVA, J Prirucka pro vychovatele doméwnladezes. 33.
" Tamtéz, s. 33.
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1.2 Vychovatel

.,V domovech mladeZze jsou pedagétd)i pracovnici zgazeni na funkci
vychovatele. Podle d&eni vlady¢. 68/1997 Sh., kterym se stanovi mira
vyucovaci povinnosti &itela a mira vychovné prace ostatnich pedagogickych
pracovniki ve Skolstvi, ve z#ni pozdjSich gredpidi, maji stanovenouifmou
vychovnou préaci 30 — 32 hodin tyélt'?

Vychovnéaginnost vychovatele na doméwmladeze je zagitena pedevsim
na vsestranny rozvoj osobnosti studenbytovanych na DM. Uskutéuje se
formami a prosedky, které jsou ifimérené potebam, ¥ku a stupni vysglosti
student. Vychovre vzdlavacimicinnostmi vychovatel navazuje na vycheévn
vzklavaci péi rodiny a Skoly. Zardfuje se v ni zejména na vytedi
kvalitnich podminek pro ubytovani a stravovani shiil pro pipravu na
vyucovani a pomocip rozvijeni zajmove&innosti.

Vztah mezi vychovatelem a Zakem je vztahemimedoucim a vedenym.
.rento vztah je dan tim, jakou pozici kazdy z nizaujima ve vychovném
procesu v domay mladeZe.*® Vychovatel poZaduje po Z&cich dodrZzovani
pravidel, které jsou uvedeny ve Vimim fadu DM. Zarové nechava zakn své

vychovné skupiny witou volnost, aby si mohli vytuit sva mista v kolektivu.

Prace vychovatele na domiownladeze se &i na gimou a nefimou
vychovnouc¢innost. Rima vychovn&innost je stanovena na 30 - 32 hodin tydn
a neima vychovn&innost je Zstatek do skutamé pracovni doby, tedy 42,5
hodiny tydre.

2 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéheasy s. 129.
¥ SELLNEROVA, J Prirucka pro vychovatele doméwnladezes. 38.

12



PFima vychovna €innost

Nep Fima vychovna ¢€innost

Vedeni vychovné skupiny - svolani schizky své

vychovné skupiny 1x za mésic — dle potfeby castéji.

PFiprava na vychovnou ¢&innost.

Organizovani ¢innosti Zaku.

Vedeni pedagogické dokumentace své vychovné
skupiny.

Pedagogickéa ¢innost pfi akcich domova mladeze ¢i
na akcich s organizovanou G¢asti zaki z domova

mladeze.

Spolupréace s tfidnimi a vyu€ujicimi uciteli Zaka své

vychovné skupiny.

Sledovani stravovani ve Skolni jidelné — informuje

rodice.

Ochrana a zajiStovani oprav inventare ve svéfenych
prostorach domova mladeze.

Prace ve svéfené vychovné skupiné ve vSech

druzich vychovné ¢innosti (kulturni, sportovni,

mravni, pracovni, estetické, rozumové).

Ugast na poradach vychovatell, poradach v ramci

¢innosti Skoly a na schizkach s rodici.

Kontrola pofadku a osobnich véci véetné hygieny.

Vyhotoveni planu kratkodobych a dlouhodobych

Prace se zakovskou samospravou.

vychovnych ¢innosti pro svou vychovnou skupinu a

pro svou zajmovou oblast, zajiStovani predéasného

Dodrzovani Vnitiniho fadu domova mladeze -

udélovani pochval a karnych opatfeni.

nebo mimofadného odjezdu Zzakl se souhlasem
zakonnych zastupcl, kontrola zakd a jejich pobytu v
domové mladeze v dopolednich hodinach, pfedavani
sluzby nastupujicim vychovatelim a kontrola stavu
budovy.*

Tabulka 1

Pedagogické isobeni
pedagogickych pozadatrk

ve volném cZase

je odvozeno zkolika

PoZadavek pedagogického owlbwani volnéhatasy pod timto poZzadavkem si

lze predstavit vychovatelovu zjmovaiinnost. Jeho nabidku takovych aktivit,
o kterych ma fedem zjis&¢no, Ze o 8 maji Zaci zajem. Jedna se tedy@lae
vyuZivani volnéha@asu.

PoZadavek dobrovolnostento poZzadavek je velicaélézity. Vychovatel by ril

Zaky namotivovat tak, aby se jedinci zapojili d@ité cinnosti dobrovolg a ne

proto, Ze musi, nebo Ze je vychovatel pozadal.

PoZadavek aktivityZaci by se nili na ¢innosti aktivié podilet, podporuje se
jejich iniciativa, napaditost, kreativita a samastest.

1 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasy s. 129-130.
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PoZadavek seberealizacgychovatel ma volit takovou strukturinnosti, aby

kazdy Zzak vynikl asppv néjaké jejicasti. Jedinci se tak zvySuje sebdomi, Ze
néco dokazal a k tétdinnosti se pak chce i nadale vracet.

PoZadavek zajimavosti a zajmovogtiiraziuje vyznam zajmovyclkeinnosti,

v krouZku se objevujéinnost, o kterou @i Zaci zajem hned na zatku. Tento
pozadavek také obsahuje pestrost idaplivost, tyka se pedevSim obsahu,

metod a forem prace.

PoZzadavek citovosti a citlivostizajmova ¢innost by néla piinasSet kladné
hodnoceni a byt ufisobena s ohledem na kazdého jedince.

Pozadavek jednoty a speciibsti Skolniho vytiovani a organizované zjmové

¢innosti vymezuje spolupraci na gini vychovného cile, rozvoje osobnosti Zaka

a jeho kompetenct®

.,Naph prace vychovatele DM vyZaduje, aby &lnzajistit vychovnou praci
s pidélenou skupinou zak pripravit nabidkuc¢innosti, odboré pomoci Zakm
pii piipraw na vywovani podle svého zaiffeni, pop. specializace, navodit
a motivovat volnsasové aktivity spontanniho charaktetf.“

1.3 Zajmovacinnost

.Zajmové cinnosti chipeme jako ciléedomé aktivity zarmsfené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich pelb, z4jni a sklorii. Maji silny vliv

na rozvoj osobnosti i na spravnou speleskou orientaci*

Souasti vychove vzdlavaci ¢innosti domova mladeze je organizovani
zajmove ¢innosti. Formovani zajin mladeze a jejich uspokojovani je jednim

Z nejvyznamyjSich ukoti vychovy mimo vygdovani.

*° Srov. HAJEK, BNastin metodiky vedeni zajmasénosti s. 29-30.
®PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéheasy s. 130.
" HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaiénosti s. 15.

14



Koncepty, na které je zdjmovénnost na domovech mladeze Zaema:
Systematické, cileddomé a vSestranné rozvijeni z&m

Podrécovani rozvoje aktivity, samostatnosti, angazovaromsavyku spravného
vyuzivani volnéh@asu.

Prosazovani spaiensky hodnotné a pedagogicky sprawedené zajmové
¢innosti.

Vyrovnani rozdilu v socialnich podminkach #gkoskytovanim moznosti jejich

seberealizace prastdnictvim zajmovyckinnosti'®

.Ve vychovig vzdklavacim procesu klade zajmov@nost diraz na rozvoj
mysleni, cifi, vale, rozvoj individualnich paeb, zajni, schopnosti a prakticke
a intelektudlni tviivosti.“*°

i vybéru zajmoveé ¢innosti musime klast idaz na ¥kové zvlastnosti
mladeZze a na specifika Skol, které tito zaci namgt. Jinak bude vypadat
zajmovacinnost domova mladeze, kde jsou Zaci Zzedstich Skol s maturitou
nebo z dilisté. Také je rozdil mezi spalaymi domovy mladeze nebo jen
chlapeckymi a di&imi.

Program zajmovychkinnosti je planovan na cely rok deglu a pravidekn
kontrolovan.

U kazdé zajmové&innosti se stanovuje zakladni vychovny cil. Ten se
naphuje v jednotlivych krouzcich a déle se promitad deébo zajmového
utvaru. Wkastnici si za pomoci zazité zkuSenosti vytvia zajmové ¢innosti

urcity posto;j.

»Zajmy mizeme dlit podle Urovré ¢innosti, casového trvani, koncentrace,
spole&enské hodnoty a tratti podle obsahu®
Dle obsahu &ime na zajmovécinnosti spoléensko¥dni; pracove-

technické;  pirodowdné-ekologické;  estetickovychovné; élbvychovné,

'8 Srov. TMEJ, K. et alUvadeni zatinajicich vychovatéldo praxes. 166-167.
Y TMEJ, K. et alUvadeni zainajicich vychovatéldo praxes. 167.
2 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéhéasy s. 93.
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sportovni a turistické. ZvlaStnim og&vim jsou pakcinnosti, které se zabyvaji
vypocetni techniku.

Zajmov&innosti zangiené nadlovychovu, sport a turistiku vedou k fyzicke
zdatnosti a psychické odolnostiinnost sportovnich krouik by mgla byt
v8estrannd, proto je dobréfadit sem nap sportovni hry, aerobik, florbal,
futsal, basketbal, atd.

Postoj sportu a jeho znalost vychazi z blizkéhaasoithio prostedi. ,,Zaklad
vztahu jedince ke sportu je poloZzen v radipozdji se z&inaji prosazovat
vlivy $koly a $ir§iho socialniho prasti (kamaradi, trenérf* Vychovatel svym
pozitivnim vztahem ke sportu motivuje zaky Kk zajrdoéinnosti, tedy

sportovnim aktivitam.

1.3.1 Organizace zajmovéinnosti

Vychovatel by rfl organizovat takovou zajmovotinnost, kterd ho bavi,
a které stoprocentnrozumi. Prvnim krokem je zjistit o jakénnosti maji Zaci
zdjem a zajighi podminek k jejich uskuteéni. DalSim bodem je propagace
aktivity (raizné plakaty, dopkné o fotografie), informovani zakna vychovnych
skupinach, atd. Zajmovéinnost, pak wtSinou probiha po cely rok, a to du
v pravidelnych, nebo nepravidelnych intervalech.Kdaci Skolniho roku dochazi
k zhodnoceni aktivity. Vychovatel oceni Z&ky, iktese @&astnili. Sam pak
vyhodnoti, jestli mila tato ¢innost rjaky prinos, zda byla dostates

propagovana, jestli 8ha dostaténé zazemi a zapojeni Zak

2L SLEPLCKOVA, I. Sport a volnysas, s. 72.
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1.3.2 Motivace k zdjmové&innosti

,JdrZzovat motivaci na optimalni Grovni a ¢kenit potebné motivy do
motivainiho systému ?&ka je néjezitsjsi tlohou vychovného pracovnik&*
Vychovatel nemize @imo pisobit na motivaci Zak ale mize do uéité miry
ovlivnit raizné podminky, vytvigt situace, atd. Je zapebi rozliSit motivy, které
Zaci znaji a motivy, které ovliwji jejich jednani. Dlezita je u Zak motivani
Site, moznost aktivovat a realizovat motivy. Kazdyiped ma su motivatni
horizont, proto vychovatel naie klast na Zzaky stejné pozadavky, ale musi se
fidit jejich riznorodost?>

Vychovatel by il umét zaky sprava zaujmout a vyvolat v nich ditou
potiebu réjaké aktivity. Redpokladem pro spravnou motivaci je pro vychovatele
dulezité, aby znal vlastnosti Zék jejich aktualni stav a jejich fedchozi
zkuSenosti. Nejsnadjsi motivace je k takovéinnosti, se kterou maji Zaci jiz
zkuSenost, vychovatel jen tyto zkuSenosti ozZivuje.

Motivaci mizeme rozdlit na vnittni a vrEjSi. Vnittni motivaci rozumime,
kdyZ jsou Z&ci zvidavi, maji poznavaci igttu a citi spokojenost ze spsié
¢innosti. Zatimco v&Si motivace vychazi z vychovatele, formou dam
pochval, anebo naopak tresty a donucenim. S tato motivace neni

dlouhodob4, ale v krajnichripadech velice ¢&inna.

2. SPORT

~Sport a jiné pohybové aktivity jsou nedilnou gasti Zivotniho styl¢loveka
a predstavuji nejenom vykonnostni, alge@evsim zabavnou motorikilovéka,

kde hraji vyznamnou roli proZivani a proZiték.

22 HOMOLA, M. Motivace lidského chovars, 285.
2 5rov. HOMOLA, M.Motivace lidského chovard, 289.
24 JANSA, P., DOVALIL, J.Sportovni piprava,s. 63
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Sport je provazan gizitymi oblastmi spoknosti, jako je ekonomika,
politika a naboZenstvi. Vztah sportu a ekonomikykazuje na nad#émny tok
pertz do vrcholového vykonnostniho sportu. Vystavbartgpmich hal, sportovni
vybava a vystroj, sportovni sponzoring #&gevsim fjmy sportovd@, které se
nedaji srovnavat shnou mzdou ohsejného tdednika. Nejznagjsi sportovci se
stavaji tvéemi jednotlivych politickych stran.iBdevSim v dob voleb, kdy maji
ovlivnit spoleinost a zvysit prestiz té dané strany.

»Vzajemneé vztahy sportu a ndbozenstvi upgagma mnohdy rozporuplny postoj

jednotlivych naboZenstvi k pohybovym aktivitam arsp obech, ...“?°

.Sportem se rozumi vSechny formy pohybovénosti, které @ jiz
prostednictvim organizované ¢asti ¢i nikoliv, si kladou za cil projevenéi
zdokonaleni dlesné a psychické kondice, rozvoj sgeleskych vztah nebo

dosaZeni vysledkv soutZich na v&ech Grovnich™

2.1 Historie sportu

~Sport vznikal a rozvijel se v souladu s histoppEinosti a jejim socialnim,

politickym a ekonomickym charaktererff*

Pocatky télesnych cvieni

Prvni nadznaky c¥eni jsou zaznamenany primitivnich spole¢nosti, sker
potravy byl nahrazovan lovem &, skok, hod, plavani, lezeni, atd.). Ritualni
tanec je povaZzovan za zaklad pohybovéhénim

VCiné vznikala zdravott zamétena cwvéeni (f. Kung-fu). Japonsko

ovlivnéné Cinou se mize pochlubit ritualnim zapasem Sumogcdtly Jogy jako

% Srov. SEKOT, ASociologické problémy sportsi, 12-13
6 SEKOT, A.Sociologické problémy sports., 13.

" SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas,s. 22.

8 SEKOT, A.Sport a spolénost,s. 29.
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prostedku kultivace lidskéhoéha i ducha se traduji kndii . Starovéky Egypt
vénoval pozornost sportu jiz odtstvi, narodnim sportem byl zapds.

Starovek

Nejwtsi rozmach sportovnich aktivit se datuje do dolyického Recka
piedevS§im do tehdejSiho statniho utvaAdhény. ,ldealem vychovy byl
harmonicky rozvoj fyzickych 1 duSevnich schopnostazdého okana,
tzv. kalokagathia(kalos kai agathos = krasny a dobr{fj.Vzdslavani (tehdy jen
chlapci) bylo tedydlesné a muzické&teni, psani, hudba, literatura, atd.).

Zrod olympijskych her, které byly zaseny nejvysSimu bohu Diovi. Konaly
se kazdeéctyii roky a za jejich zakladatele je pokladan mytobdgi hrdina
Heraklés.

Proslavené gladiatorské hry a vozatajskeé ¢geumaji kdeny v antickém
Rimé. Probihaly v amfiteatrech &Sily se velkému zajmu tehdejsiho obecenstva.

Mély predevsim politicky kontext:

Stiredowek

Jak ve staraku, tak i ve stedowku se vice dbalo na vychovu chlapeez
divek. Slechtiti chlapci byli do sedmi let vychovani u svych mateteprve poté
se z&ali seznamovat s rydkou vychovou. To znamenalo osvojeni sedmi
rytitskych ctnosti — jizda na koni,faslba z luku, zapas, Serm, lov, hrat Sachy
a verSovat. Venkovskaglesna vychova byla volna, byly torgwevSim hry

a zabava?

Renesance a humanismus
Renesance se znovu vraci k antidadokagathii a idedlu krasy. V dab
humanismu se dostala dofextu zajmu vychova mladeze a vzrostlégto

soukromych i véejnych Skol. Rozvoj univerzitimesl nové obory, mimo teologie

29 Srov. JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 11

%0 JANSA, P., DOVALIL, J.Sportovni piprava,s. 11.

1 Srov. JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 12—13.
%2 Srov. tamtéz, s. 14-15.
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a prava se zalo prednaset o historii, firodnich ¥dach, rétorice, atd. Velky
vyznam ma dilo Iéke Hieronyma Mercuria (1530 — 1606). ,Ve své knize
O uneni gymnastickém knihy Sestesy zabyval gymnastikou, jejimi jednotlivymi
druhy a @inkem cvieni na lidsky organismus néznych \&kovych stupnich®
DalSim dilezitym myslitelem byl Tomaso Campanela (1568 —96&tery ve
svém dileSluneny statuved| za zaklad vychovylesna cvieni3*

Sport v éeskych zemich

.Pocatky €lovychovného hnuti v naSich historickych zemich dspia do
obdobi Sedesatych letevatenactého stoleti™

,Vyrazné oziveni kulturniho a spoenského Zivota narodaipeslo i silici

potiebu rozvojedlesné a pohybové kultury®

Mezi nejznamgjSi telovychovné prvky paf:

» Sokol-slavna tradice nasflovychovy

Tato organizace byla zaloZzena vroce 1862 jam jezakladatelem byl
dr. Miroslav Tyr§ a spoluzakladatelem Jiocd Flgner. ,Z masay
télovychovného hlediska spivd vyznam Sokola ipdevsim v jeho
VSesokolskych sletech, kterériyadly k aktivni pohybové a étovychovné
aktivit¢ Siroké masy lidi a polozily tak zaklady nasSétewve tradice hromadnych

t&lovychovnych vystoupenf**

* Spartakiady- jednotnadlovychova
Prvni spartakidda se konala jiz vroce 1921jimjeiniciatorem byl

J. F. Chaloupecky a byla ffmana pod zastitou Federacégnatké €lovychovné

33 JANSA, P. DOVALIL, J.Sportovni piprava,s. 16.

% Srov. JANSA, P. DOVALIL, JSportovni piprava,s. 16.
% SEKOT, A.Sport a spolénost,s. 49.

% Tamtéz, s. 49.

" Tamtéz, s. 49.
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jednoty. ,Samotny pojem spartakiada je odvozovangtatiatorského ddce
vzbouenych otrok ve starénRimg.“3®

Povaléné spartakiady v seébnesly ducha jiné politické, socialni a kulturni
situace. Konala se celkem sedmkrat a to v rozmezickhet (1955 — 1985). Osma
spartakiada se &m konat vroce 1990, byla ale zruSenatlkwdalostem
z listopadu 1989. ,Spartakiddy diky dobrovolnym éaelim a cvienaim
udrzovaly tradici masovycllbvychovnych aktivit a v tomto ohledu usriadaly

obnoveni kolektivnich forem aténi i v rdmci znovuzrozeného Sokof3.*

* Mladeznicka hnuti

Skauting se dostal doCech vroce 1914 a za jeho zakladatele u nas je
pokladan Antonin B. Svojsik. Organizace vychovavaughu skautskych
myslenek, narodnich tradic a kladealz na charakterové vlastnosti jedince.

Tramping se u nas objevil ve 20. a 30. letech 20. stol. tkésee se s nim
v Zadném jiném evropském staV tomto hnuti se odrazejigdstavy avesterr,
divokého zapada romair Jacka Londona. ,Zakladem této kultury byla trangpsk
piser, ktera se z osad a od taborovychiiblrzy dostala na gramofonové desky
i na divadelni jevigta dodnes vytwdnemalé hudebni odivi.“*°

YMCA (Young Mens Christian Assocation 4d€’anské sdruzeni mladych
muzl) vznikla vCechach vroce 1921 a za podpory dotaci z USA tady
vybudovala mnoho klubovengidkych Hist, studentskych domday sportovnich
hiist’, telocvicen, bazét a stalych letnich tabdr ,YMCA usilovala o Sfeni
kies’anskych duchovnich hodndtVedle této organizace vzniklarWCA
(Young Womens Christian Association #g€anske sdruzeni mladych zen), jejiz
program byl podobny. Navic bojovala nenasilnou fouraa prava zen.

Pionyr se objevil na scénnaSich djin na grelomu roku 1948/1949. V této
doke pod nazvem Pionyrské oddily Junaka. V roce 19&Bdeganizace ¥ni své

oznaeni na Ceskoslovensky pionyr SdruZeni Pionyr podporuje socialni,

3 SEKOT, A.Sport a spolénost s. 54.

% TamtéZs. 56.

40 JANSA, P. DOVALIL, J. Sportovni piprava,s. 30.
1 Tamtéz, s. 30.
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kulturni a sportovni programy a rozviji jejich zé&wou ¢innost. V roce 1990 se
odlowila od SSM a zmnila se v ideologicky nezavislé a demokratické dni
Pionyr.

,orel byl spolek, ktery vznikl v roce 1908. ,Orlové veésvychovné&linnosti

N~ 7

vychazeli z TyrSovy soustavy rosne do dlovychovného systému, dogmoz
byly zatazeny veskeré hlavni druhy sporetns turistiky a brannych céeni.*?
Orel dale opira svojtinnost na ketanskych zakladech anuje se pedevsim
sportu pro vSechny a praci s mladezi.

VétSina z échto organizaci byla dhem véalky zakazéna, po valce znovu
obnovena a poroce 1948 byla jeji¢mnost znovu omezena. V roce v 1968
obnovena, aby byla vroce 1970 zase zakazana aispmpddu 1989 snad

naposledy obnovena.

2.2 Sport a vychova

,VZdyt' vychova jest pohyb: anglické i francouzsducation,a téz gmecke
erziehungmaji swij pavod v latinskémeducatiq vy-vacni, a to suj smysl
odvozuje z Platbnova mytu: v jeskyni jsoépputani zajatci bez pohybu; aby
mohli byt vychovavani musi byt osvobozeni od toho, co jim brani v pahyb

vzhiru.“*®

Vychovou, kterd probiha ve sportovnéitnostech, se zabyva tzv. pedagogika
sportu. ,Je to hrafni disciplina dvou obdr a to obecné pedagogiky
a kinantropologie® Kinantropologie je nauka o pohyhtlovéka nebo wda
o ¢loveéku v pohybu. Tato &da obsahuje specialni discipliny, mezi kteréipat
nag. fyziologie cviteni, biomechanika, psychologie sportu atemi, sociologie

“2 JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 32.

> HOGENOVA, A., MOSKALOVA, J. Pohyb ve vychéy unéni a sportu. In PALOUS, R.
Vychova adlesny (sportovni) pohyb a ¢#o dusis. 152.

44 SVOBODA, B.Pedagogika sportts. 23.
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sportu, atd. ,Kinantropologie sleduje zakladni l&ngz otdzky souvislosti
téelesného a duSevniho a evidence o vlivu sportovardvideni na &lesny
i psychicky staveloveka.“*® Na pozitiva mezi desnym a dudevnim vyvojem
poukazuji tyto hypotézy (Morgan):

O endorfinech — ,....p cvi¢eni dochazi ke zlepSeni nalady na zakkatho, Ze se
v mozkovych centrech uvaliji latky, které funguji jako lehké opiaty igobujici
euforicky stav...°

Termogenni — ,...zvySujici seilesna teplota i cviceni ma podobné cinky
(uvoliuji se mozkové monoaminy). **

O odpoutani se — ,..ip intenzivrejSi pohybové z&Fi dochazi kvytesreni

zneklidiujicich starosti, sniZuje se anxiozita (Gzkostnadt)evni tlak...4®

Jednou z oblasti kinatropologie je tedy i medpgka sportu. Ta zahrnuje
vzalani a vychovu po cely den odtdtvi az po std.
Sport jako zdjmovéinnost volnéha@asu obsahujedkolik charakteristik:
- sport jako takovy je velmi roz&ny — 6zné \&kové kategorie,
- zvySuje se rozsah sportovnich st — futsal, plaZzovy volejbal, atd.,
- ma spoléensky charakter — na sportovnich akcich se setkspajtovci, treni,
organizatai, divaci, atd.,
- vyZaduje specializaci — konkurence mezi sportov@ednotlivych sportech
vyzZaduje specializaci na jeden sport (hdyazend) a jednu pozici (faprankd),
- pedagogicky charakter — Wwtginy sporti potrebujeme vedeni a vysieni
(trenér)?®

.---.Sportovni aktivity jsou oblasti se silnoucwpvnou potencialitou, které
zvlase u dti a mladeZze mohou pomocitgklenout problémaysi vyvojova
obdobi (nap v puberg).“>°

4> SVOBODA, B.Pedagogika sportis. 23.

4 JANSA, P., DOVALIL, J Sportovni piprava,s. 37.
“"Tamtéz, s. 38.

8 Tamtéz, s. 38.

9 Srov. JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 37.
0 JANSA, P., DOVALIL, J.Sportovni piprava,s. 38.
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2.3 Sport a mladez

»Socializani inky sportu na mladez vgrpavaji Sirokou paletu osobnich
a spoléenskych pinodi, které primara vychazeji z imperativu vSestrannosti
osobnostniho vyvoje jedince v harmonickém seéuokns potebami dané
spolenosti.*

V kapitole Ml&dezZ jsme uvedli, Ze adolescence rieffzdlobi mladistvych je
poslednim obdobim vyvoje meziétdtvim a dosgosti. ,... mlady ¢lovek
dosahuje plného rozvoje svych fyzickych sil, dogpdo tlesné krasy, je ptn
vyvinut i mentali a dotvéi se jako individualni osobnost**

~Sportovig je to obdobi vrcholnych vykdn anebo bezprastdni gipravy na
ns.«>3

Nezbytnou satasti denniho rezimu by seéla stat, & organizovana, nebo
neorganizovana.lesnd vychova. Rozdily mezi divkami a chlapci jsalké.
Divky maji na rozdil od chlagcslakEji vyvinuté svalstvo, mensi svalovou silu
a mensi pevnost vazivového Ustroji. Tento faktorvel&ty viiv na zatZz a obsah
télesné vychovy. Déle se u divek objevujicdzajmoveé skupiny, ta mensi se
piiklani ke sportovni¢innosti a k sowzim a ta ¥tSi ¢ast projevuje zajem
o cvicebni formy, jako je aerobik, konwhi cviceni, atd. Zatimco u chlapc

pievlada snaha o vykon a sékgni.

.Zejména pro mladez vSak sportovni pohybovétiviak nejsou jen
prostedkem upevéni zdravi a rozvojeétesné zdatnosti, nybrz i koorditrdm
ginitelem &lesného a dusevniho vyvoj&t‘Objevuje se kritika rozsahu a kvality
Skolni sportovni fipravy, jejimu technickému zazemi, které souvisi

s nedostatkem financi ve Skolstvi.

>l SEKOT, A.Sport a spolénost,s. 99.

2 3VOBODA, B.Pedagogika sports. 47.
> Tamtézs. 47.

* SEKOT, A.Sport a spolénost,s. 93.
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Sportovni fprava mladeze obsahuje tyto tréninkové slozkgtesna,
technicka, takticka, psychologicka a teoreticka.
Télesna slozkama za ukol zajistit vyvoj zakladnich a specialnfsdhybovych
vlastnosti.
Technicka slozkaje sowasti kazdého sportu. Prvnim krokem u nového spertu
osvojeni si techniky na@pbrusleni.
»,Obsahem psychologické slozkyje predevSim systematicka vychovna prace
zaneiena k rozvoji a upewmi kladnych moralnich a volnich vlastnosti sportovc
a jejich rozumovych vlastnosti™
Takticka slozka byvacasto ve spojeni s technickou sloZzkou. Jejim obsghem
raizné kombinace a usfamlani jednotlivycléasti utitého sportu.
V teoretické sloZzcese nachazi metodika sportoviiigpavy a jeji zasady.
»-Ruznorodym charakterem jednotlivych sportovnich &divje dan tizny pongr
mezi slozkami tréninkového procesi.”

2.4 Cile a ukoly sportovni vychovy

Za cil sportu je zpravidla povazovdn maximalni vykgrcholovy vykon,
nag. prekonat swtovy rekord, vyhra v okresnimigboru, atd.) a dodrZzovani
pravidel fair play. Z vychovného hlediska chapenge cil sportovni vychovy

stimulovat rozvoj osobnosti (fyzicky, psychickydaaln®) a neposkodit ji.

> CHOUTKOVA, B., KUCERA, M. Mlade? a sports. 100.
% CHOUTKOVA, B., KUCERA, M. Mlade? a sports. 103.
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Ukoly sportovni vychovy

Osvojeni potfebnych védomosti o sportu a sportovnim

Zivoté (pravidla, taktika, atd.).

Rozvoj specifickych schopnosti  (periferni  vidéni,

odhad rychlosti a sméru mice, bleskové rozhodovani).

Osvojeni  nezbytnych  dovednosti  motorickych

(zpracovani a vedeni mice, stielba, atd.).

Regulace postoji ke vSem dllezitym sférdm ve

sportovnim zivoté (trenér, spoluhragci, atd.).

Rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost,
atd.).

Pasobeni na interpersondlni vztahy ve sportovni

skupiné (rovnovaha soutéZeni a spoluprace, atd.).

Utvafeni potfebnych navykd a zvykd (rezim dne,

Snaha podle potfeby ovlivnit vlastnosti osobnosti

Zivotosprava, hygiena, atd.). (daslednost, koncentrace pozornosti, vykonova

motivace, atd.).”

Tabulka 2

Prvnich gt Okoli mé& spiSe vadavaci zamsieni, zatimco poslednititjsou
zantieny vychovi. U kazdého sportu eiieme tyto Ukoly vice konkretizovat.

»Telesna vychova plni svou sponskou funkci tim, Ze zajidje vSestranny
télesny rozvoj mladeze, posiluje jeji zdravi, zvySyg zdatnost a ifspiva
k vychow aktivity, samostatnosti, ukaamosti a zdravého kolektivisma®

3. SPORTOVNI VYCHOVA NA DOMOV E MLADEZE

Telovychovny proces je spalensky jev, v kterém se naipljii ukoly sn&tujici
k cili sportovni vychovy. Jedinci se ¥m prostednictvim €lesnych cweni W&i
pohybovym zrdnostem, rozvijeji pohybové schopnosti, formuji aewipiji

moralni a volni vlastnosti a ziskavaji trvaly vzi@sportu ve volnértase.

,Ukolem domova mladeZe je organizovat zajmot&esnou vychovu a sport
a tim @&inn¢ prispivat k vSestrannému harmonickému vyvoji &dk upewiovani

zdravi a zvySovani jejictslesné zdatnosti>®

°’Srov. JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 39.
°* CHOUTKOVA, B., KUCERA, M. Mladez a sports. 7.
* SELLNEROVA, J.Piirucka pro vychovatele doméwnladezes. 64.
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3.1 Sportovni krouzek

~Pravidelné sportovani vyZzaduje, aby se ZaKihapravré hospodét se svym
¢asem a rozuminho vyuZzivat pro studium, kulturu a sport, vyasi spravny
Zivotni zpisob.®°

Na kazdém domeévmladeze probiha &ita sportovni vychova, ktera se lisi
v obsahu,cetnosti, délce trvani, atd. Sportovni krouzky upgv vztah zak
k télesné kultie a ke zdravi, pomahaji vyie kladny vztah ke kolektivu,
estetické céni a smysl pro kulturu pohybu. eme je rozélit na individualni
a skupinoveé.

Mezi individualni pat nag. stolni tenis, badminton a posilovna. iiP&em
tedy sporty, ve kterych zZaci ¢évisami za sebe. Skupinové sporty jsournfgsal,
florbal, nohejbal, volejbal, aerobic, basketbat]. aAfSechny tyto sporty je mozno
realizovat v &locvi¢nach, které byvaji s@dasti domou mladeze.

DalSi naplni je realizovani sportovnich tuénaj to jak pro vlastni domov
mladeze, tak pro domovy mladeze v okoli. Tyto tjgrjaou obvykle vrcholem
¢innosti sportovniho krouzky, kdy Zaci prezentuk gvoje dovednosti, tak 8y
domov mladeze.

Vhodnou motivaci k aktivni sportov&innosti Zaki jsou nav&ivy sportovnich
utkani (nap. volejbal, fotbal, hokej), plaveckého a zimnihadsbnu.

Plan krouzku je zahrnut v celérom planu, ktery se podle geby dophuje

a neni.

% SELLNEROVA, J.Piirucka pro vychovatele doméwnladezes. 64.
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3.2 Vychovatel sportovniho krouzku

,U kazdého vychovatele, i kdyZz neni sportovcemnijgno gedpokladat, Zze
uznava vyznam étovychovy, a Ze svym aktivnim zamem a orgadidmi
opatenimi ve spolupraci s vedenim domova mladeze ancetychovatelskym

kolektivem grispiva k jejimu rozvoji.

Vychovatel sportovniho krouzku by tedglrbyt sportove zalozeny, zajimat
se o sportovni problematiku,éirby se vyznat v pravidlech spoytkteré jsou jeho
osobou organizovany na domiownladeze. Mezi vychovné ukoly vychovatele
pafti probouzet zajem zako rektery druh sportu. Opira séifpm o aktivitu zak,
ktefi projevuji swij zajem od prvniho okamziku, a kteuiz &tSinou dive rgjaky
sport provozovali. Vychovatel, ktery vede sportokrouzek, se ocita vékolika
rolich najednou. P#tjsem role:

- informatora (instruuje, vystiuje, reaguje),

- davérnika (je schopen chapat osobni problemy),
- ukdziovatele (dokaze i nekompromésmakrait),

- motivatora (piibézn¢ podrécuje hr&e k¢innosti),

- diagnostika (¥cng, spravig a logicky analyzuje projevy 78k °

3.3 Fiprava sportovniho krouzku

~Struktura¢innosti zajmového Gtvaru mags zZanrovou nesourodost, obsah,
vék ¢lena, misto konani a mnoho dalSi¢imiteli nékteré spoléné jmenovatele,
které vychazeji z obecnych pedagogickych zasadsadzgpedagogiky volného

gasu.®3

1 SELLNEROVA, J.Piirucka pro vychovatele domawnladezes. 64.
®2 Srov. JANSA, P., DOVALIL, JSportovni piprava,s. 61.
% HAJEK, B.Nastin metodiky vedeni zajmaiénosti s. 38.
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Pati sem: zahdjeni sdéhky, vytvareni spoléné atmosféry, motivace

k ¢innosti, vlastninnost, za¥r schizky.

Sportovni krouzek

Vychovatel vypisuje miniméakh jeden tyden dagdu na nasbhku, nebo
vyvésku termin konani (denéas) sportovniho krouzku. Zaci bytinbyt dopredu
seznameni stim, Ze maji mit sportovni obié a obuv. Také jsou poéeni
o vhodném a nevhodném chovanigetvicné, pravidly bezpénosti a ochrany
zdravi (i sportu.

Zahajeni sportovniho krouzku probih&dvicné, kde vychovatel zjisti dast
Zaka na krouzku a zhodnoti ji.

Poté pichazi naradu sportovni fiprava, ktera se sklada gkolika zasad:
Moment zahtati — nag. beh kolem €locvicny, dilezité pro zaléti sval, ¢imz se
zvysuje jejich pruznost.

Rozcvieni— rozcviujeme pomalu celé€lp a to od hlavy ddi.
Protahnuti — protahnuti sval
Tato cvieni napomahajiipdejit Uragm, které jsou u spaittak ¢asté.

Poté z&ina trénink. Nap u volejbalového krouzku si Zaci nejprve pracyi
prihravky ve dvojicich nebo skupinkach, pak segunou name’ k siti a posledni
variantou jepodani.Vychovatel kontroluje a opravuje chyby #ak

Néasleduje samotna hra, kdy jsou Zaci &eu do skupinek a hraji zapas.
Vychovatel je rozhotim, zapisovatelenigSitelem konfliké béchem hry.

Na zawr sportovniho krouzku jsou uklizeny sportovni pgarky a vychovatel
zhodnoticinnost krouzku, ktery prafnl, (¢ast Zak, jejich zapojeni, ukazmost,
atd.
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4. POJETI SPORTOVNICH KROUZK U NA VYBRANYCH
DOMOVECH MLADEZE V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zajmové vzdlavani v dok mimo vywovani poskytuji Zakm a studenim
domovy mladeze. Na Uzemi Jitmského kraje je 5F¢hto z&izeni, z nichZz u 47
domowi mladdeze a 4 intern@fe Jiha@esky kraj tizovatelem (4 samostatné DM
a 43 DM jako sotasti stednich Skol), jeden domov mladeze jézen
soukromou osobou a jeden domov mladeze je cirkevni.

VSechny domovy mladeze maji stejnou pravnikstiru atidi se vyhlaskou
¢. 64/1992 Sh., o domovech mladeze. Ale maji jingoté&dani, iznou kapacitu,
jsou samostatné nebo sasti stedni Skoly, atd.

Pro srovnani jsou zde uvedetiy rtizné typy domot mladeze \Ceskych

Budgjovicich.

4.1 Domov mladeze Hol&ova

Tento domov mladeZe se nachazi v centrstat eské Budjovice. Ubytovaci
kapacita je 200ufZek. Pokoje jsou zde dvdidkové a tiluzkové. Jedna se o
smiSeny typ DM, to znamena, Ze jsou zde ubytoyakichlapci, tak divky. Jsou
to studenti iiznych stednich Skol \Ceskych Budjovicich, které nemaji vlastni
ubytovaci z#zeni.

O pedagogickodinnost zde p&ije stara sedm vychovate(muzi a zeny) a

feditelka domova mladeze.

Mezi sportovni krouzky, které jsou otemy na tomto doma@vmladeze, pat
sédlova kopana, volejbal, nohejbal, florbal a kog&oVSechny tyto sporty se
konaji v Elocvicng, ktera bohuzel neni sedsti tohoto DM. Na florbal chodi
vychovatel se Zaky dcelocvicny, ktera pai k domovu mladeze Trocnovska.

Ostatni sporty jsou fibézné realizovany vdlocviéné Stredni pfimyslové Skoly
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stavebni, ktera sidli vedle domova mladeze. Jegptanna dva dny v tydnu a to
stredu actvrtek.

Kazdy vychovatel ma na starosti jeden spoitévouzek a s kolegy domlouva
dopredu obsazenélocviecny. BEhem Skolniho roku vsSichni vychovatel&gravuji
pro zaky svého DM.

Mimo sporty v &locvicné mohou Z4ci vyuzit nabidky stolniho tenisu, stadnih
fotbalu a posilovny, které se nachazéjimm v prostorach domova mladeze. DalSi
moznosti je venkovnifl$te, které je mozné vyuzit v teplejSim obdobi Skolniho
roku.

Domov mladezZe také ffmwla kazdorén¢ turnaj ve stolnim tenise pro ostatni

DM, se kterymi spolupracuije.

4.2 Domov mladeze Trocnovska

Domov mladeze Trocnovska je séasti VysSi odborné Skoly, retni
pramyslové Skoly automobilni a technické. Nachazi sekalit¢ zvané Husova
kolonie na okrajiCeskych Budjovice. Tento typ DM je jen pro chlapce.
Kapacita je 82 ubytovacich mist na duaikovych, filazkovych
a ctyiluzkovych pokojich. Satasti DM je ¢€locvicna a venkovni iisSte
s antukovym povrchem. Vychovatelé majétiptydenni cyklus smn, proto
kazdy ctvrtek vypracovavaji tydenni plan zajmovyeafnnosti. Na domoy
mladeze psobi @t vychovatelh (muzi a Zeny) a vedouci domova mladeze.

Sportovni krouzky jsou roteny mezi ti vychovatele.

Probiha zde krouzek salové kopané, baskethaflorbalu. Florbal je na
tomto DM nejdominantjSim sportem, a proto ma pro tento sportisgbenou
télocvicnu. Z grantového programu byly zakoupeny florbalowé@ntinely.
Kazdy rok DM pdada sportovni turnaj ve florbale pro dalSi domovgdeze.
DalSim sportovnim vyZitim je krouzek stolniho tenia moZnost navdt

posilovny dvakréat tyda
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4.3 Domov mladeZe SOS VMZ a JS

Tento domov mladeZze je s@sti Stedni odborné Skoly veterinérni,
mechanizéni a zahradnické a jazykoveé Skoly s pravem st&ouzky. DM lezi
dva kilometry od historického cent@eskych Budjovic. Je smiSeného typu
(chlapci a divky). Jeho kapacita je 115 ubytovacidbt a jsou zde dvou aZtp
lazkové pokoje. Satasti DM je tlocviéna, tenisove iisté, venkovni fotbalové
hiist¢ a Hist¢ na plazovy volejbal. O chod domova mladeze seasfst

vychovatetl (Zeny) a vedouci domova mladeze.

HestoZe jedocvi¢na sodasti domova mladeze, pro pelby Zak mize byt
vyuzivana jen v pordi, Utery a stedu veer. VeSkeré sportovni krouzky ma na
starosti jedna vychovatelka. Jsou to krouzky: salkepana, florbal, odbijena,
basketbal, nohejbal a badminton. @ddu prongnlivé pracovni doby, zaji§iji
pedagogicky dozor \&locviéné i ostatni vychovatelky. Mezi dalSi sportovni
nabidku pai stolni tenis, stolni fotbal a posilovna. Dale ysorganizovany
navstvy plaveckého stadionu v centtieskych Budjovic a horolezecké &ny
v centru Krajinskd — misto novych moznosti. Domovadeze organizuje
podzimni sportovni turnaj v koSikové, salové koparazlbijené pro ostatni DM.
V teplejSich ngsicich si Zaci mohou zajEit horska kola a s tim jsou i spojeny
turistické a cyklistické vylety do okoli. V &sici kwtnu se kazdorn¢ Ucastni
vSechny vychovatelky letnich vycvikovych kdrkteré jsou ptadany pro prvni
rocniky. Trvaji @t dni a konaji se v oblasti VySSiho Brodu. Posletjien
v éervnu je zde tradici uspédat tzv. Hecboj, coZz je z&bavné sportovni
odpoledne pIné sodinich disciplin, ve kterych zavodi druzstva kafta
student.

Nevyhodou tohoto domova mladeze je, Ze zdé warhovatel (muz), ktery
by byl v muzskych sportech lepSim poradcem nez.z&mkalSim handicapem je

jeden vychovatel na vSechny sporty.
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4.4 Shrnuti kapitoly

VSechny tyto domovy mladeze majimppérenou nabidku sportovnich aktivit,
kterd je upravend dle p Zaki, jejich wku a pohlavi. Kazdy DM pada
béhem Skolniho roku turnaje pro své Zaky a jednouwckaorganizuji turnaj ve
sportu, ktery je danému DM blizky, pro zaky parskgch domovu mladeze.

Nevyhodou DM Holgkova je, Ze nevlastniélocviénu, kterou by mohli
vychovatelé vyuzZivat dle pi@by Zak. Vyhodou tohoto DM je piet
vychovatetl a jejich slozeni (muzi a Zeny).

Souwasti DM Trocnovska je ¢locvicna, kterd znamena velkyfiipos,
vzhledem k tomu, Ze vychovatelé maji moznost kadjgledne a wer paadat
sportovni aktivity. MenSim negativem je sloZzeni &aken chlapci. Bhem
sportovnich aktivit se nejsnagn navazuji, & uz patelské nebo partnerské
vztahy. Motivace byva také&tsi, jedno pohlavi sefed druhym snaaikazat

Nevyhodou DM SOS VMZ a JS je skladba vychoNa(en Zeny). U spoit
které jsou jen chlapecké, jako jsou futsal, florbatd., chybi Zakm muZzsky
vzor. Casténym negativem je, Zze i kdyZ jélocviéna sowéasti DM, moznost
jejiho vyuzivani je omezena jen n& tiny vtydnu. Pro zbytek tydne je

pronajimana Skolou pro soukroméety.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zhodnoceni vyznamu spaitvychovy na domovech
mladeze. Sport jako takovy je aktivnitgob traveni volnéhdasu. Blesny pohyb
nas provazi jiz od rannéhdatdtvi a sportovni vychova u adolesdeje posledni
moznosti, jak je tomuto aktivnimu dgobu traveni volnéhdasu natit. ZAci
ubytovani na domovech mladeze maji, na rozdil okii,z&tefi bydli doma
s rodti, ucelenou nabidku sportovnich aktivit po celyl8kook. Kazdy tyden je
na Zzaka domova mladeze vyvijen motiviatlak a to, jak ze strany vychovatel
tak ze strany vrstevnik Domov mladeze je tu tedy jakaildzity faktor ve
vychovném fisobeni na jedince.

Sportovni krouzky tvih nejwtsSi ucelenou nabidku zajmovyctinnosti
kazdého domova mladeze. Tato nabidka se liSi ggpie DM, jeho polohy a dle
jeho moznosti. Jejich podstatizstava stejna, ale liSi se formy vychovné prace.

VSechny i typy DM plni, svoji nabidkou sportovnich krouizk akoly
sportovni vychovy, které jsou vymezeny v kapitolet. 2VeSkery pohyb i
sportovnich aktivitach na domovech mladeze je déikotak, aby poditoval
rozvoj zaka a neublizil mu.

MiZemetici, Ze neexistuje domov mladeze, ve kterém neslizavdna jista
sportovni aktivita. Mladez ma o sporty zajem, ayzbknu je pedlozena pestra
a interesantni nabidka, je ochoten ji ve svém volégse provozovat.

Domovy mladeze preferujizné sportovni krouzky. Je to dané podminkami
domowi mladdeze a také aktivitou zakKazdy rok pichazi novy Zaci, kié maji
z4jem o jiny druh sportu.

Sportovni vychova na domovech mladeze je doptd Vychovatelé
sportovnich krouzk vytvai kazdy rok novou nabidku takovych aktivit, aby
vzbudili zajem u zak Do pogedi se ale dostavaji nové sporty (horolezecka
sténa, frisbee, atd.), které jsou pro mladez atraktiudéla by vzniknout nabidka
kurzii nebo semin@ k ttmto novym spoftm, aby vychovatelé #i moznost

seznamit se s pravidly a moznostmi jejich vyuzitidomovech mladeze.
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ABSTRAKT

KONRADOVA, L. Vyznam sportovni vychovy u adolesgena domovech
mladeZe Ceské Budjovice, 2010. Bakal&ka prace. Jii@ska univerzita v
Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci prace
R. Mack.

Kli¢ova slova: sport, vychova, sportovni vychavanladez, domov mléadeze,

zjmovacinnost, sportovni krouzky

Cilem této bakataké prace je zhodnoceni vyznamu sportovni vychavy n
domovech mladeze. Sportovni krouzZky na domovechdedi& tvéi nejbohatsi
ucelenou nabidku. Ratmezi r& individudini a skupinové sporty, ale také
navsevy sportovnich utkani. LiSi se dle typu, kategareza velikosti domav
mladeze. Obdobi adolescence je slozité a komplikgsian se stava, pokud zak
odchazi na #dni Skolu do jiného #sta a pechazi z rodinného présti na
domov mladeze.

Sportovni vychova se tedy stava jednou zubepitéjSich sodasti vychova
vzklavaciho procesu na domovech mladeze. ¢&stii prace je nahled na
sportovni krouzky, které probihaji ngeth typech domavmladeze vCeskych

Budgjovicich.
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ABSTRACT

The importance of sports education for young peoplan boarding houses.

Key words: sport, education, sports education, youth, bogrdiouses, leisure

activity, sports rings

The aim of the thesis is to evaluate the ingrare of sports education at
boarding houses. Boarding houses provide a widgerah sport clubs including
both individual and group sports. Also included aists to sports events. The
offer of clubs varies according to type, size aategory of individual boarding
houses.

The period of adolescence is a complex one and pnaye even more
complicated if the student leaves home and fanailgittend a boarding school in
another town. Thus, sports education becomes otieeahost important parts of
the educational process at boarding houses.

The thesis also includes a preview of sports chylerated at three types

of boarding houses ifieské Budjovice.
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