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. Mimoftadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prosp&sné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura préace: . Originalni — zdafila

. Logickad — systémovi
. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: - Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Yelmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, béZzné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimoftadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nézory
3. Vlastni nizor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. _Vyborni
2. Velmi dobra
3. Ptijatelna




4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Poslucha¢ si zvolil pro svoji diplomovou praci zdvazné téma — posoudit kvalitu pohybovych
aktivit u studentti VS a zvazit jejich vliv na zdravotni stav. Cilem prace bylo zmapovat
rozsah a intenzitu pohybovych aktivit u studenti raznych fakult JU a zjistit vliv télesného
pohybu na jejich zdravotni stav a télesnou hmotnost. Prace mé celkem 89 stran, z toho 81
stran textu a 8 stran literarnich odkaz, je rozdélena na &ést teoretickou a vlastni studii.
Zpracovani teoretické &asti prokazuje hluboky zdjem o zvolené téma. Autor se odvolava na
vysledky publikovanych studii a analyzuje vliv pohybovych aktivit na fadu zavaznych
onemocneni. Cile prace jsou jasné definované, hypotézy jsou zdiivodnéné. Zvolena metodika
odpovida stanovenym hypotézam a je dostate¢né zdiivodnéna. Ziskana data jsou piehledné
zpracovana a bohaté dokumentovana tabulkami a grafy. Byla stanovena korelace mezi
stupném pohybové aktivity a riznymi ukazateli zdravotniho stavu. Autor vysledky diskutuje
s odvolanim na vysledky fady autorti. V zavéru prace struéné shrnuje ziskané vysledky, ale
neuvadi zpiisoby jak zajem o t&lesné aktivity u studentt zvysit.

Prace spliuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. he

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhové]

Otézka k ustni obhajobé préce:
Jaké preventivni programy byste doporucoval, aby se zlepdil zdjem populace o pohybové
aktivity a na které vékové skupiny byste se zamé¥il?

Podle ¢eho jste uréil stupeii intenzity télesné zatéZe u sledované skupiny student? Fa
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