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Jak sama autorka vuvodu své prace konstatuje, pocatek tretiho tisicileti je
charakterizovan mnoha socialnimi fenomény. Mezi tyto patfi i starnouci Evropa (Sednouci
Evropa) a Ceskou republiku ztoho nevyjimaje. Tato situace piedstavuje vyzvu jak pro
socialni praci, tak pro socialni pedagogiku, socialni politiku a fadu dalsich aplikovanych veéd.

Autorka se konkrétné v Sirokém spektru problémi chopila tématu kvality zivota. Téma,
které je vnimano v celé radé védnich oboru jako aktualni, potfebné a dosud nedostatecné
zpracovane. Toto téma implementuje pravé do problematiky seniorské populace.

Autorka v duchu strukturalistické koncepce M. Foucaulta postavila prvni kapitolu jako
epistemologickou. Zde ve tfech dimenzich podala velmi zdafily zaklad pro dalsi védecké
uvazovani (historicko-filozoficky kontext, psychologicky kontext a kontext sociologicky).
Nasledna teoreticka vychodiska epistemologicky fundament celé prace odborné dopliuji.

V nasledujici ¢asti disertaéni prace se autorka vénuje teoretickym uvaham, které
oznacuje za teoretickd vychodiska ve vztahu ke kvalité Zivota a ve vztahu k seniorim. Staii a
starnuti sebou nese radu vyznamnych socidlnich dimenzi. Autorka v naslednych tfinacti
kapitolach druhé casti disertaéni prace velmi erudované prezentuje determinanty tohoto
socialniho jevu. V tomto konceptu jsou postizeny vSechny zakladni socialni situace tietiho a
¢tvrtého veéku lidského Zivota. Autorka prezentuje vzdélavaci aktivitu seniora v U3V,
problematiku potieb v koncepcei riiznych autort, socidlni kontexty seniora ve vztahu k roding,
zdravotni a socidlni dimenzi seniorské populace. Napf. problematika onemocnéni, event.
multimorbidity je ve sledované populaci dominantnim faktorem. Velmi pozitivné hodnotim
pfechod k otdzkam socidlni prace. Socidlni prace v kontextech seniorské populace je
aktualnim tématem moderni socialni prace. V SirSich souvislostech autorka rozebird zname
determinanty seniorského ve€ku jako jsou socidlni izolace, multimorbidita, vdovstvi,
pauperizace, nesobéstacnost, zavislost na néci péci, ustavni péci jako socialni nutnost apod.

Teoreticka ¢ast disertacni prace je zpracovana monografickou procedurou. Autorka zde
predvedla na velmi vysoké trovni tvorbu odborného textu v analytickém a komparativnim

kontextu. Odborny text predstavuje velmi kvalitné zpracovanou problematiku za pouziti fady



citaci i zahrani¢nich autorid a k obohaceni analyzované problematiky doporucuji tuto
analyticko komparativni ¢4st disertaéni prace k publikovani jako samostatnou monograficky
orientovanou publikaci, kterd by originalnim zptsobem doplnila jiz stavajici nabidku texti.

Velmi vyznamnou ¢asti prace je vlastni vyzkum, ktery je zpracovan na velmi vysoké a
profesiondlni urovni. Autorka splnila veskeré zasady metodologického uvazovani. Prezentuje
vyzkum, ktery ma nadregiondlni vyznam v kontextu sledovaného jevu, a to predevsim v tom,
7e modeluje moznosti empirického Setfeni v origindlnim kontextu pro dalsi regiony.

Empirickd ¢ast prace spliiuje a v mnohém pievySuje pozadavky kladené na tento typ
prace. Je zpracovana statistickou procedurou za pouziti techniky dotazniku a dalSich technik.
Je potésitelné, Zze autorka v interpretacich svého vyzkumu zmifiuje opomijeny postup
sociologické metodologie, a to tzv. univaria¢ni analyzu. Vedle vyprecizovanych dil¢ich cilu,
které navazuji na hlavni cil prace, si autorka stanovila celkem sedm hypotéz, které jsou
metodologicky spravné. Reflektuji v duchu moderni metodologie na prezentovanou teorii a
byly operacionalizovany v naprosto spravném metodologickém postupu. V autor¢iné pojeti
jde o spravny postup. Vyzkumny soubor N=230 povaZzuji za dostaCujici.

Z metodologického hlediska se jednd o velmi precizni zpracovani empirického Setfeni.
Prezentované tabulky velmi pichledné dopliiuji analyzovanou problematiku. Rozbor vysledku
a navrhovana Setfeni rovnéZz prevysuji urovei tohoto typu prace.

Disertaéni prace mgr. Dagmar Dvorackové je zpracovana dle veskerych zasad moderni
védecké prace. Jeji rozsah je dostate¢ny, tabulky a piflohy vhodné dopliuji prezentovanou
problematiku. Velmi rozsahla bibliografie je jen dikazem skutecnosti, ze autorka se v dané
problematice profesiondln& pohybuje a sviij védeckovyzkumny kol pojala komplexné. Prilis
rozséhlé ¢lenéni textu prace na mé pusobi trochu netradi¢né, ale rozhodné to neubird na
vysoké kvalité této prace.

Disertaéni praci jmenované doporu¢uji k obhajobé, hodnotim po vsech sledovanych
dimenzich jako velmi zdafilou a obohacujici teorii i empirii socidlni prace jako oboru.

V ramci rozpravy pii obhajobé& diserta¢ni prace prosim autorku, aby se vyjadrila k témto
namétim, a to piedevsim ke zminovanému konceptu tzv. socidlni smrti (jak lze eliminovat,
oddalit, pripravit se na ni atd.). Déale bych pozadal o rozpravu na téma soucasny stav tzv.
Justavni péte” pro seniory a vyvoj tohoto institutu (vCetné prognézy uziti v praxi). V

neposledni fadé prosim o vymezeni trendd ve vyvoji socialni pracg ve vztahu k seniorum.
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Posudok k dizerta¢nej praci Mgr. Dagmar Dvorackovej
HODNOCENI KVALITY ZIVOTA SENIORU ZIJICICH V DOMOVECH PRO
SENIORY.

PredloZena préaca je koncipovand na 187 stranach s pomerne bohatymi textovymi prilohami.
Stihrnne je praca roz¢lenena do 29 kapitol, z toho 18 ma teoreticky charakter, zvys$né kapitoly
st venované empirickému vyskumu. PredloZena praca ponuka pohl'ad na fenomén kvality
zivota star§ich l'udi, jeho Sirku a r6znorodost. Osobitne ide o hodnotenie jej irovne klientov
domovov pre seniorov. Proporcionalita teoretickej a empirickej €asti je vzhl'adom k téme
a obsahu prace vyvazena.

Aktudlnost’ a ndarocnost’ zadanej témy prdce
Téma prace je v sicasnosti ve'mi aktudlna a z hl'adiska jej naro¢nosti vhodna pre kvalifikagné
prace tohto typu. Praca nevykazuje v sledovanej oblasti zdvaznejsie nedostatky.

Formadlna, jazykovd a Stylistickd tiroveri prdace

Praca po formdlnej, jazykovej a Stylistickej urovni vyhovuje kritéridm stanovenym pre tento
druh kvalifikatnych prac. Z hladiska formalneho moZno poukazat na nespravnu formu
abstraktu, ktory sa piSe ako jeden suvisly text.

Prehladnost’ a logickd Struktira prdce
Teoretickd Cast’ prace je koncipovand do 18 kapitol, empiricka do 11 kapitol. Praca je ¢lenena
suhrnne na 29 kapitol, ¢o je pomerne vela vzh'adom k celkovému rozsahu prace. Autorka
zaCina v teoretickej Casti prace zasadenim predmetnej problematiky do kontextu prevazne
spolo¢enskych vied. Empiricka Cast’ prace je tvorena relevantnymi sudastami viazucimi sa
k typu vyskumu prezentovaného v praci.

Zorientovanie sa Studentky v danej problematike predovsetkym analyzou domdcej a
zahranicnej literatiry

PredloZené dielo je tvorené pomerne bohatou zbierkou prevazne ¢eskych odbornych
publikdcii viazucich sa k téme kvality Zivota star§ich I'udi . Dizertantka sa snazila obsiahnut’
celu Sirku problematiky kvality Zivota. Spomenuté zdroje dopliiia niekolko cudzojazyénych
zdrojov. Autorka stavia prdcu prevazne na zisteniach odbornikov z akademického
1 praktického pola a zaujima tiez vlastny postoj k sledovanym javom. Celkova orientacia v
predmetnej téme zodpovedd urovni daného typu prac. Teoretickd Cast’ prace ma pomerne
Siroky zéber s charakterom sociologickym. Specifickost’ socidlnej prace sa objavuje az v &asti
empiricke;j.

Vhodnost’ zvolenych metdd spracovania rieSenej problematiky

Dizertantka realizovala vyskum zamerany na hodnotenie kvality Zivota starSich I'udi Zijuci
v pobytovom zariadeni. Pouzila Standardizované vyskumné nastroje, dotazniky kvality Zivota
a postojov k starnutiu a starobe. Autorka vybrala vzorku 156 participantov zadmernym
vyberom atzv. kontrastny subor bol tvoreny 74 seniormi Zijucimi v domdacom prostredi.
Stanovila si 7 vyskumnych hypotéz. Vyskumné hypotézy nenadvizuji celkom plynule na
vyskumné otazky.



Formuldcia ciel'ov prdace a miera ich splnenia
Ciele prace boli vySpecifikované tak, aby bolo moZné vyskumny zamer zrealizovat
a kvantifikovat’. Ciele st definované jasne a zrozumitel'ne. Miera ich naplnenia je adekvatna.

Analyza a interpretdcia vysledkov a formuldcia zdverov prdce

Dosiahnuté vysledky pontkaji pomerne kompaktny pohl'ad na predmetni problematiku.
Kvantitativny vyskum sa snazi byt’ obsazny a mohutny, autorka vyuzila deskripciu ziskanych
dat ako aj ich samotnu interpretaciu Diskusia prezentovana v praci je obsahovo po odborne;j
stranke na vysokej urovni. Autorka sa venuje faktorom ovplyvilujucim kvalitu Zivota
a spokojnost’ so zdravim. Definuje vnimanie faktorov kvality Zivota z perspektivy miesta pre
zivot, v ktorom participant/tka Zije (domace a instituciondlne prostredie).

VyuZitelPnosti vysledkov v praxi

Vysledky vo forme kvantifikovanych udajov a verifikovanych resp. falzifikovanych hypotéz
prezentované v praci maju opodstatnenost’ a vyuZitel'nost’ pre akademicku, ako aj prakticku
socidlnu pracu a d’alie spolo¢enské vedy.

Odporucania, otdazky alebo namety tykajiice sa obhajoby zdverecnej prdace

Otdzka 1:Autorka Dragomireckd konStatovala zniZovanie Urovne kvality Zivota vo vzt'ahu
k zvySujicemu sa veku participantov. Autorka zistila vo svojej praci opak. Ako si tento fakt
vysvetl'uje?

Otdazka 2: Autorka konStatuje v préci preukdzatelné rozdiely medzi kvalitou Zivota osdb
v pobytovych zariadeniach a v domacom prostredi. V prospech, ktorej skupiny participantov?
Otazka 3: Aké druhy hodndt preferuja participanti prieskumu?

Otazka 4: Akym Studijnym programom dévaji prednost’ Studenti Univerzity treticho veku?

Pracu v predloZenej podobe navrhujem k obhajobe.

WL

V Nitre, 04.06.2012 Doc. RNDr. Darina Mafcinkové, PhD.
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1. Védecky pfinos a originalita prace

O potiebnosti zabyvat se zvolenym tématem neni pochyb. A to tim spiSe, Zze zejména
v poslednich letech jsme svédky diskuse o starnuti, kterd se vSak vétSinou zameérfuje
na problematiku dichodové reformy, zatimco ostatni dopady starnuti zlstavaji
opomijeny. Z tohoto pohledu patfi jisté predkladana disertacni prace k tém, které

nepochybné k této Sirsi diskusi pfispivaji.

V teoretické ¢asti autorka prokazala svoji schopnost adekvatné se orientovat v této
naroéné oblasti, upozorfiovat na moznosti a sméry dalSiho vyvoje a projevila i
potiebnou osobni kriticnost. Postradam vSak zde vice vlastnich pfistupl a
stanovisek. Znalost teorie neni samoucelem, ale je vyuzZita ve vyzkumné ¢asti. Pravée
tuto &ast povazuji za velmi pfinosnou, nebot na zakladé dotaznikového Setfeni
dochazi autorka k zajimavym zavérum, kde prokazala nesporné€ svoji odbornou

erudici.

2. Stanoveni cile a miry jeho splnéni

Uspéch kazdého badani, natoz v oblasti ekonomické, se odviji od pfesné a jasné

formulace cili a nastoleni motivujicich pracovnich hypotéz.




Hlavnim cilem disertatni prace bylo Zzjistit Uroven kvality Zivota seniorG Zijicich
v domovech pro seniory, posoudit kvalitu Zivota v riznych Zivotnich doménach
z hlediska jejich vyznamu pro celkovou spokojenost s kvalitou Zivota.

Autorka si pak kladla 5 dil€ich vyzkumnych otazek (viz str. 95) a celkem 7 hypotéz
(viz str. 96).

Cil prace je tak dostatetné ambiciézni a odpovida charakteru prace. Po jejim
prostudovani jsem dospél k zavéru, Ze autorce se zamér prace podafilo velmi dobie

a se cti naplnit.

3. Vhodnost pouzitych metod, metodologie

K dosazeni vyzkumného zadméru byla vyuzita kvantitativni vyzkumna strategie,
metoda dotazovani. Autorka disertacni prace poZila kombinaci tfech dotaznik,
vyvinutych Svétovou zdravotnickou organizaci, zméfenych na vyzkum kvality Zivota
seniorl. Jednalo se o standardizované dotazniky Svétové zdravotnické organizace
v Ceské verzi: WHOQOL-OLD,WHOQOL-BREF a dotaznik postoji ke stafi a starnuti
— AAQ.

Mozna by bylo vhodnéjsi vybrat pouze jeden dotaznik a vytygit méné hypotéz. je
ziejme, Ze zpracovani vysledkd bylo pak neobycejné& pracné, ale disertadni prace se
velkym mnozstvim kapitol (celkem 26) stala trochu nepiehlednou a zarazeni velkého
poctu tabulek pfimo do textu narusuje ¢tivost celé prace.

Celkové vS8ak hodnotim pouZité metody jako =zcela adekvatni zkoumané

problematice.



4. Zhodnoceni poznatkové zakladny

Je patrmé, ze autorka vyhledala a systematicky zpracovala vétSi mnozZstvi
relevantnich podkladl a podarilo se ji sestavit srozumitelny presvéd&ivy material
s logickou stavbou. Projevila pfitom cit pro vybér kvalitnich podkladd preferujicich
odborné pohledy. V seznamu pouzité literatury najdeme celkem 180 pramend,
v textu prace je potom 315 odkazl a poznamek.

Velmi rozsahly je téz pocCet tabulek (57), prace dale obsahuje grafy a 4 pfilohy.

5. Aplikacni pfinosy pro praxi

Pravé vyuzitelnost vysledku této studie je nutno vysoce ocenit. Autorka uvadi, Ze
prace bude vyuzita pfi tvorbé pfiru¢ek pro klicové pracovniky, vysledky svého
zkoumani jiz prezentovala na Ffadé konferenci a pfipravuje vydani odborné védecké

publikace v nakladatelstvi Grada.

6. Otazky pro autora pri obhajobé prace

V diskusi pfi obhajobé by se autorka mohla vyjadfrit k nasledujicim otazkam:
1. Kvalitu zivota u senioru, zijicich vdomovech pro seniory bezesporu vyznamné
ovliviiuje i Uroven vybaveni téchto domovl a pfistup pracovnikd v téchto

institucich na v8ech urovnich. Pocita autorka s dal$imi vyzkumy v této oblasti?



2. O Cem svéddi situace, Ze fada klientd v domovech pro seniory nebere Zadny

pfispévek na péci?

3. Ktery ze tfi pouZitych dotaznik(i povazujete za lep$i a pro&?

7. Zavérecné doporuéeni

Doktorandka v souladu s cili disertace vypracoval komplexni a uceleny pohled na
danou problematiku. Diserta¢ni prace tak splfiuje potfebna kritéria a proto, s ohledem
na uvedené skuteCnosti, doporu€uji disertacni praci k obhajobé& a po jejim Usp&sném

prabéhu pani Mgr. Dagmar Dvorackové udélit akademicky titul philosophiae doctor

prof. Ing. Vojtéch Krebs, CSc.

(PhD.).

Vysoka skola ekonomicka v Praze

V Praze, 14.5.2012



