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Abstrakt

Pfedmétem bakalaiské prace ,,Technickd turoven détskych hiist a vyskyt
vzniklych Uraz na téchto zafizenich® je zhodnotit celkovy stav Urovné zafizeni i
konstrukci na nich umisténych a s vyuzitim vybranych metod tak analyzovat jejich
bezpecnost pro deti.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na popis vybranych pojmi a uvedeni
do problematiky détskych trazl v zavislosti na technické Grovni a stavu hernich prvk,
dale pak na sezndmeni se s pozadavky technickych norem na konstrukci hernich prvka a
odpovidajici bezpe¢nost dopadovych ploch a predpisy na Cistotu a hygienu détskych
hist’.

V druhé ¢casti jsem provedla analyzu soucasného stavu détskych hiist
na vybranych mistech v zavislosti na urazech. Pro praci pifimo v terénu jsem si
pfipravila formulafe - dotaznik (piiloha ¢. 1) a zaznam o kontrole détského hiisté
pro zapisovani zjisSténych skute¢nosti (ptiloha €. 2). Pfi vytvéfeni tohoto formuléie jsem
vychazela z platnych norem CSN EN 1176 a CSN EN 1177 tykajicich se zafizeni a
povrchii na détském hiisti. Ze ziskanych informaci jsem vyhodnotila uroven
bezpecnosti détskych hiist' a zédvady i1 nedostatky hernich prvkii. Formulaf obsahuje
celkem 20 kritérii, z nichZ se 15 zabyva bezpecnosti a prevenci urazii na hernich
prvcich, 5 otazek je zaméteno na Cistotu, hygienu a informovanost vefejnosti.

Splnéni vSech 20 bodt je zasadni podminkou pro hodnoceni s vysledkem - hiisté
je bezpecné.

Pii nesplnéni nékterych kritérii z oblasti hygieny je hfiSt¢ hodnoceno jako
bezpecné s vyhradou.

Pokud bylo nesplnéno jedno z 15 kritérii dle CSN, hfi§té nelze hodnotit jako
bezpecné.

Celkem byla provedena pasportizace 10 hfist' v lokalitich mésta Trhové Sviny a
obci Ledenice a Jilovice.

Po provedeni prizkumu a vyhodnoceni formulafi jsem zjistila, ze stav détskych

hti8t’ neodpovidd normdm a 7 hiist nevyhovuje zadanym kritériim. Nejvétsi problém,



ktery jsem zjistila, se tyka dopadovych ploch, kde neni zajiSténa potfebnd hloubka
ochranné vrstvy. Technické provedeni hernich prvki je v pofadku zejména u novych
zafizeni, ty starsi jsou s vyhradou.

Dalsi nedostatky jsou zejména v odvodnéni ploch, ty byly zjistény celkem
u 6 hfist’.

Navrhovanym feSenim téchto nedostatkl je osazeni ploch vhodnymi materidly
(specialni gumové a pryZzové rohoze) a dostatecna hloubka pisku ¢i Stérku. Dale je
potieba zajistit dostate¢né odvodnéni pomoci drenazi.

Dale bych doporucila, aby provozovatelé zajistili prizkum na zvoleni hernich
prvki dle vékovych kategorii na jednotlivych htistich.

Navrzeny zpusob odstranéni zjiSténych zdvad by mél slouzit pro provozovatele
v danych lokalitdch jako metodika prevence détské urazovosti a tim také napomoci

V neposledni mife snizeni ndkladl na naslednou 1é¢bu.



Abstract

The aim of the thesis ,,Technical level of playgrounds and the injuries rate at
these places® is to assess the overall condition of facilities and equipment located there
and to analyse their safety for children using selected methods.

The first part of the thesis focuses on a description of selected terms and
introduction of child injuries depending on technical conditions and a state of playing
equipment, then on an introduction of requirements of technical standards for design of
playing equipment and appropriate safety of an impact attenuating surface and on
regulations on cleanliness and hygiene of playgrounds.

In the second part, | have analysed the current state of playgrounds at selected
locations depending on injuries. For the field work, | had prepared forms — a
questionnaire (annex no. 1) and a check-playground report for entering the findings
(annex no. 2). This form is based on standards CSN EN 1176 and CSN EN 1177
concerning equipment and surfaces on the playground. From acquired information, I
have evaluated the safety level of playgrounds and defects and deficiencies of the
equipment. The form contains 20 criteria, 15 of them are concerned with safety and
accident prevention on the playing equipment. Five questions focus on cleanliness,
hygiene and public awareness.

Fulfillment of all 20 points is essential for evaluation - the playground is safe.

Failing in any of hygienic criteria, the playground is qualified as safe under
reservation.

Failing to satisfy one of the 15 criteria according to the CSN standard, the
playground cannot be qualified as safe.

I have analysed ten playgrounds in locations of Trhové Sviny, Ledenice and
Jilovice.

After the survey and forms evaluation, | found that the condition of playgrounds
Is not up to standards and seven playgrounds do not match the criteria. The biggest

problem | found regards a surface where the impact attenuating surface is not deep



enough. Technical design of playing equipment is fine, especially with the new
equipment. The older ones are under reservation.

Other defects are particularly in area drainage, they were found with six
playgrounds.

The suggested solution to these shortcomings is to use special suitable materials
(special rubber and elastic mats) and sufficient depth of sand or gravel. You also need to
ensure a sufficient drainage.

| would also recommend that keepers should ensure the investigation in order to
select the proper game equipment according to the age groups at particular playgrounds.

The proposed method of removing defects should be used for the local keepers
as a methodology for prevention of child injuries and thus to the reduction in the cost of

Su bseq uent treatment.
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Uvod

Détska hiisté se stavaji v dneSnim modernim svété nedilnou soucasti nasich mést
a vesnic. Prispivaji tak bezesporu velkou mérou k rozvoji zdjmu déti o pohybovou
¢innost, kterd se dle svétovych vyzkumt celkové snizuje zarovei i s fyzickou zdatnosti
déti a zaki. Napravou tohoto negativniho jevu je pravé budovani novych hfist’ a obména
starych hernich prvkl za nové, tzv. modernizace starSich détskych hiist’.

V nemalé mife tedy plati, Ze toto usili se kolikrat netidi platnymi evropskymi
normami, které urcuji jejich technicky stav.

Na zdkladé téchto skutecnosti se zvySuje i1 détska urazovost, jelikoz se
na hfiStich objevuji nové herni prvky, které vyzaduji jak télesnou, tak i fyzickou
zdatnost ditéte.

Sama jsem matkou dvou jiz dospélych déti, se kterymi jsem navstévovala Casto
détska histé a v minulosti jsem byla svédkem né¢kolika urazl. Zajimalo mé tedy, jak se

détska htiste od té¢ doby zmenila z hlediska vybaveni a zejména bezpecnosti.



1. Soucasny stav

1.1. Détska hristé a legislativa

Détskym hiistém nazyvame vSechna vefejnd i uzaviend vymezena prostranstvi
obsahujici zafizeni a konstrukce, se kterymi i1 na kterych si mohou déti hrat
ve skupinach nebo i individualné dle svych pravidel ¢i divodi ke hie v ramci moznosti
a urceni htiste.

V rizném véku maji déti rdzné naroky na obsah hry, a proto by mélo byt
spravné hiisté¢ rozdéleno na nékolik prostorii pro rizné vékové kategorie a soucasné
zajist'uje bezpecnost. Déti poznavaji svét hrou, kterd pfirozené rozviji jejich schopnost a
fantazii. O to, aby byla nejen zajimava a tvirci, ale hlavné bezpecna se musime zasadit
my, dospéli, at’ jiz jako rodice nebo tvirci ¢i provozovatelé.

Ti by méli dbat na kvalitu pofizovanych zafizeni a pii jejich kontrolach se
zasazovat o piisnost i dislednost. Odpovédnost za bezpecny stav a provoz hernich
zafizeni se tyka vSech provozovatelll vetejnosti pfistupnych détskych hernich zatizeni,
tedy méstskych a obecnych tradl, soukromych provozovatelti détskych koutki, napft.
Vv obchodnich domech a restauracich. Odpovédnost provozovatele nelze chapat pouze
Z hlediska ob¢anského zakoniku. Je nezbytné poukéazat i na odpoveédnost trestné pravni
(obecné ohrozeni).

Od 1. 1. 1999 postupné vstoupily v platnost CSN EN 1176 a CSN EN 1177.
Posledni zmény byly uvefejnény v prosinci 2003. Evropské normy jsou rozsahlé a
vyZaduji hlub$i znalost celé problematiky. Setkdvame se vSak s vyrobci, ktefi
Z neznalosti ddvaji do provozu stale vyrobky, které nebyly posouzeny autorizovanou
osobou a neodpovidaji technickym normam. Rovnéz tak distributofi nabizeji k prodeji
rizné herni prvky, které nevyhovuji.

Bezpec€nost a kvalita by mély byt hlavnim kritériem vybéru. Urcitou zarukou
bezpecnosti je pofizeni hiiSt s certifikdtem, posouzenych autorizovanym subjektem
(zkusebnou), ktera poté, co oveéfi soulad s pozadavky technickych norem, vyda

certifikat. Postupny soulad snormami a piedpisy EU souvisi s problematikou
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posuzovani stavu hfist’ velmi tzce. Hledani uceleného systému feseni vétSinou zacina
potifebou sumarizace a nasledného posouzeni stavu hiist. Konecny systém feseni by mél
byt znam podle mistnich podminek v pocatecni fazi. Je nezbytné definovat veskeré
parametry ovliviiujici feSeni zadaného problému, kterym je vytvofeni ucelené funkéni
logistiky provozovani détského hiisté. Mezi parametry patii napf. sezonni vyuZzivani
détskych hiist, pocCasi, vandalismus, navstévnost hiisté, kulturni vyspélost mistnich
obyvatel aj (22).
vyrobeny z 1épe osetfenych materiali a mohou byt po urcitou dobu témét bez udrzby.
Kvalitni material totiz znamena také vyssi odolnost, trvanlivost a tedy i bezpecnost.

Naopak niz8i kvalita hfisté, byt certifikovaného, neni vzdy vyhrou a jeho
pivodné niz8i cena mize pozdé€ji znacné vzrist o nutné vydaje spojené s udrzbou a
opravami.

Jelikoz jde o bezpecnost déti, nemélo by se na hernich prvcich, ani na jejich
kontrolach a opravéch Setfit. Informovanost vetejnosti se v tomto ohledu zvysuje a lze

proto ocekavat, ze Zadosti o ndhrady $kod pfi pfipadnych urazech déti bude ptibyvat.

1.2. Herni prvky

Soucasti a vybaveni détskych hiist jsou v dneSni dobé dosti riznorodé
konstrukce a zatizeni, kterd slouzi k riznym pohybovym aktivitam ditéte. K vyrob¢ se
pouzivaji vSechny mozné materialy napt. rizné dieviny, kovy, plasty a v neposledni
mife také recyklovany odpad.

Tvar a konstrukéni provedeni zavisi na zplisobu pouZiti a také na véku ditéte.

Dle pouziti mizeme herni prvky rozdé€lit na houpacky, skluzavky, lanovky a
lanové sité, kolotoce, kolébacky, piskovisté, bariéry a strmé hraci prvky, tunely a
prolézacky a kombinované konstrukce.

a) Houpacky jsou takova détska zabavna zafizeni, ktera byvaji béznou soucasti

détskych hFist.
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b)

d)

f)

9)

h)

Délime je na typy:

e pakové, tu tvori dlouha ty¢, uprostied podeptend a na koncich ma sedatka.

Déti sedi proti sobé.

e visuté (zaveésné), jednodussi typ, kdy je sedatko zavéSené na tetézech ¢i

lanech, pouziva také zavésnych tyci.

Skluzavky jsou atrakce slouzici ke klouzani. Mohou byt rovné nebo jedno a vice
tocive.

Lanovky slouzi k pfemistovani zjednoho bodu na druhy, pomoci rukou nebo
jiného zatizeni. Lanové sit¢ jsou urceny k lezeni a Splhani.

Kolotoce jsou atrakce, kterd je na principu kruhové ploSiny a ma po obvodu
upevnénd mista k sezeni. Témi mohou byt kusy dfeva s drzatky u malych koloto¢h
nebo také napodobeniny zvifat. Zakladni typy mame: klasicky, fetizkovy,
hydraulicky.

Kolébacka je zafizeni v podstaté jako houpacky, ale upevnénd na pruZing,
umoziujici pohyb dopiedu a vzad i ¢aste€né do stran. NejCastéji maji podobu
zvitat.

Piskovisté je ohrani¢eny prostor, mélky, vyplnény piskem, ve kterém si hraji déti.
Jsou zakladni soucésti détskych hiist a jejich konstrukce je velmi jednoduché a
levna. Pisek probouzi v détech predstavivost.

Bariéry, stény, strmé hraci prvky jsou jednoduché piekazky pouzivané k vycviku,

lezeni a prekonavani.

Tunely a prolézacky je takové zafizeni, které umoziiuje uzivateli pohyb na nebo

Vv zafizeni jen za podpory rukou nebo nohou a vyzaduje minimalné tfi kontaktni
body se zafizenim, z nichZ jeden je ruka.

Kombinovand konstrukce je zafizeni slucujici dohromady n€kolik hernich prvkii,

nejcastéji skluzavky, prolézacky a ploSiny.
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1.3. Uraz

Pod pojmem traz si piedstavime takové poskozeni organismu nebo zdravi, které
vznikd vétsSinou nahle plisobenim vnéjsi sily, anebo ke kterému doslo nasledkem akutni
expozice mechanické, termalni ¢i chemické energie a z nedostatku zivotné nezbytnych
energetickych prvku ¢i veli¢in, jako je kyslik a teplo.

Déle urazy d€lime:

e NeumysIné (utonuti, pady, neumyslné otravy, dopravni nehody)

e Umyslné (imysIlné ublizeni druhé osobé nebo sob& jako napi. napadeni,

vrazdy, sebevrazdy, tyrani)

Kdyz k trazu ditéte dojde, Casto rodice fikaji, ze Slo o nestastnou nahodu, ze
nemohli nic délat. Jenze je nutné si uvédomit, ze kazdému urazu predchazi néjaka
nebezpecna situace, do niz se dit¢ dostalo vlastni aktivitou, ale pfedev§im jde vzdy
0 sniZzenou pozornost a neopatrnost rodict (nebo jiné pecujici osoby). Nasledky jsou
mnohdy hrozivé a poznamenaji jak rodice, tak dité na cely zivot (14).

Mohu pfipomenout, Ze v obdobi 1999 az 2001 probéhla tfiletd pilotni
retrospektivni studie, kterd hodnotila Urazy na détskych hfiStich. Po kone¢ném
vyhodnoceni této evidence se jednoznacné konstatovalo, ze zavaznost Urazti doklada
vyznam prosazovani evropskych norem CSN EN 1176 a CSN EN 1177. Jasnym
kladem norem je ujasnéni pravidel pro vyrobce, provozovatele a uzivatele détskych
hiist (22).

Urazy déti a mladeZe celosvétové patii mezi hlavni p¥i¢iny imrti, hospitalizace,
invalidizace déti a mladeze a pfedstavuji zdvazny zdravotnicky, ekonomicky a
spolecensky problém. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou turazy
dokonce povazovany za nejvétsi problém détského veéku. Sportovni urazy dosahly dle
statistik ambulantnich &innosti zdravotnickych zafizeni v CR v roce 2009 téméf
2/3 z celkového poctu oSetienych urazu.

Pocet zbyteénych trazi u déti v Ceské republice je stale alarmujici. Podle udajt

Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky u nas dochazi kazdy rok k 450 000
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pfipadiim, z toho témét 30 az 45 tisic konci hospitalizaci. Dva az tfi tisice déti rocné
zlstanou dozivotné€ postiZzeny a témét 250 déti ve vékové skupiné 0 - 19 let na nasledky

arazu umira.

Graf & 1: Vyvoj irazovosti déti v Ceské republice v letech 1999-2008

Pocet umrti zptisobenych Urazy a otravami v
kategori0-19 let
2007 421
400 - 353 358 340
300 - 282 2% 268 L, o5 232 240
200 183
AL
0 - T T T T T T T T T T T

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

1.3.1. Typy urazit

V kazdodennim zivoté se lidé bézn¢ setkévaji s lehkymi urazy, ale jen malokdo
si uvédomuje, Ze Urazy nejsou jen zlomenina ¢i pohmozdénina.
Urazy na hiistich vznikaji nejéastéji:
e padem z hraciho zatizeni,
e kolizi s hracim zafizenim,
e zranéni o ostré hrany nebo poskozené zatizeni,
e nespravnym pouzitim hiiste,
e 7 diivodu nedostate¢ného dozoru.
Postihuji déti rizného veéku, ale nejcastéji od 5 do 9 let a vice chlapce. Pad ptimo

na hlavu z vysky 1,2 m na udusanou hlinu mize byt pro dité¢ smrtelny (16).
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Tabulka €. 1 Zavazné i méné zavazné typy urazi

popaleni tonuti
opareni
jiné
otrava

Polytraumata
pri
dopravnich
nehodach

pady zlomeniny | vykloubeni
Poranéni Drobné

hlavy Fiznuti Umrti
odieniny | zhmoZdéniny

1.3.2. Nasledky urazi

Lékari se v ambulancich setkavaji s velkym mnozstvim détskych urazi, které

byvaji razn¢ zavazné. Urazy déti jsou nejcastéjsi pricinou détské umrtnosti a

wewvr

ke kterym miize dojit v pfipad¢é drobné nepozornosti nebo rizikového chovani. Nasledky

pro dité jsou predevsim bolest a utrpeni, dale pak trvalé¢ nasledky a s tim spojené

obtizngjsi uplatnéni ve spolecnosti. V nejhor$im piipadé dochézi k amrti ditdte. Uraz

ditéte otiese celou rodinou a rodi¢im nastdvaji nepfedpokladané starosti a vysoké

naklady. Spolecnost by méla této problematice vénovat zvySenou pozornost (6).

Maé-li uraz trvalé ¢i dokonce smrtelné nasledky, ztraci celd spolecnost budouci

hodnoty, které by dité¢ béhem svého dalSiho normalniho Zivota vytvofilo. Takto naopak

spolecnost i rodina na Uraz, ktery se stal ve vtefing, roky doplaci.
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Tabulka €. 2 Zdravotni a psychosocialni nasledky urazi

Zdravotni nasledky urazi Psychosocialni nasledky urazi
Smrt Naruseni psychického vyvoje
Nevratné poSkozeni mozku Expozice extrémnimu stresu
Ztrata konCetiny Dlouhodoby pobyt v nemocnici
Ztrata zraku, sluchu Naruseni rodinnych vztahii
Naruseni somatického vyvoje Naruseni socidlniho zatazeni
(ovlivnéni rustu postizenych ¢asti téla) (Jizvy, deformace)
Dlouhodoba bolest

Pro vznik urazu sta¢i pouhd vtefina, ale jeho nasledky trvaji po cely Zivot,
pfi¢emz se néasledky tirazu nemuseji projevit ihned, ale az po ¢ase. Uraz nejenom
samotny a hlavné nasledky nezméni jenom Zzivot ditéte, ale zasdhne i do Zivota rodiny.
I kdyZ v dnesni dobé¢ ¢ini 1ékafi az zazraky, ne vZzdy se mize ¢lovek vratit do Zivota tak,
jako by se Uraz nestal.

Uraz vyrazné zméni kvalitu Zivota 1 uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti.

Pricina Uraz

—_ Nasledky

minuty 1 vtefina cely Zivot

Velikym nedostatkem v kazdodennim zivoté lidi, ktefi se setkaji s lehkym
urazem, je zakofenény nazor, ze Urazy se stavaji a jsou tudiz soucasti Zivota. Stanou se
nahodou a nelze jim zabréanit. A pokud se jiz uraz stal, 1¢ékati vSe daji do pofadku a dité
se vrati zpét ke svému zivotu, tvafime se, jako by se nic nestalo.

Ve skute¢nosti je to bohuZel jinak. VesSkeré urazy maji svou pficinu a nestavaji
se ndhodou. Pfed urazem vznika rizikova situace, kterd se da vyhodnotit, rozpoznat a

vyhnout se ji. Urazy se tedy nemuseji stat a nejsou nevyhnutelné.
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Tabulka €. 3 Pirehled nasledki pro dité, rodinu a spole¢nost

Nasledky pro dité a rodinu Nasledky pro celou spole¢nost
Bolest a utrpeni ditéte Vyjezd zachranari a ostatnich slozek
Trvalé nasledky Osetfeni urazu
Horsi uplatnéni ve spolecnosti Hospitalizace zranéného
Smrt ditéte Pourazova péce
Starosti rodict Podpora od statu (trvalé nasledky)
Néklady pro celou rodinu Néklady na tstavni péci

Vypléceni pojistného

V Ceské republice dochazi k o3etfeni zhruba 450 000 trazi déti a mladistvych,
které stoji spolecnost az dvacet miliard korun, pfi zapoc€itdni souvisejicich
ekonomickych ztrat. Naklady na léCeni téZce zranéného pacienta stoji prumérné

1 milion korun.

1.3.3. Prevence urazii

Jak uz vime, zaddny Uraz se nestava nahodou a ma své piiciny. Kazdému urazu
ptedchézi rizikova situace, kterou miizeme rozpoznat a vyhnout se ji. Nemusi se tedy
stat a neni nevyhnutelny. Spravnou prevenci se tedy da v§em uraziim piedejit.

e Aktivni prevence

Casto se stane, ze dité spravné neodhadne rizikovou situaci a pfeceni své sily
nebo neposlechne dobfe minéné rady. To mliZze mit za nasledek uraz. V tomto
pfipadé pomize trvala aktivni prevence — to znamena, Ze dité¢ se v pribéhu
svého vyvoje nauci rozeznavat rizikova mista, predméty a situace a nauci se
chovat bezpecné. Je nutné vysvétlit ditéti, co se mu muize stat, kdyz bude
neopatrné. Dité si musi uvédomit mozné nasledky svého jednani a musi se

chovat zodpovédné a vazit si svého zdravi.
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e Pasivni prevence

Velmi cCasto je uraz zpusoben nedbalosti dospélych, ktefi dité nevybavili
ochrannymi pomiickami nebo pro dité nevytvofili bezpe¢né prostiedi — doma
se v dosahu ditéte nachazeji jedovaté pokojové kvétiny, chemikalie, ¢i horké
nebo ostré predméty. Odpoveédnost za bezpecné prostiedi nezdvisi ovsem jen
na rodicich, déti se pohybuji ve Skole, ve mésté, hraji si na htistich. Dospéli
mohou zabezpeCit nebezpecnd mista, zménit mistni dopravni situaci
(retardéry, zony se sniZzenou rychlosti, nadchody), budovat bezpecnad htiste

s mékkym povrchem, bez ostrych hran) a pfipravit détem bezpecny domov.
ymp

Ob¢ preventivni cesty se musi kombinovat a doplnovat. Stejné tak nestaci
jednorazovéa kampan nebo jedna nové prolézacka, musi jit trvaly proces — déti se rodi
stale. Pokud se podafi v€lenit aktivni i pasivni prevenci urazt déti do naplné Skolnich
hodin, planti rozvoje obci a do predstav rodi¢i o domové, ubude urazi koncicich
trvalymi nésledky nebo dokonce smrti ditéte.

ZkuSenosti ze svéta ukazuji, Ze je mozné diky preventivnim aktivitdm vyrazné
sniZit pocet a zdvaznost Urazii déti, stejné tak snizit ndklady spolecnosti na feSeni
nasledkdl Urazfl. Programy protifirazové prevence se Uspdsné realizuji i v Ceské
republice. Od roku 1996, kdy se u nas s prevenci trazii déti zacalo, se pocet umrti a
trvale postizenych déti zplsobenych trazy snizuje. Tendence trazovosti v Ceské

republice miZzeme vidét na grafu €. 2.
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Graf ¢. 2 Nejcastéjsi urazy dle mista

Nejcastéjsi urazy

m skola
W ulice,silnice
m domov

| hriste

Zdroj: Nadacni fond Kolecko
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1.4. Bezpecnost a hygiena détskych hiist

Zakladni pozadavek na bezpecnost a hygienu détskych hiist’ piisné hlidaji tyto

legislativy:

Bezpecnost - nafizeni vlady ¢.173/1997 Sb., kterym se stanovuji vybrané vyrobky
k posuzovani shody (novelizace NV ¢.329/2002 Sb.)
e Stanovené vyrobky jsou vyrobky, které jsou uvedeny v piiloze ¢. 1 a 2

KNV €.173/1997Sb.

e Pozadavky na zafizeni détskych hiist' jsou uvedeny v polozce €. 7 z ptilohy

¢. 2 (prostiedky lidové zabavy)
Technické pozadavky na vyrobky jsou dané zdkonem ¢.22/1997 Sb.

e Zpusob stanoveni technickych pozadavkli na vyrobky, které by mohly
ve zvySené mife ohrozit zdravi nebo bezpecnost osob, majetek nebo Zivotni

prostiedi.
e Prava a povinnosti osob, které takové vyrobky uvadéji na trh nebo distribuuji.
e Prava a povinnost autorizovanych osob.

Hygiena
e zikon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a zméné nékterych
souvisejicich predpisti
= § 13 Provozovatel venkovni hraci plochy (plocha pro hry a sport déti a
mladistvych, ktera byla k tomuto ucelu kolaudovana) je povinen zajistit,
aby pisek uzivany ke hrani déti nebyl v piskovistich mikrobidlng,
chemicky a ani parazitairn¢ zneci$tén nad chemické limity upraven

provadécim pfedpisem (vyhlaSka MZ ¢. 135/2004 Sb.)
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e vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., ktera stanovi hygienické pozadavky na koupaliste,

sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

e Hygienické limity pro vybrané indikatory mikrobiologického a parazitového

zneCiSténi.
e Hygienické limity vybranych ukazateli chemického znecisténi
o limity vybranych chemickych prvka

o limity vybranych polycyklickych aromatickych uhlovodika (20).

1.5. Kontrola a udrZba, opravy

Povinnosti pro provozovatele détskych hiist jsou zakotveny v zdkonech CR a
CSN 1176, ¢ast 7 ,,Pokyny pro zfizovéni, kontrolu a provoz.“

Tady jsou uvedeny zékladni poZzadavky na provozovani hiist (4).

1.5.1. Kontrola

e B¢&zna vizualni kontrola by méla rozeznat ndpadné zdroje nebezpeci, které
mohou byt zpilsobeny vandalismem, pouzivanim nebo povétrnostnimi
podminkami, zlomené ¢i ulomené ¢asti, rozbité ldhve, zneciSténi pisku

exkrementy atd. Kontrolu provadi povéteny pracovnik.

e Podrobnégjsi provozni kontrola se zaméfuje na funkce a stabilitu zafizeni,

provadi se v rozmezi 1 - 3 mésice nebo dle navodu vyrobce.
e Rocni hlavni kontrola zjistuje celkovou uroven bezpecnosti zatizeni, zakladu,

povrchill, zndmek rozpadu atd. Provadi se v obdobi nepiesahujici 12 mésicti.

Je o ni vystaven provozovateli protokol.
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Neni-li zafizeni bezpecné, mél by byt vefejnosti vcetné détem piistup

zakazan, anebo poskozené prvky bezodkladné odstranény.

1.5.2. Udrzba a opravy

Pracovnici, ktefi jsou povéfeni provozovatelem ¢i majitelem détského hiisté,
musi byt kvalifikovani k danému charakteru opravy (dievo, kov, plast). Opravy musi
byt provedeny v souladu s pozadavky CSN 1176 a pokyny vyrobce. Provozovatel mize
povefit opravou 1 samostatného vyrobce, ktery disponuje nahradnimi dily.

Z bezpecnostnich diivodl probiha tdrzba s vylouenim vetejnosti.
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1. Cil prace

Cilem mé bakalatské prace je zhodnoceni stavu a vybavenosti détskych hfist
v obcich do 5000 obyvatel, poukdzat na nedostatky ve vybavenosti, pfi¢iny urazii a
navrhnout zplsoby jejich odstranéni a minimalizovat tak v co nejvétsi mife urazovost

deéti.
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3. Metodika

3.1. PouzZita metodika

Jako zdroj svého vyzkumu jsem zvolila vSechna hfi$t€ na uzemi obci Ledenice,
Jilovice a mésta Trhové Sviny, spravované piislusSnym meéstskym ¢i obecnim uiadem,
ale 1 ty nezfizovana, ke kterym ma vetejnost volny ptistup a hojné je vyuziva.

Podle technickych norem CSN EN 1176 a CSN EN 1177 tykajicich se zatizeni
a povrchi na détském htisti jsem provedla pasportizaci détskych hiist v téchto
lokalitach.

Navstivila jsem pediatry v dané oblasti a ziskala jsem tak informace o urazech
na détskych htistich v téchto lokalitach.

Vypracovala jsem dotaznik pro rodi¢e zaméfeny na spokojenost s vybavenim
détskych htist’ a dobu pobyvani na détskych htistich.

Chtéla jsem téZ ziskat informace o Grazech déti nebo zda byli rodice ptitomni u
néjakého Urazu.

Uvedena hiisté jsem zdokumentovala a tim jsem ziskala informace o stavu
téchto hiist ve smyslu vyhlasky ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovisti venkovnich
hracich ploch a vyhlaSky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélani déti a mladistvych.

Kvalitativni vyzkum byl proveden celkem u 10 détskych hiist a zaméten byl
predevsim na jejich bezpecnost.

Veskeré informace o poctu hiist), jejich pfesné poloze a po ptipadné rekonstrukci
jsem ziskala od pracovnic méstského €i obecniho utadu, oboru Zivotniho prostiedi.

Pro praci ptimo v terénu piedchéazela pecliva piiprava formulaiti - dotaznik
(ptiloha €. 1) a zdznam o kontrole détského hiisté pro zapisovani zjisténych skutecnosti
(ptiloha €. 2). V ramci vytvoreni tohoto formuléafe jsem vychazela dle platnych norem

CSN EN 1176 a CSN EN 1177, tykajicich se zafizeni a povrchti détskych hiist.

24



Celkov¢ formulaf obsahuje 20 kriterii, z nichz se 15 otdzek zabyva bezpec¢nosti a
prevenci Urazil a 5 otdzek se zabyva Cistotou a informovanosti vefejnosti.

Splnénim vsech 20 bodl bylo zasadni podminkou pro hodnoceni s vysledkem -
htisté je bezpecné.

Pfi nesplnéni nékterych z 5 kritérii z oblasti hygieny je histé hodnoceno jako
bezpecné s vystrahou.

Pokud bylo nesplnéno jedno z 15 kritérii dle CSN, hiisté nelze hodnotit jako
bezpecné

Hodnoceni probihalo p¥imo v terénu, v ¢asovém tseku 3 mésicti dle norem CSN
(4,5) a bylo hodnoceno celkem 10 détskych hiist v lokalitach mésta Trhové Sviny a

obci Ledenice a Jilovice.
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4. Vysledky
Bezpecnost détskych hiist’ dle stanovenych kritérii v lokalitdch obci Ledenice,

Jilovice a mésta Trhové Sviny zndzorfiuje Vysledna tabulka ¢. 4 s pocetnim a

procentudlnim vyjadienim a vysledny stav mizeme vidét i na grafu €. 3.

Tabulka €. 4 Vyjadieni bezpecnosti détskych hrist’ dle kritérii

Détska Détska

hristé hristé

pocet Pocet (%)
HFisté je bezpefné 1 10
HFisté je bezpe€né s vyhradou 2 20
1)neni oplocené 1 10
2)chybi odpadkové kose 1 10
3)neni informacni tabule 1 10
HF¥is$té neni bezpecné 7 70
1) hloubka ochranného povrchu mensi jak 20 cm nebo chybi 6 60
2) natéry jevi silné koroze, odlupovani ¢i jiné poSkozeni 1 10
3) rizikové4 mista zachyceni hlavy 1 10
4) rizikova mista zachyceni odévu 2 20
5) nebezpecna vybaveni, Splhaci lana, fetézové a provazoveé 2 20

houpacky, cviéebni kruhy neodpovidajici CSN1176-1

6) chybgjici ¢asti drevénych podlah, plosin 1 10
7) prasklé ¢asti hernich prvki 3 30
8) odvodnéné plochy 6 60
9) pouzité dievo je nachylné k tvorbé tiisek 3 30
10) vyskyt ostrych hran, hrotii, vy¢nivajici hiebiky apod. 2 20
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, Graf ¢. 3 Bezpecnost détskych hrist’

Bezpecnost détskych hrist

M bezpecné
B bezpecné s vyhradou

W nebezpecneé

V nasledujici tabulce ¢. 5 mizeme zhodnotit vysledky prizkumu z dotazniku.
Celkovée bylo osloveno 43 osob v danych lokalitach:
e Trhové Sviny 22 osob,
e Jilovice 7 osob,

e Ledenice 14 osob.

Mimo jiné bylo také zjisténo, Ze nejvice navstévuji détska hiiste déti ve véku 3 a
vice let. Dale pak 1 niz$i vé€kova kategorie.
Dotazané maminky vétSinou uvedly, ze jim na hfistich chybi vice hernich prvka

a piskoviste a vétSina vi, na koho se obratit v ptipad€ bezpecnosti htiste.
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Tabulka ¢. 5

Vysledky vyhodnoceni stavu détskych hiist’ dle dotazniku (p¥iloha ¢€.1)

Kolik ¢asu travite s détmi na hristi?

1) vice jak 5 hodin 9
2) 2 az 5 hodin 18
3) méné nez 2 hodiny 14
4) na htisté nechodime 2
Zda se Vam hristé dostateéné bezpecné

1) dostateéné bezpetné 3
2) mém vyhrady 26
3) nevim 6
4) ne 8
Vyhovuje Vam vybaveni détského hii§té?

1) ano 13
2) ne 21
3) nevim 9
Byl (a) jste svédkem, popripadé ucastnikem néjakého irazu na

détském hristi?

1) ano 1
2) ne 27
3) slysel(a) jsem o Grazu 5
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5. Diskuze

V Cesku klesa pocet umrti a tézkych trazti déti. Podle statistiky narodniho
registru détskych trazi se Ceska republika zafadila mezi prvni desitku stat, které
zaznamenaly vyznamny pokles poctu umrti a tézkych turazi déti. V rychlosti tohoto
trendu je CR spolu s Rakouskem nejlepsi v Evropé. Na poklesu podtu umrti a tézkych
urazi déti ma zasluhu fada organizaci, které se zabyvaji prevenci urazii (15).

A jak je to s prevenci a bezpe€nosti pfed umrtim a urazy déti v souvislosti
s détskymi htisti?

Byla jsem motivovana ¢lankem Romany Kunclové Zmapovani stavu détskych
h7ist' s ohledem na bezpecnost a prevenci détskych urazii, ktery se vénoval bezpecnosti
détskych hiist v komunitach do 35 000 obyvatel. Autorka se v ¢lanku vénovala
bezpe¢nosti hfist’, jak odpovidaji normdm a pfedev§im vztahem mezi technickym
vybavenim hiisté a poCtem urazi. Studie byla castecné prospektivni, ¢asteéné
retrospektivni. Je nutné konstatovat, ze se v souvislosti s technickym stavem
a hygienou détskych htist’ udélalo velmi mnoho pro zlepSeni. Piesto jsem po provedené
kontrole dle kritérii na détskd hiisté, kterd jsem pasportizovala podle platnych norem
CSN, zjistila, ze vétsina détskych hiist neni vzhledem k bezpecnosti a hygiend
zpusobila.

Konstatuji, ze podle kriterii, ktera jsem stanovila dle platnych norem, vétSina
détskych hiist’ neodpovida z hlediska bezpecnosti. Po strance technického provedeni
hernich prvka je vSe v poradku, zejména u zafizeni, ktera jsou oznacena piimo od
vyrobce.

Casto se stava, Ze stavebni firmy, které provadéji instalaci détskych hiist, je
instaluji na nevhodny druh povrchu a hfiste, které je poté uvedeno do provozu se tak
stava velmi nebezpecnym. Proto je nutné vénovat 1 velkou pozornost zejména dobrému
vybéru dodavatele (stavebnich praci), jeho zkuSenostem, pfipadné si nechat tato zatizeni
instalovat firmou, kterou doporuci vyrobce.

Spravné navrzené, postavené vybavené détské hfist¢ by meélo spliovat fadu

zékladnich pozadavki. Patii mezi né¢ funkcnost, bezpecnost, design, kvalita provedenti,
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ohled na zivotni prostiedi, respektovani veéku ditéte, spravné technické feseni a zasazeni
do zelené (2,3,16).

Funk¢nost zatizeni hiist by meéla stimulovat détskou fantazii a napomahat k
rozvoji jejich fyzickych dovednosti. Déti by mély mit na détském hftisti také prostor k
odpocinku i ke komunikaci s ostatnimi vrstevniky (17).

Design hernich prvki je faktorem, ktery ovlivituje estetické citéni déti. Investoti
barevnosti, a neprosazovat ptili§ vlastni ndzor. Hfisté jsou stavéna pro déti a predevsim
pro n¢ museji byt pritazliva (17).

Velka pozornost by se méla vénovat zejména instalaci prvka, které jsou kotveny
v jednom podpirném bod€. Tyto prvky jsou zatézovdny pomérné velkym
mimostfednym zatizenim a jsou tedy nachylné;jsi k porucham (13).

Na druhou stranu musime brat na zietel, ze rekonstrukce détskych hfist je
finan¢né ndkladnou zalezitosti a dal§imi naklady jsou rovnéz udrzba a opravy.

Provedenou kontrolou lze konstatovat, Ze podle kritérii, kterd jsem stanovila dle
platnych norem, vétsina détskych hiist neodpovida z hlediska bezpecnosti.

D4 se ftici, ze technické provedeni hernich prvkt je v poradku, zejména
u nov¢jsich zatizeni, ale u ostatnich starSich htist’ to je s vyhradou.

Nejvétsimi problémy, které jsem zjistila na danych hfistich, jsou zejména ta
s ochrannym povrchem vzhledem k zachovani potfebné hloubky ochranné vrstvy.

Z vysledki zmapovani détskych hifist v obcich do 5 000 obyvatel vyplyva, Ze
problémem je nedostate¢ny povrch pod hernimi prvky a v jejich padovych oblastech.
Volba typu povrchu a dostate¢na vyska vrstvy povrchu mize zabranit trazu pii padu
(13). Je nutné pripomenout, ze pad je jeden nejcastéjsich mechanizmi trazu.

Povrch je plocha htisté, od které zacind pouziti zafizeni a ktera zahrnuje alespon
narazovou plochu. Nérazova plocha je plocha, na kterou mlze uzivatel nerazit po tom,
co padal padovym prostorem (5).

Z povrchovych materialii, které tlumi ndraz, je na détskych hiiStich nejCastéji
pouzivan Stérk a pisek. Dale se k tomuto ucelu vyuziva napt. kira nebo syntetické

M

materialy, pryZové ptifezy apod.
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Trava je dobry podklad détského hfisté, ovSem ne v padovych oblastech pod
zafizenim hiisté, které ma vysku volného padu vétsi nez 60 cm. Je-li pouzito volného
drobného materialu, musi tento byt nanesen v tloustce, kterd je o 20 cm vétsi nez
tloustka vrstvy zjisténa laboratorni zkouskou jako potitebna pro dosazeni pozadované
zkousky kritickym padem (5).

U vétSiny sledovanych hiist’ je pouzity jako povrchovy material pisek, ve dvou
piipadech je to Stérk. Ostatni dotvari zatravnéna plocha.

V piipad¢ pouziti Stérku jako povrchového materidlu by méla byt vrstva alespoil
20 cm silna. Pokud jsou na hfisti herni prvky, které dosahuji vysky do 3 m, vrstva
povrchu by méla byt 30 cm silna. Vyskytuji-li se na hfisti i vy$s$i herni prvky, napft.
lezecké stény, lanové dréhy, je potieba ptizplisobit vrstvu povrchu a volit vhodny typ
povrchového materialu (5).

Ostatni dotvati zatravnénad plocha.

Pievazna cast détskych hiist ma neadekvatni podkladovy povrch, to je napf.
asfalt, beton, udusanou hlinu, a ten neni schopen tlumit pad. V moji studii nebyl
zaznamenan zadny pad. Nasledky padu jsou spojeny s frakturami. Pad je totiz velmi
Castym mechanismem vzniku trazu (13). M¢ se nepodafilo ziskat pfesné informace
tykajici se této skutecnosti.

Dopadové plochy kolem hernich prvkli nemaji bezpecné velikosti dle
pfislusnych norem. Celkem 6 hiiSt’ nespliiuje tento limit, coz je myslim jedna z hlavnich
podminek z hlediska bezpec¢nosti.

Dal$im takovym faktorem je odvodnéni plochy hiiste, kterou nespliuje opét
6 hiist z 10. KdyZ se vytvoii kolem pérovych houpacek, kolotoCe a dalSich hernich
prvkil na htisti louze, blato, hrozi nebezpeci uklouznuti a nasledného padu. Povrch musi
byt uzplisoben tak, aby z néj voda stékala. K tomu jsou piizpisobeny fady materiala,
které jsou vSak finanéné nakladné (13). Tuto skuteCnost potvrzuje ve svém c¢lanku i
Kunclova.

V jednom ptipad¢ jsem zjistila, Ze chybi koSe na odpadky, jejichz umisténi

u hiisté by mélo byt samoziejmosti vzhledem k hygien¢ a celkové €istoté hfiste.
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Doplnéni kost neni snad takova financni investice, nez aby se tam povalovaly
vselijaké necistoty a odpadky.

V dobé¢, kdy jsem navstévovala détska hiisté, jsem k mé velké radosti nenasla
zviteci exkrementy.

Zakryti piskovisté, hlavné v nocnich hodinach, by mélo byt samoziejmosti
Ptekryto bylo pouze jedno hfiste.

Capkova, M. et al. ve své knize upozoriiuji na nebezpedi, které hrozi détem, je.li
v blizkosti détského htisté hnizdo vos ¢i uly v€el. Hrozi nebezpeci alergické reakce pii
vpichu Zihadla (4).

Z hlediska hodnoceni bezpecnosti hiisté kvuli oploceni je tieba rozlisit
potfebnost oploceni vzhledem k poloze hfisté. Jedno ze zkoumanych hfist je
v bezprostfedni blizkosti vefejné komunikace, takZze tam je oploceni nezbytné, aby
nedoslo k urazu ditéte nasledkem stfetu s vozidlem. Dalsi z hfist’ je v bezprostiedni
blizkosti vodni nadrze, a téz bez oploceni. Podle mého nazoru jsou tato dvé hristé
hodnocena jako nevyhovujici . Oploceni hfisté¢ v§ak nesmi byt jen formalni. Plot musi
byt dostatecné vysoky a vstup musi byt opatfen bezpecnostnim zafizenim. Oploceni
je jednim z kritérii k hodnoceni htisté jako bezpecné (13). Dité si neuvédomuje pii hie
nasledky svého chovani, jak uvadi Hofin ve své publikaci: ,,Détské urazy a moznosti
jejich prevence" (10).

Polovina hfist’ je oznacena fadnou informacni tabulkou, kde se uvadi, pro jaky
vek déti je hiisté urceno, nejcastéji je to veék 5-12 let, v ojedinélych piipadech 6-10 let.
Déle je tam uvedeno, Ze déti mladsi vySe uveden¢ho véku musi mit pii navstéve
détského htisté doprovod dospélé osoby a seznamuje vSechny navstévniky hiisté s
provoznim fadem.

Dalsi informace se tykaji: oznafeni provozovatele détského hiisté, telefonniho
Cisla, na které se miize volat, pokud chceme nahlésit zavady. Nakonec jsou uvedena
dilezita telefonni ¢isla na zachranku, hasice ¢i méstskou policii.

Bylo by vhodné zavésit na détska hiist€¢ zakladni zasady prvni pomoci.

Kromé toho by zde mél byt pro navstévniky hiisté¢ viditelné umistnén znak

(piktogram) s informacemi o nejblizSim zatizeni, kde je mozZné pfivolat pomoc v
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ptipad¢ urazu. S tim souvisi i pozadavek, aby pfistupovd komunikace ke hfisti byla
volna a nic nebranilo pfijezdu zachranné sluzby Toto oznaceni jsem u dvou détskych
hti$t’ neshledala.

Zbyla détska hiisté jsou oznacena pouze zdkazovymi cedulkami.

Dotazovanim jsem zjistila, ze rodiCe postradaji vétsi pocet hernich prvka pro
jednotlivé vékové kategorie.

V Trhovych Svinech je dokonce nedostateény pocet kvalitnich détskych, nebot’
zminované mésto a jeho 13 mistnich ¢asti vlastni pouze 2 détska hfisté, a to v Trhovych
Svinech a Todni. Pfislusny méstsky urad tuto véc fesi. Pripravuje vystavbu dal§iho
nového détského hiist¢ v mistni ¢asti Rankov, a to jest¢ v letosnim roce a planuje
renovaci stavajicich. Jsou mezi nimi htisté, ktera se mohou opravdu chlubit variabilitou,
vzhledem 1 kvalitnim technickym provedenim.

Jilovice, ke kterym patii 5 spadovych obci, spravuji téz pouze jedno détské
htiste.

Je vidét, ze se tato problematika nepodceniuje, a Ze provozovatelé vkladaji do
rekonstrukci a budovani novych hfist nemalé finan¢ni ¢astky za pomoci rtiznych
organizaci, které se touto problematikou specielné zabyvaji.(12)

Cela obnova détskych hiist’ stoji mnoho penéz, bylo by ale dobré zajistit jejich
udrzbu tak, aby hfisté byla zaroven Cistd a bezpecna. VSechny prvky hfist’ vyzaduji v
ur€itych Casovych intervalech pravidelnou kontrolu a udrzbu promazanim,
prelakovanim ¢i sefizenim jednotlivych Casti.

Dle zadanych kritérii v zavislosti na legislativnich normach CSN EN 1176 a
1177 jsem zjistila, Ze 1 kdyZ nejsou détska hiist€¢ bezpecnd, pfislusni détsti 1€kati
nevedou z&ddny zdznam o Urazu ditéte na téchto hernich prostorech, coz mne zarazi. To
jsou détska hiisté tak bezpena? Nebo jen rodice podcenuji rizné pady a odieniny a 1€¢i

tyto urazy svym détem doma sami?
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Srovnani s vysledky Kunclové v ¢lanku Zmapovani stavu détskych hrist s
ohledem na bezpecnost a prevenci uraz 1ze konstatovat, ze jako bezpetné détské hiisté
se vyskytlo vmém souboru v 8%, u Kunclové v 10%. V ostatnich kriteriich nelze
srovnavat tyto vysledky, protoze ob¢ studie maji rozdilna kriteria. Toto zjiSténi je z
jedné strany potéSujici, ale zaroven alarmujici. Pro provozovatele a zfizovatele by se
mohlo zdat, Ze je tedy vSe v naprostém poradku. V rdmci to ale znamena, neni zadny
uraz, vlastné se rovna, mame bezpecné herni prvky.

Zde musim opét konstatovat, ze Uraz neni ndhoda a nejednd se o néhodny,
nevyhnutelny jev. Jeho vzniku Ize ptedejit prevenci.

Je tfeba znovu zminit stav dopadovych ploch, ktery je u Sesti z deseti
zkoumanych hfist’ neuspokojivy. Na vétSiné htist’ chybi kvalitni piskoviste, takze jsme
svédky toho, Ze si nejmensi déti hraji pfimo v dopadovych plochach hernich prvki, kde
je trocha pisku, napf. pod skluzavkou a jiné déti sena ni sklouzavaji. Piskovisté z
hlediska hygieny, kde je tieba zajistit jejich Cistotu a udrzbu, pro provozovatele
ptedstavuji dosti zavazny problém, ktery fesi neztizovanim piskovist

Piskovisté v sob&é ukryva v podstaté dvé nebezpeci. Mohou zde byt ukryty
zviteci exkrementy, a ztoho vyplyvajici nebezpeCi parazitarni infekce (Cervici,
tasemnice). Druhé nebezpeci vyplyva z moznosti “poranéni injekéni infikovanou jehlou
(nebezpeci pienosu infekéni Zloutenky).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze je détskych hiist’ relativné dostatek a jsou
dostate¢né vybavena, ale na zéklad¢ dotazniku, vétSina maminek postrada vybér hiist’.

Doporucila bych nadacim spolecné se ziizovateli a provozovateli provést svij
nezavisly prizkum dané problematiky v téchto lokalitdch a poté navrhnout také htiste
osazené bezpe¢nymi hernimi prvky, pfizpisobené riznym veékovym kategoriim a z
hlediska z hlediska bezpecnosti a hygieny odpovidajici platnym tuzemskym, tak i
evropskym normam. K tomuto kroku by méla ptispét ma bakalaiska prace.

V prib¢hu zmapovani détskych hiist’ jsem si kladla otdzku, jak ma vypadat
hriste, které je skutecné bezpecné. Po vSech uvahach si myslim, Ze je tfeba podivat se na

bezpecénost z nékolika thli pohledu.
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Na jedné strané¢ je technické zpracovani, které zafina u projektové
dokumentace. Mam na mysli umisténi hfisté, rozlozeni hracich prvka, povrch hfiste,
celkové vybaveni a montaz vychézejici z platnych standarda.

Na druhé strané je pfistup vefejnosti a zejména rodi¢l déti jako uzivatell
détskych hfist.

Vzhledem k tomu, ze vétSina hiist jsou vefejné piistupna, nelze oCekavat, ze
budou zcela bez zavad, byt by to byl z hlediska prevence trazii idedlni stav. Nejcastéjsi
zavady, které jsem na hfistich nasla, byly zpusobeny vandaly (13).

My dospéli jist¢ mizeme vytvorit pro déti bezpené prostredi, ale zaroven je
nasim tkolem naucit déti bezpe¢nému chovani, ukazat détem, kde na né¢ ¢iha nebezpeci
zranéni. Rodice vedou své déti od prvnich krackl, méli by své dité provazet i pohybem
na hfisti, vysvétlovat a ndzorné ukazovat, jak si mohou déti na hiisti hrat, tak aby se
nezranily (13).

Prevence urazi na détskych hfistich spociva predevsim v diisledném dohledu
u déti do 6 let - vtefina nepozornosti je dlouhd. U vétSich déti kromé této ¢innosti,
musime opakované vyuZivat vychovnych metod.

Détskeé hiisté je pro spoustu déti prostorem, kde zacinaji navazovat prvni
socialni kontakty se svymi vrstevniky. Déti se uci délit se s kamarady o hracky na pisku,
uci se trpélivosti, kdyz musi pockat, neZ se uvolni houpacka, kde se houpe n€kdo jiny,
nauci se, ze kdyz leze po zebtiku na plosinu skluzavky, nema spéchat, aby se nezranilo.
Také se nema strkat, aby nezranilo kamarada. Tyto zkuSenosti vedou dité k predvidani a
ohleduplnosti, coz jsou cenné zaklady pro jeho budouci zivot (13).

Galova ve své knize uvadi: ,,Na hfisti, které je ur€eno détem rtizného véku, je
tieba sledovat, které naradi ditko voli. Poustéjte je pouze na zafizeni, kterd odpovidaji
jeho véku, pozor dejte také na urazy zpusobené ostatnimi détmi - malé dité nema
zkuSenost ani odhad, vy musite védét, kde je napiiklad bezpecnd vzdalenost vaseho
dité¢te od houpajiciho se kamardda. Nepodceniujte rychlost okamziku. Své dité
nespoustdjte z o¢i, ani kdyz sedite naptiklad na laviéce hned vedle piskovisté. Casto
htisté navstévuji maminky, a to je pro vas, zvlasté jste-li uz dels$i dobu na matetské

dovolené, piileZitost popovidat si, vyménit zkuSenosti. Zadna novinka vsak nestoji za
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uraz vaseho ditka (odfeny loket je tou lepsi variantou) - nenechte nikdy svoji pozornost
odvést natolik, abyste ztratili pfehled o Cinnosti svého ditéte..."(7).

Musim jesté konstatovat jednu véc, které jsem si vSimla. Maminky casto hlida;ji
a davaji pokyny svym détem z lavicek na dalku, pokiikuji na n¢ nebo jsou zabrané
do hovoru s dal§imi maminkami, takze svému ditéti nevénuji dostate¢nou pozornost.
V této chvili mize dit€¢ snadno piijit k razu. Pfitom ukolem dospélych je naucit déti
bezpecnému chovani, ukazat jim, co je pro n¢ nebezpecné a kde mize dojit ke zranéni.

Informovanosti a znalosti psychosomatickych vyvojovych specifik lze ptedejit
urazim se zavaznymi, Casto az smrtelnymi nasledky. Kromé toho by mél mit kazdy
rodi¢ ¢i osoba pecujici o dit¢ na paméti, ze zakladnim a nejucinnéj$im prvkem ochrany
ptfed Grazem je u déti do véku nastupu Skolni dochazky neustaly dohled. U starSich déti
je to ptedevsim diraznd a dusledna vychova, informovanost o rizicich a také pozitivni
vzory chovani (2, 3, 4, 14).

Détem je tfeba casto vysvétlovat, ale také je provést pohybem na
konkrétnim hernim prvku. Je to pro n€ neocenitelnd osobni zkuSenost, kterou si vstipi a
nadale ji budou rozvijet (7).

Muzeme pro dit€é vytvofit bezpeéné prostiedi a také ho naucit bezpecnému
chovani, ale musime to ud€lat véas, vychovavat své déti k ochrané¢ zdravi od
nejutlejSiho véku. Ukazat jim, kde hrozi nebezpeci, vysvétlovat situace a varovat pred
nebezpecim. Prevence urazi déti je jednou z hlavnich priorit Svétové zdravotnické

Podle vyzkuml o cinnosti ambulantnich zdravotnickych zafizeni v oboru
chirurgie bylo v roce 2006 oSetfeno pro uraz na téchto oddélenich (v€. oboru
neurochirurgie, plastickd chirurgie, kardiochirurgie, traumatologie, ortopedie, cévni
chirurgie, 1é¢ba popalenin, hrudni chirurgie, détska chirurgie a korektivni dermatologie)
celkem 445 tisic urazi déti ve véku 0-14 let. Ve srovnani s rokem pfedchozim tak byl
zaznamenan pokles o témét 4 000 piipadt (11).

Kunclova uvadi ,,Ze nejcastéjSimi misty trazii jsou Splhadla, dale houpacky a
skluzavky "(13). Tyto tdaje bohuzel nemizeme srovnat, vzhledem k tomu, ze 1ékafi,

které jsem oslovila, nezaznamenali zadny traz, ktery by vznikl na détské hiisti 1!
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Zlomeniny se na celkovém poctu urazt podilely 27,5 % a jejich pocet se ve
srovnani s rokem ptfedchozim zvysil o zhruba 2 000 ptipadd (téméf 2 %). Z hlediska
typu Urazu (pomineme-li kategorii ostatni) se nejCastéji vyskytovaly trazy sportovni,
jejichz pocet se v roce 2006 vyrazné snizil o vice nez 7 tisic ptipadu (tj. pokles o 5 %),
pocet skolnich urazt i Graz v dopravé mirné poklesl (11).

Poklesl i pocet urazti pod vlivem alkoholu a drog.

Nejcastéjsi pric¢inou hospitalizace pro poranéni byly v roce 2006 pady (53 %
vSech pfipadi hospitalizace), nasledovaly dopravni nehody (13,6 %) a vystaveni
mechanickym silam. Zde je mozné zaznamenat rozdily z hlediska jednotlivych
veékovych kategorii, kdy u novorozenct pady jasn¢ dominovaly s 64%, vysoky zde byl
podil hospitalizaci v disledku vystaveni elektrickému proudu, ozafeni, horku apod.
(112).

D4 se namitnout, ze jsou situace nahlé, zkratovité jedndni, nestastna nahoda.
Ano, zejména pfti kolektivnich hrach a sportu se jim nemusime vyhnout. To ov§em nic
neméni na tom, ze spravna vychova miize byt prvni cestou ke snizeni poctu urazii déti,
varovanim do dalsiho zivota (13).

Co déti v nejutlejSim vé€ku naucime, Usili, které do takové vychovy vloZime, si
ponesou v sob¢ dal, a az jednou budou samy maminkami a tatinky, podobné povedou
sveé deti (13).

I kdyZ je vétSina hiiSt hodnocena jako nebezpetna, je zajimavé, ze v ramci
rozhovort s jednotlivymi détskymi 1ékati v danych lokalitdich mi bylo sd€leno, ze ani
jeden z nich nevede zdznam o Urazu vzniklém na détském hfisti, coZ je sice potéSujici,
ale vyplyva z toho, Ze rodice zranéni ani Urazy nenahlaSuji.

Naopak jeden z dotazovanych pediatrii uvedl, Ze v soucasné¢ dobé jsou velkym
nebezpecim pro déti modni trampoliny, které maji mnohé rodiny doma na zahradé€. Zde
byly jiZ Grazy zaznamenany.

Cilem prace bylo upozornit provozovatele na zakladni nedostatky détskych
hti§t. Zvoleni odstranéni nedostatki musi provozovatel urcit dle svych finan¢nich

moznosti, nékteré navrhy jsem doporucila ve své praci. Pfi konzultacich s jednotlivymi
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provozovateli jsem zjistila, Ze si zdvaznost bezpecnosti a hygieny uvédomuji a vénuji
vSem problémim dostate¢nou pozornost.

Ze zjisténych skuteCnosti 1ze vyvodit, Zze na déti ¢iha riziko Grazl neustale. Je
chvalyhodné, ze prevence détskych trazi se dostdva na ptedni pozice v politickych
programech evropskych stati a je jednou z hlavnich priorit Svétové zdravotnické
organizace.

Ve spolecnosti je nutné docilit takového podvédomi, ze détska hiisté by méla
byt mistem, kde déti travi znacnou cast svého volného cCasu a ktera piispivaji ke
spravnému fyzickému a socidlnimu rozvoji jedince. Je naprosto nezbytné, aby jejich
vybaveni bylo bezpe¢né nejen v ramci prevence Urazovosti, ale zejména proto, abychom
my dospéli mohli déti s Cistym svédomim ucit o jejich zodpovédnosti za své zdravi a k

tomu ma také v nemalé mite piispét ma prace.
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6. Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jaky je vztah mezi technickym
vybavenim détského hiisté¢ v danych lokalitdch a zjistit pocet urazi , které vznikly v
souvislosti s pobytem na détském hfisti. Dale pak zjistit, zda jsou détska hiisté v téchto
lokalitach bezpec¢na a zda je jich dostatek. Na zaklad¢ téchto vyzkumnych otdzek
poukdzat na nedostatky ve vybavenosti, bezpeCnosti a hygieny. Po provedeni
kvalitativniho vyzkumu pro zhodnoceni stavu a vybavenosti détskych hfist’ v obcich do
5 000 obyvatel jsem z 10 zkoumanych détskych hfist’ zjistila, Ze pouze jedno mizeme
vyhodnotit jako bezpecné, dvé jako bezpecné s vyhradou a sedm hiist’ neni bezpecné.

Dle zadanych kriterii v zavislosti na legislativnich normach CSN EN 1176 a
1177 jsem zjistila, Ze 1 kdyZ nejsou détskd hiist€¢ bezpecnd, pfislusni détsti 1€kati
nevedou zadny zdznam o trazu ditéte na téchto hernich prostorech.

Stav dopadovych ploch je u Sesti z deseti zkoumanych htist’ neuspokojivy.

Na tuto skute¢nost miizeme navazat se zjiSténim neodvodnénych ploch na
htistich v objemu 60% to je Sest hfiSt’ z deseti zkoumanych vzork.

Na dal$im misté¢ bych uvedla jest¢ nachylnost dieva k tvorbé tiisek, které
nespliiuje celkem 30% z celkového poétu htist. Casti hernich prvkd jevi hluboké
praskliny, které jsou zaneseny riznymi necistotami, zejména piskem a zemi. (Ptiloha ¢.
3, obr. Ledenice 3)

Vyskyt ostrych hran, rohd apod. jsem objevila na dvou hiistich. Jednalo se o
umisténi betonovych pinpongovych stolt. (Ptiloha ¢. 3, obr. Ledenice 4).

Myslim si, Ze 1 kdyZ se v dneSni dob& buduji pro déti moderni détska hfiste,
nebudou dostate¢né bezpecnd, pokud se o né nebudeme starat. Tim mam na mysli
udrzbu, dodrZovani poradku a dopliiovani povrchovych materidlll, a tim tak miZeme

zabranit vzniku Graza.
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Priloha ¢é. 1

1.

3.

4.

Dotaznik
Vek :
a) do 1 roku
b) 2 az 3 roky

¢) 3 avice let

Kolik ¢asu (tydn¢) stravite s détmi na hfisti?
a) vice jak 5 hodin

b) 2 -5 hodin

€) méné nez 2 hodiny

d) na hfisté nechodime

Zda se Vam, ze je hiisté dostatecné bezpecné?
a) dostate¢né bezpecné

b) mam vyhrady

C) nevim

d) ne

V piipadé, Ze si nejste jisty(4) bezpecnosti, na koho byste se obratil(a)?
a) méstsky ¢i obecni urad

b) provozovatele

C) nevim

d) na nikoho, neni to k ni¢emu
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5. Vyhovuje Vam vybaveni détského htisteé?
a) ano
b) ne

C) nevim

6. Co na détském hfisti postradate?
a) vybrané herni prvky
b) piskovisté

¢) oploceni

7. Byl(a) jste svédkem n¢jakého urazu na détském hiisti?
a) ano
b) ne

c) slySel(a) jsem o urazu
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Priloha ¢é. 2

Hodnoceni stavu h¥ist’ dle zadanych Kkritérii v prisluSnych lokalitach

Spliuje

Nespliuje

1. Padova oblast, hloubka ochranného povrchu mensi jak
20 cm nebo chybi

2. Natéry jevi silnou korozi, odlupuji se ¢i jinak poskozené

3. Sedatka houpacek vyrobené z tvrdych materialt

4. Mista nebezpecna pro zachyceni hlavy

5. Rizikové mista pro zachyceni odévu

6. Nebezpecna vybaveni, Splhaci lana, cvi¢ebni kruhy,
fetézové a provazové houpacky

7. Nedostate¢né ukotveni hernich prvki

8. Nefunk¢ni herni prvky

9. Chybgjici ¢asti diev. podlah,ploSin

10. Prasklé ¢asti hernich prvki

11. Odvodnéni plochy

12. Spojovaci prvky jsou opatfeny kryty nebo zapustény

13. Pouzité dievo je nachylné k tvorbé tiisek

14. Vyskyt ostrych hran, hrotii, vy¢nivajici hiebiky apod.

15. Poskozené dievéné komponenty pii kontaktu se zemi

16. Hfisté je oplocené

17. Cistota a uklizenost, ¢istota pisku, nenachazi se na
plose Z4dné odpadky

18. Nejsou kose na odpadky

19. Hristé sousedi s vefejnou komunikaci

20. Oznaceni informacni tabuli s doporucenim pro
navstévniky a informaci o zdkazu vstupu zvitat (psl)
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Priloha é. 3

Zaliny 2
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Ledenice 1

Ledenice 2
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Ldenice 3

Ledenice 4
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Ohrazeni 1

Ohrazeni 2
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Ohrazeni 3

Ohrazeni 4
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Ohrazenicko 1

Ohrazenitko 2
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Ohrazenitko 3

o DR ST
Zborov 1
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Zbc;rov 2

Zborov 3
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Jilovice 1

Jilovice 2
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Jilovice 3
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Trhové Sviny 2
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