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Abstrakt

Ve své bakaliské praci se zabyvam Rksivim vCeskych Budjovicich.
Patologické hréstvi je velmi zadvaznym problémem sasné doby. Nikdo z nas si
to asi neuvdomi, pokud se stouto zavislosti sdm nesetkd, mpeod touto
zavislosti neni postizerekdo z jeho blizkého okoli. | ja jsemélm moznost se
setkat s &kolika patologickymi hréi, jak se o tom zniuji v ivodu sveé prace.

V prvni teoretické casti prace podrol#i popisuji, kdo je to vlasth
patologicky hrd, jakym zpisobem vznika zavislost na vyhernich automatech. V
praci jsou podrobh rozepsana stadia vzniku patologickéhocsind. Jsou zde
popsany i skupiny lidi, které mohou byt hrou naesytich automatech ohrozeny
vice a jsou zde vypsana i nebexpe povolani. Také zde popisuji jednotlivé
stupré hr&stvi i typy hr&ta. Dale v teoretick@&asti popisuji formu prevence. Je
zde popséno, co e udlat s touto zavislosti jak jednotlivec, tak i celase
spole&nost. DalSi dlezitou ¢asti prace jsou stadia uzdravovani a je zde téz
popsana i moznost, jak se zachovatiipauk, Ze se dostavi recidiva. V datsisti
prace je popsano, jakym igobem je ohroZzeno zdravi patologickéhotbral yto
informace jsemcerpala pevazri z literatury MUDr. Karla NeSpora, ktery je
uznavanym odbornikem na tuto zavislost v naSi regaib

Dal$i ¢ast prace tvid informace o hréstvi vCeskych Budjovicich. Je zde
popsano, kolik vyhernich autonfase nachazi na uzemieésta a kolik povoleni
magistrat mista vydal. Ve rsstt jsou ietzce rékolika velkych firem, které
provozuji vyherni hraci automaty. Jedna se o fiMauiner, firmu Cotton a firmu
Campanula. Tyto herny se nachazeji v centéatana v blizkosti autobusového a
vlakového nadrazi, kde je velky pohyb osob. V pskizmiuiji i 0 vyhlaSkach,
které nésto vydalo, jakym zgsobem by mia byt herna oznmna, ale
pochopitel@ nejlepSimieSenim by bylo herny uzét DalSi velmi dilezitou ¢asti

prace je dokument, kterym by se dala situace srtlemavCeské republicgéesit.



Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda si &irél vyhernich automaét
uvédomuiji disledky sveho hrani. Vyzkumna otazkailan Uvédomuiji si hréi u
automat dasledky hrani v socialni oblasti? Metodou je kvaai vyzkum —
technikou je anonymni dotaznik, ktery byl uréiisu obsluhy i velkych heren
v Ceskych Budjovicich. Vykdr respondetit tvoii navstvnici heren, ktd byli
ochotni dotaznik vyplnit. Z padesati dotazinge jich vratilo vypl&nych Sestnact.
Z téchto vysledk jsem vytvdila grafy, které jsou ve druhéasti mé prace.
Z téchto graft mi jednoznané nevyslo, zda si hta uvédomuji negativni dopad
svého hrani na rodinu a jeji blizké okoli. Do svécp jsem proto #adila rekolik
vypowvedi osob, kterych se socialnfisledek toho, Ze & v roding, nebo v jejim
blizkém okoli patologického hté bezprosedre dotkla toto jsem potom
porovnala ve své diskusi. Prace obsahuje v§giomanzelky gamblera, matky
gamblera atd. Zthto vypoedi je Zejmé, a to jsem uvedla i v diskusi, ze
patologické hréstvi ma velmi negativni vliv na rodinu. Myslim gie z mych
dotazniki, to tak jednozna¢ nevyplynulo proto, Ze ne}tSi skupinu respondeint
tvorili osoby, které nemaji Zzadné zavazky, tudiz segtpouze sami o sebe.

Tato prace ma slouzit jako material proizné neziskové organizace, pro
policii, nebo pro mistskou policii. Mla mit preventivni charakter a ¢
upozornit na tuto zavaznou zavislost, protoZze rukuce s touto zavislosti se
zvySuje i kriminalita ve sté. | ja jsem ve své praci jeden takowjiad uvedla.
V zawru své prace jsem se pokusila vili problematiku zavislosti na
hazardnich hrach-tedy patologické dut&i. Jak jsem jiz nastinila v Gvodu, je to
téma dnes velmi aktualni, tudiz i literatury a ztire oboru je dost. Jedna se vSak
vétSinou o odborné texty a proto jsem se snazila ibowat tuto praci tak, aby
slouzila a byla lépe srozumiteln&zmému ¢lovéku. SnaZila jsem se o co
nejkomplexrjSi a @itom nejjednodussi pojeti tohoto problému. Keoteorie,
kterou jsemcerpala z mnoha zdribjliteratury i internetovych stranek, ma moje
prace pedevsim praktickyipnos.

Déle jsem v této praci aHia predevsSim varovat vSechny ostatni,rkts
mysli, Ze patologické héétvi neni problémem, aby si édomili, jak obrovsky



spol&ensky dopad hazardni isldvi ma na celou nasi spol®st. Véejnost by si
méla uvdomovat, Ze je stimto , problémem€ao poteba udlat, protoze
samotna vlada s tim, bohuZzel nic dléca miZze se zdat, Ze situaci jg§todporuje.
Nezletili patologiti hr&i, vysoké procento kriminality, blikajici nevkusné
neony u herenifimo u hlavnich ulic v naSem&sié, to jsou ¥ci, které by mngli
vézt k zamysleni kazdého @ma nejen nasehoésta, ale celého statu, protoze ve
zbytku CR je situace obdobna. K tomu, abychom si totédowmili a pochopili

problém, jsem vedla celou svou praci.



Abstract

Gambling in Czech Budejovice

In my work Ideal with gambling in Czech Budejovi¢tathological gambling
is a serious problem nowadays. None of us probdblyot realize if with this
addiction alone does not meet, o rif this dependesaot affected by any of its
surroundings. | also had the oportunity to meehw#veral pathological gamers,
how about, | mention in the introduction to his wor

In the first theoretical part describes in more adetwvho the player
pathological the way of addiction to gambling maels. The work jou detailing
the stages of pathological gambling. Are descriaedvell as groups of people
who may be playing the slot machines more vulneradohd are also listed
hazardous occupations. Also, | describe the varsbaiges and types of gambling
players. Furthermore, the theoretical part dessrite form of prevention. It
describes what you can do with this addiction asnalividual, as well as our
entire society. Another important part of the wetliges of recovery, and there is
also described as well as ways to preserve, if thidycome relapse. The next
section describes how the health risk pathologieahbler. This information was
drawn largely from the literature MUDr.. Karla Ne$a is a recognized expert in
this dependence in our country.

Another part consists of information about gamblim@zech Budejovice. It
describes how many slots are located within thg &itd municipality of how
many permits issued. In the chain of several largepanies that operate slot
machines. This is a company Mariner, Cotton compary business Campanula
.. These casinos are located in the city centercéwgk to bus and train station,
where a large movement of people. The paper alstiomedecrees issued by the
city, how the play should be marked, but of coursebest solution would be to



close the casino. Another very important part ie tocument by which the
situation could be gambling in the Czech Repuldidrassed.

Primary objective of this study was to determineethler the players at
slot machines aware of the consequences of hisnglayhe research question
was: | realize the players at the automatic resufilaying in the social sphere?
The method is qualitative research - technologgnsanonymous questionnaire,
which was placed at the service of three largenoasin the Czech Budejovice.
The selection of respondents are casino visitors wre willing to complete the
questionnaire. Z fifty questionnaires were returnetpleted sixteen. From these
results, | created graphs that are in the secoridpeny work. From these graphs
| clearly did not work out whether the players rzalthe negative impact of his
playing on the family and its surroundings.

In my work | have therefore included the testimafyseveral persons
involved in the social consequence of the fact thay had a family, or in the
immediate vicinity of pathological directly affediethat | then compared in their
discussion.

The work includes testimony gambler wife, mothembang etc.

From these statements it is clear, and it Jesma isaithe debate that
pathological gambling has a very serious impadherfamily.

| think of my questionnaires, it clearly did nobbshbecause the largest group
of respondents consisted of persons who have ngatibihs, so they care only for
themselves.

This work should serve as material for various poofit organizations, the
police, or municipal police. Should have a prewsntiharacter and draw attention
to this serious addiction because hand-in-hand thith addiction and crime is
increasing in the city. I, too, in his work one Bilexample, he said.

In conclusion | tried to portray the issue of gaimdpl addiction - that
pathological gambling. As | outlined in the intradion, this is a very timely topic
today, therefore, literature and resources in ible is enough. However, this is
mostly academic texts, so | tried to design the fobserve and be better



understood by the common man. | tried on the moshprehensive and yet
simple approach to this problem.In addition toottye which | drew from many
sources and literature website, my work has mapmbctical benefits. Then |
wanted this work especially to warn all others winink that pathological
gambling is not a problem to realize the enormonsa impact of gambling
gambling has on our society. The public shouldwara that with this "problem”
something must be done because the governmeritviigielit, unfortunately, does
nothing, and it may seem that the situation stilbmorts. Minors pathological
gamblers, high crime rate, tacky neon lights flaghat the casino just off the
main street in our city, these are the things wistcbuld lead to a consideration of
every citizen not only our city, but the entiretstebecause the rest of the Czech
Republic the situation is similar. In order to rgoze this and understand the

problem, | am next to his entire work.
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Uvod

Toto téma jsem si vybrala z tohaiwbdu, protoZze jsem se setkala
s rekolika lidmi, kteri byli zavisli na vyhernich hracich automatech.nadol se o
osoby, se kterymi jsem se denod&setkavala ve svénigdchozim zawstnani,
kdy jsem pracovala jako servirka, ale i ve svéntasnéem zagstnani. Pracuiji
jako straznik rastské policie a zde se setkdvam s lidmi,fiktmaji bohaté
zkuSenosti siiznymi zavislostmi. Kazdy den na ulici potkavam liétei byli
nebo jsou zavisli na alkoholu, drogach nebo na mjbke hracich automatech.
Tito lidé wtSinou Ziji na ulici, kde doslovargZivaji ze dne na den — jsou to tzv.
bezdomoveci.

Do naSeho pasdomi diky médiim vesly dité podminky a okolnosti, za
nichz se z lidi naprosto normalnich stavaji bezdano

-v prvéiact je to disledek neovladatelné zavislosti na drogach, gastvier
alkoholismu atd.,

-ztrata nebo marné hledani zsmani,

-vyhoseni z bytu (po vykonu trestu, rozvodurozkolu v rodirg),

-neochotag¢i neschopnostifspivat rodig na vyzivu,

-naruSeni vztah v rodire jako nasledek nevhodného aZ pohorSujiciho
chovani,

-opusenost zgisobena nefjetim, ztratou partnera, umrtim v rodjn

-svévolny odchod (rozhodnuti pro ,svobodny“ ,nezfyi Zivot mimo
rodinu)7)

Zarover jsem ngla tu moZznost setkat se a #idilovéka zavislého na
hazardnim hréstvi, a to ve svemipdchozim zagstnani, kdy mj vedouci byl
patologickym hréem. Mohu konstatovat, Ze se jedna o velicefijegpnou \c,
kterd se m osobr dotkla. Mij byvaly 3éf (vedouci a maijitel restaurace) -

finantné zajiskny, dalo by serici z velice slusné rodiny, ktera si zakladala na



dobré po¥sti, majitel prosperujici restaurace — byl pataté&gihré&. A ovliviioval
timto svym problémem nejen svou rodinufif@kyni a dti), ale i své
zanestnance, dodavatele a dalSi osoby, protoze prdhméuatéle vic a vic pén,
tudiz nebyly finance na placeni faktur, nebyl@eho platit zamstnaném
vyplaty. A jak to dopadlo? Hapiendem ne — musetiptoestauraci, protoZe dluhy
narostly do takoveé vyse, Ze uz se s tim nedaladi@t, opustil svou fitelkyni i
déti. Potom utekl do zahratii kde se Zivil jako prostitut. Tak si stihfijpit od
n¢kterych mistnich podnikateffinancni hotovost, stihl vybrat finami hotovost i
servirce, kdy ji ukradl kreditni kartu, z které vgbdalSi finadni ¢astku. Po
porovnani s jinymi zavislostmi, kdy je #egnost v dostatené mfe informovana o
mozné pomoci postizenému, gambling v naSi sppolsti nebyl zpdatku bran
jako zavislost

Oblast prevence se mi zda byt dostate ne®inna, ne-li Zadna.
Domnivam se, Ze jako prevence by mohlgistaozna Uprava zakdérna omezeni
urcitych druhi hazardnich her a sanfepr¢ jejich nekompromisni prosazovani.
Ale na druhou stranku z vyhernich autoin@aia stat, résta a obce finami zisk, z
¢ehoz profituji. Naklady na &bu a naklady od soudnilizeni az po &reni a i
nasledného propudti (kdy wtSina osob se stava nezssimanym) jsou daleko

v

vySSi, a ze socialniho hlediska daleko zagginnez se spot@ost domniva.

1 Co je to patologické hr&stvi

Patologické hréstvi je impulsivni porucha s obdobnymi symptomyojak
zavislost na navykovych latkach. Etiologie gamhidreieni zcela jasna, stejn
jako neni zndm ani odhad prevalence problémovygatalogickych hré&i v
populaci Ceské republiky. Patogeneze obsahuje prvky iracishél myslent,
vznik a prohlubovani socialnpatologickych jeu a antisocialniho chovani. Lze
sledovat zvySené suicidalni chovani oproti jinynvyk@vym nemocem. Velmi
casto je u paciefit pritomna psychiatrickd komorbidita, ®deptji skupina
depresivnich a Uzkostnych poruch. Zavaznym symptorperuchy socialniho



zdravi je naruSeni socialnich vzliaimluboké zadluZenost, trestéié@nost a z toho
vyplyvajici represeCeska republika problematicénuje minimum pozornosti na
arovni systéemu p@& o patologické ht#e a v oblasti prevence rizikového

chovanig)

1.1DEFINICE HRY

Hra byla vZdy nahlizena lidstvem jak@cos navysost fijemna a dobrovolna,
jako idealni svobodna lidskédnnost, kterd mé zabavny a rekteacharakter. Hra
svou povahou probouzi nglomé ¢asti nasSi psychiky, které nam unmoj@ byt
kreativnimi a kde doufame i ve vygim nasich sa, v kouzla. Je to ¥ jakeési
predz\wsti virtualni reality, fantazie, sta ,jakoby*, kde si nizeme — tak jak si
pamatujeme z&stvi — v3e beztrestrzkusit. Cim ¢astji a vice se zapojujeme do
hry, tim vice hra fitahuje naSi pozornost aé¢ind realita se nadm zda
téZkopadwjSi, toporrjSi a nezajimayv pracrjSi. Lehkost myslenky a jeji
realizace formou hry je&o, coclovéka vasni¢ pritahuje, a to az natolik, Ze
zapomina na realny &y ve kterém existuje. Je kruté, Ze do hry je vandaz (&
jiz on-line nebo readlném) zabudovan skatezivot, od ztratyasu a pefe, az po
ztratu rodiny, zarstnani, konika a naposledy téz Zivota

Loterii nebo jinou podobnou hrou (hazardni hrowgrp@utora) se rozumi hra,
jiz se &astni dobrovolé kazda fyzicka osoba, ktera zaplati vklad (sazjaioz
navratnost se dastnikovi nezartuje. O vylte nebo profe rozhoduje nahoda
nebo gedem neznama okolnost nebo udalost uvedena proatetem v pedem
stanovenych hernich podminkach (herni plan). Nez@&om na tom, provadi-li
se hra pomoci mechanickych, elektronickomechanttkytektronickych nebo
obdobnych z&zeni (definice dle § 1 odst. 1 zakaha&02/1990 Sb., o loteriich a
jinych podobnych hrach, ve &mi pozd&jSich gedpisi)

Hazardem je f@dpoklad hrée, ktery hraje s &domim utité nevyhody
(statisticka pravépodobnost vyhry dana pravidly hry), a ktery dodi,bude mit
Stesti, které dokdze nevyhodiégBonat. U hazardnich heridolanychiteti stranou
vzdy plati, Ze porr vsazenych vklail (sazek) a vyplacenych vyher je nastaven v



neprospch hr&e. Z dlouhodobého hlediskaripopakovaném sézenic@st na

hazardni Fe znamena pro sazejiciho vzdy jen ztratu.

1.2Co je to vyherni automat?

Vyherni automat je vlastnpctita¢, majici ve svém programu matematicky
model hry. Grafické prvky na obrazovce nebo na b@twh jsou jen jakymsi
ukazatelem stavu, ve kterém seipa nachazi. V jaké poloze se koteuzastavi,
tedy nezalezi na nadhgdale na Uvaze pitace. Kazdy vyherni stroj prochazi
zkuSebnou, garantujici formou @skieni, Ze pistroj vyhovuje zakoiim o hrach a
loteriich(1o)

Tento zakon ma podminky: cena jedné hry nesmvysai nez d¥ koruny a
maximalni mozna vyhra z jedné hryibe byt nejvySe 300,<K To, ale neplati pro
kasinové stroje. #tom vyherni podil musi byt nastaven mezi Sedesiti
osmdesati procenty. PotiZ je vSak vtom, Ze vyhaatdmaty maji prakticky vzdy
dvé herni Urove. Zakladni hra strikih dodrzuje zakon. Ale gambler ma moznost
jiz jednou vyhrané body ponechat véeha znovu si je , fisadit* do hry tzv.
rizikové, kam vstupuje na vlastni Zadost a v niz\sguje moznost vyhry. A zde
je pra¥ ono podstatné: jestlize na spodni Urovni strojagdwrizikové lie své
davani kompenzuje! To je vlastmpsychologie hazardu: zpatku hr& spiSe

vyhrava — a pakile propadne a ocitne se v dluziaih

1. 2.1 Co je na hazardu nejnebez@aé|si

Mozna se budete divit, ale to nejhorsi je vyhtaskut&na nebo vyhra, o

které ¢lovek jen sni. Patologti hr&i casto popisuji, Zze jim problémy &y

kratce po gjaké vyhe. Je to pravvyhra, ktera vyvolava bazewili silnou touhu

po hazardniie. To je velmi nebezpaé. Dost mozna studujete tuto knihu proto,
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Ze mate strach z dalSich proher a prolilého je v pdadku. Ale jedt vétsi strach

byste n&l mit z vyhry! ()

V Ceské republice nebyla dosud v historii realizovéastadie vyskytu
patologického hréstvi v populaci. NeSpor a Csémy (2005) hiovw 0,5 — 1 %,
Sery (2001) o 3 % prevalenci (tedy v rozmezi od 52800 do 313 000 osob),
avSak tyto odhady pochazeji z doliegh masivnim roz&nim vyhernich hracich
piistroji, videoloterijnich termin@l a dalSich derivat vyhernich automat
(celkovy pa@et povolenych 111 547 kgiptroji na konci roku 201Q))

Vyherni hraci automaty a hazard jsou na jedné &tzédsti ¢ proklinana,
zvlase témi, kdo kvali tomu @isli o majetek. A takéémi, kdo se snazi postizené
zbavit zavislosti na hracich aktivitaich. Na stagdruhé, poplatky a odvody
z tohoto zdroje jsou neoddiskutovatelnyrijmem do obecnich i #stskych
rozpcitu. Jiha@eska ndsta se snazi omezit na svém uzemi hazardni hryi. tstez
meésta patti i jiho¢eska Febai. ,V Treboni nechceme zZadné vyherni automaty. Je
jasné, Ze toto utraceni pense poté promita i do socialni politiky, dluh-,
rodinnych problém a vS8eho moznéhoi@bai chce byt prosta vyhernich hracich
automat.” uvedl tebaisky mistostarosta Zdék Mraz.

V Ceskych Budjovicich je v sodasné dob 12 provozovatel, kterym bylo
vydano povoleni k provozovani vyhernich hraciéfstpja a 34 provozovaté|
kterym bylo vydano usneseni podlgimani na provozovani vyhernich loterijnich
terminab. Na Gzemi nsstaCeské Budjovice se tak v satasné dob nachazi 228
vyhernich hracichifstroji (VHP) a 702 vyhernich loterijnich termifa{VLT).
Mezi nejwtsi herny ve rist pati herny Mariner, herny Campanula a herny
Cotton. Ve mistt plati dw vyhlasky, které upravuji provoz vyhernich hracich
automat a vyhernich loterijnich terminal Je to vyhlask&. ¢. 6/2011 o mistnim
poplatku za provozovany vyherni hracitigroj, koncovy interaktivni
videoloterijni terminal a herni misto lokalniho hidio systému. A druhou
vyhlaskou je vyhlaska. 5.
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O omezeni provozni dobyékterych sazkovych her, loterii a jinych
podobnych her a o daldich souvisejicich fgdth. Ve mists provadi policieCR
ve spolupraci s gstskou policiicasté kontroly d&chto zaizeni. Ri kontrolach se
zjistuje, zda provozovatelé dodrzufidre vyhlasku, déale se v hernich kontroluje,
zda se zde nenachézeji mladistvé osoby, protmiget vstup do heren vyslo¥n
zakazan. R kontrolach policie se osoby, které se v Remachazeji, lustrujiies
Patros, kdy se zjiije, jestli osoby nejsou hledané poli€iéské republiky. B
téchto kontrolach se velméasto ®jaké osoby hledané policii najdou. Tyto

kontroly by se nily provadt casgji.

1. 2.2 Jak situaci vCesku zlepsit?

NejlepSimieSenim by byl celostatni zakaz hazardu nebo jekézani do

omezenych lokalit. Pokud by to nebylaiphodné, navrhujeme:

- Co nejrychleji novelizovat zakon 202/1990 Sbh. talky podnikatelé
v hazardu nemohli odvati¢ast vy€zku podle vlastniho vyou. Zavést
standardni a transparentni zé&ain aby secasténé pokryly Skody a
omezila skryta korupce.

- Licence k provozovani hazardu dmvat pouze na omezenou dobu a za
vysoky poplatek

- Zakaz klamavé reklamy. Pokud reklama ndpka jackpotem, musi byt
uvedena i nepravgpodobnost vyhry.

- Zakaz provozovani hazardu tam, kam muschazet lidé, ktd hrat
nechtji, nag. v prostorach wenych pro cestujici hromadné dopravy.

- Zakaz nonstop provozu ve vSecliizanich, ktera provozuji hazard.

- Striktni zdkaz hazardu u nezletilych a okamziterdé sankceéth, ktei
tento zakaz nedodrzuji (nawysoké pokuty, odebrani licence).

- Zarizeni, kde se hazard provozujef aesndji byt v blizkosti Skol,

zdravotnickych z&zeni a kulturnich pamatek.
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- Hustota z#&zeni, kde se provozuje hazard,ja omezena, aby nevznikala
hraiska ghetta s vysokou koncentracicatmosti a socialnich problém

- Pfiznat orgaim mistni spravy pravo v okruhu jejicligmbnosti zakazat
hazard v jakékoliv podab Finartné i jinak je motivovat k omezovani
hazardu.

- ZlepSeni pravni ochrany rodin hazardnichthra

- Striktni zékaz fjcovat hazardnim htéam penize ke ie pimo
provozovatelem hazardu nebo jeho Zamanci.

- Stanoveni limitni ¢astky, kterou lze vjednom #aeni provozujicim
hazard za 24 hodin prohrat, aby naivni a oklamdaineprohravali &hem
kratké doby cizi penize, které nebudou moci nikaylatit.

- Hr&um, ktai se dostanou do vykonu trestu, umoznitblé pro
patologické hréstvi ve vykonu trestu. Samo ¢aréni ndvykovou nemoc

- Omezit a ztizit provozovani hazardu na internetpr@avoz hazardnich
videotermindl. Za nepijatelny povaZzujeme stav, kdy podpis jednoho
¢loveéka st&i k ploSnému povoleni jakékoli hazardni hry.

- Hledat cesty, jak ztiZitifstup do zem zahrantnim podnikatelm, které
lak& zdejSi malo regulované presti. To je zvlast dilezité poté, co
dochéazi k dramatickému omezeni hazardu v Rusku IskiPoExistuje

riziko presunu pislusné techniky k namm)

Zena v bud@jovickém baru hrala automaty, pakipadia obsluhu
Od ponglniho rana patrajteskobudjovicti kriminalisté po lupice, ktera
piepadla hernu s barem na Lidickg&l. V krajském nist je to v kratké dobjiz
druhé gepadeni, které ma nagslomi Zena.
Zena pisla zkusit Ssti do herny na Lidickéidé v Ceskych Budjovicich.
Pak obsluhu podnikuippadla. Zena si v baru néjee zahrala automaty, pak se

odhodlala Kinu.
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"V8e se odehralo kolentti t¢tvrté na ti v noci. Lupitka barmance pohrozila
nasilim a ta ji vydala&kolik tisic korun,"fekla Regina Tup&eskobudjovicka
policejni mluwi.

Zatim neni jasné, zda Zena do herny vstupovala,sz# spacha trestriyn,
nebo jen prohréla penize a timtaigpbem je clia ziskat zpatky.

Podle popisu byla Zendiplizné¢ 165 centimetr vysoka, hubené postavy. Na
sokE me¢la Sedivou mikinu s kapuci, modreé rifle a k&g Mluvila plynné cesky
bez gizvuku.

"Kriminalisté se obraci na ¢hany, ktéi misty, kde se loupez stala, prochazeli
¢i projizc&kli a mohli pachatelku spit," doplnila Tupa s tim, Ze lidé mohou
zavolat na linku 158.

Pokud se podalupi¢cku dopadnout, hrozi jiézeni na dva roky az deset let.

Podobné fipady, kdy se k takovémtinu odhodla Zena, jsou podle policejni

mluvei spise ojedidlé 22

1.3 Kdo je patologicky hr& neboli gambler?

Gambler, gamblerstvi — forma zavislosti na hracé&thomatech a jinych
hrach, kde lze dosahnout relativivysokého a rychlého fingniho efektu.
Gamblery se mohou stat osoby velkéhdkowéeho rozpti, od prepubertalniho
obdobi az po starSiékové kategorie, f@vazié muzského pohlavi. Podstatou
gamblerstvi je propadnuti této vasni bez ohledunésledné ztraty finani,
socialni, osobni, rodinné& profesni. Naprava probiha speciilterapeutickou

lé¢bou. Nej&inngjSi metodou je prevence sfieajici v likvidaci €chto automat.
4
Podivat se na vlastni problém skuke nezaujat a nestran® je velmi

obtizné. Objektivni nebyvaékdy ani pohled jinych lidi, uz proto, Ze nemusi
patologickému hr& rozumét a mit k dispozici vesSkeré pebné informace.
Nabizim vam definici patologického Weivi. Patologické he&tvi uznala
Americka psychiatricka asociace jako nemoc v ro8801 U nas se diagnoza

patologického hréstvi oficialne pouziva od 1. 1. 1994) Patologické hréstvi je
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charakteristické nadémnym zaujetim hrou a nutkanim keé&eh bez ohledu na
nezadouci nasledky takového jednani. Tato poruchaprejevuje zrdnami

v oblasti psychiky, v prozivani, uvazovani i jedin@n

Porucha sp&iva véastych opakovanych epizodach dut&i, které dominuji
v Zivoté subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodaimypracovnich hodnot
a zavazk. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své &stmani velmi se
zadluzit a lhat, nebo poruSovat zdkon, aby zisgehize nebo unikli placeni
dluhi. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hkteré Ize&Zko ovladnout spolu
se zaujetim mySlenkami arfgalstavami hrani a okolnosti, které tutmnost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni &asto zvySuje v dobach, kdy je Zivot
stresujici. K diagnostickym vodiikn pati trvale se opakujici héatvi, které
pokraiuje acasto i vzfistd ges nepiznivé socialni dsledky, jako je zchudnuti,

narusSené rodinné vztahy a rozkol osobniho Ziygta

Typické znaky eméniho prozivani:

Nutké&ni ke ke je spojeno s vittim nagtim a dysforickym laghim, pocit
tenze se snizi teprve tehdy, kdyz gambl@&neahrat. B hie poctuje piijemné
vzruseni a uspokojenCasto plati, zesim wtsi hazard, tj¢im wtsi je riziko
ztraty, nebo naopakim vysSi je mozna vyhra, tin€téi vzruSeni proziva. Pden
secasto citi Spat) ma vyitky svédomi. Lituje toho, co udal, avSak ani fiste
nedokaze nutkani odolat. Kdyby se pokustegpat hrat, citil by se velice
negijemre, byl by neklidny, napjaty a podréddy (tyto projevy lze chapat jako
abstineini symptomy). Po ¢ité dok® mohou pevladnout pocity beznémg a
deprese)

Zmeny v uvazovani a hodnoceni:

Gambler je zcela zaujat Uvahami #eha pgedstavami o jejich dalSich
moznych variantach, které by vedly k jisté igapod. Tyto mySlenky mohou mit
az vtiravy charakter. Rizikovym faktorem je tendeneytvaet si fantazijni

piedstavy o dostupnosti velké vyhry. uie p@evazit iracionalni, emotivni
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hodnoceni moznosti vyhrat a popirani signérealnostidchto gredstav. Hra si
negipusti, Zze pravdpbodobnost dosazeni takoveho cile je velmi nizkardoeni
skute&nosti byva pod vlivem fixace na vyhru rfepné a nespravné. Rozumova
korekce byva sniZzend, nahled na situaci je {@&st&ny, resp. obasny.
Neadekvétni byva i sebehodnoceni, jejitbspedéeni, Ze by byli schopniipstat
hrat, neodpovida skuteosti()

Zmeny v oblasti motivace a hodnotového systému:

V pripact patologického higstvi nejde jen o hru jako o aktivitu, ale o hru
jako predpoklad zisku, vyhry. Mnohé &dh, u nichz se zavislost na \ghstala
dominantnim motivem, definuje geba rychlého zbohatnuti bez vynalozeni
vlastniho Usili. Penize maji mnohdy pouze vyznamsfedku k uspokojeni
jinych poteb. MiZe jit o potebu sociélni prestize, kterou by bylo mozno timto
zpisobem podpit, pottebu osamosta¢ni, uniku od rodiny, ziskani chyjiciho
vztahu apod. Penize jsou chapany jako pedstk posileni pocitu jistoty nebo
ndhrazka vlastnich kompetenci. Postupdochazi ke zgné hodnotového
systému, jedinou osoBrvyznamnou pdiebou se stava hra a vSechno ostatni ztrati

svij puvodni vyznamui)

Typické znaky chovani:

Hr& nedokaze za Zzadnych okolnosti odola, h kdyZ vi, Ze za své jednani
bude odsuzovan a Ze miinese celodadu problém. Neni schopenipstat hrat
nebo hrat s mirou, &kdy ma potebu sazet stale¢isi castky pewnz. Rist
tolerance, podohinjako @i uzivani navykovych latek, sedde objevit i v tomto
piipact. Dochazi k selektivnimu naruSeni schopnosti agtdeee. Spol&ensky
negijatelné jednani, které je vyvolano zvysSenouipobu pedz, nag. kradeze,
by za jinych okolnosti muselo vyvolat pocity vimgsp. zahanbeni, a projevit se
snizenym sebehodnocenim. Gamblerem vSak byva ediziomano, omlouvano.

Hr& je zdivodiuje nutnosti jegtnéjakou dobu hrat, aby vyhral a vSechno srovnal
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(tj. vyrovnal dluhy). Obranou je i odkladieSeni problému, ktery hrave
skute&nostifesSit nechce a nedokaze.®@e o pouhou racionalizaci geby hrat.
Vyhra zde funguje jako moznostSeni jeho situace, a proto zdadlwzumné

zdivodreéni rozhodnuti pokrgvat v této obeahodsuzované aktivit()

Soutasti  definice patologického listvi je velké mnozstvi blud
patologickych hréi, nag.:

o rychlém zbohatnuti;

0 zajimavosti hry;

0 Uniku a odreagovani;

o vlastni geniali;

.ja to mam pod kontrolou®;

»nikdo se nic nedozvi*;

o S&drych ,vyhernich* automatech;

0 spditelng;

a dalsi;

a dale neurologicky aspekt ,craving“ neboli bazeni.

1. 3.1 Etapy vyvoje vzniku zavislosti

Patologické hréstvi ma obvykle chronicky charakterjae dojit k vykywim
Vv jejim projevu, ke stdavému zlepSovani a zhorSovani stavu. Naprostodiet,
Ze kazdy, kdo prohraje¢tsi mnozZstvi pefe, je patologicky hr& Nebyl jim
mladik, ktery si fjel do Prahy #co koupit a kterého skapk&i obehrali
v podchodu metra. Kdyz odchazel, nech&paahlas opakoval. ,Je to mozny, Ze
jsem takovej blbec?* Patologickym ke nebyl ani muz, ktery za jedinou noc
prohral rékolik set tisic pafcich jeho manzelce podnikatelce a pak se zhroutil.
Hazardni hra se podoba alkoholu nebo drogam. Té pédobi spoustu probléim
i lidem, ktei na nich zavisli nejsou (2pobi napiklad dopravni nehody, urazy,

jaterni onemoani, dusSevni poruchy a otravyipiedavkovani). Podoknjako

17



alkohol a drogy maze vést i hra ke vzniku patologického navyku. Ndsjiei
rozc&leni drahy patologického hré do stadii nemoci a uzdravovani pochazi ze
Spojenych stét kde maji stouto problematikou dlouhodobé a rolEsa

zkuSenosti. Vyvoj vzniku zavislosti n@ehprochaziremi fazemi

1. Stadium vyher

Jako mnoho jinych probléimi patologickd hra zana nendpadn Oktasné
hrani zprvu nefindsi ¥tSi problémy. MatZové Fedstavy a hif optimismem,
pro ktery nejsou ivody. ZvySuje sazky a hrajgasgji. Jestlize z#inal hrat ve
spolenosti, fechaziva k osa#hé hre. Casto se chlubi, Ze vyhral, i kdyz to

nemusi byt pravda)

2. Stadium prohravani

V této fazi uz ¥tSinou jde o patologické htstvi. Postizeny mysli hlagma
hrani a s hrou nedokazéeptat. Dlouha obdobi prohravani mohou byidéana
pokusy hru regulovat nebo s rieptat. Hru u£asto financuje zijcenych penz.
Své hrani skryvaipd rodinou a blizkymi lidmi. Zan& se chovat ke druhym
bezohledn. Splaceni dluk odklada a vyfjcuje si znovu ¥tSi castky pegz. Trpi
zanestnani. Hrd ma na svou pradgim dal tim mén ¢asu a energie. V rodirse
objevuji vazné problémy. Rodinny Zivot v této feineFastny.Clovek, ktery
dospgl az sem, se stava neklidny, podréiyg a uzaveny. Zanedbava své zdravi.
Prestava byt schopen splacet dluhyiad se snazit ziskavat penize nezakonnym

zpiasobemea)

3. Stadium zoufalstvi

Powst hr&e je poSkozena. ilehazi soudni jednani, podniimé nebo
nepodmigné tresty, odcizeni od rodiny igiel, osardlost. Stale vic&asu travi
hr& hrou nebo fantaziemi o ni. Dale prohrdvd. Ma teodeobviiovat
z odpoednosti za své naXti druhé. Lituje se, propada depresi a begnhad
Vycitky swedomi, bez konkrétnich krdkke zneén¢, mu nijak nepomahaji. Spise

jeho stav zhorSuji. iRhazi panika. V této fazi se Kramize dopustit i
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zavazjSich trestnyclEina. Typické jsou kradezZe, zprongy a podvody. Rodiny
se rozpadaji. ¥Sina hréa vtéto fazi je uz rozvedena. ¢htefi uvazuji o
sebevrazdl nebo za sebou maji sebevrazedné pokBsyla z nich se hrouti.
Neéktefi se snaZzi unikat k alkoholu nebo jinym navykovyatkdm. To jejich
situaci jeSt zhorSuje. V do¥ kdy nehraji, sili jejich neklid, podra&d. Jsousim

dal negastrjSi.;3)

1.4 Typy hra¢ia a hlavni faktory hraéstvi

1.4.1 Typy hraéa

V této Kkapitole se seznamime stypy diraa s hlavnimi faktory
patologického hrani. Jako ukazkova nam poslouziologie amerického
odbornika E. Morana z roku 1970, jeZ je zaloZenaliheni patologickych hréi
do pEti podtypi.

Moran studoval 50tznych gambler a na zaklagl toho stanovil pt typi
hr&a. Udaje pevedl do tabulky, kterou jsem si dovolila pouzittd; i kdyz
velmi zajimava typologie, vSak trpi nedostatkensite empirického asfovani a

dalSiho studovans)

Typy hrace Rozskeni Popis

Neuroticky 34 % Hrani je odpeédi na
emani  problémy, nap
manzelské konflikty.

Psychopaticky 24 % Hrani se objevuje |ve

spojeni s asocialnimi modely
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chovani.

Impulzivni 18 % Hrani je doprovazeno

ztratou kontroly.

Subkulturalni 14 % Hi& zaine hrat, aby s
neodliSoval od vrstevnik ale

D

pozckji vznikaji  problémy

s kontrolou hrani.

Symptomaticky 10 % Hrani je spojeno
s psychickou poruchou, nap
s depresi a je povazovano |za

druhotny Ukaz.

(13)

1.4.2 Hlavni faktory hra éstvi

Pro lepSi pochopeni a srovnéni jsem pouZila jakohe®i systémctyr
hlavnich faktol hr&stvi podle odbornikZ. Steela a A. Blaszczynského. Pochazi
zroku 1996 a podle analyz hlavnich charakterigiiinovuje ¢tyifi primarni
faktory patologického hrani. Na zaktadozboif zjistili vétsSi rizikovost a
projevujici se nachylnost k ziskani negativnich bosstnich vlastnosti a

emainich zkuSenosti u hté vykazujicich impulzivitu

Faktor Znaky

20



Psychické potize

-zenské pohlavi
-sebevrazednost

-psychické problémy v anamnéze

Hledani vzruseni -zkuSenosti s nadnym  pitim
alkoholu
Zlocinnost a pobyt v restauracich -kriminadimnost

Impulzivita a asocialni vzorc

chovani

e

-ranny kontakt s hranim

-¢asta nezagstnanost

-odckleni od partnera nebo rozvg
z davodi hrani

-nelegélni

ciny souvisejicil

s impulzivnim hranim

nd

(14

Podle dalSiho vyzkumu aspéktpatologického hrani se zjistilo, Ze

gamblerstvi byva doprovazendznymi poruchami. Népsgji to mohou byt:

porucha kontroly impulzivity, zavislostni poruclidoscedanthinutkava porucha a

porucha efektivity.

1.5 Stuprg hraéstvi

Stejre jako u jinych Iék&skych chorob (nap cukrovka) se pouziva k teni

intenzity ¢iselna stupnice, i u gamblerstvi mame stupnici, yeiije vaznost
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problému. V pipad hré&skych zavislosti m& stupnice hodnoty 0-4 (podle
Schaffer a kol., 1997)

1.5.1 Stupnice hr&skych zavislosti

aroven O hra neni ubec provozovana

aroven 1 rekred&ni hrani bez jakéhokoliv negativniho dopadu nangaivot

aroven 2 hrani ginasejici obasny vyskyt drobnych problém(jiz oznaovano
jako problémové hrani)

aroven 3 hrani vedouci ke vzniku velkych probléra nepiznivych souvislosti,
které jsou dostate¢ vazné a vyraznou &ou negative zasahuji
do nejhzrejSich oblasti realného Zivota (8pje kritéria pro
patologické hrani).

aroven 4 hrani motivované pétbou hledatieSeni jiz existujicich problém
spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledusmastavné

prodluZzovani a &sSinou i z¥tSovani vzniklych nesnaak)

Jiz aroves 2 se jevi po strance socidlpsychologické jako rizikova. Je
povaZzovana jako jakysi fechod mezi opravdovou zavislosti. Jedndmsa
maladaptivni je Grove 3. Jiz tato hréska aktivita negativhovliviiuje jak Zivot

samotného heg, tak i Zivot osob pohybujicich se v jeho okali.

Nékoho moznad napadne otazka, jak dlouho to trva, seZlovék stane
patologickym hréem?

Je to fizné. Jeden aZitroky vétSinou bohat post&uji. U dospivajicich adi
byva pfibéh jeSt podstats rychlejSi. Nkdy sta&i nékolik tydni nebo ndsiqi.
Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az do stadfalstvi.Cim diive si hr&

uvédomi nebezp# a rozhodne sefpstat se hrou, tim je to snazsi, a tktsvma
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nackji, Ze se mu to poda Profesiondlni i&a miZe poctivou snahu oigkonani

problému podpiit a cestu ke zdravému igobu Zivota usnadni)

1. 5. 2 Etapy stadia uzdravovani:

| v procesu uzdravovani popisuji americké pramérstadia:

1. Stadium kriti €énosti

Hr& poctiw hleda pomoc, postupreiskava nagji. Opousti s¥t fantazii a
prijima skuténost. Restavd hrat. Zana uvazovat zodp@dné. Chladnokreva
provede svou finafmi inventuru a sestavi plan splaceni dlublvazuje jasgi. Je
schopen lépe uspokojovat své skuote poteby, wetné duchovnich. Z&naiesit

problémy a spravnse rozhoduje. Vraci se do zé&stnaniea)

2. Stadium znovuvytvdeni

Na zaklad svého finagniho rozpdétu zaina splacet dluhy. Ma jasné a
konkrétni plany, jak postugnnahradit Skody, které #apobil. Je vice schopen
prijimat své silné i slabé stranky. Vztahy v radlise zlepSuji. Byvaly htasi
nachazi nové zajmy a zaliby. Postése mu vraci sebelcta. Rodinaratelé mu
z&inaji vice divéiovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro Zivvokud je to

viN s

s rodinou. Postugnse mu vraci klids)

3. Faze fstu

Byvaly hr& se gestava zabyvat myslenkami na hru. Pohottesi fizné
problémy, které mu zZivotimasi. Z&ina chapat sam sebe a roztimi. Z&ina
chapat druhé. Je schopen projevit druhym lidem amdddst a pomahat jim.

Nachazi novy zfisob Zivotags)
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, DO ted’ka me Satila bahika. Ja jsem si za dva roky nekoupil ze svéiinee
nic. Jest k tomu jsem gjaké &ci prodal. Ale to se t&ko vSechno zgni... Budu
si fikat, jak jsem byl naivni, kdyZ jsem si myslel, &&dy mizu nad tim strojem
vyhrat. Prost, co jsem dlal, byl cely nesmysl. Nechapu, jak jsem tomu mohl
takhle propadnout.“ patologicky hr&e stadiu kritinosti(s)

1.5.3 Rizikové skupiny patologického hr&stvi

OhroZzeni jsou vSichni, ale gktefi vice

Alkoholovy primysl §ti nebezpénou povru: “Alkoholismus” je vrozeny a
kdo neni ddi¢cn¢ zatizen nmize vypit kolik chce a nic se mu népe stat. Je to
nesmysl a nepravdana kterou tvrd doplaci mnoho lidi. Ani problémy
s alkoholem ani patologické Histvi nejsou vrozené. dkteri lidé vSak jsou

ohrozeni vice a #i by proto byt opatrgsi. O koho se konkrétjedna?

Mladi lidé

Na odborném semitiaozn&ili policisté pra¥ hazardni hru zgasty divod
toho, pré@ nezletili pachatelé vykradaji auta. Bohuzel d&ti a dospivajicich
vznikaji zavislosti vSeho druhu a také patologidk&stvi mnohem rychleji.
Americkym tiskem proéhla zprava o starci, patologickém éiraktery prohral
svoji rentu. Zcela bez prastlki a zoufaly sebral vnukoviétskou pistoli z unilé
hmoty a Sel vyloupit banku. V bance mu dali zvlia§benize, které na ulici

vybuchly. Do té doby bezuhonny penzista se pakara &olena ocitl vedzeni)

Muzi

Dosud jsme se u nas setkavaliegevSim s muzi. Pravda, muZi jsou
patologickym hréstvim ohroZeni vice. V padesatych letech byla Zenasla na
alkoholu u nas vzacnosti. Dnes zsnimto problémem velmitfbylo. Patologické
hr&stvi existuje i u Zen. Na rodinu a vychovétidto pisobi je& hife neZli

patologické hréstvi muii.(2)
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Profesionalni hr&i

Profesionalni hazardni hya ktery se natil rtuzné triky, podudky a
dovednosti je schopen na hazardite hjaky cas vydlavat (typické pro
karbaniky). Riziko, Ze propadnou patologickécsk& vasni je vSak u profesional
znané. Setkal jsem se ¢ovekem, ktery si skuté dokazal hazardni hrou
vydélavat. Jenze kdyz se Zhp stal patologicky hréd, jakoby na vSechny
zkuSenosti, finty a paky zapomsl. Zacal hrat nesmysinym Zigobem, nad
kterym jeho dive chlad® uvaZzujici rozum, istaval stat. Ale pozor,&tsina

nasich paciefitzatinala s hazardni hrou z nudy nebo z jiny@haiii.2)

Nebezp€na povolani

Nebezpéna povolani jsou ta,fpkterych gichaziclovék do styku s hazardni
hrou a kde se pohybuji malo kontrolovanyniisgbem volné finami prostedky.
Lécili jsme WwtSi paet lidi, ktgi pracovali jakociSnici. K postizenym péit i
majitel restauracestery mu do ni za poplatek automadvolil umistit. Netrvalo
dlouho a z&al na m prohravat trzby. Nebezg®ea jsou také povolani s velkymi
a nepravidelnymi fiimy a ta, kde se pracuje s velkymi figaimi prostedky
v hotovosti. Léili jsme vSak i lidi, kt&i v Zivot v rizikové profesi nepracovat

Hyperaktivni (nadmérné zivé) déti s poruchami osobnosti

Hyperaktivni dti s poruchami pozornosti jsou vice ohrozeny. Ja&ui, Ze
piestoze Bkdy nevydrzi klide@ sedt ani jednu vydovaci hodinu, dokazi u
automatu travit bezipruSeni mnoho hodin. | kdyz jétginou lakaji jen tak zvané
.Zzabavni“ automaty, tyto @i si zvykaji na herny, majiipd @&ima negativni
vzory hazardnich hté, mohou se vzdalovat redlnémwra trpi jejich patea
pohybovy systém. JenZe pozofada patologickych h&a byla v dtstvi

bezproblémova a problém se u nich vyivaz v dosglosti.2)

Nezaméstnani a ti, ktefi selhali ve Skole nebo vé&eni
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.Zahalka plodi ngest”, fika latinské pislovi. Ale pozor: Nezagstnanost je

castji dusledek hazardni hry neZli jejfipinou (2)

Nékteri dalSi

Paftily by sem dti citové stradajici, na které ne&nrodice ¢as, ti, kdo maji
problémy s alkoholem, lidé v obtizné Zivotni siiyac kdo preceiuji vyznam
pertz a tak bychom mohli poktavat. OhroZeni jsou v tité mie téngr

vSichnig)

1.6 Patologické hré&stvi a tlesné zdravi

Americti |ékati piirovnavaji patologické htdtvi k zavislosti na kokainu.
V obou gipadech dochazi k nebezpému vybtovani €lesnych funkci a pak ke
stavaim vycerpani. Z uvedeného vyplyvaji i rizika patologickéhr&stvi pro
télesné zdravi:

- Je ohroZeno srdce.€i8ina patologickych hedé jsou muzi, u nichz je&Si
riziko srde&nich chorob nez u Zen i za normalnich okolnostiolBgické
hr&stvi toto riziko je&t zvySuje. MiZze za to stres spojeny s hr@asto
chaoticky zfisob Zivota a vieklé werpani.

- ZhorSovat se mohou i dalSi nemoci souvisejici ssein: vysoky krevni
tlak, wedova choroba zaludku a dvanéactnikiesti nemoci, cukrovka.
VySSi nebezp# téchto chorob atznych duSevnich problémje i u
piibuznych, protoze i oni byvaji vystaveni nagmému a dlouho
trvajicimu stresu. Mi by tedy svému zdraviégnovat zvySenou pozornost.

- Mnoho hodin stravenych vysedavanim u hracich auipmatres, fisobi
negiznivé zejména na kni a bederni patea mize vést k bolestivym

potizim.
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- Zaujeti hrou u patologickych hté piindSi zanedbani pé o zdravi. U
hra&u se tedy mizeme setkat s opomijenymi a r@@ymi nemocemi
(nag. chrupu).

- Zanedbani vyzivy¢asto jednostranna, chudé a nezdravé jidlo.

- ZvySuje se riziko desnych problérin pisobenych alkoholem, tabdkem a

jinymi navykovymi latkamiga)

Lze patologické hr&stvi piekonat?

Lze se setkat s négn¢jSimi nazory. Od naprostého podogani hazardnich
her jako neSkodné kratochvile az po chmurnéésivd pedpovdi. Jaka je
skut&nost? Patologickému histvi se da fedejit prevenci. Patologické kshvi
nema jedinou fi¢inu. Proto také §asna opdeni zahrnuji vice rovin. Prevence
problémi zpasobenych hazardni hrou ma ovSem SirSi dosah, jeaztiedchazeni
patologickému hréstvi. Z gredchoziho textu vime, Ze i amjna velkd prohra
muze zmsobit spoust mrzutosti a problémi kdyZz se nejednd o patologické
hraistvi. Na druhé stranje dobré si ugdomit, Ze velka vyhra nebo sny o ni
demoralizuji a odvagli clovéka od kazdodenntasto nijak osInig¥ placené
pros@Esné prace. Prevence probigmpisobenych hazardni hrou a alkoholem a
drogami ma mnoho spaleého. Proto také byva vyhodné je spojovat a zasadit

SirsSiho ramce povzbuzovani ke zdravémispu Zivotas)

1. 7 Prevence hazardu

Situace s prevenci u nas je rozhddiivodem k dlouhému zamysleni. Jak
chcete obechprovadt prevenci a ositu, kdyZ u nas neustale a neustaibyva
hernich podnik a moznost hazardu je téimna kazdém rohu? S prevenci by se

melo z&inat jiz na zakladnich Skolach. Vyshj Skolakovi, Ze gamblerstvi je
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Spatné, kdyz se kousek od Skoly @ty dw nové herny a v celémdsie je jich
nesp@etre mnoho? ... Navic herny jsou i svym vzhledem lakadjgm mladez.
Krasre svitici neonové napisy, snazi se co nejvice updaadého, aby si Sel
prost zahrat. Dokud u nas nebudeifdny zakon, jenz bude regulovat hazard,
prevence nikdy nebude glacinné fungovat, i kdyby byla sebétsi.

Jakiika pan doktor NeSpor;Jedinym s&tlym rozhodnutim je rozhodnuti
Ustavniho soudu, ktery shledal to, celanbyt jasné uz davno. Mezi hazardnimi
automaty fungujicimi samostata t¢mi, které jsou propojeny do &itzv. VLT
neni podstatny rozdil. Proto maji obce dnes prédemhodovat i o povolovani
téchto hazardnich automat (11

27. 9. 2011Prezident Vaclav Klaupodepsal novelu loterijniho zakona na

regulaci loterii a dalSich drihhazardu budeifsngjSi. Ktera dava obcim pravo
regulovat vyhlaSkami mistatas provozovani heren. Vesla v platnost teprve od 1.
2.2012.

Diky tomu, Ze tento zakon do té doby neexistovidi gichazel o velké
castky za datiz hazardu, navicéthl vyjimku mezi automaty dZnymi (s pevnymi
vnitiky) a VLT (video lotery terminal- propojenéigs sf). Na ty se zakon
nevztahoval. Proto se také za posledni¢kolk let VLT heren a termindl
objevilo jako hub po desSti. Situaci po této strancenas lze oznidt jako
katastrofalni. Navic se tak¢j@ s plnou podporou viady. Kdyby bylo malo
patologickych hr&l a z vyzkuni se ne¥délo, jaké hazard Zisobuje problémy, a
jaky ma dopad na Sirokou sp&imst, tak by se to dalo pochopit, ale spotest
ma k dispozici tolik statistik a fakt a steji se k tomu stavi jako by se zase tak
moc nedlo. Navic kriminalita pachana hazardnimi dirge nejvyssi z veSkeré
kriminality zavislych, posvadz k jejimu ukojeni je pteba neustaly ifjem co
mozna nejetSich ¢astek. Navic velméastd konzumace pervitinu v hernach vede
k tomu, Ze tady budeme mit za par let generaci mé&taanych, drogay
zavislych a zdravoth naruSenych gamblér ktefi budou ohroZovat dinou

spole&nost(17)
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Kdyz sec¢lovek zamysli, jak by se takové situace dadait, by byl asi Gplny
zékaz hazardu (jako roku 2007 v Norsku, kde dikpu ubylo telefondit na
specialni linku bezpé ztizenou pro hazard, nedosSlo kistu jinych forem
hazardu, zékaz elektronickych her vedl ke zlepSeniu vSech hedi, ktefi do té
doby hazard# hrali intenzivig a rizikow). | staty USA, kde je zakdzan hazard
(Nevada) maji o 70% menSi vyskyt patologickychttixér)

U nas, na rozdil od ostatnich zemi EU, kde se dmazard vyisnit a berou
jej jako wc nebezpénou a Spatnou, patologickych biidneustale pbyva, a to
v ¢im dal vice spolkenskych vrstvach. Pokud stim stat remareco clat,
nevim, jak bude schopen za parresit €2ké nasledky, které budou nedozirné.

Dr. NeSpor ve své praci raddje prevenci do &kolika drovni (2006):
prevence na urovni jednotlivce, na arovni rodinkolg, zangstnani, prevence

v médiich a v celkové spaieosti(s)

1. 7.1 Co miZe ucklat jednotlivec?

PredevSim sam hazar@imehrat. Mize také ped hazardni hrou varovat
piatele a znamé. To je velmiulézité. Pra¢ od vas to mozna teti onen

konkrétniclovek ,, vezme* [épe nez od kohokoliv jinéh.

1. 7.2 Co mohou udlat rodiée?

Je toho hodha do znané miry se to kryje se zasadami prevence prablém
zpiusobenych alkoholem a drogami. Zde je digditejSich deset zasad:
1. Ziskejte diwvéru ditte, nadte se naslouchat tomu, ¢&ka, wnujte mu
potrebnycas.
2. 2. Opatete si 0o hazardnité a jinych navykovych rizikach informace,
abyste o tom mohli s diem zaswecert hovdait. Vyberte si k takové

deba& vhodny okam?Zik.
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3. Predchéazejte tomu, aby sedftudilo. Toho nizete dosahnout tim, Ze ho
vhodre zantstnate v rodity, nebo mu najdete dobrou spaiest a zaliby
mimo ni.

4. Stanovte a prosazujte zdrava pravidla. Zakladniaviglem pro nezletilé
je nikdy a za Zadnych okolnosti Zzadna hazardni ZaeigporuSeni pravidla
by mely nasledovat imeéiené a pedvidatelné sankce, naptrata nebo
kraceni kapesného.

5. Budte pro di¢ dobrym modelem. Ddtvyciti, Ze i pro vas maji penize,
které jste si poctivvydélali, vétSi cenu, nez kdybyste j&kde nasli nebo
vyhrali. Pokud hazardni hru sdm neprovozujete ojaytborné. Samo o
soke to jeSt dite¢ zcela nechrani, protoZe je vystaveno i dalSimiativ

6. Dit¢ by melo veédét, Ze utité veéci prost musi ungt odmitnout. Mezi &
pafi i pozvani k hazardnirb.

7. Chraite dit pred nevhodnou spaleosti mimo jiné i tim, Ze mu najdete
vhodné patele a kvalitni zaliby.

8. Posilujte zdravé seb&gdomi ditte.

9. Podle poteby spolupracujte i s dalSimi déspmi, Skolou, gipadré
odborniky.

10.Jestlize se objevi problémy s hazardni hrou &étalife teba je energicky
zvladnout. VyuZivejte moznosti profesionalni kotace. Cim diive se

zane probléntesit, tim je to snaz&)

1. 7.3 Co mize dilat Skola?

Muze prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich herkedn§ budo¥ a jejim
okoli. Prevenci probléi pisobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do
ramce vychovy ke zdravému tgobu Zivota. Pro normalni populacétd a
dospivajicich jsou nefinngjSi programy za aktivnidasti redem pipravenych
vrstevniki (peer programy) a dalSi interaktivni postupy. Meahbi pozitivnich

alternativ k rizikovému chovani jecimné zejména u ai a dospivajicich se
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zvySenym rizikem. O jaké pozitivni alternativy seide jednat, zélezi na

specifickych individualnich péebach. Qlezita je i ®as poskytnuta tdbas)

1. 7.4 Co mohou dlat zaméstnavatelé

Zamestnanec patologicky hége néco jakocasovana bomba atbe velmi
poSkodit po¥st podniku a zpsobit velké ekonomické Skody. Samegmg i
vtomto gipad se prevence problé@m pisobenych hazardni hrou spojuje
s prevenci problétnpisobenych alkoholem a drogami a podporovanim zdmavéh
zpasobu zivota zagstnand.(s)

1. 7.5 Co mohou dlat ti, kdo hazardni hru provozuiji

M¢li by ve vlastnim zajmu strikthdodrzovat ¢kovou hranici 18 let. Nic
totiz nepoSkozuje i tak poSramocenou ¢givprovozovateél hazardnich her jako
nezletili patologiti hr&i. M¢li by také ungt rozpoznévat patologické l& a
doporuit jim lécbu — penize, které jim do herefinaSeji, jsou totiz ukradené,
vypijcené nebo zpronéiené a jsou zdrojem problémPatologicky hré by se
mél I&cCit, ne hrat. Konéné zamestnanci vtomto oboru by zasadmentli
hazardni hru sami hrat. Hrozi jim totiz, vét8i mie nez ostatnim, nebezje

patologického hréstvi(3)
1. 7.6 Co mohou dlat sdélovaci prostredky
Mohou nabizet lepSi traveni volnéltasu nez, je hazardni hra a nabizet

pozitivni modely lidi, kt& maji kvalitni zaliby a pro ¢t je prace tlezita sama o

sok. Média by ndla dat prostor i debattykajici se nebezgé hazardni hry a

31



tomu, jak ho sniZzovat. Rozhotlby se sdlovaci prostedky nemdly propajcit

piimé i nepimé reklang hazardnich heg)

1. 7.7 Co mize clat spolefnost

U¢innéa prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazdid a snizovani jeji
dostupnosti. Poptavku lze snizovat pomocindych programi zahrnujicich
pokud mozno vice sektibr(jednotlivec, rodina, vrstevnici, Skola, praco;st
sclovaci prostedky atd.). Dostupnost je mozné sniZzovat zakonymazenimi
uréitych druhi hazardni hry a samigjme jejich nekompromisnim prosazovanim.

To se u nas v sdéasnosti zatim dostates nedje.(3)

1. 8 Socialni dsledky zavislosti na lite:

Gambling je spoksensky odmitan, zejména pokutkpahne witou hranici
a stane se hlavni naplni Zivota a dominantnirfgboiu postiZzeného jedince.
V postoji ostatnich lidi f@vaZzuje odsudek, opovrzeni a odmitani. Gambler je
povazovan z&loveka se slabouili, jehoz si nelze vazit. | v tomtaripact byva
béZzné nepesné hodnoceni gamblingu jako zlozvyku, kteréhoséymohl hré
zbavit, kdyby chil. Lidé si dost¢asto neuvdomuiji, Ze jde o poruchu, kterou je

treba I€it, a z toho vyplyva i jejich chovani)

1. 8. 1 Gasledky chovani gamblera

Co se tg¢e gamblerova okoli a to jak rodinného, socialnim@covniho i
volnocasoveho, ovlisiuje v em 10- 15 lidi. Co se te Siroké populace, e
ovlivnit i mnohem ¥tSi prostedi. Jaké mivaji &Sinou gambl& sociélni
problémy? Co se ¢ partnerského Zivota, jsou teétSinou rozvody a rozchody.

VT

Intenzivni gamblerstvi f¥e veést k silnému zadluzeni celé rodiny, v nejmorsi
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piipadt k psychickému zhroucenékterého zelend, kteri byvaji mnohokrat vice
postizeni dopady htédvi zavislosti nez samotny gambler. Navic, pokuktaa
rodinu nezasahne, alespse jeho po#st v ni natolik zhorSi, Ze to ke vést
k omezeni kontaktu az k uplnémucigneéni. Celkog s takovou osobou omezi
kontakt okoli, navic absoluinztraci divéryhodnost. Pokud je dastnikem
n¢jakych spoléenskych aktivit, byva vylaten. Velky socialni dopad ma téz
velké roz&ieni heren a sazkovych kandgl&teré vede ke snagigimu a ¥tSimu
zadluzovani hr&i, které niize vézt kromy ztraty majetku az k trestnimu stihani.
Dost takovych lidi ko#i na ulici nebo ve &zeni, ¢i se zdznamem v trestnim
rejstiku. Pfimérna finarkni ztrata hrée pred nastoupenim 8y je réco kolem

1.5- 2 mil. Korunav)

Kriminalita mezi gamblery je velmi vysoka. Podlebodniki se jedna o
specificky druh, po#vadz jeji zaklad je péeba ziskani peéz na hazard, tedy
ukojeni zavislosti, je tedy siépsychologicky ovliviéna.

Negastji si jako cil pro pachani¢thto zlainu voli tito lidé pgimo
herni podniky, jejich zagstnanceci navstvniky, pogipact jejich blizké okoli
(napr. pripad, kdy hré pied hernou s noZenigpadl muzZe a uloupené penize Sel
prohréat do té stejné herny, kde byl zanedlouho dep#&€R). VétSinou se jedna o
loupeze, pepadeni, ale fiZe dojit az k vrazd Dale mize gijit na fadu socialni
prostedi gamblera (rodina, zastnani, znami). Nge vSak zasahnout i Sirsi
okoli. Nagiklad zlodji (gambldi) specializujici se na kradeze autoradii.
Pochopiteld miZe u gamblera nastat i trestni stihafiigbrovském zadluzeni a
neschopnosti splacetijgky (nékdy i nckolik miliond, navicc¢loveék, co uz o vse
piiSel a navic je diky zavislosti nezéstnan, prost nema jak splacet, pokud
ovSem nehodla pro jejich zisk pachat dalsi trestimmost).(17)

Muzemefict, Ze ziskavani na hazard kriminatimnosti je pro patologické
hr&e charakteristické. Lze to téZ vypozorovat ze sitiMFCR, a to &isla
hospodé&ského vysledku vyhernich hracichigtroji a technickych hernich
zaizeni (102,154 miliard K40) 23)a prevaletiniho odhadu patologickych Hita
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(1 % z populace = 100.000 osob, viz kapitola Xe4)Vychazime- li z hrubé
meésicni pramérné mzdy, B porovnani &chto udaji nam vyplyva, ze &sSinu
pertz ziskavaji trestnowinnosti nebo je p&et patologickych hr& u nas
mnohem vySSi, a hrozi tak ohrozeni celé spulsti. Velkou podporou trestné
¢innosti pachané gamblery jsou zastavarny, kdetikeétSina tchto nelegélé
nabitych \éci, porévadz je Ize zde beztsich problém prodat.

Z toho vseho vyplyva, Ze zvySovanic¢po hernich podnik vede k naistu
kriminality. Presto to vSak naSe legislativa nebere v potaz. Medsi typy
kriminality téZ pati tzv. prani Spinavych pémn, majiteli v hernach. Dochazi tak
k hospod#&ské kriminalit. Déle se &i piipady, kdy majitel herny amysin
zasahne ddidici jednotky automéat tzv. EPROM, aby mohl vymazat udaje o
vyplacenych vyhrach nebo upravil stroj tak, al@gtka vyherniho podilu mimo
zakonny limit. JelikoZz zdkon neuklada povinnost racmé plomby, jsou tyto
pieciny nepostizitelngi7)

DalSim typem kriminality je umoZni nezletiiému hrat hazardni automat.
Osoba, ktera umozni, by neimysig, ditti moznost hry na gakém vyhernim
pristroji, mize byt odsouzena az k 1 rokézeni, v lepSim fipact zakazem
¢innosti.

Nehled jeS€ k tomu, Ze gambte - narkomani zde d&aji drogové obchody,

navic roz&eni hazardu znamena peltu vyroby ¥tSiho mnozstvi drog.

Patologické hréstvi je poruchou, ktera se objevuje jiz v obdolilascence a
z toho vyplyvaji i typické socialni problémy, ktejeg doprovazeji. Zavislost na
hie ohrozuje profesni roli, resp. profesiippavu. Pro Skolu i pro zatatnani ma
dva nepiznivé disledky. Jednim z nich je ztrata motivace k préer& doprovazi
v8echny zavislosti, a nasledné zhorSeni vykonuh{ruje znéna chovani: hra
ztraci zabrany, festava respektovat zakladni socialni normy a hgdnt# zde
zvySena pravipodobnost, Zeifpstane chodit do Skoli do zangstnani, protoze

nedokdze odolat nutkani keéeh pipadré zde zéne podvaet a krast, aby ziskal
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pottebné finadni prostedky. Proto byva nakonec propt$ize zamistnani nebo

vyloucen ze Skolyz)

Zavislost na Fe vede k naruSeni mezilidskych vaialGambler své rodinné
prislusniky i gatele podvadi, Ize jim,dpxuje si od nich penize, které nevraci,
krade jejich ¥ci apod. Pdtba hry se stalaé¢tsi hodnotou nez citovy vztah.
Dochazi k witému emanimu oplo&ni, bezohlednosti, k ziZeni hodnot a ke
ztrag zajmu o blizké lidiq)

Rodinni gislusnici by nerdi podlehnout iluzi o0 moznosti spontanni napravy.
Hr& snadno slibi, Zeipstane, ale slib nedodrzi. Patologicky chpptrebuje
odbornou pé, nelze u¥iit jeho sugestivnim slibm, Ze s hranim skén sam,
jenom az atd. V tomtoffpact ani nemusi jit o &domou lez. Gambler @ize byt
skute&né preswdéen, Ze by to dokazal, ale opak je pravdou. Je dodelie
mozné, Ze by chit s hranim pestat, ale nevydrzi to, nutkani k&ehe silrgjSi. Je
to ¢loveék psychicky zavisly na fle, a protoZze se této zavislosti nikdy zcela

nezbavi, je nutna trvala zma zivotniho stylu)

1.9 L&ba navykovych a impulzivnich poruch

Lécba navykovych a impulzivnich poruch je podobna jakgfipact jinych
zavislosti. Podminkou Zadouciho efektu je motivpaeienta. Léba mize byt
Gstavni i ambulantni, hospitalizace unioje zasadni zeému prostedi a izolaci od
podreta vyvolavajicich nezadouci jedngg)i.

- Farmakologicka l&ba je zamfena na sniZeni nutkavé ety jednat
uréitym zpasobem, event. na Upravu negativniho émifoo ladni, nap.
deprese.

- Psychoterapie je udeZitou sodasti I&€ebného postupu, nemocny musi
ziskat nahled, porozuthsam sob, akceptovat z&nu hodnot a nacsit si

potrebné zfisoby chovani. L&ba je zamsiena i na zrénu Zivotniho stylu.
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Pouziva se kognitivni a behavioralni terapie, viog® psychoterapie
individualni i skupinova.

- Prace srodinou je nutna vzhledem ktomu, Ze naéus$etahy mohou
negativié pasobit i po skoteni I&by. Spoluprace rodiny je petbna pro
zafixovani Zzadouciho Zivotniho stylu i pro nalezjehio nového smysla,)

V souwasné dob je v CR vybudovan relativh uceleny systém pé pro
uzivatele navykovych latek. Bém (in Kalina et &Q08, pp. 155 - 158) uvadi:
.Efektivni systéem p& by nEl sphovat fadu kritérii v oblasti kvalitativni
(struktura a provazanost &ittak i v oblasti kvantitativni (rozsah a dostupho

p&e)“.)

V oblasti kvalitativni se jedna o nasledujici ki€ komplexnost;

provazanost; efektivita;

V oblasti kvantitativni se jedna o nasledujici éuich: rozsah systému ¢

dostupnost;

V oblasti pée o patologické he@ vSak tyto kritéria nejsou najalvany.
Zatimco protidrogovéa politik&€R je dolte definovana, strukturovana a relativn
zachovr financovana, v systému prevence &eé patologické he@ k tengr
zadné organizaci nedochazi. ¥R dosud neexistuje akademicky institut
zabyvajici se touto problematikou (jako je tomwyspElych zemich EU a s¥a,
nag. Norsky institut pro vyzkum alkoholu a drog SIRIU§.) a legislativa,
upravujici provozovani vyhernich autornat dalSich druinrizikovych sazkovych
her celou situaci nadmiru zhorSyje.

V systému pé& o patologické he# nelze jinak, nez vyuzivat paral&ln
struktury vytvdené pro l|ébu uzivateh navykovych latek, i kdyz {ba

patologického hr&tvi ma sva vyznamna specifika. Jsou tedy vyuzZizaiména:
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- Sociélni sluzby zakladniho a odborného poradén@sjmeéna dluhové
poradenstvi);

-Socialni prace (zejména tzv. Case managementiasioaipadové studie);

-Ambulantni |€éba (v z#@izenich zdravotnického a nezdravotnického
charakteru);

-Ustavni I&ba (psychiatrické k&ebny a oddleni nemocnic, atp.);
- Terapeutické komunity;

-Dolé&ovaci programy (zejména svépomocné organizace Anony
gambléi, atp.);

Nizky paset I&enych patologickych hié podle statistik UZIS (2010) je také
dan omezenou dostupnosti Ustavtibjéa kapacitouschto za&izeni. Psychiatrické

lécebny a psychiatricka odini nemocnic se nachazeji jendkterych krajich(7)

1. 9. 1 Jak zavislého hré&e rozeznat

Pfiznaky z&inajiciho nebo jiz rozvinutého gamblerstvi (ale inygh
zavislosti) se daji roztit do nekolika typickych skupin. Prvni jsou typické 2y
chovani ve Skole nebo v praci. Mlade£ima mit neomluvené hodinyfipemz
rodicim predstiraji, Zze chodi do Skoly. Bitvyrazre zanedbava Skolu i jiné
povinnosti, i&ni se jeho chovani a celd osobnost. Na hritepaji stale vice
pertz, které se mohou ztracet rdilin, prarodéim nebo si stale viceujtuii.
Nesetkame se ale s tim, Ze by st diébo dosgly na hru vydlal nag. brigadou.
Potebuje penize rychle a stale vice, takze brzy jsowagdnim znakem

gamblerstvi kradeze, defraudace, podvody a prostiu
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1. 9. 2 Riznaky gamblerstvi

- pracovnik zadaiive zalohu, podnikatel platby ihned, pronajemcemé
piectasré (pod tiznymi zaminkami)

- ndhla uzakenost kolegy

- ndladovost, podraZdost

- rozkouskovana dovolena

- pajc¢ovani si pediz, prodavani &ci

- pracovnik mé stéle stejny plat, ale Zivotni Urowejeho vizaz se rychle
horsi

- do prace mu volajidgtitelé

Dosgli gambléi maji stale vice absenci v praci, vymlouvaji seneenoci a
vymluvy jsou stdle napadjsi a neuwiitelnéjSi. Ruku v ruce s tim jde
zanedbavani rodiny ardtel, konec se sportovanim, pokud gambler sportoval
rezignace nagvodni aktivity jako je kultura a obeg&rveSkera jind zabava nez

praw hranie)

Gambler s ndistajici zavislosti také ma stalétsi dluhy, které velmi rychle
naristaji a peristaji mu pes hlavu. Proto si gamblenjpuje ve stale SirSim
okruhu lidi, nejdiv nag. v rodirg, u kamaradl a gratel, v praci u kolega pak uz
tieba od neznamych lidi v hosgodPij¢ky pritom neni schopentbec splacet,
zapléta se nejen do finarich problémi, ale i do Izi, vrSi sliby o brzkém
zaplaceni. Je otadzkaiasu, nez fycky nahradi kradeze nebo defraudaceiiZa
také kolegm a zndmym nabizegwi k prodeji, nejdive svoje, pozgi i kradené.
V ur¢itém okamziku, zejména véetim hracim obdobi plné zavislosttighazeji

deprese, které mohou vyustit az v pokusy o sebdurtg?

38



Jestlize takovéto ifznaky u kkoho kolem sebe pozorujeme, je to zéaklad
toho, abychom mu mohli pomoci. Sami to ale nezw@a®, je nezbythnutné
obrétit se na odborniky.

Patologické hréstvi je porucha, kterd spiwa v castych opakovanych
epizodach hazardni hry. Hazardni hr&iza ovladat Zivot postizeného na ukor

materialnich, rodinnych a pracovnich hodmat.

1. 9. 3 Terapie gambled

Chorobné hréstvi méacislo diagnézy F63.0 podle mezinarodni klasifikace
nemoci. Léba gamblerstvi je n&kna a dlouhodoba stgnako I&ba jinych
zavislosti. Je nutna maximalni spoluprace pacidhwéiud na sabhr& rozpozna
piiznaky patologického gamblerstviéh@a je ¢asto tim jedinym, co mu e
pomoci. Probih& zpravidla¢kolika paralelnimi zfisoby a postupy, mezi které
pati nagiklad psychoterapie, rodinna terapie, nacvik ronwaai, socialnich
dovednosti, osvojeni si efektivnich metod zvladsimésu aj. Nutné jsou také
terapeutické postupy, které se zabyvaji ndvody ampketni zndnu celého
zZivotniho stylu, ozdraveni zavislé osoby a navejiemd nové podéty (nagiklad
shaha fivést ji ke sportu a podobh Razné formy psychoterapie se kombinuji s
medikaci,casto se podavaji antidepresiva. Garibgou €lesre nemocni lidée,
vycerpani, unaveni a nevyspali ze stalého hrani. Daychicky vyerpani z
neustalého femysleni, jak z bludného kruhu ven, kde sehnatzeema dalSi hru,
jak zaplatit dluhy a ceéict wtitelam. Jsowasto vzgtlivi az agresivni, podeziravi
nebo naopak apéti, maji velmicasto snizené sebeovladani.

V ptipact hodré rozvinutych pipadi gamblerstvi [&ba pedpoklada
hospitalizaci; po skafeni Ustavniho keni je nezbytné, aby zavisld osoba

pravidelré a hlavré dlouhodols dochazela na é&ni ambulantng)
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1. 9. 4 Recidiva — selhani nebo uzi¥ea zkusSenost

Slovo , krize" se instire sklada ze dvou znék Ten prvni znamena
nebezpei, ten druhy pilezitost. Recidiva je krizi nebezp®u tim, Ze se
chorobny hrd, po kratSi nebo i dlouhé dgbvraci k hazardni fle. Rilezitost
spaiva vtom, Ze chyby nas skdt€é mohou hodé nadit a Ze je pakilovek

opatrrgjSi.i2)

Co v pripadé recidivy udélat?

1. Recidivu co nejrychleji zastavit.

2. Poté, co jste recidivu zastavil, sikdadné popgremyslejte o tom, ¥em
vam byla tato zkuSenost uitéh. Samoiejme jeSE |épe je moci si 0 tom
s rekym rozumnym pohoud. Nékomu se pemysli |épe s papirem a
tuzkou — niize tedy recidivu popsat a vyvodit z ni pisemnéémawo
budoucna.

3. Kdybyste nedokazal zastavit recidivu sam, hledgjtenoc. Takovou
pomoci niize byt profesional, centrum krizové intervencekdirdivery,
blizky ¢lovek, ktery vas odveze na venkov, zdravotnickéizami. Az
recidivu zastavite, nasleduje sar@me¢ vyhodnoceni recidivy jako
zkuSenosti, coz vamiie usdit podobné problémy v budoucnu. Ve velké
vyhod je ten, kdo je na recidivuripraven. Samadzjme to neznamena ji
piedpokladat, nebo dokoncéywlavat. Ve spoustdomi jsou gece také
nainstalovana hasici daeni, i kdyZz nikdo negedpoklada, ze by tam
horelo. Podob& vy budte na recidivu fipraven, zarovie ji ale
piedchazejte. Kdybyste se vSak vratil k hazardfe, mejte v zaloze

konkrétni planz)
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Mésto Ceské Budjovice v souvislosti se zvy3ujici se kriminalitolagly
dochéazelo k velkému mnozstvi loupeznyébgadeni a to nejen v barech, ale i na
osobach vydalo vroce 2011 novou vyhlagdku5 O omezeni provozni doby
nékterych séazkovych her, loterii a o dalSich souvisgh opafenich Tato
vyhlaska nabyladinnosti 16. 12. 2011 a zni:

Clanek 1 Fredmet Gpravy

Zastupitelstvo statutarniho ésta Ceské Budjovice se na svém zasedani
konaném dne 15. prosince 2011 usneslo (usné&sdmh0/2011) vydat na zakla@
10 pism. a) a d) zakona 128/2000 Sbh., o obcich (obecrizeni), ve z#ni
pozdijSich predpidi (dale jen ,,zdkon o obcich®) a § 50 odst. 4 zak&n202/1990
Shb., o loteriich a jinych podobnych hrach, vérdrpozdijSich gedpidi (dale jen
.Zzakon o loteriich®), a v souladu s 8§ 84 odst. 2mpi h) zakona o obcich tuto
obecr® zavaznou vyhlasku, Tato obeécrzavaznd vyhlaska je vydavana k
zabezpeéeni mistnich zéalezitosti ¥&gjného peadku a za &elem gedchazeni
negativnich jewt spojenych s hranim¢kterych sazkovych her, loterii a jinych
podobnych her&etné ochrany dti a mladistvych fed Skodlivymi disledky jejich
Gcasti na &chto hrach, a to zejména do doby, neZz bude mocpbstupem dle
piislusSnych pravnich fpdpi€i zcela naplén el ustanoveni vyhlasky
statutarnino staCeské Budjovice o zakazu provozovanékterych sazkovych

her, loterii a jinych podobnych her.

Clanek 2 Pojem regulovanych her

Regulovanymi hrami ve smyslu této ob&eadvazné vyhlasky se rozumi
1. sdzkové hry podle § 2 pism. e), g), i), |), nm) aakona o loteriich,

2. loterie a jiné podobné hry podle 8§ 2 pism. Raréa o loteriich,

3. loterie a jiné podobné hry podle 8§ 50 odst.kKmra o loteriich,

provozované na Uzemi statutarnihéstaCeské Budjovice. (19

Clanek 3 Omezeni provozni doby
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Regulované hry podle této ob&aavazné vyhlasky mohou byt provozovany
kazdy den pouze v délod 08:00 do 14:00 hodin, jde-li o provozovny nashici
se do vzdalenosti 100 metrod objekii vyuzivanych jako Skol&i Skolské

zaizeni, v ostatnich provozovnach kazdy den wdwb6:00 do 22:00 hodidms)

Clanek 4 Vzhled provozovny

(1) Vzhled provozovny, v ramci niZ je provozovariktara z regulovanych
her podle této obeérzavazné vyhlasky, musi byt upraven tak, aby

a) skrze vylohy, vstupy, okna nebo jiné stavebniogt nebylo mozné
nahlizet do vniku provozovny, pop do jinych mistnosti, v nichZ jsou
regulované hry provozovany,

b) pfi oznaeni provozovny je povoleno pouzit slovo ,herna® mgkasino®,
a to pouze jednou, pokud provozovnang podminky pislusného pravniho
piedpisu pro takové ozteni; ustanoveni ifslusSnych pravnich fpdpisi o
ozna&ovani provozoven tim nejsou deha

c) vySka pisma nebo jineho grafického vyobrazeavagprovozovny nesmi
piesahnout 20 centimétr

d) ozn&eni provozovny nesmi mit reklamni charakter; zakdgé zejména
swtelné ozn&eni provozovny nebo jejiho nazvu,

e) zakazano je untievat vré provozovny ¥etre vrgjSiho plas budovy,
Vv nNiZ se provozovna nachaziiizani spojena s regulovanou hrou; zakazano je
zejména umigvani zdizeni informujicich o stavu hry nebo o vySi mozgéry.

(2) Povinnosti podle odst. 1 pism. a) a c) se rawgt na provozovny, v
nichz provoz regulovanych her #alopkkovou ¢innost; i u &chto provozoven
vSak plati, Ze provozovani regulované hry nesmi widitelné z vrjSku

provozovny
Clanek 5 Frechodna a spolha ustanoveni

(1) Provozovatelé provozoven, v ramci nichZ je vpaovana dkterd

z regulovanych her podle této ob&cmavazné vyhlasky, jsou povinni uvést
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provozni dobu regulovanych her do souladu s omezeoidlecl. 3 nejpozdji do
téi dni ode dne &innosti této obeahzavazné vyhlasky.

(2) Provozovatelé provozoven, v ramci nichZz je pmowana Bktera
z regulovanych her podle této ob&@avazné vyhlasky, jsou povinni uvést vzhled
své provozovny do souladu s povinnostmi patlld nejpozdji do tii mésiai ode
dne &innosti této obeahzavazné vyhlasky.

(3) Ustanovenimi této obe&rzavazneé vyhlasky nejsou dehy povinnosti
provozovatel regulovanych her vyplyvajicich z jinych pravnictregpidi,
zejména pak neni dmin zakaz dchto cinnosti vyplyvajici ze zakona o loteriich
anebo z vyhlasky statutarnihossta Ceské Budjovice o zékazu provozovani
n¢kterych sazkovych her, loterii a jinych podobnyein,is)
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2 Cile prace a hypotézy

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda si brd vyhernich automatuvedomuiji

dusledky svého hrani.

Vyzkumné otazky:
1) Uvédomuji si hréi u vyhernich automat dasledky hrani v socialni
oblasti?

a) Uwdomuije si hr&jaky ma hrani dopad na jeho rodinu?

Hypotézy nebyly stanoveny, vzhledem ktomu, Ze pouzit kvalitativni

vyzkum.
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3 Metodika

3.1 Metody a techniky sl§ru dat

Ve své praci jsem zvolila techniku formou dotaznikiery se skladal ze 14
otazek.

Myslim, Ze je nejvhod¥Si metodou fi zkoumani udélosti ze subjektivniho
Zivota jednotlivéi. Nevyhodou tohoto vyzkumu je nizka reliabilita lkkoamani
malého potu responderit ale na druhou stranute prokazovat kvalitativni
vyzkum vysokou validitu a o respondentech se shzalindce informacis)

Dotazniky byly rozmigny ve tech hernach, které se nachazieskych
Budkjovicich. Jednalo se o hernu Mariner, hernu Coétdvernu Campanula.

Vyplnovani dotazniku probihalo anonymnimugpbem, kdy navévnici
herny vyplnili dotaznik, ktery zanechali u obslulimerny. Dotazniky byly
umiseény u obsluhy herny od prosince roku 2012 dezba roku 2013. Vedch
hernach bylo ponechano u obsluhy 50 dotaknik

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor byl vybran z nahodnych klignktei navstivili hernu a
byli ochotni vyplnit dotaznik.

45



4 Vysledky

4.1 Vysledky z dotazniki

Z 50 — ti dotaznik se mi vratilo 16 dotaznik
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Grafég. 1

Pohlavi hraca

Otazkac. 1. Jste muz nebo Zena? Z tohoto grafu mi jedrio#nayslo, ze

hernu nav&vuji prevazré muzi.
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Graf¢. 2

Vékové skupinv hract
50-vice 15-20
6% 6%

21-30
38%

31%

Otazkac. 2. VEkova kategorie — V této otazce jsem réidd hr&te do Eti
vékovych kategorii a z grafu mi vyslo, Zientelu heren tvii nejvice ¥kova

skupina od 21-30 let. Druhou nejf@ngjSi skupinou je ¥kovéa kategorie od 31-
40 let.
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Grafé¢. 3

Rodinny stav hracu

ienaty hdana rozvedeny(-a)
38% 6%

svobodny(-a)
56%

Otazka¢. 3. Jaky je V&S s@asny rodinny stav? Z tohoto grafu mi vyslo, Ze
nejwtsi skupinu hr&i tvori svobodni klienti.
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Graf¢. 4

v O

Zameéstnanost hracu

Ne
13%

Ano

87%

Otazkac. 4. Jste zagstnany? Z tohoto grafu vyslo, Zéepazna ¥tSina hréa
je zangstnana. K této otadzce bychigala i otazku¢. 5. Jaké je VaSe povolani?
Na tuto otdzku miit respondenti #bec neodpoidéli a z ostatnich dotaznik
vySlo, Ze hr& maji obyejnd povolani. (uklizgka, zednik, instalatér,
automechanik). Pouze jeden respondent ogfibyvze je manazer.
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Grafg. 5

Cetnost hrani

1x za mésic
6%

nékolikrat tydné
25%

1x za 3 tydny
25%

1x tydné
25%

1x za 14 dni
19%

Otazkac. 6. Jak¢asto chodite do herny? Z tohoto grafu mi vysSlohégi
chodi do herny — 1x ty@n4 hr&i), 1x za 3 tydny (4 hid), nékolikrat tydre (4
hr&i). S touto otazkou by se dala porovnat i otazkd. Kolik svého volného
¢asu travite v hei? Na tuto otazku mi &Sina hré&t neodpo¥déla a ti co
odpowdéli, tak travi v herg nékolik hodin.

Otazka¢. 8. Co Vam hrainasi? Na tuto otazku htidodpowdéli, Ze jim hra
nejvice pindsi radost, adavost, uspokojeni a jeden &rddpovdél, Ze mu hra
prindSi pocit Ststi. S otazkowt. 8. by se dala porovnat otdzkall. Pr@ jste
zatal hrat? Na tuto otazku htidodpowdéli, Ze to ch&li zkusit (5), Ze je k tomu
piivedla zwdavost (8), z recese (2) a z legrace (1).
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Graf¢. 6.

Vyse vsazu za navstévu herny

do 1000
57%

1000-3000
25%
10500 a vic

6%

5500-10000
6%
3500-5000
6%

Otazkac. 9. Kolik jste ochotny dat vsaz?
Z grafu mi vyslo, Ze hi& jsou ochotni vsadit nejvicgastku do 1000,- K
S touto otazkow. 9 by se dala porovnat i otazka 13. Kolik jste ochotny

prohrat? Na tuto otazku odp&léli hraci podobnym zjpsobem jako u otazky. 9.

Otazka ¢. 10. Hrajete v mist svého trvalého bydli§? Na tuto otazku
odpowdélo 6 respondeidt Ze ano a 10 respondénke ne.

Otazka¢. 12. Jak dlouho si jiz chodite zahrat? Z odldbvmi vyslo, Ze
nejwtsi kategorii tvéi hr&i od 1 roku doft let (7), pak hré, kteti hraji 5 let (5),
10 let (3) a 20 let (2).

Otazkac. 14. Jaka byla VaSe nejvyssi vyhra? Toto bylatete otazka, na
kterou hré&i odpowdéli takto: vyhra do 5000,- K (2), vyhra 10 000,- K (5),
vyhra 15 000,- K (2), vyhra 20 000,- K (1), vyhra 50 000,- K (2), vyhra
presahujici 100 000,-K(3) a nulova vyhra (1).
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5 Diskuse

Ve své praci jsem c#lt zjistit, zda si lidé, ki@ navStvuji herny, u¢domuji
dusledky svého hrani na vyhernich hracich automatéako podotazku jsem
zvolila otdzku, zda si klienti herny &omuji, jaké ma hrani dopad na jejich
rodinu. Z dotaznik, mi dle mého nazoru vySlo, Ze v gsagné dob si tento
problém nefipoustji, neba’ vétSina klienti, kterd dotaznik vyplnila, byli kil
svobodni, nebo rozvedeni, a tudiz gknvuci jinym osobam, Zadné finani
zavazky-staraji se pouze sami o sebe. Déale z dataztyplynulo, Ze hra jim
piinasi radost, uspokojeni, pocitst, ale | z¢davost. Z dotaznikmi dale vyslo,
Ze \&tSina klienfi heren je zawstnana. Nejvice hté bylo ve ¥kové kategorii od
21- 30 let a ve &kové kategorii od 41 — 50 let. Podle mého nazoru¢sina
hr&u to jaké ma hrani dopad na jejich rodinu nglomuje. Bi hrani podle m
mysli jenom sami na sebe, jsou to takovy maly &obéteti si neuddomuiji,
jakym zpisobem svoji rodinu ohrozuji. Vystavuji ji velkémadntnimu riziku.
Rodina niize diky hréi piijit o veSkery majetek. Nehlédna to, Ze se ostatni
¢lenové rodiny s tim, Ze maji v rodipatologického hi&e, €Zko vyrovnavaji. Ja
o tomto problému vim své, neboij otec taky &jakou dobu hral. Nejhorsi je, Ze
si ¢loveék zavisly na hracich automatech mysli, Ze méa hpadikontrolou, ale to
je jenom jeho domimka. Opak je pravdou, ale to gambler nevidi, td piouze
ostatniclenové rodiny. Nejhorsi v tomtaiipact je, Ze hré pokud si mysli, Ze ma
vSechno pod kontrolou, tak tento problém nechceyadzpisobemiesit. Vzdy
se nic nede — vSechno je v naprostémipdku. Mij otec vzdycky, kdyZ prohral
a to prohral pokazdé, protoze jsem gesevictla ¢lovéka, ktery by vyhral, tak
s celou rodinou nemluvil, jako bychom mi mohli za e si byl zahrat. MUDr.
NeSpor ve své knize ,UZ jsem prohral dost,” uvadigambler ma silnouili. Ja
osobré si myslim, Ze to neni pravda. Ve svém byvalém ¢sandni jsem rla

moznost se setkat gkolika gamblery, kt# tvrdili, Ze uz nehrajou, Ze do bedny
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nedaji ani korunu a jakmile se automaty zapnulye (pthtila vyhlaska, ktera
omezovala provoz autoniatasow a to od 19 hodin wer) a oni uvidli svitit a
blikat citronky nebo melounky, tak byli ztraceniy8fim si, Ze by provozovani
heren vCeské republice to byt zakazéano, protoZe dopad na spobst je
désivy. Spousta lidi si mysli, Ze se jich tento péwbinetyka. Ja jsem si to myslela
také, ale kdyz otec #al hrat, tak jsem se s timto problémem musela paiéat.
Neni to nic pijemného. Uvedu zdeéaké giklady zpowdi osob, které sy

zkuSenost s patologickym Kem.

Prvni giklad: manZelka gamblera:

~Jsem manzelka gamblera, manzelé jsme 6 let &ca@ let jsem prozila
neuwtitelné chvile plné zoufalstvi, bezrigel a pak zase Sance vzchopeni a znovu
propad na dno. Zavislost jsem & mozpoznala celkem brzy, ale kdyZz manzel
prohraval vic a vic, kdyZ mi #al Ihat a vymyslet si neutitelny historky, kdyz
se nevracel v noci daima ja jencekala a doufala, kdyifpde a s¢im a snazila se
véfit jeho vymluvam, potom uz&it prestanete. Nefizete fit Zzadnému slovu,
slibu jak se vSechno zlepSi, pldm po "vystizlivéni", priSly i pokusy o
sebevrazdu, uzéeni zivotni pojistky, abychom se my potonilintépe a pokusy
o |&bu byly bez usfchu. A znova. Zavislost mého manzela pronasleduje m
jeho matku a babku, které mu vypomahaji ve stavu nouzéj dkdyz skryg€ a i
to Ze se &i snaZzime ped tim uchranit. Nejvic ovladlo vSechno saiefrze
manzela. Jeho psychicky stav s&nize dne na den, provazi ho zdravotni
problémy, a aby zvladl dluhy z her, pracuje neesbéz odp&inku uz skoro dva
roky. Ma dv zanestnani a pesto, kdyZ se dostane z nejhorSihijde a bude
zase hrat znovu. Nejsem schopnd kiongt k 1é&¢eni a ani si nefizeme Iébu
kvili uziveni rodiny dovolit, aby podstoupildBu, tak jak by mu pomohla, aby Sel
na 6 tydri do I&ebny a potom dochazel na terapie. Jedinou Saripkividim,
je zmeéna zéakona, zabrani mu v nejhorSim stadiu jit dpat kdyZz nebude mit
tolik mozZnosti, a tak se snad pomalkw budeme moci vzpamatovatéasem
tieba i se doopravdyiinné I&Cit. To je hlavni dvod pra& podepsat tuto petici a
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pro¢ bojovat za zrenu z&kona. A vim, Ze takhle Zijicich lidi je mnadéu znénu

potrebuji. Proto vdm mocé#uji za vasi snahu a moc drzim palee)”

Druhy priklad: tchan gamblera:

,M1j byvaly ze’ propadl v jisté dobhte na automatech - na&si myslel, Ze
tim vylepSi finadni situaci své rodiny se Ziini. Samo¥ejmeé Ze dosahl pravého
opaku. Znam ovSem i dalStipady hré&ské zavislosti, ktera v jednontipact
vedla az k sebevragdParazitovani na htaké vasni lidi povazuji za zvl&st
odporny a u nas doslova hypertrofovanyassgh podnikani. A proto navrhuji,
abychom aZ do doby, neZ se to pddarenit - pouZivali proCeskou republiku
ozna&eni Hazardistan. Ostatnhazarduje se tu té&ihse vSim: s bezgaosti lidi,

socialnimi jistotami, ekologii, zdravotnictvim, zémsIstvim etc.{12)

Treti priklad: patologicky hr&

,Dobry den Jsem patologicky hré&Zatal jsem hrét jiz asi ve 13 - nacti letech.
Dnes je mi 29 a jiz 6 #sio1 abstinuji. Sel jsem do débny na 3 rsice, a osokin
mi to velmi pomohlo. Dlouho jsem si myslel, Ze tdanu sam, ale neslo to.
Nyni jsem moc rad, Ze jsem Sel nablé. Zavisly Aistanu do konce Zivota, da se
jen abstinovat. Jestli jst&ékdo v podobné situaci, nebojte se navstivit psychia
jit do l&¢ebny. Ambulantni kba vam lidem fimo z ulice moc nepofize. Dnes si
uvédomuji, Ze stat podporuje provozovatele heren ancas proto v jejich
prosgch upravuje zakony. Ja jako patologicky crgem ekonomicky stat
podpdil velmi dokre (za dobu hrani jsem prohral asi cca 2 000 000,al¢ stat
mi svym p@inanim, Ze mi nikdo v pubeértnebranil, abych si jako mladistvy
zahral nikoli. Jako &tSina hréu, i ja jsem &kolikrat hledal, jak se pomstit, nasel
jsem chybu v programu, za dva tydny jsem vyhral 380 000,- K, ale
provozovatelé vymnili program a za tyden #&i penize zgt. TakZe nejlepSi
pomsta je nehrat, tim jim ublizim nejvic, a zkiygenepodporuji ekonomiku stéatu,
prost v jednoduchosti je krasa a uzitek.* ABSTINENCI ZRA! Lumir (12)
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Ctvrty priklad: matka patologického higk

~Jsem matkou syna, ktery propadl hazardu, nemansitnilicit ¢im vS90
jsme si, jako rodina, prosli. Syn si ngt dalfici a nastoupil na té&eni do PL v
Bohnicich k Prim. MUDr. NeSporovi. Dodnes jsentdma za to, Ze byligat na
odckleni 31. Cesta k uzdraveni bude ¢ediouha, ale prvni vysledky se dostavily.
Nejtezsi je ziskat z§ divéru a gamblerstvi, to je ohrozeni do konce Zivotaade
meésto je plné heren tam, kde by mohly byt kluby, ofaahova zézeni apod.

Snaha radnich skeoifa fiaskem - ale alespao zkusili(12)

Z téchto osobnich zkuSenostikolika osob vyplyva, Zze gamblerstvi ma
veliky dopad na celou Sirokou rodinu. Netrpi jenagambler, ale i jejich
manzelky, dti, rodice. Z mych dotaznik tak jednoznéné vysledky nevzesly.
Myslim si, Ze to bude tim, zet$ina korespondeint ktefi dotaznik vyphovali,
byli svobodni. Tyto osoby nemajitginou Zadné &tSi zavazky, nemuseji se o
nikoho starat, nemusi v uvozovkach nikoho Zivitifusi dopad svého hrani
VvV sowasné dob neudomuiji.
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6 Zavér

Vtéto praci jsem se pokusila Witi problematiku zavislosti na
hazardnich hrach-tedy patologické dut&i. Jak jsem jiZz nastinila v Gvodu, je to
téma dnes velmi aktualni, tudiz i literatury a ztire oboru je dost. Jedna se v3ak
vétSinou o odborné texty a proto jsem se snazila ibowat tuto praci tak, aby
slouzila a byla lépe srozumiteln&Zmému ¢lovéku. SnaZila jsem se o co
nejkomplexwjSi a gitom nejjednodussi pojeti tohoto problému. Keoteorie,
kterou jsemcerpala z mnoha zdnbjliteratury i internetovych stranek, ma moje
prace pedevsim praktickyifnos.

Hlavnim cilem, ktery jsem si zvolila, bylo, zdahs&i u hracich automat
uvédomuiji socialni dsledky svého hrani. Myslim si, Ze z dotaznik/slo, Ze si
hr&i svoje p@&inani zatim neuwdomuji. Nejsou si &domi toho, co vSechno jim
hr&stvi mize zpisobit.

DalSim hlavnim cilem, jez bych ocenila, aby tat@cer spinila, je
informovat o problému zejména ty, kitse sami potykaji s hazardnim éstvim
nebo se v jejich okoli takova osoba nachazilavby takoveé jedince informovat,
oswtlit problém, popipads nabidnout zfisobieSeni- intervence, dba.

Déle jsem v této praci alla predevSim varovat vSechny ostatni,rkta
mysli, Ze patologické héatvi neni problémem, aby si ¢domili, jak obrovsky
spole&ensky dopad hazardni ksdvi ma. Véejnost by si illa uvdomovat, Ze je
s timto ,, problémem* &co poteba udlat, protoZze samotna vlada s tim, bohuZzel
nic nedtla a mize se zdat, Ze situaci jg@§todporuje.

Nezletili patologiti hr&i, vysoké procento kriminality, blikajici nevkusneé
neony u herenifimo u hlavnich ulic v naSem&si¢, to jsou ¥ci, které by mngli
vézt k zamysleni kazdého &@@ma nejen naSehoésta, ale celého statu, protoze ve
zbytku CR je situace obdobna. K tomu, abychom si totédowmili a pochopili

problém, jsem vedla celou svou praci.
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8 Kli¢ova slova

Gambler
Patologické hréstvi
Recidiva

Prevence
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9 Prilohy

Prilohac¢. 1. — Dotaznik
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Prilohac. 1.

Dotaznik

Jste muzi zena?

Vekova kategorie

Jaky je Vas satasny rodinny stav?
Jste zaréstnany?

Jaké je VaSe zatatnani?

Jakcasto chodite do herny?

Kolik svého volnéh@asu travite v heg?

Co Vam hra finasi?

© 0 N o g B~ wDdPRE

Kolik jste ochotny déat vsaz?
10.Hrajete v mist svého trvalého bydIi&?
11.Prct jste z&al hrat?

12.Jak dlouho si jiz chodite zahrat?
13.Kaolik jste ochotny prohrat?

14.Jaké byla VaSe nejvyssi vyhra?
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Ptilohac. 2.

Seznam heren

Herna Citron
Herna Mariner

Herna Campanula
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