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Abstrakt

Bakalaiska prace na téma ,Motivace déti pro vstup do ZUS* se v teoretické &asti
zabyva tématem volného ¢asu, poukazuje na jeho hlavni funkce a Cinitele, které jej u
déti ovliviuji. Mezi nejdilezitéjsi Cinitele jsou zde fazeny rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, hromadné sdélovaci prostfedky a informacni technologie. Dalsi podkapitola je
vénovana vyvoji zdjmového zameéifeni v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte.
Nemén¢ diilezitym tématem teoretické Casti je pojem motivace a s nim souvisejici
pojem motiv, druhy motivt, jeho formy (potieba, zajem, hodnota, postoj), primarni a
sekundarni motivaéni systém, volni jednani a vztah mezi motivaci a emocemi. Pojmy
kreativita a nadani jsou uvedeny do souvislosti s jejich vlivem na vzdélavani se ditéte na
ZUS. V podkapitole nadani se autorka vénuje piedeviim definici pojmu nadéani,
klasifikaci a struktufe nadani, v neposledni fad¢ také charakteristice uméleckého nadani,
do kterého jsou fazeny nadani hudebni, tane¢ni, vytvarné a literd&rn¢ dramatické.
Posledni téma teoretické Casti je zaméefeno na zakladni umélecké skoly, vzdélavani na
nich, které je fizeno platnou legislativou, zejména Skolskym zdkonem (zakonem ¢.
561/2004 Sh.), vyhlaskou ¢.71/2005 Sb. o zakladnim uméleckém vzdélavani,
ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni umélecké vzdélavani (RVP ZUV) a
skolnim vzd&lavacim programem (SVP). Autorka zde vénuje pozornost jak vzdélavani
74kl mimotadné€ nadanych, tak i zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit motivaci déti pro vstup do ZUS v Tiebidi, co je
vedlo k volbé dané aktivity, jak dlouho a pro¢ se ji vénuji. Ke zpracovani praktické ¢asti
byl pouzit kvantitativni typ vyzkumného Setfeni, metoda dotazovani, technika dotaznik.
Pro ucely této bakalatské prace byly stanoveny 3 vyzkumné soubory. Vyzkumny soubor
S1 byl tvofen zaky ZUS v Ttebi¢i, jako vyzkumny soubor S2 byli zvoleni rodi¢e zaki
ZUS v Tiebiéi a vyzkumny soubor S3 byl tvofen uéiteli ZUS v Tiebiéi.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze nejéastéj§imi motivy vstupu déti do ZUS jsou
rodina a velky zajem o danou aktivitu. Dle minéni autorky spolu tyto motivy navzijem
souviseji a ovliviiuji se, coZ potvrzuji i teoretickd vychodiska. Na otazku, pro¢ se rodice
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pracuji kvalitngjsi u¢itelé a sami jsme ZUS navitévovali. Otazky zjistujici primérnou
délku vénovani se zakli danym aktivitdm ukazaly, ze se v priméru nejdéle dané aktivité
vénuji chlapci hudebniho odd¢leni (5,7 let) a divky rovnéz hudebniho odd¢leni (5,5 let).
Nejnizsi prumérna délka vénovani se danym aktivitam ¢ini 2,3 roky u chlapct tane¢niho
a zéroven i literarné¢ dramatického oddéleni, primérné 3 roky u divek literarné
dramatického oddéleni. Praimérna délka vSak v zadném piipadé neklesla pod 2 roky, ba
naopak u chlapct i1 divek hudebniho oddéleni byla vyssi nez 5 let. Ve vyzkumu se
ukazalo, ze hlavnim divodem, pro¢ se zaci danym aktivitam stale vénuji, je diivod, Ze je
to bavi. Volba této varianty byla jednotna u vsSech tii vyzkumnych soubort. Vyzkumné
Setfeni potvrzuje, Zze muze dochazet ke zméné¢ motivace urCité Cinnosti v prubéhu
vyvoje jedince. Piestoze byla motivem vstupu zika do ZUS rodina, 7ak se nyni dané
aktivit¢ vénuje z divodu, ze ho to bavi (dokazuji to vysledky vyzkumu u zakt
hudebniho a tane¢niho oddéleni). V Setieni vyzkumného souboru S3 se projevila i velka
motivace, podpora a respektovani rozhodnuti ditéte ze strany rodiny. Ucitel¢ tuto
skutecnost potvrdili a uvedli, Zze rodiCe maji ve vétSin¢ ptipadi zajem o vzdélavani a
aktivity déti. Tyto vysledky velmi tizce koreluji s vysledky vySe uvedenymi. Ve
vyzkumu se také projevilo, e by Zaci svoji dochazku do ZUS neukonéili a Ze jsou se
studiem na ZUS spokojeni. Velkou spokojenost s vyukou vyjadiili i rodi¢e Zaku.
Z otazek, zjistujicich, zda by se zaci chtéli vénovat danym aktivitdm i na profesionalni
urovni, nejvice vyplynula ze strany zaki 1 ze strany rodict zakt odpovéd’ ,,mozna‘.
Naopak velka ¢ast uciteli se domniva, ze se mezi jejich zaky vyskytuji ve velkém
mnozstvi 1 zaci, ktefi by se danym aktivitdm mohli vénovat profesionalné, nebot’ maji
velké nadani, specifické schopnosti a dovednosti, touhu a zdjem. Celkem 66 % uciteli
také uvadi, ze se néktery jejich zak zacal dané aktivité vénovat profesiondlné. Dalsi
vysledky vyhodnoceni dotaznikii pro u¢itele ZUS se ukézaly rovnéz velmi zajimavymi.
Prostfednictvim vyzkumného Setfeni se projevilo, Ze Zaci jsou ve vyucovacich hodinach
velmi kreativni a ke vstupu a Gsp&§nému absolvovani ZUS potiebuji uréité dispozice —
specifické schopnosti, dovednosti, pfirozené¢ nadani a talent. Tyto dispozice jsou
zadouci, avSak je tfeba do vybavy ditéte zaradit i dalSi vlastnosti osobnosti, jako je

motivace, houZevnatost, trpélivost, coz uéitelé ZUS také uvadéli. Rovnéz se projevil



z pohledu uditeli i pribyvajici zajem déti o studium na ZUS, za &imz ugitelé vidi
predeviim velky zajem déti o vzdélani v uméleckém sméru, zajimavé aktivity na ZUS a
smysluplné vyuziti volného &asu na ZUS. Z otazek tykajicich se vzd&lavani zaki
S postizenim v dotazniku pro ucitele vzeslo, ze 45 % uditelt se jiz v ramci piisobeni ve
své profesi setkalo se zdkem/zaky s postizenim. Toto zjisténi bylo pro autorku velmi
prijemnym piekvapenim, nebot” takové procento neocekavala. I ve vztahu k absolvovani
vzdélani na ZUS Zéka s postizenim se u¢itelé vyjadtili velice kladné a zddraznili, Ze za
predpokladu sestaveni individualniho vzdélavaciho planu a pfizptisobeni pozadavki
s ohledem na schopnosti a moznosti zdka s postizenim to lze. V otdzce tykajici se
vyskytu zakl s postizenim vénujicich se danym aktivitdm na profesiondlni urovni
ucitelé nejCastéji uvadeéli, ze se zaddny jejich zak dané aktivité profesionalné vénovat
nezacal.

Tato bakalafska prace miize slouzit jako piehled hlavnich motivl déti ke vstupu a
vénovani se danym aktivitam jak pro ugitele ZUS, tak i pro rodi¢e zakd, v neposledni
fadé i pro déti, které se pro vstup do ZUS rozhoduji. Nahlédnutim do praktické Gasti
bakalarské prace ziska Ctenai informace nejen o motivaci déti, ale 1 o otdzkach ve
vztahu k zajmu déti o umélecké vzdélani, spokojenosti se studiem na ZUS, podpofe a
motivaci ditéte ze strany rodiny, kreativit¢ a vzdélavani zakti nadanych a zaka

S postizenim na ZUS. Tato prace muze dale slouzit rovnéz 1 ke studijnim uceliam.



Abstract

This bachelor thesis called “The motivation of children for the entrance to the Art
School* occupies with the leisure time in the theoretical part and point out its main
functions and characteristics that influence children. The most important factors are the
family, school, peer group, mass media and information technologies. Another chapter
is dedicated to the development of hobbies in different periods of children’s lives. In the
theoretical part play very important role terms such as: motivation, motive, need,
interest, value, attitude, primary and secondary motivational system and relation
between motivation and emotions. Terms creativity and talent are connected with their
influence on the education of child at Art school. The subchapter “talent” dedicates to
the definition of the term talent, classification of talent and also to the characteristics of
the artistic talent that includes the musical talent, dancing talent, literary talent and
drama talent. The last topic of the theoretical part is focused on Art schools, the
education that is controlled by the Education Act (Act No. 561/2004 Collection), Notice
No. 71/2005 Collection of basic artistic education and the school educational program.
The author focuses on the education of talented students and also students with special
educational needs.

The main target of this bachelor thesis is to find out the main motivation of children
for the entrance to the Art School in Trebic, the motivation for choosing the particular
activity and why and how long students do this activity. The theoretical part is based on
the quantitative survey, method of questioning, questionnaire. The research group S1 is
formed by the students of the Art School and the research group S2 is formed by their
parents. The research group S3 is formed by the teachers of the Art School.

The results of the survey show that the main motive for the entrance to the Art
School is the family and the interest in the particular activity. According to the author
are all these motives connected very closely and influence each other. The most
common responses to the question concerning the choice of the Art School were same
in all cases: The quality of education, own experience. The average length of the time

dedicated to each activity is 5,7 years and includes boys attending the musical



department. The result 55 years shows that the girls are attending the musical
department shorter time. The lowest result is 2,3 years and includes boys attending the
dancing and the drama department. The average length of the attendance of girls at the
drama department is 3 years. Nevertheless the average length is not shorter than 2 years.
Conversely it is longer than 5 years. The survey has shown that the main reason, why
the students spend their leisure time at the Art School is that they enjoy the activities the
school offers. All three research groups agreed. The survey has also shown that the
motivation can be changed during several years and during the development of every
student. Even though the primary motive of the entrance to the Art School was the
family, the secondary motive is the enjoyment (the author found out these facts in the
research). Studying the research group S3, the author has discovered an interesting fact
— the motivation, support and the respect of the decision of the child. The teachers have
supported that fact and said that parents are really interested in the activities of their
children. The research shows that the students are satisfied with the Art School and they
do not want to finish their studies. The parents of the students have expressed the
satisfaction with the education as well. The author asked the research groups S1 and S2
if the students would like to become professionals and both of these research groups
said “maybe”. On the other hand a lot of teachers mean that among their students are
these who could become professionals because of their talent, specific skills, desire and
interest. Totally 66% of teachers say that some of their students have become
professionals. Other parts of the questionnaire for the teachers of the Art School are also
very interesting. The research has shown that the students are very creative during their
workshops and that they need particular dispositions such as: skills and talent to be able
to graduate at the Art School. The teachers have pointed out that some personal features
are also very important. They have named motivation, toughness and patience.
According to the teachers there is more and more students who are interested in study of
various artistic activities. Moreover they add that it is very useful usage of their leisure
time. Concerning the handicapped students, it is not unusual to meet them at the Art
School and more than 45% of teachers have taught them during their career. This survey

seemed as a very pleasant surprise to the author because did not expect such a high



number. When talking about the graduation of the handicapped students, the teachers
have rated this fact very positively and added that it is very important to create an
individual education plan and adapt to the requirements of each student considering the
handicap and possibilities of these students. When the author ask the teachers if any of
their handicapped students has become professional, they replied that none of them.
This bachelor thesis can be used as the list of main motives that lead children to
enter the School of Art and to dedicate their leisure time to the different artistic
activities. It can be used by the teachers, but also by the parents and by the children who
decide for the entrance to the Art School. Looking to the practical part of this bachelor
thesis, the reader can achieve some useful information not only about the motivation of
children and about their interest in the artistic education, their satisfaction with the
education at the Art School, support and motivation of children from the family,
creativity and education of students talented or handicapped. This thesis can be used for

the study purposes.
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UvVOD

Zijeme v dobé, ve které jsou nasim détem piedkladany rozné moznosti traveni
jejich volného ¢asu. Déti si mohou zvolit od riznych krouzki realizovanych ve skolach
az po zajmové aktivity v domech déti a mladeze, ve stiediscich volného cCasu ¢i
zékladnich uméleckych Skolach. Zakladni umélecké Skoly nabizeji détem zaméfeni na
obory hudebni, vytvarné, tanecni a literarn¢ dramatické. Kazdé dit€¢ mize svlij volny ¢as
vyuzivat jinym zpiisobem a rozhodujicim faktorem vybéru volnocCasové aktivity ditéte
byvaji vétSinou predevs§im jeho zajmy. Velky vliv na vybér maji ale 1 vnéjsi faktory,
které¢ mohou hrat v tomto sméru velmi vyznamnou roli. Témito faktory jsou predevsim
rodina, ale i Skola, parta a v neposledni fadé média. V mnohych ptipadech je dité
natolik ovlivnéné rodinou, Ze jdou jeho vlastni zajmy stranou a rozhodujici slovo ve
vybéru ¢innosti ve volném ¢ase maji prave rodice. Velmi Casto se pak stava, ze se dité
vénuje néCemu, co jeho samotného nebavi a nezajima, ¢i je pretézovano nadmérnym
mnozstvim aktivit. Druhym extrémem je situace, kdy rodice o své dit€¢ nemaji zajem a
je jim naprosto jedno, jak dité sviij volny ¢as vyuziva. Obsahem ndpln¢ volného Casu se
stava u takovéhoto ditéte nicnedélani a mnohdy i Clenstvi v rizikové vrstevnické
skupin€. Tato situace miize u ditéte vyustit ve spoleCensky nezadouci zptisoby chovani a
pachani socialné patologickych jevli (napt. kradeze, alkoholismus, brani drog apod.)

Bakalatska prace je vénovana motivaci déti pro vstup do ZUS. Je otazkou, zdali je
motivem vstupu ditéte do ZUS jeho vlastni zajem, potieby (potieba smysluplného
vyplnéni volného casu, potieba byt v néCem dobry aj.) ¢i néjaky zjiz zminénych
vn¢jSich Cinitelil. A proto jsem si toto téma vybrala. Zajimalo mé&, jak moc jsou volby
déti ovliviiovany pfedevSim ze strany rodiny a jakou mérou naopak rodi¢e své déti
podporuji a motivuji ve vSem, co jejich déti ve volném case délaji.

Préce je rozdelena do dvou ¢€asti. Prvni, teoretickd cast, je zamétena na volny Cas,
jeho funkce, Cinitele, které jej u déti ovliviiuji a vyvoj zdjmového zaméieni
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich ditéte. Déle jsou zde vysvétleny pojmy motivace,
motiv, jeho druhy a formy, motivani systémy a v neposledni fad€é i1 vztah mezi

motivaci a emocemi. Se vzdélavanim na ZUS uzce souviseji 1 pojmy kreativita a nadani,
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kterymi se autorka rovnéz zabyva. Pozornost je vénovana i klasifikaci a struktuie nadani
a charakteristice uméleckého nadani. Posledni stat’ teoretické Césti se tyka zékladnich
uméleckych skol.

Druha, prakticka &ast, si klade za cil zjistit motivaci déti pro vstup do ZUS
v Tiebi¢i, co je vedlo k volbé dané aktivity, jak dlouho a pro¢ se ji vénuji. Pro
vyzkumné Setieni byl pouzit kvantitativni postup. Ke sbéru dat byla zvolena metoda
dotazovéni, technika dotaznik pro zaky ZUS v Tiebi¢i, pro jejich rodite a uéitele
v ZUS.

Vysledky vyzkumu by mohly byt uZitedné a piinosné jak pro uéitele ZUS, tak i pro
rodi¢e zakl. Sekundarnd by tedy mohly pomoci i détem, které se pro vstup do ZUS

teprve rozhoduji.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Pojem volny ¢as

Moznosti seberealizace se v dnesni dobé vytvareji predevsim tim, ze se ditéti nabizi
dobrovolné rozhodovani a zaroven tedy 1 vétsi mira svobody. Do volno€asovych aktivit
pronikaji velmi snadno i vlivy a disledky vyvoje Zivota mladych lidi i celé spolecnosti,
coz vede ke kvantitativnim a kvalitativnim proméndm volné¢ho Casu. Uplatiiuji se nové
piistupy a vytvéreji se nove instituce s cilem reagovat na aktualni podminky a potieby
déti a mladistvych. Volny ¢as v§ak mize také predstavovat prostor nebezpeci a iskali —
muze umoziovat, nebo dokonce vyvoldvat nicnedélani, nudu, nebo 1 nezadouci jednani
vici sob€ €1 druhym, majetku ¢i piirodé (Hofbauer, 2004, s. 12). Jelikoz dochazi ¢im
dal vice k nartstu volného Casu, stava se nuda velikym problémem dne$ni spolecnosti.
Pokud dana zajmova ¢innost v jedinci nevzbuzuje emoce, nepodporuje fantazii, rozum,
Cloveék tesi Casto pocit prazdnoty a touhy po zazitcich vyhledavanim jinych zpusob,
které ho mohou nudy zbavit. Takovyto ¢lovék se pak snadno uchyli ke spolecensky
nezadoucim zpisoblim chovani — brani drog, konzumaci alkoholu, pasivnimu sledovani
televize (Hofbauer in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 11, 12). Hajek (in Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 193, 194) uvadi skupiny déti, u kterych je riziko k socidlné
patologickym jeviim (drogoveé zavislosti, gamblerstvi, agresivité apod.) — déti bez zajmu
a déti navstévujici organizované zajmové Cinnosti pouze na prani rodict. Dle vyzkumu
zaméfeného na volnoCasové aktivity déti a mladych lidi ve véku 11 az 26 let
V poslednich dvou desetiletich bylo rovnéz zjisténo, Ze stale vice jedincl travi volny cas
u televize a pocitaCovych her. Podle Setfeni z roku 2010 déti ve véku 12-15 v priméru
travi u televize 2 hodiny denné (Hofbauer in Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 34,
35).

Ve volnocasové aktivité neni nikdy pfedem dano jeji pozitivni vyulsténi, avSak
zcela jisté kazdy ptipadny uspéch miize velkou mérou prispét k rozvoji osobnosti ditéte,
jeho spolecenské angazovanosti a ob¢anské odpoveédnosti. V soucasné dobé je ¢im dal

vice naléhavéjsi poZzadavek, aby se déti a mladi lidé ucili vyuzivat svlij volny cas
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plnohodnotné, smysluplng, aby byli jeho aktivnim subjektem a brali ho jako nedilnou
soucast celého svého zivota (Hofbauer, 2004, s. 13). Volny ¢as ma ve své individualni,
skupinové i spolecenské dimenzi vyznam pro soucasny i budouci zivot déti a mladych
lidi (Hofbauer, 2004, s. 56).

Volny cCas se vymezuje jako ¢as, kdy Clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazkl, které souvisi se socialnimi rolemi a nutnosti rozvijet sviij zivot. Nékdy se
volnym ¢asem rozumi Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti
(Hotbauer, 2004, s. 13). Volny ¢as je tedy ¢asti Zivota mimo €as pracovni (Skola, prace)
a tzv. Cas vazany (zahrnujici biofyziologické potieby jedince — jidlo, spanek, hygiena;
rodinu a péci o domacnost aj.) (Hofbauer in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10).
Volny cCas je charakterizovan €innosti, do niZ €¢lov€k vstupuje s uréitymi ocekdvanimi,
ucastni se ji a jsou mu z ni pfinaSeny piijemné zazitky a uspokojeni (Hotbauer, 2004, s.
13).

V nékterych publikacich se Ize setkat i s pojmem polovolny cas, ktery zahrnuje
hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu povinného a vazaného. Jde o ¢innosti, které ptrinaseji
¢lovéku radost a zaroven 1 prakticky uzitek — napt. rucni prace, zahradkateni, kutilstvi
(Hofbauer in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 11).

Pojeti volného Casu coby cCasu zbytkového se v souCasné dobé jiz nepouziva.
Naopak je kladen diiraz na jeho vSestranné moznosti podporujici kulturni a hodnotovou
orientaci jedince, sportovni a umélecké zajmy, manudlni Cinnosti a také vytvaieni

socialnich vztaht (Hofbauer in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 34).

1.1.1 Funkce volného ¢asu

Mezi hlavni funkce volného Casu fadime: odpocinek (k regeneraci pracovni sily),
zabavu (k regeneraci duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury)
(Hofbauer, 2004, s. 13).

Komplexné vymezil funkce a moznosti volného Casu némecky pedagog volného
casu Horst W. Opaschowski, ktery uvedl tyto funkce: rekreaci (uzdraveni a uvolnéni),

kompenzaci (odstrafiovani frustraci a zklamani), vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o
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svobod¢, socialni uceni), kontemplaci (hledani zivotniho smyslu), komunikaci (socidlni
kontakty), participaci (G¢ast na vyvoji spoleCnosti), integraci (stabilizace zivota rodiny a
vrustani do spolecnosti), enkulturaci (kulturni rozvoj c¢lovéka, rozvoj tvotivého
vyjadfovani prostfednictvim uméleckych, sportovnich ¢i technickych ¢innosti)

(Hofbauer, 2004, s. 14, 15).

1.1.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as déti

Kazdy jedinec je vystaven vlivim socio-kulturnich ¢initeld. Témi se rozumi
predevsim rodina, Skola, parta, ve kterych plisobi na jedince vzorce a normy (obyceje,
zvyky, moralka, pravo atd.) daného prostiedi (Nakoneény, 1996, s. 65). Clovék ale neni
jen ovlivnén vnéj$imi Ciniteli, ale 1 sdm sebou. Vyznamnymi vnitfnimi Ciniteli se tak
stavaji rovnéz individudlni aktivita, snaha, usili, které ovliviiuji vyvoj jedince (Pavkova,

Pavlikovéa, Hrdlickova in Pavkova a kol., 1999, s. 37).

Rodina

Prvotnim prostfedim volnoc¢asového zivota a vychovy vétSiny déti je rodina, Ktera
je primarni socialni skupinou. Velmi vyznamné se podili na formovani osobnosti ditéte,
stavi zaklady hodnotovych orientaci, vytvaii financni a hmotné podminky a socidlni
ochranu, rozviji mezilidské vztahy a je prvopocatkem vychovy a vzdélavani. Rodina
piedstavuje hlavni pilif, na kterém zavisi bohatost soucasnych zazitk ditéte a jeho
piipravenost na volnocasovy zivot v dospélosti (Hotbauer, 2004, s. 56, 57). Rodina by
méla ditéti vytvaret ptiznivé podminky pro jeho volny cas, zajistit mu spoluucast na
planovéani a prozivani volného ¢asu v rodin€, poskytnout mu informace o realizaci
volného €asu v dalSich prostiedich mimo rodinu, podpofit hodnotova vychodiska ditéte
a motivaci k dosahovani Zivotnich cili (Hofbauer, 2004, s. 61).

Ukolem rodi¢ii by méla byt maximalizace potencialu ditéte — jeho schopnosti,
mySleni, vile kladeni si vysokych cilti s ohledem na jeho moznosti a schopnosti. Je
tfeba ditéti pomoci se stanovenim si piiméfenych cili a podporovat jeho ptirozené

zajmy a vuli ucit se novym vécem. Timto rodiCovskym pfistupem je dité¢ cilené
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pripravovano nejen na obdobi Skolni dochazky, ale i na zivot (Campbell, 2001, s. 13,
26). V piijemném rodinném ovzdusi funguje urCity tad, ale zaroven v ném existuje i
prostor pro individudlni pruznost a podporu k tomu, aby se kazdy vénoval tomu, co ho
bavi a napliuje. Naopak nepfijemné rodinné ovzdus$i byva plné hnévu, kritiky a
striktnich pravidel, kde vSichni zaujimaji spiSe sebeobranné postoje (Severe, 2000, s.
71).

Rodi¢e by méli mit zajem o to, ¢im se jejich dité¢ ve volném case zabyva, avSak
opak je pravdou. Pomémé casto se vyskytuje nezajem o volny cas ditéte,
nerespektovani jeho potieb a zajma (Hofbauer, 2004, s. 62). Idedlni by byl aktivni
zajem rodiCll o to, aby jejich dit¢ vyuzivalo svlij volny ¢as smysluplné, na zakladé
svého dobrovolného rozhodnuti s podporou svych rodicti. Protikladem je direktivni
rozhodovani rodi¢li o traveni volného casu ditéte nebo udileni plnéni nadmérnych
volnocasovych aktivit (Hofbauer, 2004, s. 63). Rodice by méli dat svému ditéti
dostateCny prostor k rozhodovani, vétSi svobodu a volnost. Rodi¢e vSak maji Casto
tendenci za své dit€ rozhodovat a uchranit ho pted chybami, avSak tim mu spise davaji
najevo svoji nedivéru v jeho vlastni rozhodnuti a je tim narusovana sebedtvéra ditéte.
Ne nadarmo se tika, Ze chybami se cloveék uci (Severe, 2000, s. 26). Je tieba dité
dostate¢né¢ povzbuzovat, motivovat, podporovat jeho diveéru a vyzdvihovat jeho silné
stranky, ne ukazovat na jeho slabiny. Usilovat o postupné formovani charakteru ditéte,
jeho schopnosti a navyka (Severe, 2000, s. 69). Zakladem uspéchu je predevSim
respektovat jedineCnost a individualitu ditéte, naslouchat mu a podporovat jeho ambice
(Campbell, 2001, s. 168).

Souhrnné lze konstatovat, ze pozitivni a vstficné rodinné prostiedi rozviji
individualni pfedpoklady ditéte, podporuje jeho potieby a z4jmy a otevird mu moZnost
kontaktu i1 s jinymi prostfedimi k pfipadnému rozvoji vybrané volnoCasové aktivity

ditéte (Hotbauer, 2004, s. 64).
Skola

Skola jako vzdélavaci a vychovna instituce se rovnéZ podili na vytvareni

predpokladii pro piinosné traveni volného &asu ditéte. Skola uplatiiuje svoji ulohu ve
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volném case déti bud’ pfimo (realizace pftilezitostnych jednorazovych volnocasovych
¢innosti — Skolni slavnosti, lyzaiské vycvikové kurzy, Skoly v ptirodé, tabory, zajezdy;
soutézi, olympidd; pravidelnych zdjmovych ¢innosti — zdjmové krouzky, umeélecké
soubory, sportovni druzstva), anebo prostfednictvim svych zafizeni (Skolni druziny,
skolni kluby). Skolni volno&asové aktivity odkryvaji zajmy a nadani déti a podileji se na
jejich rozvoji samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty a tim pomahaji utvaret pozitivni
vztah ditéte k dalsim zpusoblim vzdélavani prostfednictvim volnocasovych aktivit,

k budouci profesi a celému zivotu (Hofbauer, 2004, s. 66, 67, 69 — 72).

Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina mize velmi vyznamné urCovat ndpln volného casu jejich
Clend. Nekteré skupiny jsou rizikové a ¢lenové se mohou uchylit k pachani socidlné
patologickych jevil (kradezi, konzumaci alkoholu, brani drog apod.). Obecné je ale
Clenstvi ve vrstevnické skupiné znakem zdravého vyvoje Clovéka (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova in Pavkova a kol., 1999, s. 36).

Hromadné sdélovaci prostiedky a informacni technologie

Razna média nabizeji détem a mladistvym rtizné produkty, které jsou uréeny piimo
této vékové skuping, napt. détské casopisy a knihy, hudebni nahravky, pocitacové hry,
televizni potfady apod. Vedle toho plisobi na déti zasadnim zptisobem i produkty urcené
pro dospé€lé. Obecné mohou mit tedy média na déti a mladistvé pozitivni, ale 1 negativni

vliv (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova in Pavkova a kol., 1999, s. 36).

1.1.3 Vyvoj zijmového zaméreni v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte

Kazdy jedinec prochazi béhem svého Zivota jednotlivymi vyvojovymi obdobimi a
jeho vyvoj ovlivituje fada Cinitelti. Od vrozenych ptedpokladi, prostiedi, vychovy az po
vlastni aktivitu jedince, jeho snahy, cile, volni vlastnosti. Tito C¢initelé nepisobi
izolovang, ale navzajem se prolinaji a dopliuji (Pavkova in Héjek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 85).

19



V predskolnim véku (3-6 let) je u déti prevazujici Cinnosti hra a typickymi
charakteristikami zajmt jsou nevyhranénost, kratkodobost, labilita, nahodilost a Siroké
spektrum zajmu. Schopnosti u déti jsou v tomto véku jesté nerozvinuté.

V obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let) je opét typicka znacna Sife zajmu,
jejich nestalost a povrchnost. Zajmy a potieby (napf. pohybu, poznani) jsou v tomto
obdobi nejéastéjsimi motivy jednani déti. Prostfednictvim ¢innosti dochazi k rozvoji
schopnosti a v nékterych oblastech (hudba, vytvarna ¢innost) se miize projevit urcité
nadani ditéte.

V prubéhu stredniho skolniho véku (11-15 let, pubescence) dochazi ke zménam
struktury zajmu. Zajmy jsou mnohem hlubsi, trvalejsi, diferencovanéj$i a po 13. roce se
uz nékdy vyhranuji. U nékterych jedincti se uz v tomto véku mtize postupné vytvaret
celoZivotni z4djem. Zajmové zaméteni se vyrazné€ liSi mezi pohlavimi, vyznam maji 1
individualni rozdily v koniCcich, schopnostech a v neposledni fadé¢ i prostiedi a
vychova. V oblasti volniho jednani se objevuje vétsi uvédomélost pii volbé a realizaci
cilt, veétsi sebeovladani a vytrvalost pii pfekonavani prekazek. Dospivajici si vétSinou
vybiraji predev§im konkrétni cile a jejich volba je casto ovliviilovdna momentélni
naladou, podnéty ze socidlniho prostiedi, sebevédomim, schopnostmi, uspéchy ¢i
neuspeéchy.

Ve starsim skolnim veku (15-20 let, adolescence) se zajmy vyhranuji, ustaluji a
rozdily mezi zajmy divek a chlapcl uz nejsou tak vyrazné. Prostfednictvim zajmovych
¢innosti se vyhranuji 1 specifické schopnosti (napi. v oblasti hudebni, vytvarné,
sportovni apod.), avSak svého vrcholu dosahuji az pozd¢ji. Ve volni oblasti se projevuje
rozvaznost, cilevédomost a vétsi vytrvalost. Volni jedndni byva stale vice motivovano
vyhranénymi zajmy, Zivotnimi plany a ideédly, osobnim ptesvéd€enim apod. Volba cili
je mnohem vice promyslenéjsi a uvédomélejsi, ptfi rozhodovani hraji dalezitou roli
rozumové argumenty.

Béhem obdobi dospélosti (od 20 let) se zajmy stavaji stalymi, coz svédci o zralosti
osobnosti (Pavkova in Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 86 — 114).

Lze tedy konstatovat, Ze s rostoucim veékem narlstd stabilita a propracovanost

zajmové orientace a meéni se zprvu obecnéjSi zajmové zaméefeni v konkrétngjsi dilci
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specializaci vlivem vétsi uvédomélosti vybéru zdjmi. Nejmark uvadi, ze urcité
vybérovosti orientace je u déti dosazeno v prabéhu puberty (Cacka, 1997, s. 105, 106).
Diky tomuto vyvoji zdjmového zaméfeni dochazi u ditéte k nartistu trovné poznavaci,
prozitkové i volni (Cacka, 1997, s. 123).

Je Casté, ze se deti vénuji s vétsim nadsenim a zaujetim mimoskolnim zajmim nez
samotné Skole, coz zase déla velké starosti rodi¢tim. Dité si ale stoji za svym nazorem,
ze Skola neni v zivoté vSe. Diky rozvijeni svych zajmi se dit¢ uci byt aktivnim a
kreativnim, coz mnohdy ve skutetném zivoté mize znam