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Uvod

Na zéklad& demografickych udajt populace Ceské republiky starne. Lidé se v priméru
doZivaji vySSiho véku a rodi se méné déti. Tim se polet starSich obyvatel postupné zvysuje
a dochazi ktzv. ,demografickému starnuti. V disledku toho dochazi ke zmé&n& ve&kové
struktury populace a‘stoupé pocet starSich ob¢and. Starnuti populace a Zivot ve stafi je Siroké
téma, které se dotykd mnoha oblasti Zivota, vefejnych sluzeb a politik. Je proto tfeba vice

rozsifit systém zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Tyto kroky mohou spocivat v legislativnich

opatfenich, v podpofe riznych projekti a vyzkumti a v dalich ¢innostech.

PrestoZe existuje velké mnoZstvi zafizeni, kterd se pé&i o seniory zabyvaji, stile
se Ceska republika potyka s dlouhou &ekaci dobou na umisténi a s nedostatkem volnych mist.
Kapacita téchto zafizeni byva zcela napln€na. Ve vét§in€ téchto zafizenich neni mnoho
mozZnosti urCitého aktivizaéniho programu, a proto je velice diileZité aktivizaéni programy pro
seniory prosazovat. V mnoha zafizenich travi €as seniofi odevzdani svému osudu, beze slova
a pozornosti. Ta se dostava jejich nemocim, ale ne jim. Personal se stara jen o ty nejnizsi
(fyziologické) potfeby cloveéka, jako je jidlo, vymeéSovani, spanek. Klienti pé¢i pasivné
piijimaji, ¢ekaji na to, aZ jim peovatelé pfinesou jidlo, 1éky, atd. Obyvatelé jsou proto
v téchto zafizenich €asto odsouzeni ke stresu z nudy, nedostatku aktivity a stimulace. MizZe

se dostavit aZ apatie a deprese.

Pravé natomto misté nastupuji aktivizani programy, které se mohou stat jednou
z moznosti, jak alesponl ¢aste€né naplnit, zpf{jemnit a zkvalitnit obyvatelim jejich pobyt
v zafizeni. Aktivizaéni programy mohou seniory motivovat, udrZovat je v €innosti, umoZiiuji
jim byt vsocialnim kontaktu. Cilem této bakalaiské prace je podat uceleny pichled
aktivizaénich programi v seniorskych zafizenich. Podrobnéji se bakaléfska prace zabyva
canisterapii, jako jedné z forem aktivizaénich programt. Téma prace bylo zvoleno na zékladé
vlastni zkuSenosti s canisterapii a aktivizatnimi programy a nazev prace zni Aktiviza¢ni

programy pro seniory se zaméfenim na canisterapii.

Bakalafskd prace se sklada ze dvou na sebe navazujicich ¢asti. V prvni ¢asti se zabyva
stafim a starnutim obecné a vénuje se problematice stafi. Nasledujici kapitola popisuje
jednotlivé aktivizaéni programy. Ve druhé ¢asti je pozornost zaméfena na zooterapii,
konkrétné na canisterapii, kterd vyuziva pozitivniho vlivu psa na télesnou, psychickou

1 socialni stranku ¢lovéka.



Zékladni literaturou pro vypracovani této bakalafské prace byly v prvni &asti knihy
Geriatrie a gerontologie od Kalvacha a kolektivu, Novodobd péce 0 seniory
od Rheinwaldové, dale pak Fenomén stdFi od HaSkovcové a O stdrnuti a stdif
od Pacovského. V kapitole vé&nujici se pfimo aktivizaénim programim jsem &erpala
z ptiruky Socidlné aktivizacni programy pro klienty pecovatelské sluiby od Ostrovské.
StéZejni literaturou pro druhou &ast prace zabyvajici se canisterapii byla kniha Pes IékaFem
lidské duSe aneb canisterapie od Galajdové, a to proto, Ze literatury stimto tématem

je na naSem trhu nedostatek.



1 Starnuti a stari

Starnuti je v izkém slova smyslu pfechodnou periodou mezi dospélosti a stafim.
Starnuti a stafi jsou geneticky nakéddévany, fidi se druhové specifickym €asovym zakonem.
Podléhaji formativnim vliviim prostiedi. Strukturalni i funkéni zmé&ny vzniklé pfi biologickém

starnuti jsou regresivniho charakteru, jsou nevratné a neopakuji se.

Stari je pfirozenou, posledni etapou ontogenetického vyvoje. Stejn€ jako jina
vyvojova stddia ma i stafi biologické znaky, které je odliSuji od pfedchézejicich Zivotnich

etap.

Starnuti je dlouhy a pfirozeny proces, ktery trva po cely Zivot a probihd u kazdého
jinak. ,, Rychlost stdrnuti je ovliviiovdna mnoha faktory, a to jak biologické, psychické,

tak i socidlni povahy. «

O stafi se tedy rozhoduje po cely Zivot, zdleZi pfedevsim na Zivotnim stylu kazdého
jedince. Pokud bude cely Zivot dbat o fyzickou stranku (napf. dodrZovat zdravou stravu,
. sportovat, dostate¢né spat) a zaroveri i o psychickou stranku (myslenky, emoce, predstavy
napf. jak si usporadat klidny a vyrovnany Zivot, nepoddavat se a nemyslet na nemoci), mize

se zafadit do kategorie usp&$ného stafi.

Podle Dessaintové’ je stati rozdéleno do tii kategorii:
1. Uspésné stari (25 %)
Lidé v této skupiné jsou velmi aktivni, vitdlni, &ili, zvidavi, otevieni novym vécem

a dokaZou stale experimentovat.

2. Neispésné stari (10 %)
Tito lidé jsou smutni, zmateni, nudi se a neumi se béhem dne zaméstnat. Maji Casto

$patnou naladu, zlobi se a st€Zuji si.

! Hagkovcova, H.: Fenomén stafi. Praha, Panorama,1990.
2 Dessaintova, M.-P.:Nezalinejte starnout. Praha, Portal 1999, str.11.



3. Ocekavané stari (65 %)
Pro tuto skupinu lidi pfedstavuje stafi pfirozené vyusténi, na které je tieba pasivné &ekat.
Spokojuji se s viednim, jednotvirnym Zivotem, nevyhledavaji nové zku3enosti a nejsou

aktivni.

1.1 Periodizace stari

Cas lidského Zivota byvd riznym zpisobem periodizovan. V& je jedna
pouzivame vék kalendarni, ktery je dan datem narozeni. Kalendaini v€k nepfedstavuje
spolehlivy udaj o biologickém stafi, protoZe proces starnuti a stafi probiha u kazdého jedince
individualng. Funkéni vék odpovida skuteénému funkénimu potencidlu ¢lovéka a vychazi
z kritérii biologického, psychologického a socialniho stafi. Funkéni vék neni vZdy v souladu

s vékem kalendainim.

Haskoveovd® uvadi, Ze Svétova zdravotnickd organizace &leni podle uzndvanych

odbornych kritérif vékové skupiny nasledovné:

1. 45 -59 let — stfedni vék;

2. 60— 74 let — vy3si (starSi) vek, ranné stafi;

3. 75— 89 let — pokrocily (stafecky) veék, vlastni stafi;
4. 90 let a vice — dlouhovekost.

Anglosaska literatura rozdéluje stafi nasledovne:

1. 65—74 let - young old
2. 75-289let - old old
3. 90 let a vice — very old

3 Hatkovcova, H.: Fenomén stafi. Praha, Panorama, 1990.
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1.2 Zmény socialnich roli v zivoté seniora

Stafi je spojeno se ztrdtou mnoha socidlnich kontaktti. Zmény socialnich roli, které
jsou pro stafi typické, znamenaji pro &lov&ka ztratu individualng specifickych znaki, vedou
k vét§i anonymizaci. Znamenaji ztratu prestize a v&tsi zavislost ¢lov&ka na spolednosti.

Ve staff dochézi k vétsi koncentraci na sebe, na rodinu a zndmé v nejblizsim okoli.

Nejéast&jsi velké Zivotni zmény podle Pichauda a Thareauové* jsou:
1. Odchod do diichodu;
2. Odchod déti, narozeni vnoudat;
3. Smrt partnera, blizkych a vrstevnik;
4

. Zména bydleni, popf. vstup do seniorského zatizeni.

Tyto zmény se mohou stit psychosocidlnimi rizikovymi faktory. Jestlize se pfili§
prosadi jejich negativni stranky, mohou naru$it normélni prab¢h stafi. Socidlni izolace mize
vést k psychickému osamoceni a z toho vyplyvajicim zmé&ndm v chovani, které okoli seniora

mnohdy nechape nebo si je nespravné vysvétluje.

1.2.1 Odchod do duchodu

Odchod do dichodu patii k dilezitym momentim v Zivoté ¢lovéka, je to zlom, ktery
znamena konec jednoho obdobi a pocéatek obdobi dalSiho. Pro Eloveka je tézké se s tim

vyrovnat, protoZe je plné nejistot.

., Diichod znamend, Ze ¢lovék opousti zaméstndni, ztrdci svou profesi, ktera ho urcitym
zpiisobem definovala. Odchodem do dichodu méni svou identitu. Predtim byl zemédélec,
pecovatelka nebo profesor, nyni je dichodce! S touto novou realitou se musi vyrovnat

5

a pfijmout ji.“ Odchod do dichodu znamena také ztratu kontaktu slidmi ze zaméstnani

a ¢lovéka nuti k novému uspofadani jeho Zivota.

4 Pichaud, C. a Thareauova, I.: SouZiti se star$imi lidmi. Praha, Portal 1998, str. 27.
5 Pichaud, C. a Thareauova, 1.: SouZiti se star3imi lidmi. Praha, Portal 1998, str. 27.
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S odchodem do dichodu se kazdy senior vyrovnéava jinak. Adaptace na odchod do diichodu
je u kaZdého seniora jind, zalezi na jeho kvalifikaci, profesi, kterou vykonaval, jeho osobnosti

(jestli ma zaliby nebo plany do budoucna).

1.2.2 Odchod déti, narozeni vnoucat

Rodi¢e se najednou ocitaji sami. Je nutné, aby nasli novy zpisob manzZelského Zivota
bez déti. Tato zména mlZe partnery sbliZit a jejich vztah upevnit nebo naopak miiZe jejich
vztah poskodit. Pokud se narodi do rodiny vnouce, mohou prarodiée ziskat pocit uZite¢nosti.
Vtomto piipad€ neni odchod déti tak traumatizujici udalosti. Ztrata rodicovské role

je nahrazovéna roli prarodi¢ovskou.

1.2.3 Smrt partnera, blizkych a vrstevniki

Tato ztrata patii k nejtéZ$im a nejbolestiv€j§im krizim, se kterou se musi Elovék
vyrovnavat. Odbornici uvadéji, Ze dopad této ztraty zalezi na tom, jak byla ofekavana. Tvrdi,
Ze pokud byla smrt ofekdvana, neni ztrata tak traumatizujici. Star$i lidé se s ovdovénim
dokazou 1épe vyrovnat nez mladi lidé, protoZe jsou na smrt svého partnera lépe pfipraveni.
MuzZi se se ztratou vyrovnavaji 1épe neZ Zeny. VétSina lidi toto smutné obdobi piekond, ale
aZ 20 % ovdovélych lidi neni schopno se s touto ztratou vyrovnat vilbec. Kromé partnera
umiraji také vrstevnici, pratelé. Star§i lidé maji tendence udrzovat ¢im dél méné€ styki

a s kazdym dal$im umrtim zaZivaji silnéj$i pocity samoty a opusténosti.

1.2.4 Zména bydleni

Staif lidé do riznych zatizenich odchazeji, pokud nejsou schopni zvlddnout sami péci
o sebe a domacnost nebo pokud se pro né samota stane nesnesitelnou. Nekdy do takového
zafizeni umisti seniory jejich déti, napf. se o své rodi¢e boji, nebo je vedou zi§tné dvody.
Vétsinou si lidé uvédomuji, Ze je to do konce Zivota. Situace je mnohem horsi, kdyz
na to neni stary ¢lovek pfipraven. Pokud se mohou seniofi sami rozhodnout a na odchod

se delsi dobu pfipravuji, snaseji zaclenéni do nového Zivota lépe.



12

1.3 Adaptace na stari

Podle Pacovského® existuje pét strategickych modeli, jak lidé na stafi reaguji:

1. Konstruktivni model. Clovek se smifil s faktem starnuti a stafi, je sobéstatny, je stale
aktivni, realizuje pfimeéfené plany a cile.

2. Zavisly model. Clovék méa sklon kpasivité, rad odpodiva, v jakykoliv aktivitich
nenachazi uspokojeni, spoléha na pomoc druhych.

3. Obranny model. Clov&k je prehnané aktivni, je sob&stacny. Casto odmita pomoc,
jen proto, aby dokazal, Ze neni zavisly na druhych.

4. Nepratelsky model. Lidé prisuzuji své chyby a nezdary ostatnim lidem.
Jsou agresivni, podeziivavi, nedstupni ve svych postojich, Ziji v ustrani.

5. Model sebenenavisti. Své nepiételstvi obraci vic¢i sob& samym, na svij Zivot hledi
kriticky a pohrdave a vidi jej jako naprosté selhani, citi se osamély a zbyte¢ny.

rvr o0

Zmény postoji, socidlni chovédni starych lidi a adaptace na stifi je ovlivnéna

rvr

dileZitymi mezniky v Zivoté. Proto lze ¥ici, Ze o spokojeném stafi se rozhoduje po cely Zivot.

1.4 Obecna problematika stari

VnaSi zemi byvala instituce vyménkd, kdy starSi generace doZivala doma

podporovana svymi détmi.

Zmény zivotniho stylu v8ak tuto instituci zmé&nily. Dnedni rodiny, kdy obvykle oba
partnefi pracuji a staraji se o své déti, nemaji Casto na své staré rodiCe €as ani misto. Neni
to sobectvi déti, Ze nemohou mit své rodie u sebe, ale soucast dnesni reality. Navic mnozi
seniofi potfebuji celodenni péci a no¢ni dohled, coz jim jejich déti nemohou zajistit. ,, Sladit
pozadavky nesobéstacnych starych osob s ndroky a mozZnostmi mladych je tézké. Stary clovék
ma Zit a doZit predeviim v rodiné. Dospélé déti jsou povinny poskytnout péci svym starym

svo svo . . v v v 1w il
rodiciim a prarodiciim. Tato povinnost je zaloZena pFedevsim mordlné. “

6 Pacovsky, V.: O starnuti a stafi, Praha, Avicentrum 1990, str. 34.
"Ha¥kovcova, H.: Fenomén stafi. Praha, Panorama 1990, str. 229.
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Clovék se cely Zivot udi byt nezavisly a ve stafi nakonec musi kazdy respektovat
realitu své aktualni nebo hrozici nezavislosti. Je tedy b&Zné, Ze lidé, kteti z n&jakého diivodu
ztratili svoji sobé&statnost, odchézeji Zit do riznych zafizenich, napt. domovti dichodcti nebo
do domovit — penziont a doml s pedovatelskou sluzbou. Zde by méli seniofi najit novy,
bezpetny domov, ve kterém budou moci spokojené Zit. Novy domov by mél poskytnout
dustojné bydleni a zdravotni pééi. Mél by poskytovat radost a motivaci k Zivotu, kterému
by vracel smysl a hodnotu. Mél by pomahat lidem Zit, bavit se, mit se na co a z &eho t&Sit. Mél

by napomahat vypltiovat dlouhé dny.

Starsi ¢lovek je umisténim do takového zafizeni vytrZen nejen ze svého piivodniho
domova, ale ke vSemu je jeste velké a neosobni. Nékde daleko zistala rodina, pfatelé, zndmi,
oblibené véci. Seniorovi je pfidélen pokoj (ktery miize byt obyvan jesté spolu s jinymi cizimi
lidmi), ve kterém je mu pfidélena vyhrazend postel a skiiii. Svého spolubydliciho
(spolubydlici) nezn4, nevi, jestli si budou rozumét, a je mozné, Ze spolu budou bydlet, dokud
jeden z nich nezemfe.

Do takovych velkych zafizenich pfichédzeji lidé i ze vzdalengjsich oblasti a jejich
vytrZzeni z pivodnich kofent je jesté vétsi, protoZe tim je omezena i ¢astost moZnych kontaktii

s rodinou a pfételi..

Vyskytuje se stale jesté velké mnozZstvi domovti, které se Fidi lékafskym modelem,
a pripominaji spiSe nemocnice neZ domovy. Mnoho domovii, které se domovy nazyvaji,

pravymi domovy pro obyvatele nejsou.

Stafi ma svoji stranku nejen ibiologickou, ale i psychologickou a socialni a vSechny
tvoti nedilnou jednotu a vzdjemné se ovliviluji. Stafi neni nemoci. Nemoci maji mnoho
riznych fyziologickych, fyzickych a psychologickych pfi€in, ve kterych hraje dtleZitou roli
osobnost, Zivotni styl ¢lovéka, prostiedi, v kterém Zije, strava a navyky. Z tohoto diivodu
ma byt v zafizenich pro seniory neschopnych pée o sebe postarano o vSechny tyto faktory.
Musi byt peCovano nejen o potieby fyziologické, psychické, ale socidlni a také duchovni.
Je tedy nutné, zalit pfemyslet o c¢lovéku jako o biologicko-psychologicko-socialnim-

duchovnim celku a jako k takovému k nému pfistupovat. (Rheinwaldova).®

# Rheinwaldova, E.: Novodoba pée o seniory. Praha, Grada 1999.
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Dile#itym poadavkem kvalitni pé¥e o staré lidi je, e musi vychazet predeviim-
z potfeb obyvatel a nikoli z potfeb personilu. V nasich zafizenich je tomu je3té Zasto naopak.
Senior je vyd4n na milost jakémusi ¥4du, ktery uspokojuje hlavng potfeby peovatelir.

n
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2 Aktiviza¢ni programy

Aktivizaéni programy zahrnuji sluzby, nabidky, podpirna a pomocna opatieni, kterd
obvykle nejsou vniméana jako soudast zdravotnickych sluZeb, ale kterd t&sn& souviseji
s potfebami podstatné €asti pacientll, sreZimem nésledné ¢&i dlouhodobé ftstavni pége,
s integrovanou pé¢i komunitni v jejich socidlnim prosttedi. ,,Cilem programovdni aktivit
Je vytvareni podpiirného prostiedi, a to jak v materialnim, tak v psychologickém, socidlnim
a duchovnim slova smyslu. Prostiedi, kde senior Zije, by mélo pomdhat pFi hleddni vyznamu
a smyslu, mélo by inspirovat a usnadriovat cinnost...Aktivita, at’ jiZ v domdcim prostiedi,
nebo v instituci, ma pFirozenym zpiisobem navazovat na to, co bylo preruseno nemoci
¢i institucionalizaci, nebo rozvinout to, co zustalo skryto jako vnitini mozZnost a prileZitost

k risstu.

V souvislosti s aktivizaci a programovani aktivit nelze vynechat vyraz animace, ktery
uvadi Kalvach a kolektiv.'® Tento pojem k ndm proniké z francouzského prostfedi a znamena
oZiveni, :ﬁaplnéni programem. Ve Francii se béZné uZiva pro vSechny aktivity v zafizenich
socidlni péCe, animuje se celkovy pfistup a klima zafizeni. Zékladni rysy animace jsou

nedirektivnost a otevienost.

2.1 Vyznam aktiviza¢nich programi

Aktivizani programy pfispivaji v oblasti prevence, spravnému Zivotnimu stylu,
integrace a zkvalitfiuji Zivot jako takovy. Zahrnuji planovani spolefenskych a jinych
ucéelovych innosti jak pro jednotlivce tak i pro skupinu.

»Pro vSechny aktivizacni postupy musi platit zdsada, Ze druh aktivity nemiiZeme
stanovit podle sebe, svého ndpadu nebo pldnu, ale je tFeba obrdcené cesty. “II" Seznam
&innosti, které uspokoji potieby a zdjmy obyvatel, je prvni krok, ze kterého musime vychézet
pii vytvafeni riznych programi. Programy také musi byt sestaveny s ohledem na moZnosti

obyvatel.

® Kalvach, Z., Zadak, Z., Jirdk, R., Zavazalova, H., Sucharda, P., a kolektiv.: Geriatrie a gerontologie.Praha,
Grada, 2004, str. 437.

10 KRalvach, Z., Zadék, Z., Jirak, R., Zavazalova, H., Sucharda, P., a kolektiv.: Geriatrie a gerontologie.Praha,
Grada, 2004.

"0strovska, H.: Socialng aktiviza&ni programy pro klienty petovatelské sluzby. Praha, Statni zdravotni Gstav
1998, str.2.
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Rheinwaldova < uvadi nasledujici zasady pfi tvorb& programii:

1. Program musi byt pestry. Je vhodné, programy podle potieby obmeéfovat a zahrnovat
do nich nové napady a ¢innosti a mit stile na paméti, Ze nejdilezitéj$im kritériem je zdjem
obyvatel. Aktivity musi byt navrZeny tak, aby pfispivaly ke smysluplng&j$imu Zivotu a aby
udrZovaly a stimulovaly fyzické, mentélni, socidlni a emo&ni schopnosti. Velice dilezité

je povzbuzovani seniori k Géasti na programech.

2. Také cas, ve kterém jsou aktivity nabizeny, ovliviiuje widast seniori na programech.
Program by mél byt realizovan v dob€, kterd seniorim nejvice vyhovuje a mél by byt
stanoveny na den, tyden, mésic. Stafi lidé maji radi, kdyZ jsou na vSe véas pfipraveni

a mohou se na akce, které je bavi, t&Sit.

3. Animator by meél pfi planovani aktivit sestavovat na zaklad€ zpé&tné vazby, kterou
mu obyvatelé poskytnou. Kazda aktivita musi byt pravidelné hodnocena, aby se zjistilo,

zda je obyvateli Zadani a zda je stile vhodna.

4. Mista, na kterych se aktivity pofddaji, musi byt snadno dostupnd, bezpeina

a s moZnosti pfizpsobeni se k riznym akcim.

Dale udava, ze aspéch kazdého programu zavisi na tfech poZadavcich, kterymi jsou

nadSeni personalu, tvofiva pfiprava programi a pfipravenost obyvatel.

2.2 Vedeni aktiviza¢nich programu

Jak jiZ bylo uvedeno, usp&ch programu zavisi ve velké mife na personalu. Usp&sné
vedeni aktivizaéniho programu vyzaduje schopnost pracovnika byt opravdovy, osobné
zaangaZovany, vstficny a dostate¢né kreativni. Pracovnik musi v té€chto programech vidét
smysl. Pokud nevidi u¢elnost programu a bere to jako nutnost, ktera neni prosp&$na, mize

svym postojem dokonce i $kodit.

Aktivizaéni programy vede ergoterapeut nebo jiny specialné vyskoleny pracovnik. Tak

je tomu vé&tSinou v zahranici, protoZe u nas na animatora v mnoha zafizenich chybi penize.

12 Rheinwaldova, E.: Novodoba péte o seniory. Praha, Grada 1999.
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Proto tyto programy u nas vedou socidlni pracovnice nebo sestry, které se zabyvaji jeSt&
jinymi &innostmi a na samotné programy jim nezbyvad mnoho &asu. To miZe byt jeden

z diivodd, pro¢ je u nas aktivizaénich programi mélo nebo chybi tiplng.

Vhodnou alternativou miZe byt také zapojeni dobrovolnikd. S tim jsem se b&hem své
praxe setkala a shledala jsem, Ze se tento zpilisob velmi osv&d¢il. Dalsi moZnosti by mohlo byt
zapojeni studentl rliznych zdravotnickych a socidlné zaméfenych 8kol, ¢imZ by mohli ziskat

mnoho zkusenosti pro budouci préci.

2.3 Priklady riznych forem aktivizaénich programi

Zapojovani seniorti do riznych aktivit je v na$i zemi nedostateéné rozvinuto, nicméné
do stale vice zafizenich v soutasné dob& pronikaji. V mnoha zafizenich zlistava tento problém
hlavne otazkou financi, coZz vede k nedostatku personalu. Pokud socialni pracovnice zastava
v domové z velké &asti administrativu (b&hem svych praxi v riznych zafizenich pro seniory
jsem se s tim bohuZel setkala), nezbyva na jiné aktivity ¢as. A jinou pracovni silu si zafizeni

nemiiZe z finanénich diivodi dovolit.

Existuje né€kolik rozdéleni Cinnosti podle rtiznych kritérii. Popisu rliznych aktivit
pro seniory se dnes vénuje celd fada pfirucek a publikaci. V této praci jsou podkapitoly

4.3.1 az 4.3.6 zpracovany podle Ostrovské" a podkapitoly 4.3.7 aZ 4.3.9 podle Kalvacha."*

2.3.1 Vzdélavaci programy

MiiZze se jednat o rizné piednasky, pfi kterych lze vyuZit znalosti a dovednosti
klientd. Nabidneme klientovi obor, ktery je pro n& =zajimavy. Vzhledem k tomu,
Z7e pro seniory je otazka zdravi vnimana jako priorita, lze prednisky pojmout

se zdravotnickou tématikou.

13 Ostrovska, H.: Socialn& aktivizaéni programy pro klienty peovatelské sluzby. Praha, Statni zdravotni dstav
1998.

14 ’ < s . . . . . .
Kalvach, Z., Zadék, Z., Jirak, R., Zavazalova, H., Sucharda, P., a kolcktlv...Gertatrt‘ﬁﬂ &e{gﬁfOI?.gk?E%%?i»

Grada, 2004. v CESKYCH BUDEJOVICICH
TEOLOGICKA FAKULTA
knincna
Kndiskéd 8
179 01 Cuxkd PoAZing]=g
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U Kklientd jsou také oblibené videokazety s pfirodovédnym nebo zemépisnym

zaméfenim, nebo filmy pro pamétniky. Po shlédnuti filmu by mélo nasledovat povidani
0 obsahu.

Dal§i mozZnosti, které se naskytuji jsou knihovny, nebot’ &teni knih podporuje
psychickou aktivitu a osvéZi obdobi zaslouZeného odpo&inku. Alternativou knih mohou byt
noviny a ¢asopisy; o denni tisk byva velky zdjem. ,,Bez informaci, které pfindseji média,
se clovék citi odtrZen od svéta. Zpravy a jiné aktuality ddvaji senioriim moZnost kontaktu
s okolnim svétem, zvlasté tém, kteri jiZ nemohou vychdzet, nebo tém, kteFi méné slysi nebo

vidi. «l’

University tretiho véku patii mezi vyznamné formy aktivizace a tréninku duSevnich
schopnosti. Smyslem té€chto universit je umoZznit seniorim sezndmit se s novinkami jejich
vlastniho oboru, ziskat zdkladni poznatky z oboru, ktery je pfedmétem jejich dlouhodobého
zajmu, osvojit si n€které vé€domosti, které jsou i pro seniory diileZité s ohledem na soucasny
vyvoj védy a techniky. University tfettho vé€ku nejsou zaméfeny na profesni zdokonaleni
vyuzitelné v pfedchozim nebo soucasném povolani seniorti. TéEZi§té spoliva v pfinosu

pro zkvalitnéni Zivota star$ich ob¢anid a umoznéni jejich dal$iho vzdélavani.

2.3.2 Zajmové aktivity

Ruéni prace jsou tradi¢ni pfedevS§im pro Zeny. MuzZe se jednat o rtizné pleteni,
hackovani, praci s kizi, textilem, moduritem apod. Je vhodné, pokud si animator v ramci
svého vzdélani osvoji n¢které jednoduché techniky. MoZnost je v3ak i obracend, kdy se pouci

od klienta. Fantazii a vzdjemnému piedavani zkuenosti, umu a dovednosti se meze nekladou.

Sport pfedeviim poutd zdjem muzid, i kdyZz vzhledem k v&ku jiZ v pasivni podobg.
Nabidku lze uskute¢nit setkanim pfiznivel rdznych sporti pii TV zdznamech nebo pienosech,
piipadné se aktivné n€které¢ho z4pasu dle mistnich moznosti zi¢astnit. Pro klienty je zajimavé
zahrat si Sipky nebo kuzZelky.

Péstovani kvétin pfinasi klientim velké potéSeni. Radost zrozkvetlych kvétin

je balzamem na dusi klientt.

' Ostrovsk4, H.: Socialn& aktivizagni programy pro klienty pefovatelské sluZby. Praha, Stamf zdravotni tistav
1998, str. 5.
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Nabidka spole€enskych her je $iroka a je tedy mozZné, vyhovét pfanim klient. B&€hem
meého plisobeni na riznych praxi v zafizenich pro seniory se velmi osvédgily hry Clovéce,
nezlob se, pexeso a dama. Oblibili si také karetni hry a skladéani puzzle, to jiZ ale vyZaduje
vEtsi schopnost soustiedéni a trpélivost. ,, U vSech her tohoto typu cvidime jemnou motoriku
prstil, pamét’ a predstavivost...podporuji pocit sobéstacnosti a davaji prileZitost k radosti

z uspéchu. Klienti zde nejsou v pasivai roli, ale naopak sami jsou aktéry i vitézi,
(‘16

o wr

coZ predurcuje tviiréi postoj k viastni autonomii.

2.3.3 Pohybové aktivity

Dilezité je hlavné nezlistat sedét v neéinnosti. ,,Potfebny je pohyb v jakékoli formé
a intenzité pro udrZeni nebo zlepSeni sebeobsluhy i socidlnich kontaktii. Pohybem

se organismus prokrvi a z hlediska psychiky je obecné zndmy efekt zlepSeni ndlady. “!’

wUkolem ¢islo jedna v péci o generaci tretiho véku musi byt zachovadni chiize,
a to z mnoha duvodi. Ovliviiuje potiebny rozsah péce a viastni uspokojeni klienta z pocitu
nezdvislosti.“’® Vyznam ma i par krokd, které senior vykona, tfeba ve formé zalit kvétiny
za oknem. I kdyZ jsou moZnosti a schopnosti klienta omezené, jesté to zdaleka nemusi
negativné ovlivnit jeho pocit spokojenosti. Tim klient ziskdvd nad€ji a perspektivu. Bude

to lep$i, protoZe pro to néco déla!

Dostat se na vychazky, kdyZ sviti sluniCko, dojit si na lavi€ku, obejit diim nebo
se podivat do zahrady &i do parku, je ze strany klientd vniméno velmi pozitivné. Pro mén¢
mobilniho klienta (nebo klienta na invalidnim voziku) ale tato béZna zéleZitost neni jiZ tak

jednoducha a samoziejma. Zde nastupuje pomoc persondlu, aby poskyt! doprovod a podporu.

Cvifeni miize mit formu individuélni (doma), nebo skupinovou riiznych zafizenich.
Podle schopnosti a moZnosti klienti se voli jednoduché cviky, které mohou byt provadény

vsed€ nebo vleZe; riizné protahovani se, spravné dychéni, posilovani prstl a koncetin. Pusti-li

1® Ostrovska, H.: Socidlng aktiviza&ni programy pro klienty petovatelské sluzby. Praha, Statni zdravotnf astav
1998, str. 9.

7 Ostrovska, H.: Socialn& aktivizaini programy pro klienty petovatelské sluzby. Praha, Statni zdravotni tstav
1998, str. 10.

18 Ostrovska, H.: Socialng aktivizadn{ programy pro klienty pedovatelské sluZby. Praha, Stimnf zdravotni Gistav
1998, str. 10.
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se ke cviCeni vhodnd hudba a pfidd se dobra nalada, budou na tyto aktivity seniofi radi

dochazet.

Je nepieberné mnoZzstvi moznosti mist, kam je moZné se podivat na vylet. Ty souviseji
s objevovanim novych véci a mist nebo s navraty do znamych mist, se kterymi je poji citovy
vztah. Pii spravn€ zorganizovaném vyletu se ho miZou zi&astnit i méné pohyblivi klienti.
To je velice duleZité, dat Sanci viem. Lidé jsou vytrhnuti ze stereotypu vSednich dni, bavi
se, zazivaji dobrodruZstvi odvazeji si krasné zazitky. Je dobré, vylet natodit na video

a po urcité dobé se k nému vratit a oZivit si piijemné prozitky.

Relaxace napt. pii poslechu relaxacni hudby s patfi¢nou atmosférou klidu, ptinasi
pocit pohody a uvolnéni. ,, Pravidelny poslech relaxacni hudby a dechova cviceni pomdhaji
klientim navodit pFijemné pocity vyrovnanosti a zlepSeni psychiky. “’* Vhodna je kombinace

uvoliiovacich cviki, perlickovych koupeli a nasledné relaxace.

I“odpoc¢inek zaujimd vyznamné misto v procesu aktivizace, nesmi byt opomenut,
nebot’ zakonité patii k Zivotu, pfinasi klid a mobilizuje sily. ,, Necinnost respektujeme jako
soucdst osobnosti, pokud klientovi vyhovuje a je takto spokojen.“*’ Je piijemné, a nékdy

velmi potfebné, jen tak zahélet, at’ v podob€ vypnuti nebo pfemysleni.

2.3.4 Poznavaci programy

Clov&k ma pfirozenou potiebu poznavat nové, tak pro¢ by tomu tak nemohlo byt
i vpozdgjsim vEku. Proto je vhodné, dat klientim nabidku shlédnuti néeho nového,

zajimavého, co u nich vytvoii pocit sounalezitosti se spole€nosti.

P#i prohlidce mésta a okoli se mohou klienti podivat na mista, kterd se zménila.
Meésta ziskavaji novou podobu, tam, kde byla dfiv pole, vyrtistaji domky. Nav§téva muzea
a jinych pamatek. Muzeum oplyva zvlastni atmosférou, kterd pouéi nazornou formou,
a ta je pro vys$i vék nejlépe priijatelna. Pii pozvance do Skoly si mohou seniofi prohlédnout

vykresy déti, poslechnout si basnicky. Prostiedi $koly jim pfipomene jejich vlastni détstvi.

1% Ostrovsk4, H.: Socialng aktivizaéni programy pro klienty peZovatelské sluzby. Praha, Statnf zdravotni Gstav
1998, str. 12.

2 Ostrovska, H.: Socialng aktiviza&ni programy pro klienty pefovatelské sluZby. Praha, Statni zdravotni istav
1998, str. 13.
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2.3.5 Kulturni programy

Jedna z moznosti kulturniho programu mize byt sledovani televize, ale vhodné&j$im,
vice integraénim zptisobem je kultura aktivni. Oproti televizi proZitek z pfimého kontaktu

s uménim nebo jinou dovednosti obohacujici dusi, pfinasi vétsi radost a rozhled.

Navitéva divadla (kina) je bezesporu neobvykly zaZitek a spoletenskou udélosti.
K té je tfeba i slavnostngjsi obledeni, pani si vezmou oblek a vdzanku, ddamy se vystroji
do spoleCenskych S$ath. Z pfedstaveni si odnesou dojmy, o kterych se je§t€ dlouho

po pfedstaveni povida.

Pozviani osobnosti na spoleéna setkani nebo programy umeéleckych $kol. Zvlasté
tane¢ni Skoly nebo zakladni umélecké Skoly maji u seniort velky tispech., pfedev§im zpivéni
lidovych pisni a tanec. Hudba ma kouzelny ucinek na vSechny generace, ale na ty star$i

pusobi zazraéné, a v tu chvili uzdravuje.

Déti z mateiskych nebo zdkladnich Skol u piileZitosti tradi¢nich svatki, jako jsou
Velikonoce, Vanoce, Den matek pfijdou babi¢kam a dédeckiim popfat a zpfijemnit jim Zivot.
Tyto chvile jsou zéZitkem pro ob€ strany, tradi¢né se rozdavaji darecky, které si pro sebe

navzajem pfichystaji.

Velice oblibenym programem jsou oslavy a to zejména jmenin a narozenin. OZivit

oslavou se daji i staré zvyky a obfady, napf. Velikonoce jako oslava rastu a nového Zivota.

2.3.6 Ergoterapie

Ergoterapie se preklada jako lécba praci. Spada pod lékaisky obor rehabilitace, tedy
ziskdni nebo obnoveni ztracenych funkci. Ergoterapie miZe pozitivné ovlivnit jemnou
motoriku prstii a umoZni byt v socialnim kontaktu s jinymi obyvateli. Pfi ergoterapii seniofi
smysluplné vyuziji volny ¢as. Tato terapie mé pozitivni vliv na psychiku seniora, kdy citi,

Ze je jesté uZiteCny a néco dokaze.
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MozZnosti vyuZiti ergoterapie je nespodet. Vyuziva techniky modelovani, $iti, pleteni,
zahradniCeni. Pracuje se sriznym materidlem, vytvati se krasné vyrobky, které se poté
mohou za minimalni cenu prodat a ze ziskanych pen&Z se nakoupi novy material pro dalsi

ve&ci. Pracuje se vétSinou ve skuping, stiiha se molitan, pracuje se s kizi, moduritem apod.

2.3.7 Trénovani pameéti

Trénovani paméti je zameéfeno na procvi¢ovani psychickych procesi — tedy paméti.
Pracuje se zde piedevSim s dlouhodobou paméti, do které pfichazeji dulezité informace.
Dlouhodobou pamét’ muZeme rozdélit na epizodickou a sémantickou. Epizodicka pamé&t’
zahruje napf. védomi, vlastni identity (jméno, pfijmeni...). Sémantickd pamét’ obsahuje
védomosti, informace o okolnim svété (jsou dané a nezhor3uji se). Epizodickd pamét’ se tyka
specifickych Zivotnich zazitkG. Jeji pomoci si uchovavame rizné osobni proZitky
a zkuSenosti. Kritkodoba pamét’ ma omezenou kapacitu. I zde se zaméfujeme na cvieni
rozsahu zrakové, Ciselné a slovni paméti. Trénovani paméti je rychlou cestou ke zvySeni
sebevédomi u seniori. Neni zaloZeno na memorovani, cviCeni neni na ¢as, vysledky
se nezvefejiiuji. Funk¢nost paméti zaleZi na kombinaci mnemotechnik, uméni koncentrace,
na cilevédomé a systematické praci a v neposledni fad€ i na vhodném pfistupu k osobnosti

seniora. (Lairova)*!

2.3.8 Reminiscen¢ni terapie

Tato novéjsi aktivizaéni metoda pochdzi ze zahrani¢i a zabyva se vyuZitim
vzpominek seniori a praci s nimi. Pracuje se hlavné s dlouhodobou paméti, ale také vyuZiva
koncentraci, cilem je vyvolat vzpominky. Jejich spoustééem mohou byt prvky prostiedi (staré
zafizeni, fotografie, viin€), pfedméty kaZdodenniho pouziti (jidlo, oble€eni, kofeni), dobové
¢innosti (tanec) nebo jind vyznamna slova a témata, jimiZ miUZe zadit kazdé osobni nebo
skupinové setkani (préace, rodinné udalosti, valka, rizné zvyklosti, $kola).,, Bylo prokadzano,

v ’ ’ . v . . ’ v’ ’ . o 22
Ze prdce se vzpominkami zlepSuje psychicky, funkcni a zdravotni stav seniori. “

2 Lairova, S.: Trénink paméti. Praha: Portél, 1999.

2 Kalvach, Z., Zadék, Z., Jirdk, R., Zavazalova, H., Sucharda, P., a kolektiv.:.Geriatrie a gerontologie.Praha,
Grada, 2004, str. 451.
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Reminiscentni aktivity mohou probihat formou skupinovych setkani (maximalng
10 lidi), ale také pfi kaZdodennim individudlnim kontaktu pracovnikﬁ s klientem.

Reminiscenéni terapie je ¢asta a i¢inna i u lidi s demenci.

2.3.9 Mozné alternativy aktiviza¢nich programu

Dalsi novéjsi metoda, je arteterapie (tvorba kolazi sriznymi tématy, praniCka,
malovani). Arteterapie znamend terapii vytvarnym uménim, a to jak vlastni vytvarnou
tvorbou, tak konzumaci uméleckych d&l. Samotnd tvorba ma pozitivni uéinek. Né&které
zplsoby arteterapie vice vyuZivaji slova, rozmluvu nad vytvofenym dilem, reflektovani
procesu tvorby i vytvoru. Arteterapie nerozdé€luje lidi na vytvamé talentované
a netalentované. Cilem neni vytvarné dokonalé dilo, ale to, co tvorba a néasledna prace s nim

pfinese.

Zdaleka nebyly obsaZeny vSechny aktivity, nicméné uvadim jest€ jednu aktivitu, ktera
m¢é zaujala a povaZuji ji za inspirativni a zajimavou. V némeckém meésté Landshut v domové
dichodci, ve kterém jsem vykonavala svoji praxi, b&Zi program spole¢né vafeni. Jednou
tydn& se v pfizemi tohoto domova diichodct setkavali obyvatelé ve spoleéné kuchyrice, ktera
svym vybavenim pfipominala b&Znou kuchyni v domacnosti (to jest veskeré nadobi uloZené
v kuchyiiské lince, spordk stroubou, velky jidelni kout smisty na sezeni). Sociélni
pracovnice, ktera tento program vede, na zaklad€ pfani obyvatel nakoupi suroviny pro pokrm,
na kterém se spoleéné vSichni pfedem shodnou. Poté kazdy podle svych schopnosti
spolupracuje na pfipravé jidla, které nakonec vSichni u velkého kulatého stolu sni.
Je dileZité,7e kazdy miZe o svém Zivotg alespori trochu rozhodnout a nejen pasivné piijimat
nabizené. Obyvatelé se mohou podilet na néfem, co sami vytvofi a mohou se citit uZite¢ni
pro skupinu. Navic je spojuje spoleény zdjem a v neposledni fadé spolu komunikuji a jsou

ve spoleéném kontaktu. Tento program se t&€8i velkému zajmu a oblibé obyvatel.
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2.3.10 Komunikace

Komunikace je zde rozebirana, protoZe zaujima ve vztahu k seniorim velky podil
(v ramci této prace se hovoii o komunikaci verbalni).

Pii pé€i o starého ¢lovéka musime dat prostor pro povidani si. ,,HovoFit se starym
clovékem je zdkladnim projevem obecné mordlky, vyspélosti osobnosti, etiky a humanity. “%
V tomto sméru jsou na pracovniky starajici se o seniory kladeny vysoké naroky, které oni
museji zvladat. Mluvi se o viem, co je dileZité pro starSiho ¢lovéka:

a) o zdravi;

b) co se mi libi a co ne;

¢) co mam rad, co nemam rad;
d) o vzpominkéach;

¢) ¢im jsem byl

f) moje piani,;

g) kdo mi pomah4;

h)s éuﬁ mam starosti;

ch)co mi udélalo radost;

i) co mé trapi.

MizZe-li se ndm clov€k vypovidat, sdélit své pocity, radost a trapeni, prokdZeme
mu tim velkou sluzbu. Stejné€ jako povidani je pro druhého duleZzité také naslouchani. Musi

se ale jednat o naslouchani aktivni, je tfeba mit trpélivost a udélat si na né€ ¢as.

B0Ostrovska, H.: Socialng aktivizadn{ programy pro klienty pe€ovatelské sluzby. Praha, Statn{ zdravotn{ dstav
1998, str.18.
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3 Zooterapie

Od sedmdesatych let vzniké4 v geriatrické oblasti novy smér — 1é¢ebné vyuziti zviiat.
Pracuje stechnikami, jak posilit dlouhodobé pfatelské vztahy se zvifetem a vyuZiva
pozitivnich u¢inkd spoleCenstvi ¢love€ka a zvifete. Soudasti zooterapie je také hapticka
stranka, kdy doteky ptisobi uklidiiujicim dojmem na psychiku lidi. Pfi zooterapii se pracuje

s aktivizaci pozitivnich citt, pfedev§im s pocity radosti a potéSeni.

Felinoterapie je forma terapie vyuZivajici koéek k lé¢ebnému piisobeni na €lovéka.
Je pomérmneé mén¢ obvykla, ale stavi na obdobnych principech jako canisterapie, to znamena,
Ze zvifata musi byt klidné, vstficné a vyrovnané povahy. Petterapie je terapie za casti

zvitatek napf. morcat, kraliki, andulek.

Doktor Zoran NerandZi¢, ktery se zooterapii zabyvé, ve svém pfispé€vku z celostatni
konfere;pce Pravda o zooterapii (pofadané dne 27. 11. 2001 v Hluboké nad Vltavou) uvadi

nasledujici:

. Zooterapie je ponékud zavadéjici pojem. Z hlediska porozuméni je na misté otdzka,
kdo vlastné 1éci a co je léceno. V anglosaské literature se hovori o ,léCeni domdcimi
milacky“. To je zcela pFiléhavé oznaceni. Vidy je viak tento termin ddvdn do uvozovek,
protoZe jde jenom o prostiedek terapie. Domdci milacek je prostfednikem a spolulécitelem,
podili se na léceni, neni vSak terapeutem. Hlavnim a rozhodujicim faktorem léceni je clovék
terapeut, lépe Feceno léCebny tym...Zooterapie je v pFeneseném slova smyslu obor, jenZ
vyuZivd zvife jako spoluterapeuta. Zvire je prostiednikem (nikoli cilem), clovék je terapeutem.

rv . v » \ fs, x 7 . s 07 ¥ . w24
Zvife zahrnuje veSkeré prostiedky rehabilitacniho procesu aktivizace v pritbéhu nemoci.

2 Mojzisova, A.:, Rothova, V.: Sbornik ptispévkii Pravda o zooterapii. Jihodesk4 universita v Ceskych
Budg&jovicich, Zdravomneé sociélni fakulta, Ceské Budé&jovice 2003, str. 9-10.
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4 Canisterapie

4.1 Definice canisterapie

V praxi i odborné literatufe existuje mnoho definic canisterapie, ale zaroveii neni
nikde stanoven pfesny zamér a také cile canisterapie jsou $iroké. Ze Sborniku pFispévkii® jsou

uvedeny vybrané definice podle jednotlivych autora.

»A. MojZisova uvddi, Ze canisterapie je soucasti metod ucelené rehabilitace, které
slouzi k podpore psychosocidlniho zdravi vSech vékovych kategorii, pFi niZ se vyuZiva

DFitomnosti psa.

M. Veleminsky hovoii o canisterapii jako o metodé, ktera slouZi kzlepseni
psychosocialni situace ¢lovéka a zdravi, Cili nasledky poruchy psychosocidlniho stavu, miize

ovlivnit. ..

L. Galajdova definuje canisterapii jako ,,zpisob terapie, kterd vyuzZivd pozitivniho
pusobeni psa na zdravi clovéka. Canisterapie klade diiraz predevsim na FeSeni problémil
psychologickych, citovych a socidlné-integracnich. Uplatiiuje se zejména jako pomocnd
(podpiirnd) psychoterapeuticka metoda pFi FeSeni situaci, kdy jiné metody selhdvaji nebo
Je nelze pouZit. NapFiklad pFi navazovdni kontaktu s obtizné komunikujicimi klienty, p¥i prdci

s lidmi s riznymi typy postiZent. “

Podle J. Michdlkové je canisterapie ,,terapie, ktera vyuzZiva ke zlepSeni pacientova

zdravotniho stavu moznosti, jeZ vyplyvaji zvztahu jedince a psa. Terapeut tezi

ze své skutecnosti, Ze pes pFedstavuje pro pacienta aktivni podnét. “*®

2 Sdruzeni Filia Brno. Sbornik ptisp&vkii-Mezin4rodni semin4t o zooterapiich k tvorb& metodiky 25.-27.6.2004
v Bmé&.Brno, 2004.

2 Sdruzenf Filia Brno. Sbornik pFisp&vki-Mezinarodni seminaf o zooterapiich k tvorb& metodiky 25.-27.6.2004
v Brn&.Brno, 2004, str. 38.
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4.2 Metody canisterapie

S postupnou profesionalizaci canisterapie se v 80. letech 20. stoleti zadaly rozliSovat

dvé metody: (Galajdovai)27

1. Animal Assisted Therapy (AAT) - v piekladu znamenéd terapie za asistence zvifat.
Jedna se o cilené fizenou intervenci, pii které terapie probihd za tlasti zvifat. Vedou
ji zdravotnici se specidlnimi odbornymi znalostmi a vysledky jsou objektivng
pozorovatelné a méfitelné. Tento proces je dokumentovan a vyhodnocovan. AAT

ma stanoven cil, kterého chceme dosadhnout ( napf. odstranéni nebo zmirnéni handicapu).

2. Animal Assisted Activities (AAA) — jsou aktivity za aCasti zvifat. Cilem je potésit
klienty, nabidnout jim novou zkuSenost, vytrhnout je ze stereotypu apod. Vysledky zle

vyjadfit v pocitech — radosti, spokojenosti a zlepSeni osobni pohody. AAA se déle déli na:

a) pasivni — pes plisobi pozitivnim efektem jiZ jen svou pfitomnosti v ur€itém prostiedi.

b) interaktivni — tato metoda se dale déli na dva typy - navstévni a rezidentni.

Navstévni programy absolvuji lidé nejcastéji z fad dobrovolnikli se svymi psy, kdy
dochézeji spolu do daného zafizeni v pravidelnych Casovych intervalech, obvykle jednou
az dvakrat tydn&. Personal zafizeni tento program preferuje pfed typem rezidentnim, protoze

mu odpada starost s péci o zvife.

Rezidentni typ znamend, Ze zvife Zije v zafizeni nastalo a péce o n&j se vztahuje nejen
na persondl, ale miZe se vztahovat také na klienty. PrestoZe je v tustavu ,zvife vSech®,
vyzaduje jednoho c¢lovéka, ktery za n& zodpovidd. Vice se o obou typech zminim

v nasledujici kapitole.

z Galajdova, L.: Pes lékafem lidské duSe. Havlitkiiv Brod, Grada Publishing, 1999.
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4.3 VyuZiti canisterapie

Canisterapii podle Strakové a Hucina® v $ir$im slova smyslu mtZe byt i chov pst
v b&Znych domécnostech, 1é€ebné uinky se projevuji i pfi kontaktu se zdravym &lovékem.
Chovatelstvi psit mliZe totiZ sehrat pozitivni roli u lidi, ktefi vlastn& Zadné problémy nemaji.
Vlastnictvi psa a péfe o néj se stava v b&Znych rodinich jakymsi spojovnikem, ptedmétem

spole€né péce.
Pfi podpiirné terapii lze psa vyuzit nasledujicimi zptisoby:

1. Navstévni programy;

2. chovani zvifat pfimo v institucich;

3. pfinaseni zvifat do istavl z pivodnich domovi obyvatel;
4

. letni canisterapeutické tabory.

4.3.1 Navstévni programy

Lidé, nejCastéji ziad dobrovolnikli, pravideln€¢ navStévuji riznd =zafizeni,
napi. domovy dichodci, stacionéfe, ustavy pro mentalné postiZzené, specidlni $koly, détské
domovy, hospic, atd. DuleZitym kritériem je pravé pravidelnost navstév, nebot’ Casté
preruSovani pfinasi zklamani a nelibost, proto by tento program nemél byt zavisly pouze
na jedné osob&. Vhodnéj$im feSenim se jevi, jestlize tento program vykonava vice osob,

¢imZ se zaruéi, Ze alesponi jedna z nich dodrZi naplanovany termin.

Navstéva by neméla pieséhnout hodinu, nejvySe vSak hodinu a pal, vcetné
seznamovaci faze se zvifetem. Poté se miZe stat pro zvife stresujici, takZe majitel by mél
program véas pferusit. K navstévnim programim se mohou uZivat i jina zvifata nez jsou psi,
zv1asté mali savci (morcata, krélicei) si rychle zvykaji na to, Ze je cizi lidi berou do ruky

a hladi si je. Mohou byt pfenaSena do pokoju, kde jsou umisténi leZici pacienti.

2 psychologie dnes, ro¢nik 6, rok 2000, &islo 4.
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4.3.2 Chovani zvirat v institucich

Nez se pracovnici rozhodnou pro chovéni zvifete pfimo v zafizeni, musi dikladné

zvaZit a posoudit jeho moZnosti a odpovédét si na nasledujici otazky:

1. Jaky druh zvifete pofidit a k jakému Géelu?
2. Je v silach a podminkdch ustavu zajistit zvifeti spokojeny Zivot tak, aby nestradalo?

3. Jakou funkci bude zvife v ustavu zaujimat? (vychovnou, estetickou,...)

Zvifata vhodnd pro dlouhodobé umisténi v ustavech jsou psi, ale také kocky.
Oba druhy nabizeji spoustu cennych podnéti, se kterymi se miize Elovek zabyvat. Pro seniory
se hodi pfedev$im psi, diky své schopnosti k pfizpisobeni se. Vyhoda trvalého umisténi

spociva hlavné v pé¢i o psa, ktera se podili i na zapojeni se ¢lovéka do chodu zatizeni.

Ma-1i Gstav zahradu s vybéhem a kotcem, finanénf prostfedky na stravu a jiné vydaje,
jednoho ';‘:lovéka, kterého pes uznava jako vidce smecky, a ktery je zaroveri jeho pelujici

osoba, pak je pes idedlni zvite.

JelikoZ si fada ustavi uvédomuje, Ze nejsou schopny toto vSe zajistit, pofizuji si jind
zvitdtka. Ptackové (nejcastéji andulky a kanérci) jsou plsobivi svym pestrym zbarvenim
a zpévem. Animuji okolni prostfedi, umozZiiuji pozorovani a p¥inas$i zpestfeni a potéSeni
obyvatelim. Podobny efekt maji akvarijni rybi¢ky, ale péde o né neni tak jednoducha,

jak by se na prvni pohled zdalo.

Mali hlodavci a kralici jsou zcela neopravnéné pokladani za objekty vhodné pro déti,
ale jednoduché oSetiovani z nich ¢ini zvifatka vyhovujici také seniorim. Poskytuji moZnost
ukliditujiciho hlazeni a pfi prostiedi uzplisobenému ke hrani, se znich stidvaji zajimavé

objekty pozorovani.

4.3.3 PrinaSeni zvifat do istavi z plivodnich domovi obyvatel

Rozhodnuti odejit z plivodniho prostfedi do tstavu nebyvd pro seniory lehké.
A uz vibec ne, pokud tomu piedchazely i jiné okolnosti neZ jen vlastni volba. Pro seniora

je to tak zdvaZny krok, ktery znamena definitivni rozlouceni se s dosavadnim zpisobem
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Zivota. StarSi lidé neradi pfijimaji zmény, vyhovuje jim urcity fad a zab&hnutd pravidla.
Ktomu se u mnohych piidd strach zné&eho nového a nezndmého, odchod od letitych

sousedll. Navic n€ktefi odchéazeji s tim, Ze do stavu ,,jdou umfit*.

Zil-1i €lov&k sam a byl-li jeho jedinym spolednikem pes nebo jiné zvitatko, ke kterému
byl silné citové véazan, nejenze bude muset feSit otdzky tykajici se zabezpeeni jeho
budoucnosti, ale ukon¢eni jejich vzdjemného vztahu se miiZze negativné odrazit i na celkovém
zdravotnim stavu. Bude-li mit senior moZnost vzit si své milované zvifatko s sebou, nemusi
prestup do nové Zivotné etapy prozivat tak dramaticky. Se svym zvifatkem se bude citit jist&ji
a 1épe. Také se snadné€ji a rychleji adaptuje na nové prostfedi, nebot’ jeho soukromi zistava

ve vztahu ke zvifeti zachovano.

4.3.4 Letni canisterapeutické tabory

K}omé vyse uvedenych moZnosti vyuZiti canisterapie 1ze vyuzit i jeji pobytové formy
prostiednictvim §kol v ptirodé nebo letnich rekondiénich tabori. Pro tyto ucely je nutnd
angaZovanost a zajem ze strany terapeutll a spoluprice rodi¢l. Nejvice prosp&$né jsou tyto
tabory pro déti trvale umisténych dstavech socidlni péce, nebot’ jim piinese nové kontakty,

zménu prostiedi a kontakt s pfirodou.
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S Vyznam psa pro starého ¢lovéka

Nasledujici podkapitoly jsem zpracovala podle knihy Pes Iékafem lidské duse

9

. . 2 - w P “r v v v o
aneb canisterapie” a uvedenych &asopist: Fauna®®,  Pritel clovéka’, Svét psir’?

a Psychologie dnes™.

5.1 Pes chovany v domacim prostredi

Touha ziskat pfitele nebo osamélost vede seniory k rozhodnuti pofidit si zvifeciho
kamarada. Péce o domdci mazlicky, ale i hospodatskd zvifata zvyhodfiuje nejen Zivotni styl,
ale i zdravotni stav a spokojenost obyvatel. Zvife udrzuje seniora v ¢innosti, ktery pravé péci
o zvife ziskdva smysl a dileZitou naplni jeho Zivota. Senior uspokojuje potiebu o n€koho
peCovat a byt uZiteCny. Stary clov€k Casto propadd pocitu neuZite¢nosti a pravé zvife
mu neumozni se tomu poddat. Zvite je na ¢lovéku zavislé, a tak stary ¢lovek (navic osamély)

znovu piebird zodpovédnost za jinou Zivou bytost.

Budouci majitel by mél peclivé zvazit vybér zvifete vzhledem k poskytnuti dostateéné
péce. Také by mél realisticky posoudit svoji pohyblivost a silu a na zakladé toho si pofidit
zvite, které vyhovuje jeho moZnostem. U seniort Casto vitézi psi, piestoZe kladou
na starého ¢lovéka v&tsi naroky nez napiiklad ko¢ky nebo ptacci. Rozhodne-li se ¢lovek pro
psa, je mnohem rozumngj$i vybrat si takového, ktery je schopen snadno se pfizptsobit

Zivotnimu rytmu seniora, aniz by se musel vzdat svych pfirozenych potieb.

Chov pst pfina$i mnoho pozitivnich pfinost nejen senioriim, ktefi s shoduji na tom,
Ze jim psi mila&ci ddvaji radost ze Zivota a zpestiuji jim jejich viedni dny. Seniofi se psy jsou
obecné zdravéjsi a aktivnéjsi, coZ potvrzuje i psycholog prof. Dr. E. Olbiich, ktery dospél
k zav&ru Ze: , SenioFi se zvifaty jsou podstatné sebevédoméjsi, komunikativnéjsi a aktivnéjsi

3 3 v a4 . r v 4 ’ v Id o 4
neZ stejné stari lidé bez ctyrnohych spolecnikil. «d

¥ Galajdova, L.: Pes lékafem lidské duse. Havligkiiv Brod, Grada Publishing, 1999

3 Fauna, rotnik 12, rok 2001, &islo 15 a 16.

31 pes pritel &lovEka, rognik 45, rok 2000, &islo 7. Pes ptitel &lovika, ronik 46, rok 2001, &islo 10
32 gyt psi, roénik 72, rok 2000, &isla 2, 3, 12.

3 Psychologie dnes, ro¢nik 6, rok 2000, &islo 4.

3% Svét psd, ronik 72, &islo 3, rok 2000, str.44.



32

Chov psa s sebou nese jeden velmi pozitivni aspekt, ktery nemiize poskytnout Zadné
jiné zvife. Majitelé pst zvySuji svoji fyzickou aktivitu tim, Ze je psi stimuluji k pohybu.
Pravidelny pohyb pfi prochazkach pfispiva ke zlep3eni celkové kondice a posileni imunitniho
systému. To miZe byt ¢innou prevenci obezity, cukrovky a nemoci ob&hového systému.
Majitelé psii onemocni podstatné mén& srde¢né-cévnimi chorobami (srdedni infarkt,
arterosklerosa) neZ seniofi, ktefi jsou pasivni a v&tSinu ¢asu stravi pied televizni obrazovkou.
Vlivem chiize se totiZ rozsifuji krevni vldse€nice, krev proudi rychleji a stoupa vykonnost
organismu. Hlazeni me&kké srsti psii uklidiiuje a vede k lehkému sniZeni krevniho tlaku
a zpomaleni srde¢ni akce. Pokles neni sice nijak zna¢ny, ale kaZdodennim opakovanim se tlak
stabilizuje a vysledny efekt svéd¢i o kladném vlivu na kardiovaskularni tstroji a odolnost

proti stresu.(Strakova, Hugin)*®

Kromé¢ fyziologickych efekti psa na seniora existuji efekty psychologické a socidlni,
které se mezi sebou vzajemné prolinaji. Jak jsem jiZ uvedla, mnoho seniorl si pofizuje zvife
jako pfitele a spoleénika. V ojedinélych pfipadech mlZe takové ,pratelstvi“ vyftstit
ve spoleéenskou izolaci. U nékterych chovatelii mohou zdjmy o zvife prevdZit nad vztahy
k lidem, izoluji je od svého okoli a stdvaji se z nich podivinsti samotdri. S timto problémem
se v§ak setkdvdme pouze u starSich lidi, ktefi nemaji dostatek sil a energie kudrZovdani
komplikovanych mezilidskych vztahii. Kontakt se zvifetem jim pomdhd udrZovat alespon
urcitou uroven vztahu k Zivym tvorim v jejich blizkosti, zvifata jim davaji moZnost prozZivat

alespori néjaky vztah. “*°

Vztah senioril ke zvifatim nemd vést od lidi, ale naopak k lidem. Pfi prochazkach

Vv

pomahaji psi k usnadnéni socidlni integrace, pes se stavd nejCastéj$im tématem k zahajeni
konverzace s kolemjdoucimi. Lidi vice komunikujf, jdou oteviendjsi a navzijem pratelst&;jsi,
psi majitel tak miZe ziskat rozSifeny okruh znamych. Tento socidlni efekt psa prospiva
predev§im star$im lidem, ktefi by jinak méli problémy sezndmit se s jinymi lidmi. Mnoho
senioru citi rozpaky, maji-li se oteviené obrdtit na jiného ¢lovéka. Se psem na voditku je vie

mnohem jednodussi.

Také je zndmo, Ze majitelé psi trpi mén€ depresemi a jejich nemocnost je celkové
niz8i neZ u lidi, ktefi Zadné zvife nevlastni. Psi se podili na niZ§i spotiebé 1éki, zejména

W

anxiolytik, hypnotik a antidepresiv. Psychologicky vyznam psa ve vztahu k seniorim spoc¢iva

3 Psychologie dnes. Ro¢nik 6, &islo 4, rok 2000.
% psychologie dnes. Ro¢nik 6, &islo 4, rok 2000, str. 11.
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ve zvySeni pocitu pfijeti, uznani a pozornosti a to proto, Ze ve stafi byvaji vazby &lovéka

na zvife mnohem intenzivnéjsi.

Vlastnictvi psa posiluje pocit ochrany a bezpeéi, sniZeni strachu z napadeni. Stafi lidé

vvvvvvv

(St€kotem, vréenim) a v ptipad€ nebezpeti ho srdnaté brani.

5.2 Pes v zarizenich pro seniory

Nezbytnym kritériem pro psy v Ustavu je jejich zdravotni stav a moZnost dostat
hygienickym ptedpisim. Vstupu psit do ustavnich zafizenich nebrani Zadny hygienicky
predpis. Psi mohou do pokojii a u lezicich obyvatel i na lizka. Pfistup nemaji pouze

na oSetfovnu a do stravovacich prostort.

-

"Psi v ustavech neplni pouze ulohu spoleénikid, ktefi zpfijemiinji pobyt seniortim,
ale pusobi jako léCitelé. Depresivni a uzavieni obyvatelé¢ zadinaji postupné komunikovat
se svymi spolubydlicimi i persondlem. To potvrzuji slova jedné sestry Domova diichodcii
ve Frydku-Mistku, kde se canisterapie provadi. ,,JiZ ted’ je zndt evidentni pokrok.- Dokonce

i jedna pani, kterd odmitd komunikovat, p#i psich ndvstévich pookidla a zacala mluvit. “¥’

V ojedin€lych pfipadech se muze vyskytnout nezdjem a nevdéénost klientli. Vétsinou
se jedna o setkani psa s c¢lovékem, ktery mél se psem Spatné zkuSenosti a odmita
si ho pohladit. Nékdy se apatické reakce po €ase podafi odbourat a individudlnim pfistupem

se vztah ke zvifeti zlepsi.

Stava se, Ze imobilni obyvatelé, ktefi se nemohou spole¢né terapie zi&astnit, projevi
zajem, aby jejich mila€ek pobyval u nich na posteli nebo vedle ni. Canisterapeuti respektuji

jejich pfani a témto obyvatelim vyjdou vstfic.

Pobyt psit a zvifat obecné pfiblizuje klientiim atmosféru domova a tim nové ptichozim
obyvatelim mohou usnadnit adaptaci na nové prostfedi. Také mohou zmiriiovat projevy

hospitalismu (negativni psychicka reakce na dlouhodoby ustavni pobyt).

37 Pes pfitel Eloveéka. Ro¢nik 45, rok 2000, &islo 6, str. 5.
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Psi v ustavech nabizeji spoustu novych podnétd, spoleénych témat a optimistickou
atmosféru. Ta se miZe spolupodilet na zabranéni vzniku syndrorhu vyhofeni

u oSetfovatelského personalu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze psi v Ustavech pro seniory pfispivaji k lepsi osobni
pohod€ obyvatel. To potvrzuji slova feditelky Prachatického domova dtchodcti (kde psy
urCené ke canisterapii chovaji), ktera fika: ,,Zkusenost nds poucila, Ze kvalitu Zivota mnohych
nasich obyvatel netvori jen dobré ubytovdni a zaopatfeni, ale také moznost stdlého kontaktu

s jejich vérnymi zvifecimi prateli.

5.2.1 Chov psa v zarizeni

Je vysledkem vazného rozhodnuti. Pfedem se musi posoudit potieby a pfani obyvatel
a také potieby daného zvifete. Je nutné, zajistit pstim dostatek prostoru véetn¢ zateplenych
kotct. Ne viechna zafizeni dovedou takové zdzemi a podminky poskytnout. Chov psi
v ustavech vyZaduje zévazek jednoho z ¢lenti personalu. V dobé jeho nepfitomnosti by tuto
funkci mé&l zastdvat jeden ndhradnik. Psi chovani v 1istavu nejsou jednoduchou zéleZitosti ani
finanéné. Musi se proto také zvazit ekonomické moZnosti zafizeni, nebot’ finan¢ni prostfedky
se vydaji nejen za ndkup psa a jeho zapatteni, ale také z veterinarni pé€i, psi vybavu jako jsou
obojky, voditka, nahubky, hracky. Pfesto ani v zafizeni s finanénimi problémy nemusi zoufat,

podafi-li se jim sehnat sponzory.

Zije-li pes vustavu trvale, maji obyvatelé moZnost navazat snim urlity vztah.
Prostfednictvim osobniho vztahu ke psovi se miiZze vytvafet pocit soundlezitosti, divéry
a ruzny stuperi intimity. Obyvatelé mohou za svymi ¢tyfnohymi milacky dochézet,

spolupodilet se na pééi o né.

5.2.2 Navstévni programy se psy

Navstévni programy, kde pes se svym majitelem dochazeji do urditého zafizeni,
pfedstavuji fadu vyhod. Pes m4 jednoho stilého viidce smeéky a péce o néj lezi na ném. Tim
odpada prace navic pro personal.

Zde je odkazano na kapitolu 4.3.1.
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Zaveér

Je tfeba si uvédomit, jak velky vyznam maji volno€asové aktivity pro seniory Zijici
vriznych zafizenich. Realizovat tyto dileZité programy predpoklada vytvofit v domovech
dtchodcil piiznivé persondlni, organizaéni i finanéni predpoklady. Diky programiim seniofi
mohou navazat nové piatelské vztahy, které jim usnadiiuji prizplsobit se Zivotu v daném
zafizeni a CasteCn€ jim mohou také nahrazovat chybégjici rodinu. Mohou také smysluplng

vyuzit svijj volny €as, kterého maji obyvatelé nadmiru.

Uvedeni kvalitnich programi do Zivota obyvatel a jejich spravnd organizace jsou
dulezité pro jejich zdravi, pokud jsou aktivity hodnoceny zlepSenim fyzického a dusevniho
stavu seniorti nebo udrZovanim stavu aktivniho starnuti. Uspéch programi je ovlivnén
motivaci a nadSenim personélu, ktery se na Cinnostech podili. Cilem téchto pracovnikd
je pomahat seniortim kvalitni a stimulujici péci, kterd respektuje individualitu a hodnotu
kazdého jedince. V takovém zafizeni pak mohou lidé distojné a spokojené travit posledni

etapu svych Zivotd.

Bakalafska prace mé teoreticky charakter. MiZe slouZit jako podklad pro diplomovou
praci nebo na prednaskach gerontologie. Je moZné ji také pouZit pro pracovniky instituci
zabyvajici se pé¢i o seniory. Lze v ni nalézt poznatky, které mohou aplikovat ve své praxi

a také se mohou inspirovat jednotlivymi aktivitami.

Cil bakalarské prace byl splnén. V bakalafské praci byly popsany aktivizaéni
programy, se kterymi je mozZné se v seniorskych zafizenich setkat. O canisterapii byly podany

zékladni poznatky, které by mél ovladat kazdy, kdo by se chtél canisterapii vénovat v praxi.

J4 osobnd jsem se s canisferapii béhem své praxe pfi studiu setkala dvakrat. Poprvé
v Domové dichodcti v Prachaticich, kde psi Ziji sobyvateli (a vétSina obyvatel Zije
se ,,svymi“psy), podruhé v Hospicu svatého Lazara v Plzni, kam dochézely dv& dobrovolnice
z Pomocnych tlapek jednou tydné ,na navstévu“. V obou piipadech jsem se setkala
s pfinosem této terapie a na vlastni oéi jsem se pfesvédéila, Ze si psi své misto v riznych

zafizenich opravdu zasluhuji.
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Summary

Activity programs for elderly people specialized on canistherapy

This bachelor work is divided into two parts, which are related. This work is only
theoretical character.

The first part concentrates on old age and general ageing and also includes
the question of ageing. In this work is presented the meaning of activity programs. Next
chapter describes individual activity programs.

In the second part the concentration is on the zootherapy, concretely on canistherapy.
Canistherapy is using a positive influence of the dog on physical, psychical and social site
of person. This part of work also icludes definition, methods and using of the canistherapy.

In the end is evaluation of meaning and influence of activity programs and canistherapy.
Key words:

Elderly people
Canistherapy
Agtivity programms
Ageing and old age
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