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1 Uvod

V dnesni spolecnosti se Elovek stale Castéji setkdva s nejrizndj$imi formami nasili,
at’ uz v médiich, v socidlnim prostfedi nebo dokonce ve svém vlastnim soukromém Zivotg.
Nasili ve vlastni rodin€ potom “boli dvakrat tolik”. Domaci nasili je socialni fenomén
rozSifeny po celém svété, ktery byl dlouhou dobu tabuizovan a povaZovan za soukromy
problém partnerti. Dnes je tato problematika velmi aktualni a stale vice diskutovanou oblasti
a to piedevSim prostfednictvim medidlni kampang zejména neziskovych organizaci,

diky které se zavaZnost tohoto fenoménu dostavéa do povédomi odborné i iroké vefejnosti.

Domaéci nasili se odehrava v rodinich bez ohledu na jejich socidlnim postaveni.
Casto byva chapéano a zjednoduSovano na otazku fyzického nasili, oviem domécim ndasilim
se rozumi rovné€Z i psychické tyrani, socidlni omezovani, ekonomicka kontrola a také sexualni

zneuzivani ¢i znasilnéni od partnera.

Vysledky nejriizn&j$ich prizkumii a statistik ukazuji, Ze 95-98 % obéti doméaciho
nasili jsou Zeny. Obéti domdaciho nasili netrpi jen vn&j§imi zranénimi, ale pfedev§im
duSevnimi fanami, které zptsobili jejich nejblizs$i. U tyranych Zen je &tyfi aZ pétkrat vetsi
pravdépodobnost, Ze se ocitnou na psychiatrii. TéméF jedna tfetina trpi t€Zkymi depresemi
a sté\"aji se zavislymi na alkoholu &i drogach. U téchto Zen je také aZ pétkrat vetsi
pravdépodobnost sebevrazdy a z deseti pfipadl v deviti zavrazdi Zena nasilnika v sebeobrang.
Tyto hrlizné statistické udaje vypovidaji o nutnosti zasahnout, problém doméciho nasili

ucinng fesit a pfedeviim mu pfedchézet.

Jednim z nemén& duleZitych faktorti v otdzce doméciho nésili je téZ ptitomnost déti
v doméacnostech kde se jakakoli forma zneuZivani a tyrani odehrava. Tyto déti byvaji svédky
nasili pachaného pfevazné na jejich matkdch a trpi stejng, jako kdyby byly samy teréem
onoho nasili (pokud uz také nejsou, jak tomu v mnohych pfipadech je). Problematikou déti,
které se staly svédky nebo pfimymi ob&‘mi domaciho nasili spolu sjejich matkami
se podrobng ve své praci nezabyvam. Tato problematika je velmi §iroka, ma sva specifika a je
oSetfena podrobné v jinych pravnich a spoledenskych normach nez t&ch, které ve své préci

zkoumam.

Cilem mé prace je ptedlozit pfehledny soubor moZnosti pomoci obétem doméciho

nasili v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko. Vyzkumnou metodou, kterou



jsem ve své préaci pouzila je metoda zmapovani soudasné situace v obou zemich. Aktualni
situaci o systému pomoci v sousednim Némecku se mi podafilo zmapovat bhem mého
studentského pobytu v ramci programu Erasmus — Sokrates. Problematikou doméciho nasili
se zabyvam jiZ del$i dobu a pfi pobytu v némeckém Landshutu se mi naskytly moznosti, které
mne inspirovaly k rozhodnuti zkoumat ve své bakalaiské préaci systém pomoci a podpory

obé&tem doméciho nasili v obou zemich a pfipadn& poukézat na zjisténé rozdily.

Informace jsem cerpala z dostupné literatury, webovych stranek ministerstva vnitra
a ministerstva prace a socialnich v&ci a organizaci &innych v oblasti pomoci obétem doméciho
nasili. N&mecky systém pomoci jsem zmapovala diky dobfe zpracovanym
a aktualizovanym internetovym strankam némeckého ministerstva pro rodinu, seniory,
Zeny a mladez a dostupnych zdroji knihovny Fachhochschule Landshut. Nejcenndjsi
informace k dané problematice jsem ziskala diky ochot& odbornikli pracujicich v oblasti prava
a socidlnich sluZeb, ktefi mi poskytli interwiew. Spoustu vzicnych informaci mi poskytla
pii odbornych konzultacich na Fachhoschule Landshut Prof. Dr. Mechthild Wolff, ktera je
velmi zainteresovand v problematice domdaciho nasili v Némecku. B&hem mého studijniho
pobytu v Némecku jsem se rovnéz zacastnila odborného semindfe k tématu zavedeni nového

zakona Gewaltschutzgesetz do praxe, ze kterého jsem si odnesla mnoho cennych informaci.

V teoretické &asti této prace nejprve charakterizuji pojem doméciho nésili, znaky,
formy a specifika tohoto jevu. Zabyvam se také myty, které brani spole¢nosti v uvédoméni
si problému v jeho pravém slova smyslu. V dalSich kapitolach upfesiiuji kdo je pachatelem

a kdo obéti domaciho nasili.

V praktické &asti prace pfedkladam piehledny soubor moZnosti pomoci obétem
doméciho nasili v Ceské republice a ve Spolkové zemi Némecko. Konkrétni moznosti pomoci
ob&tem doméciho nasili jsou rozdéleny do dvou celkil. V prvnim se zabyvam aktivitami statni
spravy Ceské republiky a ¢&innosti nestitnich neziskovych organizaci v oblasti FeSeni
problematiky domaciho nasili. Druha &ast pojednava o némeckém systému pomoci a podpory
obétem domaciho nasili. Popisuji zde soudasnou legislativu, berlinsky interventni projekt

BIG a interdisciplinarni systém v feSeni problematiky domaciho nésili.



1 Charakteristika domaciho nasili

“Pojem domdci ndsili zahrnuje fyzické, sexudlni, psychické i ekonomické nasili
(¢i napr. vynucenou izolaci), k nim3 dochdzi mezi blizkymi osobami. Vétsinu obéti domdciho
ndsili tvori Zeny, pFicemZ pachateli jsou obvykle jejich soucasni i byvali partnefi (dochdzi
ale i k ndsili na détech, starych osobdch, ndsili Zen proti muzim ¢&i k ndsili v homosexudlnich

vztazich). !

Domaéci nasili miizeme chépat v $ir§im slova smyslu jako nasili v rodin& pachané
na détech €i rodiCich, pfipadné seniorech. Ve své bakalaiské praci se zabyvam domécim
nasilim v uZSim slova smyslu, jez piedstavuje nasili mezi partnery. Typickou obéti

v piipadech doméciho nasili je Zena. Ob&ti se viak miiZe stat i muz.

Charakteristickym rysem domadaciho néasili je jeho opakovani, dlouhodobost
a témef kazdodenni pfitomnost. Dal§im typickym znakem domadciho nasili je pfitomnost déti

v doméacnostech, kde se nasili odehrava.

Za hodnou pozornosti je také dvoji tvaf pachatele. Vysoké procento obéti uvadi,
Ze jejich partner ma dva vzorce chovani: laskavé a pratelské, které prezentuje
na vefejnosti a nasilnické chovani vii¢i své partnerce v domécim prostfedi. Dvoji tvaf partnera
obétem ztéZuje situaci a byva i zdrojem nejrizngjSich mytd o d&ji v rodiné pro okoli.
Na stran€ jedné vzbuzuje pocity domné&lé viny, na strané druhé blokuje odvahu obéti svéfit se

.- . . ey 1rg s er . yur 2
se svymi starostmi — obé&t’ se totiZ obava, Ze ji okoli neuvéti.

Domaci nasili jde napfi¢ spektrem socialnich vrstev, a naprostym mytem

je tvrzeni, Ze se tyka pouze rodin na nizké socialni Girovni.

! Co je domdci ndsili . [Online]. ROSA, o.s. [cit.2006-03-12]. Dostupné na: <http://www.rosa-0s.cz>.

2 Srov. PIKALKOVA, S. (ed.) Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch-Ceskd republika/2003: prispévek
k sociologickému zkoumdni ndsili v rodiné. Sociologicky tistav Akademie v&d Ceské republiky, 2004.
ISBN 80-7330-054-0. s. 41.



1.1 Znaky domaciho nasili

a) Soukromi jako misto, kde dochazi k nasili

K domicimu nésili dochdzi ve vztazich mezi vzijemné velmi blizkymi
a diivémeé zndmymi osobami, v manZelskych & partnerskych vztazich. Obét’ a agresor jsou
tudiz citové, socidlné a ekonomicky vzdjemn& zavisli. Agresor na svoji ob&t ito&i na jejich
spoletné soukromé pidé (nejCast€j$im mistem &inu je spoledny byt), eventudlng jinde
v ustrani, kam nedosahuje vefejna kontrola. Ob&t' je v pribchu fyzického, psychického

¢i sexuélniho napadani vZdy izolovana od moZnosti jakékoli pomoci zvenéi.
b) Opakovani a postupny nariist intenzity nasilnych incidentd

Doméaci nasili ma svou pfiznatnou dynamiku. Nepfedstavuje ojedingly
a jednordzovy incident, naopak k nésili dochazi opakované. Ve vztahu mezi partnery
se stiidaji faze klidu s okamziky nésili, po kterych zpravidla dochazi k fazi usmifovani
a slibti. Typickym znakem je vzristajici intenzita jednotlivych incidenti. Ze zaCéatku jsou
ataky a vypady vuci partnerovi drobné&jsiho razu, coz vede obét’ k piehlizeni &i zleh&ovani
a omlouvéni agresorovo chovani. Od uraZek se vSak stupiiuje k psychickému snizovani lidské
distojnosti az k fyzickym utokim a zédvaznym trestnym iniim ohroZujicim zdravi a Zivot
obéti. Agresor intenzitu svych ataku stuptiuje, jeho metody tyrani jsou stdle rafinovanéjsi

a také zkracuje intervaly faze klidu.
¢) Dlouhodobost

Doméci nasili pfetrvava i po velmi dlouhy casovy interval v Fadu n€kolika let.
Zpravidla ub&hne vice neZz rok, nez se ob& odhodld vyjit se svym problémem

na svétlo a svéfit se dal3i osobé.
d) Pii¢iny domaciho nasili

Teorii pfi¢in domaciho nasili existuje né€kolik. Nejeastéji zastavané teorie poukazuji
na to, ¢ nasili pichané na Zenach je jev historicky podminénych nerovnopravnych
mocenskych vtahil mezi Zenami a muzi. Tyto nerovné vztahy vedly k nadvladé muzi nad

Zenami a k diskriminaci Zen. Pocit vlastni hodnoty je vytvafeny na zdkladé tradi¢n€ dédéné



pozice hlavy rodiny, pfenosem z extrémng patriarchalniho rodinného systému s pevnymi
pravidly a nehybnymi Zivotnimi pfedstavami pro vSechny zitastnéné. Hodnota nespociva
ve vlastni osobg&, naopak, osoba piebird hodnotu pozice, ktera ji byla pfisouzena. Pokud se
tato pozice a tim i jeji hodnota zpochybni a odkloni od ptedepsané pozice, nastupuje strach ze

ztraty tvafe a strach ze ztraty jistoty, hodnoty a pofadku.>

Skute¢na pfi¢ina dnes$niho doméciho nasili tedy pochazi z nerovnovahy moci (fyzické,
psychické, socidlni, ekonomické). Dtvody, pro¢ muzZi péachaji nésili na Zenich, velmi
vyznamn€ souvisi s vychovou, genderovymi stereotypy, s tim, jaké kulturni podminky
a vzorce chovani jsou pfipisovany muzim a Zendm v pohéadkach, pfislovich, pofekadlech,
Skolnich u¢ebnicich, médiich a v nafem kaZdodennim Zivoté. Ve vychové chlapcii je napt.
kladen diiraz na samostatnost, soutéZivost, zdravou agresivitu a potlaovani emocionalni
projevil. U divek naopak. Nasilni¢ti muZi vnimaji potom moc a kontrolu jako zékladnu svych

intimnich vztaht.

1.2 Formy domaciho nasili

Tento pfehled uvadi zplisoby a metody, ke kterym se agresofi nejéastéji uchyluji.
MiiZe pomoci ujasnit si, zda &lovék Zije ve vztahu, kde dochézi k domacimu nésili. Cim vice
prvki podobného chovani partnera v ném nalezneme, tim hor$i miZe situace byt.
Rozpoznani signalti poukazujicich na nésili je dulezité k tomu, aby mu €lovek piedesel ¢i ho
pferusil. Vzhledem k tomu, Ze procento muZi — ob&ti domaciho nasili je v poméru k Zenam —
obétem velmi malé, je v nasledujicim textu uvedena Zena jako obét’ a muZ jako pachatel
domaciho nasili, i kdyZ v n¢kterych ptipadech miiZe byt situace agresora a obgti mezi partnery

opacna.
a) Fyzické nasili

Fyzické nasili se vyskytuje v nejriizné&jSich formach — biti, kopani, fackovani, skrceni
rany pésti, popaleni, bodani, $krabani, mlaceni o zed’, ohroZovani stfelnou zbrani. MiZe byt

namifeno proti obéti &i détem (pfipadn€ i oblibenému zvifeti).

3 Nasili na Zendch. [Online]. Feministickd skupina 8. bfezna, 2001, [cit. 2006-03-23].
Dostupné na: <http://fs8brezna.ecn.cz/files/nasilinazenach.htm]>.
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Ve vetsin€ piipadi jdou ruku vruce fyzické a psychické formy doméciho nasili.
Lze fici, Ze vredlu neexistuje Cisté fyzické nasili bez emocionalniho deptani.
Fyzické napadini je vidy “obaleno” i psychickymi utoky a urazkami, af uz védomé

¢i jako pouhy background pro pfimé kontaktni n4sili na partnerce.
b) Psychické nasili

» Psychické ndsili zpravidla doprovdzi vSechny ostatni formy domdctho ndsili. Pokud
se vyskytuje osamocené, tj. nedoprovdzi ostatni formy ndsili, je o to &35 jeho existenci

prokdzat. “ *

NejCast&ji se vyskytuje vpodobé citového vydirdni, zesmé&$fiovani, znevaZzovani
a podceilovani osobnosti partnerky, sniZovani jejiho sebevédomi, uZivani mnadavek,

obviriovani, vyhroZovani nésilim proti Zené i proti détem, vyhroZovani sebevrazdou, uZivani

nejruznéj$ich nesmyslnych pfikazi, zdkazi, izolaci, kontrol, odpirani jidla a spanku apod.
¢) Socialni nasili

Vyskytuje se ve formé& branéni styku s rodinou a piateli, zamykani v byt€, nemoZnosti
telefonovéni, piip. kontroly veskerych telefoniti, sledovani, necekané ‘“kontrolni” navstévy
¢i telefonaty.

d) Ekonomicka kontrola

Omezovani pfistupu k penézim, kontrola pfijmd, neposkytovani piispévka

na vedeni doméacnosti, zdkaz chodit do prace, pfipadné odebirani vydé€lanych penéz apod.
¢) Sexudlni nasili

,»Sexudlni ndsili zahrnuje v§echny sexudlni ¢iny, které jsou na Zené vynucené. Sexudlni

nasili je aktem agrese a zneuZiti moci a neni vysledkem nekontrolovatelnych sexudlnich

* VYKOPALOVA, H. Ndsili v rodiné. Kriminalistika, roénfk XXXIV 4/200.[cit.2006-03-30]. MVCR , 2001.
Dostupné na: <http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika’2001/01_04/vykopal.html.
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pudil!*” Sexuvalni zneuZivéani zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk & vykofistovani Zeny,

nebo ditéte, véetng& znasilnéni.

1.3 Myty o domacim nasili

~  Mpytus: Domaci nasili se tyka jen socidlné slab§ich vrstev.
Fakta: Doméci nésili se vyskytuje ve vech spoleenskych skupindch, nezavisle na vzdélani

¢i ekonomické situaci pachatele &i obéti.

~  Mpytus: Domaci nasili jsou spi§ hadky, ”italska manZelstvi”.
Fakta: K domdacimu néasili dochazi vétSinou zdme&mé a opakovan&. Je tieba odligit b&zny
manzelsky Ci partnersky konflikt, pfi némZ proti sob& stoji dva jedinci ve stejné pozici,
a domaéci nasili, kde proti sob& stoji vystraSena ob&t a nasilnik. Doméaci nasili neni
jen hadkou - kromé& psychického teroru (vyhroZovéni, poniZovani, odpirdni potravy
¢i spanku) Casto dochdzi k surovému fyzickému napadani, které kon¢i vaZnym zranénim

s celoZivotnimi nasledky ¢i dokonce smrti.

~ Mjytus: Pri¢inou domaciho nasili je pfedev§im alkoholismus partnera.
Fakta: Pricinou doméaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem.

Alkohol miiZe slouZit jako ”spoustéci prvek™ nebo jako vymluva, neni ale pfi¢inou nasili!

~ Mpytus: Za domici nasili si mohou Zeny samy, muZe totiz provokuji.
Fakta: Nasilni partnefi se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji Casto - divodem
k néasili podle nich miZe byt cokoliv, co neni podle jejich pfedstav. OvSem i kdyby
je n&kdo “’provokoval”, t¢Zko by napf. napadli kolegu ¢i kolegyni v préci, spolucestujiciho
apod. K nasili se v roding uchyli proto, Ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a proto, Ze chté&ji
ziskat nad pértnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i psychicky

teror ale nemuiZe byt Zddné jednani ani fakt, Ze se jedné o partnerku ¢i manZzelku.

5 Ndsili na Zendch. [Online]. Feministicka skupina 8. bfezna, 2001, [cit.2006-03-23].
Dostupné na: <http://fs8brezna.ecn.cz/files/nasilinazenach.html>
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r Mpytus: Zeny maji domici nasili ve vztahu rady.
Fakta: Druhy nejlast®ji rozSifeny mytus, navic vyrazn& podporovany porno primyslem.
Prakticky Zadna Zena vSak netouZi po souZiti, v némz by byla tludena, poniZovéna, psychicky

deptana.

~  Mptus: Situace asi neni tak stra¥n4, jinak by partnerka od nasilnika ode$la.
Fakta: Zeny neodchézeji od nasilného partnera z fady divodi - chtéji zachovat détem viplnou
rodinu, maji k partnerovi stile citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby pfedeviim
v sob&. Mezi diivody, pro¢ obé&t’ neodejde, ale patii i strach z fyzického napadeni, zastrafovani
a vydirani ze strany partnera, pocit bezmoci a beznad&je nebo ekonomicka zavislost. Samotny
odchod navic doméci nésili nevyfe$i — fada pachateli se nasili dopousti i nadéle

a snaZi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

~  Mpytus: Obét’ a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat.
Fakta: Doméaci nésili mZe byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu
a to i pfed piibuznymi obéti. Ta se totiZ za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele i okoli,
a tak své zran¢ni maskuje, pfipadng je vysvétluje jinymi p¥i¢inami. Naopak nasilni partnefi se
svému okoli jevi jako pfijemni a sympati¢ti lidé, kteti se ke své partnerce

a détem chovaji dobie — nasili se totiz dopoust&ji pouze vigi své partnerce.®

2 Pachatelé domaciho nasili

V &eskych rodinach, podobné jako i v zahranici, je typickym agresorem v pfipadech
domaciho nasili muZz. Obéti domaciho nasili se sice mohou stat ob& pohlavi, av§ak zatim vSe
nasvédéuje tomu, Ze typickou, nejcastéj$i obéti doméciho nésili je Zena (dostupné zdroje
uvadgji, Ze 96% obéti jsou Zeny). I proto se v souvislosti s domacim nasilim mluvi
0 genderovéA podminéném nésili a doméaci nasili je v mezinirodnich deklaracich b&zné

zahrnovano pod pojem nasili na Zenach.

”Pachatel domdciho ndsili; perpetrator of domestic violence. Osoba, kterd se

v domdcim prostiedi dopousti ndsilnych cini, kvalifikovanych v zdkoné jako Ciny trestné.

¢ Myty o domdcim ndsili. Kampail proti domacimu nésili na Zenach. [cit. 2006-03-30]. Dostupné na:
<http://www.stopnasili.cz/index.htm>,
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P. d. n. se lisi od pachateld jinych typii kriminality, nemusi mit sklon k jinému druhu trestné

Ginnosti...””

Pro pachatele domiciho nasili je Gasty a charakteristicky dvoji vzorec chovani -

navenek pfistupuje ke své partnerce pozorn€ a mile, v soukromi k ni vSak byva bezohledny
a nasilnicky.

Typicky sociologicky profil pachatele — muZe, nésilnika neexistuje. Doméci nésili
je pachano agresory riizného veku, socidlniho i ekonomického postaveni, vzdélani, etnické,
néboZenské i rasové pfislusnosti i povahového zaloZeni. Ve viech piipadech, kdy byli
klinicky zkouméni pachatelé domdciho nasili, se ve vzorku zkoumanych osob objevily
vSechny osobnostni typy, a to od siln€ se kontrolujiciho (overcontrolling), dominantniho
a agresivniho prototypu aZ po impulzivniho, izkostné zlostného, slabého (undercontrolled)
a podeziravého prototypu pachatele. Znamenda to, Ze nebyl objeven Zddny povahovy rys,

ktery by byl jako jediny typicky pro domaciho agresora. ®

V odborné literatufe jsou domaci agresofi rozéletiovani podle n€kolika hledisek
do riznych typologickych skupin. Jednim z moznych ¢lenéni je ¢lenéni domécich agresorti
vychazejici z toho, jakym zpisobem je domaci nasili pachano, tzn. jaké vzorce nasilného
jednéni pachatel pouZiva. Dle Pat Carvenové existuje nékolik zdkladnich typl pachatele
domaciho nasili. Jsou to: surovec, Zarlivec, $patny otec, tha¥, vydérag, sexudlni nasilnik, pan
domu a psychicky utlatovatel. Z Gdaji neziskovych organizaci zabyvajicich se domdacim
nasilim v Ceské republice 1ze odvozovat, Ze u nas pravdépodobné prevlada typ "vydéracsky

surovec", praktikujici fyzické a psychické tyrani.’

U vétsiny muzi, ktefi se stali ve svém Zivoté krutymi agresory, se prokazal fakt,

Ze pochazeji z rodin, ve kterych se sami setkali se zkuSenosti doméciho nasili.

"MATOUSEK, O. Slovnik socidini préce, Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-549-0. s. 140.

8 Srov. HRDA, L., Pachatelé domdciho ndsili, [online], cit. 2006-04-11. Dostupné na:
<http://archiv.neviditelnypes.zpravy.cz’hyena2002/clanky/2004/08/385650_0_0.html>.

% Srov. Tamtéz



14

3 Obéti domaciho nasili

VSechny projevy fyzického, psychického a sexudlniho nasili pécﬁaného
mezi jednotlivymi Cleny rodiny, jsou vnaprosté vét$ing pachané muZi va&i Zenam
(manZelkam, druzkdm, partnerkdm). Opa&na pozice, tj. muZ v roli ob&ti doméactho nasili byva
ojedinélym pfipadem. Nicméné i takovi muZi existuji. MiiZe se jednat i o nésili mezi osobami
stejného pohlavi, Zijici ve spoleéném svazku, kde obé&ti miZe byt jak Zena, tak i muZ.
V naprosté vétSin€ domécnosti, ve kterych se domaci nasili odehrava jsou pfitomny déti, které
jsou bud’ pfimou obéti nasili nebo nepfimou obéti, jako svédci nasili pschaného na jejich

rodigich.

“Obét’ Ize obecné charakterizovat jako osobu, kterd je vystavena psychickému
a fyzickému nasili, kdy ndsilnik je posedly hleddnim chyb a nedostatkii v chovdni obéti a tim

VWIVdFi pro sebe divod k trestdni této osoby. ”*°

“Obét’ domdciho ndsili je charakterizovdna na zdkladé této opakované stresové
situace, jako osoba, s podlomenym sebevédomim a s naruSenou rovnovahou vnimdni
mezilidskych vztahi, jako osoba, kterd pozbyva soudného ndhledu na patogenni jevy

vyskytujici se v souvislosti s tyrdnim a ndsilim pdchanym v rodiné. »1

Dennodennimi pocity obé&ti jsou uzkost, strach, bolest a stres, nejistota, pocity
bezmoci, studu a viny. Ztrata jakéhokoli sebevédomi, normalnich méfitek hodnot a Zivotnich
perspektiv vede k apatii a sebedestruktivnim tendencim. Ob&t doméciho nasili se chova
zpusobem Casto pro okoli nepochopitelnym. Své tutrapy zapird ¢i bagatelizuje, agresora
omlouvda, obviiluje sama sebe. Jednid se zde o pfirozenou reakci, nevyhnutelnou odezvu

lidského organismu a lidské psychiky vystavené nepfetrzitému tyrani.

3.1 Profil obéti — Zeny

Zeny jako ob&ti domaciho nasili se setkavaji se viemi druhy nésilnych incidenti.

Ve vétSing pfipadd se u nich st¥id4 psychické poniZovani s fyzickymi a sexudlnimi 1toky.

1 Vznik zavislosti Zeny — obéti. [Online]. [cit. 2006-03-25].Domovska stranka: Doméci nasili.
Dostupné na: <http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/2%20-%200bet.htm>.
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V nemalém procentu jsou podrobeny i ekonomickému stradani zdavodu ekonomické

kontroly a odebirani finan¢nich prostfedki néasilnym partnerem.

Charakteristickym souborem disledkd tyrdni a zneuZivani obiti je Syndrom

tyrané Zeny (Battered Woman Syndrom).

Zena s typickymi projevy tohoto syndromu je pfehnané laskavd, ochotna vyhovét
¢emukoliv a kdykoliv, nepribojnd, podfizena, snizkym sebevédomim. Zkreslen& vnima
i okoli — to, Ze se 0 domacim nasili ve spolednosti minimélng mluvi, vede k tomu, Ze Zena
si nakonec neni jistd, zda poniZovani a fyzické tyrani nezakouseji vSechny Zeny a zaéne mit
pocit, Ze je to normalni. U tyranych Zen se projevuje takzvana naucend bezmocnost — jakmile
se naudi, Ze jejich sebelepsi chovéani neovlivni partnerovu nasilnou reakei, vzdaji to, pfestanou
hledat “tnikovou cestu” a naprosto odevzdané ,,o¢ekdvaji daldi ranu“. Ob&ti domaciho nasili
se ve sto procentech piipadéi samy obvifiuji, snaZi se stra¥nou realitu, kterou proZivaji,
vysvétlit, o€istit pachatele, aby s nim mohly dale zit. Samy pfed sebou a pfed okolnim svétem
tak pfebiraji odpovédnost za nésili na sebe, fikaji, jak jsou Spatné hospodytiky, jak néco
neumi nebo délaji Spatn€ a Ze si vlastn€ trest zaslouzi (Zenu, ktera si domaéci nasili vymyslela
a chce pouze ocernit svého manzela/partnera, pozndme velmi jednodu$e — nikdy neobvitiuje

sama sebe). 12

Ve spoleénosti jsou zakofen€né nékteré myty o Zenach, obétech doméciho nasili, které
znemoZiuji snahy té€chto Zen upozornit na jejich traumatickou situaci a znesnadiluji jim
mozZnost zadit problém fesit. Naprostymi myty jsou napf. tvrzeni, Ze Zeny si samy vybiraji
partnery, ktefi je tyraji, Ze k nasilnému chovani muZe provokuji, Ze ziejme jim jejich situace
vyhovuje nebo ji dokonce chtéji, protoZe jinak by nésilnika opustily nebo Ze si nésili zamé&rne
vymysleji aby snadn&ji ziskaly napf. pfi rozvodu déti do své péfe. Tyto myty vznikly viak
diky nepochopitelnym reakcim obéti na doméci nasili, které jsou souCésti syndromu tyrané

Zeny a nauené bezmocnosti popsanych vyse.

! Shrnuti a charakteristika obéti, role. [Online]. [cit. 200—03-25].Domovska4 stranka: Doméci nasili.
Dostupné na: <http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/2%20-%200bet.htm>.
2 Srov. CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3.vyd.Praha: Portal, 2000, ISBN: 80-7178-475-3.
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3.2 Muz obéti domaciho nasili

MuzZ v roli obéti domaciho nésili se vyskytuje zfidka. MoZn4 teorie nizkého procenta
muZi, ob&ti domaciho nésili je, e muZi nejastdji neptiznavaji to, Ze jsou ve svém
partnerském vztahu tyrani ¢i zneuZivani. Posledni dobou vSak i poget tyranych muzi narostl

a pfedpoklada se, Ze skute¢né &islo je mnohem vy33i neZ udavanych pét procent.

U muZi jeZ se setkali s domacim ndsilim je ve v&t$ing ptipadd doméci teror zaméfen
spiSe na psychické deptani, poniZovéani, zesmé&stiovani a urdZeni.V mensim mnoZstvi pfipadii
se viak lze setkat i s fyzickym a ekonomickym tyranim. Sexuilni agrese zamé&fena na muZe

se vyskytuje minimaing.

3.3 Obét dité — jako svédek domaciho nasili

K domécimu nasili dochazi za zavienymi dvefmi domovil. Jedinymi, zato &astymi
svédky domdéciho nasili bohuZel byvaji déti. Podle posledniho celostitniho priizkumu jsou

déti v rodinch s vyskytem doméciho nasili ptitomny v 85 % piipadi.”

Déti jsou vZdy postiZeny nasilim, které je namifeno proti jejich matce. UZ pouhd
pfitomnost déti pfi napadeni matky je kvalifikovana podle WHO jako psychické tyrani
ditéte.

Déti se stavaji nejen svédky kiiku, nadavek, poniZovani, zesméSiiovani, vyhrizek,
ale i fackovani, biti a brutilnich napadeni svych matek. UZ samotné sv&dectvi je pro tyto déti
velikym traumatem. Stava se, Ze se déti svou napadenou matku snaZi aktivné branit. Tim se
potom zpravidla sami stanou teréem napadeni. Casto se navic stavaji prostfedkem

k manipulaci agresora a k ziskani jeho kontroly nad obéti.

Na opakované a trvalé¢ vystaveni domécimu nésili déti reaguji trvalym napétim.
Ztraceji pocit jistoty a bezpedi, citi se bezmocné, svaluji vinu na sebe, je naruSena jejich
sebedlivéra, jsou vaZné traumatizovany. Mivaji nejrizn&j$i psychické potiZe (\izkost, strach,

apatie, nizké sebevédomi, deprese aZ suicidalni pokusy), byvaji podrazdéné, agresivni. Dale

1 Prevence a osvéta jsou nutné uZ na zékladnich dkol4ch. Casopis Soci4lni préce & 2/2006. Bmo: ASVSP,
2006., s.14.
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trpi Casto psychosomatickymi potiZemi (nechutenstvi, nespavost, pomocovani). Nasledky se
potom odréZi jak v prospivani ve 3kole, tak i v jejich socialnich kontaktech (lhostejnost viigi
okoli, nezdjem o kontakt s vrstevniky, nedivéfivost, agrese), véetnd naruSenych vztaht

s jejich vlastnimi rodi¢i.

Je prokazéno, Ze lidé¢, ktefi v détstvi prozili domaci nésili v roding ¢&i byli jeho sv&dky,

se v jejich dalSich vztazich ¢asto sami stavaji agresory ¢i ob&tmi doméciho nasili.

PRAKTICKA CAST
4 Popis vyzkumné metody

Vzhledem ke zvolenému tématu a cili bakalafské prace byl realizovan kvalitativni
vyzkum, nebot’ pro feSeni zvoleného problému bylo nezbytné postihnout subjektivni
ukazatele a co nej$irsi orientaci v feSené problematice. Pro sbér primarnich dat byla zvolena
metoda dotazovani, technika polostandardizovaného rozhovoru s pracovniky pomahajicich
organizaci, zabyvajicimi se problémem domaciho nasili a pracovniky statni spravy

a samospravy v Ceské republice a v sousedni zemi Némecko.

Zéroveii byla provedena sekundarni analyza dat a obsahova analyza dostupnych
domadcich i zahrani¢nich zdroji dotykajicich se problematiky domdciho nésili v&etné

zakladnich legislativnich ustanoveni.

5 Pomoc obétem domécl’ho nasili v CR

Ceska republika udélala v oblasti feSeni problematiky doméciho nésili za poslednich
nékolik let velky krok kupfedu. V minulosti oficidln€ “Zadné domaci nésili neexistovalo”,
a proto se instituce (pfedevSim stitni) touto problematikou prakticky nezabyvaly. V tomto
ohledu je dnes co do pomoci obétem domaciho nasili situace vyrazné lepsi pfedevsim diky

tomu, Ze pozitivnich zmén doznala i oblast prava. )
JIHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH 3UDEJOVICICH
TEOLOGICKA FAKULTA
knihevna
Knéiska 8
370 01 Ceszkd Budjavieg
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Pfesto problém zdaleka neni pod kontrolou, coz dokazuje i mnostvi ptipadi, jejichz
pocet se neustdle zvySuje. V jednani kompetentnich organt a instituci je postradéna adekvatni

reakce, jakou si tento zadvaZny problém vyzaduje.

Ze sociologickych priizkumii vyplyva, Ze nekterou z forem domaciho nésili ze strany
partnera zaZilo 38% &eskych Zen.'* Je proto tieba se touto problematikou nadéle zabyvat

a neustale zlepSovat strategii pomoci ob&tem domdciho nésili.

5.1 Aktivity statni spravy pri FeSeni problematiky domaciho nasili

Jest€ v neddvné minulosti se stat a jeho organy samotnym domacim nasilim v podstaté
nezabyvaly. Pomoc obétem domaciho nasili poskytovaly vesmés nestitni neziskové
organizace. Jejich ¢innost byla vSak omezovéana a ztéZovana tim, Ze neexistoval pravni rimec
problematiky doméciho nésili. Za poslednich n&kolik let se hodn& zménilo. Viada Ceské
republiky zafadila do svych priorit feSeni problematiky doméaciho nésili a za&ala plnit opatfeni
k eliminaci nésili pAchaného v soukromych domovech. Plnéni opatfeni pribézné€ monitoruje
meziresortni skupina experti koordinovand Ministerstvem vnitra sloZena ze zastupci
a zastupkyn Ministerstva vnitra, Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva prace a socialnich
véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t€lovychovy, ob&anského
sdruZzeni Bily kruh bezpeéi a Koordony — koalice organizaci proti domacimu nasili.
Opatfeni stitu jsou zaméfené na prevenci, odhalovani a stthani doméciho nasili a na pomoc

ob&tem domaciho nasili.

5.1.1 Legislativa — pravni ramec domaciho nasili

Domaci nasili ve své podstaté porusuje zékladni lidska prava, kterd jsou ustanovena
v Listin¢ zdkladnich prav a svobod (v ustavnim zidkon& €. 2/1993Sb.). PoruSovani prav
pachanim domaciho nasili v oblasti rovnosti muZzii a Zen je zachyceno také v fadé obecnych
ustanoveni zikona &. 1/1993Sb., Ustavy Ceské republiky. Princip rovnosti muZi a Zen je

zachycen i v dal$ich legislativnich textech jako je napt. obansky zakonik a obCansky soudni

4 PIKALKOVA, S. (ed.), Mezindrodni vyzkum ndsili na  Zendch-Ceskd republika/2003:  pFispévek
k sociologickému zkoumdni ndsili v rodiné. Sociologicky tistav Akademie v&d Ceské republiky, 2004.
ISBN 80-7330-054-0.
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fad, trestni zdkon a trestni fad, spravni fad, zakonik prace, zdkon o statni socialni podpofte,

z4kon o rodiné a dalsi.

Povinnost feSit problematiku domictho nasili vyplyva pro Ceskou republiku
z mezindrodnich umluv pfijatych v ramci Organizace spojenych nérodd, zvlasté z Umluvy
0 odstranéni v3ech forem diskriminace Zen, podepsané k 1. lednu 1993, tj. ke dni vzniku
Ceské republiky. Od roku 1998 je TeSeni nasili na Zenach jednou ze sedmi hlavnich priorit
vlady, vymezenych v dokumentu “Priority a postupy vlady pfi prosazovéni rovnosti muZi
a Zen.”, jehoZ vypracovanim byl povéfen ministr prace a socidlnich v&ci, ktery byl zaroveit
povéfen koordinaci vnitrostitni politiky tykajici se postaveni ZYen ve spolenosti.'
Ukolem splnit opatieni & 6 vySe uvedenych Priorit — “Navrhnout zplisoby zavedeni
a pusobeni interdisciplindrnich tymi, spojujicich zdravotni, socidlni a policejni pomoc
pii odhalovani a stihani pfipad( nasili na Zenach”, za jehoZ realizaci zodpovida ministr vnitra
ve spolupraci s ministrem zdravotnictvi a ministrem socialnich véci, v kooperaci s dal$imi
resorty a neziskovymi organizacemi, byl v dubnu 2002 povéien tym expertd, ktery zpracoval
projekt k naplnéni vy$e uvedeného ukolu, jeZ probihal formou odborné diskuse o domacim
nasili u Sesti “Kulatych stoli.” Vyslednym produktem téchto odbornych diskusi bylo
vypracovani projektu s navrhy na vytvofeni pravniho rimce problematiky doméciho nasili
a rovnéz vytvofeni interdisciplinarnich tymi, které by mély sméfovat k systému koordinované

mezioborové spoluprace sméfujici k eliminaci nasili na Zenach v Ceské republice.

Velkym tspéchem byl uz vroce 2002 vznik i v soucasnosti aktivni “Aliance proti
domécimu nésili” na pidé Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, iniciovany
Bilym kruhem bezpedi a dal§imi neziskovymi organizacemi. Aliance se zasazuje o zmény
v legislativé i praxi, aktivng se podili na pravnich a preventivnich opatfeni proti domacimu
nasili — pofada odborna Skoleni pracovnikid pomahajicich profesi, provozuje poradenskou
a krizovou pomoc obétem domaciho nasili, provadi osvétové-informani kampané

pro odbornou i laickou vefejnost.

Prvnim vyznamnym krokem k feSeni problému domaciho nasili, o ktery se “Aliance
proti domacimu nasili” zasadila, byla novelizace trestniho zdkona &. 91/2004 Sb., v némzZ byla

zavedena nova skutkova podstata v ustanoveni § 215a TrZ nazvand “Tyrdni osoby Zijici

3 Srov. Informace o pinéni opatient pro zavedeni interdisciplindrnich tymii spojujicich zdravotni, socidini
a policejni pomoci pFi odhalovéni a stihdni pFipadii domdciho ndsili za rok 2005. Praha: Dokument
ministerstva vnitra Ceské republiky, 2005. [cit.2006-04-10]. Dostupné na:
<http://www.mvcr.cz/dokument/2006/rovnost/domnasili.pdf>.
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ve spole¢né obyvaném byt nebo dom&”.'® § jeji uicinnosti, dne 1.6. 2004, do¥lo ke zménd
v pistupu k domécimu nasili pfedevsim tim, Ze se &iny pachané na obétech domaciho nasili
kriminalizuji, tudiZ se cely problém domaciho nasili detabuizuje. Skutkova podstata podle
§ 215a TrZ neni zafazena ve vyétu trestnych ¢ind podle § 163 trestniho fadu, coZ znamens,
Ze k zahdjeni trestniho stihdni neni tfeba souhlasu poskozeného — ob&ti domaciho nasili.
To usnadnilo situaci obétem, které se mohli v minulosti na policii obrétit pouze v piipadg,
Ze doslo k “vazn&j$im” wtoklim, které bylo mozno kvalifikovat jako trestny &in, popt.
prestupek (jako napf. ubliZeni na zdravi podle § 221, omezovani osobni svobody podle § 231,
zbaveni osobni svobody podle § 232, vydirani podle § 235, utisk podle § 237, tyrani svéfené
osoby podle § 215, nésili proti skuping€ obyvatel a proti jednotlivci podle § 197a, porusovani
domovni svobody podle § 328, poruSovani tajemstvi dopravovanych zprav podle § 239,
znasilnéni podle § 241, vrazdy podle § 219 a dalsi trestné iny definované zejména v sedmé
a osmé hlavé zvla$tni &asti trestniho zikona.).'” Zahéjeni trestniho stihani vyZadovalo podani
trestniho oznameni a podepsani souhlasu s trestnim stihanim pfimo poskozenou obéti. Tim
se paradoxné spustil koloto¢ dal¥ich utrpeni v podob& vypovédi, dokazovani a mnohdy
neodbornym a neSetrnym zachdzenim sob&mi ze strany policie a daldich orgéant
(tzv.sekundarni viktimizace). Pachatel byl také pfevazné stihdn na svobodé€, coz nadale
ohroZovalo zdravi a Zivot ob&ti a jejich d&ti. Pod nitlakem a vyhrizkami vSak obéti své
Zaloby ¢asto stahovali a odvolavali souhlas se stthanim nasilnika. Tato jejich sloZita a tiziva
situace se md zménit s novym zakonem na ochranu pfed domacim nésilim, ktery za¢ne platit
od 1. 1. 2007, a ktery je mimo jiné inspirovany legislativnimi opatfenimi sousedniho

Némecka.

Aktualni zmény v legislativé se tykaji i socidln€ pravni ochrany déti, které jsou
v mnoha pfipadech svédky domdciho nésili a vZdy bez rozdilu jim také poSkozovény.
Obsahlou zménu zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve zn€ni pozdéjSich

pfedpisi, a n&kterych dal§ich souvisejicich zdkont piedstavuje zdkon ¢ 134/2006 Sb.,

ktery nabyvé u&innosti dnem 1. éervna 2006, a ktery pamatuje na déti, ob&ti doméciho.
Zakon na ochranu p¥ed domdcim ndsilim

Nejaktualngj$im a nejvyznamnéj$im polinem v oblasti pravniho postihu doméciho

nasili v Ceské republice je schvileni zdkona na ochranu pfed domdacim nésilim

1 Srov. Trestni zdkon. Zakon &, 140/1961 Sb. v plném zn¥ni.
17 Srov. Tamtéz
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(14. biezna 2006 schvélen Parlamentem CR a 31. bfezna podepsan prezidentem republiky

Vaclavem Klausem), ktery s u¢innosti od 1. 1. 2007 umozni vykazat pachatele domaciho

nasili ze spole¢né domacnosti.

“Zdkon na ochranu pred domdcim ndsilim je jednou z nejrozsihlejsich legislativnich
uprav v historii Ceského zdkonoddrstvi. Zasahuje do osmi zdkoni. Unikdtni je také jeho
priprava, na které z iniciativy BKB a APDN osm mésicii pracovala bez ndroku na odménu
expertni skupina Aliance proti domdcimu ndsili tvoFend desitkou prednich odbornikii
z oblasti legislativy a exekutivy. Ndvrh byl poprvé prezentovin na Ndrodnim kongresu
Aliance v Fijnu roku 2004, o mésic pozdéji byl formou poslanecké iniciativy podepsané

55 poslanci v éele s ¢lenem Aliance Janem Kasalem piedlozen Poslanecké snémovné.” '8

Pfijetim tohoto zdkona dochdzi Kk zdsadnimu obratu v nékolika smérech.
Ceska republika pfijetim tohoto zékona vstupuje mezi staty s proaktivni reakci na domaci
nasili. Institucim dosud chybél nastroj k intervenci, ktera by zastavila domaci nasili véas,
jesté nez dojde k zavazné Gjmé na zdravi. Tim Ze i v CR bude moZné nasilnou osobu na
omezenou dobu vykazat ze spoleéného bydlist€, mizi jedna z podstatnych pfiin domaciho
nésili — to je nulova reakce statu na ranné faze domaciho nasili. Zakon zavadi systémovy,
komplexni ptistup k prevenci a ochrané pfed domacim ndsilim. Upravuje a hlavné propojuje
postupy policie, justice a socidlnich sluzeb pfi FeSeni pFipadi domaciho nasili. Dava tedy

nové pravomoci nejen Policii Ceské republiky, ale i justici a socialnim sluzbam.

Policie bude mit v pfipad¢ odivodnéné hrozby dalsiho fyzického nasili pravo chranit
ohroZenou osobu v jejim bydlisti tim, Ze vykaZe nasilnou osobu na deset dni z tohoto obydli.
V této 1hit¢ budou ze zdkona probihat dalsi aktivity, které pomohou ohroZené osobé nalézt
individualné vhodny dalsi postup. Pii feSeni pfipadi domaciho ndsili bude tedy policie

spolupracovat se specializovanymi interven¢nimi centry a s justici.

Od podpisu zdkona do konce roku 2006 zbyva tzv. legisvakan¢ni lhita, kterd je
nezbytna pro vycviky policistl, soudcli, socidlnich pracovnikii a také pro vznik

akreditovanych intervenénich center.

18 HLAVICOVA, M. Tiskové prohldsent Bilého kruhu bezpedi a aliance proti domdcimu ndsili k pFijeti zdkona
na ochranu pred domdcim ndsilim. [Online], 31.03.2006. [cit. 2006-04-10]. Dostupné na:
<http://www.bkb.cz/news.php?action=showNews&id_categoryNode=372>.
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5.1.2 Osvétové kampané a prevenéni projekty

Velkou roli v efektivit® ochrany spole¢nosti pted domacim nasili sehrava v prvé fad¢
dostate¢nd informovanost vefejnosti pficemZ v poslednich n&kolika letech doglo v této oblasti
v CR k jistému posunu. Téma nasili v partnerskych vztazich jiZ pfestava byt nast&sti doménou
vyhradn€ Eernych kronik a pfes ¢lanky v Zenskych &asopisech se pomalu ukotvuje v celém
Ceském medidlnim spektru, coZ mé obrovsky vyznam pro uvédoméni si problému domaciho

nasili v odborné i Siroké vefejnosti.'®

V Ceské republice probihaji v poslednich letech nejruznéj§i informacni, Skolici
a diskusni projekty pofddané z iniciativy jak neziskovych nestitnich organizaci, tak statu.
Mezi projekty stitu patfi napf. Informaéni kampait vlady CR ve spolupréci

s Utadem zmocnénce pro lidské prava, ktera probéhla na podzim roku 2003.

Na zidkladé usneseni vlady bylo pod zAstitou ministerstva vnitra CR v letech
2003-2004 realizovano Sest “Kulatych stold” zamé&fenych na fefeni problematiky eliminace
domaciho nésili v €eskych podminkach. Vystupem je navrh ,,modelového mezioborového
projektu k vytvoreni pravniho rdmce a metodickych postupii pro zavedeni interdisciplindrnich
tymi1“. Na projektu se podili a dil¢i ukoly v feSeni problematiky doméciho ndsili priib&zng
plni jednotlivé ministerstva (Ministerstvo vnitra, Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo
price a socialnich vé&ci, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo Skolstvi, mlideZe
a t€lovychovy). Jednotliva ministerstva ve spolupraci s neziskovymi organizacemi se zabyvaji
nejen feSenim soucasné problematiky ale pravé také prevenci doméaciho nésili a s tim

spojenou pfedevs$im problematiku informovanosti odborné i §iroké veiejnosti.

Od zacatku roku 2005 plnéni opatfeni vyplyvajici z projektu priibéZn€ monitoruje
meziresortni skupina expertl, slozend ze zastupcti jednotlivych ministerstev a dale pak
zastupcli ob&anského sdruZeni Bily kruh bezpe¢i a Koordony - koalice organizaci proti

domacimu nasili.

Vyznamnou organizaci, ktera byla zaloZena roku 2002 na piid¢ Poslanecké snémovny
CR je Aliance proti domécimu nésili (APDN). Kromé aktivit v oblasti prevence domaciho

nasili doslo toto uskupeni, v némzZ hlavni tviirgi a realiza¢ni Glohu sehrava obcanské sdruZeni

1% Srov. VONKOVA, J., HUNKOVA, M.: Dom4ci n4sili v &eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2004.
ISBN 80-239-2106-1. s. 172.
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Bily kruh bezpeti, svému uspéchu ve své ¢innosti zaméfené na zménu legislativy CR v fegeni
problematiky domaciho nésili. Navrh zédkona na ochranu pfed domacim nasilim, vypracovany
Expertni skupinou APDN, byl jako poslanecka iniciativa pfedloZen koncem roku 2004 PSP
CR. Zakon byl Parlamentem CR schvélen v bteznu 2006. 2°

Jednotlivd ministerstva podporuji informovanost o problematice domaciho nasili
u odborné i laické vefejnosti. Pravideln& pfispivaji k vetejné diskusi uvefejiiovanim novych
informaci z oblasti domdciho nésili na svych internetovych strankach, poradaji tiskové
konference k aktualnim problémim v této oblasti, vefejné piedstavuji vyzkumné projekty z
oblasti rovnosti muZii a Zen a vydavaji a distribuuji publikace tykajici se genderové
problematiky, tedy i problematiky domaciho nasili. Ddle zastupci jednotlivych ministerstev
pravideln€ vystupuji v médiich a vyjadiuji se k problematice domdaciho nasili, tastni
se vefejnych diskusi a seminafi, které jsou pofadany ve spolupraci s nestitnimi neziskovymi

organizacemi.

Problematika doméaciho nasili se stala nedilnou soucasti odborné pfipravy, vycviku
a dal§tho vzd€lavani policistl, lékaii a zdravotnikli, pracovniki ve S$kolstvi, socidlnich
pracovnikll a ostatnich pracovnikli v pomahajicich profesich. Ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi byla vytvofena fada projekti, jejichZ cilem je diisledné proskoleni odborniki,
coz vede k efektivngj§i praci s ob&mi i pachateli domdciho nasili.
Preventni projekty jednotlivych ministerstev jsou zaméfené na domdéci nasili v ramci
jednotlivych projekti na odstranéni socidlné patologickych jevii ve spole€nosti €i sniZeni
kriminality. DileZitd je podpora poradenskych zafizeni, které maji preventivni charakter
a predeviim finanéni podpora aktivit neziskovych organizaci (napf. pofadéani informacnich
kampani, vzd&lavaci programy pro odborniky p¥ichazejici do styku s ob&'mi doméciho nésili,
z¥izovani a provozovani azylovych domu a poradenskych center pro obéti doméciho nisili,
véetné krizovych telefonnich & internetovych linek, a nov€ i projekty zaméfené na praci

s pachateli domaciho nasili).

% Srov. Aliance proti domécimu nasili. [Online]. Domovské strinka APDN. [cit.2006-05-12]. Dostupné na:
<http://www.domacinasili.cz>.
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5.1.3 Prima4 specializovani pomoc uréens ob&tem doméciho nasili

Nezastupitelnou roli v boji proti doméacimu nasili sehrava také systém pomoci
poskytovany ob&tem doméciho nasili. PHimou pomoci se rozumi jak krizové intervence
a poradenska Cinnost, tak i pomoc v priibéhu trestniho, soudniho & mimosoudniho Fizeni

a v neposledni fadé nasledna pomoc, v&etn& terapeutické.

V roce 1997 byl experty z téméF tficeti zemi vypracovan projekt na doporudeni
Komise Organizace spojenych naroddi pro prevenci kriminality a trestni soudnictvi
s konkrétnim navodem pro uplatnni prav a modelii pomoci obétem trestnych &infi, véetnd
skutkové podstaty domaciho nasili. Obsahuje zakladni kroky, které by statni sprava,
samosprava a nestatni subjekty v kazdé zemi mély podniknout. Na zaklad€ tohoto programu
ma byt zvySena odpov€dnost vlad a organizaci, které maji v maximélni moZné mite
podniknout vSe, aby poskytly pomoc ob&tem DN a aby byl zvySen rozsah a dostupnost sluZeb
obétem domadciho nasili. Cilem je vybudovat integrovany systém pomoci obétem, ve kterém

by byly &inné jak statni tak nestatni slozky v oblasti feSeni problematiky domaciho nésili.?!

Jednim piikladem vybudovéni takového piistupu je ostravsky pilotni projekt Aliance
proti domacimu nasili, vjehoZ ramci byl zaloZen interdisciplinarni tym pro feSeni
problematiky doméciho nésili. Pfiprava projektu probé&hla jiZ v roce 2002 a realizace v letech
2003-2005. Na realizaci se podilelo 10 subjektd ze statni spravy, samospravy a nestatnich
organizaci, konkrétng pracovnici policie CR, méstské policie, prestupkového oddé&leni, organu
socialng pravni ochrany dé&ti, odd€leni prevence kriminality, manZelska poradna, krizové
centrum pro déti a rodinu, socidlni oddéleni fakultni nemocnice, pracovnici charitniho
azylového domu a prakticka lékatka. VSichni ¢lenové tymu prosli odbornym Skolenim
a zavazali se ke vzajemné spoluprdci a komunikaci v oblasti feSeni ptipadii domaciho nasili.
Cilem projektu bylo terénni ovéfeni interdisciplinarniho pfistupl k feSeni pfipadd doméciho
nasili v praxi a zaloZeni DONA centra Bilého kruhu bezpeéi ve mést€ Ostrava. Vystupem
potom mél byt manudl pro ostatni kraje a mésta o tom, jak mezioborové spolupracovat pfi

fedeni ptipadi doméciho nasili. 2

2! Srov. KAHOUN, V., KOZLOVA, L., TOTHOVA, V. a kol.: Socidlni prdce. Praha: Triton, 2003.
ISBN 80-7254-138-2. s. 54.

2 Srov. SEDIVA, M. Interdisciplindrni pFistup k FeSeni pFipadii domdciho ndsili Ostrava. [Online).
Tiskovy servis Odboru prevence kriminality MV, [cit.2006-05-25], 2003. Dostupné na:
<http://www.mvcr.cz/prevence/obcanum/publik/ts/2003/rijen_vy.doc>.



25

V soucasné dobe je pfipraven navrh zékona o socidlnich sluzbach, ktery ma piispét ke
zvySeni urovn€ kvality poskytovanych socialnich sluZeb zaméfenych na pomoc obé&tem
domactho nasili. V novém zakon& se napf. pocita se specifikaci institutu "azylovy dim

s utajenou adresou".

Statni sprava pfistoupila v poslednich letech k problematice nésili na Zenach
iniciativné a s viili pfispét jak k medializaci dané priority tak zejména k jejimu faktickému
feSeni s dirazem na komplexni pfistup. PfestoZe se stile na poli prevence a FeSeni
problematiky doméciho nésili v pfevazné mife podileji riizné neziskové organizace, podpora

statu a celkové uvédomeni si problému ve spole€nosti je zde opravdu nezbytné.

5.2 Nestatnich neziskové organizace poskytujici pomoc obétem DN

Jest& v nedavné minulosti byla problematika domaciho nésili v Ceské republice silng
tabuizovana. Existence tohoto fenoménu byla spoleénosti jako takovou popirdna nebo
bagatelizovana. V pfipadé¢ vyskytu nésili vroding, byl tento problém povazovan
za soukromou zileZitost, do které je tfeba se nevméSovat. Zavaznost problému
si uv€domovala fada nestitnich neziskovych organizaci. Jejich snahy o pomoc obétem
domdciho ndsili vSak naraZely jednak na nepochopeni $iroké vefejnosti a pfedeviim na
neexistenci pojmu domaciho nasili v ¢eském pravnim fadu. Dlouholeté snahy nestatnich
neziskovych organizaci o detabuizaci fenoménu domaciho nasili dosly svému Gspéchu teprve
nedévno. Diky dosaZeni pomérné rozsahlé medializace problému se podafilo zvysit povédomi
o existenci domdaciho nésili nejen u S§iroké vefejnosti ale hlavné doSlo k uvédomeéni

si problému a pfevzeti odpov&dnosti za feSeni problematiky doméciho nésili statni moci.

Cinnosti nestétnich neziskovych organizaci na poli prevence i ochrany pred domacim
nasilim V}'Irazhé usnadnily nedavné zmény v legislativé Ceské republiky a zvySeni povédomi
o doméacim nasili v celé spole¢nosti. Nejvyznamnéjsi je fakt, Ze nestatni neziskové organizace
spolupracuji na statnim projektu zavedeni interdisciplinirnich tymu, které maji fesit
problematiku domaciho nasili komplexné a mezioborové. V této spolupraci miiZe stat v feSeni
problematiky pomoci vytvofenim uréitych vhodnych podminek (pfedevsim vytvofenim
pravnfho rdamce domdciho nasili a standardi v poskytovani péCe ob&tem)
a nestitni organizace mohou zase vyrazn€ pfispét svymi dlouholetymi zkuSenostmi

a zahraninimi kontakty s partnerskymi organizacemi zabyvajicimi se pomoci ob&tem
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domaciho nasili. Velmi duleZité pro existenci a &innost nestitnich organizaci jsou také

finan¢ni dotace statu, podporujici jednotlivé projekty téchto organizaci.

Diky vSem t€mto zmé&nam, které znamenaji pro Ceskou republiku velky krok kuptfedu
votazce domaciho nasili, se &innost nestdtnich neziskovych organizaci zatala vyraznd
rozvijet a sluzby poskytované obétem domaciho nasili zkvalittiovat. Organizace poméhajici
ob&tem domadciho nésili vyvijeji fadu aktivit ve vzijemné spolupraci i samostatng. V oblasti
pfimé pomoci ob&tem doméciho nasili se jedna zejména o psychologické, pravni a socialni
poradenstvi, azylové ubytovani, doprovazeni na tfady a instituce a fadu dalSich sluZeb

pro obéti, pfipadné jejich déti.

V nestatnim neziskovém sektoru se jedna zejména o Bily kruh bezpedi poskytujici
bezplatné poradenské sluZby ob&tem domadciho nésili, a to vetné non-stop telefonické
pomoci (DONA linka) a Koordonu - sdruZeni tfinicti neziskovych organizaci poskytujicich
pfimou pomoc ob&tem domaciho nasili a realizujicich osvétové kampané a vzdélavaci akce

pro odbornou i laickou vefejnost.

5.2.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeti (dale jen "BKB") je obanské sdruZeni, zaméfené na pomoc ob&tem
trestné Cinnosti, které krom& mnoha dalsich aktivit, rozviji jiz né€kolik let mimofadné 1sili
v oblasti feSeni problematiky domaciho nésili. BKB je zastoupen v monitorovaci skupiné
koordinované Ministerstvem vnitra, kterd sleduje pln€ni opatieni v oblasti prevence
a komplexniho feSeni problematiky doméciho nasili. BKB uskute¢nil prvni reprezentativni
vyzkum ve spoluprdci s agenturou STEM v roce 2001 a pfipravuje jeho opakovani v roce
2006.

Od zati 2001 provozuje BKB specializovanou krizovou linku pro ob&ti doméciho
nasili DONA, finan¢né podporovanou &aste¢né ze statniho rozpoétu. DONA linka se svou
telefonickou pomoci non-stop byla u nas prvni sluZbou tohoto druhu. Podporuje obéti
doméciho nasili diky své snadno dosaZitelné rady a podpory a pfedevs$im zaru€uje anonymitu
volajicich. OkamZitou odbornou psychologickou, pravni, organiza¢ni, moralni pomoc
a emo¢ni podporu obétem doméciho nasili, jeho svédkiim a osobam blizkym obéti, poskytuji

na lince specialné vyskoleni konzultanti.
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V fijnu 2002 zalozil Bily kruh bezpedi Alianci proti domdcimu nésili se zimérem
zménit praxi a legislativu v oblasti domaciho nésili v Ceské republice. Tato organizace
vznikla na pid€ Parlamentu CR a &leny jsou nejen experti BKB ale i Piedseda vlady Ceské
republiky a dva mistopfedsedové Parlamentu CR. Clenové Aliance vypracovali komplexni
novelu zakoni, které s domacim nasilim souvisi a maji tak zasluhu na souasnych zménéch
legislativy, pravniho rdmce problematiky doméciho nasili. Zasadni v &innosti Aliance byla
dale realizace pilotniho projektu interdisciplinarni spoluprace poméhajicich profesionald,
ktery je nyni rozSifovan do celé republiky. Aliance zorganizovala také mnoho informativnich

a vzd€lavacich kampani, seminéfti a kongresi pro odbornou i Sirokou vefejnost.

Vroce 2003 bylo zaloZeno centrum DONA, které je soudsti projektu
interdisciplinarni spoluprace pfi feSeni pfipadi domaciho nésili na mistni tirovni. Poskytuje
bezplatnou poradenskou, psychologickou, trestn&pravni, socialng-pravni, organizaéni pomoc
a emocionalni podporu ob&tem domdciho nasili, v€etné nadstandardnich sluZeb jako napi.
doprovody ksoudu a na policii nebo zprostfedkovani finanéni pomoci. Sluzby jsou
poskytovany osobng, telefonicky, pisemné nebo elektronickou postou a je respektovano pfani

anonymity klienta.

Ze soucasnych aktivit BKB bych zminila n€kolik projektii zaméfenych pfedevsim
na zvyseni informovanosti a podporu zkvalitnéni pomoci obétem domdciho nasili. Kromé
distribuce letakd a informac¢nich materidl, vCetn€ zvefejnéni informaci o domacim nasili
a pomoci jeho ob&tem ve spoluprici s médii, vypracoval a zrealizoval BKB nésledujici
projekty.

% Projekt “DOMACT NASILI”

V minulém roce byla zahdjena realizace projektu “DOMACI NASILI”, jehoZ cilem byla
regionalni podpora informovanosti o non-stop lince DONA. V ramci projektu probé&hla
ve tfindcti m&stech na krajské a okresni tirovni konference odbornikil, ktefi se seznamovali téZ
s ostravskym pilotnim projektem zavedeni interdisciplindrnich tymid pro feSeni piipadi
domaciho ndsili. ZkuSenosti ztohoto projektu jsou v ramci projektu “Domaci nasili”
pfenaseny s podporou Evropskych socidlnich fond do dalSich mést CR (Usti nad Labem
a Brno) a manudly ostravského modelu price s pfipady doméciho nasili distribuovany
do celé CR.
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<% “Cislo DONA linky do kazdé hijenky”

Navazujicim projektem je projekt “Cislo DONA linky do kazdé hajenky”, podporovany
evropskym programem Phare a spolufinancovan ze statniho rozpottu CR. Projekt byl
zahdjeny v dubnu 2005 a potrva do &ervence 2006. Cilem aktualni kampang, jak uZ sém nazev
projektu napovidé, je dorutit informaci o pomoci i do malych obci, kde je situace osob
ohroZenych domécim nésilim nejsloZit&jsi. Projekt je rozd&len do sedmi aktivit, kterymi jsou:
rekonstrukce webového portdlu www.donalinka.cz , propagace DONA linky v regiondlnich
denicich — vydéni jednorazového inzeratu v krajskych mutacich celostitniho deniku ,vyroba
a distribuce krabiCek zépalek jako malych nosi¢d velké informace , rekonstrukce databaze
DONA linky — adresaf pomahajicich organizaci, uvefejnéni &lankG ve spoleenskych
¢asopisech, tisk a distribuce materiali pro ohroZené osoby a cyklus dvanicti pracovnich

setkani s odborniky statni spravy a samospravy. 2

< Projekt “HRAZ”

Soucasti projektu “Doméci nésili” bylo viijnu 2005 zahijeni dvouletého projektu
“HRAZ” na pomoc obétem doméciho nasili a nasilnych trestnych &ind, ktery byl s velkym
ohlasem prezentovan i na Slovensku, v Polsku, Tﬁrecku a na Ukrajin€. Cilem je rozvoj
a realizace poradenskych sluZeb a programli zaméfenych na zlepSeni kvality a dostupnosti
socidlnich sluZeb pro ob&ti domaciho nasili a obéti trestnych ¢inid. Projekty jsou podpofené

z prostfédkﬁ EU a statniho rozpo&tu CR.**

5.2.2 Koordona — Koalice organizaci proti domacimu nasili

Koordona je dobrovolnym ugelovym seskupenim organizaci, které existuje v Ceské
republice jiZ od roku 1995 a vsouCasnosti sdruZuje tfindct neziskovych organizaci
zabyvajicich se v ramci své ¢innosti problematikou doméaciho nasili, nasili na Zenach a pravy
Zen. Mezi jejf zakladni cile patfi poukazovat na problémy, kterym obéti doméciho nasili musi
&elit, a spoleénd se statnimi i dalimi institucemi a organizacemi hledat nejefektivngjsi cesty
jejich fe¥eni. Zaroveri iniciuje vznik standardid pomoci ob&tem domaciho nésili, které by mély

platit jak v organizacich poskytujicich poradenstvi, tak v azylovych domech, a snaZi se

B Srov. Informace o plnéni opatfeni pro zavedeni interdisciplindrnich tymi spojujicich zdravotni, socidinf
a policejni pomoci p¥i odhalovani a stihdni pFipadii domdctho ndsili za rok 2005. Praha: Dokument
ministerstva vnitra Ceské republiky, 2005. [cit.2006-04-10] Dostupné na:
<http://www.mvcr.cz/dokument/2006/rovnost/domnasili.pdf>.

 Srov. Tamtéz
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rozpoutat diskusi o dopadu domiciho nésili na diti, jeho svédky, a informovat o ném
odpovédné organy péfe o ditd. K &innostem Koordony také patfi zvySovani povédomi
o domécim nasili a jeho zdvaZnosti mezi odbomou i $irsi vefejnosti. Z mnoha aktivit uréenych
pro vefejnost, byla v roce 2005 fada akci uskutednna k prilezitosti 25. listopadu -
dni Mezinirodniho dne boje proti nasili na Zenach (napf. konference, vefejné besedy
a semindfe, vystavy fotografii a dal3{ informaéni kampang). Organizace sdruZené v Koordoné
spolupracuji s odborniky i piimym poskytovinim konzultaci & supervize, distribuci
informa&nich materialti a odbornych publikaci a snaZi se o rozvoj spolupréace s organy mistni
samospravy a o vznik interdisciplindrnich tymia v jednotlivych méstech. Stejné jako Bily kruh
bezpeti ma Koordona své gleny v expertni monitorovaci skupiné koordinované Ministerstvem

vnitra.

Clenskymi organizacemi Koordony jsou: ADRA, Hradec Kralové — Pyramida pomoci
a rozvoje; Ceské Kkatolicka charita — projekt Magdala; Cesky svaz Zen; Elektra — centrum
pomoci Zendm zneuZzitym v détstvi; Liga lidskych prav — program Poradna pro Zeny v tisni;
Magdalenium; Most k Zivotu; Nezavislé socialng ekologické hnuti — NESEHNUTI Brno;
Obcanskd poradna Nymburk; proFem, o.p.s.; Psybhosociélm’ centrum Acorus; ROSA —
informacni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domdciho nasili; Slezsk4d diakonie —
poradna ELPIS. Popis ¢innosti jednotlivych organizaci vetné kontaktii uvadim v Priloze ¢ 1

této préée.

Poskytovani pomoci ob&tem domaciho nasili je prace nesnadnd. NejenZe narazi
neustale na stale zakofenéné myty o domacim nasili ve spoleénosti ale dokonce i u nékterych
ufednich pracovnikii, ktefi se dostavaji s obét'mi DN do styku.Proces, neZ se ob&t’ odhodla
poZadat o pomoc, byvéa velmi dlouhy. VyzZaduje to mnoho jejich vnitinich sil.Obé&ti DN se
snaZi vystoupit ze soukromi na vefejnost nejcastéji tak, Ze hledaji pomoc u 1ékafe a ochranu
u policie. Jsou €asto zklamané, a z minulych zku$enosti maji strach se se svym problémem
své&fit, a Casto se za néj dokonce i stydi. Z piedchoziho textu je vak patrné, Ze specializované
linky, napf. DONA, poradny, aj. mohou u¢inné provazet ob&’ DN na cest¢ k novému
sebevédomi a pomoci fesit jejich situaci co moznd nejkomplexnéji.

Prvni a nejdileZitéj§i pomoci ob&tem domadciho nasili je pomoc zajistit bezpeci obéti
a jejich déti. Pfi nebezpedi ohroZeni Zivota pomahaji pracovnici organizaci na pomoc obétem
doméciho nésili vypracovat tzv. “bezpednostni plan”. Rada organizaci ma k dispozici mista

v azylovych domech a bytech, piipadné krizovéa lizka. V Ceské republice je vSak pocet mist
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v azylovém ubytovani silng nedostadujici, nemluve o azylovych domech s utajenou adresou.
Situaci by mel zlepsit novy zakon na ochranu pted domécim nasili, o kterém pojednava
kapitola o platné legislativé CR 5.1.1 této price. Ob&t’ uZ nebude muset utikat pied
pachatelem a ziskd tak €as k promysleni a naplanovéani dalsiho postupu pfi feSeni vzniklé
situace ve spoluprci s poméhajicimi organizacemi. Ob&ti by se naslednd mélo dostat
komplexni pomoci, zahrnujici pomoc poradenskou, psychologickou, socidln&-pravni,
trestnépravni, organizani pomoc a pomoc naslednou (pomoc a podporu v nastartovaném

novém Zivoté bez pfitomnosti nasili).

Pomoc obétem doméciho nasili zahrnuje také specilni programy uréené pro déti
obéti, které pomdhaji témto détem pfekonat deficity v psycho-socialni oblasti vyvolané
piitomnosti nasili v rodin€. Programy obsahuji arteterapii, muzikoterapii, interakéni skupiny a
dalsi volnoCasové aktivity. Takovy program byl napf. zaveden vramci projektu

Psychosocialniho centra Acorus.

V souCasné dobé€ se usiluje o feSeni pfipadii domaciho nasili interdisciplinarng, coz je
model inspirovany pfikladem intervenénich projektd sousednich zemi, pfedeviim Némecka
a Rakouska.

6 Zpisoby ochrany a pomoci obétem domaciho nasili v Némecku

Nasledky doméciho nasili jsou dalekosdahlé a rostou stejné tak jako pocet obéti
domadciho nasili. Proto jsou hledany nové cesty, jak témto nasilnostem pfedchézet, jak se

mohou obéti branit a jak je mozZné ob&tem DN pomoci.

V Némecku je nasili na Zenach fenomén, jimz se odborna i laickd vefejnost zabyva jiz
od poloviny 70. let minulého stoleti a ktery se diky masivni medidlni kampani, praci

s vefejnosti a ostatnim aktivitdm na poli prevence dafi fesit lépe.

V listopadu 1976 byly v Berling a v Koling nad Rynem zfizeny prvni dva azylové
domy pro Zeny, jako reakce na spoledenskou diskusi o tématu nésili vyvolanou Zenskym
hnutim. Prvni berlinsky azylovy dim pro Zeny byl jako vzorovy projekt spole¢nymi silami

podporovan tehdej$im Spolkovym ministerstvem pro rodinu a Zemskou vladu v Berling.
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Nasledn€ vznikaly ve Spolkové republice Némecko azylové domy pro Zeny v dal3ich méstech

ina venkovech jako samostatna zafizeni a jako zatizeni spolkii.

V roce 1977 zacaly vSude v Némecku fungovat nouzové telefony pro znésilnéné Zeny,
po nich nésledovala zafizeni pro sexualng zneuZivané divky. Od po&atku odtabuizovani nasili
vi¢i Zendm byla tedy v systematickém sledu zi{zena Siroka sit’ nabidek pomoci pro Zeny

a divky zasaZené riiznymi formami nasili.

Po politickych zménich v roce 1989 vznikly v rychlém sledu azylové domy pro Zeny
a jiné nabidky pomoci Zendm, divkam a détem ohroZovanym nésilim i v novych spolkovych
zemich. Dnes jiZ ve Spolkové republice Némecko existuje zhruba 400 azylovych domi pro
Zeny, 120 krizovych linek a 120 odbornych poraden, které ro¢né vyhleda asi 40 000 Zen
s jejich d&tmi. %°

Chépani nasili v soukromé sféfe jako téma vnitini bezpe€nosti, jako poruSeni prav,
jeZ by mélo byt pronasledovano v ramci ukoll statu, resp. v ramci statniho monopolu se viak
neprosadilo natolik, Ze by doslo k cilenému sniZeni nasili. Na tomto pozadi se v souvislosti se
skute¢nosti, Ze se hnuti proti domécimu nasili v prvnich dvaceti letech primarné orientovalo
na ob&ti a pfitom nebyly rozvijeny dlouhodobé&jsi celospoleenské strategie na sniZovani
nasili, ‘zorganizovala vroce 1993 senatni sprdva pro praci a Zeny odborny seminaf
“Rekni, kde ti muZi jsou”. Byl to prvopotitek zmény paradigmatu v praci proti nasili,
ktera do centra stitnich a instituciondlnich snah postavila prevenci domdcihe nadsili.
Slo ptedev&im o to, aby se nadale nenabizela pouze a jen pomoc a ubytovani pro Zeny a déti

postiZené nésilim, nybrZ aby se pohled zamé¢fil také na pachatele a konani stétu. 2

Na poli feSeni pfipadt domaciho nésili se stal pro némecké odborniky vzorem
americky projekt DAIP (Domestic Abuse Intervention Project), ktery byl v roce 1979 vyvinut
a realizovan v Duluthu v Minnesot¢ a pro jeho uspésnost se stal vychodiskem pro fadu dalSich
projektti jednotlivych statt. Berlinsky interventni projekt proti domécimu nasili (BIG),
zaloZeny v roce 1995 pfevzal zdkladni myslenku amerického projektu “community response”,

tj. spole¢na odpovédnost komundlnich instituci a rychlé dosahovani cilti. V praxi to znamena,

25 Srov. Hilfesystem und Vernetzungstellen. [Online], Gleichstellung. BMSFJ, 2006,
[cit. 2006-06-11]. Dostupné na: <http://www.bmfsfj.de/Politikbereiche/gleichstellung,did=73014.html>.

8 Domadci ndsili — staré problémy, novd Feseni?* Audiovizulni zdznam z konference uspofidané 26.11.2001
v parlamentnich prostordch klubu CSSD Zenskymi neziskovymi organizacemi proFem, o.p.s. a obg&. sdruZ.
ROSA. Dostupné na: <http://new.ecn.cz/soc/Zeny_muzi/Domaci_nasili/nasilil.html>,
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Ze soutasti intervence je okamZité zajidténi pachatele po &inu, jeho trestnépravni odsouzeni
behem 48 hodin, u leh¢ich ublizeni uloZeni podmin&ného trestu. Pro Zenu pak okamzité
k dispozici obfanskoprévni ochranna nafizeni, moznosti feSeni podpory a feSeni dalich
socialnich otédzek, bytu apod. Pachatel je veden k odpovédnosti za své ¢iny a miZe byt
zavazan k ufasti na tréninkovém programu, jehoZ cilem je zahajit proces zmény vlastniho

chovani.

6.1 Soucasna legislativa

Vyznamnym krokem k pravni ochrané Zen, ob&ti doméciho nasili, bylo v Némecku
schvaleni zdkona na ochranu pfed domacim nasilim Gewaltschutzgesetz, ktery vstoupil
v platnost 1.1.2002. V navaznosti na n&j byl novelizovan také zikon o policii a nékteré dalsi

zakony.

~ Gesetz zur Verbesserung des zivilgerichtlichen Schutzes bei Gewalttaten und
Nachstellungen sowie zur Erleichterung der Uberlassung der Wohnung bei Trennung
(Gewaltschutzgesetz — GewSchG) — Zékon na ochranu pfed nasilim (Volny pieklad:
Zakon na zlep3eni civiln€ pravni ochrany pfed nasilnymi €iny a nafizeni k ulehéeni

pfenechani bytu pfi rozvodu).

Podle tohoto zikona, pokud nékdo imysIn€ a opakované zpisobi jinému djmu na
zdravi nebo omezuje jeho svobodu, zaujme soud na zdkladé Zadosti postizené osoby potiebna

opatfeni.

Zéasadni zména v feSeni piipadi doméciho nésili je v tom, Ze pied platnosti zakona na
ochranu pfed domacim nésilim to byla vZdy Zena, kdo prchal pfed agresorem, nyni se musi
vystéhovat muZ a to bez ohledu na jeho pfipadna vlastnicka prava k bytu ¢i domu, pfic¢emz
nemusi existovat mezi partnery ani Zadny pfibuzensky vztah. Vykazani se d&je na zéklad&
policejniho rozhodnuti a trva 10 dnl. Policie pfitom v prib&hu této lhity kontroluje
dodrZovani a je opravnéna pouzit i pfiméfenych donucovacich prostfedkti. DalSim krokem
policie je potom pfedani informaci obé&ti i pachateli o dal§ich moZnostech postupu a piedéani
kontaktu tzv. Intervenénimu centru, mistng pfisluiné neziskové organizaci. Pracovnici
intervenéniho centra maji po oznameni policisty povinnost ve lhiit¢ maximalné do dvou dnii

kontaktovat ohroZenou osobu. Pomoc intervenéniho centra mize byt tedy poskytnuta na
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zdklad€ Zidosti ohroZené osoby, ale i bez ni. Souginnost policie a intervennich center je
nesmimé dileZitd k véasnému zisahu, podchyceni problému a vEasnému a komplexnimu
feSeni jednotlivych pfipadd. Interven¢ni centra podporuji obsti v daldi snaze zajistit si
bezpecnost. Podavaji obéti dalsi informace o moZnosti obratit se na soud s Zadosti o vydéni
pfedbéZného opatieni, kterym miiZe byt vykazani agresora prodlouZeno o dalsich deset dnd.
Podle okolnosti (pribéh rozvodového fizeni apod.) Ize v odivodnénych piipadech vykéazani
prodlouZit aZ na 6 mésicl. V této 1hit& nafizuje soud pachateli, aby nevstupoval do bytu
vnémZ poSkozend osoba Zije a nezdrZoval se vjeho blizkosti. Zaroveii miZe nafidit,
aby pachatel nevyhled4val mista, kde se poskozena osoba a pfipadné jeji déti obvykle zdrzuji
a nenavazoval jakykoli kontakt snimi, vCetn& telefonického. Mezi policejnimi organy
a soudem funguje uzkd spoluprace. Bezpe¢nostni organy maji povinnost v ptipadé provedeni
zasahu a vydani zdkazu vstupu predat veskerou dokumentaci k pfipadu soudu. Soudy zase

musi neprodlené informovat policii pfislusného okrsku o vydani pfedb&Zného opatieni.

Prava a povinnosti vyplyvajici ze zakona proti domécimu nasili plati obdobng&, pokud
n¢kdo vyhroZuje jinému zplsobenim Ujmy na Zivot€ nebo zdravi, omezovanim svobody
nebo protipravné a umysiné vnika do bytu jiné osoby nebo ji timto neinosné obtéZuje nebo

ji telefonicky pronasleduje.

Je vsak nutné, aby poskozend osoba svd obvinéni u soudu dokazala.
Vhodnym ditkkazem je lékafska zpriva o zpusobenych zranénich, zajisténi diikazii policii,

vypovédi blizkych osob, sousedt apod.

6.2 Intervencéni projekty

Intervenéni projekty existuji v Némecku jiZ n&kolik let. Zacaly vznikat v 90. letech

podle vzori z USA v nékolika méstech, vZdy s regionalni specifickou strukturou a koncepci.

Jednotlivé projekty vznikaly a vyvijely se z povéfeni statu. St&€Zejni projekt v prvni
fazi vyzkumu vznikl vroce 1995 a byl jim Berlinsky intervenéni projekt proti domacimu

nasili (BIG). Nasledné vznikaly dalsi projekty na regionalni urovni, kterymi jsou:

» Brémsky intervenéni projekt “Nové cesty”,

* Intervendni projekt proti doméacimu nasili Freiburg (FRIG)
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® Interven¢ni projekt proti nasili v rodinch Gladbeck (GIP),

» Hannoversky intervenéni projekt proti muZskému nasili v roding (HAIP),

* Interventni projekt CORA — Contra nasili proti Zendm a divkam ve spolkové zemi
Mecklenbursko-Pfedni Pomotansko,

= Passovsky projekt “Nasili v socialng blizkém prostiedi”,

* Interven¢ni projekt proti ndsili ve vlastnich socialnich vztazich Rheinland-Pfalz
(RIGG),

» Koopera¢ni a intervendni projekt Slesvicko-Holstynska proti domécimu nasili na
Zenach (KIK),

»  STOP - projekt proti domécimu nésili ve Stuttgartu.?’

Jejich spolecnym cilem je:

= optimalni ochrana a podpora domacim ndsilim ohroZenych a postiZenych Zen a jejich
déti,

= efektivni a koordinovana intervence,

= pfesvédCit viechny instituce a zafizeni zabyvajici se doméacim nésilim o spoleénych
cilech a nutnosti rychlého feSeni ptipadti domaciho nasili,

= dohnat pachatele k pravni zodpovédnosti a ucasti na naslednych programech
pro pachatele doméaciho nésili,

= informovat dal3i vefejnost, pfedev§im skupiny Zen, které dosud nebyly zasazitelné.

Statni intervenci v problematice domaciho nasili vystihuje heslo “Wer schligt,
der geht”, kdy nasilnik odchazi a obét’ zistdva. Znamena novou odpovédnost pro pachatele
domaéciho nasili a zcela jiné postaveni jeho obé&ti. Je nutné aby spolecnost pochopila, Ze také
stdt nese zodpovédnost za tuto rozsifenou problematiku, kterd byla dosud prohlasovana za
soukromy problém partnerti a jejiZ feSeni se pfenaselo pouze na nestatni neziskové organizace
zabyvajici se touto problematikou. V ramci interven¢nich projektli se na feSeni pfipada
domaciho nésili podileji zodpovédné statni i nestatni instituce a organizace regionu, a to ve
vzdjemné kooperaci. Veskeré aktivity ¢lend intervenénich center se projednavaji
u tzv. Kulatych stolii s cilem pfedavat informace a zkuSenosti, a dohodnout se na spole¢nych

cilech a zpusobech feSeni problematiky.

21 Gemeinsam gegen hdusliche Gewalt. Kooperation, Intervention, Begleitforschung. Forschungsergebnisse
der Wissenschaftlichen Begleitung der Interventionsprojekte gegen hiusliche Gewalt (WiBIG). Berlin:
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2004.
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6.2.1 Berlinsky intervené¢ni projekt proti domacimu nasili (BIG)

Berlinsky intervenéni projekt proti domdacimu néasili byl zaloZen Eleny pracbvniho
tymu spolku “Berlinsk4 iniciativa proti nésili vii¢i Zenam” — BIG, e.V. Vznikl jako modelovy
projekt proti domacimu nésili vroce 1995 za podpory Spolkového ministerstva rodiny,
seniorl, Zen a mléddeZe a berlinskou spravou Senatu pro praci, odborné vzd&lavani a Zeny.
Rozviji nové strategie efektivni intervence v piipadech domaciho nasili, jehoz cilem je zlepsit
ochranu Zen a déti pted opakovanym nasilim a jeho odstran&ni. Doméci nasili je prohlaSeno
za v& vefejnou, nikoliv soukromou. Diraz je kladen na rychlou reakci stitu a na iniciaci
procesu zm&ny chovani pachatele a pochopitelné i stanoveni hranice pachateli nasili a jeho

odpovédnost a sankce.

Bylo stanoveno sedm klicovych oblasti intervence:
1) Policejni intervence
2) Trestni pravo’
3) Obcanské pravo
4) Podpora Zen
5) Podpora migrantek
6) Skolici a tréninkové kurzy pro pachatele
v7) Déti a mladistvi

Jak ze strany instituci, tak ze strany Zenskych projekti je vyZadovéano, aby zahdjily
vzajemnou kooperaci a vytvofily tak Siroky svazek sloZzeny ze vSech spoleenskych sil.
Prostfednictvim této kooperace mé byt vytvofena pestra paleta policejnich, trestné-
a ob&anskopravnich, ale i politickych a. socidlnich opatfeni proti nasili muzi v domécim
prostfedi. Veskera opatfeni maji byt propojena a vzajemné na sebe navazovat, aby byla u¢inné

a dlouhodobs perspektivni. 2

Byly ustanoveny stabilni koopera¢ni struktury mezi vSemi, ktefi se na projektu
podileji, a v ramci odbornych skupin byly rozpracovany zadané pracovni tkoly, formulované
v piipravné fazi. Jednotlivé ikoly a pozadavky se podafilo tisp&Sn€ splnit a dalsi se prubé&zng

dopliiovaly a nadéle napliluji.

% Srov. Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen. Bonn: Bundesministerium
firr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 1999.
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Usttednim  kooperaénim a rozhodovacim grémiem intervenniho projektu
je tzv. Kulaty still. Zde se setkavaji zastupkyn&/zastupci projektd vystupujicich proti nasili
a predstavitelky/pfedstavitelé rozliénych instituci a ifadd, které se na projektu spolupodileji.
V piipravné fazi se vSichni z(¢astnéni spoleén& shodli na zasadach a cilovych tkolech
interven¢niho projektu. Vzhledem k vysledkiim analyzy slabych mist a k postoji instituci vii¢i
domécimu nésili formulovali mimo jiné problémy a zadani uloh pro jednotlivé odborné

skupiny.

V hlavni f4zi posuzuje kulaty stl vysledky prace a navrhy odbornych skupin, zkouma
je napt. z pohledu, jakou vzijemnou nivaznost maji opatteni, navrhovan4 riiznymi odbornymi
skupinami, a rozhoduje v této véci. V pfipadé¢ souhlasu vSech zu€astnénych piedlozi
zastupkyné/zastupce zafizeni, do jehoz plsobnosti problematika spadd, tomuto zafizeni
piisluiny navrh s doporucenim Kulatého stolu k realizaci. Pokud se navrh nesetka
s jednozna¢nym souhlasem ti¢astnikti Kulatého stolu, vraci se zpét do odborné skupiny, kde je

s pfihlédnutim k namitkam pfepracovan.

Do spoluprdce se podafilo zapoyjit tyto projekty a instituce, které se také trvale ucastni
prdce Kulatého stolu:
- azylové domy pro tyrané Zeny
- azylové byty pro Zeny a divky
- Zenska poradenskd centra
- spravu Senatu pro praci, odborné vzd€lavani a Zeny
- spravu Senatu pro justici (trestni a obanské pravo)
- spravu Sendtu pro vnitini zaleZitosti (policie, odborny dohled {ifadu pro cizince)
- spravu Senatu pro $kolstvi, mladez a sport
- spravu Senatu pro zdravotnictvi a socialni véci (zmocnénkyné pro otdzku cizinci)
- Zemskou komisi proti nasili v Berling

- Spolkové ministerstvo rodiny, seniort, Zen a mladeZe

Nemén& dulleZitou praci s vefejnosti, tzv. public relations zajistuje koordinatni tym

projektu a pléna Berlinské iniciativy proti nésili vii¢i Zenam — BIG e.V.
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Dosavadni vysledky ¢innosti BIG

Hlavnim dspEchem projektu BIG je jeho nadregionalnost. Byl vytvofen jako
modelovy projekt a pouZit jako podklad pro vytvafeni dalSich intervengnich projekti nejen ve
vlastni zemi. Vyznamnym uasp&€chem berlinského intervenéniho projektu byl s ohledem
na zkuSenosti srakouskym Zikonem na ochranu pred domécim ndsilim vypracovan
a prosazen navrh nového zékona slouziciho k civilnépravni ochrang pred nasilnymi &ny —
Gewaltschutzgesetz. V ndvaznosti na n&j probéhly rozsahlé informaéni kampang a dikladné
proskoleni viech odbornikli zafazenych do intervenéniho programu. Medializaci problému
se roziifilo povédomi o problému doméciho nasili a nutnosti jeho feSeni v celé spole¢nosti.
Odborna Skoleni a diskuse u Kulatych stoliv pak vyrazné prispély k néristu fundovanych
v€domosti o dynamice nasili v intimnich vztazich a o specifikich problematiky domaciho
nasili. Tyto zkuSenosti zménily jak zakonitosti intervenénich pravidel, tak i konkrétni chovani

ucastnikl a u€astnic intervence ve prospéch obéti nasili.

Zmén bylo dosaZeno i v nabidce pro nasilnické muZe, ktefi se diky projektu stali
vramci intervence jednou zcilovych skupin. Prvni vysledky Berlinského intervenéniho
projektu jsou povzbudivé pravé pro specifickou terapii a tréninkové kurzy pro pachatele.”’
Pachatel je timto hnan k zodpovédnosti a aktivné se podili na vyfeSeni problému.

Pozornost se také obratila na ochranu a prava déti. Velkd €ast Zen, vystavenych
domécimu nasili ma totiz déti, které jsou pfimo ¢i nepiimo (jako svédci) zasazeny domacim
nasilim v rodin€. PoZaduje se ochrana déti, k jejimuz dosaZeni byly vytvofeny konkrétni

nastroje. Policie napf. po zasahu v rodinném prostfedi s vyskytem doméciho nasili mé pfimo

Py prvni fazi se jedné o program aktivni sociélqi vyuky, kterd ma byt impulzem pro zm&nu chovani. Nasledny
tréninkovy kurz je plilroén{ v tydennich skupinovych sezenich po tfech hodinach. Kurz je ukonen zavérednym
seminafem, ktery slouzi k vyhodnoceni kurzu a perspektivam chovani bez nasili. Zakladem kurzu je analyza
divodd a dynamiky nésilného chovéni jako uritého druhu naudeného chovéani s akcentem na dominantni
chovani z pozice moci. Proto je zékladem kurzu diskuse o systému moci a kontroly. K tomuto ufelu jsou
realizovany nejriizn&jdi specificky zam&fené tréninkové metody. Kazdy udastnik kurzu musi sdm formulovat
cile, které si sim pro zm&nu chovéni vytkne, i to, jak cili chce dosdhnout. Tyto cile musi byt zcela redlné,
konkrétni a splnitelné. Mezi pracovni metody, které jsou v tomto projektu uZivany, patfi napf. u€enf se trénovat
ve skuping, pfehravani genderovych roli, vyhodnocovani scén z videofilmil, pfednéadky, diskuse, prace
s pracovnimi listy s vyhodnocovéanim apod. ( Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt — BIG.

[Online]. {cit. 2006-05-13]. Dostupné na: <http://big-interventionszentrale.de/home>.).
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povinnost informovat ptisluiné ufady na ochranu déti a mladeze, které potom podniknou dalsi

kroky k zaji§téni bezpe€nosti t&chto d&ti.

V souCasnosti se dosaZené cile analyzuji a vytvéteji se a realizuji dal§i akéni plany
v boji proti doméacimu nésili, zam&fené na dal3i zlepsovani spoluprace, navrhovani zikonnych
ramcovych podminek, ziskdvani dat a statistik, vzd&lavaci akce, informa&ni praci s vetejnosti,
prevenci, praci s pachateli, opatfeni pro praci s détmi a mlideZi, rozSifovani nabidek,

zkvalitnéni pomoci atd.

6.3 Aktivity vybranych slozZek v systému pomoci obétem DN v Némecku

vvvvvv

organizace a instituce.
6.3.1 Polizei (Policie)

Policie hraje tstfedni roli prvni konfrontace nésilného &inu v privitnim prostiedi se
statni moci. Podle jeji reakce obét’, pachatel i celd spolednost vnimaji schopnost statu na jedné
stran€ pomoci a na druhé stran€ projevit netoleranci k nésili a akceschopnost. Pro poliéii
je zasadni ukol okamzité a efektivné zajistit bezpe&i ob&ti. Konkrétné se jedni o nastroj
okamzZitého zdkazu vstupu agresora do bytw/domu ohroZené osoby (obéti doméaciho nasili)
a jeho okoli, ptipadn¢ vykdzani agresora z tohoto bytw/domu, a to bez ohledu na vlastnicka
prava k bytu/domu ¢i piibuzenské vztahy mezi agresorem a obéti nasili. Zikaz vstupu trva
zpocatku deset dnd, béhem kterych policie kontroluje dodrZovani tohoto zdkazu. Policie ma
ddle povinnost profetiit situaci a sepsat podrobnou dokumentaci, kterou pifedava
Intervenénimu centru, pfislu§nému soudu, a pokud jsou zde pfitomny i déti, taktéz

i pfislusnym organdim pro ochranu déti a mladeZe.

Vhodné a spravné postupy pii zdsazich policie pfedpoklddaly dikladné proskoleni
vSech policisti. Policisté byli proskoleni o novém zakoné a zdroveri celé filozofii problému,
kterd fikd, Ze nikoli obé&t ale pachatelé maji nést disledky pachaného nasili a policie je
odpovédnd za ochranu a bezpei obéti. JelikoZ jsou ve spoleCnosti mnohde stale jesté

zakofenéné myty a pfedstavy o tradiéni “muZské” a “Zenské” roli, bylo v nové oteviené

diskusi od policisti a policistek skuteéné vyZadovéana velkd zména mysleni. Kromé
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proskoleni vSech policistil, byli specialng vyskoleni tzv. “Beaufragten der Polizei fiir Frauen
und Kinder” pfi policejnim prezidiu, ktefi se ptimo specializuji na problematiku a ptipady

domaciho nasili.

Po3kozené obéti doméciho nasili poskytne policie informace o dalsim postupu
a kontakty na pfisluSné organizace a instituce. Pisobeni smérem k trvalej§imu vyfeseni
postaveni ob&ti je potom ulohou stitem kontrahovanych a finanéné podporovanych
neziskovych organizaci, v jejichZ centru spoluprice stoji ziizend regionalni “Intervenéni

centra”.

6.3.2 Justice

Rovn€Z pracovnici soudd a soudci prochazeji specifickou pfipravou a jsou
seznamovéani s optimalni procedurou u pfipadd doméciho nasili. Jde napiiklad o jasné
pokyny, jak a za jakych okolnosti vyslychat tyranou osobu, jaké programy pievychovy
pro pachatele jsou akreditovany statem apod. Vzhledem ke zvla$tni dynamice domaciho nasili
se v posledni dob& prosazuje tendence sejmout z beder tyrané Zeny odpové&dnost za stihani
nasilnického muzZe, kdy se nevyZaduje souhlas Zeny s trestnim stihanim nasilného partnera.
Soudy vydavaji pfedbézna opatfeni tykajici se zdkazu uZivani bytu pachateli doméaciho nasili
a zakazu kontaktu s ohroZenou osobou. Dale fesi situace domaciho nasili v obéansko pravnim
nebo trestn€ pravnim procesu. Soudy uzce spolupracuji jak s policii, tak s intervencnimi

centry.

6.3.3. Intervenc¢ni centra

Tzv. Intervenéni mista jsou dal$im nesmirné dileZitym pilifem konceptu systémové
pomoci ob&tem domaciho nasili. Funguji v uzké spolupréci s policii, soudy a dal$imi statnimi

a nestatnimi organizacemi a institucemi.

K hlavnim oblastem &innosti intervenCnich center patfi konkrétni podpora obéti
doméciho nasili — krizova intervence, pravni a socialni poradenstvi, psychologickéd podpora,

doprovod na instituce, v ptipadé zahajeni trestniho fizeni podpora a pomoc pfi vySetfovani
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a po celou dobu pritbéhu soudniho Fizeni a v neposledni fadé nasledna pomoc (vletné

terapeutické) a poradenstvi.

DileZitym momentem je zahajeni tzv. proaktivni &innosti. V praxi to znamena,
Ze interventni centra mohou Zeny stdle vyhledat sami, ale v pfipade Ze dojde i ke stfetu
a zasahu policie, ma interven¢ni centrum povinnost na zakladé oznameni policist ze své
iniciativy samo kontaktovat ob& domaciho nésili. Tim se zacelila propast mezi organizacemi
nabizejicimi pomoc a Zenami, které k nim &asto nemohly nalézt cestu. Nékterym Zenam totiz
stale chybi potfebné informace o moZnostech pomoci. Casto jsou také obsti doméciho nasili
natolik ochromeny, Ze nemaji Zadnou silu nebo se pfilis boji jak agresora, tak reakce okoli

a iniciativy se samy nechopi.

Tato centra se také zabyvaji praci s vefejnosti. Spolupracuji s médii, organizuji
a realizuji informatni kampané a preventivni akce. Cast znich organizuje vycviky
a Skoleni profesiondlnich pracovniki a dalSich pomahajicich profesi zabyvajicich se

problematikou domaciho nasili.

Organizaci s poradenskymi centry a krizovymi linkami pro Zeny je v Némecku
nespoCet. Velky vyznam i co do rozsahu své Cinnosti lze pfisoudit sdruzeni Weisser Ring

(Bily kruh bezpeci).

Iniciativa mifena k zaloZeni interven¢nich center vysla z pracovnic azylovych domi
pro Zeny, které vypracovaly celou koncepci zaloZenou na Domastic Abuse Intervention
Project (DAIP) zDuluth v Minnesoté. Azylové domy jsou nezbytn€ zastoupeny

v intervenénich projektech a patii k nejdileZitéj$im ¢lankiim v pomoci obétem doméciho

nasili.
Frauenhaus (Azylovy dum pro Zeny)

Diky nové legislativé se povedlo zlepSit postaveni Zeny, posilit jeji pozici vici
agresorovi a dodat ji odvahy, aby mohla svou situaci fesit. Zeny, které proZily ve svém vztahu
dlouhodobé nésili potiebuji kvalifikovanou pomoc a podporu. Obéti nyni maji sice moZnost

vyuziti institutu vykazani, ne vZdy je tento nastroj ale udinny. V n&kterych pfipadech je tfeba
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zajistit bezpetné ubytovani Zeng, Casto i s détmi, v azylovém domg. Ro¢né stale jedts vyhleda

pomoc a sluzby t&chto zafizeni kolem 40.000 Zen a jejich dati. *°

Azylovy dim pro Zeny “Frauenhaus” je typickym a zékladnim zatizenim poskytujicim
pomoc Zendm, ob€tem ndsili. V Némecku existuje ca. 400 Frauenhiuser, ziizovanych
a provozovanych riznymi autonomnimi Zenskymi projekty a jinymi spolky, napt.
Arbeiterwohlfart (AWO), Caritasverband, Sozaialdienst katholischer Frauen, Diakonisches
Werk ad. Ty jsou sdruZeny v koordinani skuping “Frauenhaukoordinierung” za uéelem
zkvalitnéni poskytovanych sluzeb. Zéaroveii jsou jednim z nejdileZitgjsich &lankt
v intervenCnich projektech a podileji se na vzidjemné spolupraci pfi feSeni jednotlivych

ptipadi doméciho nasili u Kulatych stoli Intervenénich center.

Zatfizeni Frauenhaus jsou ureny pro fyzicky a psychicky zneuZivané nebo
zneuZzivanim ohroZené Zeny a jejich déti. Kromé bezpe¢ného ubytovani poskytuji psychickou
podporu pii znovuziskdvani dusevni rovnovahy, poradenstvi v rodinnych a socialné pravnich
zaleZitostech, v otdzkach duSevniho a t€lesného zdravi Zen 1 jejich déti. Pomahaji také pii
hledani bydleni a doprovazeji v procesu feSeni nastalé svizelné situace. Stile dileZit&jsi
oblasti ve Frauenhaus je psychologickd a pedagogickd péfe o déti tyranych Zen.

Nepostradatelnou sluZbou je také nasledna pomoc a poradenstvi po odchodu ze zafizeni.

Frauenhaus ma nepfetrzitou krizovou linku, na kterou se Zeny mohou kdykoliv obrétit.
Pokud z rozhovoru a zjisténych informaci vyplyva, Ze Zena potfebuje nutn€ ubytovat, je s ni
sjednano misto setkani a b&hem nékolika hodin miZe byt pfijata. Azylové domy maji
utajenou adresu, coZ zvySuje ochranu pfed agresory. Ti totiZ pronasleduji a ohroZzuji své
partnerky a déti i po jejich odchodu z domova. Zde plati pfisné pravidlo, Ze ani Zena nesmi
nikomu vyzradit adresu, jinak je okamZit¢ vylougena. Pokud by totiZ doslo k vyzrazeni adresy

azylového domu, ohrozi tim nejen sebe, ale i ostatni Zeny a déti.

Kapacity azylovych domi jsou nedostate¢né. Tento nedostatek se snaZi minimalizovat
pravé sdruZeni azylovych domq, které se vzajemné podporuji. V pfipadé, Ze azylovy diim, na
ktery se Zena obrétila je obsazen, navaZi kontakt s dal§im nejbliZ§im zafizenim, které miize
Zenu ubytovat. Pokud neni ubytovani klientky akutni, nabizi Frauenhaus ambulantni sluzby

a kontakty na dal$i pomocna zafizeni.

0 Jahresbericht 2004 der Arbeitsgemeinschaft Frauenhaus Landshut. Landshut: AWO - Frauenhaus,
Caritas - Frauenhaus, 2004. Nepublikovany materidl Arbeitsgemeinschaft  Frauenhaus Landshut.
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Zavér

Pojem doméci nésili zahrnuje fyzické, psychické, ekonomické, sexudlni nasili
¢i vynucenou socidlni izolaci, k nim¥ doch4zi mezi blizkymi osobami v jejich soukromém
prosttedi. Utoky agresora se odehravaji v typickém opakujicim se cyklu a jejich intenzita se
zvySuje. Domaci nasili se objevuje mezi lidmi vSech tirovni socialniho postaveni, nezavisle

na vzdé€lani, ekonomicke situaci, rase &i pfislusnosti k etnickym skupindm apod.

VétSinu ob&ti domaciho nésili tvoli Zeny, pfi€emZ pachateli jsou obvykle jejich
souCasni i byvali partnefi. Nasili na Zenadch ma celosvétovy rozmér a zasahuje jak do
primitivnich kultur, tak i do kultur vyspélych statii. N4sili na Zenach je problém, ktery je
historicky i spoleensky zakofenén. Dlouhou dobu ve spolecnosti pfetrvaval nazor (a mnohde
jedté stile pietrvava), Ze domdéci nésili je privatni zaleZitost, kterou si musi partnefi vyfesit
sami a do které by nemél zasahovat nikdo z venku. Jak jsem pfi svém zkouméni této

problematiky zjistila, opak je zde pravdou.

K uv€doméni si zdvaZnosti problematiky doméciho ndsili doslo u nds teprve neddvno.
Pfedevsim diky nestatnim neziskovym organizacim doglo k medializaci problému a informace
o domécim nasili pronikly jak mezi Sirokou vefejnost, tak hlavné mezi odborniky. Veskeré
iniciativy vedli k uv€domeéni si zodpovédnosti stitu a naslednému sledu stétnich opatieni,

vedoucich k prevenci a feSeni problematiky domaciho nasili.

Ve své praci jsem pouZila metodu zmapovani aktudlni situace v oblasti pomoci
a podpory obdtem doméciho nasili v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko.
Zjistila jsem, Ze v CR existuje nékolik nestatnich neziskovych organizaci, které se zabyvaji
pomoci ob&tem domaciho nasili. Poskytuji psychologické, pravni a socidlni poradenstvi,
podporu obéti av ptipadé potfeby mohou n&které znich zajistit iazylové ubytovani
s utajenou adresou. Zakladem pro poskytovani jejich sluzeb je pravni ramec celé
problematiky, ktery se zna¢n€¢ 1i§i vporovndni prav€ se sousednim Némeckem.
Némecky pravni fad umozZiiuje jiné postupy a tim se také pohlizi na postaveni obéti

a nésilnika pon¢kud jinak.
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Srovname-li legislativni upravu problematiky ochrany Zen, poskytovani pomoci
ob&tem doméciho nésili a nasledné intervence viiti pachateli, zjistime, Ze legislativa Spolkové
republiky N&mecko je nesrovnatelng propracovangjsi. V sousedni zemi Némecko, kde je
doméci nésili jiz od roku 2002 trestnym &inem do3lo nejen ke zmé&ng v trestnim pravu,

ale i v dal3ich oblastech.

Cesti odbornici zabyvajici se problematikou doméciho nésili nasli inspiraci v zemich
Evropské Unie, pfedev$im v Rakousku a pravé ve Spolkové republice Némecko — jmenovits
v berlinském programu celospolegenského postupu a uznani nepfipustnosti nasili na Zendch.
Snahy vyustily v ndvrh modelu &eského intervenéniho projektu, jehoZ dosavadnim nejvé&tsim
isp&chem je schvaleni zikona pfed domécim nasilim v CR, platnym od 1. 1. 2007. Zakladni
myslenkou nového zdkona je uCinna prevence domaciho nasili a ochrana obéti. Velkym
pokrokem je také novy piistup k pachateli domaciho nasili. Na ziklad& novych postupii dojde
k uvédoméni si  nepfipustnosti nésilného jedndni samotnym  pachatelem

a k pfevzeti zodpovédnosti za své &iny.

Zavedenim nového zikona dochédzi ke kriminalizaci domaciho nasili. Podstatnou
soucasti nového pfistupu je proto podle mého nazoru dikladné proskoleni viech, ktefi se na
celém procesu pomoci obétem domaciho nasili budou podilet. VSichni poméhajici pracovnici
musi védat, jak se maji kobéti i celému problému stavét. To piedpokladd odstranéni
zakofenénych myth a predsudki, tedy znalost a uplnou a pravdivou informovanost.
Fundovany pfistup policistt, 1€kaft, pracovniki ve Skolstvi, soudcti, pomahajicich pracovniki
ad. mad zabranit a vyloudit dal§i traumatizaci ob&ti domaciho nasili, tzv. sekundarni

viktimizaci, pfedev§im béhem zasahu policie, vySetfovani pfipadu a béhem soudniho procesu.

Tak jak tomu bylo v sousednim Némecku, tak i u nds dojde nejen ke zméné v trestnim
pravu, ale i v dalsich oblastech. Zkoumanim némeckého systému feSeni problematiky
domaciho nasili jsem dosla k zavéru, Ze pfistup k celé problematice a jejimu feSeni musi byt
komplexni, jen tak muZe byt dosaZeno zmén k lepSimu. Realizace interdisciplinarni
spoluprace, tstfedni my$lenky némeckych projekti, nebude v ¢eskych podminkéch snadnd, je

ovSem nezbytna.
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Clenské organizace Koordony - Koalice organizaci proti domacimu nasili

V soucasné dob€ sdruzuje Koordona nésledujici organizace. K zakladni charakteristice

jednotlivych organizaci uvadim i kontakt, ktery povaZuji za informaci primarni a kli¢ovou.

~ ADRA
ADRA je mezinarodni humanitarni organizace, ktera ma své pobotky po celé CR. Pobotka
v Hradci Krélové provozuje poradnu pro obg&ti nasili a trestnych &inti, kterym poskytuje
informace, pravni a psychosocidlni pomoc. Zendm, obétem doméciho nésili, nabizi dalii
potiebné kontakty; pomoc pfi sepisovani Zadosti, Zalob apod.; psychickou podporu; terapii
a sociélni zazemi.
Kontakt: ADRA, T¥. E. BeneSe 575, 500 12 Hradec Kralové
tel.: 495 262 214
mobil: 606 824 104

e-mail: pyramidahk@adra.cz

~ Ceska katolicks charita — projekt Magdala
Magdala je sitovy projekt SdruZeni Ceska katolickd charita. Vénuje se aktivitim proti
doméacimu nésili a obchodovéni s lidmi. Projekt zajist'uje koordinaci pfimych komplexnich
sluZeb Zenam a jejich détem, které se staly obéti domaciho nasili nebo obchodovani s lidmi -
poradenstvi, telefonickou linku pomoci, krizovou intervenci, bezpeéné utajené ubytovani,
dlouhodobou viestrannou podporu, individudlni piistup.
Kontakt: Projekt Magdala — koordina¢ni centrum, Londynsk4 44, 120 00 Praha 2
tel.: 224 246 521, 603 588 440

e-mail: krpalkova@caritas.cz

~ Cesky svaz zen
Cesky svaz Zen je nevladni Zenskou organizaci zabyvajici se tématikou, kterd souvisi
s postavenim Zeny ve spole€nosti. Zaméfuje se pfedevsim na projekty spolupréice, partnerstvi,
pomoci a osvéty. T&Zi§t¢ &innosti zakladnich organizaci CSZ spo&iva ve spoleéenskych,
zajmovych, kulturnich a vzdélavacich aktivitach.
Kontakt na tustfedi:CSZ, Pansk4 7, 111 53 Praha 1
tel.: 224 211 017

e-mail: info@csz.cz
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~ Klektra — centrum pomoci Zenam zneuzitym v détstvi
Obanské sdruZeni Elektra se specializuje na pomoc obdtem sexualniho nésili, jejich
pfibuznym, partneriim a partnerkam. Elektra poskytuje socidlni sluzby véetng zdravotni péde;
krizovou intervenci, individudlni a skupinovou terapii, podplirnou terapii, odborné
konzultace, kratkodobé vycviky, seminafe, kurzy.
Kontakt: o. s. Elektra, Michnova 1622, 149 00 Praha 11 — Haje
tel./fax: 272 911 110

e-mail: elektra@braillnet.cz

~ Liga lidskych prav — program Poradna pro Zeny v tisni
Liga lidskych prav — program Poradna pro Zeny v tisni se sidlem v Brné€ poskytuje komplexni
pfimou pomoc ob&tem doméciho nésili a doplitkkové také obétem znasilnéni a sexualniho
zneuzivani. Pomaha zejména formou psychologického a pravniho poradenstvi, poskytuje
krizovou intervenci, sepsani pravnich podani, doprovod na tfady a k soudu, zprostfedkovani
azylového ubytovani, zprosttedkovani kontaktu na dalsi odborniky.
Kontakt: tel.: 545 245 996 (v pracovni dny 9:00 — 17:00)
e-mail: zenavtisni@llp.cz |

Help linka: 737 834 345 (denné& 7:00— 22:00)

p Magdalenium
Brnénské oblanské sdruZeni Magdalenium je provozovatelem zafizeni s krizovymi
a ptechodnymi 1ZKy pro Zeny, ob&ti doméaciho nésili s naslednou psychologickou, sociélni
a pravni pomoci.
Kontakt: tel.: 776 718 459 (non stop)
email: magdalenium2@volny.cz

~ Most k Zivotu
Most k Zivotu o. p. s. je nezavisla, nepolitickd a neziskova organizace, ktera vyviji Cinnost
v oblasti rekvalifikaéniho a celoZivotniho vzd&lavani, zajistuje provoz azylového bydleni pro
matky s détmi v krizi a psychosocidlni poradnu. Poskytuje pomoc a poradenstvi obétem
domaéciho nasili.
Kontakt: Most k Zivotu o. p. s., Sikma 300, 541 03 Trutnov 3
tel./fax: 499 841 998, 777 303 115

e-mail: most.k.zivotu@volny.cz




Pfiloha 1

~ Nezavislé socidlng ekologické hnuti - NESEHNUTI Brno
NESEHNUTI Brno je neziskova organizace, kterd se vénuje ochrang Zivotniho prostiedi
“a lidskych prav. V rémci kampan& Zenskd prdva Jsou lidska prava se zamé&fuje na zménu
postoji k otdzkam tradi¢niho rozdéleni muZskych a Zenskych roli ve spolegnosti a na feseni
problémit z ného vyplyvajicich — problematiku genderovych stereotypd, rovnych piilezZitosti
a nasili na Zendch, v€etné domiciho nasili. Organizuje vzd&lavaci aktivity, publikuje
informa¢ni materialy. _
Kontakt: NESEHNUT] Brno, Udolni 44, 602 00 Brno
tel./fax: 543 245 342

e-mail: brno@nesehnuti.cz; zenskaprava@nesehnuti.cz

~ Obcanski poradna Nymburk
Obcanska poradna Nymburk je nezévislym mistem bezplatné, ditvérné a nestranné pomoci,
kterd provazi obCany pfi feSeni jejich obtiZi. Poskytuje rady, informace i praktickou pomoc
vSem, kdo se na ni obriti. Usiluje o to, aby oblané netrp&li neznalosti svych prav
a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZeb nebo neschopnosti vyjadfit i¢inng své potieby.
Kontakt:Ob¢anska poradna, Palackého 449, 288 02 Nymburk
tel./fax: 325 511 148 (v konzultaénich hodinach), 737 104 928 (v prib&hu celého tydne)
e-mail: poradna.nymburk(@centrum.cz

~ proFem o.p.s. — konzulta¢ni stFedisko pro Zenské projekty
proFem o. p. s. je Zenska neziskova organizace pracujici na poli lidskych Zenskych préav.
T&zistém je bezplatné pravni poradenstvi a pravni pomoc Zendm, které se dostaly do styku
s (nejen domacim) ndsilim. Pravni poradenstvi a pravni pomoc jsou nabizeny v Praze, Brmé
a Mostu.
Kontakt: proFem o. p. s., Plzeiiska 66, 150 00 Praha 5
tel./fax: 224 917 224

e-mail: info@profem.cz

Linka pravni pomoci Zenam - ob&tem (doméaciho) nasili: 224 910 744

~ Psychosocialni centrum Acorus — centrum pro pomoc obétem domaciho nasili
Psychosocialni centrum Acorus nabizi viceurovitovou pomoc ob&tem domaciho nasili a jejich
détem. Obsahem pomoci je krizova telefonni linka, e-mailové poradenstvi, ambulantni

pomoc, krizova lizka, pobytovy program a nasledna pomoc s moZnosti socialniho bydleni.
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Kontakt: e-mail: acorus@atlas.cz

Krizova linka: 283 892 772 (non stop)

~ ROSA - informa¢ni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domaciho nasili
ObcCanské sdruZzeni ROSA nabizi bezplatnou komplexni pomoc Zenam-obétem doméciho
nésili. Vedle psychosocidlniho, psychologického a pravniho poradenstvi pro né zajistuje
i ubytovéni v azylovém domé a azylovych bytech s utajenou adresou. Vedle pfimé pomoci je
ROSA aktivni i v prevenci domaciho nasili.
Kontakt: ROSA, Podolska 25, 147 00 Praha 4
tel.: 241 432 466
e-mail: info@rosa-o0s.cz

Krizova linka: 602 246 102 (vSedni dny 8:00 — 18:00)

» Slezska diakonie — Poradna ELPIS
Slezskd diakonie je organizaci pro kfestanskou socialni praci. Poradny ELPIS Slezské
diakonie se specializuji na pomoc ob&tem nasili, tyrani a zneuZivani. Bezplatn€ a anonymné&
poskytuji socidlné-pravni poradenstvi, psychologickou pééi ¢&i pravni poradenstvi,
zprostiedkovavaji azylové ubytovani a provadéji preventivni programy na $kolach.
Kontakt:
o Elpis Ostrava, 28. fijna 86, 702 00 Ostrava
tel.: 596 615 935; e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

¢ Elpis Havifov, Opletalova 4, 736 01 Havifov

tel.: 596 812 764; e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
¢ Elpis T¥inec, Hrani¢ni 280, 739 61 Ttinec - Kanada
tel.: 558 320 300; e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz




ABSTRAKT

PIVONKOVA, V. Pomoc obétem domdciho ndsili v Ceské republice a Némecku.
Ceské Bud&jovice 2006. Bakalatska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta.

Vedouci prace Mgr. Lucie Zapletalova

Kli¢ové pojmy: doméci nasili / nasili na Zenach, legislativa, neziskové organizace, pomoc

obétem v Némecku, intervenéni program, policie

Prace se zabyva aktudlnim tématem problematiky domaciho nasili. Predklada
pfehledny soubor moZnosti pomoci ob&tem doméciho nasili v Ceské republice
a v sousedni zemi Némecko. V teoretické &asti priace charakterizuji pojem doméciho
nasili, formy a specifika tohoto jevu, vCetn® zakofenénych mytli ve spolenosti, které maji
podstatny vliv na celkovy postoj spole¢nosti a toleranci vii¢i domacimu nasili. Déle popisuji

profil obéti a agresora.

Prakticka ¢ast prace obsahuje konkrétni formy pomoci obétem domaciho nasili je
rozd&lena do dvou celkil. V prvnim se zabyvam aktivitami stétni spravy Ceské republiky a
nestatnich neziskovych organizaci v oblasti problematiky domdaciho nasili. Druhd &ast se
zabyva Némeckym systémem pomoci a podpory obéti domaciho nésili, kde pfedevsim
vyzdvihuji modelovy projekt BIG. Ustfedni myslenkou je sjednotit cile jednotlivych statnich
a nestatnich organizaci a spole¢nou kooperaci docilit efektivni a kvalitni pomoci ob&tem
domaéciho nasili. Zarovei je cilem vSech zainteresovanych 0¢inné rozsifovat informovanost
Siroké vefejnosti, kvalifikovanost vefejnosti odborné a pfispét tak k i¢inné prevenci domaciho

nasili.



Abstract

Help for victims of domestic violence in The Czech Republic

and Germany

Key terms: domestic violence, violence against women, legislation, non-governmental

organisations, help for victims in The Czech Republic and Germany, intervention

scheme, police

This work considers current issues around domestic violence problematic. It refers
to synoptical budget of helping system for victims of domestic violence in The Czech
Republic and Germany. The theoretic part of my work includes characteristics of domestic
violence, its forms, specifics of this phenomenon, including deep-rooded myths in society
which essentially have influence on general public view and tolerance towards domestic

violence. In the following I also describe offenders” and victims” profiles.

The practical section of the work contains two main parts and includes concrete forms
of help and support for victims of domestic violence. The first part examines activities that
civil services of The Czech Republic and non-governmental organisations have in domestic
violence matter. The second part deals with the system of help and support for victims
of domestic violence in Germany, in particular the main conceptual project BIG
(Berlin Intervention Project). The core idea is to unite all the objectives of individual
governmental and non-governmental bodies and through their liaison obtain an effective and
high quality help system for victims of domestic violence. Simultaneously, the aim of those
organisations concerned is to broaden public awareness of these issues and to improve
qualiﬁcatién amongst professionals and in this way contribute to effective prevention of

domestic violence in society.
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