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1. UVOD

Ve své praci se budu snazit charakterizovat Iproy tykajici se poruch pozornosti a
hyperaktivity a zaroue ziskat nové poznatky, zkuSenosti a inspiraci pi@cips é&tmi se
specialnimi vzdlavacimi a vychovnymi problémy, které z této diagnoyplyvaji. Sodésti
prace je kazuistika chlapce z mé praxe. Na zéklgdledki psychologického vysSini

pracuje podle individualniho vZvaciho planu.

Dilezité je upozornit na vliv prastdi, ve kterém ditvyrasta. Nedostatekasu, nervozita,
nasili v televiznich p@dech, plis autoritativni nebo #liS liberalni vychova, zdravotni

Vi s

podminky budou pozitivhpasobit na rozvoj intelektovych schopnostitht

NejlepSim zg@gsobem, jak &em, jeZ jsou nam sieny, nmiZzeme pomoci, je dasne

Vi s

zatarovanému kruhu selhani, frustrace a klesajicibevédomi ditte.

Cilem prace je ziskat praktické rady, jak reatjove poteby dti, které se ve Skole
setkavaji s uvedenymi obtizemi. Ukazat &ddi cesty, jak zvladat problémy jejicheétd
vrodine a ve Skole. Rznymi formami weni, mj. i poskytnutim vzdr a identifika&nich
modefi. Je nutné dét prijimat a milovat takové, jaké je.tlezity je jednotny fistup vSech,
ktefi se na jeho vychava vzdlavani podileji.
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2. ZAKLADNI OTAZKY PROBLEMATIKY
S ADHD/ADD

2.1. Historicky vyvoj pojmu

Olga Zelinkova v knize Pedagogicka diagnostika @ividualni vzdlavaci program
popisuje historicky vyvoj pojmu. D poznatky vztahujici se Kiznym projewm pozdji
ozna&ovanym jako lehké mozkové dysfunkce (LMD) se objeviz v roce 1838, kdy
psychiatr J. Guislain uved! souvislosti mezi powmh chovani a mozkovym poSkozenim.
H. Hoffmann popsal v roce 1845 jev, ktery je dneama pod pojmem ,hyperkineticky
syndrom.” Kazuistika extrénénpomalého ,hypoaktivniho* chlapce byla #ggena v roce
1917. Od 20. let vznikaji studie, které zkoumagiatzmezi prokdzanym poskozenim mozku
a poruchami chovéani, v padesatych lete¢ithdzeji zkuSenosti s vyuzivanim lpri

poruchach chovani.

Sedeséata léta byla v Anglii nazyvana zlata létaDLMlejen tam, ale na celém &y
vznikla fada praci izného zaréfeni — od teoretickych studii az po praktické navody
Syndrom ziskavaluzna ozna&eni (hyperkineticky syndrom, impulzivni poruchy ghai,
poruchy Skolni fizpusobivosti, malé mozkové poskozeni — MBD,.... Rukwge s timto

snazenim byla formulovana cetida definic.

V roce 1966 byla na zakladrozsahlého materidlu zformulovana pod vedenim
S. Clementse definice LMD: ,Syndrom LMD se vztahoge dti ténet pramérné, pamerné
nebo nadpmmeérné obecné inteligence scitymi poruchami deni ¢i chovani, v rozsahu od
mirnych po &zké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centhé@l nervového systému.
Tyto odchylky se mohou projevovatznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, ismi
pojmi, fegi, panti a v kontrole pozornosti, poptichebo motoriky*. (Sturma, tamtéz, s. 14)

ADHD/ADD piedstavuje &kolik problémi. Ustednimi problémy byvaji &Sinou
nepozornost a hyperaktivita, nemuseji se vSak \psky spoléné. Nepozorné a
hyperaktivni dti maji wtSi socialni problémy aéikosti, hife dodrzuji pravidla. Naopak

nepozorné &i, které vSak nejsou hyperaktivni, jsou vice Uzkhésa nesiile.

1 ZELINKOVA, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vi&vaci programl. vyd. Praha: Portal, 2001, s.
162 — 163.
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Pocatky projeva_ADHD/ADD _ mohou byt velmi vasné. Nktefi autdi uvadiji, Ze

ADHD/ADD muze byt diagnostikovano uétl jiz ve wku dvou let a jednotlive ffiznaky
(zejména zvySena drazdivost, problémy se spankpaidovani psychomotorického vyvoje
mirného stup& apod.) mohou &kdy upoutavat pozornost jiz v prvnichésicich Zivota
ditéte.

Casto se viak ADHD/ADD projevi az po zahajeni Skalachazky. Neni to aZ tak
zvlastni. Zaatek skolni dochazkyrpdstavuje velkou ,vyzvu® i prodi, které se poziji bez
problémi piizpusobi, a vytvBi pro dit nové stresové situace. To vede ke zvidéeirjiz

diive existujicich obtiZzi.

Problémy ve Skole mivaji £i hlavni pri¢iny:

a) D&ti s ADHD/ADD byvaji obeca malo produktivni (& uz pro nesoustdinosti,
hyperaktivitu ¢i naopak pomalost). Ztraceji zapominaji své domaci ukoly, jejich Skolni
prace jecasto chaotickd a dezorganizovana. Pro tyiwody nedosahuji poZzadovanych

znalosti.

b) U dti nesousednych, gipadré hyperaktivnich s€asgji vyskytuji také specifické
poruchy éeni. Zatimco vyskyt specifickych poruckiemi je mezi vSemi&mi odhadovan
kolem 3 %, u ¢&ti, které trpi nesoustdenosti, gipadreé hyperaktivitou, se howoaz o 35 %
vyskytu.

Je samozjmeé, Ze u &i, které maji poruchy soustkni, & uz s hyperaktivitoki bez

ni, maji tyto poruchy ¢eni zvlast devastujici dinky na skolni vykon.

c) U chto dti se mohou projevovat jak ve Skole, tak i v réduychovné problémy

a poruchy chovani, které maji na celkovou atmodtétem ditte velmi negativni vliv.

Co se dje béhem vyvoje ditte s piznaky ADHD/ADD?

Vyukoveé nedostatky spiSagtrvavaji, a to zejména v grafickém projevu (i kdyiny

maji tendenci se veitsing piipadi spiSe zlepSovat a stavat se sog¢idimosnymi).

V jednom vyzkumu se ukézalo, Zéepvavajici obtize dysortografického a dysgrafiakéh

razu nebrani vakolika pripadech ani studiu vysoké Skoly humanitnih@rsm

Hyperaktivita v adolescenci p&kud ustupuje. Adolescenti jsou motoricky kligii,
lépe tlumi své impulsy, Iépe se zhosti svych tikdtyziologické vyzravani a nabyté
zkuSenosti hraji i zde svou roli. AvS@lida @ti ma i nadale problémy ve Skole, s kadi

a s autoritami obeén
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Rada autak povaZzuje za faktory snizujici riziko problénADHD/ADD nasleduijici
polozky:

» vysSiintelekt ditte

» vySSi socialni status rodiny

» dobré vztahy s vrstevniky

e agresivita

* mensici Zzadné vychovné problémy ¢idtvi

* rodice bez eménich probléni

» relativné bezproblémoveé vztahy radi v détstvi

Cim vice je pitomno tchto faktof, tim miZe byt vyslovena naghéjsi progndza
Z hlediska dlouhodobé adaptacetigit

Nutné je zdraznit vyznamnou ulohu rodiny, zejména matky, vehowném vedeni
ditéte s diagnézou ADHD/ADD. Jde velmi prajmbdobré o jeden z rozhodujicictinitela
v dalSim vyvoji piznaki. Ziejmé tam, kde otekeni a komunikativni rode maji bytost#
kladny vztah k déti, berou na w%domi i ,za svou ¥c“ problémy digte vyjaduji mu
podporu a snazi se vSestrankompenzovat jeho Zivotniéikosti kladnym pistupem
a ocernim jeho pednosti, je mozno uchranit &ipred socialnim selhanim. K tomu, aby se
v8ak rodée mohli zhostit tohoto nelehkého Ukolu, musi mienedostatek informaci, ale

nékdy musi byt i sami podgeni a vedeni ve svém usili.

Souwasny pistup v nasSi Skole je zaien p@edevSim na deni se znalostem
a dovednostem. Avsalada dti vyZadujicich specialniifstup v tomto systému zaostava,
piimo selhava. Pro tytoét jsou efektivigjSi jiné gistupy. Vychazi z toho, Ze dise Wi
béhem celého svého vyvoje od lidi kolem sebe, od @\agtialniho progedi. Lidé z jeho

prostedi jsou zdrojem jeho ndzgrsocialnich dovednosti a postoj

2.2. Zakladni pojmy a definice

U néas se pro tento druh obtizi fjeéionedavna uzival termin lehké mozkové dysfunkce
nebo specifické vyvojové poruchy chovaniiddme se setkat i s jinymi ozf@imi — mala
mozkova dysfunkce, lehk&dka encefalopatie, hyperaktivni nebo hypoaktiwmidsom ¢i
hyperkineticky, hypokineticky syndrom. Jedna se& éasto s pimérnou az nadm@meérnou
inteligenci, které trpi poruchaméeni a chovani v rozsahu od mirnych pbke, které jsou

spojeny s odchylkami funkce centralni nervové sonst Tato drobnd porucha centralni
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nervové soustavy #gobuje ukité odliSnosti v chovani a jednani dé@. Jde w¥tSinou

0 projevy vrozené, za které &gitemize, a které zpgtku i £Zko miZze samo ovlivnit. | kdyz
se jedna o projevy vrozenéjaeme je vhodnymi vychovnymi postupy ovlivnit a kgovat.
Casténé nam pomaha i sam vyvoj dié, protoze tim, jak ditdospiva, zraje i centralni
nervova soustava, akteré negativni projevy v chovani &# ztraceji na intenzit(pop.

i vymizi). Neni vSak dobré spoléhat na to, Ze vysam vSe spravi, protoZze spravnou

vychovou mu mMizeme hod#é pomoci.

Autori, ktefi se zabyvaji syndromy LMD a ADHD/ADD si ésomuji, Ze nejde oizné
kategorie. Jedno vsak je jasné. Pokud chceme vguZahranini literaturu, je pdeba

s jeho obsahem seznamit.

Olga Zelinkova uvadi definici ADHD Barkleyho: ,ADHDOe vyvojova porucha
charakteristicka &ku dittte negimeérenym stupsim pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
PotiZze jsou chronické a nelze je vt na zaklad neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zZ&weh emonich probléni. Deficity jsou
evidentni véasném dtstvi a jsou pravgpodobré chronické. Akoliv se mohou zmirovat
s dozravanim CNS,tetrvavaji v porovnani s jedincibné populace téhozeku, protoze
i jejich chovani se vlivem dozravanim.

ObtiZze jsoucasto spojené s neschopnosti dodrZzovat pravidla &tioa provaet
opakova® po delSi dobu «ité pracovni vykony. Tyto evidentnbiologické deficity

ovliviji integraci digte s rodinou, Skolou a spéhesti“?

TERMINOLOGIE
» ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders -porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou
ADD + H — porucha pozornosti spojena s hyperaldiyit
ADD no H — porucha pozornosti bez hyperaktivity

ODD - Oppositional Deviant Disorders (op&i chovani)

YV V V V

ADHD s agresivitou nebo bez agresivity

2KUCHARSKA, A.: Specifické poruchydeni a chovanil. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 23.
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» HYPERAKTIVITA — zvySena aktivita, &i jsou velmi neklidné, nevydrzi sé&dna

jednom mist, vybihaji, vyskakuji z lavice, pobihaji ptidk. Sedi-li na zidli, vrti se,
kopou nohama, houpaji se na ni, oSivaji se, stalesim hraji, nevydrzi dlouho v klidu.
Jsou nadrérné hlné @i hrani, maji potize chovat se tisg pdpaiinkovych ¢innostech.
Casto jsou nefimérens upovidané.

» HYPOAKTIVITA — sniZzena aktivita, tyto &i jsou naopak velmi pomalészkopadné,
utlumené az apatické. Nereaguji rychle na pokyeyskole nestihaji vypracovat zadané

ukoly was, byvaji ve vSem posledni.

ObtiZze ve vnimani, v motorice, hypeér-hypoaktivita, poruchy koncentrace pozornosti,
nerovnomdrny vyvoj rozumovych schopnosti a dalSi obtiZ&itsicsyndrom ADHD/ADD ma

za nasledekasto i Skolni selhavani.

V souwasné dob vétSina autoit uvadi, Ze jde o poruchy na sohezavislé. Mohou se ale
objevovat jedinci, u nichz se vyskytuji ®lpostizeni sotasré. Barkley (1990) uvadi:
,20 — 25% dti s ADHD trpi poruchouteni. Du Paul (1994) diagnostikoval mezirdi s
ADHD 20 — 40 % dti s dyslexii. Stejatak norsti autth (Knivsberk a kol., 1999) povazuji

ADHD a dyslexii za vady, které spolu nesouvisigifly? fada projei je podobnych*

Spoleénym znakem &hto poruch je nepo¥n a rozdil mezi naruSenou schopnosti
a schopnostmi ostatnich jedindpakujici se neugphy mohou byt ficinou toho, Ze dé
rezignuje i v &ch oblastech, kde mé&qupoklady k usgchu.

Terminologie specifickych poruchc¢eni neni véeské odborné literate jednotna.
Obecr lze tici, Ze jedinci se specifickymi poruchamiéemi jsou povazovani za zaky se
specifickymi vzalavacimi potebami. Autdi nas upozaiuji na skuténost, Ze specifické
poruchy w@eni se vyznéuji u jednotlivych osolfadou fiznych giznaki, které se obtizn
zobeawuji. Toto zobeceéni ma gispét k hledani cesty, jak nejlépe podpaurcité di€ pri

zvladani obtizi. Jarmila Pipekovéa uvadi:
» Specifické poruchy &eni, jimz podazujeme pojmy dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, se stavaji v séasnosti nejen problémem pedagogickym, ale i pspgickym,

na jehoZeSeni se podilefiasto neurologove, psychigait jazykowedci. V pedagogickeé praxi

3 KUCHARSKA, A.: Specifické poruchydeni a chovanil. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 24.
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i v rodinné vychow se setkavame s rozpaky, neschopnosti pochoptt, gerali¢, které se

jevi jako bystré ,normalni“, nefize nadit ¢ist, pséat, pétat jako jini Zaci. Lidé nechapou, ze
dité, které dobe vidi, slysi, netrpi Zadnym viditelnyrslésnym postizenim, ,neslySi“ to, co
slySet ma, a ,nevidi“ to, co by wWtlmélo, nemize se natit zcela jednoduchy pohyb, je

neobratné*

S vyvojem badani souvisi i definovani specifickymbruch @eni. Prof. Matj¢ek se
priklani k definici S¥tové neurologické federace (Dallas 1968): ,Spek#iosyvojova
dyslexie je porucha projevujici se neschopnosticinae ¢ist, pestoZze se diti dostava
béZného vyukového vedeni, méiméerenou inteligenci a sociokulturnififezitost. Je
podmiréna poruchami v zakladnich poznavacich schopnosf#ciemz tyto poruchy jsou

casto konstiténiho pivodu.®

Z. Matjcek (1993) upozdiuje, Zze nejde o osoby, které by il stejnorodou
skupinu,vyznaujici se stejnymi problémy. Setkavame se s Zakyche gevazuji specifické
obtiZe veteni, ve psani, v matematice. Jednotlivé specifjzk@ichy se mohou u téhoz Zaka

razné kombinovat.

Pti definovani specifickych poruchc¢eni si musime wdomit, Ze u &chto dti je
vyznamné posouzeni Urayvinteligence pro zjighi moznosti dite z hlediska reedukni
p&e i jeho budoucich vzthvacich perspektiv. Mezité je chapat situaci dte. Cim je

inteligentrgjSi, Iépe srovnava sveé vykony s vykony spoluizdkire proziva sve neusghy.

J. Pipekova vyvozuje z definic z&v ,Ze jde sice o handicap celoZivotni, al& p
véasném zji&ini poruch a kvalitni reedukai (napravne) peée, podpoe clovéka s touto

poruchou, mZe dojit ke zmiréni & Gplnému odstraimi vzdslavacich potizi®

Z. Michalova se zabyvéa touto problematikou dii cha druhém stupni ZS a na $kolach
sttednich. ,Patebujeme-li se nalit ¢ist a psat, musime mifddnym zgisobem rozvinuty
urcité funkce podmiujici usgSnost veiteni, psani, pitani. U bezproblémového di¢ jsou
zakladni schopnosti jalika Matjcek uspdadany do uifité soustavy nebo vzorce, a to tak,
Ze jejich vzajemna souhra mu umaje nadgit se c¢ist. Je-li zakladni vzorec porusen, pak

S nej\tsi pravépodobnosti mzeme gekavat napadny nel&gh vedéteni a psani, tedy

* PIPEKOVA,J. a kolKapitoly ze specidlni pedagogil§tno: Paido, 1998, s. 98.
*PIPEKOVA,J. a kolKapitoly ze speciélni pedagogik§tno: Paido, 1998, s. 100.

®PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogikgtno: Paido, 1998, s. 101.
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projev rekteré ze SPU. #iny specifickych vyvojovych poruch ¢eni nachazime
v poruchach vnimanieci, motoriky, apod. B uréeni @i¢in podmiiujicich vznik SPU se
jedni badatelé jiklangli k nazoru, Ze hlavnit/od je teba hledat v genetické bazi, druzi
spiSe v poskozeni mozku. Pojeti naSich d@uteychazi z praci O. Kiery v Detské
psychiatrické Iéebre v Dolnich P@ernicich v Praze, ktery na zaktbzboru pipadi svych
détskych klienti rozlisil étyti zakladni skupiny dyslektikdle etiologie:

1. skupinaznafena E: encefalopatickéd— zastoupena 50 %ipadi; u dyslektiki bylo
prokazano drobné poskozeni mozku ziskané ¥ g porodem, i porodu nebd@asrgé po

ném.

2. skupinaznatena H: hereditarni — v anamnéze 20 % dyslekiilse odrazeli ietelné

diukazy o gitomnosti poruch sdlovacich funkci v blizkémifbuzenstvu déte.

3. skupina, znatena HE: hereditarné-encefalopatickd— etiologicky u 15 % klientely
vznikla dyslexie na podkl@kombinace obou vySe uvedenych vliv

4. skupina,znatena A: nejasna— u 15 % se jedna o nejasnou etiologiiippdré

o etiologii neurotickou.®

2.3. Prenatalni, perinatélni a postnatalni situace

Za normalnich okolnostglotenstvi a porod je zaleZzitosti fyziologickoditém vSak
neni jedinec ve svém vyvoji nikdy vice ohroZzen ped&€ v perinatalnim obdobi, kdy se¢jd
tolik prevratnych zmn, jez kladou nesmirné naroky naizpusobeni novorozence na

adapté&ni schopnosti dychani a krevnihoehh.

Prenatalni poSkozenimize byt zmisobeno infeknim onemocénim matky,

alkoholismem, kotenim, matinou zavislosti na lécich.

Perinatalni poSkozetyva zmisobeno fi dlouhotrvajicim porodu, vdechnutim plodové

vody, problémech s pupei Siarou. Maze jit i o pohmozéhi hlavy nebo vliv Iék

podavanym matce proti bolesti.

"MICHALOVA, Z.: Specifické poruchycdeni na druhém stupni ZS a na $kolaglednich.

2. rozStené vyd. Havilikiv Brod: Tobias, 2004, s. 25.
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Marie Cerna ve své knize Lehké mozkové dysfunkce citigessiGesellova a uvadi jeho
dalsi vyrok (Gesell — Amatrudova, 1951): ,Z hlediskiyvojové diagnostiky mozno
predpokladat, Ze vSechnytd at’ uz se narodily jako prvorozend, nikoliv, skute&ng trpi
v né¢jakém stupni porodnim poskozenim, avSak obrovgkiina normalnich aastnych dti
ma adapténi mechanismy, jez vedou k rychlému zotaveni. Stapdti s lehkym
poSkozenim se sklada #ch, které se zotavuji pomaldi se zpozdnim nebo v jejichz

chovanf jsou patrné pagtatky, o nichZ soudime, Ze jsoiistedkem poskozenf.

Mozek novorozence je potenciélischopen ujmout se svych funkci, realizace tohoto
programu je ukolem obdobighem nichZz mozek musi vy&pa dozrat, jak anatomicky, tak
funkeéné. Béhem této doby je mozek mirédre citlivy v fad vliva, jez jej mohou poskodit
nebo oslabit. ZvySené rizikotrgrstavuji infekni onemocani, zejména jsou-li spojena
s horékami a podrazghim CNS. MarieCerna shledava tyto postnatakinitele: ,Snad

hlavnim zdrojem poruchy jsou v poporodnim obdofgkoe, zejména virove.

Rana poskozeni centralni nervové soustavy jsoucsist, ale na druhé steanbtizre
diagnostikovatelnd. Tyto &l odhlédnuto od toho, Ze majéleésné odliSnosti, s€asto
projevuji jen napadijSi strukturou osobnosti. K projgém poruchy mozku pé#t poruchy

motoriky, cast&na agnozie, poruchy soésténi, podrazdnost, impulsivnost, poruchy
komunikace. Btom toto¢ast&né poskozeni dZe byt moznosti pro rozvoj diferencovanych

schopnosti v jinych oblastech. Vyznamné pro tyth, Iktefi v raném dtstvi utrgli toto
poSkozeni mozku, jsou pagdafektivni, snesou mensi 2datnez zdravi jedinci a konflikty

rizného typu hie zvladaj’

| na podklad béznych infekKnich onemoc#ni mize se 8kdy rozvinout encefalitidai
meningitida (parainfedni ¢i postinfelkéni). U nas se na nasledky parairdfieich encefalitid
ve vztahu k syndromu LMD zabyvali zejména Z. &gk a S. Doutlik (1966).
V psychologickych néalezechéahto dti byly zjiS€ny nerovnomirnosti ve vyvoji
rozumovych schopnosticbr¢ se vyskytujici u LMD, i kdyZz snad v m&wyrazné podoh

Casto byl zaznamenan neklid, pénms ¢asto pasivita a apatie. V menSimtpopipadi nez

8CERNA, M. a kol.Lehké mozkové dysfunk8evyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 28-29.

®srov. Schulte, W., Télle, RBsychiatrie,Berlin, Heidelberg: Springer- Verlag, 1971.
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u citi s LMD, ale pesto natolikéaste, aby to stalo za zaznamenani, se objevujaataobt

v jemné motorice (Spatné pismo, kresba). Nej@®n&Sim nalezem byla zvySena
drazdivost, popudlivost, piivost a vykyvy v naladach'®

| Grazy hlavy spojené siaisy nebo zhmoZainami mozku mohou zanechavat nasledky

tohoto poSkozeni.

2.5. Genetické souvislosti
Je Zejmé, Ze vSechny ffpady syndromu nelze vylozit na podkdadrganického
poSkozeni z dobyipd porodem, ip porodu nebo podm.

E. Denhoff a E. Novack (1977) vyslovuji ndzor, 30 % pipadu syndromu LMD je
vrozeno, 30 % zjsobeno okolnostmi peri- a postnatalnimi a v 10 &slaudit na geneticky

puvod.

A. Train poukazuje na to, Ze ADHD je&di¢na zalezitost ,Mnoho @i ma otce, ktery

v détstvi trpsl stejnou poruchou. Méruz je tch, které poruchu zdily po matce.

ADHD ma swij piuvod v genech, a proto jej nelze ,v§i#, je vS8ak mozné déti

pomoci, aby se s obtiZzemi vyrovnafd.

3. SPECIFICKE PORUCHY UCENI

3.1. Definice SPU
Souwasné definice Z. Michalové jsou zaloZzené na diskmepmezi inteligenci gtenou

inteligertnimi testy a na vykonu w#eni néifeném standardizovanyriendskymi texty.

Diskrepance se&kem neni v zavislosti na inteligemi Grovni dotgného, zalezi i na
spolehlivosti a citlivosti pouzitych testZa dilezité se povazuje v ranéngtstvi dvouleté
opozdni vecteni. Pokud séteci schopnosti poz{i stabilizuji nemusi byt jiz tak vyznamné.
Mirngjsi formy poruchy, nebo ty, které jsou spojeny sokym IQ, nemusi byt objeveny az
do stedniho Skolniho &ku nebo naopak jsou objeveny, ale dedsi nepeji, aby jejich di
bylo za dyslektika ozr@né. Pravo rodi rozhodovat o déte je teba rozhodovat

i v piipadt naSeho fes\wdceni, Ze se diti Skodi.

O CERNA, M. a kol. Lehké mozkové dysfunk8evyd. Praha: Karolinum, 1999. s.34.

1 TRAIN, A.: Specifické poruchy chovani a pozornaktivyd. Praha: Portal, 1997, s. 43.
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Na druhou stranudkteri rodice znaji své dét dokie a jsou schopni citliy vystihnout

jeho problémy a pomoci muisledr¥ s jejichiesenim™?

3.2. Predpona dys

.Zhamena rozpor, deformaci. Napdysfunkce je Spatna, deformovana funkce.
Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci neépipvinutou, zatimco afunkce je ztrata
funkce jiz vyvinuté. Druh&ast nazvu je fejata zieckého ozn&eni cinnosti, které jsou
postizeny.

Mezi dys — poruchy negédame pomalé osvojovani dovednasdst, psat a potat u dti
vyvojové nezralych, u &i s inteligenci na hranici mentalni retardace.oJp&ruchu nelze
ozn&ovat vyskyt pouze jednoho z projeporuch éeni, nap. zaneny kratkych a dlouhych

samohlasek®

3.3. Dyslexie
Jedna se o vyvojovou poruchiteni, kterd se promita do rychlo&téni, spravnostiteni

a porozumini ¢tenému.

O. Zelinkova uvadi: ,Dyslexie — porucligeni je nejznagjSim pojmem z celé skupiny

poruch weni. Z&alo se o ni houdt nejdive, protoZe nejnapadin ovliviovala Skolni

uspsnost digte. Jak uvagly starSi definice, fb této porusSe je Urowecteni vyrazg nizsi nez

vSeobecna inteligencé®

Dyslexie se projevuje obtizemi ¥éeni, kdycteni je bd” pomalé, namahavé, neplynulé
nebo naopak rychléjgkotné. Di&¢ ma problémy s intonaci a melodiity. Casto @ti opakuji

zatatky slov, liife se orientuji v textu. Objevuji se specifické chyb

o zaneny pismen tvaraypodobnych, napb-d-p, a-o-e, m-n, I-k-h atp.

o presmykovani slabik, naplokomotiva — kolomotiva

o vynechavky pismen, slabik, slowtv

o vynechavky diakritickych znamének (d, carek) nebo jejich nespravné pouziti

2 domysleni koncovek slov

2srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na $kolaclednich.2. rozsfené
vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 16.

13ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.Praha: Portal, 1994, s. 11-12.

1ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.Praha: Portal, 1994, s. 11.
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.V otazce definice dyslexie dosud nedoslo k sje@ndcjsou tendence k vyskytu definic
novych a novych. Ve svéntippivku , Tii nové definice dyslexie" uwejnéném ve Sborniku
specifickych poruch ¢eni a chovani Z. Maéek predklada k diskusi dv nové definice
Ortonovy Dyslektické spotmosti v USA, pijaté Americkou psychiatrickou asociaci. Sam
autor ¢lanku vSak konstatuje, ze ... Zadna definice aktilra Zivouciho spotenského
problému neni definitivni, by byla zastiéna jakkoli whlasnou komisi.“ Pro naSi praci s
dyslektickymi dtmi vyjdeme z pispsvku Z. Zlaba, ktery pravi, Zepecificka porucha weni

se projevuje neschopnosti nalit se ¢ist, pirestoZze se déti dostava béZzného vyukoveho
vedeni, ma Fimérenou inteligenci a Zzije v prostedi, které mu dava dostatek

potiebnych podritii k Zadoucimu spoléenskému a kulturnimu rozvoji“*®

3.4. Dysgrafie
Vyvojova porucha psani, neschopnost zvladat maiandgzbytnou pro psani a napodobit

tvary pismen.

O. Zelinkova definuje dysgrafii jako: ,poruchu ps$gpostihujici Upravu pisemného

projevu i osvojovani jednotlivych pismen a spojelaska — pismend:®

PoruSeno byva psani jako vlastni akt, tempo psavyrazi pomalé, psani je neplynulé,
dit¢ je rychleji unavitelné. Bti mivaji obtize s udrzenim pisma #adku, s udrZzenim
spravného sklonu. Dochazi k z&mam tvaro¢ podobnych pismen napm —n, o—a, r — z,
[—k—h.

Obdobné problémy vznikaji ifp nespravném drZzeni psaci feddy. Nespravnym
uchopem se ap sniZuje kvalita pisma, tempo psani je pomalejiia je rychleji unavitelna.
Levoruci Zaci mivaji téZ menSi moznostil@zné kontroly napsaného textu. Nespravné
drzeni psaci péeby byva u zak na druhém stupni jiz zafixované a jehtegqviceni je

v tomto wku jen velmi obtizné.

Dysgrafie Uzce souvisi s dysortografiasto se objevuji spaieé. Dit¢ musi byt

dostatén¢ motivovano pro praci. Reedukaci nelze omezit naay@ni cvéeni.

> MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skol4otednich.2. rozsfené vyd.
Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 17.

18ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.Praha: Portal, 1994, s. 21.
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Z. Michalova popisuje dysgrafii jako specifickourpohu psani¢i-li grafického projevu
jako takového. ,Samotny proces psani¢enpava dysgrafikovu kapacitu koncentrace
pozornosti tak, Ze jiz neni schopen se¢@oustedit na obsahovou a gramatickou stranku
projevu. Revaha obtizi je v naruSeni ur@vfemné motoriky. Pismoéthto dti byva
neupravene, kostrbatéjie citelné az naitelné, nepamatuji si dlouho tvary pismen, amji
je, vlastni proces psani je neunbgomaly vzhledem k fyzickémuéku ditte, neobratny
a €Zkopéadny.

Shmme znaky dysgrafie, které jsou pro &itele dikazem, Ze obtize jedifid starSiho

véku jsou pra¥ dysgrafického charakteru:

» obecr netitelné pismo, a to i fies dostatiny ¢as a pozornostmovany danému ukolu;

tendence k sgfovani psaciho a tiskaciho pisma, nepravideln&ost|i rozlénost tvat,

nerovnost linii, nerovnoamny sklon,casta neschopnost dodrzet psaniatku;
* nedopsana slovd pismena, vynechavani slov v souvislém textu;
= nepravidelné usgadani na strance vzhledeniddkim a okrajim;
» nepravidelna hustota mezi slovy a pismeny;

= gasto atypicky uchop psacihodié ¢i kiecovity uchop prst ve Spetce s prolomenym

ukazovakem festo, Ze ruka se nam jevi celkawolreng;
» zvlaStni drZzenida pri psani;
» diktovani si polohlasem sledu pismen, bedlivé pozami vliastni piSici ruky;
= vyrazre pomalé tempo prace, neskonalé udiliveSkerém pisemném projevu;

= obsah napsaného ¢asoveé tisni velicetasto na zadném stupni Skolniho #2dani
nekoordinuje se skuwtrymi Zzakovymi ¢i studentovymi jazykovymi dovednostmi

a schopnostmi

" MICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na $kolachednich.2. roz&fené vyd.
Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 19-20.
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Zasady prace s dysqgrafikem

Snazme se poziit zadani ukal a narok na Zaka, studenta tak, aby byly v souladu
s jeho patebami pro geni. Je vhodné znit poner napsané prace k moznosti vyjade
astreg, zvazit objem pisemné prace, kterou budeme povidktudentovi pozadovat bez
pomoci péitasel®

~Pokud problémy Zak&i studenta spéivaji skuté&né v motorické neobratnosti a s ni
souvisejici dysgrafii, budeme se vramci integracgeristupu k dysgrafikovi Fidit

nasledujicimi zasadami (musime sédomit, Ze dysgrafie se promita do vSetbdottn):

umozréme studentovi poskytnout vigasu na pisemny ukokegtné tvorby poznamek,

prepidi, ale i test;

dop‘ejme takovym Zakm, aby své ukoly zali zpracovavat skute¢ véas, a to i v ramci

domaci pipravy (zadavejme vSe s dostatgm casovym pedstinem);

do domaci fipravy zabudujme ukoly,fpnichz bude zak (student) pracovat v knih&vn

shazme se, aby takto mohl nahr&dst pisemného ukolu;

podporujme, aby se Z4ci jiz od druhého stugh wili psat na peéitacové klavesnici:

zvySsi se tak rychlost @telnost jejich pisemného ukolu;

roz&klujme psani na Useky a nsme clat to samé studenty. dche je jednotlivym
UsekKim psaciho procesu (hledani napadu na téma obsanéhms psani nadisto
véetre skéru materialu, sestaveni textu, Zéa¢na korektura). Zde je vhodné zvazit zda
by se neosid¢ilo hodnotit tyto¢asti pisemné prace izolovaraby byly vSechny faze
prace ohodnoceny. Pokud je psatili$ pracné, dovolme studentovi, abyinil spiSe
néjaké edéni poznamky, nez aby ¢o¢ opisoval celou praci. Preferujme praci na

pocitadi;

na pa&itaci maze zZak (student) vypracovat koncept prace, zkopfrggj a dle B

zkontrolovat napsanou prackitel tak mize hodnotit ob ¢asti prace;

nehodnéme znamkou gramatiku u koncéphrubych navrh, jednoduchych a sténych

ukola, u kterych nam jdefpdevSim o obsah;

podporujme pouzivani kor&kich program;

18 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchy deni na druhém stupni ZS a na Skolackedich. 2.
rozsiené vyd. Havlikiv Brod: Tobias, 2004, s. 20.



20

misto komplexnich poznamekiqokladejme Zakn a studeritm cast&né vyplnéna

schémata, ktera budou moci doplnit o detaily;

odstraame kritéria Upravy a pravopisu k hodnoceréktarych vypracovanych uloh,

zejména v naukovychiednitech;

vytvoime takové Ukoly, které budou postéphodnoceny podle specifickyctasti

psaciho procesu;

umozréte Zakim a studeriim psét poznamky ve zkratkach. Pokud se studenti nau
pracovat s vlastnim repertoarem zkratem ve vlassgsi¥, bude se mu to velice

hodit v budoucnu i zapisovani rozéinych poznamek.

shazme se redukovat aspekiygiepisovani: dejmeipvykladu napiklad papiry s jiz
natiSénymi hlavnimi problémy, resp. kKibvymi body ve vykladu, ta se mohou

zantfit predevsim na pochopeni latky na nikoliv na jégmsovani;
dovolme psatém, kterym to vyhovuje tiskacim pismem;

dovolme i star§im Zd&kn a studeriim pouzZivat na psani linkované seSityi§ ek
dle jejich vylEru. Nesmime vSak zapomenout, Z&ktefi studenti piSi malymi

pismeny umysky aby zamaskovali nespravny pravopis;
dovolme studeriim pouZzivat papir a psacidmdi rozlicnych barev;

dovolme dysgrafikm pri matematice pouzivatveratkovanyéi linkovany sesit?

3.5. Dysortografie
Vyvojova porucha pravopisu, Zak z&tmje kratké a dlouhé samohlasky, tvrdé &kke

slabiky, vynechava,ilava, zansnuje pismena.

O. Zelinkova definuje dysortografii jako: ,poruchpravopisu. Projevuje se tzv.

specifickymi dysortografickymi chybami, negatévnovliviiuje i proces aplikovani

mluvnického giva.“*°

9 srov.MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na $kolaotednich.2. roz&fené
vyd. Havlickiv Brod: Tohbias, 2004, s. 20 -22.

2ZELINKOVA, O.: Poruchy weni.Praha: Portal, 1994, s. 21.
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Dysortografie je specificka vyvojova porucha pragop Projevi se zejméndimutnosti

psat diktat, kdy se objevuji &iptypické specifické chyby:

o vynechavky pismen, slabik, slovdtv

o pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek désislouhlasek), slabik, slov &év
o vynechavky nebo nespravné unmintdiakritickych znamének (b, ¢arek)

o presmykovani slabiky

o zaneny hlasek zvuko¥ podobnych, zv. zttych a nezalych ( tzv. ,spodoby hlasek® -
snih h/ch, dub b/p apod.), pravidl@eni spravného pravopisétdznaji, ale v pisemném

projevu je nepouZziji

o zaneny slabik zvuko¥ podobnych — slabikyd pe, v&, me, ale zejména slabiky di, ti , ni
/ dy, ty ny i ugovani pravopisu podstatnych #gavnych jmen podle vzoy které na tyto
slabiky korgi.

Z. Michalovéa o dysortografii uvadi: ,Navenek seak¥ projevuje naruSenou schopnosti
osvojovat si pravopis jazykags giméirenou inteligenci adZné vyukové vedeni kterého se
jim dostava. Typicka je n&p neschopnost dodrzet ifaali pismen { psani ve slo¥,
nedostatky v rekéeni, v nespravném dodrZzovani délek samohlasekhaopsost aplikovat
i dobre nawdena gramaticka pravidla do pisemné podoby. Chybipm jazyk, jehoz

dasledkem je sniZzena schopnostinaglaiovat atasovat pislusné druhy slov*
Problematiku dysortografie Z. Michalova shrnula udenim typickych znadk.

» auditivni, pti niz jde o primarni naruSeni pro@esluchové diferenciace a analyzy

a oslabeni bezprdstdni auditivni (sluchové) patt,

» vizudlni, pfi niz je snizena kvalita vizuélni (zrakové) pgimJedinec neni schopen si
vybavit pismena, tvar@vi sluchow podobna. Zak neni schopen napsané chyby v textu
spravre identifikovat, opravi velmi sporadické mnoZzstviybh rekdy i chyby gidéla

tam, kde fivodni pravidlo aplikoval spraén

ZLMICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skolactednich.2. rozsfené vyd.
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Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 18.

=  motorickou,pfi¢inou je naruSeni jemné motoriky ve smyslu vyvojdy8praxie. Vlastni
graficky projev oderpava veskerou koncentraci Zzaka, nedostava gerjajudonele

aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrokpsaného ceeni?

Zasady préace s dysortografikem

S wkem ditte se mini obraz poruchy v jeho vykonnosti. Zhruba detit tidy se

objevuji klasické dysortografické chybyetrg zanen tvat pismen, fiznych zkomolenin

N 1

slov. Postupé je &chto chyb mé#& ovSem dit i ve vysSittide pofrebuje na spravné napsani

vicecasu nez zak bez poruchy.

0 poskytovat zakovi (studentovi) s dysortografiitsi ¢asovy prostor pro vypracovavani

pisemnosti;

0 nestresovat ha@&asovymi limity a upednosiovat v jeho pipad Ustni zkouSeni ipd

pisemnym.

Specifické chyby dysortografického charaktar
= grafické zamny zvukow podobnych hlasek (b-d, z-s, h-ch)

= obtizna vybavnost nganého tvaru pismene v pisemné pagdainizena schopnost spojeni

psané a slySené podoby hlasky
= zaneny tvarov podobnych pismen v pisemné pogob
= chyby z artikul&ni neobratnosti
= chyby v nekéeni na akustickém podklad
» chyby v disledku sykavkovych asimilaci
» neschopnost dodrzovatiaai pismen, slabik ve slévinverze
» pridavani nepatcich pismen a slabik do slov

» neschopnost dodrzovani délek samohlasek

#srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na $koladiednich.2. rozsfené
vyd. Havlickiv Brod: Tobias, 2004, s. 18-19.
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» neschopnost rozliSovat hranice slov ¥&v
= problémy ve slabikach a slovech se slabikotvornyti’r

P Ustnim owiovani jejich znalosti dosahuji vSak podsta@pSich vysledk protoze
pravidla pravopisu se dokazi w#uNekteré probléemy plynou i z pomalého osobnostniho
pracovniho tempa, pomalého tempa psani néitisrmeho se sousgdni na vykon psani jako
takovy, takZze &i pak nestihnou zid/odnit pravopis Bhem psani a anifp kontrole
napsaného. iP respektovani jejich osobnostniho tempa a posktovzvySenécasové
rezervy na napsani i kontrolu tato problematika imizzde mize byt vykon diite
komplikovan poruchamieci, kdy dit, zvl. @i opisu a pepisu, piSe stefnchybre tak, jako
vyslovuje.

VSechny i poruchy: dyslexie — dysgrafie — dysortografie Ispazce souviseji, maji

spole&ny zaklad a $tSinou se vyskytuji spoteé.

3.6. Dyskalkulie

Tato porucha se tykd ovladani zakladnich matematitkikori. Jejim podkladem
byvaji obtize v oblasti sluchové a zrakové percepemstorové orientaci, porucha
koncentrace pozornosti a pé&m byvaji poSkozena centra souvisejici s vyzravani
matematickych funkci.

Z. Michalova definuje dyskalkulii jako ,specifickgooruchu matematickych schopnosti

ve smyslu neschopnosti operovaiselnymi symboly.?*

Priznaky dyskalkulie jsou velmi pestré. Podle nickline dyskalkulii do dalSich typ

= praktognosticka — Zzak ma naruSenou matematickou schopnost manipslamdnety
konkrétnimi¢i nakreslenymi a jejich fifazovani k symbol«isla (paralelni prazovani
¢isla k p@tu a naopak, iidavani, ubirani, sestavovani, odpavani na pétadle apod.).
Postizena rize byt i schopnostadit predméty podle velikosti nebo rozpoznavat vztahy

v dimenzi vice — méh

ZMICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na Skolaotednich.2. rozsfené vyd.
Havlicktv Brod: Tobias, 2004, s. 19.

2 MICHALOVA, Z.: Specifické poruchydeni na druhém stupni ZS a na 3kolactednich.2. rozsfené vyd.
Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 23.
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verbalni - u zaka vazne schopnost slévoznaovat operani znaky, vazne pochopeni
matematické terminologie ve smyslwovani o ... vice, o ... mén ... krat vice/még
nezvlada slové ozna&ovat matematické Ukony, mnoZzstvi ac¢eb prvki nebo i jen
odpaitavat ¢iselnoutradu; na slovni vyzvu neni Zak schopen ukazaepprsti, ozn&it

hodnotu napsanéhisla, apod.

lexickd — pro Z&ka je typicka neschopnd@$st matematické znaky a jejich kombinace,
symboly, jako jsouislice, vicemistnéisla s nulami (hlawhuprosted), tvaro¥ podobna

¢isla apod. Jedna se o obdobu dyslexie v ohitesti ¢islic acisel.

graficka — projevuje se naruSenou schopnosti psat numedoeky, Zak se neumi
vyrovnat s pislusnym grafickym prostorem, miva problémy v getsineJedna se

o obdobu dysgrafie, ale v oblasti matematiky.

operacionalni - zak nezvlada provédi matematickych operaci; operace 2anje,
nahrazuje sloZsi jednodussimi, piseratiesi i velice lehké ukoly.

ideognosticka- jedn& se o poruchu v chapani matematickych pajraztati mezi nimi,

77

v chapanicisla jako pojmu, jedinec nedovede zgtimvypocitat piklady, které by

vzhledem ke své inteligenci a dosazenému fyzickémentalnimu ¥ku mél zvliadnout

zcela bez obtizi.®

Jejimi projevy byva:

dité si naf. podc¢islem nepedstavi pislusny pdet predmeta

nerozliSovani geometrickych tiafdit je neroztidi podle tvaru ani velikosti)
Spatna orientace diselnérad

obtize pi prechodech fes desitky

neschopnostist matematické znaky

zanena tvaro¥ podobnyckislic

obtiZze plynouci z nespravného zapisugisemném &tani, oditani atp. pod sebe
nekvalitni zapigislic

neschopnost provétdmatematické operace (zé&ny matematickych operaci nagkleni

— nasobeni)

MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na $kolacteaich.

2. rozsfené vyd. Havlikav Brod: Tobias, 2004, s. 23.
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Dyskalkulické @ti maji obtize nejen v matematice, ale i tam, kdematematiky uziva,
ti. v chemii a ve fyzice. Bkteré obtize v matematice jsoutspbeny_dyslexiinespravné
¢teni ¢islic, ¢isel, operanich znak, které se projevi veSeni slovnich uloh, ale rigladd),
dysortografii (nespravné zaznamenavdislic acisel @i diktatu) a_dysgrafii ( nespravne

zapsantislic, ¢isel, obtize v geometrii).

3.7. DalSi poruchy projevujici se v obtizich s osvo  jenim u €iva

Je jisté, Ze mezi specifickymi poruchanieni existuje mnohemetsi nepondr a gresah,
nez jsme se domnivali. Proto uvadisktere z dalSich obtizi, kteréigmbuji utité problémy

pii zvladani @ebni latky.

DYSPINXIE — specifickd porucha kresleni, je charakteristickZkoil Urovni kresby,
neschopnosti zobrazitdité prednity a jevy adekvathv zavislosti na ¥ku.

DYSMUZIE - specificka porucha hudebnich schopnosti, jednarsgwseni schopnosti
vnimani a reprodukce hudby a rytmu. Relatipa#i mezicastjSi specifické poruchy, neméa
ale tak zavazny dopad na vyuku jako dyslexie, dyfsgrdysortografie a dyskalkulie. Jedinec
hudbu nechépe, nepamatuije si ji.

DYSPRAXIE - porucha motorické obratnosti #zanych oblastech. Je obvykle spojena
S ukitym stuprgm poSkozeni vykonuipvizualreé prostorovych kognitivnich ukolech. Potize
s koordinaci by ry byt pritomny od raného vyvoje (tj. nety by byt ziskané) a netty by
byt disledkem pimého misobeni jakychkoliv defelt zraku, sluchu ani Zadné
diagnostikovatelné sluchové poruchy. Zahrnuje: symd neobratného die, vyvojovou

poruchu koordinace, vyvojovou dysprai.

% srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchy cdeni na druhém stupni ZS a na $kolach
stFednich.2. rozsfené vyd. Havlikav Brod: Tobias, 2004, s. 24.
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3.8. Vyskyt SPU

V naSi populaci a naSich podminkach se SPU vyskytj,6 % Skolnich &i. Tito Zaci
jsou integrovani vé&nych tidach nebo Zazeni do specializovanychd. Vyskyt je zavisly
na mnohainitelich. Z hlediska pohlavi je mezi dyslektiky-410 krat vice chlagicnez divek.
Tento gevysujici pdet chlapé Ize snadno vysilit silngjSi lateralizaci mozku muze oproti
mozku Zenskému, ktery je povazovan z ftmiko hlediska za univerz@si. Celkové zrani
mozkové tkan probiha totiz u divek rychleji nez u chld@pa je také tive dokoreno.
Specializace jednotlivych funkci v hemisférach vgabiha rychleji u chlagcnez u divek,
z ¢ehoz vyplyva vyhoda pro chlapce ftigads, Ze splgni Ukolu po nich poZadovaného
vyzaduje ¢innost jedné hemisféry. Pokud je pro splh dkolu nutna spoluprace obou

hemisfér, jsou oproti chlapm ve vyhod dévéata®’

3.9. Symptomy z psychologického hlediska
Na predchéazejicich stranach jsem se snazilassama konkrétni projevy poruch zejména

z pohledu specialniho pedagoga. Pro srovnani mvpdjeti psychologickeé.

Dyslexie na podklad perceptnich deficita

o oslabeni v oblasti sluchové percepcgdinci s timto oslabenim maji vyrazné probléray

sluchové analyze a syntéze, fonematickém slucHuchevé paniti. Zaci nejsou schopni
udrzet spravné gadi pismen ve slovech — vice ovilije pisemny projev dite, obtize
v sluchové syntéze negativovliviiuji spiSe vykon véteni.

0 obtize v oblasti zrakové percepce abtize vyplyvaji z nedokonalé schopnosti zrakové

analyzy a vizualni diferenciace, dochazi k #aém tvaro¢ podobnych hlasek adastym

vypustkam hléasek i slov.

Dyslexie s ffevahou obtizi v oblasti motorické

Pro jedince stimto deficitem je typicka pomalagt €Zkopadnost f ¢teni acetny
vyskyt dalSich specifickych chyb wisledku naruSeni artikulai obratnosti a verb&in
motorickych aktivit. Digti ¢ini obtize pruz#& zmenit nastaveni mluvidel ip vyslovnosti,
dochéazi k ulpivani na jednom nastaveni. Jedna pehgbovou neobratnost v artikard

mikromotorice a 0 nedost&m@ou schopnost sloZjsi koordinace artikukamich pohyti.

%" srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skolach
stFednich.2. rozstené vyd. Havlikav Brod: Tobias, 2004, s. 26
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Dyslexie na podklad

0 integranich obtiZi - hlavni obtiZe se Z&naji projevovat ve chvili osvojovani a zdolavani
vétich celk pri éteni — slabik, slovCteni &chto dti zistava na velmi nizkém stupni bez
ohledu na narmnost textu.

s~ s

o ideognostickych obtiZi -zde je typick& fevaha obtiZi v pochopeni symbolické povahy

pisemného projevu.itP¢teni chybi plynulost a typické je ndp&dpretrvavajici pomalost
v kvantitativnim zvladani textu. Na vysSi Urovnitgt obtize projevuji nizkym stupm

porozungni ¢tenému textu.

Dyslexie s poruchami dynamiky zakladnich psychickyt procesi

o dyslexie u hyperaktivniho die - vlastni péibéh ¢teni a psani probihaji u &ié velmi

rychle bez kontroly, bez nezbytné ¢ape vazby. H pisemném projevu je pro ditypické,
Ze piSe tive nez siradre rozmysli. Ve vysledku jeho pisemné prace prot@waljeme
vypustky koncovek slov, zkomoleniny, zkratky, chjjbi diakriticka znaménka apod.

o dyslexie u hypoaktivniho die — typické jsou nedostatky v saghmozkovych hemisfér,

zesilujici se pravv casove tisni déte, hlavie pii psani gtiminutovek, diktat, ¢teni na
¢as. Hypoaktivni dé& velice zdlouhaw piSe, ¢Zce hleda v patti spravné gramatické tvary
slov, neni schopno stidpracovnimu tempu ostatnich bezproblémovyehi. d

Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni a marové slozky intelektu

0 typ s gevaho nazoroveé slozkycteni €chto dti byva paiimérné, avSak porozuéni texte

je slabé. Tyto &i nejsou schopny pochopiizné metafory, nerozumi slovnim skrgkam
¢i hddankam. Je progrtypicka neorientace v prostoru, maji obtize v&odéch vztazich,
neba’ svymi projevy vyvolavaji negativni hodnoceni jakrstevniki tak u dosplych.

0 typ s gevahou verbalni sloZzky pongrné dolie pochopiteny text i es gipadné mirné

nedostatky v technice.

Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfé

0 typ s gevahou levé hemisféry na d@iku ¢tendského vyvoje- L typ — pro tyto Zaky je

charakteristické velmi rychlééteni s mnozZstvim chyb. &&inou u nich doSlo
k nedostattnému zvladnuti peteni etapy ¢teni, a zvladani textu tak probih& vice
pomoci levé #ecoveé hemisféry.

0 typ s dlouho petrvavajici pevahou pravé hemisféry P typ — tito Zaciktou pongrné

piresré, ale trhag a neumdrné pomalu. Na rozdil o typuipdchazejiciho tstava jejich
¢teni na Urovni percepi, zéehoz vyplyva, Ze korekci obtizi musime z#itnna posileni



28

levé hemisféry (nasloucharttenému textu,cteni slabik, jejich pogghovani, nacvik

melodie mluvenéesi apod., déitani nedpinych slov, &, texi).?®

3.10. Problém SPU ve vyuce
Specificka poruchadeni dominuje weském jazyce, promita se i do dalSichdouacich

predméti. Z. Michalova uvadi, v kterych vyavacich pedmétech a v kterych jejich
oblastech na druhém stupni ZS a na Skdkedsi nize specificka poruchaseni negativiy

pusobit.

¢esky jazyk

- pravopis

- sloh, hlave v pisemné podab

- ¢teni pro schopnost viastnihdeni

- Cetba a nasledrnvedenictendskych denik

- reprodukceteného textu vitsledku nedobrétendské kvality

- mluvnice, tvaroslovi, aplikace gramatickych pdmlido pisemné podoby, obtiZzée ¢init

i vétny rozbor

matematika

- pochopeni vztahu metisly a konkrétnim mnozstvim

- pochopeni smyslu slovni dlohy, jejiho zadanippFmy s formulaci odpadi
- prostorové a plosné vztahy v geometrii

- analogiegasové souvislosti

- ¢iselnérady sestupné, vzestupné

- panttné paitani wetne nasobilky, dleni

- matematickeé vzorce, jejich vStipeni, vybavnostZiti

cizi jazyk
- problémy veiteni stejné jako veském jazyce
- obtize v zapamatovani si novych tvaismen

- obtiZze v zapamatovani si slov

% srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchycdeni na druhém stupni ZS a na $kolactednich.2. roz&fené
vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 26-29.
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- jind akusticka a graficka podoba slav gtejném obsahovém vyznamu
- neobvykl4 vyslovnost

- neobvykly pravopis

naukoveé predmety

- duraz na ziskavani informaétienim

- samostatna prace s uloZzenym textem

- psani vypisk z rozsahlého textu je hlapro dyslektika narmé

- nespravny zapis informaci do seSitu atapjejich Spatné naieni se ze sesitu

pirirodovédné predméty — nazvoslovi
- osvojeni si definic, vzoic

- aplikace natenych definic a vzoikc
- symbolika pismen &slic

hudebni vychova

- obtiZe v dodrZovani a pochopeni rytmu

- problémy se zapamatovanim melodie a jeji reproduk
- zvladnuti not v notové osnev

- osvojeni si znalosti z&én hudby v disledku nespravnych zapisk tabule

télesna vychova

- ptipadné obtiZe vyplyvaji z celkové mensi obratnostidruhém stupni ZS vzagai,

objevuje se spiSe azkych forem SPU

pracovni vychova
- ptipadné obtiZe vyplyvaji z celkové mensi obratnostidruhém stupni ZS vzagai,
objevuje se spiSe azkych forem SPU
Zde jsou uvedeny n&gstjSi mozné projevy znesnagjici zakim s SPU osvojovani
novych wdomosti a ¥domosti. Variabilita moznych projg\e vSak velka, ne vSechny se
musi objevit u kazdého diagnostikovanéheteft’

29 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skolaciednich.2. roz&fené
vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 29-30.
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3.11. Prechod dit éte z prvniho na druhy stupe n

Déti s SPU pi pirechodu na druhy stupenarazeji na problém zvladnuti velkého
mnoZstvi naukovychipdméti. Zejména v fipadt, Ze u nich petrvavaji vyrazné obtize ve
¢teni, nejsou schopnyst s porozunim, nedokdzou se pomaiteni LEit.

Proto je nutné probrat #pob @ipravy na vydovani s zaky i s jejich ro¢ii ZkuSeny
pedagog svola prvniitini schizku v Sestéitde jiz pocatkem Skolniho roku, aby ragim
poradil, jak mohou svymatiem v domaci fipraw pomoci.

Jaké zasady by bylo vhodné dodrzovat?

- priprava byva unosna maximéljednu hodinu (nizka koncentrace pozornosti, nutné
vkladat gestavky)

- déti vedeme k tomu, aby si Ukoly a vSe, co magladpoznamenavaly do Ukotikiu

- v notysku mit napséan, vlepeiehledny rozvrh hodin

- je dialezité ditti na druhém stupni prvni rok se intenzilkazdoden#& vénovat (otec,
matka) — dnes problém

- predmnty, na které seifpravuji volit za sebou tak, Ze po salasledu;ji pedntty co
nejmert pribuzné
Na koncentraci pozornosti ma vliv i Unava. f@gtdvkach, které vkladame mezenim

musi nasledovat odliSr#nnost. ChleZita je divéra ve vlastni schopnosti.

4. REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH U CENI

Pti reedukaci seéidime zasadami, které maji svou platnost éxnig tide.
» trpélivost, klid a optimisticky pohled do budoucnosti

” pochvala a ocemi za dobré vykony a projevenou snahu — didak k tomuto bodu
dodava , zlaté vychovatelskeé pravidlo“: ,Zdit véci tak, aby je dig ucklalo dolie a my je
za to mohli pochvalit. Nejpustit vSak, aby udalo néco Spatd a my je za to museli
trestat®

» spolupracovat s ditem — snazime segalejit chybam v jeho pra¢i nevhodnému

claow, €lesny kontakt pomaha dfi udrzet pozornosti

% srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na $koladkednich.2. roz&fené
vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 32.
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» malo acasto — dlezité je dovolit diti casgjSi prestavky, rychleji stdat ukoly, vyuzivat

razné filezitosti k procvovani
» vyuZzit zajmu dti — zajem podécuje

» hodre pohybu — pokud ditnutime do klidu, zvySujeme n&p a zhorSujeme pozornost,

tim se zhorSuje vykon die

» nepipustit, aby vznikl u ditte pocit méscennosti — chranit jefpd opakovanymi zazitky

neuasgchu

» vyloucit vSechny ruSivé podity — dit ma sedt v lavici samo, v jeho okoli nema byt nic,

co by je mohlo rozptylovat
» vykony digte hodnotit spravedli/— pihlizet k jeho moznostem

» spoluprace rodiny a Skoly — dobrou piorkou je pro dit sesit, kam &itel zapisuje ukoly

(predejdeme tak zapordttivosti ditéte, které je nesamostatné)

» volit vhodné zamsstnani — tyto &i nebyvaji studijnimi typy (Iépe se asltuji

v praktickém povolani)

4.1. Otazka tolerance z2ak @ se SPU a adekvatniho p Fistupu
Je poteba rodium, dtem i witelim vyswtlit, Ze stanoveni diagnézy SPU neznamena pro

dit¢ a rodte konec pipravy na vydovani. Prag naopak.

Rodike sicasto néikaji, Zze @ti vzhledem ke své poruSe nebyvaji zolieeany, jejich
shahou jeasto ziskat pro své ditpapir z poradny” s diagn6zou SPU, jenZ pg&oznamena
ukorgenou starost o to, zda &@fdre ukorti zakladni Skolu. Ziskanim diagnozy SPU pra dit
a rodte neznamena zbaveni se zodjumosti. Ziskanim diagnozy pro redi spoluprace
zaina.

Je poteba si ugdomit, Ze pitomnost Zak s SPU veifd¢ prindsi pro préci titele urita
specifika. ktem s SPU nelzefpdavat pouze&domosti, je nutné s nimi pracovat specialnimi
metodami a formami prace. Tolerantni hodnoceithto dti neznamena, Ze ditje
automaticky na vysidéeni hodnoceno znamkou o stidepsi, nez jaka b vzhledem k jeho
znamkam ziskdvanymgsczre po cely Skolni rok odpovidala.

Cilem je vytvdit ve vyuiovacim procesu diti prijatelné pracovni podminky, aby jeho
vykon byl co nejlepSi. To vSak neznamena, Ze jepvirhe Skolnich povinnosti, ale
naponiizeme vytvéeni podminek v ramci vyvaciho procesu tak, aby bylo schopno spinit
to, co po #m pozadujeme.

Je zcela nesmysiné — pokudédfirojevuje snahu — opakowarneho vykony hodnotit



32

nedostatenymi. Ditt samo neumi pracovat tak, aby se zlepSilo. Znanmkanp ztraci
motivani charakter, ztraci zajem ¢ani, v horSim fipad k nému ziskava averzi.

Zohledhovat dit pii vyuéovani neznamend, 7ze domy Zak nemusi tbec gist, pséat,

pocitat, psat diktaty, nosit vypracované domaci uk&lsacuje stejh jako ostatni, naroky na

néj kladené ditelem jsou vSak snizeny vzhledem ke stupni jehougity. Po domlu¥

stieditelem Skoly Ize hodnoaotit i slo¥n

Jina otdzka se nabizi vipack, kdy rodte i di€, skryti za diagn6ézu odbornika z poradny,
odmitaji clat cokoliv v ramci pipravy na vyuku a veSkerou zodgdwnost gesouvaji na
ucitele, gripadre se SPU zastuji pred moznosti dostat na vyskeni neuspokojivodi pro
rodice neijatelnou znamku. Cginit v takovém pipact? Riklonit se k hodnoceni, jaké dit
skut&né zasluhuje: pokud usoudime, Ze by mu péasp opakovani roniku, je vhodné
k tomuto kroku pistoupit.

Z toho vyplyva, jak je nutné dodrzovani partnerskehtahu mezi rodi a witeli. Ucitel
by m&l byt do procesu spoluprace emociogaktlereén. Mél by se it citové prozivat
aspEchy i nedspchy ditte a byt zainteresovan na jeho vykonu. &iduse rodt davérovat
uciteli ve smyslu pimého zajmu o pomoc dit z jeho strany, je schopen muékavat sve
nazory a pocity. Tim je ulebn i proces reedukace a korekce obtizi, kterydtés& sotasti

IVP, na jehoZ sestaveni se sgokeucitel a rodie podili*?

5. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY D ETi

5.1. Poruchy aktivity
V souvislosti s SPU seétsinou déteme o hyperaktivni poruse (napadavysené

aktivit¢), na prvni pohled néphlédnutelna. Projevy hyperaktivity se daji pozatoyiz
v predskolnim ¥ku, podle gkterych autai i béhem prenatalniho vyvoje (nadmé pohyby
plodu). Hypoaktivita (napadnsnizena aktivita) byva mnohdy dlouhou doliehtizena. Dit

je jakoby flegmatické, pomalejsi, taksto nevyruSuje, je snadno ovladatelné. Skiiyta

%2 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na $kolactednich.2. roz&fené
vyd. Havlickav Brod: Tobias, 2004, s. 33-35.
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pozcjSi nastupujici porucha vsak s sebékdy prinasi také poz#jSi nastup intervence, pop

nebezpa& neuznani moZznostiflomnosti SPU?

5.2. Porucha pozornosti provdzena hyperaktivitou (  ADHD)

Touto problematikou se zabyva A: Train, do tétopshy radi cti: tiché a zaséné,
odevzdan uzawené, neténé a apatické — ale takétdnesmir aktivni, jejichz bezteha
energie dohani ostatni k Silenstvi. Do této skupiagli i ckti, které jsou vytrvale
nespoléenské a neschopné fratit se jakékoliv autor, v jejich chovantasto vidime odraz
n¢jaké vrozené Spatnosti. Tyt@tdse zdanli¢ nedokazi fizpasobit ani zhodnotit @kledky
sveého chovani. Zda se, Ze jsou Ihostejné k fpocdruhach. Jsou to ,dtaci — rv&i tridy
a postrach okoli. Mohou byt oteanré vzdorovité, extréemhinegatelské a agresivni.ddteré
z nich se pohybuji ve spdleosti uzivatel drog a svym chovanim se blizi k hranicim

zéakona.

Poruchy, kterymi tyto &i mohou tr@gt slowil A. Train do jedné skupiny proto, Ze
u nich spaujeme jisté souvislosti: trpi-li dit ADHD (poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou) a neni-li porucha rozpoznanazenbyt odmitano svymi spoluzaky,cne
se chovat asocialni, &@e byt vzdorovité. Pokud se takovému problémuineje pozornost,
bude mit di¢ jeS& vétSi socialni problémy a porucha bude hodnocena jadaucha
chovan*

,Dité stouto poruchou vykazujetripnaky nesoustdinosti nebo hyperaktivityci

impulzivity.

Nesoustedénost — ¢asto se nze zdat, Zze ditneposloucha, co mu kddka, a ze se

nevydrzi sousedit na to, co pravdéla nebo oéem mluvi. Bude &at paté pes devaté

a u jednoho ukolu vydrzi jen tehdy, bude-li ho pragjime:né bavit a bude-li mit okamzitou

#srov. MULLER, O. a kolDité se specialnimi vzthvacimi potebami v 62né Skolel. vyd. Univerzita
Palackého v Olomouci, 2001, s. 65.

*srov. TRAIN, A.:Nejcas&jsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 59-60.
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zpstnou vazbu — v jinych ippadech se da snadno vyrusit a nepioda mu dokogit Ukoly
nebo postupovat podle pokynBude velmi roztkané, nesousdi se na podrobnosti a bude
délat fadu chyb z nepozornosti.

Hyperaktivita — di€ bude plné newerpatelné energie. Bude prg obtizné hrat si tiSe
nebo chvilku posefl. Negestane se oSivat, bude mluvitekotre a hlasi¢, stale bude

vypadat neklida.

Impulzivita — bude mluvit a jednat impulzign bez gemysleni o @sledcich svého
jednani, by by mohly byt nebez@geé. Bude se vnucovat ostatnifalda skakanim diei,
pronasenim nevhodnych poznamek nebo tim, Ze budpratilémy zapojit se do hovoru ve

spravné chvili.
Existuji i podskupiny ADHD:

Kombinovana: u ditte se projevuji jak iiznaky nesoustdnosti, tak piznaky

hyperaktivity/impulzivity

S prevahou _nepozornosti: u ditte se projevuje vice ffznaki souvisejicich

S nepozornosti nez s hyperaktivitou a impulzivitou.

S prevahou _hyperaktivity/impulzivity:  vice giznaki swd¢i o hyperaktivit

a impulzivi& neZ o nepozornost?™

Odhadovany vyskyt této poruchy u Skolnictidse pohybuje kolem 3 — 5 %¢kieré
prameny udavaji vyskyt az 19 %. Tuto poruchu jezoigt zjistit nez kolendtvrtéhoci pateho
roku wku, protoZze u mladSichétl obvykle nenizeme rozlisit jeji piznaky — @ti malokdy
dokazi u ®jaké ¢innosti vydrzet. AvSak mladSi¢tli s ADHD nejsou schopné Klidnsedt
u jidla nebo u pohadky, ragh je popisuji jako celkavnezvladatelné. Problémy se zviditelni
kdyz za&ne chodit do Skoly kde se mu nédade se kuli své hyperaktivié a impulzitig
nedokaze fizpisobit ¥idnim pravidim. | kdyZz se poruch&asgji vyskytuje u chlapg,
maZeme ji pozorovat také u divek. A. Train se domniedje ddicna.Rada dti trpici touto

35TRAIN, A.: NejcastjSi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 60-61.
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poruchou ma otce, ktieji v détstvi také trgli. | ostatni gibuzni takového dite mivaji

casgji nez jini lidé ostatni problémy s poruchami chovéa emoci, se specifickymi

poruchami deni, s drogovou zavislosti poruchami sociélnich vztah®

S. F. Riefova uvadi tyto znaky:

Vysokd mira aktivity: vypada, Ze je v neustalém pohybu; nenecha v kiide ani

nohy, vrti se, pada ze Zidle; vyhledava blizkédpety, s nimiz si hraje nebo je vklada

do Ust; prochazi se ptidé (nedokaze setrvat na nist

Impulzivita a malé sebeovladani:¢asto gco vyhrkne, mnohdy néjpadré; nemize se

dockat, az na & prijde fada; ¢asto skée doieti ostatnim nebo je rustasto nadrérné
mluvi; dostava se do nesnazi tim, Ze &iwnedokaze fedem promyslet (nejtve
reaguje, teprve paki@mysli); ne¥idka se zapojuje do fyzicky nebezpgch ¢innosti,
aniz by gedem uvazil mozné nasledky (mapkae doli z velké vysky, vyjizdi na kole

na silnici bez rozhlédnuti), proto &asto zrani;

Potize s fechodem k jinééinnosti.

Agresivni chovani, negimérené silna reakce i na drobné pod#ty.

Socialni nevyzralost.

Mala sebelicta a znéna frustrovanost.“3’

ZkusSeny americky psycholog S. Severe radi v knze ¢klat, aby se vaSeét spravre

chovaly* rodtim, jak postupovat, kdyz jejich étl neposlouchaji — ignoruji vyzvy,

odmlouvaji, hadaji se mezi s sebou, provokuji d®di hrevivym vybuchim. Autor nabizi

dukladny, a pitom srozumitelny konkrétni navod, jak si v takolnsituacich poradit.

piipravte dtem rezim pro ranni vstavanéas jidla, pracovnicas, plni domécich

uloh,sledovani televizéas na hrani atd.

aby dit mélo motivaci a lépe porozuwto vaSemu jednani, pouZivejte hodiny

a kuchyiskou minutku

% srov. TRAIN, A.:Nejcasjsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 61.

3" RIEFOVA,S.F.: Nesoustectné a neklidné détve skolel. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 18.
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- zavedené rutiny nefite, aniz byste na to dipredem upozornili
- napiste pravidla, pomoci mohou i tabulky nebdasmy
- rovrez disledky chovani,tauz tresty nebo odény formulujte pisemé&piredem

- pri vykonavani pokyfh mluvte jasg. VSe musi byt jednoduché. Nedéavejtétilitice nez
jeden nebo dva pokyny stasré. Nez se dé pusti do prace, pozadejte ho, aby vam

pokyny zopakovalo

- vytvoite digti klidny koutek, kde bude moci relaxovat. @Gttd misto pokud mozno od
vSech rusivych vliu
- zostavejte v klidu. Bti snadno podlehnou frustraci. Pokud secilite, obvykle se

situace je&tvice vyhroti

- dti vyZzaduiji striktni dslednostfad a rutinu®

5.3. Porucha pozornosti bez hyperaktivity
G. Serfontein je &sky neurolog. Bhem své dlouholeté praxe pracoval svice nez

osmitisici @&tmi s poruchou ADHD. Jeho zajem o poruchieni prameni nejen z jeho

profese, ale je o to intenzigjsi, Ze vychazi i z osobnich bolestnych zkuSenosti.

Otazku webnich dovednosti vnima jako jednu z nejséj&iith, protoze Skolni ugphy
ditéte Uzce souviseji s chovanim, motivacés8in, sebejistotou a ragivskou podporou.
Rodie jsou vzniklou situaci jiz tak dost zmateni ai@btji celou ¥c vnimat s ufitym
nadhledem. Pétbuji odstup, ktery jim umozni jejich ditvidét v celkové perspektidy

a nabidne jim komplexni pohled na to, jak takow& oVliviiuje celou rodind?®

G. Serfontein z@raziuje, Ze kazdé ditpotrebuje dobrou Skolu, ale na rozdil o&hé
détské populace majigti s ADD mnohem mensi moZnosti wh. ,Skolni zaizeni vhodné

pro tyto dti by mélo sphovat nasledujicich detkritérii:

*srov. SEVERE, SCo clat, aby se vasedt spravre chovalyl. vyd. Praha:Portal, 2000, s.173.

¥srov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s wenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 10-11.
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Kritérium prvni

Kazda tida by néla mit vlastni debnu. B¥ti s ADD, jejichZ kognitivni mozkova centra
jsou nevyzrala, je nutno it do tid s ohledem na stupgejich vyvoje. V kolektivu
spoluzak s giblizn¢ stejnymi poruchami potije di€ mnohem ¥tSi jistotu, neboji se
selh&ani a je schopno podavat stajiinvykony. Pro jeho motivaci je nesmérdilezité, aby
mezi svymi vrstevniky dosahovalo @spi, to ho nasledh vede k ¥tSimu nasazeniip
plnéni Ukoli. Dulezitost specialnichiid pro dti s ADD je mimo veSkerou pochybnost.
Détem s ADD piliS nesedcéi zaazeni do Bzného tidniho kolektivu, do ifdy s vyukou
nékolika raénika najednou (maldidka), ani doifidy s volnym systémem vyuky. Tytctd
nejsou schopny dostat pozadankvyuky a pruzi reagovat na neustalé Zny. Nelze take
od witele vyzadovat, aby vramci prace &bou tidou wnoval ditti s ADD takove

mnozstvi¢asu, jaké by vzhledem ke svému omezenigbatvalo.
Kritérium druhé

Skola musi mit pewnstanovenyad dennickinnosti. Déti s ADD potebuji wdét, co se
od nich @ekava, a jejich prace musi byt ¢peé sledovana, opravovana a vysledky
srozumitel® vyswtleny. Mimo to je nutny bedlivy dozor nejen védg, ale i na chodbéach
a v jinych Skolnich prostorach.

ProtoZe tyto &i obvykle mivaji sklon zmatkovat a navic sefpbuji ogit o nengnna
pravidla a zaZzité postupy, je pré nezbytny pevnyad Skoly i vyuky. B riznych hernich
aktivitach se navic Kili své nizké seben/éie casto dostavaji do konfliktu s ostatnindiri.
Mnohé dti s ADD maji sklon k samotatvi, a tak byvaji svymi vrstevniky odstrkovany,
nebo dokonce diskriminovany. Jinétidrpici ADD jsou naopak vybuSné aZ agresivnit@ro
je na mist pedagogicky dohled, aby bylo co nejadifenic a vybusnych situaci.

Kritérium t ¥eti

Ucitel by mél byt sympaticka, ¥eld osobnost sipozenou autoritou. Musi wh byt
striktni, ale ne autokraticky. dl s ADD dolie reaguji na fimétrenou chvalu, individuakh
zangienou osobnost a povzbuzovanieky je az pekvapujici, jak dti v p&i takového
pedagoga ,rozkvetou“. Vzhledem k obtizim, s ninezd&ti s ADD vypaadavaji pi zmené
prostedi, je vhodné, aby se pedagogové pokud moznéiaastCasté sidani pedagagma

negativni vliv na vSechny 2aky bez rozdilu, alé § ADD to nesou zvla&tézce.
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Kritérium é&tvrté

Skola by digti méla v piipact nutnosti umoZnit opakovat doiku nebo néavrat do
matdské Skoly. ¥ti s ADD se vyvijeji pomaleji nez jejich vrstevniiopod'uji se v rozvoiji
vSech zakladnich éebnich dovednosti. &Sin¢é détem s ADD prosgie odklad Skolni
dochazky nebo opakovarteba az vetvrtém nebo patém #aiku prvniho stuphzakladni
Skoly. Dit ma moznost upevnit si zakladni dovednosti acasw dozraje jeho nervovy

systém. Na druha stup@ak fFichazi zralejSi a dokaze se Iépe vyrovnat s vyS3aroky.

Pri opakovani roniku roste jeho sebédera, dokaze “leteji budovat patelské vztahy se
spoluzaky. Snaze seiadi do nového kolektivu. Obetmplati, Ze pro opakovani je nejlepsi
prvni nebo druhy mmik. Tento ¢as miZe dit s usgchem zuréit k budovani vztah
s vrstevniky a k krottoho se takka vylowi negativni vliv na jeho seb#jeti. Opakovani
ro¢niku musi byt dopléno zvySenou pedagogickougpginak ztraci smysl.

Kritérium paté

Je lepsi, kdyz je veritle mére déti nez vice. V progedi kde je ficet Zaki, je dig
neustale rozptylovano od prace &tel se mu nerfize wnovat tak, jak by paebovalo.

Détem s ADD vyhovuje kolektiv o deseti az dvacignech. Tento p&et umouje lepsi
komunikaci s titelem a navazani vztatse spoluzaky.

Kritérium Sesté

Je vyborné poskytuje-li Skola démvaci hodiny. Idealni je, kdyZz dibéhem vywovani
piejde na hodinwi dvé do jiné &ebny, kde se dnuje rozvoji tch dovednosti, v nichz
zaostava, a pak se vratiézglo své itidy a s ostatnimi spoluzaky poktge v kEzné vyuce.
Velké procento &i s ADD ma nadpmeérnou inteligenci nebo jsou nadané. Investice, ktero
je poteba do jejich vyvoje vloZit ve Skolnich letech sbudoucnu bohatzaraii nejen
v Zivote ditéte, ale i v ramci celé spdaieosti. Mnohé zdchto dti potebuji logopedickou
nebo jazykovou terapii,ifpadreé i pracovni terapii. Nejlepsi je, kdyz jim vSechigto sluzby
poskytne pimo zakladni Skola. Cilem je stoprocentnéleasni déti s ADD mezi ostatni

spoluzaky.
Kritérium sedmé

Pedagog musi byt ochoten podilet se na podavahitéek détem, které je paebuiji.
K medikamenim pro dti s ADD je poteba pistupovat steji jako k Iékim k jiné nemoci,
jako je napiklad cukrovka, epilepsie a astma, které vyzadojilllodobé léeni. Uvazime-li,
Ze dit stravi ve Skole kolem Sesti hodin dénfe jasné, Ze pedagog zodpovida za jeho

zdravy vyvo.
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Kritérium osmé

Obecré plati, Zze dti s ADD jsou SikovajSi manuald nez verbald. Je vhodné, aby
navstvovaly mizné zdjmové krouzky a nepovinnéegmety, kde se mohou snaze uplatnit
a budovat svou sebeetru. Mezitim budou postugndoristat nezrald mozkova centrai P
vstupu na druhy stupezakladni Skoly se stava, Ze je¢ditnatenctastym stidanim deben
a Wwitelua. Je proto feba, aby Skola vytwda takové podminky, které dtt pomohou

J A

pocateEni nejistoty pekonat, aby se vyvarovalo vagsich obtizi.
Kritérium devété

ZkouSeni znamena pratdtrpici ADD skuté&ny problém. Je proéntézké odhadnout co
je dalezité a co nikoli, a tak jsoutipzkouSeni proti ostatnim v nevyhodNavic jsou pomalé
a maji potize s psanim, takze vysledky prek ¢asto neodpovidaji jejich skutgym
znalostem. Lépe jim vyhovuje Ustni zkouSeni. JinmZnosti je pomoc kterého rychle
piSiciho spoluzdka. Neji vhodné, abg§tidoyly od zkouSeni osvobozeny. | pegovani
znalosti i zaky reSit problémy, samostainse rozhodovat a je dobrouupravou pro
budouci ukoly v zawstnani. Vyvazena kombinaceip&zného hodnoceni a prérek umozni

ditéti s ADD dokézat, jaké ve skuiosti je a jaké jsou jeho schopnosti.

Hlavni body

Déti s ADD potebuji Skolu, ktera jim nabizi:

[EEN

. specialnitidy pro Zzaky s poruchamtani

N

. pevnytad jejich¢innosti

3. citlivého pedagoga gippzenou autoritou

4. opakovani réniku ¢i pietazeni zpt do matéské Skoly

5. mensi peet 24k ve tide

6. dowovani v rdmci Skoly

7. dohled nad Zaky, ktiese dlouhodobléci medikamenty

8. Sirokou nabidku zajmovych krouZk nepovinnych ijigdmeéta
9. hodnoceni fizpisobené individualnim schopnostem &4k

10.

“Osrov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s wenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s.77-81.



40

Chovani digte se syndromem ADD s&sto projevuje bez hyperaktivity. Takovi Zaci

vétSinou nevyrusuji, neupoutavagitelovu pozornost, veidé nejsou napadni.
S. F. Riefova charakterizuje Zaky &mito znaky:

~Snadna rozptylitelnost \Wsimi podréty;

problémy s naslouchanim a s gifm pokyni;

potiZze se zatenim a udrzenim pozornosti;

potize se sousdnim se na ukol a jeho dokienim;

YV ¥V V V V¥V

nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je s@ropkol splnit, podruhé ne; jeho
vykon se ndni neustéle;

3

A\

LVypinani“ pozornosti, coz fize vypadat jako ,zagnost";

> nepdadnost (Zak ztraci nebo néhe najit svoje &ci ( seSity, tuzky, knihy); na

pracovnim stolku a ve svém pokoji miva dokonaloousfy
» nedostaténé studijni dovednosti;

potize se samostatnou prati.”

5.4. ODD (Oppositional Deviant Disorders — opozi  éni chovani)

Tento termin se u ndstd¥ neuzival, i kdyZz &i s projevy této poruchy chovani
bychom nasli. Hlavnim znakem je op&z chovani, agresivita, hadavost, oslabena
sebekontrola, nadfpmérna nesnasenlivost.

A Train uvadi, Ze se jedna o skupinttidkteré ve itidé nejvice vyrusuji, doma

nebo i v jiné spotmosti jsou nejménprijemné. Jejich chovani popuzuje a
vycerpava vSechny, kdo s nimitfighazeji do styku. Neni-li porucha
rozpoznana, fize byt di¢ odmitano spoluzaky, Zae se chovat asoci&lra
zane byt krajit vzdorovité ( porucha opagiiho vzdoru). Pokud se takovému
problému ne¥nuje pozornost, bude mit &iteS€ vétSi socialni problémy a

porucha bude hodnocena jako porucha chot7ani.

“LRIEFOVA, S.F..Nesoustedné a neklidné détve $kolel. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 17.

“2srov. TRAIN, A.:Nejastjsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 60-61.
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,Dité stouto poruchou bude odmitavvzdorovité, neposlusné a ragelské ici

nadizenym osobam. Budesto:
ztracet trglivost a rozilovat se
hadat se s dogfymi
aktivné odporovat dosplym nebo odmitat splinit jejich poZadavky a fidi se pravidim
amyslirg délat véci, které rkoho roziluji
vinit ze svého chovani ostatni
vztahov&né
zlostné a rozmrzelé
zlomyslné nebo mstivé?

Odhaduje se, Ze porucha se vyskytuje u 2 — 1&t @harakteristické rysy chovani lze
pozorovat ped osmym rokem dite ne vSak pozii nez na poatku adolescence. Poruchou
mohou trgt chlapci i dvcata. Porucha jéasgjSi u chlap@ mezi dospivajici mladezi je jeji
vyskyt rovnongrny. Chlapci se dostavaji do otemych konflikti ¢asgji nez dvcata,
piiznaky poruchy byvaji trvalejSi. Poruchami bywssgji postizené éti v jejichZ rodinach
se u jednoho z rodli néjaka porucha vyskytla (porucha nalady, porucha é&hgvi porucha
osobnosti). Tato poruch&téinou gedchazi vzniku poruchy chovéni. U mnolkt dajdeme
rovnez ADHD. Také mohou mit poruchyceni a obtize v komunikaci. ddteré projevy
poruchy opoziniho vzdoru Ize sledovat i u ostatnicktidnemusi to ale nuénznamenat Ze

touto poruchou také trpi. sré¥.

5.5. ADHD s projevy agresivity
V obdobi adolescence semi détska identita v identitu dosfgho. S tim souvisi zavazné

zmeény — zlomy v Zivo¥ dospivajiciho. Popisithto znén je tak zavazny, ze se da mluvit
0 vyvojove krizi. Jestlize dospivani je tak prob#ioké, tyto krizové projevy jsou vnimany
i celym socialnim okolim, fiedevSim rodi a Wwiteli. Tato vyvojova a krizova témata jsou

mnohostranna a komplexni, jednak jsou to hlubslesné zminy a s tim souvisejici zinéné

“TRAIN, A.: Nejfastjsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 66.

“srov. TRAIN, A.:Nejastjsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 67.
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vztahy ke svym vrstevniikn. Také v oblasti intimity. Oproti rolitév¢jSich rodéu je na

dnesni rodie nahliZzeno jako na partnery, u kterych adolesteedaji podpord®

Pro ADHD s agresivitou je charakteristicka nesnkgest, nedostatek sebeovladani,
antisocialni chovani (kradeze, &g), dysfunkni rodinné prosedi. V této skupi& je wtsi
pravdpodobnost fetrvavani obtizi v adolescenci a déepti.

Vysledky posuzovacich skal pro chovani mohou byeglkené, protoZze zavisi na tom,
jaky subjektivni pohled ma na vysetané di osoba, kterd je zpracovava. Vysledky
diagnézy ovlivni rogileni, negativé naladgny rodi nebo uitel, ktery konceptu ADHD
nerozumi a ma na podstatu probieditéte odliSny nazor, nebo¢kdo, kdo zna dé pouze

dité z jednoho specifického praosti.

A. Train s poruchou chovani pozoruje asocialnigrgj Di€ mize byt agresivni k lidem,
ke zviatim, miZe ntit majetek, podvagt a poruSovat pravidla. Jedna se o jednu
z nejlEzrejSich poruch. MZe se vyskytnout i ugiiletych dsti, castji se s ni vSak setkavame
ve vysSim dtskem vku nebo na zstku puberty. Fznaky se ¥tSinou s postupujicim
vékem a fyzickym vyvojem déte meni: meérg zavazné projevy chovani, jako jsou falad
drobné kraddezZe v obchodech, nelstskié rva@ky, Ize pozorovat v Gtlémeku. U dospivajici
mladeZe mZe mit porucha podobyigpadeni, kradeze, vloupadii znasilreni. Casgji se

objevuje u chlapi, mizeme se s ni setkat i éwdat. Chlapci s touto poruchou byvaji

agresivijSi nez d@vcéata. Divky spiSe |Zou, chodi za Skolu, utikaji mdea a mohou dogp
az k drogam nebo k prostituci. Bina k poruSe &sSi dispozice, pokud jeden z réditrpi
urcitym typem poruchy, jako jsou poruchy osobnostirusby emoci, schizofrenie nebo
poruchy pozornosti. Vyhlidky dite trpiciho poruchou jsouizné. Pokud se vyskytlargx
desatym rokem Zivota, bude na tomé¢ditnohem ki nez kdyby se ifiznaky objevily az
Vv pubert —zane-li porucha v atlém dstvi, miva di vétSi dispozice ke vzniku asocialni

poruchy osobnosti, poruchy nalady, tizkostné porumgio k drogd

E. Antier nabizi rodiaim a vychovatéim podréty pro vychovné fisobeni. Pomahé jim
rozeznavat specifické projevyétd v jednotlivych obdobich jejich &u (od narozeni do

dospivéani) a radi, jak na tyto projevy reagovat.

“srov. Kunz, S. a kolKriseinterventionWeinheim und Minchen: Juventa, 2004.

“®srov. TRAIN, A.:Nejastjsi poruchy chovanil. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 64-65.
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Kazdému pipada jasné, Ze agresivita je vysadou chlaptei maji radi hry piné nasili
a jsou mnohendastji nez divky iniciatory trestnyckiini. Presto pozorujeme, Ze agresivita
divek nafista. Rodie ji newdomky od malika podporuji. Divky jsou vedeny k nové Zenské
identit, snesici koketnosti a emancipace. Ob&dpe pozorovat vyrazny vzestup slovni
agresivity wici rodicim. Tato novéa agresivita divek je znepokojujicitpze misto toho, aby

piirozenou agresivitu chlapdlumily, ji naopak provokujt’

Ze statistickych zkoumani vyplyva, Ze divky jsourghé@gresivni nez chlapci. Ale je
tomu skuténé tak? Jsou takffzpisobiva, jak se zda? Nezaklada se toto tvrzeni sp@Se
obrazu tzv. ,hodné divky“ nebo ,malé maminky“, zeedé se pozji stane ,mirumilovna
Zena"? Mnozi autio, ktefi se zabyvaji formami agresivniho chovani, povapojilavi za
rozhodujici. S ohledem na rodospecifickou socializaci se objevuji rozdily, ktenglyvaji
z raiznych w¥kovych skupin rodit a vychovatel, ktefi podporuji aktivity typické pro chlapce
a divky, jiné potlauji, coz plati zvlagt pro chlapce. Tyto tzv. ,spravné* aktivity u chldpc
byvaji silrgji podporovany nez tyto u divek ,nespravné“uagpby jednani u chlafc

vyvolavaji silné emocionalni reakce, zvtagtotdi.*®

“"srov. ANTIER, E.Agresivita dti. 1. vyd.Praha: Portal, 2004, s.70.

“8srov. Trescher, H., G., Finger-Trescher, Aggression und WachstuMainz: Matthias-Griinewald, 1992.
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6. STANOVENI DIAGNOZY, DIAGNOSTICKA
KRITERIA

6.1. Kritéria ADHD Americké psychiatrické asociace

A. ,Nejméné Sest z nasledujicich symptoih musi u ditte pietrvavat po dobu
nejméné Sesti nésiai, a to v takové intenzi, ktera je nepfimérena pro dany stupaé
vyvoje ditéte.
1. Casto ¥nuje bedlivou pozornost detéih nebo dla chyby z nedbalosti ve Skolnich

Ukolech a g dalSich aktivitach.
2. Casto ma potiZe v koncentraci pozornosti na Ukobortay.
3. Casto vypada, Ze neposlouchd, co se meikai

4. Casto nepracuje podle instrukci, nedokge praci, ma negadek na svém mistve
svych \cech, picemZ tyto projevy nejsou projevy opoéaiho chovani, vzdoru, nebo

nepochopeni instrukci.

5. Casto mé obtiZe v organizovani svych tikalaktivit.

6. Casto oddaluje pkmi Skolnich i domécich Ukl které vyzaduji intenzivni mentalni
asili.

7. Casto ztraci §ci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity.

8. Casto se necha rozptylit cizimi patiy (nepatici k v&ci).

9. Casto je zapomitlivy v dennich¢innostech.

B. Alespai ¢ty¥i z nasledujicich syndronii hyperaktivity — impulzivity p Fetrvavaji u
ditéte alespai Sest nésiai v takovém stupni, ktery je nesléitelny s vyvojovou Urovni
ditéte.

1. Casto tepe rukama nebo nohama, vrti se na Zidli.
2. Casto opousti misto véd& nebo v situaci, v niz se&ekava, Ze istane seit.

3. Casto Igha kolem v situacich, kde je to nevhodné.

5. Casto vyhrkne odpas, aniz si poslechne celou otazku.

6. Casto mé obtiZeipstani viad, pri hrach nebo skupinovyatinnostech.
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Uvedené projevy se musi objevovat doma i ve Skmdgi. na jinych mistech. Neni-li

tomu tak, Ize pedpokladat, Ze moZnouipinou obtiZi je nespravné vychova v ratlimebo
nevhodné postupsi podminky ve $kole®®

6.2. Kritéria ,Utah”

Paul Wender se svymi kolegy uvadi nasledujici chakéeristiky:

1. ,Pretrvavajici motoricka hyperaktivita, ndglad neschopnost relaxovat, neschopnost
vydrZzet u sedavych aktivit typweni a sledovani televize a rgemny pocit i
netinnosti.

2. Nedostatmé soudtdni, projevujici se neschopnosténovat pozornost konverzaci,
¢teni nebo praci. Roztrzitost a zapaitinost, ktera se projevujerdba ztracenim &ci

nebo zapominanim, kam bylyzné gedmety odloZeny.

Kromé téchto dvou podminek musi byt spliny alespai dvé z nasledujicich

charakteristik:

1. Citova labilita, zrany nalady v rozmezi gkolika hodin az #kolika dni, od nudy

a  nespokojenosti az k naprostému nadseni.

2. Neschopnost dokom uUkoly, nagfiklad nedostatsa schopnost uspédat si praci
v zanestnani¢i doma, neschopnosesit problémy a nakladat &asem, neschopnost

soustedit se v jednu chvili na jediny ukol.
3. Potize se sebeovladanim,ildpd pecitlivélost, snadna popudlivost a vybusSnost.

4. Impulzivita, nafiklad bezhlavé rozhodovani, majici za nasledek lengh
a nevyrovhany pracovni vykon a nevyrovnané osoltahy, asocialni chovani

a nezodpo¥dnost i aktivitach skytajicich poZitky.

5. Spatna snasenlivost stresu, coz miva za redslddpresi, Uzkost, zmatenost nebo

roz¢ileni pouze proto, Ze je nutné potykat se s tgpid kazdodennimi situacemi.

49 KUCHARSKA, A.: Specifické poruchydeni a chovanil. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 24-25.
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Diagn6za pedem vylduje schizofrenii, schizoafektivni poruchu, primarafiektivni
poruchu a schizotypni nebo hrémi poruchu osobnosti (to znamenda, Ze diagn6zu nelze

stanovit, je-li itomna alespdjedna z &chto podminek)

7. INTEGRACE JEDINCU SE SPECIALNimI
POTREBAMI

Integrace jsouifstupy a zpisoby zapojeni zdkse zvlastnimi vz&avacimi potebami
do kEZnych Skol.

. Znamena vytovat vSechny zaky v dinych tidach odpovidajicich jejich ¢ku

a poskytovat jim a jejichditelam adekvatni podporu.

. Jejich uspch nebo nedsigh nezavisi na charakteristikhch Zaka, ale spiSe na

piredstavivosti, ssdomitosti a tércich schopnostech rodingitela.

. Dava [rilezitost d¢tem se vSemi Urowmni schopnosti, aby se v prisdi Znych Skol

ucily spoleené.

. Respektuje individualni tempo a moZnosti kazdéhsedi

7.1. Vyhody integrovaného vzd élavani

e priprava na dosjby Zivot v bézném prosedi

* spol&né dospivani vrstevnik

* rozvoj [atelstvi d@ti se SVP s vrstevniky bez postiZzeni

e snazSi pjimani rozdit

e individualni gristup

VEtSi zapojeni rodia

% MUNDEN, A., ARCELUS, J.Poruchy pozornosti a hyperaktivita. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 106-107
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7.2. Predpoklady uskute ¢néni integrace

Zakladni znaky funqujici integrace:

Skola, witelé Zzaéka spolupracuji s odbornym pracawist (SPC — speciain
pedagogickym centrem).

Pro Zzaka je v fdpact potreby zajiS¢na specialé pedagogicka & (nag. individualni

vyuka se specialnim pedagogem).

Zak se di podle individualniho vziiavaciho planu.
Rozvrh hodin Zaka odpovida wavani celéitidy.
Ucebni plan je pzpusobovan pagebam zaka.

Zak postupuje se svymdnikem a jeho &k zhruba odpovidagkovému pameru diti ve
tiide.

Do tvorby planu je zapojetiitini witel, odborni pracovnici SPC, rodina, asistelfitale.
Ucitel i asistent titele ma& moznost konzultovat problériyotazky s odbornikem.

Ucitelé wnuji Zakovi tolik pozornosti, kolik se dostane dstan dttem — vyvolavaji ho,

zkouSeji, kontroluji doméacirpravu.

Ucitelé jsou v kontaktu s rodinou Zaka.

Je vytvden vztah mezi spoluzaky.
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8. PRISTUPY K DETEM S PROBLEMOVYM
CHOVANIM

A. Train uvadi velmi pkné myslenky o tom, jak Ize dit s ADHD pomoci, jak se
skut&né s nepimeéienym chovanim vyrovnat. Jeho slova povzbuzuji a motivuji pro dalSi
vychovre vz&lavaci praci sémito zaky. ,Mnoho lidi povaZzuje né&mérené chovani dite
za disledek Spatné vychovy.i€pokladaji, Ze rode to s diktem neuniji a Wwitelé jsou
neschopni. Z tohoto jednostranného pohledu vyplyeaySechny &i by se chovaly date,
kdyby se jim rodie a w&itelé vice ¥novali. Takovy postoj je zaloZzen na dainoe, Ze
vSichni mame na @atku Zivota tén stejné pedpoklady. Za stejnych podminek bychom

swt kolem sebe chapali podaoba steji bychom na & reagovali.

Tato predstava popira teoriitfijpozené rozdilnosti, tj. fakt, Ze se kazdy rodimgnsu
vybavou; gesto je vSak pro mnohé z nagaieln¢jSi. Mame totiz dojem, Ze iieme zminit
své okoli, nikoliv vSak vrozené vlastnosti. Dal&ingumentem pro tento nazor je skutest,
Ze u mnoha&i s problémovych chovanim stgpomerné malé Usili doma nebo ve Skole, aby

se vysledky dostavily.

Pokud jste rodie nebo vychovatelé, snazte se takového postojeroyat jinak
podlehnete bezngil Jako rodte citite odpo¥dnost, proto prozivate pocity viny

a v disledku toho mZe dojit k narugeni vasi duSevni rovnovahy. Tolgtf ppro witele.**

Je poteba si u¢domit, Ze naS postoj kmto détem ovliviiuje jejich chovani. D&
s ADHD je citliwjSi nez ostatni &i. Jeho chovani se dni podle toho, jaky k ¢mu
zaujmeme postoj. Ve své praxi se setkAvam s tinfada nazar na ,problémoveé” dti

vychazi z nepochopeni.

Ve dvou nasledujicich kapitolach siteme ujasnit sy vztah k naSemu (si'enému) ditti
prostednictvim test. Postoj ostatnich lidi k dii s problémovym chovanim Iépe pochopime,

kdyz odpovime na nasledujici otazkyragpeme komenta

*ITRAIN, A.: Specifické poruchy chovani a pozornaktivyd. Praha: Portal, 1997, s. 81.
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8.1. Test pro rodi ¢e
A. Train uvadi tyto otazky: ,Myslite si, Ze vaSe dié je:

1. egoistické?

2. pro vas zklamanim?

3. pricinou vaseho ponizeni?
4. druhym lidem protivné?

> soby i druhym nebezpaé?“>?

KOMENTA R

1. Pokud v rodiich di¢ vyvolava pocit, Ze je egoistické, hyperaktivni,putzivni,
zaujato samo sebou, jsou roziada nevi si rady. Pokud si r@éi uwdomi, Ze jeho
chovéni souvisi s jeho poruchou, budou schopnizéjstit poteby svého déte.

2.Je-li dit pro rodie zklamanim, je mozné, Zzéekavani byla od patku @ilis vysoka.

Nekteri rodice maji tendenci dodhpromitat své ambice.

3. Rodte, ktdéi se za sve di stydi, vnimaji ho jako s@ast sebe sama. Pokud maji

zdjem na tom, aby @ii bylo pomoZeno, ®&i by problém svému okoli vystlit.

4. Ditt si musi u¢domit, Ze neni gédem vesmiru. Ro¢k je ale v tontasto utvrzuji.
| oni by meli mit své konéky, ditt si nebude fipadat odmitané, ale oceni, Ze se
0 néco zajimaji. Mlo by citit, Ze z rodia vyvéra sila, kterd se projevuje tim, Ze se

nesouskedi pouze na dif ale maji své vlastni zajmy.

5.Maji-li rodice z vlastniho déte strach, je izjmé, Ze ztratili nad nim kontrolu, ale

i sami nad sebou.

2 TRAIN, A.: Specifické poruchy chovani a pozornodti.vyd. Praha: Portal, 1997, s. 83.
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8.2. Test pro u citele
A. Train v testu pro uditele klade nasledujici otazky: ,Jste @i vyuce zan&€ieni na:

1. pedmit?

2. poruchy deni u @ti?

3. poruchy chovani usti?“>
KOMENTA R

1. Witel, ktery se snazi aby vSechniticsplnily predepsané pozadavky, bude se potykat
s kazéiskymi problémy. Bti pottebuji motivaci. To plati pro viechnytd Zaci jsou

ochotrgjSi spolupracovat, bereme-li je jako osobnosti.

2. Dulezité je ue¢domit si rozdily v mnoha aspektecktského vykonu a nepodléhat

piedsta¥, Ze vSechny i jsou steji schopné. To plati nejen prétds ADHD.

3. Pokud je dé& frustrovano tim, Ze&emu nerozumi, snazi se celou hodinu narusit. Je
neklidné, dla ze sebe SasSka. S@sti Witelova gistupu by ndl byt jeho osobni
zdjem. \&tSina poruch &eni a s nimi spojené obtizné chovani mohou bysapeny
citovou nejistotu. Pokud setitel bude chovat chaoticky, impulzignmize stejné
projevy pod®covat i u svych 2ak Bude-li w&itel rozhodny a spravedlivy, poiisse

mu d&ti motivovat.

9. MOZNOSTI POMOCI

DulezZité je, aby se znepokojeni réelinenechali odradit vlastnimi pocity viny a situaci

eSili co nejdive. Pokud neni stav die Was rozpoznan adén, postupé se zhorSuje.
A. Uditel

Bude ochoten chovani Zaka probrat a navrhnout@matrokud si nebude jist, poradi se
s odbornikem. Na Skolach spolupracujecti d ADHD vychovny poradce s pedagogicko-

psychologickou poradnou.

B. Doktor (pediatr), psycholog

Analyzuje chovani dite, zarové navrhne i komplexni t&bny postup a vymezi

napravneé kroky doma i ve skole.

>TRAIN, A.: Specifické poruchy chovani a pozornaktivyd. Praha: Portal, 1997, s. 88.

C. Pratelé a sousedé
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Rodie by neli chovani svého dite blizkym, gateiim vyswtlit. Pokud budou mit
porozungni pro jejich problémy a budouédét, o co se rodie takového déte snazi,
pomohou. Dlezité je naslouchat zkuSenostem ostatnich.

Na radk Skol se setkavame s osobnim asistentem. Pergondlnsituace feSena

prostednictvim «itela v dichodu, gkdy jde o osobu vybranou a dopdemou rodii.

9.1. Metody terapie
,Cilem terapie dti s ADD je zaji&ni jejich odpovidajiciho vyvoje v oblasticeni

a chovani. Usgch zavisi na spojeném usili odborinik iznych oboii. Existuji fizné druhy
terapie pouzivanérplécbe déti s ADD.

- vychovna (behavioralni) terapie

- dowovani

- logopedicka a jazykova terapie

- pracovni terapie

- Uprava stravovaciho rezimu

- lé¢ba medikamenty

Vychovna terapie je zangiena na ziskani pozitivnich vzdrchovani, které by #hy
nahradit divéjSi negativni sklony. Dét se sklony k impulzivnimu jednani nebo agresivit
a k vybuclim hrévu si musi zé&it uvédomovat nasledky, které jeho chovani vyvolavdeni
rodiny, spoluzak a Witeld. Terapeut mu pofize nenit tyto antisocialni vzorce chovani
a nahradit je pozitivnimi vzorci, aby #8itmisto odmitani zazivalorieti, coz u g zpétné
posili Zzadouci jednani.

Doucovani musi byt koncipovano tak, aby vyhovovalo specifiokpotebam ditte.
Dulezitou sowdésti dodovaciho programu jeipsré vymezena struktura umidjici ditti
»vplout® do urité pravidelnostifddu a opakovani. Nenabizi-li Skola dowvani, gichazi na
fadu soukromé hodiny. Tato vyuka by rdenbyt ¢asgji nez jednouci dvakrat tyds. Je
nutné vyhnut se d@éovani, je-li di¢ unavené.

Na Skolach wtSinu logopedickd pée nebyva k dispozici, je pidba nav&tvovat
s digtem piblizné jednou tyd® specializovanou poradnu. Logoped stejako ostatni
zainteresovani odbornici se musi viguoat s faktem, Ze é&tSina tchto dti ma potize
s kratkodobou pa#ti, coZ vyZaduje neustalé opakovani jiz probrati§/la

NejlepSi péi poskytuji dtem s porucho koordinace fyzioterapeuti nebo emgpeuti.
Program terapie se diferencuje podle konkrétnicltiepona cuieni, hrubé motoriky

a senzomotorické koordinace oko-ruka. K préemi hrubé motoriky se pouziva &sni na
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velkych mgich, trampolinach a cteni na dtském Hiisti. Ke zdokonalovani jemné motoriky
slouzi ¢innosti — nap zasouvani fedméti do miznych otvofi, naviékani jehel.
Senzomotoricka koordinace oko-ruka se prég@ predevsim chytanim g a odhadovanim
vzdalenosti dopadu ®8. Pracovni terapie probiha obvykle ve dvanactitydennim cyklu, kdy

dits pravidelr& navétvuje odborné pracovi&f*

G. Serfontain se zabyvatazkou diety, zejména na hyperaktivni jedince. Z osobni
praxe uvadi mnohoffpadi, kdy rodte zaznamenali vyrazné zlepSeni chovandtelipo
vysazeni utité slozky potravy. Obvykle jde o vyrobky z kakgako je ¢okolada kola.

DalSimi drazdivymi latkami jsou konzegrd prostedky, potravingka barviva, cukr.

Rodicaim hyperaktivnich &i radi, aby zkusili kontrolovat, co jejicketil jedi, dohlédli
na to, aby se v jejich jidekku ve WtSi mie neobjevovaly vySe zminé rizikové slozky
potravy. U menSichdi doporéuje po dobu &kolika tydni tyto potraviny vylodit zcela.
Dojde-li ke zlepSeni (obvykle se upravi rezim spark bé&ni nebo se omezi nadma
Zivost), je vhodné v digtpokratovat.

U nékterych hyperaktivnich @i by se mohly jako m@vodni jev g dietnim rezimu
vyskytovat fiiznaky paranoié’

Patatky medikamentozni |€by se datuji k roku 1937, kdy americkydec dr. Bradley
objevil novy lék dexamphetamin, kteryémtiSit bolesti hlavy u i, jeZz absolvovaly
vySeteni na pneumoencefalografu. Tato metoda se poazieatji¥ovani nadoru na mozku.

V souwasné dob se tato metoda nepouziva, byla nahrazena modsifité&fmvou tomografii.

Dexamphetamin & odstranit bolesti hlavy, ale po Ses#sicnim klinickém zkoumani
se kladny dginek neprokéazal. Vysledky odhalily¢co jiného. UEité procento zkoumanych

deti, které ngly potize s denim, se ke konci &by znatelw zlepSilo.

> srov. SERFONTEIN, GRotiZe d@ti s wenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 89-92.

*>srov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s wenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 93-94.
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O dvacet let poziji se objevil novy |ék methylphenidate (obchodnzearitalin). Na
zaklad raznych klinickych zkouSek byl ritalin uznan jako &mvy Iék @i lécheé

hyperaktivnich dti.*®

» Bylo prokazano, Ze ritalin a dexamphetamin magcti a dosplych opa&né &inky.

Hyperaktivni dti se zklidni a zdravi dosp se naopak dostanou do ,obratek*

Obecrt plati, ZevedlejSi &inky medikace jsou kratkodobé a nejsiji se projevuji
u malych dti. Neiastji dochazi ke ztrét chuti k jidlu, ktera trvd odd&kolika tydni az po
nékolik mésiai. Béhem této doby &i ubiraji na vaze, poé&uaké dol se vSak hmotnost
stabilizuje a nakonec se divrati k pivodni vaze. V mnohaifpadech se stava, ze si& p
obnoveni davek I&kpredchozi ubytek vahy jiz neopakujegeBto si dti casto stZuji na pocit
plnosti Zaludku a nesmime se proto pozastavovattinadze nejedi Skolni svmy, okedy,
piipadré odmitaji snidat.

DalSim vedlejSim &inkem je na pd&étku l&by nespavost &asté poruchy usinani.
Tento jev je mnohem n4paiéi u malych dti nez u ¥tSich. Nakonec si ale organismus na

leék zvykne a térr vzdy obtize pominou.

DalSimi pavodnimi jevy jsou p&ateni Unava, obasné bolesti hlavy a zavéat
a v ojedirtlych ptipadech poruchy vighi. VSechny tyto projevy zpravidla pékolika dnech

vymizi, protoZe dtsky organismus uZivani l&lpostupi privykne >

9.2. Jak zajistit dit éti se SPU moznost pracovat dle jeho schopnosti
Ve Skole existuje prodti s problémy vyukového nebo vychovného razu sjogiet,

piestoZze sefasto jedna o Zaky nadané, iktewvij problém zdolavaly zvySenych usilim
a zasluhou rodiny, s‘sechodem na druhy stupse jejich obtiZze stujji. Neradi¢tou, nestai

tempu ostatnich. S tim souviseji obtize sekunddit#itrpi pocitem mégcennosti, odporem
ke Skole, m& nedobry vztah Eitelim i rodicim. Neni-li mu ¥as pomozZeno, mohou jeho
problémy vyastit v neurotizaci. Proto je nutné, apho okoli bylo o problémech

informovano.

*®srov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s uenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 94.
> SERFONTEIN, GPotiZe dti s uwenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 95.

*%srov. SERFONTEIN, GRotiZe dti s wenim a chovanini. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 97.
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Z. Michalova radi, jak postupovat.

- na zaklad aktualni zpravy z vySsni provedené PPP, SPC apod. seznamime vSechny
wcitele, kteéi ditt vyucuji, se specifiky jeho poruchy. Dohodneme se stiroda
moznostech Uzké spoluprace. Ponechme si dostagek na rozhovor s nimi v klidném
prostedi, aktivi¢ naslouchejme, snazme se najit sfroder cestu.

- vedeme vSechny vyujici k tomu, aby hodnotili skuteé znalosti déte bez ohledu na
SPU, aby je ¥domi diagnostifikované poruchy neoviwalo v konkrétni klasifikaci
Zaka. Nesrovnavame #its SPU s ostatnimi vefidé, hodnotime je samotné, jeho
dosahované pokroky. Nezapominejme davat moznog&itgrocit uspchu i chvalme je
za snahu i festo, Ze vlastni prace neodpovid4 naSiedgtavam.

- ve spolupraci Skola — radi — dit je nezbytné vypracovat atzné dle stavu dite
aktualizovat IVP (viz. bod 11.1.). Ponechavejmb¢inych hodinach diti pomicky
pomahajici kompenzaci jeho poruchy, a tdiigpssemnych pracich. Na zakkadyjadeeni
odborného pracovi§tma dyslektik na takovou pomoc narok.

- zajiskme na Skole moznost dochazenitiddo dyslektickych krouzk za ®&elem
provadni reedukaci obtizi. provéidpouze klasické daovani gramatickéhodiva neni
dost&ujici. Prace s&mi musi byt zaloZena na vyuZziti specialnich metddrem s cilem
odstraiovat bazalni obtiZze a rozvijéteni s porozurgnim, na které séasto na druhém

stupni ZS zapomina.

K hlavnim zmisobim tolerance na #&dni Skole pdi preference ustniho zkouSeni nad
pisemnym. Dale je to umoami prace na potaci — predevSim v fipac studenta s pomalym
psychomotorickym tempem. 8v ditych piéipadech — nap v jazycich — je vhodné slovni

hodnocenf?®

*9 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchy deni na druhém stupni ZS a na Skolach
strednich.2. rozsfené vyd. Haviikav Brod: Tobias, 2004, s. 41-42.
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9.3. Obecné moznosti Ulev a toleranci pro zadky s SP U ve vSech
prfedm étech
Vzdy dodrzujme hlavni zasaduiiphodnoceni dite s SPU ve Skolnim pragsti:

hodna@me je samotné a srovnavejme jeha@idilsgchy ¢i nedostatky s jeho vlastni osobou,
jeho moznostmi, schopnostmi. Nezamjme problémy vyplyvajici z poruchy lajdactvim.
Umozreme ditti zaZit pocit Usgchu, poskytdme mu takové ulevy, které mohou odhalit, co
doopravdy umi a dovede. Kazdé&ehto dtti je neopakovatelnou osobnosti, u niz se porucha
stejného ozngeni projevuje jinym zfsobem, pravdou je, Ze kazdému dyslektikovi,

dysgrafikovi, dysortografikovi vyhovujesgo jiného®°

Moznosti Ulev a toleranci

o preferovani Ustni formy zkouSeriep pisemnou

7~

0 Vv pisemnych projevech volime takovou formu zkouSgiiniz st&i kratka odpovd’ na

zadanou otazku

o vhodné a pro &Sinu €chto diti oswdcené je pisemné zkouSeni formotegtiSEného

testu s moznosti zvoleni volby spravné odiolbv

v M7

0 nenechavame zbytes Zaka pséat dlouhé zéapisy z probirané latky, tytpisky c¢asto
nejsou pouzitelné zidodu neitelnosti, efektivijSi je vést zaka v d@b kdy ostatni
porizuji zapis, k podtrhavani épych bod v textu vykladu, k praci s encyklopedii

o nehodnotime chyby v pisemném projevu u naukovyedmsgta

o nehodnotime chyby vzniklé z nedokonaléhecfeni textu (piklad dig Spaté precte

zadani ulohy v matematice a celyiad reSi neadekva)

o Vv matematickych pisemnych pracich kontrolujeme meyysledky, ale i spravnost
postupu. Osédcuje se umoznit Zakovi pracovat s diktafonem a dovolu nahravat

vyklad noveé latky, neznamena to vSak, Ze ilitde nahravat pb¢h celé hodiny

0 Ve vyuce cizich jazykje vhodné preferovat spiSéami se cestou sluchovou nez vizualni

s cilem sousgedit se na ovladnuti zakladni slovni zasoby

0 snaZme se o vyuZiti ndzornych piarelé?

® srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skolaclednich.2. rozsfené
vyd. Havlitkav Brod: Tobias, 2004, s. 43

®srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchyceni na druhém stupni ZS a na Skolaotednich.2. roz&fené
vyd. Havlitkav Brod: Tobias, 2004, s. 43-44.
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9.4. Naukové p fedm éty

U naukovych pedmeti ma @ studiu z @ebnice a ze sesfitvyznam rozleréni textu.
Hned p@&atkem Skolniho roku je vhodné provést dohodu srode se na rozvijeni této
schopnosti budou podilet a tuto dohodu dojeme zabudovat do IVP.
s dyslektikem i rodie. Ri spol&ném ¢teni rodt — dig je dilezité je vyznéit hlavni tzv.
klicové informace, bare¥nje podtrhavat, fipadré je digti vypsat. Nkterym dtem
vyhovuje, kdyZ jim dosfi latku z Wwebnice pecte diive, nez se bude probirat ve Skole.

Pri zkouSeni je vhodné zattit se na dokreslovani schémat, tabulelehfed, vést dti
k psani vzoré a feSeni chemickych nebo fyzikalnich dloh a také roviii uceni se
oswdcuje casto pouzivat nakrés atlasi, obrazového materialdi schémat. S pomoci
vizualniho materialu sidi lépe zapamatuji napsystém Zzivdicht nebo rostlin — s jejich
nazvy budou mit spojenou nazorndegstavu o jednotlivych druzichiibisemném zkouSeni
nevyzadujme dlouhé odpédi, volme volbu doplovani slov, formu testu. Je nutné dat mu
delSi ¢as na vypracovani a vzhledem krychlému nastupwyapé samostatné prace je
potreba pitahovat ptbézné pozornost kjejimu pbmi. B hodnoceni pisemné prace se
zangime pouze na to, co zak stihl doopravdy vypracavalhodnéme Spatnou znamku to,
co nestihl. O tom, zda Zak doopravdy vSe umi, 8éeme peswdcit ustre. Preferujme dstni
formu zkouSeni f&d pisemnou. Do celkové znamky z pn@k nezapéitavejme Urove
pisma. Uprava seSitu se &shto diti nesmi odrazet v celkové znamce z danéedmpstu. |
na druhém stupni ZS a SS v matematice, fyzice, Ghdfmejme pozor na moznost z&my
tvarow podobnych ¢islic a cislic zrcadlo¢ obracenych, chyby se mohou vyskytnout
z neschopnosti dodrzet spravnou Upragilklpdu. Proto hodntme nejen vysledky fiklada,
ale i spravnost postupu. Nechavejme zakovi k dispaalozku nacteni nebocteci okénko

(pokud je s nim zvykly pracovat), dyslektickou ttiou prehledy wiva gramatiky apod?

%2 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchycdeni na druhém stupni ZS a na $kolach
strednich.2. rozsfené vyd. Haviikav Brod: Tobias, 2004, s. 49-51.
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10. KAZUISTIKA

10.1. Rodinnd anamnéza
Kazuistika neboli fipadova studie (studium jednotlivéhdigadu a jeho popis) slouzi

k lepSimu pochopeni a ilustrackitého gipadu.

Uvadim kazuistiku &n¢ se vyskytujiciho fipadu — porucha pozornosti s hyperaktivitou
a rysy specifickych poruchéani v psanig¢teni a poitani. Ziskat anamnestické udaje nebylo
obtizné. Na zakladni Skole, kterou J.K. n&wdje, jsem pracovala jako vychovatelka ve
$kolni druzig. Chlapce jsem poznala jiz v prvtiide. Uzce jsem spolupracovala s jeliami
ucitelkou, tehdy vychovnou poradkyni. Vyfovaly jsme si zkuSenosti, v jeji né@omnosti
jsem ji zastupovala, pravideélnsem ve itidé hospitovala. V letoSnim Skolnim roce jsem
nastoupila na jeji misto. Bylo mi &eno i vychovné poradenstvi, jehoZ &asti je i mimo

jiné vedeni evidence problémovych #ak

Maminku chlapce znam osafyrsouhlasila s tim, aby kazuistika J.K. bylaemti mé

bakal&ské prace.
OTEC: J.K., vlastni
nar. 12.5. 1968
vzdlani: stedoskolské
zarstnani: podnikatel

Zodpowdny, ve svém okoli oblibeny. Vychovnyigtup k chlapci — opakované

diskusetasto kowi rezignaci.
MATKA: A.K., vlastni
nar. 16.10.1970
vziani: stedoskolské
zagstnani: detni

Oke¢tava, disledna. V rodid ma dominantni Ulohu, n&gnivé projevy chlapce ji
mnohdy givadi k nepicetnosti (jak sama uvadi). Se Skolou Uzce spoluprata J.K. ji

velmi zalezi.

SOUROZENCI: ------
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MEZIOSOBNOSTNI VZTAHY V RODINE

Chlapec Zije v Uuplné, harmonické rafin

10.2. Osobni anamnéza
J.K.

nar. 3.5.1993
pohlavi: muzské
Skola: ZS

trida: 5.

TEHOTENSTVI
Druhé, rizikove, pedtasny porod.
OKOLNOSTI RED NASTUPEM DO SKOLY

Ve trech letech z&l J.K. nav&vovat matéskou Skolu, hire se adaptoval na nové

prostedi, prodlal opakované zaty pradusek.

SKOLNI DOCHAZKA

Do Skoly nastoupil bez odkladu.

OSOBNOST DIETE

J.K. rad sportuje, pracuje nagi@aci. V kolektivu je oblibeny, i kdyZasto vyhledava
konflikty se spoluzaky, rad seaequvadi, je impulzivni. # vyuc¢ovani je¢asto nepozorny,
vykiikuje. Nedokaze si Skolni paroky urovnat a udrzet v padku. K dosplym se chova

slusre.

10.3. Vlastni pedagogické pozorovani

A) Ve skolni druziné: 1. - 3. ¥ida

J.K. byl neklidny zak, kterého nebylo mozné v kdilu ostatnich &i prehlédnout.
V dobé mimo vywovani se rad dastnil spolénych vychovnychéinnosti. Ri nepatrném

problému vSak ztracel zajem a sebemensi relisgj odradil. B pripraw vystoupeni pro
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rodice, Skolnich akademéi vanainich besidkach nikdy nechslta se zajmem nactoval.

Vyhovoval mu individualni fistup ze strany vychovatelky. NejlepSi motivacihlapce
byla pochvala, uznani. Odmou pak wita vysada (nap ma moznost se o¢oo postarat)
nebo vedouci Uloha veédn Ri vychovné praci s J.K. jsem pouZivala ,kartu skiEmchovani*
(viz. priloha ¢. 1), do které jsme zapisovali gih odpoledne, pochvaly, napomenuti,

zamysSleni nad tim, co se neptilita

B) Ve tridé: Sk. r. 2003/04
5. trida, 22 zak, 15 chlapg, 7 divek
3 Zaci v péi pedagogicko-psychologické poradny

2 Zaci integrovani

J.K. chodi do Skoly celkem rad, nejggdma tlesnou vychovu a hudebni vychovu,
nejvice starosti mu &thji cesky jazyk a matematika. fiPvyu¢ovani musi byt stéle
povzbuzovan a klaégnmotivovan. Spoluprace s rodinou jéikladna. Na zé&tku Skolniho
roku jsme si spolaé¢ s dtmi stanovili pravidla hry ,Fida plnd pohody” (viz filohac. 2).
Trpelivym, dislednym vedenim a vy&tlovanim se snazim nejen chlapce, ale i cet@lut

usneriovat a motivovat k lepSiméabnim vysledim.

10.4. Psychologicka zprava
Hlavni divod vySeteni: nevyhragnd pravoleva orientace, vyukové obtizeC¥, Ps,
M, ADHD ?

Co Skola od vysS&tni atekava?

Posouzeni vyukovych obtizi, rada, jak je zvliadna3.4. 2002

Shrnuti

J.K. do Skoly nastouptadre, bez odkladu. Prvni podnk vySeteni v porad# pro susp.
dyslexii dala jiz ve ieti tidé pani doktorka. fidni witelka ze teti #idy u chlapce téz
vyslovila pode#eni na specifické poruchyeni v psani a na ADHD; udéavala, Ze do seSitu
piSe J.K. levou rukou, na tabuli pravatieni hodnotila jako ¢gkné. Rodte swij zajem

o vySeteni potvrdili az vijnu roku 2002. Na pololetnim vyssdceni ve 4. itidé mél chlapec
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Styfi trojky (M. CJ, R, VL), podle maminky se nechce&iu Ze sesit jsou patrné vyrazné
problémy s pismem, misty jsou zapisy aZitetné, ani J.K. po s@bnéktera slova nefecte
(viz priloha ¢. 3). V porads byl chlapec s maminkou. Ve zkouSk&ch rozumovych
piedpoklad podal dnes vykony celkéw ramci podpiméru, rekteré slozky byly oslabeny
(prace se symboly, sluchova p&in konstrukni schopnosti); zjevna byla¢hem naSi
spol&né prace porucha pozornosti, projevy Unavy nashpwaimi rychle a to se odrazilo
i na vykonech, proto ipdpokladam uitou rezervu ve vykonuCteni bylo vyraza
podpitimérné, kladem bylo celkem dobré porozimh obsahucteného textu. V pisemném
projevu bylafada chyb, getre specifickych. V poradh psal J.K. levou rukou, oriertai
vySeteni laterality nazn#@lo obourukost s dominanci levého okati PBocitani byl lepSi
usudek nez vlastni vypet, zakladni p&etni operace nejsou upewry. K domaci pipraw na
Skolu je velmi &zké chlapce finutit, Sikovny je na domaci prace, kterym davédmost ped

uéenim.

Zavér

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a rgpecifickych poruch d¢eni v psani,
¢teni a poitani u chlapce s celkéyodpamérnym az pamérnym, zn&né nevyrovnanym
rozumovym nadanim. Aktu&nse jen velmi &ko odliSuji disledky SPU, chyby

z nepozornosti (isledkem ADHD) a nedostatky plynouci z nedostadbo procwieni
uciva a J.K. nedbaléhaistupu k préci.

Doporuéeni
1) Fi préci s chlapcem je vhodné vyuzivat zsad pratens s ADHD a SPU. Pokud by

Skola po doho#l s rodti uvazovala o integraci, nethse s nami spoji. V kazdém
piipadt je nutné preferovat Ustni &wovani wdomosti, diktaty nahrazovat
doplhovacim cvéenim ( stejnym, jako je diktovany textétpninutovky v M davat
piedepsané, aby J.K. nebyl zavisly jen na ,sluch@mst’c ktera je u & oslabena.
Citlivé odliSovat disledky ADHD od nedbaléhoristupu k praci a umysiné hrubosti.
Pfi vychovném vedeni jedba stanovit ve spolupraci s J.K. jasna pravidia)edire
dbat na jejich dodrZzovani a vést chlapce k oddowsti za své vykony a chovani. J.K.
potrebuje pi praci usndrnit, brzdit zbrklost, povzbuditipsprdvném postupu, pomaoci
pii chybnémieSeni, vést k lepSi sebekontrole. Pismorg¢ba tolerovat, pokud se
chlapec bude snazit &telnost a co nejmensSi chybovost, v matematice hedné

nawit ho dolie zachazet s kalkulkou a umoZznit mu jeji pouzivani zéedpokladu,
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Ze toho nebude zneuzivat, ale budeppaci ve Skole aktivni a bude se snaZit pactiv
a v ramci svych moznosti s plnym nasazenim prac@amorejm¢ nelze u Zak

s ADHD predpokladat, Ze vydrzi s plnym nasazenim pracovéatwgecovani. Proto je
vhodné zadavat kratké pracovni Useky, vkladat egtdxviozky, owrovat wdomosti
na pa&atku vywovaci hodiny, nejlépe v prvni polowinvyucovani, gipadré pii
neusgchu dat chlapci moznost Ustni opravy v podmink&di,nebude unaven a kdy
bude schopen podatgwptimalni vykon.

2) Podle pdtby si tidni witelka mize vyzadat konzultaci v poragimebo vyjezd
pracovnika poradny dditly. Po dohod s fidni witelkou si rodée mohou pozadat
0 specialg pedagogické vySeni, které ufesni a doplni zavy a dopordeni

vySeteni psychologického.

3) S maminkou a J.K. bylo projednanoiil&itd je poctiva, pravidelna arimérens
dlouhd (nejmé& hodinu dend) doméaci piprava na Skolu. # uceni se snazit
zapojovat co nejvice smyslwit secinnosti, vyuzivat barevného zvyram atd. Dbat
na dobré vedeni segjtnejlépe denhisi projit nové zapisky, opravit si je acjelnit”.

Pfi psani se zautit na prevenci chyb iedem siteknu, co a prd piSu) a na jejich
vyhledavani a opravucist co jsem skutmé napsal). VyuZivatiuznych ponicek
(pravidla pravopisu, tabulky s vyjmenovanymi slogynasobilkou, kalkutka atd).
Cteni s porozugnim a pohotové vyjadvani je teba pravideli cvicit. Zapominani
po dohod se Skolou pedchéazet @slednou kontrolou, zda si J.K. zapsal vSergimié
ve Skole. Podporovat vhodnou zajmowvonost, kde by mohl uplatnit své&egalinosti,
rovréz podporovat jeho zajem o praktickianosti a ocenit jeho Sikovnost v nich.
Pokud J.K. bude mit oblast, kde uspokoji svougimt po Usgchu, nebude muset své

Skolni problémy kompenzovat snahou ,vynikat neviymarzpisobem®.

4) Pisemnou zpravu zasilame po dahednaminkou Skole, je#dba, aby siffdni witelka
CO nejdive pozvala rodie k projednani zpravy a domluvila se s nimi nabginé
spolupraci. Pravidelna, Uzk& spoluprace rodiny alySkje nezastupitelnym

piedpokladem zlepSeni stasnych obtiZi a probléihthlapce.

5) Konzultace jsou mozné kdykoliv na vyzadani appedzzné domlu¥, kontrolni

vySeteni dlame pouze na Zadost rédlj telefonicky kontakt je ..... 18.2. 2003
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11. NAVRHY OPATRENI

Vychova a vz#8avani ditte s ADHD je velmi vy¢erpavajici a mize se zdat, Ze nema
Zadnou perspektivu. Vychovné techniky jsowchto dti U¢inné, nebé priznivé reaguji na
jasre definované cile aipsné postupy, jak jich dosadhnout. Také srozumitelnasna
komunikace s ditem je velmi dlezita. Pozadavky iedkladame klida a v pozitivnim
duchu. Vzdy s déem proberemetgledky jeho chovani a zaiiime se spiSe na ocam

dobrého chovani nez na trestani Spatného. VSectingafebuji hranice a dité podminky,
ve kterych pracuiji.
Friklanim se k teorii A. Traina, ktery vychazi #eppokladu, Ze porucha pozornosti je

zpasobena nedostatkem motivace. Pokud zajistimeatdys® mnoZstvi zajimavych

¢innosti, je di& mére nachylné k impulzivnimu a hyperaktivnimu chovani.

11.1. Individuélni vzd élavaci plan (IVP)
IVP je zavazny pracovni material slouzici vSentefikse podileji na vychav

a vzdlavani integrovaného zaka. Vznikd na zaklagpoluprace mezi ditelem, vedenim
Skoly, Zakem a jeho rodlj pracovnika pedagogicko-psychologické poradnyongteciali-

pedagogického centra.

Individuélni vzd élavaci plan (zak prvniho stupré)

Jméno zaka: J.K.
Datum narozeni: 3.5. 1993
Ttida: 5.
Psychologické vySdteni ze dne: 10.2. 2003

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a rysyedafickych poruch &eni (SPU)
v psani, ¢teni a peéitani u chlapce s celkévpodpfmérnym az pamérnym, zngné
nevyrovnanym rozumovym nadanim. Aktuéilse jen velmi &ko odliSuji disledky SPU,
chyby v nepozornosti (dledkem ADHD) a nedostatky plynouci z nedostadédo procuieni

uciva aj J.K. nedbaléhotistupu k préaci.
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Pedagogicka diagn6za
* neupeviné zakladni operace

» Casto neitelny pisemny projev

Konkrétni ukoly

JK bude vydovan spolén¢ s celou tidou podle osnov pro paty doik a zaroveé bude

vénovana pozornost napraspecifickych obtizi.

Je nutné
e Zajistit dostaténé mnozstvi ndzornych pdicek.

e Zajistit mozZnost pouzivani korekich ponticek (matematické tabulky¢iselné osy,
kapesni kalkulator).

» P¥i hodnoceni vychazet z toho, co by u&l anat, i kdyZ to neodpovida znalostem
ostatnich &ti.

* Vychéazet z toho, co zvladl vypracovat, nehodnatdakortené.

» Preferovat Ustni formu znalosti.

* Procviovat a upetiovat zakladni znalosti neustéle.

» Respektovat pomalé pracovni tempo.

» Dulezita je stala podpora, ne8epochvalou i za malé pokroky.

Monografie

Kirbyova, A.: NeSikovné dét

Riefova, S.F.: Nesougidiné a neklidné ditve Skole

Z&kova, H. a Jucowdva ,D.: Metody prace stini s LMD
Metody hodnoceni a tolerancti ¢ SPU

Kolektiv autofi: Kurs integrace &i se specialnimi pegbami

DalSi poniicky budou dopiovany podle pdeby a aktualni nabidky.
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Organizace pée

Naprava budeast&né provadna kthem vywovani, individuélni ukoly budou proddgvany
dvakrat tydg po vywovani v rozsahu 20 az 30 minut. Kazdy tyden destiontit materialy
k samostatné praci. V ramci této napravy bude péogano zakladni d¢ivo. Pokud bude
potreba (nap po absenci ve Skole), bude dohodnuto individuddnfovani.

Zpusob hodnoceni a klasifikace

» Kilasifikace znamkou — porucha se zohledni pomoaoidsi klasifikace.
» Zakladem je prosjeh ditte, podpéeni jeho moznosti byt uggny.

Spolupréace s rodti

Aktudlni vychovné a vadavaci problémy mohou rotd podle pdeby konzultovat sitdni

ucitelkou (disledna a soustavna prace)

Rodi¢e
Denre dohlédnout na vypracovani domacich uloh.
Denre vénuji 10 — 15 minut nacviku pafmiho paitani.
Denre vénuji 10 — 15 minut proc¥ovani pravopisu.
Zkontroluji doplréni latky za dobu Skolni népomnosti.

Kontroluji ponticky na vyiovani (kebnice, sesity, ukolték,..).

Spoluprace s Zzakem

Pokud nebude J.K.¢lvu rozumet, pozada vydéujici o vyswétleni. Deng bude rodie
informovat o $kolni préaci, iledloZi vypracované Gkoly ke kontrolRidi se pravidly hry

.1 fida plna pohody* (viz filohac¢.2).
Podpis rodiu:
Podpis Zaka:

Podpis tidniho itele:
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Individuélni vzd élavaci plan (zak druhého stupi)

Jméno afijmeni:  J.L.
Datum narozeni: 24. ledna 1994
Skola: ZS Na Pomezfilla: 7.A

Zakladni _udaje o Zakovy podstatné proireSeni_problému: Nadany zak s obtizemi

v chovani, nevydrzi se dlouho saeslit na praci, obtize §eském jazyce se jiz do zmeé
miry zmirnily jednak zésluho ratfi, ktefi pravidelr s chlapcem prové{ reedukaci, jednak
vlivem individualni prace s chlapcem ve Skolnim giedi. Retrvavajici obtize veteni,
nechcedist, ¢te velmi pomalu, vymysli si. Gramatick&iwo ovlada ustd, v pisemném
projevu vynechava pismena, obtiZe ¢mi aplikace mluvnickéhodiva hlavre v diktatech.
Zavéry z odborného pracoviS€: Dyslexie, leli dysortografie, ADHD, susp. ADHD,

nadpfimérné rozumoveé schopnosti, nizkad koncentrace poztynmkostny i cinnostech
souvisejicich seétenim. Dosud nerozvinuta bezpeé schopnost sluchové analyzy, sluchova
syntéza vazne u slov troj a vicestayich se shluky souhlasek.

Konkrétni Ukoly v oblasti: Cesky jazyk - nevyvolavat Zaka k&eni bez fipravy, zadavat

mu kratké texty k nacviku. P pisemném projevu nechavat dostate casovy prostor

k vypracovani, preferovat dagvaci cvéeni ged diktaty. Anglicky jazyk- preferovat ustni

zkouSeni ped pisemnym,ittaz klast na osvojeni zakladnih&ivwa. Naukové pednty — pri

vypracovavani pisemnych UkKolzdka caso¥ omezovat, nenutit ho opisovat celé texty,
poznamky z tabule, dovoleno nahravat vyklad na retjonovou kazetu vzhledem k obtizim
ve ¢teni.

Pomiicky: Ctend&ské tabulky pro vyukuiteni, Citanka pro dyslektiky IlI, p&tacovy
program pro vyukyj. a aj.

Zpusob hodnoceni _a_Kklasifikace:V cizim jazyce slovni hodnoceni, ¢eském jazyce
s ohledem na pokyn MSMTR z roku 1992.

Organizace pée: Jedenkrat tydh dochéazi na ambulantni ndcviky do PPP k specialnimu

pedagogovi J.V., jedenkrat tyglma vywovani ¢éteni pro zaky druhého stuprve Skole
k p. & J. R., ktera bude s PPP Uzce spolupracovat. Nckém jazyce bude jednou ty&n
dowovan vywdujicim hravou formou ve skupirzaki s obdobnym problémem.

Spoluprace s rodéi:_Pomoc pi pripraw na vywovani zvlag&t u naukovych pedneta,

pravidelna denni kontrola, jedenkratsitné osobni konzultace s v§ujicim, izné formy
prace s textem — orientace v textu, rozvoj sluctsydézy.

Podil 7aka: Priprava na vytovani, volba zfisobu kontroly ze strany radli, pravidelné
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vypracovavani domacich ukoplvyhledavani knih, napencyklopedii, které ho zaujmou.

Informace dalSim__witelim: VSichni vywujici jsou informovani o obtiZzich chlapce,

piedevsim veéteni a o pistupu k Zakovi.
Pripadna lékarska vySefeni: Rodice zajisti navéivu neurologa — susp. ADHD.
Kontrola: leden 2008.

Podpisy®?

11.2. Hodnoceni a klasifikace
Vyiiatek z pokyiMSMTCR ¢.j. 234792-21

,D¢éti, u kterych je diagnostikovana dyslexie nebo diysgrafie, mohou byt se
souhlasem rodi béhem celého jejich vadavani (nejen na ZS) hodnoceny z niského
jazyka a zjinych fedméta slovre (a to jak v pitbéhu Skolniho roku, tak na pololetnim
a zaérecném vys¥dcéeni). Mohou byt osvobozeny odijpmacich zkouSek naigdni Skoly
z matéského jazyka a dalSich jazykpri ¢cemZz se budou vzhledem k dalSim uclktame
posuzovat, jakoby tuto zkousku @spe slozily.

U déti s diagnostikovanou dyskalkulii bude totéz plghito matematiku a dalSi
predntty, kde vysledky mohou byt touto poruchou ovtiag.

Kromé¢ slovniho hodnoceni v jazycich a v matematice Izekti se specifickymi
poruchami deni hodnotit dit slovre (pribézré i na vysédceni) o dohod s rodti
a s odbornikem prakticky ve vSedeg@nttech, do nichZ se poruch promita.

Za ucitych okolnosti nize byt pro dit vyhodrgjSi klasifikace znamku s tim, Ze se
specificka porucha dite vezme v Uvahu a odrazi se v mjj§hznamce (coZ fize znamenat
jak o jeden stupge tak o rekolik stupa).

Pti uplatiovani vSechéchto moznosti jeféba postupovat velmi individu&@rs vyuzitim
vSech dostupnych informaci, zejména informaci zoujch vySeteni, a ve spolupraci

s rodii.«®*

%3 srov. MICHALOVA, Z.: Specifické poruchycdeni na druhém stupni ZS a na $kolactednich.2. roz&fené
vyd. Havlitkav Brod: Tobias, 2004, s. 112.

®4SLAVIK,J.: Hodnoceni v satasné $kolel. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 173.
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11.3. Slovni hodnoceni zak ad

Formulace na vysdéeni by ngly byt v podstat kladné. V nasledujicim textu uvadim
fadu moznych vyrag vztahujicich se k jednotlivym oblastem, kteréniwyty byt zahrnuty do
hodnoceni na vysdéeni. Tento seznam ma byt pouze nabidkou. Neosv@gbors od
zodpovdnosti. Vznikl na z&klatlodborné literatury, zabyvajici se touto oblasti.

Vyrazy pro popis chovani g¢i uéeni a praci:

soustedny, pozorny, oteteny, chapavy, snadno psitelny, dikladny, spolehlivy,
podavajici perfektni vykon, planujici (svou praahustavny, cilesdomy, rychly, pesny.
obséahly, precizni, prudky, jisty,fiméteny, obratny, dale zpracovany, dobra péih
vyrazow¥ bohaty, plynuly,cily, nazorny, vystizny, pzpusobivy situaci, rozpoznavajici
souvislosti, snazivy, pilny, aelny, vytrvaly, produktivni, kriticky hodnotici, s®statny,
uspdadany, pracovity, mnohostranny, tazavyalggné pracujici, zafeny na cil, bystry,
napadity, dobra iedstavivost, schopny rozliSovat, rozpoznavat tadsgané, dsledny,
aktivni, rozvazny,...

socialni chovani

uptimny, oteweny, snaSenlivy, kamaradsky, ohleduplny, spolehlitglerantni,
piizpasobivy, rad navazuje kontakty, zodgdamy, sw¥domity, gipraveny pomoci, opatrny,
zdrzenlivy (aktivig, rad, ochot®) se sdili o své prozitky, nasazuje se pro druteghip (rad,
ochotrg) Ukoly, energicky, ¢inorody, snazivy, mirny, Kklidny, nadSeny, proboidej
(v druhych) nadsSeni,tdci, rozhoduijici, iniciativni, jevi dobrouuli, vyrovnany, schopny

podidit se, nezistny, schopny vcitit se, ...

individualni zvlasStnosti

cile’kdomy, rozvazny, ukazny, silna vile, ovladajici se, fizpasobivy, odolny, snasi
zakz, neustupny, odhodlanyiigmny, zajimajici se (o ...), schopny nadchnoupsistupny,
citlivy, vyrovnany, harmonicky, vesely, spokojermily, radostny, dofe naladny tichy,
rozvazny, uzateny, spokojeny, dobromysiny, &hvy, oddany, seb&domy, disciplinovany,
duveiuje si, sebejisty, sebekriticky, nény, skromny, temperamentni, pilny, starostlivy,

nednavny, oktavy.

P posuzovani se vyhybejme pouZzivani odbornych minMusime myslet fgdevsim nato,

e fjemci nasich informaci nebyvaji zpravidla zadrécplisté®®

5 srov. SCHIMUNEK,P.F.Slovni hodnoceni 74k1. vyd. Praha: Portal, 1994, s.40-42.
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,Byt uspsSnym rodéem je dina. Vychovat sluznédi vyZzaduje odvahu a t¥ivost.
Duvéiujte si. Vite pece, co je pro vasestl nejlepSi. souséd'te se na to podstatné: duSevni

zdravi, spokojenost se s sebou, sebelctu a lagkuhm.

Nektefi rodice se domnivaji, Ze sfiadéti milovat a vyrostou z nich zlaka. Ano, laska
je dilezita, nezaréuje v3ak, Ze seétl budou chovat vzdy spra¥nA nevhodné chovani jist
neni nic pijemného. Poradim vaméeo lepsiho.Ridte se myslenkami uvedenymi v této

knize.

Mate pravo na radost z r@divstvi. Nenechte se zlobenim svyaciti dkrast o radost ze
spole&ného souziti. Dejte se do praceipPavte plan na z#mu jejich chovani, a pak uz si
uzivejte. Smijte se, hrajte si a bavte se s nimi. Zachovéate lsidén srdce. Jsou to ty

nejhodnotxijsi a nejkrasesi roky vaseho Zivota®®

% SEVERE, SCo clat, aby se vasedt spravre chovalyl. vyd. Praha:Portal, 2000, s.194
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12. ZAVER

Chovani ditte s ADHD je pro jeho okoli velmi werpavajici.Clovék se citi v jeho
piitomnosti nejisty. Hyperaktivita a impulzivita igobuji, Ze dit je negedvidatelné
a nespolehlivé. Zvladnuti problémneni nikdy jisté, je vSak nutné d&idt vSe proto,
abychom se cili nejvicefiplizili. K dosazeni usfchu je teba navrhnout plan a strategii,
pravidelrt kontrolovat pokrok déte. Jedinym efektivninteSenim pro dét s vyraznymi
obtizemi v chovani je komplexnitiptup. Jen vychovatelskd osobnostizen stanovit
hranice,osobnost, kter&ijima sama sebe a zardvese citi pijimana se vSemi svymi
pirednostmi a nedostatky. Jen takova osobnost je mahgtjimat déti tiché i hlwné,
vyZadujici 1 davajici, ustraSené i sebejistéenpySlivé i impulzivni. HRjimat dgti
a naslouchat jim neznamen4, Ze se podvolime ka&fidé palad a pozadavikm. Rozundt

détem, vct'ovat se do jejich starosti a trapeni, neznaméjraqut prekratovani hranic.

Dnesni pistup v naSi Skole je zatien gedevsSim nadeni se znalostem a dovednostem.
Tento fFistup ma jist své opodstatmi a opomijenim tohotoifstupu by nebyla Skola
Skolou. AvSak d&ti vyZadujici specialniifistup v tomto systému zaostasidpiimo selhava.
Pro tyto dti jsou efektivigjSi jiné gistupy. Je nutné, aby si radi witel, vychovatel
uvédomili, Ze &i celou osobnost. To znamena, Ze teritstpp je zardreny na dit nikoli na
predmet. Vychazi z toho, Ze se diuci behem celého svého vyvoje od lidi kolem sebe, od
svého sociélniho prasdi. Lidé z jeho prosedi jsou zdrojem jeho naZgrsocialnich
dovednosti a postj Déti se specialnimi peébami jsou citli¢jSi nez ostatni &i. Jejich

chovani se ini podle toho, jaky k nim zaujmeme posto;.

Souwasti «itelova gistupu by ndl byt jeho osobni zdjem. Ochot&novat dikti cas
i v.dok mimo vywovani. Myslim, Ze je to jedna z cest, jak posilozabzvijet pozitivni
zazitky zalozené naigiéie mezi dosglym — Wwitelem a digtem — Zdkem. Détmusi citit, Ze
ma v kolektivu tidy své misto, Ze jej druzi gebu;ji.
Uvadim rkolik obecnych zasad a dopdoani, které se mi v pbéhu vychovatelské
i ucitelské praxe osidcily:
Vytvofrit prostedi, ve kterém iize byt v géem usgsne.
Hovarit s digtem, dat mu filezitost k vys¥tleni jeho pocii acinu.
Snaha vytviit systém kamaradské podpory ostatnich spoliuzakmoci dikti, aby bylo

akceptovano jakolen urkitého spoléenstvi.

Dbat na neverbalni komunikaci ze stragitele — Usndv, prisny pohled, vzit détza ruku

apod.
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Vytvofit systém odréinovani — odniny a pochvaly jsou vhodné pro zvySovani motivace
k Usgchu.

Snazit se o dostupnost o¢ana odngn pro vSechny zZaky (vizifpohac. 2).

Rodike digte se specialnimi pitbami patebuji ¢astjSi komunikaci s &itelem formou
dennich, tydennichti mésicnich zprav nejen o vykonech vani, ale téZz o jeho

pracovnim usili, socialnim chovanijpadré vychovnych problémech (viziohac. 1).

Je dilezité respektovat rodinu takovou, jaka je, a dnsiposilit zajem rodii o di&.
Toho dosdhneme pouze tehdy, jestlize dokazemeodaiim najevo naSi Uctu a nas
respekt wici jejich nazofim a postajm, samorejme s tim, Ze to, co nas vSechny spojuje,

je: ,aby se jejich dé citilo doke.”

Prace s &mi se specialnimi pegbami je pro titele velmi stresova a Unavna, zviast
kdyZz se neobjevuji Zadné&téi zneny k lepSimu. Uitelé by nengli své pocity skryvat.
Dulezita jsou proto spot@a setkavani ditela, vymysSleni fiznych gistupi, témat
a forem prace, hledani jakéhokolikéizu, Ze dit dosahlo pokroku. Tytoitkazy jsou
dulezité pro di¢ samotné, pro jeho raf#, ale téz proditele.

Pristup k ¢tem s ADHD by nil vychazet z toho, co dizna, co umi, ¥em je dobré, co

se mu libi. Znamena to: snazit se pominout dayukas obtize déte a respektovat jej takové,

jaké je. Kazdylovek touzi po sebenapini, kterého mze zcela dosahnout pouze tehdy, ma-

li ictu sdm k sola Na prvnim mist neni podstatné, jak se &d&oustedi @i vyucovani, jak

cte,

je teba zait od toho, jak se samo diproziva, jak dokaze ,zachazet" se sebou. Kazdy

den je pro 8 novou filezitosti prozit pocit radosti a Gsghu.

Budou-li vSechny ztastréné strany spolupracovatcftel, vychovny poradce, roék), je

velka pravdpodobnost, Ze setsiné détem s obtizemi v chovani pdixe.

Uvédomuiji si, Ze Usiligas a prosedky, které do &i vkladam, nejsou zbyteé. Rodie

potrebuiji citit, Ze spolupracuji €kym, kdo sdili jejich problémy.
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KARTA SLUSNEHO CHOVANI

A) Velmi dobré chovani. Sy den.

B) Dobry den.

C) Dnes to celkem Slo.

D) Dnes jsme r®&i jisté obtize.

E) Dnes se namibec nedalo.

Kazdy den ozn&ime prislusnym pismenkem A, B, C, D, E.
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II.

., TFida plna pohody*

Rozvijime poznani

Rozvijime fantazii

a kreativitu
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1.
Piiloha Zaka s vyukovymi obtizemi weském jazyce

J.K.

Nar. 3.5.1993

Pohlavi: muzskeé

Skola: ZS

Trida: 5.

Diagnoza:

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a rygedafickych poruch &eni v psanigteni
a paitani u chlapce s celk®évpodptmérnych az pimérnym, zn&né nevyrovnanym
rozumovym nadanim. Aktuainse jen &Zko odliSuji disledky SPU (specifickych poruch
uceni), chyby z nepozornosti {sledkem ADHD) a nedostatky plynouci z nedostadébo
procviceni Wwiva a J.K. nedbaléhdigtupu k praci.
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Priloha Zzaka s vyukovymi obtizemi v matematice V.

J.K.

Nar. 3.5.1993

Pohlavi: muzskeé

Skola: ZS

Trida: 5.

Diagnoza:

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a rygedafickych poruch &eni v psanigteni
a paitani u chlapce s celk®évpodptimérnych az pimérnym, zn&né nevyrovnanym
rozumovym nadanim. Aktuainse jen &Zko odliSuji disledky SPU (specifickych poruch
uceni), chyby z nepozornosti {sledkem ADHD) a nedostatky plynouci z nedostaébo
procviceni Wwiva a J.K. nedbaléhdigtupu k praci.
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15. ABSTRAKT

MARKOVA, M. Souwasna problematika di se syndromem ADHD/ADDCeské
Budgjovice 2007. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

psychologie a sociologie. Vedouci prace J. Polivka.

Kli¢ové pojmy: specifické poruchy &eni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie), pdgozornosti provazena hyperaktivitou
(ADHD), porucha pozornosti bez hyperaktivity, ogwéi chovani, ADHD s agresivitou,
integrace jedint se specialnimi ptebami, tolerance a hodnocertids SPU v pednttech,

hodnoceni a klasifikace, slovni hodnoceni.

Prace se zabyva problematikou specifickych porugmiuu dti na prvnim a druhém
stupni zakladni Skoly a natstinich Skolach . Teoretick&st obsahuje zakladni pojmy a

definice, zabyva se etiologii poruch, popisuje adki charakteristikydi.

Prakticka¢ast umo#uje rodtum, witelam a vychovatéim nahlédnout do probléidéti
se specifickymi poruchamicani a chovani. Krogh pochopeni fiznaki nabizi metody a
opateni ktera snizuji negativni vliét¢hto poruch. Satasti diplomové prace je kazuistika. To

je takové ilustrace i ,,ndvod”, jak si v takovydtuacich poradit.

MARKOVA, M. Current Situation with the ADHD/ADP Syndrom ChildreCeské
Budjovice 2007. University of South Bohemia @teské Budjovice. Theological Faculty.
Department of Psychology and Sociology. ThesisdeddPolivka.

Key terms: specific learning disorders, attention disorderhiwithout hyperactivity
(ADHD), resistence behaviour, ADHD with agressimiegration of specific needs, probléme

of tolerance, evaluation and classification of dtgh with ADHD, verbal contact.

The thesis deals with the problems of specificieay disorders of children on the first
and second level of basic schools. The theorepad specify the terms and definitions, it
also deals with the etiology of disorders and dbssrthe basic characteristics of children.
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The practical part makes it possible to get acdedirfor the parents, teachers and

educaters with the probleme of children with spedgarn and behavior disorder.

Besides the understanding of the symptoms it otfe@smethods and precautions which
decrease the negative impact on these disordesg §adies are integral part of the thesis,
the illustration and the ,,know-how* of how dealitings disorders is suggested.



