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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je Klyzma v prvni dob& porodni. Prace je rozdélena na
dv¢ Casti, Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd Cast je zaméfena na prub¢h
porodu, ulohu porodni asistentky béhem porodu, komunikaci Vv téhotenstvi a béhem
porodu, klyzma a to jak na historicky piehled, ale i na pohledy zen a odbornikli na
oCistné klyzma v prvni dobé porodni a také na Ulohu porodni asistentky béhem
ptedporodni ptipravy. Klyzma v prvni dobé porodni patii mezi nejcastéjsi zpusoby
ptedporodni piipravy. Diive to byla rutinni zalezitost, dnes je to svobodna volba kazdé
zeny. | presto se setkavame s mnoha rtiznymi pohledy na ocistné klyzma v prvni dobé
porodni.

Prvnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit nazory a zkusenosti Zen s klyzmatem.
Na zaklad¢ tohoto cile byla zvolena vyzkumna otézka: Jaké nazory a zkuSenosti maji
zeny s podanim klyzma? Druhym cilem bylo zjistit, pro¢ nekteré zeny klyzma pied
porodem odmitaji a co je vede k takovému rozhodnuti. Stanovena vyzkumna otazka
K tomuto cili zni: Pro¢ nékteré Zeny klyzma pted porodem odmitaji, co je vede
k takovému rozhodnuti? Tietim cilem bylo zjistit pfistup zdravotnikd k podani klyzma.
Stanovend vyzkumné otazka k tomuto cili zni: Jaké nazory budou mit zdravotnici o
podani klyzma? K dosazeni téchto cilli bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni
metodou hloubkovych rozhovorli vlastni konstrukce. Vyzkumny vzorek tvofilo deset
Sestineddlek, které rodily v porodnici Ceské Budg&ovice a.s. a deset porodnich
asistentek z porodniho salu Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s. Ziskané tidaje byly
zrozhovorli zpracovany kvalitativni analyzou. Béhem vyzkumného Setfeni bylo
zjisténo, ze pouze jedna Sestinedélka, u prvniho porodu, ocistné klyzma odmitla,
protoZe pojem klyzma ani klystyr neznala. Druhy porod jiZ probéhl po podani oCistného
klyzma. Dalsi dotazovana Sestinedélka uvadi, Ze samotna aplikace klyzmatu a nasledné
vyprazdiiovani bylo daleko horSi nez cely porod. Ostatni dotazované Sestinedélky
dostaly jako soucast predporodni pfipravy ocistné klyzma. Uvadéji, ze ocistné klyzma
pred porodem zkrati prvni dobu porodni a v kombinaci s teplou sprchou ulevi od
bolesti. Po aplikaci o€istného klyzma se sniZi strach a stud spojeny s pfipadnym unikem

stolice na porodnim boxu a oni jsou tak schopny spolupracovat s porodnickym



personalem. Pro Sestined€lky je nepiijemné ,, vystrkovat zadek“ na porodni asistentku a
zavadéni rektalni rourky do konec¢niku. Samotna aplikace jiz tak nepfijemna neni.
Porodni asistentky uvadéji, ze oCistné klyzma pted porodem neni ptezitek, ale Gi¢inna
metoda, ktera pomaha jak Kklientce, tak celému porodnickému personalu. Bylo zjisténo,
ze ocistné klyzma pied porodem prohieje dutinu bfisni, ulevi od bolesti, hlavné
v kombinaci steplou sprchou a zpravidelni kontrakce. Spravné vyprazdnéné tlusté
sttevo je prevence uniku stolice pii tlaCeni, uvolni se prostor pro lepsi vstup hlavicky
plodu do panevniho vchodu a porod tak postupuje lépe a tim i rychleji. Vyhodou
klyzmatu pro dité je jednoznaéné prevence infekce. Dotazované porodni asistentky také
uvadéji, ze dulezitou povinnosti pii aplikaci ocistného klyzma je komunikace
s klientkou a dodrzovani intimity.

Vysledky vyzkumného Setfeni bakalaiské prace by bylo mozné vyuZit jako zdroj
informaci a studijni material pro dal$i ro¢niky oboru Porodni asistentka. Dale ji lze
vyuzit jako edukaéni material pro porodni asistentky, které pracuji na porodnich salech

a pro nastavajici matky.
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Abstract

The topic of this Bachelor Thesis is An enema in the first birth giving period. The
Thesis is dividend in two parts, theoretical and practical ones. The theoretical part
concentrates on course of childbirth, role of midwives during childbirth, communication
in pregnancy and during childbirth, enema both the historical overview, but also on the
views of women and experts on the cleansing enema in the first birth giving period and
the role of midwives during antenatal preparation. An enema in the first birth giving
period is one of the most common methods of antenatal preparation. Earlier it was a
routine matter, today it is a free choice of every woman. Even though, we meet with
different views of the cleansing enema in the first birth giving period.

The first aim of the research investigation was to ascertain opinions and
experiences of women with enema. Based on this aim was chosen research question:
What kind of opinion and experiments do the women have with the administration of an
enema? The second aim was to ascertain, why some women refuse enema before
childbirth and what is led to this decision. The established research question to this aim
sounds: Why are the women averse to an enema? The third aim was to ascertain access
nursing staff to enema submission. The established research question to this aim sounds:
What do nursing staff think about enema in the first birth giving period? So as to reach
these aims, the qualitative research investigation in the form of depth interviews of own
design, was adopted. The research sample was made up by ten women in puerperium,
who gave birth in The Maternity Unit of the Hospital in Ceské Bud&jovice and ten
midwives from delivery room of the Hospital in Ceské Bud&jovice. The data collected
from the interviews were processed via the quantitative analysis. During the research
investigation it was ascertained, that only one woman in puerperium, at the first birth, a
cleansing enema refused, because the concept of an enema did not know. The second
birth already took place after the cleansing enema submission. Another interviewee
woman in puerperium states, that the application itself enema and the subsequent
emptying was far worse than whole childbirth. Others the interviewee women in
puerperium got a cleansing enema as part of the antenatal preparation. They state, that
cleansing enema before the childbirth the first birth giving period shortens and



combined with hot showers relieves pain. After application of cleansing enema will
reduce the afraid and shame associated with leakage of stool in the delivery box and
they are able to cooperate with the obstetric staff. For women in puerperium is
embarrassing “push out buttocks” to the midwife and the introduction of a rectal tube
into the rectum. The application itself is not embarrassing. The midwives state that a
cleansing enema before childbirth is not throw-back, but effective method, that helps to
the client, but also whole obstetric staff. It was ascertained that the cleansing enema
before childbirth warms the abdominal cavity, relief of pain, especially in combination
with warm shower and regular contractions. Properly emptied colon is to prevent
leakage of stool when pushing, frees up space for better entry of the fetal head to the
pelvic entrance and childbirth so progresses better and thus faster. The advantage of
enema for child is clearly preventing infection. The interviewee women in puerperium
state that an important responsibility in the application of cleansing enema is
communication with client and respect intimacy.

The results of this research investigation could be used as the source of information
and study material for future students of the branch Midwife. Furthermore, it can be
used as education material for midwives, who work in the delivery rooms and for

expectant mothers.

Key words: enema, communication, childbirth, midwife, the first birth giving period,
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Uvod

vvvvv

narocnou jak po psychické, tak po fyzické strance, ale zaroven je to chvile intimni.
Ocistné klyzma, vyprazdnéni tlustého stieva, patii mezi souc¢ast ptipravy k porodu. Jesté
Vv minulém stoleti bylo vyprazdnéni tlustého stieva pied porodem rutinni zalezitosti a
nutnou soucasti kazdého porodu. V soucasné dobé doslo ke zméné nazort ve
zdravotnictvi, nékterd zdravotnickd pracovisté ustoupila od svych pozadavkl a
nechdvaji Zeny rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem aplikuji ¢i nikoli.
Na nékterych pracovistich doslo k natolik mohutnému ptevratu, Ze se zde jiz klyzma
vibec neaplikuje nebo nabizeji zenam jiné alternativy piedporodni piipravy
(Berankova, Moravcova, 2007; Mikulandova, 2004; Roztocil a kol., 2008).

Mnoho zen se klyzmatu boji a odmitaji, protoze ho neznaji a jiné ho naopak vitaji a
ptedem hlési: ,, Dejte mi alespon dvojndsobnou davku.” A pravé toto mné vedlo
k vybéru bakalaiské prace s nazvem , ,Klyzma v prvni dobé porodni*. Je zajimavé
sledovat rozdilnost ndzor a pfistup riznych zen k ocistnému klyzma pted porodem.
Nekteré zeny se klyzmatu boji vice nez samotného porodu a jiné zeny se na né&j naopak
tési. Dilezitou roli zde hraje porodni asistentka, ktera by méla byt Zené oporou,
komunikovat s ni, vSe ji podrobné vysvétlit a nechat ji svobodné rozhodnout. Tato role
neni vubec lehka a kazda porodni asistentka se s ni dokaze vyporadat trochu jinak.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se zaméfila na nazory a zkusenosti Zen
s klyzmatem, pro¢ nékteré zeny klyzma ptred porodem odmitaji a co je vede k takovému
rozhodnuti. Zajimal mé také pfistup zdravotnikli k podani klyzma pted porodem. Ke
splnéni téchto cili jsem zvolila kvalitativni vyzkumné Setfeni metodou hloubkovych

rozhovort vlastni konstrukce, které jsem nasledné zpracovala a peclivé analyzovala.



1 Soucasny stav

Klyzma neboli klystyr byva soucasti predporodni pfipravy a patii k jednoduchym a
rutinnim postupiim v prvni dobé porodni. Oc¢istné klyzma pied porodem je v soucasné
dobé mezi t€¢hotnymi Zenami velmi diskutovanym tématem. Nékteré Zeny ho vitaji, jiné
ho odmitaji. V soucasné dob¢ jsou dvé strany v ndzoru na aplikaci ocCistného klyzma
pied porodem, kdy jedna strana poukazuje na pozitivni vlivy na pribéh porodu a druha
ji pokladd za nepotifebnou. Néktera zdravotnickd pracovisté nabizeji Zenam jiné
alternativy pfedporodni pfipravy a na nékterych pracovistich se jiz klyzma neaplikuje.
Dulezitym tkolem porodni asistentky je vysvétlit zené¢ vyhody a nevyhody ocistného
klyzma pro ni a jeji dit€¢ a nechat ji svobodné rozhodnout (Berankova, Moravcova,

2007; Mikulandova, 2004; Murkoffova a kol., 2004;).

1.1 Porod a jeho fize

Jak ve své knize Moderni porodnictvi uvadi A. Rozto¢il a kol. (2008, 109. s.):
,,Porod je déj, pri kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce (plod, placenta, pupecnik,
plodovd voda, plodové obaly) porozenim z organismu matky.

Porodem nazyvame kazdé ukonceni téhotenstvi, pti kterém je porozen novorozenec
se znamkami zivota (srdecni akce, dychaci pohyby, aktivni pohyb svalstva, pulzace
pupecniku) s minimalni hmotnosti 500g nebo pieZije — li S mensi hmotnosti alespon 24
hodin ¢i mrtvy novorozenec s minimalni hmotnosti 500g. Pro definici porodu zivé
narozenych ploda jsou dileZit&jsi Zivotni projevy neZ hmotnost plodu nebo ukonceny
tyden tehotenstvi. Dle ukonceného tydne téhotenstvi délime porod na ptedcasny (pred
ukon¢enim 37. tydne), porod v terminu (38. — 40. tyden té¢hotenstvi), poterminovy porod
(po ukondeni 40. — 42. tydne) a porod po 42. tydnu (Cech a kol., 2006; Roztodil a kol.,
2008; Slezakova a kol. 2011; zakon 372/2011 Sb.).

Podle probihajicich procesti a z casového hlediska délime porod na ptipravné
obdobi, tfi doby porodni (oteviraci, vypuzovaci, doba k ltizku) a dobu poporodni —
étvrtou dobu porodni (Berankova, Moravcova, 2007; Eliasova, 2008; Cepicky,
Kurzova, 2003; Roztocil a kol., 2008).
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Obdobi pripravné je doprovazeno znamkami bliziciho se k porodu. U primipar se
objevuji béhem posledniho mésice té¢hotenstvi a u multipar tésné pied zacatkem porodu.
Ke znamkam bliziciho se k porodu patii posli¢ky - Braxton- Hicksovy kontrakce, které
se nejcastéji objevuji v prubehu tydne, ktery predchézi nastupu porodni ¢innosti. Tyto
stahy muze klientka pocitovat velmi bolestivé a pokladat je za zacatek porodu. Jde 0
bolesti v podbfisku a kiizi, jsou to pohyby nepravidelné a nekoordinované. Tyto stahy
vSak nemaji vliv na oteviraci efekt na dolnim segmentu déloznim. Poslicky mohou po
ur¢ité dobé trvani ustat nebo se zméni v pravidelné délozni kontrakce a Klientka
vstupuje do prvni doby porodni. K dal§im znamkam bliziciho se porodu patfi zména
tvaru, konzistence a ulozeni délozniho hrdla, snizuje se délozni fundus a nékolik dni
pfed porodem dochézi k odchodu hlenové zatky, coz signalizuje otevirani cervikdlniho
kandlu a zacatek otevirani dolniho délozniho segmentu — zacatek prvni doby porodni
(Berankova, Moravcova, 2007; Roztocil a kol., 2008).

Prvni doba porodni — doba oteviraci je prvni fazi porodu, kterou porod zac¢ina. Tato
doba je charakteristickd zac¢atkem pravidelnych déloznich kontrakci, které maji oteviraci
efekt a konc¢i zanikem branky. Délka prvni doby porodni je u kazdé klientky rtizné, u
primipar trva obvykle 10 — 12 hodin, u multipar 6 - 8 hodin. Zmény na déloznim hrdle a
d€lozni brance jsou zprvu pomalé, od zacatku porodu do rozvinuti branky na 3 — 4 cm
obvykle uplyne 6 — 8 hodin, poté se branka rozviji rychleji. Prvni — pomalejsi faze je
delsi u primipar, druha — rychlejsi faze je u primipar a multipar pfiblizné stejné dlouha.
Prvni dobu porodni délime na ti1 faze, kazd4d z nich je charakteristicka jinou mirou
dilatace d¢lozniho hrdla a odliSuji se podle ¢asu, frekvence a trvani déloZnich kontrakci.
Prvni fazi je faze latentni, kdy se dé&loZzni kontrakce postupné stabilizuji a zacina se
zvySovat jejich intenzita, frekvence a trvani. D¢lozni kontrakce jsou zpocatku
nepravidelné podobné menstruacnim bolestem, objevuji se v intervalech 10 — 15 min.
Koncem latentni faze jsou délozni kontrakce silngjsi a objevuji se obvykle kazdych 5 —
7 min. Cipek se za¢ina spotiebovavat, délozni hrdlo se zkracuje a vznika tenka
porodnické branka v priméru 2 — 2,5 cm. V tomto obdobi dochézi k sestupu hlavicky
do porodni roviny, kdy se zvySuje bolestivost kontrakci hlavné v oblasti podbiisku a

kiiZi. U primipar dochazi k rozvijeni déloZniho hrdla smérem od vnitini k zeni brance a

11



u multipar se délozni hrdlo soucasné rozevird a roztahuje za pribézného zkracovani.
Trvani latentni faze zavisi na parité klientky, jejim somatickém, duSevnim stavu a na
zevnich vlivech, hlavné na medikaci. Ve druhé, aktivni fazi, dochazi k dilataci
porodnické branky do praméru 4 - 8 cm. V této fazi dochazi ke zrychleni kontrakci,
které jsou kratké a vedou K rychlému nalezu na porodnické brance. Délka trvani aktivni
faze je zcela individualni, zavisi zejména na mnoha endogennich a exogennich
faktorech. Posledni, tfeti fazi je faze tranzitorni — prechodna, kterd se oznacuje obdobim
mirného zpomaleni rozvoje porodniho nalezu na brance, 8 cm az do uUplného zaniku
branky. Dochazi k sestupu naléhajici ¢asti plodu a délozni kontrakce se zvysuji,
objevuji se obvykle po 1 - 2 min. V této dobé dochazi ke spontanni ruptufe vaku blan a
zvySuje se intenzita bolesti. Prvni doba porodni konéi zanikem branky (Berankova,
Moravcova, 2007; Eliasova, 2008; Pafizek, 2006; Roztocil a kol., 2008).

Druha doba porodni — doba vypuzovaci zafina zanikem branky a kon¢i porodem
plodu. Béhem této doby plod postupuje tvrdymi a mékkymi porodnimi cestami. Trvani
druhé doby porodni by nemélo pfesdhnout 60 min. U primipar trva obvykle okolo 60
min. u multipar 20 — 30 min. Dé&lozni kontrakce jsou Cast&jsi, silngjsi a trvaji déle.
Béhem vypuzovaci faze je plod tlaten silou d€loznich kontrakei, ale také aktivni
spolupraci klientky, kterd tlaci a tim vypuzuje plod porodnimi cestami ze svého téla.
Zasla branka je Casto doprovazena nauzeou ¢i zvracenim. Pfi sestupu hlavicky do
panevniho dna miize mit klientka pocit nuceni na stolici a nutkdni na tlaceni. Je
dalezité, aby klientka kazdou kontrakci spravné prodychala a pokud jesté¢ hlavicka
neprovedla vnitini rotaci, netlacila. Druhd doba porodni je pro klientku velice naro¢na,
musi vydat velké Usili na tlateni i nckolikrdt béhem jedné kontrakce (Berankova,
Moravcova, 2007; Cech a kol., 2006; Patizek, 2006; Roztoéil a kol., 2008).

Treti doba porodni — doba Kk lizku zacina porodem ditéte a konci vypuzenim
placenty, plodovych obalti, pupecniku a retroplacentarniho hematomu. Po porodu ditéte
se po n¢kolikaminutovém obdobi klidu opét dostavuji kontrakce, které klientka skoro
nevnima, a dochéazi k odlouceni placenty od délozni stény. Porozena placenta musi byt

peclivé zkontrolovdna, aby se vyloucilo, ze v d€loze nezustaly jeji ¢asti. Tieti doba
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porodni trva ptiblizné 10 — 20 min. (Berankova, Moravcova, 2007; Patizek, 2006;
Roztocil a kol., 2008).

Ctvrtd doba porodni — poporodni obdobi je obdobi dvé hodiny po porodu placenty,
kdy je klientka, nyni uz Sestinedé¢lka, trvale sledovana, protoze v této dobé je nejvice
ohrozena ¢asnym poporodnim kracenim. Po porodu placenty l€kat peclivé zkontroluje
rodidla, poptipadé¢ oSetii poporodni poranéni. U klientky se sleduje zavinovani délohy,
krvaceni z rodidel a jeji celkovy stav. Klientka je po porodu velmi unavend, proto
zustava v klidu dvé hodiny na porodnim sale, aby si odpocinula. Po celou dobu je
klientka kontrolovana porodni asistentkou. Po uplynuti dvou hodin je klientka spolu
S novorozencem pievezena na oddéleni Sestinedéli (Patfizek, 2006; Roztocil a kol.,
2008).

1.1.1  Uloha porodni asistentky v pritbéhu porodu

Porodni asistentka je zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje jako
psychicka podpora a partner Zeny. Poskytuje ji pottebnou péci, informace, rady ohledné
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a v péfi o novorozence a kojence. Péce porodni
asistentky zahrnuje preventivni opatfeni, podporu normalniho porodu, zjistovani
riznych komplikaci u matky a ditéte a zajiSténi pfistupu k l€katské péci nebo jiné
pomoci pii poskytovani a provedeni nezbytnych opatfeni pfi mimotfadné naléhavé
situaci. Profesi porodni asistentky lze v Ceské Republice vykonavat po usp&iném
absolvovani nejméné ttiletého akreditované¢ho zdravotnického bakalatského studia pro
pfipravu porodnich asistentek (UNIPA, 2012).

V prvni dob& porodni vétSinou piichazi klientka na porodni sal. NejcastéjSim
divodem jsou pocinajici pravidelné délozni kontrakce nebo sponntani odtok plodové
vody. Mezi dalsi divody, které ptivedou klientku na porodni sal, patii krvaceni
z rodidel, slabé pohyby plodu, poterminové téhotenstvi nebo pokud je klientka odeslana
na porodni sal z prenatdlni poradny. V prvni fadé porodni asistentka s klientkou sepiSe
anamnézu, kterou ziska pfimo od klientky a dopliiuje ji udaji z t€hotenské prikazky.
Poté porodni asistentka zaznamend pribéh porodu pied piijetim na porodni sal, zméfi

klientce krevni tlak, puls, télesnou teplotu a nato¢i CTG zaznam. Pokud pfisla klientka
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na porodni sal z diivodu odtoku plodové vody, porodni asistentka provede chemickou
reakci specialnim ¢inidlem - Teme$varyho test. Odtok plodové vody se také prokaze
vaginalnim vysSetfenim nebo ultrazvukovym vysetfenim Iékaiem. Nejdilezitéjsi ilohou
porodni asistentky v prvni dobé& porodni, ale i po celou dobu porodu je komunikace.
Porodni asistentka by méla klientce naslouchat, ziskat jeji divéru, navéazat osobni
piistup, vcitit se do jeji situace a role, dbat na prostredi, ve kterém rodi, podporovat a
edukovat. Porodni asistentka vysvétli klientce cely priabéh porodu, informuje ji o
vhodnych polohach, relaxa¢nim cvifeni, spravném dychani a o moznosti pfijimat
potravu a tekutiny v prubéhu porodu, coz je ovlivnéno zvyklostmi daného
zdravotnického zafizeni. V prvni dobé porodni sleduje porodni asistentka u klientky
somaticky a psychicky stav, dostate¢né zasobeni plodu kyslikem pomoci CTG, zda
porod spravné postupuje a intenzitu déloznich kontrakci. Délozni kontrakce lze u
Klientky méfit pomoci CTG zaznamu, palpaéné ¢i pomoci zevni nebo vnitini
tonometrie. Porodni asistentka také sleduje srde¢ni ozvy plodu. V piipadé rizikového
nebo patologického téhotenstvi a porodu musi byt klientka po celou dobu porodu
kontinualné monitorovana pomoci CTG. Pii fyziologickém tchotenstvi a porodu se
provadi intermitentni monitoring, kdy se u klientky CTG zaznam provadi kazdé 2 — 3
hodiny a nataci se alespont 20 min. a srde¢ni ozvy plodu se poslouchaji kazdych 15 min.
Pti vyrazné délozni ¢innosti, jinak kazdé 2 — 3 hodiny, provadi porodni asistentka nebo
lékat u klientky vaginalni vySetfeni, kde sleduje progresi hlavicky plodu, nalez na
déloznim hrdle a krvaceni zrodidel. U klientky se mize objevit slabé fyziologické
krvaceni, z divodu postupu hlavicky porodnimi cestami nebo silné patologické
krvaceni, které vyZaduje dalsi 1€karské vySetfeni. Spontanni porod a pribeh prvni doby
porodni vede obvykle lékaf nebo porodni asistenta. Po celou dobu porodni asistentka u
Klientky kontroluje krevni tlak, puls, télesnou teplotu, vyprazdhovani mocového
méchyfte, tlustého stieva a také ji nabidne vyuziti nefarmakologickych metod tlumeni
bolesti. Vyprazdnéni mocového méchyie je dulezité pro samotny porod, protoze pii
nedostatecném vyprazdnéni nevznikne dostate¢ny prostor pro plod a porod se tim
zbytecné prodluzuje. Pokud klientka neni dostatecné vyprazdnéna nebo nemoci, porodni

asistentka ji jednorazové vycévkuje. K vyprazdnéni tlustého stieva se pouziva nejéastéji
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ocistné klyzma nebo mikroklyzma — Yal gel. Porodni asistentka také kontroluje krevni
skupinu, Rh faktor, protilatky, HIV, HBsAg, TPHA, GBS odbéry. Celou dobu spliuje
ordinace lékafe dle standardniho postupu. V pribéhu prvni doby porodni by méla
sponntan¢ odtéct plodova voda. Pokud neodtece, provede porodni asistentka nebo 1¢kat
dirupci vaku blan, ktera se nejéastéji provadi pii porodnickém nalezu 3 — 5 cm a sleduje
se mnozstvi a barva plodové vody. Po celou dobu porodu musi porodni asistentka
peclivé vést dokumentaci (Berankova, Moravcova, 2007; Eliasova, 2008; Slezakova,
2011).

Ulohou porodni asistentky v pribéhu druhé doby porodni je kontinudlni
monitorovani plodu pomoci CTG, kontrola srdeénich ozev plodu po kazdé kontrakel,
ptiprava klientky k porodu, pomicek, prostfedi a porodnika. Porodni asistentka si
pfipravi porodnicky balicek, jehoz obsah se lisi dle zvyklosti daného zdravotnického
zafizeni, dezinfekci, sterilni rukavice, identifikaéni naramky k oznaceni novorozence a
matky, pomucky k odbéru pupe¢nikové krve a dokumentaci. V zavéru druhé doby
porodni, ulozi porodni asistentka klientku do polohy, ve které bude probihat vlastni
porod, vétSinou je to poloha na zadech. Poté porodni asistentka provede dezinfekci
rodidel, sterilni zarouSkovani, sleduje a dokumentuje srde¢ni ozvy plodu po kazdé
kontrakci, pokud lékat neur€il jinak. Porodni asistentka klientce vysvétli spravnou
techniku tlaceni, spravné dychani a nabada ji k relaxaci mezi jednotlivymi kontrakcemi.
Dostate¢na a srozumitelnd edukace porodni asistentky je dulezitd pii efektivnim a
spravném tlaceni. Je dlleZité, aby porodni asistentka klientce vysvétlila, Ze pti vydechu
po kontrakci by se méla uvolnit. Neékteré klientky zadrzuji dech a zatinaji svaly v oblasti
obliceje, krku a ramen, coZ vede k neefektivnimu tlaceni a unavé. Porodni asistentka ve
spolupréci s 1ékafem vede fyziologicky porod nebo pii ném asistuje. Pied samotnym
porodem je dulezitd dezinfekce rukou, ptfiprava sterilniho pole, obléknuti ochranného
plasté a sterilnich rukavic. Na sterilni pole si pfichysta sterilni rouSku na chranéni hraze
a potiebné nastroje. Za kontrakce se provede episiotomie, pokud je to nutné, chrani se
hraz klientky a pti porodu hlavicky aplikuje porodni asistentka uterotonika dle ordinace
1ékate. Poté se nechd dotepat pupecnik, porodni asistentka ho vydezinfikuje a ptestiihne

sterilnimi niizkami. DuleZité je neustala a spravna komunikace mezi klientkou a porodni
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asistentkou, ktera napomaha k predchazeni poporodnich poranéni. Porodni asistentka
klientce neustale nasloucha, snazi se vyjit vstiic jejim pozadavkim, zajiStuje klidné,
bezpecné prostiedi a po celou dobu s ni komunikuje a informuje o prabéhu porodu
(Berankova, Moravcova, 2007; Eliasova, 2008; Slezakova, 2011).

Tteti doba porodni se vede aktivné, kdy po porozeni hlavicky plodu, porodni
asistentka aplikuje klientce 5 j. oxytocinu intravendzné. Oxytocin se aplikuje z divodu
urychleni odlouceni placenty, a aby se zabranilo velkym poporodnim krevnim ztratam.
Pii odlucovani placenty je dulezitad trp€livost. Nemélo by se do procesu odlucovani
placenty zasahovat vlastnimi silami — masaz délohy nebo tah za pupecnik. Porodni
asistentka muize klientce k vytlaceni jiz odlouc¢ené placenty dopomoci Setrnym tlakem
na délozni fundus, a tim dokoncit jeji porod. Lékat nebo porodni asistentka zkontroluji
celistvost placenty, zvazi ji a oSetfi poporodni poranéni. VEtSi rany se musi zasit a
mensi se zhoji sami. Porodni asistentka klientku edukuje, jakym zptisobem bude
pecovat o poporodni poranéni a o spravné hygiené rodidel (Berankova, Moravcova,
2007; Slezékova, 2011).

Ve ¢tvrté dob€ porodni pravidelné sleduje porodni asistentka u klientky krvaceni
z rodidel a pohmatem kontroluje zavinovani délohy nejcastéji po 15 min. V této dob¢ je
klientka nejvice ohrozena ¢asnym poporodnim krvacenim. Klientka lezi ve vodorovné
poloze s hornimi koncetinami podél téla a porodni asistentka ji zajisti klid. Béhem této
doby se détska sestra snazi o prvni pfiloZzeni novorozence k prsu. Dale porodni
asistentka kontroluje krevni tlak a puls po 15 min. po dobu dvou hodin, kdy klientka
zustavd na porodnim sale. T¢lesnd teplota se nejCastéji mefi na konci Ctvrté doby
porodni. Je diilezité vénovat pozornost také psychickému stavu klientky. VSechny tidaje
zaznamenava porodni asistentka do dokumentace. Je dulezité, aby porodni asistentka do
dokumentace zaznamenala, kdy klientka naposledy mocila, protoze pii nedostate¢ném
vyprazdnéni mocového méchyie dochazi k nespravnému zavinovani délohy. Po celou
dobu porodni asistentka s klientkou komunikuje a po uplynuti dvou hodin je spolu
S novorozencem prevezena na oddeleni Sestinedéli (Berankova, Moravcova, 2007,

Slezakova, 2011).
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1.2 Komunikace

,, Komunikace je vobecné roviné definovina jako sdelovani informaci
prostrednictvim signalu a prostredkii: ustné, pisemne, mimikou, gesty a dalSim
Neverbalnim chovanim*® (JanaCkova, Weiss, 2008, 11. s.). Komunikovat znamena
pfijimat, deSifrovat a vysilat signdly z vnéj$iho svéta. Signaly mizeme piijimat pasivné
¢1 aktivné. Pasivni forma komunikace je pfijem informaci z hromadnych sd€lovacich
prostiedkli, ale také z pratelského Ci partnerského zivota. Pasivni komunikace byva
Casto pfi¢inou nedorozumeéni, protoze komunikujici, nedostava spravnou zpétnou vazbu.
Aktivni forma komunikace je obousmérny rozhovor mezi dvéma ¢i vice lidmi.
Komunikace ve zdravotnictvi neznamena jen mluvit, proto by kazda porodni asistentka,
kdyz komunikuje nebo sdéluje dilezitou informaci, méla védét KDY, KDE, CO a JAK
informaci nejlépe podat. Komunikaci rozliSujeme verbalni - Gstni a neverbalni - beze
slov (Janackova, Weiss, 2008; Kristova, 2004).

Verbalni komunikace je komunikace v mluvené formé pomoci slov — fe¢i nebo
psané form&. Slova mohou zaznamenavat rizné vyznamy. Re¢ je schopnost
komunikace. Porodni asistentka by méla komunikovat jasné, piesné, srozumitelné,
pifiméfené, méla by volit spravnou rychlost feci, hlasitost, pomlky, prostor k odpocinku,
pfimétené zvySeni hlasu a spravn€ zvolena slova. Nespravné zvolend slova a Spatna
komunikace muze byt pifi¢inou nedorozuméni mezi porodni asistentkou a klientkou
(Janackova, Weiss, 2008; Kristova, 2004).

Neverbdlni komunikace - nonverbalni je komunikace beze slov. Ve zdravotnictvi je
neverbalni komunikace velice dilezita, protoZe diky ni miZeme rozpoznat pocity a
starosti, o kterych klientka nechce mluvit. Mimoslovné svému okoli sdélujeme emoce,
vytvatime dojem o tom, kdo jsme, naznaujeme z4jem, fidime chod vzajemného styku,
ovliviiujeme postoj komunikace mezi porodni asistentkou a klientkou (Janackova,
Weiss, 2008; Kristova, 2004). Emoce je stav, ktery pravé prozivame. Cely Zivot se
uc¢ime rozezndvat obrazce neverbdlnich projevli — emociondlnich stavi lidi, s nimiz
pfichazime do styku. Stejné je to u nés 1 na celém svéte, schopnost porozumét emocim

je nezavisla na jazyce daného spoleCenstvi. Nejlépe Ccitelné projevy emoci jsou
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v mimice. Diky ni mizeme u klientky rozpoznat radost, vztek ¢i piekvapeni. Emoce
muzeme ¢ist i z pohybu, gest ¢i tonu feci klientky. Pti projevu emoci je velice dulezity
prvni dojem, jak ze strany klientky, tak ze strany porodni asistentky. Prvni dojem byva
rozhodujici pfi komunikaci mezi klientkou a porodni asistentkou. Klientka porodni
asistentku posuzuje i podle toho jaky zaujme postoj téla pfi setkani a komunikaci.
Dilezitym aspektem v oblasti neverbalniho chovani je prostiedi a uprava zevnéjsku
porodni asistentky, coz muze ovlivnit vztah a komunikaci mezi klientkou a porodni
asistentkou (Janackova, Weiss, 2008; Jobankova, 2004; Spatenkova, Kralova, 2009).
Sdelovani priblizenim a oddadlenim v komunikaci mezi klientkou a porodni asistentkou.
Rozlisujeme ¢Etyfi druhy zon ptiblizeni: 1) Intimni zéna — odpovida vzdalenosti do 45
cm od t€la. Tento prostor je vyhrazen pouze pro ty, kterym nejvice davéfujeme; 2)
Osobni zéna — odpovida vzdalenosti natazenych pazi - do 75 cm a dostane se sem
kazdy, s kym si podavame ruku; 3) Socialni zéna — odpovida vzdalenosti od 120 cm do
360 cm a v této vzdalenosti se uskuteciiuji neosobni rozhovory ¢i osobni schizky; 4)
Vefejna zona — odpovida vzdalenosti nad 360 cm a V této zoné se setkavame se zcela
cizimi lidmi. Konkrétni vzdalenosti u kazdého z nas jsou zcela individualni. Pokud
n¢kdo neznamy piekro¢i naSi osobni zonu, podvédomé se branime ustupem a
obnovujeme pfijatelnou vzdalenost - toxemicky tanec. Casto se stava, ze se porodni
asistentka dostane do situace, kdy musi ptekro€it osobni 1 intimni zénu klientky. Proto
je dulezité, aby porodni asistentka znala zékladni komunika¢ni dovednosti a diky
spolupraci s Klientkou vytvofila vyhovujici podminky pro spolenou ¢innost
(Janackova, Weiss, 2008; Spatenkova, Kralova, 2009). Hapticky kontakt — dotyky kizi
na kizi je druh neverbalni komunikace, kterym se snazime sdélit uréitou informaci.
Mezi nejcastéjsi druhy dotekli patii poplacani, stisk, objeti, polibeni ¢i pohlazeni. Pfi
prvnim kontaktu mezi porodni asistentkou a klientkou obvykle poddvame ruku, kdy
dochézi k dotekovému drazdéni a podani ruky nés informuje o plisobeni chvéni, vibraci,
tlaku, chladu, tepla, bolesti, vlhkosti, ale i o charakteru samotné klientky. Z podani ruky
muizeme rozpoznat miru stresu, nejistoty nebo napéti klientky. Klientka na porodnim
sale mize vnimat dotyky jak negativné, tak pozitivné. Je dulezit¢, aby porodni

asistentka s klientkou komunikovala a kazdy dotyk ji vysvétlila. Dotek mezi klientkou a

18



porodni asistentkou vytvaii pouto, které vede k lepsi spolupraci a divére. Dotek miize
snadno prekonat jazykovou ¢i vékovou bariéru a klientku ujistit, podpofit a uklidnit
(Janackova, Weiss, 2008; Spatenkova, Kralova, 2009). Z vyrazu obliceje klientka
informuje porodni asistentku piedev§im o svych emocich a postoji. Klientka muize
vyrazem svého obli¢eje odpoveédét na otdzky, o kterych nechce mluvit. Porodni
asistentka z vyrazu obliceje klientky umi piecist, zda je $tastnd, nest’astna, piekvapena,
smutna, roz¢ilena, nespokojena, spokojend, zda ma strach nebo trpi tizkosti a jestli ma
zajem ¢i nezajem komunikovat s porodni asistentkou. Dalsi, ¢eho si porodni asistentka
bude u klientky vSimat, budou o¢i a rty. Z o¢i mize porodni asistentka vycist celou
Skalu emoci, od pozitivnich po negativni, od usmévu po smutek nebo strach. Rty
nejlépe prozradi skutecnou naladu klientky. FaleSny usmév je snadno rozpoznatelny,
protoze pravy usmév nelze napodobit (Janackova, Weiss, 2008). Gesta jsou pohyby,
které dopliuji mluveny projev a maji sdé¢lovaci ucel. Mlze nastat situace, kdy je gesto
pravym opakem toho, co je fe¢eno. Porodni asistentka si u klientky nejcastéji v§ima gest
rukou. Gesta rukou v sob& mohou ukryvat ochrannou bariéru. Nejéastéjsim gestem jsou
zalozené zktizené paZe. Jednd se o nejistotu u klientky, snaha skryt se pted nepiijemnou
situaci. Ochranné bariéry mohou tvofit i rizné predméty, které davame pied sebe -

chorobopis €1 kabelka (Janackova, Weiss, 2008; Kristova, 2004).

1.2.1 Komunikace v t¢hotenstvi a béhem porodu

Jak uvadi Janackova a Weiss v knize Komunikace ve zdravotnické péci (2008),
komunikace v t€hotenstvi a béhem porodu je pro klientku velice dulezita, zvlasté
V poslednich mésicich t¢hotenstvi a b&hem porodu. Nedostatecnd informovanost a
hlavné komunikace miZe vést ke strachu a zvySenému pfedporodnimu stresu u klientky,
coz muze mit negativni vliv na pribéh porodu. Vhodna ptedporodni pftiprava,
dostate¢na informovanost a komunikace mezi klientkou a porodni asistentkou toto
riziko snizuje.

Zasady komunikace v téhotenstvi: porodni asistentka klientku informuje o pribéhu
porodu a jeho jednotlivych fazich, pokud bude klientka souhlasit, promitne videofilm

s pribéhem porodu — klientka se tak uklidni. Pokud ma klientka jakékoli otazky,
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porodni asistentka je pravdivé zodpovi. Porodni asistentka klientku sezndmi s riznymi
ulevovymi polohami, uvolfiujicimi cviky, masdzemi a nacvic¢i s ni spravné dychani
béhem porodu, které je velice dulezité. Celou dobu je dilezité s klientkou spravné,
srozumitelné¢ a pomalu komunikovat, vyjadfit podporu a byt empatickd (Janackova,
Weiss, 2008).

Zasady komunikace behem porodu: dulezité je, aby porodni asistentka s Klientkou
komunikovala klidnym, vstficnym hlasem, aby vyjadfila podporu a byla empaticka.
Pravdiv¢ klientku informuje o provadéjicich vysetfenich, pribéhu porodu a kontroluje
pomoci CTG stav plodu. Celou dobu je s klientkou v kontaktu, uklidfuje ji, podporuje,
dycha s ni, doporucuje ulevové polohy, sprchu nebo masaze. V posledni fazi upozornuje
na ¢asovou ohrani¢enost nepiijemnych pocitii a informuje o postupu probihajiciho
porodu. Bezprosttedné po porodu je dulezité, aby Cerstva matka vidéla své dité a bylo ji
piilozeno na hrud’ — ,, skin to skin“. Hned po porodu se mezi matkou a ditétem vytvaii
matefské pouto. Porodni asistentka je s klientkou v kontaktu do doby, nez je odvezena

na oddéleni Sestinedéli (Janackova, Weiss, 2008; Mrowetz, 2011).

1.3 Klyzma

Klyzma, jinak znamé jako klystyr, je vpraveni tekutiny koneénikem do tlustého
stfeva — esovité kli¢ky tlustého stieva. Tento vykon neni bolestivy (pouze v ptipadg, ze
ma klientka hemeroidy), ale mize byt velice neptijemny. Dle ucelu klyzma rozlisujeme
na ocistné, projimavé, diagnostické a 1é¢ebné (Rozsypalova a kol., 2002). Ocistné
klyzma je aplikace asi pul litru teplé vody koneénikem do esovité klicky tlustého
stieva. Aplikuje se za ucelem vyplachnout a vyprazdnit tlusté stfevo. Oc¢istné klyzma se
aplikuje pted porodem, pii zacpé, pied operaci, pied RTG vySetienim i
endoskopickym vysetfenim tlustého stieva (MikSova a kol., 2006; Kamenikova, 2012;
Rozsypalova a kol., 2002). Projimavé klyzma podavame ve formé mikroklyzma nebo
kapénkového klyzma. Muzeme sem zaradit také glycerinovy olej nebo glycerinové
¢ipky, ricinovy olej nebo Yal gel. Oba druhy jsou méné objemné a klientka je tak déle
udrzi. Vpravena tekutina rozmélni tuhou stolici a klientka se tak snaze vyprazdni

(Miksova a kol., 2006; Rozsypalova a kol., 2002).
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1.3.1 Anatomie a fyziologie tlustého stieva

Tlusté strevo (intestinum crassum, colon) je kone¢nym oddilem travici trubice, je
dlouh¢ 1,2 az 1,5 m, prusvitu 4 — 8 cm, naSedl¢ barvy. Pro tlusté stfevo jsou typickeé tii
znaky: 1) Vychlipky peritonea pokryvajici tlusté stievo, které jsou vyplnéné tukem. 2)
Taeniae — ti'i zhusténé pruhy tvofené longitudialni svalovinou, které jsou rozlozeny po
obvodé stiev. 3) Haustra - vyduté mezi taeniaemi, které jsou oddéleny polomési¢itymi
fasami. Sténa tlustého stieva vstiebavd vodu, zahusStuje obsah a dokoncuje traveni
hnitim a kvasenim zbytka potravy. Sliznice tlustého stieva nema klky, hlenové zlazy
stievni sliznice produkuji hlen, ktery chrani sténu stfeva pred poskozenim latkami, které
vznikaji kvasenim. Inervace tlustého stieva je realizovana parasympatickymi a
sympatickymi nervy. Tlusté stfevo ma tyto casti: slepé stfevo - caecum, vzestupny
traénik - colon ascendens, pti¢ny tra¢nik - colon transversum, sestupny tracnik - colon
descendens, esovita klicka - colon sigmoideum a konec¢nik — rectum. Slepe stievo —
caecum je ulozeno V pravé jamé kycelni a je dlouhé 10 cm. Vyusténi kycelniku do
slepého stfeva je mistem kde zacina vzestupny tracnik. Slepé stfevo zacina slepé vakem,
kde z jeho vrcholu odstupuje Cervovity vybézek (appendix vermiformix). Appendix je
silny jako tuzka a dlouhy okolo 10 cm. Stavba stény appendixu je shodnd se stavbou
stény tlustého stfeva, 1i$i se pouze tim, ze v podslizni¢nim vazivu appendixu je
nahromadéna lymfaticka tkan, ktera byva postizena zanétem — appendicitis. Appendix
je velmi pohyblivy, nejcastéji sahd do panve, za slepé stievo, ale miiZze probihat i pted a
po stranach slepého stteva. Vzestupny tracnik — colon ascendens navazuje na slepé
sttevo, probihd podél pravého obvodu btisni dutiny, je dlouhé 16 — 20 cm a tadhne se
vzhliru aZz pod jatra. Je pfisedly na zadni sténu bfisni a pod jatry pfechazi svym ohbim
do pri¢ného tra¢niku. Pricny tracnik — colon transversum je dlouhy okolo 50 cm, kiizi
btisSni dutinu zprava doleva, kde je dalsi ohyb stfeva. Promita se do urovné pupku a jeho
leva ¢ast je ulozena kranialnéji nez prava strana. Je zavéSen na peritonealni duplikature,
ktera dovoluje pohyb této ¢asti stieva. Levy ohyb pfi¢ného trac¢niku je uloZen v duting
bfisni za levou ¢asti Zaludku, kde pod slezinou piechazi v sestupnou ¢ast tlustého stieva.
Sestupny tracnik — colon descendens je dlouhy 20 — 30 cm, jde podél levé stény biisni

dold do levé jamy kycelni, kde esovitou klickou vstupuje do panve. Esovitd klicka —
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colon sigmoideum ve formé pismena S prechazi ptes velky sval bederni, levy mocovod
a vasa iliaca sinistra do panve, kde navazuje na konecnik. Esovitou klicku pfidrzuje
volny peritonealni zavés K zadni sténé biisni. Konecnik — rectum je koneénym usekem
tlustého stfeva, jsou zde patrné dvé ¢asti: 1) ampula recti — horni, rozsifeny usek v panvi
dlouhy 10 cm. 2) canalis analis — dolni, uzky usek douhy 2 — 4 cm. Kone¢nik probiha
pied kiizovou kosti a je zakiiven v sagitdlni i frontalni roviné¢ a diky tomu jsou na
sliznici patrné tii polomésiCité piicné tasy. Posledni Casti tlustého stfeva je canalis
analis, Ktery prochazi svalovou hrdzi a vyustuje zevnim fitnim otvorem — anus.
Z porodnického hlediska nas nejvice zajima konecny usek tlustého stieva, ktery by
mohl byt porodni piekazkou. Stolice nahromadéna v ampuli rekta, sestupném tra¢niku a
esovité klicce by mohla branit pruniku hlavicky z porodnického kanalu (Dylevsky,
2007, Eliskova, Nanka, 2006; Mourek, 2005; Rozto¢il, 2008).

1.3.2 Historie klyzma

Klyzma neboli klystyr pochazi z feckého slova kazein — vyplachnout. Klystyry lidé
pravdépodobné okoukali od volavek, ty si tuto ocCistu provadély pomoci zobakd.
Doklady o pouziti klystyrti pochazeji napt. z Egypta, Ciny & Indie (Vokurka, Hugo,
2005; Schott a kol. 1994). Klystyry jsou znamou lééebnou technikou déle, nez kam
dokazeme v historii dohlédnout. Podle dochovanych staroindickych pomucek pochazi
jiz 2 5. stoleti, ale byly znamé jiz ve starovéku. V Egypté lidé véfili, ze s oCistou
tlustého stfeva je seznamil sam buh mediciny Toth. U vladci Egypta byla zavedena
funkce strdzce konecniku. Rozdil mezi klystyrem a klyzmatem byl takovy, Ze pomoci
klystyru byla tekutina stfikackou s nastavcem vtlacovana fitnim otvorem do stieva a u
Klyzmatu byla tekutina vpravovana z vySe polozené nadoby (Dolezal a kol., 2009;
Schott a kol., 1994).

Klystyry ptisly do mody zvlasté v 17. a 18. stoleti, kdy napf. slavny francouzsky
chirurg Ambrosie Paré¢ (1510 - 1590) si sdm zavad¢l klystyry. Krali Ludviku XIII.
(1601 - 1643) naordinoval jeho osobni lékai Charles Bouvart v jediném roce 212x
klystyr, 215x projimadlo a 47x pousténi Zilou - tradiéni metoda k odvadéni krve

otevienim povrchové zily (Schott a kol., 1994). V 19. stoleti se zacaly vyvijet metody
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diagnostiky a terapie, zalozené na uziti klystyru. Casté a prehnané aplikace klystyru
ustaly. Pivodni vyznam Kklystyru se vyuzival dlouho jako soucast lazenské 1écby,
protoze lazeniské kary spocivaly na zevnim i vnitinim ocistovani. RozliSovaly se tfi
druhy tekutého klyzma: vyprazdnujici, 1écebné a vyzivné. Lécebné klyzma se skladalo
z vonnych odvart rostlin, ke kterym byly pfidavany rtizné olejnaté a mydelné smési,
pozdéji se do kone¢niku zacala vpravovat studena nebo ledova voda. Dalsim druhem
bylo lé¢ebné klyzma, které se skladalo ze snadno rozpustitelnych smeési Skrobti a soli, ke
kterym byly piidavany 1édebné latky. Ugelem 1é&ebného klyzma bylo chranit sliznici
tlustého stieva. Poslednim druhem bylo vyzivné klyzma, které se od 1é¢ebného klyzma
lisilo tim, Ze se do Skrobového nebo solné¢ho zakladu pridavaly vyzivné latky - bilky,

upravené maso ¢i krev (Schott a kol., 1994).

1.3.3 Soucasnost klyzma

,Slysela jsem, Ze klyzma na pocatku porodu neni skutecné nutné, a ze dokonce
narusuje prirozeny porod“ (Murkoffova a kol., 2004, 348. s.). Diive se ocistné klyzma
podavalo jako rutinni zélezitost pfed kazdym porodem. Ocistné klyzma pted porodem
mélo piispét k vyprazdnéni stieva, urychlit cely porod a zabranit uniku stolice na
porodni stiil. Dnes uz se na nékterych pracovistich ocistné klyzma pred porodem rutinné
nepodava. Pokud dojde k tniku stolice pii porodu, neni to nic, za co by se klientka
méla stydét, je to pfirozena soucast narozeni ditéte (Koblihova, 2005; Mikulandova,
2004; Murkoffova a kol., 2004). Ocistné klyzma pied porodem je mezi t€hotnymi
Zzenami velice diskutovanym tématem. Né&které Zeny ho vitaji, jiné ho kritizuji a
principalné odmitaji. Kazd4 Zena ma pravo volby, proto miZe odmitnout i o€istné
klyzma pied porodem. Porodni asistentka by méla klientku seznamit se v§emi vyhodami
a nevyhodami o¢istného klyzma. Pokud se klientka rozhodne ocistné klyzma odmitnout,
méla by porodni asistentka jeji rozhodnuti respektovat (Cepicky, Cerna, 2006;
Mikulandova, 2004). Oc¢istné klyzma pied porodem vyprazdni stolici naplnéné stfevo a
porod se tim urychli. Pokud neni vyprazdnéné stfevo, dochazi pii porodu k odchodu
stolice a pro klientku je to velice nepiijemné a zaroven to piedstavuje urcité riziko pro

novorozence (Cepicky, Cerna, 2006; Patizek, 2006).
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Dle praktické ptiruc¢ky pro porodni asistentky vydané ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky se uvadi, ze (MZCR, 2002, 18. s.): , Klystyry jsou stdle rozsirené,
protoze se predpoklada, Ze stimuluji délozni stahy a Ze prazdna stieva umozZnuji sestup
hlavicky. Také se veri, Ze snizuji znecisténi a tim riziko infekce matky a ditete. Jsou vsak
neprijemné a prestavuji urcité riziko poskozeni strev. I kdyz nékteré Zeny o klystyr
Zadaji, mnoho Zen se pri nich citi trapné.* V roce 1981(Romney a Gordon) a v roce
1984 (Drayton a Ress) byly provedeny dva ndhodné kontrolni testy, které zjistily, ze
o¢istné Klyzma v prvni dobé porodni nema vliv na miru fekalniho znecisténi a ze mira
fekalniho zneciSténi se snizuje ve druhé dob€ porodni. Bez klystyru je zneciSténi
mirngj$i a snadnéji se odstraniuje nez zneCisténi, které nastane po klystyru. Ocistné
klyzma pied porodem nema zadné G¢inky na trvani porodu, infekci vzniklou poranénim
hraze nebo neonatalni infekci (MZCR, 2002). Jiny pohled na ocistné klyzma pied
porodem udava americky lékai danského ptvodu Marsden Wagner v knize od
Vlastimila Marka Nova doba porodni (2010, 227. s.): ,,Rutinni podani klyzmatu
V podstaté jen zvysi nebezpeci infekce a v Zené opét zvysi pocit ménécennosti.* MUDT.
Martin Dvorak, lékai gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka
Vv Praze uvadi, ze: ,,Aplikace klyzmatu je sporna, je nutno mit na paméti, Ze na zacatku
porodu vlivem stimulace parasympatiku dojde ke spontinnimu vyprdzdneéni strev
| nékolikrat a klyzma by naslo pak uplatnéni tam, kde k vyprazdnéni stiev nedoslo a kde
si to Zena preje kviili obstipaci ¢i z estetickych ditvodu. Stimulace kontrakci klyzmatem
U terminového porodu je také sporny. A zcela prakticky ditvod proti klyzmatu je ten, zZe
pevné se odstrani sndze nez tekuté” (Dvotak, 2002, 22. s.). Pfi kontaminaci stolici
béhem porodu nebyl prokazan vétsi vyskyt infekci u zeny ani ditéte nebo zhorSené
hojeni porodnich poranéni.

V piipadé€, Ze se klientka rozhodne své dit¢ porodit do vody, musime vzdy pied
porodem provést o€istné klyzma. Pokud se tak nestane, mohl by novorozenec aspirovat
zne€is$ténou vodu a mohlo by dojit k ohrozeni novorozence infekci (Roztocil, 2008).
Ocistné klyzma se také pouziva jako soucéast predoperacni piipravy u operacnich
porodd. Pii tniku stolice by mohlo dojit ke znesterilnéni operac¢niho pole a Kk infekci

(Calda, 2007; Vyhnalek a kol., 2003). Pokud klientka odmitne o¢istné klyzma pied

24



porodem, muze pouzit Yal gel, ktery si do kone¢niku zavede sama nebo porodni
asistentka. Yal gel ma nékolik nevyhod - je drazs$i a nema takovy efekt jako ocistné
klyzma (Pafizek, 2006; Patizek, 2008).

1.3.4 Pomiicky a postup pii podavani ocistného klyzma pied porodem

Ocistné klyzma pied porodem je aplikace asi pul litru teplé vody (36°C - 37°C),
kam se dle zvyklosti zdravotnického zafizeni muze piidat mydlo ¢i olej, kone¢nikem do
esovité klicky tlustého stieva. Pred porodem se provadi ze dvou divodi. Prvnim
divodem je vyprazdnéni stfev a prohtati, které je vyhodnou a pfirozenou metodou
posileni nastupujiciho porodu. Klientka se po aplikaci klyzmatu vyprazdni, a pokud v
téhotenstvi trpéla zécpou, tak pociti levu. Plna stfeva mohou byt i pfi¢inou horSiho
postupu porodu. Po vyprazdnéni odpadne klientce starost o to, jestli ji pii samotném
porodu nebude odchazet stolice. Druhym divodem, pro¢ se oc€istné klyzma pied
porodem doporucuje, je uvolnéni kie¢i. Tepla voda prohieje bfisni dutinu, dojde k
uvolnéni a podpofe zacatku porodu. Samoziejmé zalezi na klientce, jestli klyzma
vyzaduje ¢i odmita, anebo ji klyzma porodni asistentka z né&jakého divodu nabizi
(Kamenikova, 2012). Pomucky Kk podani ocistného klyzma jsou ochranné rukavice,
ordinované klyzma, dokumentace, ¢tverce buniiny, emitni miska, gumovka, ru¢nik,
mydlo ¢i olej, toaletni papir, jednorazova rektalni rourka, irigator, stojan na zavéSeni
irigatoru, pean, zvlh€ovaci prostiedek, snadny ptistup k WC, podloZzni misa, nadoba
s dezinfekci na dekontaminaci pomicek, pytel na odpadky (Berankova, Moravcova,
2007; Miksova a kol., 2006; Rozsypalova a kol., 2002; Workman, Bennett, 2006).
Porodni asistentka klientce zajisti intimitu, vysvétli postup a doporuci, aby pfii
provadéni vykonu zhluboka dychala nosem, pokud uciti velké nuceni na stolici, aby to
hned hlésila. Tok vody na chvili zastavi nebo zpomali. Béhem kontrakce je aplikace
klyzma také pterusena, klientka si kontrakci prodycha a po skonéeni kontrakce porodni
asistentka s aplikaci klyzma pokracuje. Upozorni ji, aby v sob¢ tekutinu udrzela co
nejdéle (5 — 15 min.). Klientku ulozi na levy bok, prava dolni koncetina bude ohnuta do
pravého thlu. Do irigatoru si napusti teplou vodu (36°C — 37°C), kde rozpusti mydlo ¢i

pfida olej, aby se stolice 1épe rozmélnila. Irigator s rektalni rourkou zavési na stojan a
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trochu vody odpusti, aby se hadice oteplila a vypudil se vzduch. Konec rektalni rourky
natie zvlhCovacim prostfedkem, oblékne si rukavice a rektdlni rourku zavede do
kone¢niku. Celou dobu porodni asistentka s klientkou komunikuje. Nez vytece
z irigatoru vSechna voda, porodni asistentka pferusi peanem tok vody, jednou rukou
vytahuje rourku a druhou ji soucasné otird bunic¢inou. Porodni asistentka klientku pouci,
aby po aplikaci o¢istného klyzma chodila a po 5 - 15 min. se poprvé vyprazdnila.
Klientka by se m¢la vyprazdnit celkem 3x a neméla by se vyprazdiiovat béhem délozni
kontrakce. Porodni asistentka je sni v neustalém kontaktu a respektuje intimitu
prostiedi pfi vyprazdnovani (Berankova, Moravcova, 2007; MikSova a kol., 2006;
Rozsypalova a kol., 2002; Workman, Bennett, 2006). Podani ocistného klyzma je
relativné bezpecny vykon, nebezpe¢nym se stdva v piipadé¢ nadmérného podrazdéni
sliznice velkym mnozstvim mydla nebo drazdivym mydlem s negativnim 0Géinkem.
Opakované podavani ocistného klyzma muize mit za nasledek resorpci vody z tlustého
stieva do krve, coz zvySuje objem krve a mize zpusobit intoxikaci vodou. Velmi ¢astou
chybou p#i podavani ocistného klyzma je Spatnd komunikace a neinformovanost

Klientky (MikSova a kol., 2006; Rozsypalova a kol., 2002).

1.3.5 Uloha porodni asistentky béhem piedporodni pFipravy

Ocistné klyzma je soucasti pfedporodni ptipravy. Délka ptedporodni pifipravy by
neméla ptresahnout 50 — 60 min. Volba pfedporodni piipravy klientky je ovlivnéna
zvyklostmi dané¢ho zdravotnického zatizeni a pozadavky klientky, ktera ma pravo
ocCistné klyzma pied porodem piijmout, ale 1 odmitnout. Druh piedporodni ptipravy
urcuje 1ékar dle porodnického nalezu pfi piijmu a dle prani klientky. Typy pfedporodni
ptipravy jsou tfi. Nejcastéji se provadi klasicka pfedporodni pfiprava celkova, ktera trva
60 min. nebo zkracena, ktera trva 30 min. Klasicka pfedporodni ptiprava se sklada
Z odstranéni ochlupeni, podani ocistného klyzma a sprchy. Pokud nelze provést
klasickou ptedporodni ptipravu, porodni asistentka provede pouze odstranéni ochlupent,
pod4a mikroklyzma — Yal gel a poté jde klientka do sprchy. V piipadé pokrocilého
porodnického nalezu a pii komplikacich se pfedporodni piiprava neprovadi, porodni

asistentka pouze odstrani ochlupeni a klientka jde rovnou do sprchy. Predporodni
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ptiprava se provadi na ptipravné ¢i v koupelné, ktera je vybavena lehatkem, pomtickami
na odstranéni ochlupeni, pomuckami k podani ocistného klyzma, hygienickymi
vlozkami a WC, které by mélo byt pfimo na pfipravné nebo opodal. Oholeni zevniho
genitalu a podani ocistného klyzma provadi porodni asistentka na pfipravné nebo
V koupelné. Kazda klientka ma pravo volby, proto mize oholeni a podani ocistného
klyzma pied porodem odmitnout a porodni asistentka by méla jeji rozhodnuti
respektovat. Mikroklyzma — Yal gel si mize do koneéniku aplikovat sama klientka nebo
porodni asistentka. Pied aplikaci se mikroklyzma protfepe a vV poloze na zadech nebo na
boku se vpravi do kone¢niku. Klientka se obvykle do 5 — 10 min. jednorazové
vyprazdni. Sprcha se provadi za ucelem zvySeni intenzity déloznich kontrakei a teplota
vody by neméla presdhnout 37°C. Porodni asistentka zkontroluje €istotu klientky, poté
ji ulozi, nato¢i CTG zaznam a poda informace l€kati (Berankova, Moravcova, 2007;
Kamenikova, 2012).

Ulohou porodni asistentky béhem piedporodni piipravy a zarovei pii aplikaci
oc¢istného klyzma pred porodem je zajiSténi intimity prostfedi, vysvétleni ditvodi o
pribéhu ptfedporodni piipravy a hlavné ziskani divéry klientky ke spolupraci s porodni
asistentkou. Béhem ptedporodni pfipravy je povinnosti porodni asistentky nepietrzité
sledovat celkovy stav klientky a plodu — srde¢ni ozvy plodu kontrolovat po 15 min.
Spravné provedeni a postup pii predporodni piipravé ma vliv na porodni ¢innost, postup

plodu porodnimi cestami ale i esteticky vyznam (Berankova, Moravcova, 2007).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

1. Zjistit nazory a zkusenosti zen s klyzmatem.

2. Zjistit, pro¢ n€které zeny klyzma pied porodem odmitaji a co je vede k takovému
rozhodnuti.

3. Zjistit ptistup zdravotnikll k podani klyzma.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké nédzory a zkuSenosti maji Zeny s podanim klyzma?

2. Pro¢ néckteré zeny klyzma pted porodem odmitaji, co je vede k takovému
rozhodnuti?

3. Jaké nazory budou mit zdravotnici o podani klyzma?
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3 Metodika a charakteristika vyzkumného souboru

3.1 Metodika

Ke zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byla vyuzita metoda kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Sbér dat probihal pomoci hloubkovych rozhovorti vlastni
konstrukce. Rozhovory se Sestinedélkami byly uskute¢nény na odd€leni Sestinedéli
Nemocnice Ceské Budgjovice a.s. a obsahovaly 12 otazek (Piiloha &. 1). Kazdy
rozhovor trval pfiblizné¢ 30 min. a byl zaméten na zkusSenosti a nazory zen s klyzmatem.
Také nas zajimalo, pro¢ nékteré Zeny klyzma pied porodem odmitaji a co je vede
k takovému rozhodnuti. Rozhovory s porodnimi asistentkami byly uskute¢nény na
porodnim sale Nemocnice Ceské Budg&jovice a.s. a obsahovaly 11 otazek (Piiloha ¢&. 2).
Kazdy rozhovor trval pfiblizné¢ 30 min. a byl zaméfen na piistup zdravotnikil
ke klyzmatu. Setieni probéhlo v mésici unor az biezen 2013. Rozhovory byly vedeny se
Sestinedélkami a porodnimi asistentkami a ndsledné slovné piepisovany. Zakladem
k provedeni vyzkumného Setfeni bylo zhotoveni teoretické ¢asti bakalatské prace, Gstni
souhlas hlavni sestry Nemocnice Ceské Budgjovice a.s. a pisemny souhlas vrchni sestry
gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. (Piiloha &. 3)
Kk provedeni vyzkumného $etfeni. VSechny dotazované Sestinedélky a porodni asistentky
poskytli Ustni svoleni ke zvefejnéni jejich odpovédi a je u nich zachovéna castecna
anonymita. U Sestinedélek je uvedeno jméno, vék, bydlisté, nejvyssi dosazené vzdélani
a po kolikaté rodi. U porodnich asistentek je uveden v€k, jak dlouho pracuji na

porodnim séle a nejvyssi dosazené vzdélani.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni populaci tvofily Sestinedélky a porodni asistentky, ze kterych jsme
vytvofily dva vyzkumné vzorky. Prvni vyzkumny vzorek tvotilo 10 Sestinedélek, které
rodily v porodnici Ceské Budgjovice a.s. Kritériem vybéru k provedeni rozhovoru byla
ochota spolupracovat. Druhym vyzkumnym vzorkem bylo 10 porodnich asistentek
pracujicich na porodnim sile Nemocnice Ceské Budé&ovice a.s. Zplsob vybéri

respondentl byl ndhodny a zaloZeny na ochoté€ spolupracovat.
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4 Vysledky

V této cCasti bakalaiské prace analyzujeme udaje a uvadime rozhovory se

Sestinedélkami a porodnimi asistentkami.

4.1 Rozhovory se Sestinedélkami
Rozhovor ¢. 1

Sestinedélka pani Hana, matka druhého potomka. Pochazi z Ceskych Bud&jovic a
bydli spolecné s manzelem v Praze. Je ji 31 let, mé vysokoskolské vzdélani, zakonc¢ené
titulem Bc.

Zhledem k tomu, Ze ma pani Hana vystudovanou vysokou $kolu v oboru v§eobecna
sestra, tak o klyzmatu jiz slysela a jako studenta na praxi jej sama i aplikovala. Prvni
porod u pani Hany probé&hl v porodnici Podoli v Praze. Porodnice v Podoli umoziuje
klientkdm sepsani porodniho planu, ve kterém je také uvedeno, zda souhlasi s podanim
klyzmatu pted porodem. ,,Samoziejmé jsem souhlasila, protoze vim, Ze po aplikaci
klyzmatu se vyprazdni stievo a porod tak postupuje rychleji. Také bych se stydéla,
kdybych tlacila a 5la ze mé stolice. * Porodnice v Podoli nabizi jako soucast predporodni
ptipravy klasické ocistné klyzma a také Yal gel. Pani Hana dava piednost ocistnému
klyzmatu. Prvni porod probéhl u pani Hany tak rychle, ze se k porodnimu planu a k
podani klyzma ani nedostalo, takZe rodila bez ného. ,, Strasné jsem se stydela, protoze
vzdy, kdyz jsem zatlacila, tak ze mé Sla stolice, bylo mi fakt hrozne. I kdyz jsem
vSeobecnd sestra a vim, Ze se nemdam proc stydet, Ze je to naprosto normdlni, tak jsem se
strasné stydéla.” Podruhé rodila pani Hana v porodnici Ceské Bud&jovice. Zrovna
kdyz byly s manzelem na navitévé u rodiét v Ceskych Bud&jovicich, pani Hané odtekla
plodova voda. Ani na chvili nezavahali a jeli do porodnice v Ceskych Bud&jovicich. Pii
pfichodu na porodni sél ji uvital vstficny a mily persondl. Nez §la pani Hana na porodni
box, dostala klyzma, které mohla odmitnout, ale v zadném ptipadé ho neodmitla.
., Klyzma mi aplikovala studentka, vse mi peclive vysvetlila, byla velice vstricna a mild.
Pro mé bylo neprijemné jen zavadeni hadicky do konecniku, jinak se cely proces dal bez

‘

problému zvladnout. Po celou dobu se mnou komunikovala a o vsem mé informovala.
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Po vyprazdnéni $la pani Hana do sprchy a do dvou hodin bylo po porodu. Pii porodu se
citila ,, sama sebou “, pti tlaeni z ni nesla zadna stolice a nemusela se stydét. ,, Aplikace
ocistného klyzma pro mé byla prijemnejsi nez porod bez ného. “
Rozhovor €. 2

Sestinedélka pani Karolina je matka tfeti dcery. Bydli spole¢né s manzelem
v panelovém domé v Ceskych Bud&jovicich. Je ji 31 let a ma zakladni vzdélani.

Vite co je to klyzma a bylo Vam nékdy aplikovano? ,,Mam uz treti dite, vsechny
jsem rodila tady, v porodnici v Ceskych Budéjovicich a u vSech jsem dostala tu hadici

I3

do konecniku.” Podle pani Karoliny, samotnd aplikace klyzma a nasledné
vyprazdnovani, bylo daleko horsi, nez cely porod. Pani Karolina by pry radéji rodila bez
klyzmatu. U vsech tiech porodi dostala pani Karolina klyzma automaticky, jako soucast
ptedporodni piipravy. ,, Porodni asistentka, ktera mi u posledniho porodu Klyzma
aplikovala, byla moc hodnd a vse mi peclive vysvétlila. Ale kdybych védela, ze miizu
klyzma odmitnout, urcité bych ho odmitla.” Porodni asistentka pani Karolin¢ vSe
vysvétlila a po celou dobu s ni komunikovala. Vpraveni rektalni rourky a tekutiny do
kone¢niku bylo nepfijemné a nesnesitelné. Po vpraveni klyzmatu se pani Karoliné
neulevilo a pfi kazdé kontrakci, misto aby se nevyprazdiovala a seviela pulky, tak
tlacila a neslo to zastavit. Bylo to velice nepfijemné. Pani Karolin€¢ bylo také velice
nepiijemné, Ze ji porodni asistentka chodila v pravidelnych intervalech poslouchat ozvy,
protoze ji zastihla sedici na mise a v mistnosti byl nepfijemny zapach. Ihned po aplikaci
klyzmatu pani Karolina porodila, to bylo pry jediné pozitivum. Podle slov pani Karoliny
jsou porodni asistentky uréité zvyklé na vse, takze kdyby z ni §la pfi tlaceni stolice, tak
by ji nikdo nemohl vynadat. Pry by se viibec nestydé€la, protoze neni za co. ,,Kdyz dité
prezije porod, tak prezije vse, i stolici.” Pokud se pani Karolina rozhodne, ze si s
manzelem pofidi jesté ¢tvrté dit€, tak klyzma odmitne, protoze ted’ vi, Ze na to ma
pravo.
Rozhovor €. 3

Sestinedélka pani Jana je matka prvorozené dcery. Bydli spole¢né s manzelem
v rodinném domé v Novych Hradech. Je ji 34 let, vystudovala stfedni obchodni Skolu

v Ceskych Budégjovicich, zakongenou maturitni zkouskou.
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Pani Jana se mi svétila, ze s manzelem nemohla dlouho otéhotnét a povedlo se to az
po umélém oplodnéni a nyni se jim konecné narodilo ,, vymodlené miminko “. Kdyz jsem
se pani Jany zeptala, zda vi co je to klyzma, pfesné védéla o ¢em je fe¢. Dokazala
vyjmenovat veskeré pomucky, postup i zjakého duvodu se klyzma pied porodem
aplikuje. Pani Jana méla ohledné porodu vse do detailu prostudované, protoze nechtéla
nic riskovat. ,, Kdyz mi porodni asistentka rekla, Ze jako soucast predporodni pripravy
dostanu klyzma, ale pokud ho nechci, samoziejmé ho mohu odmitnout, nevahala jsem
ani minutu a klyzma jsem prijala.” Porodni asistentka, ktera pani Jané Kklyzma
aplikovala, byla star$i a podle Jany dostatecné zkusSena. Vse ji vysvétlila a po celou
dobu aplikace sni komunikovala. Velice nepfijemny byl pocit vytékajici vody pii
kontrakcich, ale po péti minutach od aplikace klyzmatu se pani Jana dosla vyprazdnit a
vSe bylo v potadku. ,, Velice, ale moc prijemné, mé prekvapilo, Ze klyzma neni bolestivé,
ale naopak tepla voda v dutine brisni v kombinaci s teplou sprchou mi udélali velmi
dobre. Po aplikaci klyzma jsem se citila daleko jistéjsi nez bez ného a utvrdila jsem se
V presvédceni, Ze je to spravné pro mé i pro mé dite, které by se jinak narodilo do
vkalii. “ Podle pani Jany neni klyzma zadny piezitek, je velice u¢inny, urychli porod,
snizi stud pfed porodnickym personalem a hlavné pied manzelem.

Rozhovor ¢. 4

Sestinedélka pani Kristyna je matka druhého syna. Bydli spoletné s pfitelem
v rodinném domé Vv Doudlebech. Je ji 30 let, vystudovala trilety obor cukraika,
zakonceny vyucnim listem.

Prvni porod u pani Kristyny probéhl v porodnici Cesky Krumlov, kde ji nabidli
jako soucast piedporodni piipravy klyzma, ale pokud by ho pani Kristyna odmitla, jeji
rozhodnuti by porodnice respektovala. ,, Kdyz mi porodni asistentka rekla, Ze mi da
klyzma, vitbec jsem nevédela co to je. Nikdy jsem o tom neslySela a nikdy jsem ho
nedostala. Porodni asistentka mi vysveétlila, Ze mi zavede do konecniku hadicku a do
stirev mi aplikuje teplou vodu. Hrozné jsme se lekla a okamzité jsem ho odmitla.*
Porodni asistentky rozhodnuti pani Kristyny respektovaly a jinou alternativu
pfedporodni ptipravy ji nenabidly. ,, Kdybych védéla, Ze pri tlaceni ze mé piijde stolice a

moje dité se narodi do vykalu, klyzma bych okamZzité prijala. “ Pani Kristyna se moc
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stydé€la pied porodnickym personalem, a nakonec byla rada, Zze u porodu neni jeji piitel.
Porod probéehl v potadku, ale podle slov pani Kristyny, ji ani tak nevadilo, Ze z ni pfi
tlaCeni $la stolice, ale Ze se jeji dit¢ narodilo do vykali. Podruhé pani Kristyna rodila
v porodnici Ceské Budgjovice. Nez §la pani Kristyna na porodni box, dostala klyzma,
ale pokud by ho odmitla, personal porodnice by jeji nazor respektoval. Jinou alternativu
predporodni ptipravy pani Kristyné nenabidly. Po zkuSenosti s pfedchozim porodem si
pani Kristyna dle doporuceni svého obvodniho gynekologa zakoupila Yal gel, pry pro
jistotu, ale nakonec ho nepouzila. Klyzma pani Kristyné aplikovala mlada a mila
porodni asistentka. ,, Uz jsem védéla co to je, ale zatim jsem ho nikdy nedostala, takze
jsem se trochu bdla. Porodni asistentka mi vse vysvétlila, celou dobu se mnou
komunikovala a mile mé prekvapilo, Ze samotna aplikace nebyla ani trochu
neprijemna. Samotny porod trval 4 hodiny, pani Kristyna je pfesvédéend, ze to bylo
rychlejsi diky klyzmatu. ,, Pri tlaceni jsem se nemusela stydet, byla jsem sama sebou a
mé dité se nenarodilo do vykalii. Z druhého porodu ma pani Kristyna pozitivni zazitek,
byla rada, Ze vSe probé¢hlo tak, jak si to predstavovala.

Rozhovor €. 5

Sestinedélka pani Iveta je matkou druhého potomka. Bydli spole¢né s manzelem
v panelovém domé v Tieboni. Je ji 32 let, vystudovala stfedni primyslovou Skolu
v Ceskych Budé&jovicich, zakonéenou maturitni zkouskou.

Oba porody u pani Ivety probéhly v porodnici v Ceskych Budgjovicich. Prvni
porod probehl necekané rychle. Pani Iveta méla skoro dva dny bolesti, které se pry daji
srovnat s menstruacnimi bolestmi. ,, Pak mi odtekla plodova voda a najednou jsem méla
takové bolesti, Ze uz se to nedalo vydrzet, tak jsme okamzité vyrazili do porodnice. Pri
vySetieni mi pani doktorka rekla, Ze uz jsem oteviend na 7 ¢ a hned jsem Sla na
porodni box.” Porod postupoval tak rychle, ze pani Iveta rodila bez klyzmatu. Pani
Iveta uvedla, ze pfed nastupem kontrakci a nez ji odtekla plodova voda, tak se
nékolikrat vyprazdnila doma s pridjmovitou stolici. Na mou otdzku, zda nedoslo
k nechténému uniku stolice na porodnim boxu, pani Iveta pokr¢ila rameny a uvedla, ze
uz si nevzpomina. ,, Viibec jsem se nestydéla. Myslim si, Ze neni za co, protoze porodni

asistentky, které pracuji na porodnim sdle, jsou zvyklé na horsi véci, nez je unik stolice
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pri tlaceni.“ Z porodu méla pani Iveta pozitivni zazitek, byla radda, ze vSe probéhlo tak
rychle a bez komplikaci. Druhy porod museli 1ékafi pani Iveté¢ indukovat, protoze
prenasela. ,, Kdyz mi po dvou dnech konecné zacaly pravidelné kontrakce, védéla jsem,
Ze konecné budu rodit.” Kdyz pfisla pani Iveta na porodni sdl a pani doktorka ji
vySetfila, byla oteviend na 3 cm. Na porodnim séle si pani Ivetu nechali, a nez $la na
porodni box, doslala klyzma, které mohla odmitnout, ale pfijala ho. Jinou alternativu
ptedporodni piipravy ji porodnice nenabidla. ,, Ani Vam nedokdzu popsat, jak jsem se na
to klyzma ¢esila. Ja jsem si uz tyden nedosla na velkou, méla jsem hroznou zdcpu a po
klyzmatu jsem se konecné vykakala a strasné se mi ulevilo.” Klyzma pani Iveté
aplikovala mladd a sympatickd porodni asistentka, ktera ji vSe vysvétlila a po celou
dobu s ni komunikovala. Pani Iveta dostala klyzma poprvé, mile ji piekvapilo, Ze cela
aplikace trvala sotva par vtefin a po péti minutach se mohla kone¢né vyprazdnit. ,, Pro
mé bylo akorat neprijemné, ze jsem musela na nékoho ciziho vystrkovat zadek. “ Podle
pani Ivety se kolem aplikace klyzmatu pied porodem déla zbytecné velké divadlo,
protoze oproti porodu je klyzma malichernost.

Rozhovor ¢&. 6

Sestinedélka pani Romana je matka druhorozené dcery. Bydli spoleéné s manzelem
v rodinném domé Vv LiSove. Je ji 32 let, vystudovala vysokou Skolu ekonomickou
v Ceskych Bud&jovicich, zakonéenou titulem Bc.

Oba porody u pani Romany prob&hly v porodnici Ceské Budé&ovice a u obou
porodu dostala jako soucast predporodni piipravy Klyzma. Prvni porod probéhl podle
pani Romany necekané rychle. , Odtekla mi plodova voda a zacaly pravidelné
kontrakce. Kdyz jsme dojeli do porodnice, tak mé vysetrila pani doktorka a uz jsem byla
oteviena na 5 cm.* Po vySetfeni dostala pani Romana klyzma, které mohla odmitnout,
ale souhlasila. ,,O klyzmatu jsem jiz slysela, ale nikdy jsem ho nedostala. Predstavovala
jsem si ho jako mucici nastroj, hadicka do konecniku s vodou. Realita mé ale prijemné
prekvapila, protoze jsem se po klyzmatu konecné vyprazdnila a strasné se mi ulevilo. *
Klyzma pani Romanég aplikovala star§i porodni asistentka, ktera ji vse vysvétlila a po
celou dobu s ni komunikovala. Ve, co zrovna provadéla, ji vysvétlila. ,,Po klyzmatu

jsem Sla do sprchy, na monitor a poté mé pani doktorka vysetrila a za chvili jsem
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rodila. “ Pani Romana byla nakonec moc rada, ze klyzma dostala, protoze diky nému
porod probéhl rychle, pii tlaeni se do toho mohla ,, poradné oprit“, bez ostychu, Ze z ni
pujde stolice a hlavné byla rada, ze se jeji dit¢ nenarodilo do vykalt. Druhy porod
probéhl planovanym cisafskym fezem, protoze miminko bylo v poloze koncem
panevnim. Rano se pani Romana dostavila na pifijem na porodni sal, kde se ji ujaly
porodni asistentky. V operacnim plénu §la az tfeti v potadi, po sepsani pfijmu, vySetieni
Iékafem, dostala pani Romana klyzma. ,, Protoze to byl planovany cisarsky rez, vaimala
jsem klyzma jako nutnou soucdst predoperacni pripravy.

Rozhovor €. 7

Sestinedélka pani Markéta, matka ¢tvrtého potomka. Bydli spoleéné s manzelem
v panelovém domé v Ceskych Budgovicich. Je ji 40 let, vystudovala stiedni
zdravotnickou kolu v Ceskych Budgjovicich, obor détska sestra, zakon¢enou maturitni
zkouskou.

Vsechny &tyfi porody u pani Markéty probéhly v porodnici Ceské Budgjovice a
klyzma ji bylo aplikovano jako soucast pfedporodni ptipravy u vSech porodi. Vite co je
to klyzma a bylo Vam nékdy aplikovano? ,, Ano vim, mam zkuSenost osobni i pracovni.
Sama jsem ho jako studentka na praxi aplikovala a jako budouci maminka jsem ho
dostala u vSech porodii jako soucast predporodni pripravy.* Podle pani Markéty byla
samotnd aplikace klyzma pfijemnd, trvala n€kolik sekund, nasledné se vyprazdnila a
moc se ji ulevilo. Pani Markéta by pry nechtéla rodit bez klyzmatu. U vSech porodu
dostala pani Markéta klyzma a vzdy se ji porodni asistentka zeptala, zda s nim souhlasi
¢i nikoli. Porodni asistentka, ktera pani Markété u posledniho porodu klyzma
aplikovala, byla moc mila a vse ji peclivé vysvétlila. Pfi tietim porodu, ktery probéhl
velmi rychle, porodni asistentka stacila aplikovat pani Markété klyzma, ale dostate¢né
se nevyprazdnila, protoze ,,mala“ vz chtéla ven. ,, Pri tlaceni jsem se badla, Ze ze mé
pujde stolice a mala se narodi do vykali, coz se nastésti nestalo. Proto pri tomto
poslednim porodu, uz jsem predem hlasila, at' mi dda porodni asistentka poradnou
davku. * Porodni asistentka, ktera klyzma u posledniho porodu pani Markété aplikovala,
ji v8e vysvétlila a po celou dobu s ni komunikovala. Podle pani Markéty byla aplikace

klyzmatu piijemna, dostala pofadnou davku a dostatecné se vyprazdnila. , Uz jsem
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zkuSenost méla, ale u tohoto posledniho porodu jsem se na néj vylozené tésila. Po
aplikaci jsem se vyprdzdnila a teplé klyzma v dutiné brisni v kombinaci s teplou sprchou
mi pomohlo alesporsi trochu od bolesti. “ Pani Markéta od podani klyzma porodila za
hodinu a pul. Nemusela pry myslet na to, zda zni néco neodchazi a v klidu se
soustiedila na spravné dychani a tlaceni.

Rozhovor €. 8

Sestinedélka pani Michaela, matka prvorozeného syna. Bydli spole¢né s manzelem
vrodinném domé v Doudlebech. Je ji 19 let, vystudovala ttilety obor kadeinice,
zakonceny vyucnim listem.

Pani Michaela neznala pojem klyzma, ale Klystyr ano. ,,Zavede se hadicka
napojend z jedné strany na vodovodni kohoutek do konecniku a napusti se do stieva
voda, tim se vycisti strevo. Pani Michaela dostala klyzma dvakrat. Pied planovanou
laparoskopickou operaci jako soucast predoperacni piipravy a nyni jako soucast
ptedporodni pfipravy. Pani Michaela vnimala klyzma pied laparoskopickou operaci
jako nutnou soucast predoperaéni piipravy. ,, Méla jsme strach z operace a nez jsem Sla
do nemocnice na prijem, skoro nic jsem nejedla a doma jsem méla prijjem. Bylo mi
akordat neprijemné, ze musim vystrkovat zadek na nékoho ciziho.* Ve druhém piipadé
dostala pani Michaela klyzma jako soucast pfedporodni pfipravy. Pani Michaela uz
védéla co klyzma je a co piesné ji ¢eka. Porodni asistentka, ktera pani Michaele klyzma
aplikovala, se ji nejdiive zeptala, zda s nim souhlasi ¢i nikoli. ,, V prvnim pripadé se mé
nikdo neptal, dostala jsem ho automaticky a uz jsem védéla, do ceho jdu, takze mé ani
nenapadlo klyzma odmitnout.” Jinou alternativu pfedporodni pfipravy pani Michaele
porodnice nenabidla. Klyzma pani Michaele aplikovala studentka, ktera byla moc mila,
vSe ji vysvétlila a po celou dobu s ni komunikovala. , Opét mi bylo neprijemné, Ze
musim vystrkovat zadek na nékoho, kdo je mozna stejnée stary jako ja. Cela aplikace
trvala chvilku a prijemné mné prekvapila kombinace teplého klyzma s teplou sprchou,
protoze mi to ulevilo alespon trochu od bolesti.” Pani Michaela trpéla v t€¢hotenstvi
zacpou a dal§i pozitivum na klyzmatu vidi v tom, ze se mohla kone¢né potradné
vyprazdnit. Poté §la pani Michaela do sprchy a do dvou hodin bylo po porodu. ,,Jsem

rada, zZe jsem klyzma dostala, protoze jsem se mohla soustiedit hlavné na tlaceni a
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nemusela jsem resit, ze ze mé pijde stolice. Hlavné se moje dité narodilo do cistého
prostiedi. *“ Podle pani Michaely je klyzma ta piijemnéjsi ¢ast celého porodu a diky
nému porod probihal rychleji.

Rozhovor ¢. 9

Sestinedélka pani Eliska, matka druhorozené dcery. Bydli spoleéné s manzelem
Vv panelovém domé v Tteboni. Je ji 35 let, vystudovala stiedni obchodni Skolu
v Ceskych Budgjovicich, zakongenou maturitni zkouskou.

Oba porody u pani Eligky probéhly v porodnici Ceské Bud&jovice a u obou porodii
dostala klyzma jako soucast piedporodni pfipravy. Nikdy pfedtim pani Eliska klyzma
nedostala. Pani Eliska se na porod velice peclivé ptipravovala, proto ji pojem klyzma a
klystyr nebyl cizi. U prvniho porodu pani EliSce doma odtekla plodovéa voda a zacaly
pravidelné kontrakce. Pfi ptijezdu do porodnice pani Elisku pfivital mily a vstticny
personal. ,, Teoreticky jsem presné védeéla, co mé ceka, ale stejné jsem méla strach.
Porodni asistentky s pani EliSkou sepsaly pfijem, natocily monitor a poté Sla pani Eliska
na vySetfeni k pani doktorce. ,, Uz jsem byla ofeviena na 4 cm.” Po vySetfeni pani
Eliska dostala klyzma. Porodni asistentka, ktera pani EliSce klyzma aplikovala, se ji
nejdiive zeptala, zda s nim souhlasi ¢i nikoli. ,, Po sdéleni vsech vyhod a nevyhod okolo
klyzma, jsem samoziejmé souhlasila.“ Jinou alternativu piedporodni piipravy pani
Elisce porodnice nenabidla. Klyzma pani Elisce aplikovala mlada a mila porodni
asistentka, ktera ji vysvétlila cely postup i co se bude dit dal. Po celou dobu s pani
Eliskou komunikovala a o v§em ji informovala. Po aplikaci klyzmatu se pani Eliska pul
hodiny vyprazdnovala a poté §la do sprchy. ,, Pro mé bylo neprijemné, kdyz mi porodni
asistentka zavadela do konecniku hadicku a poustéla vodu. Po vyprdzdnéni se mi
ulevilo, ale kontrakce zacaly zesilovat. Pak jsem sla do sprchy, kombinace teplého
klyzma s teplou sprchou mi alesporn na chvili ulevila od bolesti. ““ Pani Eliska od podani
klyzmatu porodila za dvé hodiny. ,, Pri porodu jsem se mohla soustredit jen na dychdni
a tlaceni a nemusela jsem jesté resit, ze ze mé jde stolice. “ Druhy porod probéhl u pani
Elisky necekan€ a rychle. ,, Byla jsem objednand na porodnickou ambulanci na monitor
a na kontrolu. Uz od rdana jsem méla nepravidelné bolesti a po vySetieni mi pan doktor

sdeélil, ze dneska urcité porodim.* Z porodnické ambulance pani EliSku poslali rovnou
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na porodni sal. Béhem sepisovani pfijmu zacaly bolesti zesilovat a po vySetfeni pani
doktorkou byla pani Eliska oteviena na 3 cm. Na porodnim sale si pani EliSku nechaly a
jako soucast predporodni pfipravy dostala klyzma. Tentokrat se pani ElisSky nikdo
neptal, zda s nim souhlasi ¢i nikoli. ,, Ale kdyby se me porodni asistentka zeptala, urcité
bych ho po predchozi zkusenosti neodmitla. “ Klyzma pani Elisce aplikovala studentka,
ktera ji vSe vysvétlila a po celou dobu s ni komunikovala. ,, Opét mi bylo neprijemné,
kdyz mi studentka zavadéla do konecniku hadicku a nasledné aplikovala vodu. Ale to
byl jenom miij pocit, studentka byla moc mila a opatrna. Po vyprazdnéni zacaly
kontrakce hodné zesilovat. Ve sprse mi bylo dobre, bolesti mi Sly do zad a sprcha mi od
nich ulevila. “ Po sprse §lo podle pani Elisky najednou vSechno rychle. Voda pani Elisce
sama neodtekla, takze musel pan doktor provést dirupci vaku blan a pfitom pani Elisku
vysettil. ,, Uz jsem byla oteviend na 6 cm.” Od provedeni dirupce vaku blan porodila
pani Eliska za ptl hodiny. Pani Eliska byla rada, Ze klyzma dostala u obou poroda. Diky
nému se nemusela stydét pred persondlem a manzelem, jeji obé déti se nenarodily do
vykall a ona se mohla soustiedit jen na tlaceni. Pti porodu se citila ,, sama sebou *.
Rozhovor €. 10

Sestinedélka pani Veronika, matka prvorozené dcery. Bydli spoleéné s manzelem
v panelovém domé v Ceskych Budgjovicich. Je ji 20 let, ma vystudované Gtyfleté
gymnazium v Ceskych Budé&jovicich, zakonéené maturitni zkouskou.

Vite co je to klyzma a bylo Vam nékdy aplikovano? ,, Zndm pojem klyzma i pojem
klystyr. Je to takova kapacka do konecniku. “ Pani Veronika dostala klyzma poprvé pied
porodem jako soucast piedporodni pfipravy. Porod u pani Veroniky probé&hl v porodnici
Ceské Budg&jovice. Doma pani Veronice odtekla plodova voda, ale nezalaly zadné
pravidelné kontrakce. Pfi pfijezdu do porodnice se pani Veroniky ujaly porodni
asistentky. Po sepsani pfijmu, natoCeni monitoru pani Veroniku vySetiil pan doktor.
Pani Veronika jesté nebyla vibec oteviena a tak $la na ¢ekaci pokoj, kde byla az do
druhého dne. ,,Behem noci zacaly pravidelné kontrakce, vitbec jsem nespala, porad
Jjsem chodila do sprchy a na WC, kde jsem se néekolikrat vyprazdnila priijmovou stolici.
Druhy den uz pani Veronika musela porodit. Nez pfiSel pan doktor, aby ji vySetfil,

dostala klyzma. Porodni asistentka, ktera pani Veronice klyzma aplikovala, se ji

38



nejdiive zeptala, zda souhlasi ¢i nikoli. ,, Bdla jsem se klyzma odmitnout, tak jsem
souhlasila. “ Jinou alternativu ptredporodni ptipravy pani Veronice porodnice nenabidla.
Klyzma pani Veronice aplikovala star$i porodni asistentka, ktera ji vSe vysvétlila a po
celou dobu sni komunikovala. ,,Moc jsem se bdla, protoze jsem klyzma nikdy
nedostala. Aplikace byla neprijemnd a hlavné uz jsem tam byla druhy den, nic jsem
nejedla a behem noci jsem se nékolikrat vyprazdnila prujmovitou stolici. Po aplikaci ze
mé Sla jen voda, takze nevim, jestli to melo vibec smysl. Ale je pravda, Ze po
vyprazdneni, zacaly kontrakce zesilovat. “ Poté §la pani Veronika do sprchy, na monitor
a na vySetteni. ,, Uz jsem byla zoufalda a myslela jsem si, Ze fakt neporodim. Pan doktor
mé vysetril a ja jsem byla oteviend na 7 cm, takzZe jsem Sla konecné na porodni box.
Myslim si, Ze mi k tomu pomohlo to teplé klyzma.* Pani Veronika od podani klyzmatu
porodila za tii hodiny. ,, Po Klyzmatu jsem byla dokonale vyprazdnénd a mohla jsem se
soustiedit jen na dychani a na tlaceni.” Pro pani Veroniku byla aplikace klyzmatu
nepiijemnd, ale oproti porodu to byla ta pfijemnéjsi ¢ast. Nakonec ale byla rada, ze
klyzma dostala. ,, Nejdrive jsem si myslela, zZe klyzma nema zadny smysl, ale diky nému
jsem se oteviela a porodila. “ Podle pani Veroniky klyzma pomohlo urychlit cely porod,
snizit stud pted porodnickym personalem a hlavné pted manzelem, ktery byl pfitomny u
porodu.

Z pohledu Sestinedélek ocistné klyzma pied porodem zkrati prvni dobu porodni a
v kombinaci s teplou sprchou, alesponi na chvili, ulevi od bolesti. Vétsina klientek ma
strach, Ze pokud nedostanou pred porodem klyzma, tak se na porodnim boxu vyprazdni
a jejich dit¢ se narodi do vykalt. Po aplikaci ocistného klyzma se snizi strach a stud
spojeny s piipadnym unikem stolice na porodnim boxu a oni jsou tak schopny
spolupracovat s porodnickym persondlem. Sestinedélky uvadéji, Ze na aplikaci
klyzmatu je nepiijemné ,, vystrkovat zadek na porodni asistentku a zavadéni rektalni
rourky do kone¢niku. Samotna aplikace jiz tak nepfijemna neni, trva sotva par vtefin a

poté se jim ulevi.
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4.2 Rozhovory s porodnimi asistentkami
Rozhovor ¢€. 1

Porodni asistentka, 22 let, na porodnim sale pracuje 1 rok a jeji nejvyssi dosazené
vzdelani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pied porodem aplikuje a ma snim velmi dobrou
zkusenost. ,, Ve vétsine pripadu zkrati klyzma prvni dobu porodni, klientka se vyprazdni
a hlavicka plodu ma vice mista se tlacit do porodnich cest.“ Klyzma neni piezitek a
urcité¢ ma velky smysl. Ve vétsiné porodnic se aplikuje teplé klyzma, které prohieje
panevni svaly, rozdrazdi délohu a mize i nemusi zkratit prvni dobu porodni. Klientka se
vyprazdni a novorozenec se nerodi do znecisténého prostiedi. Hlavi¢ka plodu ma dost
mista v porodnich cestach a pifi porodu nebrani zddna piekazka. Nechavate klientku
rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pied porodem aplikujete ¢i ne? ,,Samoziejmé
pokud si klientka klyzma nepreje, respektujeme jeji prani a klyzma nepodavame. “ Jiny
zpusob piedporodni piipravy klientkdm porodnice nenabizi. Obcas si klientky zakoupi u
svého obvodniho gynekologa mikroklyzma - Yal gel, 2 lahvicky, které se vpravi
podobnym zpusobem jako klyzma. ,, Osobné si myslim, ze Yal gel nemad takovy efekt
jako klyzma. U Yal gelu se vyprdzdni pouze oblast konecniku, ne celé stievo a
neprohieje a nepodrazdi delohu.* VétSina klientek s klyzmatem souhlasi. Ke konci
gravidity trpi spiSe zacpou a klyzma uvitaji. Dal$im typem jsou multipary, které klyzma
znaji a maji s nim pozitivni zkusenost. ,, SlySela jsem od multipar, Ze po klyzmatu, porod
bezi rychleji. “ Ty klientky, které klyzma nechtéji, se spiSe obavaji, Ze teplé klyzma
neudrzi v sobé. Celkové pii zavadéni rektalni rourky do konecniku trpi zbyte¢nou
panikou. Obcas klientkdm nedochazi, ze pfi tlaeni hlavicky odchazi samovolné jak
mo¢, tak i stolice a zbyte¢né tlaci ptes piekazku. Zbytecné se pii porodu ,, nadiou“.
»Pokud klientka klyzma odmitne, nezlobime se na ni. Pripadny samovolny odchod
stolice nijak zvlast neresime a nekomentujeme. Je to prirozena véc, kterd pri porodu
odchazi. “ Reakce klientek na zplsob piedporodni piipravy jsou rizné, zalezi na typu a
informovanosti klientky. ,, Zddnd klientka si na miyj zpiisob provedeni klyzmatu zatim
nestézovala. Preferuji podani vysokého teplého klyzmatu v mnozstvi 1 — 1,5 1. U

vetsiny klientek, kterym se poda takovéto klyzma, 1 u prvorodicek, to zkrati prvni dobu
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porodni. Pokud se jedna o indukované porody, postup i efekt je jiny. Je Vam piijemné
¢1 neptijemné provadét tento zplsob piipravy a proc? ,,Poddvani klyzmatu mi nedéla
zadné problemy. Vzdy verim, Ze pomaham klientce zkratit prvni dobu porodni. Klyzma
provadim rada. Nekdy se stane i mala nehoda, ale vidy s klientkou navzajem
komunikujeme a snazime se nehodé predejit. *

Rozhovor €. 2
Porodni asistentka, 23 let, na porodnim sale pracuje 3 mésice a jeji nejvyssi

dosazené vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pfed porodem aplikuje a zkuSenosti ma kladné.
Klientkdm se vétSinou psychicky ulevi a porodni nélez je po podani klyzmatu
pfiznivéjsi. Tepld voda, kterd se pro podani klyzma podéva, dé€la zazraky. ,,JiZ
nekolikrat se mi stalo, Ze klientka, ktera dostala klyzma a neméla skoro Zadny ndlez,
porodila rychleji, tedy téemer po nedokoncené priprave. Klyzma neni zadny piezitek a
urit¢ ma velky smysl pro obé strany. Klientkim pomaha v urychleni porodu a
psychice. Porodnimu personalu v tom, ze klientky jsou vyrovnané a nefesi, jestli jim
unika stolice a pokud je klientka dostatecné vyprazdnénd, jsou 1épe zachovany zasady
sterility. Nechéavate klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pifed porodem
aplikujete ¢i ne? ,, V dobé, kdy lékar rozhodne, Ze klientka ziistane na porodnim sale pro
porodni ndlez, nabizime klientkam moznost predporodni pripravy. Klientka miiZe rici,
zda klyzma chce ¢i s nim nesouhlasi. Vétsinou jsem se setkala s kladnou odpovédi. “
Porodni asistentka aplikuje jako soucast ptedporodni ptipravy pouze klyzma, jiné
moznosti piedporodni piipravy porodnice nenabizi. Obcas si klientky z domova
donesou Yal gel a porodni asistentka ji ho mize aplikovat. ,, Za dobu, kdy v nasi
porodnici pracuji, jsem se s tim nesetkala. “ Klientky ve vétSin¢ piipadi hodnoti klyzma
jako kladnou soucast predporodni ptipravy. ,,Nikdy jsem se nesetkala s néjakou
negativni reakci. Vazné si myslim, Ze jim to pomiize v jejich psychice. “ Reakce klientek
na zpusob a postup pfedporodni piipravy jsou vétSinou také kladné. ,, Nikdy si Zadna
klientka nestézovala.* Porodni asistentka se vZdy klientek ptd, zda uz klyzma né&kdy
dostaly a zda vi, o co jde. Vysvétli jim, jakou maji zaujmout polohu, co klyzma je, jak
dlouho se budou vyprazdiovat a co se v ramci piedporodni piipravy bude jesté dit.

,, Laké jim Fikam, Ze se nemusi bat, jen Ze to bude neprijemné a pokud budou mit pocit,
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ze tlak nezvladnou, aby mé informovaly, a ja na chvili irigator zastavim a po néjaké
chvili opét pustim.* Je Vam piijemné Ci nepfijemné provadét tento zplisob pripravy a
pro¢? ,,Nemiizu vict, Zze by to bylo prijemné, ale vim, Ze to vSem usnadni kus prace.
Klyzma bych si nekdy vyzkousela klidné i sama, nejsem proti. Ja ho doporucuji vsem. *
Rozhovor €. 3

Porodni asistentka, 30 let, na porodnim sale pracuje 7 let a jeji nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pted porodem aplikuje a ma s nim dobrou zkuSenost.
,, Vétsinou klientky pred koncem téhotenstvi trpi zacpou a po aplikaci teplého klyzma se
Jjim ulevi, snizi se stud a oni se mohou soustiedit jen na dychani a tlaceni. Myslim si, Ze
klyzma umi zazraky.“ Klyzma v prvni dobé porodni ma uréité svij smysl, jak pro
porodnicky persondl, tak pro samotnou klientku. U vétSiny klientek kombinace teplého
klyzma a teplé sprchy zkrati prvni dobu porodni. ,, Od mnoha klientek jsem slysela, ze
teplé klyzma v kombinaci s teplou sprchou jim alespon na chvilku pomiize od bolesti. *
Po vyprazdnéni jsou klientky ve vétsi psychické pohodé€, pti porodu se plné soustiedi na
dychani a tlaceni a jsou schopné spolupracovat s porodnickym personalem. Nechavate
klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pied porodem aplikujete ¢i ne? ,, Pokud
klientka klyzma odmitne, jeji rozhodnuti plné respektujeme. “ Porodni asistentka klientce
vysvétli cely postup, vyhody a nevyhody klyzmatu a ve vétSin€ ptipadi se setkava
s kladnou odpovédi. Porodnice Zaddnou jinou alternativu piedporodni pfipravy nenabizi.
., Nékolikrat se mi stalo, Ze si klientka z domova prinesla Yal gel, ktery jsem ji
aplikovala. “ Podle porodni asistentky Yal gel vyprazdni stfevo, ale na rozdil od teplého
klyzma nepodrézdi a neprohieje dutinu bifiSni a prvni doba porodni se tim nezkrati.
., V¥hodou Yal gelu je podle mé snadna aplikace. Pokud klientka v téhotenstvi trpi
zacpou, Yal Qel je idedlni rFesené, ale pred porodem preferuji teplé klyzma. “ Klientky
vetsinou klyzma hodnoti kladné. ,, Prred aplikaci trpi zbytecnou panikou, ale poté se jim
ulevi a nakonec jsou rady, ze klyzma dostaly.“ Reakce klientek na postup a zplsob
pfedporodni piipravy jsou ruzné. ,Jesté se mi nestalo, Ze by si nékdo stézoval. Ja se
snazim klientce vse vysvetlit a po celou dobu s ni komunikuji.“ Porodni asistentka

aplikuje vysoce teplé klyzma a ,,opravdu hodné mydla “. Po aplikaci takového klyzma
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se vétSinou zmeéni porodni ndlez k lepSimu a zkrati se prvni doba porodni. VétSina
klientek se soustiedi jen na samotny porod, spolupracuji s porodnickym personalem a
nefesi, jestli znich odchazi stolice. Je Vam piijemné ¢i nepiijemné provadét tento
zpusob ptipravy a pro¢? ,, Pro mé aplikace klyzma neprijemnd neni, znam daleko horsi
veci a vim, Ze tim pomdahdam klientce zkratit prvni dobu porodni. Teplé klyzma umi
opravdu zazraky a az ja budu rodit, urcite si ho necham aplikovat.

Rozhovor ¢. 4

Porodni asistentka, 57 let, na porodnim sale pracuje 30 let a jeji nejvyssi dosazené
vzdelani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pfed porodem aplikuje a ma s nim dlouholeté a dobré
zkuSenosti. ,,Ja se snazim vidy klientce vse vysvétlit a po celou dobu s ni komunikuji,
pokud vse pochopi, pak porod probiha v harmonii.” Podle porodni asistentky neni
klyzma prezitek, ale maly zazrak. ,, Klyzma je tepla voda s mydlem, je to nejprirozenéjsi
vec, kterou miizeme klientce nabidnout. Vyhodou teplého klyzma je prohtati bfisni
dutiny, zpravidelnéni kontrakci, otupeni bolesti, hlavné¢ v kombinaci s teplou sprchou.
Vyprazdnéné tlusté stievo je prevenci Uniku stolice v druhé dobé porodni, kdy se uvolni
prostor pro vstup hlavicky plodu do panevniho vchodu a novorozenec se nerodi do
znecisténého prostiedi. Nechavate klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pred
porodem aplikujete ¢i ne? ,, Ano nechdavame, pokud se rozhodne, Ze ho nechce, jeji
rozhodnuti respektujeme.” Porodni asistentka se za dobu své praxe vétSinou setkala
s kladnou odpovédi. ,,Néekdy se stane, zZe se klientka z néjakého ditvodu dostatecné
nevyprazdni. Pokud se na porodnim boxu stane mala nehoda, neresime to, jsme tam od
toho, abychom klientku podporily a ne abychom ji poniZovaly. “ Porodnice Zadnou jinou
alternativu pfedporodni piipravy nenabizi. ,, Za dobu své praxe se mi nékolikrat stalo, Ze
si klientky z domova prinesly Yal gel nebo glycerinové cipky, protoze nechteély klyzma. *
Po sdé€leni vSech vyhod teplého klyzma, se porodni asistentce ve vétSin¢ piipadi,
podafilo klientku pfesvédcCit a nechaly si klyzma aplikovat. ,, Nakonec byly rady, zZe
klyzma dostaly, protoze se tim zkrdtila prvni doba porodni.” Reakce Klientek na
aplikaci klyzma jsou odlisné, ale ve vétSing€ piipadi pozitivni. SndSenlivost klyzma je

velmi dobrd, a pokud ho porodni asistentka spravné aplikuje, splni sviij ucel. Reakce
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Klientek na pfistup a postup predporodni pfipravy jsou vétsinou kladné. ,, Zatim si na
miij zpiisob a postup nikdo nestéZoval. *“ Porodni asistentka dava teplé klyzma a mydlem
opravdu nesetii. Klientce vSe vysvétli a po celou dobu s ni komunikuje. ,, Uz tolikrat se
mi stalo, ze po aplikaci mého klyzma klientka, hlavné multipara, rychle a snadno
porodila. “ Je Vam piijemné ¢i nepiijemné provadét tento zplisob ptipravy a pro¢? ,, Pro
mé aplikace klyzma neprijemnd neni, protoze vim, Ze tim pomdaham jak klientce, tak
celému porodnickému personalu. Sama jsem klyzma pred porodem absolvovala, takze
Z osobni zkuSenosti vim, jake umi zazraky. Ja bych ho zavedla jako povinnou soucdast
pripravy k porodu.

Rozhovor ¢&. 5

Porodni asistentka, 28 let, na porodnim sale pracuje 6 let a jeji nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Mgr.

Porodni asistentka klyzma pted porodem aplikuje a mé snim jen pozitivni
zkusenost. ,, U nas davame teplé klyzma s mydlem, po kterém se klientka vyprazdni, pak
jde do sprchy a tato kombinace dokadze zdazraky. “ Po aplikaci takového klyzma se zkrati
prvni doba porodni, protoze se uvolni misto pro vstup hlavicky. Teplé klyzma a tepla
sprcha podrazdi dutinu bfi$ni a klientka je tak v lepsi psychické pohodé. Podle porodni
asistentky ma klyzma pted porodem sviij smysl. Vyhodou teplého klyzma je, Ze se tim
zkrati prvni doba porodni. ,, Vétsina klientek trpi v téhotenstvi zacpou a po aplikaci
teplého klyzma se jim ulevi a porod tak postupuje rychleji. “ Klientka se tim dostane do
lepsi psychické pohody a spolupracuje s porodnickym personalem. Nechavate klientku
rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem aplikujete ¢i ne? ,, Ano nechavame,
ale veétsinou souhlasi. Jednou se mi stalo, Ze klientka s podanim klyzma nesouhlasila,
protoze si na internetu precetla, ze to neni dobré pro jeji dite. “ Klientka celé t€hotenstvi
trpéla zacpou a porod nepostupoval. Klientka prestala spolupracovat a zacala byt
,,zoufald “. Porodni asistentka klientce opéct nabidla klyzma a nakonec ji presvédcila.
,Nelzu, ale po aplikaci teplého klyzma a po sprse klientka okamzite porodila.*
Porodnice Zadnou jinou alternativu pfedporodni pfipravy nenabizi. Obcas si klientky u
svého gynekologa zakoupi Yal gel, ktery si bud’ aplikuje sama, nebo porodni asistentka.

., Myslim si, Ze je to idealni varianta, pokud klientka klyzma z néjakého ditvodu odmitne.
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Yal gel bohuzel neumi prohrdt a podrazdit dutinu brisni, a tim nezkrati prvni dobu
porodni. “ Reakce klientek na aplikaci klyzma jsou vétSinou pozitivni. ,, Nikdo si zatim
nestezoval. Vzdy s Klientkou komunikuji a snazim se ji vse vysvétlit. “ Reakce klientek na
zpusob a postup predporodni ptipravy jsou ruzné, zalezi na informovanosti klientky.
., Obcas klientky panikari uplnée zbytecne. Z mého pohledu je jim neprijemné, kdyz na me
musi vystrcit zadek. Ja se s nimi snazim komunikovat a vse jim vysvetlim.* Po pul
hodinég, kdy se klientka vyprazdnuje, porodni asistentka poslechne ozvy plodu a poté
nasleduje sprcha, kterd ji ulevi alesponi na chvili od bolesti. Je Vam piijemné ¢i
nepiijemné provadét tento zplisob ptipravy a proc? ,, Aplikace klyzma mi nedeéla zadny
problém. Tim, Ze klientce klyzma aplikuji hned na zacatku porodu, tak s ni navazu
kontakt. Klientka si tak na mé zvykne a v priibéhu porodu se mnou spolupracuje. Verim,
Ze tim klientce pomaham zkratit prvni dobu porodni a celkoveé vsem usnadnit kus
prace.

Rozhovor €. 6

Porodni asistentka, 54 let, na porodnim sale pracuje 30 let a jeji nejvySsi dosazené
vzdélani je stfedoskolské, zakoncené maturitni zkouskou.

Porodni asistentka klyzma ptfed porodem aplikuje a mé s nim dlouholeté a kladné
zkuSenosti. ,, Podle mé je urcité lepsi, kdyz klientka pred porodem klyzma dostane,
protoze se vyprdzdni, uvolni se misto pro vstup hlavicky a na porodnim boxu neresi, Ze
Z ni odchazi stolice. Klientka se tak dostane do psychické pohody a nemusi se stydet
pred nami nebo pritomnym partnerem.“ Podle porodni asistentky ma klyzma pied
porodem sviij smysl. Po aplikaci teplého klyzma se klientka vyprazdni a poté jde do
teplé sprchy. Tato kombinace podrazdi dutinu bfi$ni a klientce ulevi od bolesti, zkrati se
prvni doba porodni a zachova se Castecna sterilita pfi samotném porodu. Klientka se
soustiedi jen na dychani a tlaceni, posloucha porodnicky persondl a snizi se stud.
Nechavate klientku rozhodovat o tom, zda o€istné klyzma pted porodem aplikujete ¢i
ne? ,,Ano nechavame. Muzu rict, Ze za dobu mé dlouholeté praxe, se mi jeste nestalo, ze
by klientka klyzma odmitla.“ Kdyz klientce po vySetfeni lékafem porodni asistentka
nabidne klyzma, snazi se ji ihned vysvétlit co to je a v ¢em je jeho vyhoda. Porodni

asistentka si s klientkou vytvofi vztah, ona ji za¢ne divéfovat a klyzma piijme. Jiné
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moznosti pfedporodni pfipravy porodnice nenabizi. Obcas si klientka pfinese z domova
Yal gel, protoze klyzma nezna. ,, Kdyz ji vysvétlim co klyzma je a jaké jsou oproti Yal
gelu jeho vyhody, klientka se prikloni ke klyzmatu. DiileZitd je komunikace, protoze pak
jde vsechno mnohem lépe.” Reakce klientek na klyzma pied porodem jsou ruzné.
Nékteré klientky, hlavné multipary, které pfed porodem jiz klyzma dostaly, uz na
piijmu hlasi, ze chtéji alesponn dvojnasobnou davku, protoze s nim maji vesmés kladné
zkusenosti. U primipar je to jiné, zalezi na informovanosti a zkuSenosti klientky. ,,Ja se
vzdy snazim klientce vse vysveétlit, ukazat a nakonec jsou rady, ze klyzma dostaly.
Reakce klientek na zplisob a postup predporodni pfipravy jsou razné. ,,Jeste si nikdo
Porodni asistentka preferuje teplé klyzma s mydlem, po kterém se klientka vyprazdni a
zkréti se tim prvni doba porodni. ,, Tim, Ze klientka klyzma prijme, tak na porodnim boxu
zbytecné neresi pripadny unik stolice, je tim sama sebou a soustiedi se pouze na
dychani a tlaceni.” Je Vam piijemné ¢i nepfijemné provadét tento zpusob pfipravy a
pro¢? ,, Neprijemné? Ani trochu! Snazim se byt klientce oporou a celou dobu s ni
komunikuji. Vim, Ze po aplikaci klyzma se ve veétsine pripadu zkrati prvni doba porodni
Rozhovor €. 7

Porodni asistentka, 24 let, na porodnim sale pracuje 3 roky a jeji nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pied porodem aplikuje jako soucast piredporodni
ptipravy. ,, ZkuSenosti mam podle mé dobré. Pokazdé se snazim s klientkou
komunikovat, vse ji vysvétlim, a pokud se stane mald nehoda, nijak zvlast to neresim a
snazim se ji predejit.* Podle porodni asistentky klyzma ptfed porodem neni ptezitek a
ma smysl. ,,Ja aplikuji teplé klyzma s mydlem.* VétSina klientek v t€hotenstvi trpi
zacpou a po aplikaci klyzma se jim ulevi, uvolni se misto pro vstup hlavicky a
,,miminku *“ nebrani zadnd ptekazka pro vstup do porodnich cest. ,, Vétsina klientek se
také boji, Ze kdyz nedostanou klyzma, tak se jejich miminko narodi do vykali.* PO
aplikaci se tento strach snizi a klientka je ve vétsi psychické pohodé a Iépe spolupracuje

s porodnickym personalem. Nechavate klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma
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pted porodem aplikujete ¢i ne? ,,Ano, ja se vidy klientky pred aplikaci ptam, zda
klyzma prijme ¢i nikoli.“ Porodnice Zadnou jinou alternativu piedporodni pfipravy
nenabizi. Jina alternativa piedporodni piipravy je Yal gel, ktery si obcas klientka
ptinese z domova. ,,Zatim jsem Yal gel nikdy neaplikovala, protoze klientka vzdy
souhlasila s podanim klyzmatu. “ Rekce klientek na klyzma pfed porodem jsou vétSinou
pozitivni. ,, Pokud klientka pojem klyzma ani klystyr nezna, snazim se ji vse vysvétlit a
ujistit, ze vvkon neni bolestivy, mozna trochu neprijemny, ale Ze se jim po aplikaci
ulevi.“ Reakce klientek na zplisob a postup piedporodni pfipravy jsou také kladné.
,,Jeste si nikdo nestéZoval. Ja s klientkou po celou dobu komunikuji a snazim se ji vse
vysvetlit.“ Porodni asistentka preferuje teplé klyzma s velkym mnozstvim mydla.
., Myslim si, Ze po aplikaci takového klyzma se klientce ulevi a ja verim, Ze ji tim
pomaham. “ Je Vam piijemné ¢i nepiijemné provadét tento zplsob ptipravy a pro€? ,,Ja
bych rekla, Ze to pro mé neni neprijemné, ale ani prijemné, spise neutrdlni. Beru to jako
soucdst mé prdce. Verim, ze tim klientce pomdhdam, hlavné po psychické strance a to je
Rozhovor €. 8

Porodni asistentka, 55 let, na porodnim sale pracuje 29 let a jeji nejvyssi dosazeni
vzdélani je stfedoskolské, zakoncené maturitni zkouskou.

Porodni asistentka klyzma pfed porodem aplikuje a ma s nim dlouholeté a velmi
dobré zkuSenosti. ,,Jd poddvam velmi teplé klyzma a hodné mydla. Teplé klyzma
v kombinaci s teplou sprchou ve vétsiné pripadii klientce ulevi od bolesti a zkrati prvni
dobu porodni. “ Klyzma pied porodem je podle porodni asistentky velice dobra a G¢inna
metoda, zadny pieZitek. V t€hotenstvi trpi hodné klientek zacpou, po aplikaci klyzmatu
se vyprazdni a v kombinaci s teplou sprchou se jim ulevi od bolesti. Klyzma pied
porodem ve vétSing piipadi zkrati prvni dobu porodni a u klientky snizi stud spojeny
S pfipadnym unikem stolice na porodnim boxu. Klientka se tak soustfedi pouze na
samotny prubéh porodu a dokdze spolupracovat s porodnickym personalem. Nechavate
klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem aplikujete ¢i ne? ,, Ano, ja
se klientky pred aplikaci klyzmatu vzdy ptam, zda s nim souhlasi ¢i nikoli.* Porodnice

zadnou jinou alternativu pifedporodni piipravy nenabizi. Pokud klientka Kklyzma
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odmitne, jeji nazor porodnice respektuje a rodi bez ného. ,,Nase porodnice preferuje
teple klyzma s mydlem. Kdyz jsem byla studentka a chodila na porodni sal na praxi,
aplikovali jsme olejové klyzma, které ma stejny ucinek. U nas jsme zvykle na mydlove
klyzma, se kterym mdm vyborné zkusenosti. “ Reakce klientek na klyzma pied porodem
jsou vétsinou kladné. Multipary klyzma berou jako pfijemnou soucéast ptedporodni
piipravy, kterd jim pomuze zkratit prvni dobu porodni a v mnoha ptipadech hned po
vyprazdnéni porodi. U primipar je to jiné. Mnoho klientek pojem klyzma ani klystyr
nezna, a proto mnohokrat zbyte¢né panikafi. ,,Ja se klientce vzdy snazim vysveétlit co to
klyzma je, jaké jsou jeho vyhody a cely postup. Ujistim je, Ze celd aplikace trva sotva
par vterin a pak se jim ulevi. Dulezité pri podavani klyzmatu je komunikace, potom jde
v§echno lip.* Reakce klientek na zplsob a postup ptredporodni pfipravy jsou ruzné.
., Zddna klientka si na miij zpiisob podani klyzma jesté nestéZovala. *“ Porodni asistentka
pred aplikaci klyzma vzdy klientce vysvétli cely postup a seznadmi ji s dalSimi kroky
predporodni piipravy. ,, Vetsinou se klientka prede mnou stydi, proto se ji vzdy snazim
zajistit co nejvice soukromi. Navic po vyprdzdnéni se u klientky sniZi stud spojeny
S unikem stolice na porodnim boxu a novorozenec se nerodi do vykalii.“ Je Vam
prijemné ¢i nepfijemné provadét tento zpusob ptipravy a proc? ,, Tento zpusob pripravy
provadim jiz spoustu let a neprijemny mi urcite neni. Z mé zkuSenosti vim, Ze tim
klientce pomdhdm a pokud je klientka v psychické pohodé, porod tak probiha
V harmonii, je to jednoducha rovnice. Urcité klyzma vitam jako prijemnou a ucinnou
soucast predporodni pripravy. “

Rozhovor ¢. 9

Porodni asistentka, 36 let, na porodnim séale pracuje 11 let a jeji nejvySsi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.

Porodni asistentka klyzma pted porodem aplikuje a zkuSenosti méa kladné. ,,Ja
preferuji velmi teplé mydlove klyzma. Myslim si, Ze je pred porodem klyzma vhodné,
protoze vetsina klientek trpi zacpou a po aplikaci klyzmatu se vyprazdni. “ Klyzma pied
porodem v kombinaci s teplou sprchou ulevi klientce od bolesti, zkrati se prvni doba
porodni a hlavné se snizi strach klientky spojeny s pfipadnym unikem stolice na

porodnim boxu. Klyzma pfed porodem ma urcité¢ smysl, klientkdm se po ném ulevi a
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pomuze jim hlavné psychicky. ,,Spousta klientek se boji, Ze se na porodnim boxu
vyprazdni a jejich dité se narodi do vykalu. Po aplikaci klyzmatu, pokud se tedy
dostatecné vyprazdni, se tento strach snizi a klientka se citi sama sebou.“ Nechéavate
klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem aplikujete ¢i ne? ,, Ano,
nechavame klientku rozhodovat, zda ocistné klyzma aplikujeme ¢i ne. Pokud klientka
klyzma odmitne, jeji rozhodnuti samoziejme respektujeme. Ja se vzdy klientce snazim
vysvetlit, co klyzma je a v cem jsou jeho vyhody. Jeste se mi nestalo, zZe by klientka rekla
ne.“ Porodnice jinou alternativu piedporodni pfipravy nenabizi. VétSina klientek bere
klyzma pfed porodem jako nutnou soucast piedporodni piipravy. Primipary pojem
klyzma i klystyr vétSinou znaji, ale nikdy ho nedostaly a zbytecné panikafti. ,,Ja klientce
vzdy vysvetlim, Ze po aplikaci teplého klyzma se vyprazdni, vytvori se misto pro vstup
hlavicky do porodnich cest, miminku nebrani Zadnd prekdzka a porod tak postupuje
rychleji.“ Multipary pojem klyzma 1 klystyr znaji a maji s nim vétSinou kladné
zkuSenosti. Reakce klientek na zplisob a postup ptedporodni ptipravy jsou rizné, zalezi
na informovanosti klientky a na pfistupu porodni asistentky. ,,Na mé si jesté nikdo
nestezoval. ““ Porodni asistentka vZzdy klientce vysvétli cely postup, jaké jsou pomtcky a
co Vv ramci predporodni ptipravy bude nasledovat. , Kdyz zavedu rektdlni rourku do
konecniku, tak klientku upozornim, Ze to bude malinko neprijemné. Vodu poustim
pomalu, a kdyz klientka nemiize tlak vody vydrzet, chvilku tok vody zastavim, klientka si
neprijemny tlak prodechne a ja pokracuji dale.“ Porodni asistentka klientku upozorni,
ze by v sobé méla klyzma udrzet alespoit 5 — 10 min. a pak se ptl hodiny vyprazdiiovat.
Také ji upozorni, Ze by se neméla vyprazdiovat béhem kontrakce. ,,Ja se snazim
S klientkou komunikovat a vse ji vysvétlit. Jesté jsem se nesetkala s negativni reakci. *“ Je
Vam piijemné ¢i nepfijemné provadét tento zplsob ptipravy a pro¢? ,, Aplikaci klyzma
beru jako napr. zavadeni cévky. Je to soucast mé prace, ktera vyzaduje individualni
pristup. Diilezité je vse klientce podrobné vysveétlit, zhodnotit okolnosti porodu,
zdravotni i psychicky stav klientky a nechat ji, aby se svobodné rozhodla. *
Rozhovor ¢. 10

Porodni asistentka, 25 let, na porodnim sale pracuje 2 roky a jeji nejvyssi dosazené

vzdélani je vysokoskolské, zakoncené titulem Bc.
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Porodni asistentka klyzma pred porodem aplikuje a ma s nim velmi kladné
zkusenosti. ,,Za dobu, co pracuji na porodnim sale, jsem zaZila, Ze po podani teplého
klyzma cely porod probihal rychleji.“ Porodni asistentka podava velmi teplé mydlové
klyzma, které v kombinaci s teplou sprchou prohfeje dutinu bfisni, zpravidelni
kontrakce a ulevi klientce od bolesti. ,, Parkrat se mi stalo, zZe klientka prisla na porodni
sal s pravidelnymi kontrakcemi a po podani klyzmatu, kontrakce ustaly.” Porodni
asistentka dodava, Ze kazda klientka je jina a Ze ve vétSiné piipadi, teplé klyzma zkrati
prvni dobu porodni a kontrakce zpravidelni. ,, Podle mé klyzma pred porodem ma urcite
smysl a neni to zadny prezitek. “ V téhotenstvi trpi vétSina klientek zacpou a po aplikaci
klyzmatu se vyprazdni, ulevi se jim a vytvoii se misto pro vstup hlavi¢ky do porodnich
cest. ,, Nemiizu Fict, zZe klyzma zkrati prvni dobu porodni, ale po vyprazdnéni stieva,
nebrani hlavicce plodu zZadna prekdzka a porod tak postupuje lépe a tim i rychleji. “ Po
dostate¢ném vyprazdnéni se u klientky snizi stud spojeny s moznym unikem stolice na
porodnim boxu a novorozenec se nerodi do vykall. ,, Setkala jsem se s klientkou, ktera
mi Fekla, Ze chce alespon dvojndsobnou davku klyzmatu, protoze kdyby se prede mnou
na porodnim boxu vykakala, tak by se hanbou propadla do nejcernéjsi zeme. Klyzma
pied porodem klientce pomize hlavné psychicky a ona je pak schopna spolupracovat
s porodnickym personalem. Nechéavate klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma
pted porodem aplikujete ¢i ne? ,, Samoziejmé Ze nechavame. Tedy ja urcite. Vidy se
klientky ptam, zda s aplikaci klyzmatu souhlasi ¢i nikoli.” Pokud klientka klyzma
odmitne, porodnice Zadnou jinou alternativu predporodni piipravy nenabizi. ,,Jsou
klientky, které prijdou do porodnice a chtéji prirozeny porod, tedy zadné klyzma, léky,
oholeni ani nastrih, coz samoziejmé respektujeme. Porod se zacne rozbihat, kontrakce
zesilovat a klientka vetsinou krici, Ze to co nechtéla, tak okamzité chce.* Podle porodni
i nevyhod klyzmatu a nechat klientku svobodné rozhodnout. Reakce klientek na klyzma
pfed porodem jsou vétSinou kladné. Pokud klientka pojem klyzma ani klystyr nezna,
porodni asistentka ji vSe ukaze a vysvétli. , Mné se jesté nikdy nestalo, ze by klientka
rekla ne, ja klyzma nechci. ““ Reakce klientek na zptlisob a postup ptedporodni ptipravy

jsou také kladné. ,,Ja davam velmi teplé klyzma, plny irigator a hodné mydla. Nejdrive
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vysvetlim klientce cely postup, ukdzu potrebné pomiicky a poté klyzma aplikuji.*
Porodni asistentka po celou dobu aplikace s klientkou komunikuje a seznami ji s dalSimi
kroky ptedporodni ptipravy. ,, Myslim si, Ze klyzma aplikuji spravné, protoze si na miij
zpuisob aplikace jeste zadna klientka nestézovala.” Je Vam piijemné ¢i nepfijemné
provadét tento zpusob piipravy a proc? ,, Myslim si, Ze pokud s klientkou komunikuji a
vSe ji poradné vysvétlim, neni tento zpisob predporodni pripravy neprijemny ani jedné
stranée. DuleZité je zachovani intimity p¥i vyprazdnovani. Veérim, ze po aplikaci klyzmatu
se klientce ulevi hlavné psychicky, protoze nemusi myslet na to, Ze by se na porodnim
boxu vyprazdnila, ale soustiedi se pouze na dychani a spravné tlaceni.

Z pohledu porodnich asistentek ocistné klyzma ptfed porodem prohieje dutinu
bfi$ni, zpravidelni kontrakce, ulevi od bolesti, hlavné v kombinaci s teplou sprchou,
Ktera je soucasti predporodni pfipravy. Spravné vyprazdnéné tlusté stievo je prevence
uniku stolice pfi tlaceni, uvolni se prostor pro lepsi vstup hlavicky plodu do panevniho

vchodu a porod tak postupuje 1épe a tim i rychleji. Vyhodou klyzmatu pro dité je

jednoznacné prevence infekce.
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5 Diskuze

Porod je pro zenu naroénym a zaroven nejkrasnéjSim okamzikem Vv zivoté, na ktery
se pripravuje celé t¢hotenstvi. Klyzma neboli klystyr patfi mezi nejcastéjsi zpusoby
ptipravy k porodu. Klystyry lidé odkoukali pravdépodobné jiz od volavek, které si tuto
o¢istu provad€ly pomoci zobakt (Vokurka, Hugo, 2005). Jesté v minulém stoleti bylo
oc¢istné klyzma pfed porodem nutnou a povinnou soucdsti porodu. V dnesni dobé
mnoho zdravotnickych zatizeni odstoupilo od svych pozadavkl a nabizeji Zendm jiné
moznosti predporodni piipravy a nechdvaji Zenu svobodné rozhodovat o tom, zda
ocistné klyzma pied porodem ptijme ¢i nikoli. DiileZitou roli béhem piipravy k porodu
a zaroven pii samotném porodu hraje porodni asistentka, kterd by méla byt zen¢ oporou.
Porodni asistentka by meéla Zenu seznamit S postupem a se vSemi vyhodami a
nevyhodami ocistného klyzma (Koblihova, 2005; Mikulandova, 2004; Murkoffova a
kol., 2004). Kazda zena je individualita, proto pokud se rozhodne ocistné klyzma
odmitnout, méla by porodni asistentka jeji rozhodnuti respektovat. Dle mého nézoru je
to zatézkdvaci zkouska jak pro samotnou Zenu, tak pro porodni asistentku a cely
porodnicky persondl.

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit ndzory a zkusenosti zen s klyzmatem a
jeho splnéni potvrzuji nasledujici udaje. Na zacatku kazdého rozhovoru se
Sestinedélkami byly zjistény identifika¢ni udaje kazdé znich. VE&k Sestinedélek se
pohyboval v rozmezi od 19 let do 40 let. Z deseti dotazovanych Sestinedélek tii rodily
poprvé, pét podruhé, jedna potieti a posledni dotazovana Sestinedélka rodila poctvrté.
Zajimalo nas misto jejich trvalého bydlisté, zda se bude liSit nazor Sestinedélek z mésta
informaci. V malych méstech a na vesnici ziji lidé pospolitéji v souladu s ptirodou,
Sifeni informaci je zde rychlejsi, ale zaloZzené na tradicich starSich ¢lent rodiny. Osm
Sestinedélek pochazelo z mésta a dvé z vesnice, které lezi nedaleko Ceskych Budgjovic.
Jedna z Sestinedélek ma zakladni vzdélani, dvé Sestinedélky zakoncily své studium

vyuénim listem, stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitni zkouskou vystudovalo pét
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Sestinedélek a dvé dotazované Sestinedélky vystudovaly vysokou skolu, zakoncenou
titulem Bc.

Klyzma neboli klystyr pochazi z feckého slova kazein — vyplachnout (Schott a kol.
1994). Kazdy rozhovor se Sestinedélkami jsme vzdy zacinaly otazkou, zda vi co je to
klyzma neboli klystyr a co si pod timto nazvem piedstavi. VéEtSina Sestinedélek pojem
klyzma znalo, ale znaméj$i pro né byl pojem klystyr. Spravné uvedly, Ze se jedna o
vpraveni tekutiny konecnikem do esovité klicky tlustého stfeva, ktera ma za ukol
vycistit stievo a uvolnit misto pro vstup hlavicky plodu do porodnich cest. ,,Je to takova
kapacka do konecniku®, uvedla velice vtipné a spravné jedna z dotazovanych
Sestinedélek. Jedna Sestinedélka dokonce uvedla, ze si klyzma ptedstavovala jako
wmucici nastroj “. Realita ji ale piijemné piekvapila, protoze se po klyzmatu koneéné
vyprazdnila a velmi se ji ulevilo. Vsech deset dotazovanych Sestinedélek dostalo jako
soucast predporodni piipravy ocistné klyzma. Dvé dotazované Sestinedélky dostaly
ocistné klyzma také jako soucast pifedoperacni piipravy. Prvni Sestinedélka dostala
ocistné klyzma pied planovanou laparoskopickou operaci a uvedla, Zze klyzma skoro
nevnimala, protoze prevladal strach z operace. Druhd Sestinedélka dostala ocistné
klyzma ptfed planovanym cisafskym fezem a vnimala ho jako nutnou soucést
pfedoperacni piipravy. Ostatni Sestinedélky dostaly ocistné klyzma jako soucast
ptedporodni piipravy.

Ulohou porodni asistentky b&hem predporodni pfipravy a ziroven pii aplikaci
oCistného klyzma pfed porodem je zajiSténi intimity prostfedi, vysvétleni divodi o
prabéhu predporodni ptipravy a hlavné ziskani divéry klientky ke spolupraci s porodni
asistentkou (Berankova, Moravcova, 2007). V rozhovorech se Sestinedélkami jsme se
zaméfily hlavné na jejich pocity pfi aplikaci o€istného klyzma, a zda porodni asistentky
dodrzuji tyto zasady. Za dobu mé kratkodobé praxe na porodnim sale jsem se vzdy
snazila tyto zasady dodrZovat a nikdy jsem se nesetkala s negativni reakci. V praktické
pfirucce pro porodni asistentky jsem se docetla, ze je klyzma stale rozsifené, protoze se
predpoklada, ze stimuluje délozni stahy a vyprazdnéné stfevo umozni sestup hlavicky.
Také se véti, Ze snizuje zneCiSténi a tim riziko infekce matky a ditéte. Je vSak

nepiijemné a prestavuje urcité riziko posSkozeni stfev. I kdyz nékteré Zeny o klyzma
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7adaji, mnoho Zen se pii ném citi trapné (MZCR, 2002). Dotazované Sestined&lky
uvadgéji, ze pred aplikaci o€istného klyzma se jich porodni asistentka zeptala, zda s nim
souhlasi ¢i nikoli a u zadné z nich nedoslo k poSkozeni stfev. Pouze jedna Sestinedélka
uvadi, ze dostala ocistné klyzma pied porodem automaticky a nikdo se ji neptal. Pry
samotnd aplikace klyzma a nasledné vyprazdnovani bylo velice neptijemné a daleko
horsi nez cely porod, pry by rad¢ji rodila bez klyzmatu. Na druhou stranu také chvali
pristup porodni asistentky, kterd ji klyzma aplikovala. Velice pfijemné mé piekvapil
pristup dotazovanych Sestinedélek na ocistné klyzma ptfed porodem. Z uvedenych
vypovédi dotazovanych Sestinedélek vychazi, ze ocistné klyzma pied porodem zkrati
prvni dobu porodni a v kombinaci s teplou sprchou, alespon na chvili, ulevi od bolesti.
Vétsina Sestinedélek méla strach, ze pokud nedostanou pifed porodem klyzma, tak se na
porodnim boxu vyprdzdni a jejich dit¢ se narodi do vykali. Po aplikaci ocistné¢ho
klyzma se jim snizil strach i stud spojeny s pfipadnym Gnikem stolice na porodnim boxu
a oni byly schopné spolupracovat sporodnickym persondlem. Sestinedélky také
uvadéji, ze na aplikaci klyzmatu je nepiijemné ,, vystrkovat zadek®” na porodni
asistentku a zavadéni rektalni rourky do kone¢niku. Samotnd aplikace jiz tak
nepiijemna neni, trva sotva par vtefin a poté se jim ulevi, protoze v t€hotenstvi trpi spise
zacpou. VSechny dotazované Sestined€lky chvali pfistup porodni asistentky. Jsem moc
rada, Zze jsem zuvedenych vypovédi zjistila, Ze porodni asistentky s Sestinedélkami
komunikuji, vSe jim vysvétli a nez jdou aplikovat oCistné klyzma, tak se zeptaji, zda
snim souhlasi ¢i nikoli. Porodni asistentky se také snaZi dodrZovat intimitu pfi
vyprazdnovani, ale na druhou stranu je jejich hlavnim tikolem kontrolovat jak samotnou
klientku, tak stav plod. Jedna Sestinedélka uvadi, Ze pro ni bylo velice nepfijemné, Ze ji
porodni asistentka chodila v pravidelnych intervalech poslouchat ozvy, protoze ji
zastihla sedici na mise a v mistnosti byl nepfijemny zdpach. Myslim si, Ze je to
ptirozena reakce, ja kdybych byla v situaci dotazované Sestined€lky, tak bych se také
moc stydéla.

Druhym stanovenym cilem bylo zjistit, pro¢ nékteré Zeny klyzma pifed porodem
odmitaji a co je vede k takovému rozhodnuti. Také nas zajimal pfistup samotného

porodnického personalu k tomuto rozhodnuti. Pouze jedna dotazovana Sestinedélka, u
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prvniho porodu, klyzma odmitla, protoze pojem klyzma ani klystyr neznala. ,, Porodni
asistentka mi vysvétlila, ze mi zavede do konecniku hadicku a do strev mi aplikuje
teplou vodu. Hrozné jsme se lekla a okamzité jsem ho odmitla. “ Porodnicky personal
toto rozhodnuti respektoval a zddnou jinou alternativu ptredporodni ptipravy nenabidl.
Sestinedélka uvadi, ze kdyby védéla, Ze z ni pii tladeni pijde stolice a jeji dité se narodi
do vykalu, klyzma by pfijala. Moc se stydéla pted porodnickym personalem, a nakonec
byla rada, Zze u porodu nebyl jeji ptitel. Ze zkuSenosti s prvnim porodem, druhy porod
jiz probihal po aplikaci o€istného klyzma. U dal$ich dvou dotazovanych Sestinedélek
porod probihal tak rychle, ze se klyzma nestihlo podat. Prvni Sestinedélka uvadi, ze se
stydé€la, protoze vzdy, kdyz zatlacila, tak z ni §la stolice. Druhy porod jiz probihal po
podani ocistného klyzma a samotna Sestined¢lka uvadi, ze: ,, Aplikace ocistného klyzma
pro mé byla prijemnéjsi nez porod bez neho.“ Druha Sestinedélka uvadi, ze se viibec
nestydéla, protoze porodni asistentky, které pracuji na porodnim séle, jsou zvyklé na
hor$i véci, nez je unik stolice pfi tlaceni. Byla rada, Zze vse probéhlo tak rychle a
v potadku. Druhy porod jiz probihal po podani o¢istného klyzma.

Z rozhovorii také vyplynulo, Zze vé€k, vzdélani a misto bydlisté dotazovanych
Sestinedélek nema vliv na jejich nazory a zkuSenosti na ocistné klyzma v prvni dobé
porodni. V rozhovorech se ale lisily odpovédi prvorodicek a vicerodi¢ek. Prvorodic¢ky
pojem Klyzma i klystyr znaly, ale vétSinou ho nikdy nedostaly, proto mély strach.
Uvadéji, Ze je realita piijjemné piekvapila, protoze se po klyzmatu vyprazdnily a
konec¢né se jim ulevilo. Vicerodicky zkusenosti s Klyzmatem jiz mély a vétSinou kladné.
Jedna Sestinedélka dokonce uvadi, ze se na n¢j ,, vyloZené tésila““ a porodni asistentce na
pfijmu piedem hlasila: ,, Dejte mi alespon dvojnasobnou davku.“ Dle mého nazoru
zaleZi na zvyklostech dané porodnice a hlavné na pfistupu porodnického personalu
k samotné klientce. Pokud porodni asistentka s klientkou komunikuje a vSe ji peclivé
vysvétli, jsem presvédCena o tom, ze se docka kladné odpoveédi.

Tretim stanovenym cilem bylo zjistit pfistup zdravotnikll k podani klyzma. Ze
ziskanych udajii vyplynulo, ze praxe dotazovanych porodnich asistentek na porodnim
sale se pohybuje ve velkém rozmezi od 3 mésici do 30 let. Jejich vé€k se pohybuje

v rozmezi od 22 let do 57 let. Studium zakoncily dvé porodni asistentky na stiedni
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zdravotnické $kole maturitni zkouskou. Dal§ich osm dotazovanych porodnich asistentek
vystudovalo obor Porodni asistentka na vysoké $kole, kdy sedm z nich zakondilo
studium titulem Bc a jedna titulem Mgr.

Vsechny dotazované porodni asistentky aplikuji ocistné klyzma jako soucast
pfedporodni pfipravy a maji s nim velmi dobré a néckteré i dlouholeté zkuSenosti.
MUDr. Martin Dvorak, lékaf gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK aFN
Bulovka v Praze uvadi, ze: ,,Stimulace kontrakci klyzmatem u terminového porodu je
sporny“ (Dvorak, 2002, 22. s.). Z vypovédi porodnich asistentek vyplyva, ze pravé
teplé mydlové klyzma, které se zde podava, zpravidelni kontrakce a diky tomu se zkrati
prvni doba porodni. Po aplikaci teplého klyzma se klientka vyprazdni, prohicje se
dutina btisni a v kombinaci s teplou sprchou ji alespoii na chvili ulevi od bolesti.
Americky l1ékar danského piivodu Marsden Wagner uvadi, Ze rutinni podani klyzmatu
jen zvysi nebezpec€i infekce a v Zen€ opét zvysi pocit ménécennosti (Marek, 2010).
V rozhovorech s porodnimi asistentkami jsem se s timto nazorem ani v jednom ptipadé
nesetkala a sama s nim nesouhlasim. Porodni asistentky naopak uvadéji, Zze klyzma neni
zadny prezitek a ur€it€¢ ma velky smysl pro ob¢ strany. Klientkdm poméha v urychleni
porodu a hlavné psychice. Porodnimu personalu v tom, ze klientky jsou vyrovnané a
nefesi, jestli jim unikd stolice a pokud je klientka dostate¢né vyprazdnéna, jsou lépe
zachovany zasady sterility a novorozenec se nerodi do zneciSténé¢ho prostiedi.
V téhotenstvi trpi vétSina zen zacpou a po aplikaci ocistného klyzma se vyprazdni a
ulevi se jim. Hlavicka plodu mé dost mista v porodnich cestach a pii porodu nebrani
7adna prekazka.

V rozhovorech s porodnimi asistentkami nas také zajimalo, zda nechavaji klientku
rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem aplikuji ¢i nikoli. Jejich odpovédi
se daji shrnout do jedné véty: ,,Ano vidy se klientky ptame, zda s aplikaci ocistného
klyzma souhlasi ¢i nikoli a pokud klientka klyzma odmitne, jeji ndazor samoziejmé
respektujeme. “ Jsem velice rada, Ze se vSechny dotazované porodni asistentky vzdy
klientky ptaji, zda mohou oc€istné klyzma aplikovat ¢i nikoli a Ze to neberou jako nutnou
rutinni zalezitost. Pokud klientka o¢istné klyzma pied porodem odmitne, porodnice

zddnou jinou alternativu pifedporodni piipravy nenabizi. Porodni asistentky se
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v souvislosti s jinou alternativou piedporodni pfipravy zminuji o Yal gelu. Antonin
Pafizek ve své Knize o te€hotenstvi a porodu (2006) uvadi, ze pokud Klientka o€istné
klyzma pied porodem odmitne, miize pouzit Yal gel, ktery si do kone¢niku zavede sama
nebo porodni asistentka. Yal gel ma nékolik nevyhod - je draz$i a nema takovy efekt
jako ocistné klyzma. Dotazované porodni asistentky uvadéji, ze Yal gel je idedlni
feSeni, pokud klientka v téhotenstvi trpi zacpou. Aplikace Yal gelu je velice jednoducha
a ihned po aplikaci se vyprazdni. V souvislosti s ptedporodni pfipravou se ale vSechny
dotazované porodni asistentky shoduji, Ze je lepsi variantou klasické teplé ocistné
klyzma. Yal gel na rozdil od teplého klyzma neumi prohtat dutinu bfiSni a tim nezkrati
prvni dobu porodni. J& osobné sdilim nazor jedné z dotazovanych porodnich asistentek,
ktera ma na Yal gel tento nazor: ,, Osobné si myslim, Ze Yal gel nema takovy efekt jako
klyzma. U Yal gelu se vyprdzdni pouze oblast konecniku, ne celé strevo a neprohieje a
nepodrazdi délohu.* Jedna z dotazovanych porodnich asistentek ma také zkuSenost
s olejovym klyzmatem. Uvadi, Ze olejové klyzma ma stejny uclinek jako mydlové
klyzma, se kterym maji v§echny dotazované porodni asistentky velmi dobré zkusenosti.
Je vzdy dllezité, aby porodni asistentka s klientkou komunikovala, byla empaticka a
vysvétlila ji vyhody, ale i nevyhody ocistného klyzma a nechala ji svobodné
rozhodnout.

Reakce klientek na aplikaci ocistného klyzma pied porodem jsou odlisné, ale ve
vétsing piipadll pozitivni. Snasenlivost klyzma je velmi dobra a jeho aplikace splni sviij
ucel, pokud porodnicky personal spravné zhodnoti vSechny okolnosti jeho podani.
Bohuzel, nékdy se tak nestane a pak na porodnim boxu dojde k uniku stolice. Snahou
celého porodnického personalu je tuto skutecnost zamaskovat tim, Ze otfou uniklou
stolici vlozkou, aby neptivadéli klientku do nepfijemné situace. MUDr. Martin Dvorak,
1ékai gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka v Praze (2002) uvadi,
ze zcela prakticky divod proti klyzmatu je ten, Ze pevné se odstrani snaze neZ tekuté.
Dle mého néazoru, pokud si klientka unik stolice uvédomi, at’ uz je konzistence pevna
nebo tekutd, pak zdlezi na uméni porodnického persondlu ji vzniklou situaci vysvétlit a
uklidnit, Ze se nema za co stydét a vzniklou situaci spoleéné zvladnout. V této situaci je

dalezitd komunikace, pokud dojde k,,malé nehodé* na porodnim boxu, ja se vzdy
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snazim s Klientkou komunikovat a nijak zvlast' to nefeSim. Porodnicky personal je zde
od toho, aby klientku podporoval a ne aby ji ponizoval. Také nds zajimalo, jakym
zpusobem porodni asistentky postupovaly pii aplikaci oCistného klyzma a jaké byly
reakce ze strany klientky. Dotazované porodni asistentky shodné odpovédély, ze si
, nikdy Zadnd klientka nestézovala* na jejich zptsob podani klyzma. Ulohou porodni
asistentky pfi aplikaci ocistného klyzma je zajiSténi intimity prostfedi, vysvétleni
divodii o podani ocistného klyzma a hlavné ziskani duvéry klientky ke spolupraci
(Berankova, Moravcova, 2007). Z rozhovoru vyplynulo, ze se vSechny dotazované
porodni asistentky snazi tyto zasady dodrzovat. Dle mého nazoru je to velice tézka
uloha, se kterou se kazda porodni asistentka umi vypotadat jinak. Porodni asistentky
preferuji podani teplého mydlového klyzma v mnozstvi 1 litru. U vétSiny klientek,
kterym se podad takovéto klyzma, i u prvorodicek, to zkrati prvni dobu porodni,
soustfedi se jen na samotny porod, spolupracuji s porodnickym personalem a neftesi,
jestli z nich odchazi stolice. Pokud se jedna o indukované porody, postup i efekt je jiny.
Porodni asistentky se vzdy klientky ptaji, zda uz klyzma nékdy dostaly a zda vi, o co
jde. Vysvétli jim, jakou maji zaujmout polohu, co klyzma je, jak dlouho se budou
vyprazdnovat a co se v ramci predporodni pripravy bude jesté dit. Moc se mi libil ndzor
jedné z dotazovanych porodnich asistentek a plné se s nim ztotoznuji: ,, Obcas klientky
panikari uplne zbytecne. Z mého pohledu je jim neprijemné, kdyz na mé musi vystrcit
zadek. Ja se s nimi snazim komunikovat a vse jim vysvétlim.* Porodni asistentky se
v souvislosti s aplikaci o€istného klyzma shoduji, ze je nejdilezitéjsi komunikace
s klientkou, protoZze ,, pak jde vse jako po mdsle* a zajisténi intimity.

Aplikace ocistného klyzma byva pro spoustu klientek nepiijemnym vykonem,
protoze musi na porodni asistentku ,, vyspulit zadecek“, aby mohla do kone¢niku zavést
rektalni rourku. Proto nés velice zajimalo, jak se pfi tomto vykonu citi pravé porodni
asistentky a zda je jim pfijemné ¢i nepfijemné provadét tento zpisob piipravy.
Z vypovédi vyplynulo, ze porodni asistentky tento zpisob ptipravy provadéji rady a
nepfijemny jim neni. Jedna z dotazovanych porodnich asistentek dokonce uvedla, ze by
si klyzma chtéla vyzkouSet klidn¢ i sama. Tim, Ze klyzma aplikuji, pomahaji jak

klientce, tak samotnému porodnickému personalu. Aplikace klyzma je souéast prace

58



porodni asistentky, kterd vyzaduje individualni pfistup. Dulezité je vSe klientce
podrobné vysvétlit a nechat ji, aby se svobodné rozhodla. Stru¢né a zaroven vystizné
odpovédéla na tuto otazku jedna z dotazovanych porodnich asistentek: ,, Pokud
S klientkou komunikuji a vse ji pordadné vysvétlim, neni tento zpusob predporodni
pripravy neprijemny ani jedné strané. “

Po dobu mé kratkodobé praxe na porodnim sale, jsem mnohokrat zazila, jaké umi
teplé ocistné klyzma pied porodem zazraky. Ja osobné¢ jsem ocistné klyzma nikdy
nedostala, ale az budu jednou v roli rodi¢ky, tak ocCistné klyzma ur¢ité ptijmu. Divod,
ktery mn¢ K tomuto rozhodnuti vede je stejny, jako dotazovanych Sestinedélek. Nechci,
aby se moje dité narodilo do vykali. Z pohledu porodni asistentky vim, ze po podani
oc¢istného klyzma se u klientky snizi stud spojeny s pfipadnym tUnikem stolice na
porodnim boxu a ona je pak schopna spolupracovat a soustfedit se pouze na samotny
prabéh porodu. K tomu, aby byly spokojené ob¢ strany, uvadime kratké doporuceni pro
praxi.

Doporuceni pro praxi

— Ziskat divéru = prvni dojem, komunikace, empaticky ptistup.

— Volit vhodna a srozumitelna slova.

— Préavo svobodné volby.

— Respektovat kladny, ale i zdporny nazor.

— Poucit 0 slozeni a délce predporodni piipravy, o€istném klyzmatu, jeho

vyhodach ale i nevyhodach.

— Poucit o spravné poloze, pomiickach, postupu a dychani pti aplikaci oc¢istného

klyzma.

— Respektovat intimitu prostfedi a komunikovat.

— Neponizovat, ale podporovat.

— Dat prostor pro otazky a snazit se je zodpovédet.

— Nezapominat na profesionalni jednani.
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6 Zavér

Na zakladé prostudované odborné literatury, kdy nazory na aplikaci ocistného
klyzma v prvni dob¢é porodni jsou u jednotlivych autor odlisné, jsem provedla Setfeni
mezi Sestinedélkami a porodnimi asistentkami. K vyzkumnému Setieni bakalaiské prace
byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumného Setfeni formou hloubkovych rozhovora
vlastni konstrukce (Piiloha &. 1, 2). Seteni se zi¢astnilo deset Sestinedélek, které rodiny
v porodnici Ceské Budgjovice a.s. a deset porodnich asistentek z porodniho silu
Nemocnice Ceské Budgjovice a.s. Setieni probéhlo v mésici inor az bfezen 2013.

Prvnim cilem bylo zjistit nazory a zkusenosti Zen s klyzmatem. Na zakladé tohoto
cile byla zvolena vyzkumné otazka: Jaké nazory a zkuSenosti maji Zeny s podanim
klyzma? Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze nazory a zkuSenosti dotazovanych
Sestinedélek s oCistnym klyzmatem pted porodem jsou kladné. Pouze jedna Sestinedélka
uvadi, Ze samotna aplikace klyzmatu a nésledné vyprazdinovani bylo daleko hor$i nez
cely porod. ,,Kdyz dité prezZije porod, tak prezije vse, i stolici.” Ostatni dotazované
Sestined¢lky udavaji, ze ocistné klyzma pted porodem zkrati prvni dobu porodni a
v kombinaci s teplou sprchou ulevi od bolesti. VétSina klientek ma strach, ze pokud
nedostanou pfed porodem klyzma, tak se na porodnim boxu vyprdzdni a jejich dité se
narodi do vykali. Po aplikaci ocistného klyzma se snizi strach a stud spojeny
S pfipadnym tUnikem stolice na porodnim boxu a oni jsou tak schopny spolupracovat
s porodnickym personalem. Sestined&lky uvadgji, ze na aplikaci klyzmatu je nepfijemné
., vystrkovat zadek* na porodni asistentku a zavadéni rektalni rourky do kone¢niku.
Samotna aplikace jiZ tak neptijemnd neni, trva sotva par vtefin a poté se jim ulevi.

Druhym cilem bylo zjistit, pro¢ nékteré Zeny klyzma pted porodem odmitaji a co je
vede ktakovému rozhodnuti. Stanovena vyzkumna otazka k tomuto cili zni: Pro¢
nékteré Zeny klyzma pted porodem odmitaji, co je vede k takovému rozhodnuti? Béhem
vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Ze o€istné klyzma pied porodem, u prvniho porodu,
odmitla pouze jedna Sestinedélka, protoze pojem klyzma ani klystyr neznala. ,, Kdybych
veédeéla, zZe pri tlaceni ze mé piijde stolice a moje dité se narodi do vykalii, klyzma bych

okamczité prijala.” Druhy porod jiz probihal po aplikaci oc€istného klyzma. Ostatni
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dotazované Sestinedélky ocistné klyzma ptfed porodem pfijaly. Z vyzkumného Setfeni
také vyplynulo, Ze pro rozhodnuti, zda klientka ocistné klyzma pted porodem piijme ¢i
odmitne je dulezity piistup a komunikace porodni asistentky. Pokud porodni asistentka
klientce dostatecné nevysvétli postup a vyhody/nevyhody ocistného klyzma, nemiize
pocitat s kladnym pfistupem samotné klientky.

Tietim cilem bylo zjistit pfistup zdravotnikii k podani klyzma. Stanovena
vyzkumna otazka k tomuto cili zni: Jaké nazory budou mit zdravotnici o podani
klyzma? VSechny dotazované porodni asistentky maji kladné nazory a velmi dobré
zkuSenosti S oCistnym klyzmatem pied porodem. Porodni asistentky uvadéji, ze o€istné
klyzma pted porodem prohieje dutinu bfi$ni, ulevi od bolesti, hlavné v kombinaci
steplou sprchou, ktera je soucasti piedporodni piipravy a zpravidelni kontrakce.
Spravné vyprdzdnéné tlusté stievo je prevence uniku stolice pii tlaceni, uvolni se
prostor pro lepsi vstup hlavi¢ky plodu do panevniho vchodu a porod tak postupuje 1épe
a tim i rychleji. Vyhodou klyzmatu pro dit¢ je jednoznaéné prevence infekce.
Dotazované porodni asistentky také uvadéeji, ze dilezitym ukolem pii aplikaci o¢istného
klyzma je komunikace s klientkou a dodrzovani intimity.

Dle mého nazoru miize tato bakalatska prace slouzit jako zdroj informaci a studijni
material pro dalSi rocniky oboru Porodni asistentka. Dale ji lze vyuZit jako edukacni
materidl pro porodni asistentky, které pracuji na porodnich sédlech a pro nastavajici

matky.
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Priloha ¢. 1 Seznam otazek pro rozhovory se Sestinedélkami

o ~ w0 DN e

10.

11.
12.

Kolik je Vam let?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Odkud pochazite?

Kolik mate déti?

Vite co je to klyzma, jinak zndmé jako klystyr? Co si pod timto nazvem
predstavite?

Bylo Vam nékdy ocistné klyzma aplikovano?

Bylo Vam ocistné klyzma aplikovano pted porodem jako soucast predporodni
piipravy?

Jak jste to vnimala (své pocity)?

Jaky byl pfistup porodni asistentky pfi aplikaci o€istného klyzma pied porodem
(komunikace, vysvétleni)?

Pokud Vam ocistné klyzma pied porodem bylo nabidnuto, odmitla jste ho a
proc?

Byla Vam nabidnuta jina moznost piedporodni piipravy (Yal gel)?

Jaké byly reakce ze strany zdravotnik?

Zdroj: vlastni navrh



Priloha ¢. 2 Seznam otazek pro rozhovory se zdravotniky

M wnp e

o

10.
11.

Kolik je Vam let?

Jak dlouho pracujete na porodnim séale?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Podava se ve Vasi porodnici ocistné klyzma pied porodem — V prvni dobé
porodni?

Jaké mate zkuSenosti s aplikaci o¢istného klyzma pied porodem?

Myslite si, Ze to ma smysl ¢i ne a v ¢em?

Nechévate klientku rozhodovat o tom, zda ocistné klyzma pted porodem
aplikujete ¢i ne?

Pokud klientka ocistné klyzma pted porodem odmitne, nabizi Vase porodnice
jiné moznosti ptedporodni ptipravy?

Jaké reakce jsou od klientek na o€istné klyzma pted porodem?

Jaké reakce jsou od klientek na Vas zptsob piipravy, postup?

Je Vam piijemné ¢i nepiijemné provadéet tento zpiisob piipravy a proc?

Zdroj: vlastni navrh



Priloha €. 3 Zadost o provedeni vyzkumného Setieni

Be. Hana Vodic¢kova

Vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

B. Némcové 585/54

370 01 Ceské Bud&jovice

Viée: Zadost o provedeni vyzkumného Setfeni

Vazena pani Be Vodickova,

Jsem studentkou 3. roéniku oboru Porodni asistentka na Zdravotné socialni fakulté,
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&ovicich.

Téma mé bakalafské prace je: Klyzma v prvai dob€ porodni.

Cilem mé prace je zjistit ndzory a zkuSenosti Zen s klyzmatem. Druhym cilem je zjistit,
pro¢ nékteré Zeny klyzma pied porodem odmitaji a co jé vede k takovému rozhodnuti. T¥etim
cilem je zjistit pfistup zdravotnikt k podani klyzma.

Méim zajem provadét vyzkum ve vybraném zdravotnickém zafizeni nemocnice Ceské
Budg&jovice, a. s. Rada bych oslovila Zeny, které¢ rodily v tomto zdravotnickém zafizeni a
zdravotniky, které v tomto zdravotnickém zafizeni pracuji.

Vyzkum bude provadén formou hloubkovych rozhovori vlastni konstrukce se
Sestinedélkami a zdravotniky. Vysledky vyzkumu budou zpracoviny anonymné a v piipadé
Vaseho zajmu Vam budou vysledky vyzkumu poskytnuty k seznameni.

Chtéla bych Vas poprosit o svoleni k provedeni vyzkumného Setifeni ve vySe uvedeném

zdravotnickém zafizeni.
Deékuji

Kostkova Dana

v Ceskych Budé&jovicich 26. 2. 2013
Kontaktni idaje: Dana Kostkova, Sidlisté 380, VeleSin, 382 32

E — mail: dancal5S@atlas.cz
Tel: +420 607 884 372
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