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UvoD

Tato bakaléfska prace vychazi z pozorovani a z pokusii o vyhodnocovani uritych jevii (dale
~pripadové studie®), které byly shromazd'ovany od pocatku 90. let. Jde o jevy, které byly
pozorovany jednak na tirovni osobnosti, jednak osobnost nebo individuum presahujici. Jejich
vyskyt nebyl zpo&atku pozorovan nebo lokaiizovén pouze na pudé kiesfanstvi, ale — obecn&
feCeno — tam, kde se Jednalo meditativni zpiisob Zivota se stazenim projekci z vnéjsiho svéta,
pfipadng tam, kde jedinec vyvijel jednostranné dsili vedouci k sebezdokonaleni, a pozdgji
byly sledovéany v SirSim zab&ru na pidé kiestanstvi v souvislosti se snahou o lidské a du-

chovni zdokonaleni.

Jevy pozorované na urovni osobnosti se vyznacovaly hlasovymi nebo jinymi akustickymi
projevy, které byly v nékterych ptipadech exteriorizovany — tzn. Zze €lovék je slysel jakoby
zvngjSiho prostoru napf. vpodobé hadky nebo pie dvou hlasi nebo jediného hlasu
pronaSejiciho vyroky, které by jedinec na v&domé irovni zpravidla nikdy nevyslovil, které
vstoupily do veédomého ,ja“, a které nebylo za Zidnych okolnosti mozno jednoduchym
volnim aktem zlikvidovat; v jinych pripadech tyto ,.entity* vystupovaly jakoby z nitra nebo
z hlubin osoby, byly takto lokalizovany na télesné urovni a vice €i méné jiz nedochazelo
k vnéj§im projekcim. Obsah vyroki byl téméf vzdy nenavistny, t6n hlasu cynicky,
povyieny a arogantni, v nekolika ptipadech jeden — hrubsi a silngjsi hlas — jakoby trvale
obvifioval a vystupoval vroli jakéhosi samozvaného soudce, druhy hlas, slabsi a ti38i,
se nékdy branil, jindy zcela zanikl. Jazykové prostfedky téchto entit byly zpravidla inferiorni.

U jevii osobnost zasadnim zpiisobem piesahujicich se nejednalo o mozné projekee at’ jiz
odstépenych &asti psyché v jungovském nebo jiném pojeti navenek, ale o jevy, spadajici do
kategorie takzvanych parapsychologickych nebo paranormalnich jevi, resp. synchronicity.
Tato skupina jevil tvofi men3i &ast pripadovych studii shromazdénych kolem poloviny 90. let;
jeden popisovany piipad byl zaznamenan v poloviné 60. let. pravidla se jednalo bud’ o nevy-
svétlitelny pad objektu podobného svymi charakteristickymi rysy jinému objektu
ponechanému ve vzdalenosti nékolika hodin cesty (bez jakéhokoliv umyslu takovouto udalost

privodit), nebo o dalsi nevysvétlitelné jevy.

U jevii pozorovanych na trovni osobnosti byly ¢inény velmi piedbéiné zivéry v tom

smyslu, jakoby kazdy — pfedevsim verbalni — vyrok jedince mél jakysi neviditelny ziporny
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protéjsek, jakousi ,existenci“ vystupujici bud’ z hlubin osobnosti, pripadné prdjikovanou
navenek, nebo prichazejici zventi. U nékolika pozorovanych piipadi bylo mo#no ucinit
zaver, jakoby tento vnitfni nepfitel byl ,.goethovsky* skryt v hrudi osobnosti, a za Jistych
okolnosti doslo k takovému stupni rozstépeni, Ze ho takto tyrana osoba mohla jasné slyset;
jindy hlas vychézel odnékud z hlubin. Zcela vyjimetng byl obsah sd&leni varovng nabadavy,
téméf vZdy se jednalo o otevienou nebo skrytou hrozbu & vyhruzku.

Nasledné studium  Zivota svétch pfineslo podobni zjisténi pfedeviim u sv.
J.M.Vianneye, u néhoZ piiblizné pitatficetileté tyrani ¢ablem pocalo vnitinim hlasem (odkaz
bude uveden v dal$im textu), u sv. Terezie z Lisieux, u niZ se v zavéret¢nych mésicich Zivota
ozvaly podobné cynické hlasy, u M. M. Alacoque, i u jinych. Podobné jevy byly popisovany
1 vraném mniSstvi (poust), a zde jsou jiZ nepokryté nazyviny démony. Podrobné popisy
najdeme v krasné literatufe predevsim u Karla Capka a Barbary Kénigové, a ty Jiz jasné
naznaCuji existenci nasobné osobnosti nebo jinou nevédomou organizaci osobnosti
pravdépodobné v kazdém z nas; v malifstvi nachizime zpodobnéni téchto protagonistli stinu
na obrazu Goethova Fausta (viz pfiloha této bakalafské price) nebo druhé tvife malife Jana

Kupeckého od Salomona Adlera, a popisuje je i italsky exorcista R. Salvuci (, pfitomnosti<).

Popisované jevy se vyznaCovaly svou dvojznacnosti (,,odkud pfichazeji...“) a podobnosti
s psychiatrickymi diagnézami, a rovnéz z pocatku ztézi pochopitelnou paradoxnosti, nebot’ se
Casto vyskytuji a projevuji v prib&hu modlitby a rovnéz v téch oblastech psychiky, které byly
pfedtim ,,vy¢iStény*“, resp. kde do§lo — alespori na védomé trovni - k vyrovnani se s minulosti
pfedstavovanou negativnim nebo ohroZujicim ziZitkem. Jevy nebyly omezeny vékem ani

wwr

pohlavim, pievazuje vyssi stiedni vék, resp. druha polovina Zivota.

Tato dlouhodoba pozorovani vedou tedy k hypotéze ovéfované v této praci, Ze v clovéku
existuji oblasti nevédomé psychiky at’ jiz ve formé& odstépenych casti psyché nasledkem
emocionalné traumatického proZitku, anebo latentné existujici potenciality ve formé nasobné
osobnosti, které se v prib&hu Zivota vitbec nemusi projevit, avSak za jistych okolnosti se
mohou aktivovat, manifestovat a zpusobit vpad nevédomych oblasti do oblasti védomého
,Ja“. Takovy vpad mize n&kdy nabyt formu psychospiritualni, pfipadné psychiatrické knze,
vniz nejsou vylouteny i jisté okultni prvky, jako napf. nahlé predvidini kratkodobé

budoucnosti.
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Vedle toho a jakoby v pozadi t&chto nespojitych &i rozitépenych projevit lze ndkdy
vypozorovat jakousi temnou silu vystupujici z hlubin na povrch a sytici vy3e popsané jevy
jakoby ve formé vertikalnich kanalkdi. Soudasné bylo moZno vypozorovat i jinou nebo jiné

struktury nevédomé osobnosti.

Ve&domi existence jakéhosi neviditelného priivodce nebo priivodct v nas bylo pozorovano
soub€zn€ s bdélym védomim, aniz by jeho funkci a védomé ,ja“ néjak vyrazné narusila,
i kdyZ je oslabuje. Clovek zpravidla existyje v normalnim spoletenském a pracovnim
zafazeni a miZe podavat i vysoké pracovni vykony, je vSak z nitra tyrin a zastraSovan.
Zaplaveni okrsku védomi témito obsahy by v3ak znamenalo stavy oznacované zpravidla jako

posedlost nebo psychoza.

Z dlouhodobych pozorovani vyplyva, Ze vyzaduje velkou odvahu setkat se s touto
temnotou nebo stinem v nas a neutéci pfed ,,sebou samym* (které jiz viak neni ,ja“ ale

jakési ,,ne-ja*) pringjmensim okamzZitou projekci do vnéjsiho svéta.

Cilem této bakalarské prace je tedy pokus o ovéfeni hypotézy tykajici se existence
odstépenych Casti psyché, nevédomych struktur osobnosti a jejich manifestnich projevii
studiem a porovnanim Jungovy koncepce stinu a archetypili anima a animy, pfipadné dalSich
zjisténi C.G. Junga a jeho nasledovniki, studium koncepti nasobné osobnosti a stinu u jinych
autori, prezentace ptipadovych studii shromazdénych v 90. letech, a nakonec 1 pokus o zod-
povézeni obtizné otdzky v tom smyslu, zda existuje moZnost obrany nebo alespoit omezeni
a zmirnéni destruktivnich dopadii t€chto negativnich sil, pficemz budou rozebrany prostfedky
tzv. pfirozené, psychologické a duchovni (svatosti a svatostiny). Tyto prostiedky byly

v poslednich nékolika letech autorem této prace empiricky ovéfovany.

Zakladni literatura bude Cerpat z Jungova vyboru z dila tykajictho se vztahu védomi
a nevédomi a jeho pojeti stinu a archetypt a kolektivniho nevédomi, z poznatki obecné
psychologie, z odkazi na krasnou literaturu ve vztahu k nasobné osobnosti; zohlednény
budou i1 price R.Guardiniho, Ch. Journeta, Stanislava Grofa, Josefa Sudbracka, a dalsi.
Struktura prace bude nasledovat i toto potadi, tj. &ast 1 se bude zabyvat Jungovymi koncepty
osobnosti, ¢ast 2 popisy a koncepty nasobné osobnosti a stinu u jinych autord, ¢ast 3 bude

obsahovat struny popis pfipadi se zavérem naznacujicim moZznosti obrany nebo vyrovnavani
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se s t¢mito jevy. V zavéru bude provedena rekapitulace a porovnani vysledka se sianovenjm

cilem a pouziti zavéri v praxi.
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1 NEKTERE JUNGOVY KONCEPTY A OTAZKY OSOBNOSTI

1.1 Autonomie nevédomi

Jung uvadi, Ze naboZenstvi je jednim z nejasndjich a nejobecnéjsich projevi lidské duse,
a pro mnoho lidi je vyznamnou osobni zileZitosti. Konstatuje, Ze piistupuje
k psychologickym skutetnostem z piirodovédeckého a nikoliv z filozofického hlediska, Ze se
omezuje na pozorovani jevii a zdrzuje se metafyzickych nebo filozofickych iivah”. Formuluje
sviij zamér tak, Ze se pokousi umozZnit nahlédnout pfinejmensim do zpiisobu, jak se prakticka

psychologie stavi k nabozenskému problému®.

Psyché a jeji obsahy jsou podle pfedsudku na$im vlastnim vymyslem nebo vytvorem
domnének a soudii; urcité ,,ideje™ se viak vyskytuji téméf viude a ve viech dobach, a to zcela
nezivisle na migraci nebo kulturni tradici; individuum je nevytvaii, ale ony samy se mu
,»pithazeji* a pfimo vnucuji. Jako numinézum je podavana bud vlastnost n&jakého viditelného
objektu, nebo vliv n&jaké , neviditelné piitomnosti zpiisobujici zvlastni zménu védomi. Jung
dochazi dale k dsudku, Ze naboZenstvi je jisty postoj lidského védomi chapany jako ,,peclivé
respektovani a zachovavani uréitych dynamickych faktord™ pojimanych jako ,,mocnosti —tj.
duchové, démoni, bohové ... tedy jakékoliv faktory, které ¢lovék zakousel jako natolik mocné
(a nebezpetné nebo pomsahajici), aby na né bral peclivy ohled” ... Jisté opakované
nabozenské zkuSenosti byly ¢asem zafixovany v urCitém rituilu a posvéceny, takze opakovani
ritudlu naznaGovalo snahu o navozeni piivodni zkuSenosti”. Psycholog nesmi oviem prihlizet
k naroku jakéhokoliv niboZenského vyzniani na to, Ze je jedinou pravdou, ale musi se
soustfedit na lidskou stranku naboZzenského problému. |

Na prikladu neuréz Jung dovozuje® , e pacienti maji vidy urcité zabrany, maji-li hovofit
o v3ech okolnostech svého onemocnéni, a diivod shledava v ,,pe¢livém respektovani* uritych

,,vné&j§ich* (?) faktori a o jistém strachu pfiznat ,urcité véci sam sob&“ a o pocitu nebezpeci

uvédomit si sam sebe, a nasledné tedy poklada otdzku, zda je v Elovéku néco silngjsiho nez je

on sam. Je nepochybné, Ze neurézy maji psychické piiciny, a na§ duch nemiize uchopit svou

! Jung, C.G.: Obraz ¢lovéka a obraz Boha. 3.vydani.Bro: Nakl. Tomase Janecka, 2001 ISBN 80-85880-23-7.
s.11

23 Tamtéz, s.12

4 Tamtézs.15

> Tamtéss.16

¢ Tamtézs.18
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vlastni formu byti; psyché je dokonce ,existenci samou™. Autor naznacuje existenci jisté
rakoviny duse jako smrtelného zla pohlcujiciho psychickou existenci pacienta s domnélym
karcinomem”, a dovozuje, e takovato piedstava karcinomu je jakési spontinni bujeni,

pochazejici z t€ &asti psychiky, ktera neni totoZné s védomim a ktera se jako autonomni utvar

do v€domi vtird. Védomi je zde chapano jako naSe vlasti psychicka existence, ale
»karcinom® ma svou vlastni existenci nezévislou na nas samych. U predstavy , karcinomu® je

psychicky komplex nachazejici se u samého kofene této predstavy, existujici jako

~Samostatna bytost“ kterd je schopna rusit Gmysly _ja“ a chovajici se jako vedlejsi nebo dil&i

osobnosti s vlastnim ..duSevnim* Zivotem (!). N&které komplexy jsou pouze oditépeny od

védomi (vytésnény), jiné viak nikdy ptedtim ve védomi nebyly a vyriistaji z nevédomi: zde se
JiZ hovoii o démonické moci chorobného stavu: tyto pripady vysvétluji, prot si lidé boji
uvédomit si sami sebe — vzdyt by piece jen néco mohlo byt ,,za oponou®; u vétSiny lidi
existuje z hlediska moZnych obsahii nevédomi jakasi primitivni ,,bazefi pred bohy* a tajny
strach pred velkymi nebezpecimi duSe. Pfirozeng je zde strach piiznat ,.tak sm&3ny* strach,
av3ak tento strach je vice nez odiivodnény. V zaélenéni do davu se mohou pak rozpoutat
dynamismy , kolektivniho Elovéka™ — bestie nebo démoni dfimajici v kazdém jednotlivci pod
prahem v&€domi, kde je nevédomi ,stale pfipraveno vyrazit ...*“. P uréité disharmonizaci
(napf. i zvySené zat&Zzi) vystoupi ihned instinktivni sily, které jiz nelze vysvétlit osobnimi
motivy ... Zijeme tedy stile na jakémsi vulkinu a neexistuje zatim znamy lidsky ochranny

prostfedek proti ni¢ivému vybuchu ®. .

Priklad GilgameSe doklada, jak Gilgame$ unikl diky svym varovnym sniim pomsté bohi.
Hlavnim tématem je primitivni strach a odpor viii viemu, co hrani¢i s nevédomim, a o tzv.
ztrat® duSe u primitivnich narodii, kterou Jung chape tak, Ze se Cast duSe opt stane

nevédomou, a Ze dokonce i zcela obvykla emoce miiZe zpisobit velkou ztratu védomi; odtud

tedy formy zdvofilostnich ritualdi, zpiisoby podavani ruky, uklony, atd., a vytvafeni oblasti

tabu jako jistych ohraniCenych psychickych oblasti, které jsou velmi uzkostlivé

«9)

respektovany. Existujici ,,veliké mnozstvi magickych riti*”’ ma za cil ubranit se proti

neo¢ekavanym a nebezpeénym tendencim nevédomi. Za posledni dvé tisicileti zprostfedkujici

a ochrannou funkci mezi t€mito vlivy a Clovékem prebira instituce kiestanské Cirkve.

Tamtéz s.19
Tamtéz, s.25
Tamtéz,
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U piivodni my3lenky pacienta trpiciho karcinomem doporutuje predstavu psyché jako
-jemnohmotného t&la“, v némZ mohou bujet jemnohmotné nadory'®. Sny mohou v této
souvislosti poskytnout jisté¢ informace o obsahu neurézy, a symptom je viditelnou &isti“
rozsdhlého podzemniho kofenového pletiva: pronikneme-li do tohoto rhizomu, dostane se ke

kofeni nemoci.

Postava Zeny (Casto se objevujici ve snech) nese ,technické“ oznageni anima'’, zde
vyjadfujici jistou ideu koexistence muZského a Zenského prvku v jednom t&le; v hermetické
filozofii se vyskytuje postava hermafrodita a androgynniho ¢lovéka ... stejnd tak se viak

objevuje muzska postava s nazvem animus'®, a ob& postavy zpravidla personifikuji nevédomi

a dodavaji mu sviij iritujici charakter; nevédomi je tedy personifikovino t&mito postavami,

které jsou jen dil¢imi osobnostmi a maji charakter inferiorniho muZe nebo _inferiorni Zeny,

odkud pochazi jejich iritujici vliv (v praxi se za jistych okolnosti mohou objevit jako dvé
masky, a projevuji se &asto hlasovymi produkcemi).

Hlavnim tématem Jungova pojednani o dogmatu a pfirozenych symbolech jsou avahy
o vztahu nevédomi, vé€domého ,ja*“ a produkce snii. V hlubSich vrstvach naSeho racionalniho
védomi s sebou neseme celou minulost. V oblasti symbolu zacina hrit roli kvaternita — ).
Cislo 4, ktera se objevuje v kiestanské ikonologii a v mystické spekulaci az do 18. stoleti.
Hlas, ktery pusobi v sérii snii pronasi vzdy jakési ,autoritativni® prohlaseni nebo ,,v¥znamnou
narazku“™®, a je ¢asto spojen s néjakou autoritativni postavou snu. Podle Junga ptedstavuje
takovyto hlas diileZitého a snad i rozhodujiciho predstavitele nevédomi'” Jung sim dodava,
#e vibec nevi odkud hlas pochazi' —~ pojem ,,nevédomi* znamena, Ze si ho dokonce nejsem

ani védom, a Ze takovy hlas nemiZeme tedy oznafovat za vlastni. Lze tedy pfedpokladat, ze

osobnost ¢loveéka se sklada ze dvou &asti — z védomi a vieho co je sem zahrnuto, a dale

zneurditelnd stanovitelného pozadi nevédomi. U kazdé osobnosti existuje tedy jakési

«<16)

,,Jkomplementarni Néco“'”, sloZené z nikoliv znimych faktorii oznacovanych jako nevédoma

Tamtéz s.38
Tamtéz,s.45
Tamtéz s.46
Tamtéz,s.55
Tamtézs.56
Tamtézs.57
Tamtéz, s.58
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Cast osobnosti. Neni zndmo, z¢eho se tyto faktory skladaji, C.G.J. usuzuje, Ze maji
psychickou povahu srovnatelnou s povahou v&domych obsahi, ale jistota zde neexistuje.
Jev hlasu se svym siln€ osobnim charakterem by mohl vychazet z n&jakého jiného _jaského“
mm, které by nebylo identické svédomym ,ja“, a védomé »ja“ je chapino jako
podfazené nebo obsaZené v n&jakém nadfazeném ,bytostném Ji*, které by predstavovalo
centrum celé neomezené a nedefinovatelné psychické osobnosti. Existuje tedy psyché, kterou
Jung chape jako uplng&jii nez védomi'®, a zde se nabizi pro urcité vhledy pojem intuice —
kterou ¢lovek nevytvafi. Anima je zde znovu chipana jako nev&domi, resp. Zenska mensina
skrytd pod prahem védomi. Skutetnost, Ze velka vétSina vzdélanych lidi se sklada z diléich
osobnosti & podosobnosti je brana jako fakt'®. Na ptikladu jistého pacienta Jung dovozuje, Ze
tento pacient mél velkou vyhodu, Ze byl neuroticky, a pokazdé, kdyz se pokusil hlas popirat
jeho neurdza se ihned vratila. Byt fragmentem* znamena neurézu pro pravdépodobné velké
mnozstvi lidi; na druhé stran& — zasazeno do vztahu k naboZenstvi a pevné organizovaného
ritudlu — jsou lidé nachazejici se v takové situaci Gsp&$n& chranéni pfed bezprostfedni
niboZenskou zkuSenosti, kterd by snadno mohla byt nad sily &lovéka®™!). Autor uvadi
n€kolik pfipadi lidi, ktefi prodélali takovou bezprostiedni zkuSenost a nasledné krize, strach
pted Silenstvim, zoufalstvi a deprese, takZe je si pin€ védom mimotfadné dilezitosti dogmatu
a ritualu alespoii jako metod duSevni hygieny, a praktikujicim katolikim bez vyjimky radi,
aby se zpovidali (chodili k pfijimani, obecné piijimali 1 dalSi svatosti) jako ochranu pred
bezprostfedni zkuSenosti, u niz uvadi ,stra%nou dvojznatnost?’(!) [zde Jung uvadi jako
obranu proti t&Zkému riziku pacientovo piijeti vysvétieni piivodu jeho neurozy — zvlaste je-h
hluboce zakorfenéno - kterou by on jako psychoterapeut v takovém pripadé nenaruSoval].

Obrazy nebo formy kolektivni povahy vyskytujici se snad v§ude nazyva Jung archetypy™>.
Ve snovych symbolech se pak mo§u objevuji archetypové formy kruhu a ¢tverce a sym-
bolické vyznamy d&isla 4, které vedou Jungovo zkoumani o 300 let nazpét mezi piirodni
filozofy, ktefi se zabyvali kvadraturou kruhu — objevuje se pojem ,kamen filozofi* —
»dokonald Zivouci bytost hermafroditni povahy* odpovidajici Platénovu oboupohlavnimu
¢loveku a ptirovnavany k latentnimu ve hmoté skrytému homofilozofiku — Adamu Kadmo-

1718 TamtéZs.59
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novi, ¢asto ztotoZiiovanému s Kristem. Autor se domniva®, e nasi predkové projikovali své
nevédomé obsahy do hmoty, a idea Boha — zcela chybici ve védomé psyché moderniho
Cloveka — se v tuto chvili vraci ve form€ aktudlni pred tfemi stoletimi. Cislo &tyfi podle néj
symbolizuje €asti, kvality a aspekty jednosti (i Indiani ptikladaji kvaternite velky vyznam).

Jsme tedy konfrontovani s novymi komplexnimi problémy, aviak daldi rozbor symbolu
produkovanych nevédomim by nebyl pro icely této price relevantni, a Jung sam se spokoj uje

s pouhym naznaCenim.

V Casti své prace tykajici se historie a psychologie ptirozeného symbolu naznatuje Jung
formy stfedovékého zobrazovani svéta ve form& kruhu a &tvernosti, které lze doplnit i vy-
chodnimi analogiemi tibetskych mandal nebo kruhii, a znovu se zabyva otizkou funkce

animy, pfiCemZ povazuje za normalni jev, Ze muz klade své animé odpor ... nebot predstavuje

nevédomi se vSemi obsahy az dosud vylou¢enymi nebo potlatenymi z védomého Zivota, jako

napf. tendenci k souhrnu antisocidlnich prvki (,statisticky zloCinec®, ktery je v kazdém
doveku™) (1) ... Jiné tendence nejsou konventné a spoleCensky Gnosné, a tak byly
vytésn€ny [potlaceni podle C.G.J. odpovida ,,védomému moralnimu rozhodnuti, zatimco
vytésnéni pon€kud amoralni skion ... zbavovat se nepiijemnych rozhodnuti ... potlateni
mize zplsobit zarmutek, konflikt utrpeni, ale nikdy nevyvola neurdzu ... neurdza je vzdy

(?!) ndhrazkou za opravnéné utrpeni.™

Rozsahla oblast inferiornich vlastnosti a tendenci je predstavovana stinem, a podle autora

je stin o to temnéj§i a hustSi, ¢im méné je zaflenén a ztélesnén ve védomém zvoté

jednotlivce. Jsme-li si své mén&cennosti védomi, ,,mame vzdy Sanci ji korigovat®; tato oblast
stinu je v dynamické interakci s vnéj§im (a ,.ostatnim* vnitinim) prostiedim, takze se v této
interakci stale méni. Jung uvadi’®, e neseme s sebou ,,primitivniho a inferiomiho &lovéka ...
a ma-li se takovy pfipad vylééit, musi se nalézt cesta, na niz mohou spolu zit védoma
osobnost a stin ... pouhé potladeni stinu neni 1ékem stejné tak jako zni¢eni moralky Clovéka
predstavujici zabiti jeho ,,lepsiho ji“, bez néhoZ ani Stin nemé Zadny smysl“(!) Smifeni téchto

protikladi zame&stnavalo mnohé filozofy jiz v starovéku. ,.Somaticky vazana entita — ten

B Tamtéz,s.75
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druhy ve mné€” je zde jiZ na zyvan _protivnikem 2" — to je_odpircem, nepfitelem. ale té2

biblicky d’ablem. Autor naznatuje rozporné tendence v nai psychologické existenci ve

smyslu snahy o identifikaci s ,,vy3§im &lovekem™ a ,niZsim Elovékem®; snahy o potlageni
inferiomiho ¢lovéka vsob& poklidd u vzdélaného a kultivovaného &lovéka za b&mé.
Moderni mandala je pro Junga vyjadfenim zvla$tniho duchovniho (a duSevniho?) stavu ...
Autor znovu hovoii o Elov&ku jako o celku nebo celosti, kterou nelze formulovat a pro jejiz
oznaleni zvolil vyraz ,bytostné Ja“®®. Staenim projekci z vng€jSiho svéta se pomalu
rozvinulo védomé poznani ... a ten, kdo je natolik odvaZny, Ze tyto projekce stahne, je
konfrontovan se svym stinem (chceme-li i sdémonem nebo sdémony ztohoto stinu
vystupujici - viz vyobrazeni Fausta). Nevédomi ptedstavuje tedy neznamou rozlohu a oblast
a vomezyjicim smyslu ovliviluje védomi a jeho slovo. Tam, kde vladne nevédomi, je
nesvoboda nebo posedlost. , Mocnosti a , sily jsou v nas’?, a lidské ~Ja“ je ptili§ malé a jeho
mozek je pfili§ slaby na to, aby dokazal beze zbytku pripojit a zaclenit z vnéj$iho svéta
stazené projekce: ja 1 mozek se proto rozsko&i na kusy (coz je oznalovano jako
schizofrenie®”). Nevédomé Zijeme archetypické formy, aviak podle autora nelze stanovit,

podle jakych zakon® ten & onen archetyp pisobi. Mercurius >V

- Jiajemna substance
vychazejici zhlubin pod v€domim*™ byl hlavnim pfedmétem zijmu starych ptirodnich
filozoft. ,Bily ¢&lovek™ vznikajici v hermetické nadobé je autorem uvidén v kontextu
kdnceptu bytostného Ja, avSak rovnéz  vsouvislosti skonfiiznimi terminy |, skryté
ptirozenosti, dale oviem také ducha, démona, atd. Mandala podporuje soustfedéni na
centrum, které ma zabranit inflaci a rozpadu osobnosti. Mandaly jsou blizkymi paralelami
starych magickych kruhii, a mandala sama se zda byt potvrzenim stiedovékych spekulaci.
Proces navratu (k paralelam stfedovéku) nelze hodnotit jako pouhou regresi, ale spiS naopak
Jjako pokus o zlepSeni stavii disociace. MySlenku polohmotného pneumatu — . jemnohmotného
téla“ - alchymisté chemicky ztotoZiiovali s oxidy a jinymi slouCeninami; prima materia®” je
nazyvan kamen, ktery obsahuje ducha, a zdzratna voda je nachazena v traktitech fecké
alchymie z 1. stoleti. Pod archetypem za€ind Jung rozumét struktumi podminku naleZejici
psyché, ktera je n&jak spojena s mozkem. Ze své zkuSenosti doklada znalost dosti velkého

poctu lidi, ktefi museji brat svoji vnitini zkuSenost vazné, chitéji-li vitbec Zit, a ktefi mohou
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volit ,jen mezi d'ablem a Belzebubem™?: nejde zde o otizku viry. ale o otizku zkusenostl

,»hikdo nemiiZze v&dét, co jsou posledni véci. .. >

Zavérem Jung ve vii pokofe pfizniva, Ze ,ndboZenskd zkuSenost extra ecclesiam je

subjektivni a je vystavena nebezpe&i nesmirného omylu ... lidské védomi je vydano tomu. co
35)

i€ neurCité a neurditelné®. ..

V oblasti vénované symbolu ve m3i autor vavodu zdirazinje, e skuteSnosti viry se

nachizeji mimo oblast psychologie, a symbolika m3e je zde chipina jako predmét

srovnavaciho a psychologického zkoumani.

Pro u€ely této bakalafské prace uvedeme pouze myslenku vize Zosima z Panopole. Jedna
se o n€kolik snovych vizi, a v n€kterych piipadech sem pronika do bdélého védomi; podle

zkuSenosti podobnych meditaci jde o vnitni rozmluvu s kymsi druhym’® — neviditelnym,
nazyvanym jednou ,.vlastni dobry and&l“, duch — diivémnik, kterv je ovSem ihned nazyvan

jako démon planet, ktery je oviadan magickymi prostiedky. U prvni vize se rovnéZz objevuje

v riznych podobich knéz, ktery je rozst€pen na dvé postavy prolinajici se natolik, Ze maji
stejné osoby; ob€tujici podstupuje utrpeni a sam je ob&tovan probodnutim mecem nebo
stéﬁin, ritudlnim roztrhanim a vlastnim sebepozifenim. Je nazyvan _stradzcem duchu®“ nebo
také ,.kovovym muzem®; autor naznaluje spojitost s ,,duchy kovi™ — spole¢niky, ktefi byli

magicky donuceni.

U tzv. ,v&8tecké hlavy™ autor predpoklada, Ze jistd Cast psyché (se sidlem v hlave€)

odpovida pojmu .nevédomi®“ a to na stupni, na némZ bvlo v&domi (thvmos a frenes)

lokalizovano v hrudi®” [oba Yecké vyrazy naznaCuji antické predstavy a lokalizaci &asti

psyché; aristotelovské predstavy o tfech vrstvach duSe Ize komplementamé doplnit 1 pred-
stavami o n&kolika ,télech“ z jinych kultur a niboZenstvi; v dne$nich terminech lze hovofit

o vrstvach psychiky, o nasobné osobnosti a 0 ,.védomi plic a utrob®, které Jung jinde

piirovnava k jistym archetypovym formam védomi].
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Ve svych tivahich o psychologii mSe pokratuje Jung myslenkou, Ze védomi Jje obsazeno
v neurité rozsahlém nevédomi, jehoz hranice nelze stanovit. Je mozné, Ze Lrozsahlejsi
osobnost™ v priib&hu vyvaje postupné vystoupi a podidi si ja (1), a takové rozsiteni vychazi
znevédomi, jehoZ hranice nelze vymezit — zde se autor znovu vraci ke svému pojeti
individuagniho procesu. Jsou naznaovany spojitosti predstav &lovéka jako mikrokosmu
osudov€ spojeného s makrokosmem. Pfes veSkerou ,kauzilni vazanost® ma c&lovek
z psychologického hlediska pocit svobody, ktery je totoZny sautonomii védomi.
Uvédomovani si konfliktu mezi ve@domim a nevédomim naznatuje moiné feSeni. Je-li

»oytostné€ ja“ nevédomé, odpovida Freudovu super-ego a vytvati zdroj , neustalych mravnich

konflikti**®. Stazenim tohoto pojmu z projekce se pak ¢lovék stiva _svym vlastnim . ano*

h <6 &6

1..ne“ “ a pak by tento pojem mél piisobit jako jednota protikladii. Autor viak doznava, ze

tzv. bytostné ,,J4* nam pro svoji ,,rozsahlej$i povahu® ziistava skryto; sebeuvédoméni je pro
¢loveéka to nejobtizn&jsi a nejméné piijemné; jedna se o ,,spojovani odirzenych Casti védomi
volnim vykonem ja“*”, &imz by se méla podle autora rusit oddéleng existujici ,entita”

a vymizeni zdroje konfliktd. Jung dile piSe o levych® a _pravych® silich, které se mohou

sjednotit v néjakém energetickém spadu, z nevédomi lze jisté obsahy pouze tusit, ¢lovék

mize byt zaplaven a kontaminovan matoucim mnoZstvim . totoZznosti“, a navic ma nevédomi

sklon . personifikovat se jednotnym zptisobem, jakoby mélo jen jednu podobu nebo jen jeden
hlas ...«*®

Postava ,,vyssiho ¢loveéka™ se muze stit spojenim pravych i levych sil, moci, mocnosti,

,démont“, i d'abla samého, a stati védét, Ze takové tajemstvi existuje a ze clovék je nékde

v jeho blizkosti a mé&l by se ,chrinit toho, aby s nim zaméiioval své . ja“ “ a konfrontace

s jeho vlastni temnotou... by ho méla varovat a nahanét . prospéSnou hriizu“ pfed tim, ¢eho je
¢lovék schopen. Podle autora neni ¢lovék schopen ovladnout rozpor své piirozenosti vlastni
silou, nybrz jen na zikladé zkuSenosti s duSevnim procesem, ktery je na ném nezavisly

a existuje jako ,.kompenza¢ni faktor transcendujici védomi®, o némz vsak ¢lovék miize mit

jakési védomé a reflektované poznani.*?
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V zavéru této Casti autor doznava, Ze pod pojmem _psyché” je symbolicky naznatena ,ta
nejvétsi temnota®, jakou si lze predstavit, a neptimo doznava, Ze je dobré dokazat si ptiznat,
kdy je badatel se svym v&éd&nim v koncich...*?

Z tasti zabyvajici se odpovédi na Joba bude pro (iely této prace relevantni existence
jistych ... zkuSenosti Eloveéka, které ho potkévaji zevnitf i zvngjiku, a je bezpredmétné davat
jim raciondlnim vykladem jiny smysl ... je lepsi ,,pfipustit si afekt a podrobit se jeho nasili

neZ se ho zbavovat ... intelektudlnimi operacemi ... nebo emond vedenymi éiniky...“*>.

Znovu jsou analyzovany naznaky disociace mezi védomim a nevédomim — tzv. ztritu
dusle, kterou je &lovék odedivna ohroZzovan, mozna nebezpe€i ignorovani iracionalnich
danosti a ,,udélani G¢tu bez hostinského™; podle autora je v nevédomi pfitomno viechno, co
je ve védomi zavrZeno,... a ,Cim_ kiestanstéjSi je védomi, tim pohanst€ji se chova
nevédomi“.*® DFiv&j$i pohanské obsahy byly hned pod prahem védomi, ve spojitosti

s postavou , Krista“ znovu autor uvadi pojem ,,bytostného ji* jako spojeni protikladi; ¢im

vice si védomi _pfisvojuje povahu svétla®“, ... tim hlubsi bude stin.

2 Tamtés,s274
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1.2 Vztahy mezi ..ja“ a nevédomim

V oblasti plisobeni nevédomi na védomi se autor zabyva jednak vytésnénim jako procesem
nastupujicim v Easném détstvi a trvajicim po cely Zivot;, nevédomi by se takto mohlo jevit
jako obsahujici pouze ty &asti osobnosti, které by mohly byt védomé a vyt&snila je pouze
vychova; neni tomu oviem pouze takto, ale do nevédomi Ize zahmout i veskery podprahovy
materidl. Autor se domniva, Ze nevédomi se trvale zamé&stniva preskupovanim svych

0 45)

obsahi™, a takova aktivita je viak zcela nezivisla pouze u patologickych pripadt, a normalng

je s védomim ve vztahu kompenzace. Je Zadouci, aby pacienti vyt&snéné a s védomim znovu
spojené obsahy podrzeli a zabudovali do svého Zivota (Jung oviem sam dovozuje, Ze to na
nevédomi ,.nedéla zadny dojem™). U nékterych stavil miize dojit mocnym volnim aktem

k pfervani emocionalnich pout a k pfeteSeni psychické energie do riiznych stran a k aktivaci

néktervch &asti nevédomi nasledkem vstupu takové energie.

Jung se opakované zabyva rozliSenim osobni vrstvy nevédomi a pfevadénim této vrstvy do
védomi a tim rozSifovani rozsahu osobnosti. U zdédénych archetypii vyslovuje Jung
hypotézu, Ze v hlubSich vrstvach nevédomi existuji relativngé oZivené kolektivni obsahy —
kolektivni nevédomi'®; v tomto smyslu pouziva termin ,zde€déné raZeni drah“. Jungovy
uvahy se soustfed’'uji na mnoZzstvi stinu zapliyjiciho lidskou povahu. U chorobné psychické

inflace Clovek jiz ,.nemysli a nemluvi®, ale ,.ono™ to mysli a mluvi v ném, a tak slysi hlasy.

U takové inflace uvadi autor I vliv_vrozené slabosti osobnosti_ wviiéi _autonomii obsahii

kolektivniho nevédomi. Kolektivni psyché — jak se zda — tvori tedy ,,niZsi ¢asti* psychickych
funkci®”; dochazi ke znehodnocovéani osobnosti a bud' k potlaceni sebevédomi, nebo
k velika§skému bludu. U osobniho vyvoje psychiky dochizi ve fazi rozpoznani neslucitelné

povahy protikladi k zapasu o vytésnéni.. Maska vytvafi jakysi obal, oznaCovany rovnéz jako
pg@gg"s). Pro vyvoj osobnosti je tedy podle autora bezpodmineéné nutné jasné rozliSovat
mezi osobnimi a kolektivnimi obsahy nevédomi, a personu ¢i ,,védomou osobnost” zaCina
Jung koncipovat jako urdity vyfez z kolektivni psyché. Personu zaCind autor v této Casti
chapat jako jakysi kompromis mezi individuem a spolecnosti, nic, co by bylo skute¢né —
pouze zdani, jakasi dvojrozmérna skutenost (jméno, titul, ufad, atd.). Rozpousténim persony

dochazi k rozpoutani vlivii kolektivniho nevédomi, a védoma osobnost by se mohla zaCit

4 Jung, C.G.: Osobnost a pfenos. 3.vyd. Bmo:Nakl. Tomase Janetka, 1998. ISBN 80-85880-18-0.5.14
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nevédom& posunovat na . Sachovém poli neviditelného hrite® snaZiciho se rozhodovat
49 v v v e - P »
osud"”. Je tedy teba po ztraté rovnovahy vytvofit novou rovnovahu — a to za predpokladu, Ze

védomi je schopno nevédomé obsahy asimilovat — tj. pochopit je a zpracovat Jje.

Jak se tedy usp&$n€ vymanit z n&kdy aZ destruktivnich sil obsahii kolektivniho nevédomi?
Bude jedinec t€mito obsahy pfemoZen (paranoia nebo schizofrenie), uvefi jim (prorocky
podivin nebo infantilni ¢lovek), nebo je odmitne? (regresivni obnoveni persony)... Ngkteré
rany osudu se zahoji a neponechaji 24dné znetvoteni, jiné mohou &lovéka zcela zlomit nebo
natrvalo zmrzagit. Co tedy miize ¢lovek dglat je vratit se pted konflikt a — podle svych

moznosti — regresivné obnovit svou ztracenou personu, ¢imZ se zmensi, omezi a stane se

racionaln&j$im neZ predtim. Podle zkuSenosti C.G.J. viak nelze nevédomi odejmout viechnu
energii — ono piisobi stile a je zdrojem libida, a bylo by tedy klamné toto libido s definitivni
platnosti vyrvat z nevédomi; po citatech z Gothova Fausta uvadi Jung jako jedinou vic

schopnou se nevédomi Uginné& postavit nepochybnou vn&jSi nouzi ... Vnitini nouze se miize
proménit i ve vngjsi, a ClovEk tak rozpozna za vnéjsi nouzi ,tvaf, kterd na néj predtim zirala

zevniti“. LéCivou silu ma pouze to, &im &lovek skutetné je. Regresivni obnoveni persony

miize byt ucinné pouze za jistych okolnosti (jde o jisté — zfejme dotasné — zmenseni formdtu

osobnosti).

Jako druhou moZnost osvobozeni se zvlivit kolektivniho nevédomi je mozno volit
identifikaci s kolektivnim nevédomim. Zde viak ten, kdo se — vyjadieno terminy mytologie —
da monstrem pohltit, s nim splyne ... k vlastni ohromné skodé.

Cesta individuace — tj. stat se vlastnim bytostnym _Ja“ — je moZnosti ptesahujici oba
pfedchozi stupné€, které chipe jako Wmy na vlastnim bytostném ,Ja“ (tj. vzdini se
»bytostného Ja“ ve prospéch vnéjsi role nebo néjakého domnélého kolektivniho vyznamu).

Ukelem procesu individuace je tedy osvobozeni tzv. bytostného Ja z faleSnych obalii persony

a_ze sugestivnich vlivii nevédomych obsahi®® (kolektivniho, ale i osobniho nevédomi).

Nekteré vnitini procesy dostavajici se jen pozvolna do védomi jsou zpotatku podprahovymi,
a nékdy mohou nabyt prvku vpadu, ktery se moZna pfipravoval &asto i celou polovinu
Zivota...! Otazku nevédomych obsahi a jejich povahu nelze jednoznacné zodpovédét; lze

vyslovit, Ze jsou v kompenzacénim vztahu k védomi. Autor znovu uvadi existenci ,,dil¢ich

¥ Tamtéz,s.54
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dusi* a rovn€z praktickou nemoznost pouze piiblizného uvédoméni si »bytostného Ja“, nebot’
zde vzdy bude je§té neurdité a neuritelné mnozstvi nevédomi patrici ... .k totalite uplného
bytostn¢ho j&“, a tak ndm tzv. bytostné J4 ziistane vZdy veliGinou nam nadfazenou. Na otazku
pro¢ existuje ,,pfiSerny konflikt mezi dobrem a zlem* Jung odpovida, Ze ...t oba se navzajem

potfebuji ...

Na otézku existence ,,svéta duchi odpovida Jung, 7e duch je psychickou skutetnosti®”,
duchové jsou pfedmétem (u primitivi) vngjSiho vnimani, pti¢emz vlastni duse, resp. jedna

z riiznych dusi, ktera je chapana jako s duchy v podstaté sptiznéna, zpravidla neni pfedm&tem

néjakého udajné smyslového vniméni. Primitivové tedy &ini rozdil mezi ,vlastni dusi“ a du-
chy, které chapou jako néco ciziho a nepatficného. Ponechme stranou, zda jsou to pouze
»psychické obsahy“, objevujici se bud’ jako ,,duchové™ nebo jako ,magické potence®, které
jsou pak projikovany na ,Zivé bytosti (kouzelniky, GarodSjnice, aj.) v pripadech uzsiho

2

zab&ru v&domi; nékteré komplexy* ziistivaji stit jaksi v polostinu®?, a psychologicky by se

daly tyto obsahy vysvétlit jako ¢asteéné autonomni a nikoliv jesté plné integrované do

védomi.

Ve vztahu persona-maska plati, Ze ¢im vice vylaka vngj$i svét jednotlivee k identifikaci
s maskou, tim vice je tento jedinec vydan plisobeni z nitra, z nitra se vnucuje protiklad.

Persona — , idealni obraz muZe* je vniting kompenzovana Zenskou slabosti> (v nitru se podle
C.G.J. stavi anima persong na odpor). Pro extrovertované védomi je nitro temné a neviditelné:
¢im vetSi identifikace s personou, tim vice ziistava anima zcela vtemnotach, a je proto
nejdive projikovana... dochazi ke hie iluzi. ,J&™ se muze zacit jevit jako jista ,hiicka“
vnéjSich i vnitfnich pozadavki, avSak oproti tomuto pojeti stavi autor existenci jakési _t€Zko

postizitelné instance>”, kterou nechce on sam nazyvat svédomim. Neni pochyb o tom, Ze se

jedna o ,.tragickou hru protikladi“ mezi vnéj§im a vnitinim, které lze principielné chapat jako

energetismus Zivotniho procesu. ,J4“ se miize bez problému ocitnout v pochybnostech, ktera

je jeho ,.pravd* osobnost — persona vystupuje ,,0sobné", anima se maskuje osobng, pfi¢emz je

stale projikovana [pokud zistava nevédoma], nebot’' vSechno (?) nevédomé je podle autora

projikovano... Psyché je rozporuplnou mnohosti ,.komplexi“, a vyzaduje to jisté uméni
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dovolit ..neviditelnym proté&j3kim, aby se ozvaly*... a nenechat se premoci osklivosti ... nebo
pochybnostmi o ,,pravosti hlasu, kterym proté&jsek mluvi ... prave tento bod je ,;technicky
duleZity“(!). Jsme zvykli identifikovat se ,,s mySlenkami v nis“ a domnivat se, jako bychom
je sami vytvofili... a prav& za ty nejabsurdn&j$i myslenky citime nejvétsi subjektivni

odpovédnost. Jung zde hovofi o ,druhé stran&“, o existenci strachu z _ikladnych pravd,

nebezpednych poznani, nepfijemnych zjisténi ... a ze vieho, co &lov&ka nuti , aby prchal

pfed samotou, v niZ je ,jen sém se sebou">...  nejhorsi spoletnost je ta vlastni“. Clovék by
se tedy mé&l cvicit v uméni mluvit sim k sob& z afektu a v jeho ramci ... jakoby to byl sam
afekt, ktery hovofi, a sttidat jisté ,role” tak dlouho, dokud se nedojde k uspokojivému zivéru
(o Cemz podle autora rozhoduje ektivni pocit). Mame strach z détského aspektu v nas, a do
jisté miry je opravnény... Pisobeni animy je nutno objektivizovat, pokusit se zjistit obsahy
jejiho piisobeni, tak se piizpusobit neviditelnému a ziskat proti nému ochranu. Nejsme tedy
jedinymi pany ve svém vlastnim domé, tento ditm ma i jistd dvefe a okna do svéta, jehoz
obsahy na nés sice pisobi, ale nepatfi nam... Anima vyvolava nalady a animus vyvolava

»minéni“(!). Animus pusobi jako sbor soudci, ktery vynasi ,,rozumné usudky™ (pfipadové

studie ukazuji, Ze si hraje na soudce). Obé& postavy vystupuji z polo3era jako , pologroteskni
(D) ,.strazcové prahu“®« astokrat jako dvé masky nebo dva si vzijemng nahrévajici hlasy,

1 jako relativné samostatné inferiorni ,,0sobnosti“, a podle autora i jako empirické skutenosti.

Jaké techniky lze tedy pouzit k rozlideni mezi ,ja“ a postavami nev&domi? Pfedeviim je

tfeba zaujmout vii¢i nevédomi v&€domé stanovisko. Je tfeba vSak pocitat piingjmensim se

znatnym odporem: libido je identické s fantazijnimi obrazy, dochazi k rychlému ,stfidani
nalad“, a zde obtizny vykon spoéivd v tom, Ze si ¢lovék ze $patné nalady udéla sviij objekt
a nedovoli ji, aby se stala dominujicim subjektem, ¢imZ odebere jisté mnoZstvi nevédomé
energie k vytvofeni obrazu obsahem védomi. Zde vSak nelze tyto fantazijni obrazy z riznych
diivodi pIné proZzit — ¢lovek by se musel i odpovidajicim zplisobem chovat. Jung zde nachazi

vychodisko v relativizaci protichiidnych , skuteCnosti* svéta védomi a nev&domi. Priib&zné

uvédomovani si nevédomych fantazii a obsahii bude mit za disledek roziifovani védomi,
postupné odstrafiovani prevladajiciho vlivu nevédomi, a dale i zménu osobnosti. Nékteré
inferiorni funkce se do v&domi asimiluji, a tuto proménu nazyva Jung transcendentni

funkci®”, ktera byla pfedmé&tem pozdng stiedovéké alchymické filozofie. Tento proces
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asimilace si lze pfedstavovat jako jisté sblizovani védomi a nevédomi, pfi¢emZ , centrum*

celé osobnosti by byl jakysi bod nové rovnovahy a novy bezpetny ziklad. Autor se znovu
vraci ke stfedovékému problému kvadratury kruhu a k nutnosti pfemozeni &yt ,,boistev“jx),
tj. Ctyf funkci hrozicich rozdrtit individuum, a tak kdocileni &tyinasobného _stavu bez
protikladii. Energeticka plisobeni anima a animy mohou zpiisobit oviem i posedlost, a autor
doznava, Ze ,,¢lovék nesnadi nic hiif nez sebe sama* — aviak i to je mozné, kdyz jsme schopni

odliSit se od nevédomych obsahii (které introvert objevuje vsob& samém, extrovert jako

projekci v lidském objektu®®).

Jak tedy odebrat animé jeji ..démonickou moc autonomniho komplexu®, aby jiZ nemohla

uplatnit Zidnou posedlost, a nebo - fe¢eno s primitivy — ,,promluveni hada“? Autor se netaji
tim, Ze se zde jedna o okultni a magické obsahy, o piisobeni ,.psychického faktoru“, ktery

se miize ,.neuvétitelnym zpisobem vymknout védomé viili ¢lovéka® a nasadit mu do mysli

Jakékoliv mimofadné pfedstavy, dovést ho k neodpovédnému jednani, Kk iritujicimu
naruSovani vztahil, atd. Ten, kdo animu ovladl, si tzv. mana phivlastni, resp. pfivtéli; podie

Junga je to ziejmé veédomé ,ja=®

. aviak on sam ihned dodiva, Ze je to ,,muzska kolektivni
postava, ktera se vynofi z temného pozadi“ a zmocni se védomé osobnosti. Tak se znovu
nastoluje nebezpeci subtilni povahy, a autor ihned uvadi, Ze anima je v hierarchii nevédomi

pouze na nejnizsim stupni a je jen jednou z moznych postav, a jejim pfekoninim se konsteluje

jina kolektivni postava®. | J&* animu tedy nepfemohlo a jeji mana neziskalo, byl to klam.
Jung se domniva®?, %¢ mana nakonec pfipadd ndtemu i védomému i nevédomému —
hledanému ,stfedu osobnosti mezi protiklady, né€emu, co protiklady sjednocuje, nebo
jednoduse dal$imu kroku a dalSimu stupni ve vyvoji vpied; nasledng viak autor doznava, ze
nevéfi, ze ¢lovék miize nadvladé archetypovych obrazii uniknout, aviak ze k tomu muze

pouze zménit postoj®”; rozpuiténim animy ziska &lovek vhled do hnacich sil nevédomi, aviak

nezneskodni je, a mohou nas kdykoli v jiné formé znovu napadnout, nevédomi bude reagovat

< £64)

»subtilnim dtokem . Z archetypu mana — osobnosti doporucuje autor nedélat si Zzadného

boha a nekonkretizovat jej*”, a tak zabranit projekei kladnych i zipornych hodnot a udrZet si
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svou Vlastni specifickou vahu, aby se &lovék nestal hiitkou nevédomych sil. Do poptedi se
dostavaji hodnoty pfevahy vrozumu a ve vili. Jungovo bytostné .Ji“ zalini on sim

charakterizovat jako druh kompenzace konfliktu mezi vnitfnim a vn&i&im®, aviak v zavéru

povaZuje tuto Cast své prace za ,.tdpavy pokus o odpoved™.

Z &astt Jungovy préce o psychologii pfenosu je pro ately této bakalaiské price dillezité, Ze

1istd mista slabosti v hierarchickém uspofadani ,.j4“ mohou (za ur&itych podminek) zplisobit

disociaci osobnosti, resp. jeji fragpmentaci, a nékteré z téchto dynamickych slozek mohou byt

chipany podle své prevahy jako ,vlastni“ & . nevlastni“. Riizné instinktivni a pudové

tendence existuji na_rliznych Grovnich a nelze je navzijem redukovat bez nasili. Uplné

vyprazdnéni nevédomi je prakticky nemoZné, a védomi ziistava jakymsi okrskem obsaZenym

v nevédomi. Nevédomé obsahy nemohou byt samy o sobé zbaveny moci, a jedind moZnost
zachdzeni snimi spolivd v pokusu o vypéstovani postoje, dovolujictho ,spolupraci
nevédomi. K protlateni nevédomych obsahti do védomi je tieba energie, a tak ve védomi

musi nastat jisty energeticky ubytek; tato energetické ztrata ve védomi je jev nazyvany ve své

krajni formé ztratou dufe™ u primitiviy, kde jsou pak uplatiiovany jisté , psychoterapeutické™

metody pro znovu nalezeni ztracené duSe. I soucasny clovék viak vykazuje podobné stavy
(viz rizna tzv. opomenuti, neplnéni povinnosti, odkladani dkold, atd.), kde energetické
.Jiskry odplynou z védomi do nevédomi, kde aktivuji uréité kompenzujici obsahy tak, Ze

zadinaji uplatiiovat na védomi nutkavy vIiv®”. Vjistych situacich si novy vyvoj odebird

zvédomi_potfebnou energii, dochazi k jakési inkubaéni dobé poklesu energie bud’ pied

psychozami, nebo v prazdnoté pted novymi tvotivymi vykony.

Mdloba je u primitiva jednou z nejvice obavanych ,magickych™ ptihod, a u modemniho

Clovéka je zde stale tajnd Gzkost pfed duSevnim onemocnénim nebo strach pfed
nevédomim, ktery prozrazuje i ,normaini ¢lovdk” ve svém C&asto grotesknim odporu ph
pokusech o psychologicka objasnéni nékterych jevi®™ ... V prenosovych vztazich se

aktivované nevédomi jevi jako chaos uvolnénych protikladii, a neni vyjimkou, kdyZ se u pa-

cienta vyskytuje velmi silny a vizkostny odpor viiéi probuzenym obsahtim nevédomi; tyto
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odpory maji vSak kladny vyznam a hluboké opravnéni a nesm&ji se prekonavat v Zidném
pfipadé pfemlouvanim nebo znehodnocovanim; &asto jsou to Zivotné dileZité obranné

mechanismy proti pfili§ mocnym obsahtim. Proménlivy obsah se ,pacienta zmocituje jako

r “69 s hy b4 z , - I d - » ’ “r 7 - - r
démon*®®. jako Istivé vychytralé a prohnané zjeveni, podloudné naseptavaijici intriky a bludné

navrhy... Podle Jungovy zkuSenosti &lovék ,,bezdééng pomysli na dably*, ktefi v Zivotopise
svat¢ho Antonina vedou zbozné fedi, zpivaji Zalmy, atd... Pravdu a dobro Ize zde &asto najit

v blatg, v ,hnoji“, a nebo pod ochranou draka’. Jung dochézi k zavéru, Ze neni jakvchkoliv

pochyb o existenci uréité chaotické hmoty archaicky nediferencovanych obsahii, které mohou

vystoupit bud’ v psychozach nebo neurézach nebo u velké vétSiny osob, které vlastng ,.nejsou

patologické”. Cirkevni u¢eni o d’ablu chape autor jako vystizny a ptesnd charakterizujici

,.groteskné nebezpetny aspekt nevédomi, k némuZ nelze proniknout’ V... «. Nevédomi je napill

lidské a démonické, Merkurius zosobiiujici nevédomi je duplex, paradoxni dvojnost, d’abel

a monstrum, atd., a idajné takeé i prostfedek k uzdraveni. Dogmaticky formulované pravdy na
padé kiestanstvi vyjadiuji podle autora charakter vnitini zkuSenosti, a Cirkev by tedy

poskytovala idealni moZznost odpovédi pro chaos v nevédomi. Pouhé vytésnéni protistrany
bude znamenat zhorSeni stavu, a dobrym doporuCenim (lékafe i knéze) miize byt alespon
pokus o pfijeti utrpeni vyplyvajici z konfliktu. Autor se netaji tim, Ze newviditelnym

protivhikem muZe byt _soused™ — dabel, a hovoii o tyranské zviili jisté vnitini protivlady

s démonickymi rysy nelidskosti... Posedlost nevédomim znamena rozervani na mnoho —

zpravidla inferiornich — _osobnosti*, resp. . podosob“™. Nepfitel je skryt ve vlastni hrudi

Clovéka, aten ,druhy* je sam rozitépen na dal§i mnoZstvi protikladih. Jung znovu hovofi

o hriiznych temnotich® naseho ducha™, ale i o spojovani ,pravého a levého* proudu, tj.

jakési formy spoluprace védomi a nevédomi.

Cast Jungovy prace zabyvajici se znazorn&nim jevii pfenosu se znovu zabyva integraci
nevédomych obsahii. Uplna identita védomi a nevédomi by zde znamenala jakési ,,manzelstvi
s animou*’"; znovu jsou zde zdiraznény magické rysy a primami rozit€peni psyché na

védomou a nevédomou. Pii_jednostranném potladeni néjaké pudové sily do pozadi

prostiednictvim védomi vznika urlity roz§tép a do popiedi vystoupi jina, nevédome
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organizovana osobnost, kterd je pocifovana jako cizi, casto pak jako védomi zlé osoby.

V tomto ptipadé dochazi také k projekci animy do postavy boZstva.

Integraci stinu pfedtim skrytého pod maskou vstupuje do védomi primitivni pudova
a archaicka slozka, odtud se jiz neda vytésnit, a &lovek se stava obtiznym problémem siam

o sob&. Vznika otazka, jak Zit se svym stinem, aby nedochizelo k neitésti. Dochazi zde ke

konfliktnimu spojeni ,,ja“ se svym stinem. Znovu je popisovan temny stav, rozstép a rozpad

dosavadniho jaského védomi, analogie se schizofrennim stavem véetné moZnosti aktualizace

latentnich psychoz, desorientace védomi, atd. V takové fazi jde o posileni védomi a ulohy

rozumu jako Zivotni zachrany. Proti démoniénosti vnitiniho svéta chrani niboZenstvi; proces

rozliSovani mezi ,,j4“ a nevédomim je procesem o¢idtovani. Duse se jevi jako souhrn vztahil,
a kolektivni nevédomi zpiisobuje nevédomou identitu; podle miry vtaZeni osobnosti do této
identity se tato vztaZenost mize personifikovat jako anima, relativné autonomni a &astecna

,,0sobnost™ s iritujicimi G¢inky. Jung dochazi ke konstatovani, Ze ¢lovék Zije na utéku pred

sebou samym, a Zit se sebou samym vyZzaduje mnoho kiestanskych ctnosti; navic ovSem,
piSe, Zze Clovék sam sob€ je d'dblem a protihracem, kterv chce vzdy a od kazdého opak.

Zéakladni rozpornost lidské povahy znamena ptijmout psychické tendence sebeukiiZovéni,

a tzv. neseni kiize je zde symbolem celosti a utrpenim, piirovnavanym k alchymickému
dilu.” V tomto procesu kruh, kvaternita a kiiz predstavuji dialekticky stfed protikladiy,
a mohou se objevit spontanni projevy Jungova bytostného . Ja™.

1.3 Jungovy studie o Paracelsovi a ,,Dopisy™

Usttednim tématem dvou studii o Paracelsovi’® jsou opét vztahy védomi a nevédomi,
asimilace protikladnych procesti a sil a probuzeni a rozvinuti dusevniho centra totozncho
z psychologického hlediska s pojmem bytostného , Ja* vysvétlovanych v souvislosti s procesy

sttedoveéké alchymie. I zde Jung pfipousti existenci malo znamych psychickych fenoménu

presahujicich psychické chapani’ i potiebu zabyvat se mytologii, kterd obsahuje privé tolik

,pravd” jako ptirodni véda — pouze lezi na psychické roving.”™ Dusevni procesy jsou

B Tamtézs.312
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promény, které nelze nikdy jednoznaéné pojmenovat’™; Jsou rozliSovany _.niz8i“ due spjata

5. £411 VW v

s hmotou a ,.vy33i“, duchovngjsi &ast.* Kvaternita je povaovana za archetypalni uspotadani,
které je moizné vykladat mnoha zpiisoby®. Existence , toho druhého® kiiziciho jeho plany

a stojiciho proti védomé osobnosti je chapana jako neuchopitelna skutecnost.*?

Projevy animy patfi k ,hrani¢nim (kazim“®, vyznacujicim se vétSinou nahlym
zhroucenim situace a beznad€jnou temnotou. Védomé _ja“ adepta je chapano jako fragment
osobnosti, resp. fragment celosti.

V ,.Dopisech” Jung znovu zdiiraziiuje nutnost ptijeti existence stinu a jeho respektovz’mis“;

Zadna technika v tomto sméru neexistuje a je tieba spise zaujmout postup znimy z diplomacie

a ujasnéni si vlastnosti a sklonii stinu. Velmi Casto jsou umysly stinu jenom hrozbami, které

slabnou, kdyz jim vyjdeme vstfic; konflikty lze Fesit tak, Ze v nich obstojime, napéti se musi

roznitit, aZ se stane nesnesitelnym. Skute&né feSeni je moné jen za cenu vlastniho utrpeni.®

Stin pfedstavuje to, o cem nejméné vime. Cim nevédomé;si je osobnost, tim snadnéji ziskiva

plisobeni anima a animy negativni charakter: jsou pak kontaminovéany stinem.*®

Je spravné pfedpokladat, Ze nevédomé procesy jsou lokalizovany pfedeviim ve spodnich

mozkovych centrech od laloku mozku smérem doliL®” Probudi-li se v &loveku takova mira

védomi, Zze vi, kde kon&i jeho svoboda a kde zaCini &elit moci ,ne-ja* a pokud miize

L4 39

pozorovat pusobeni tohoto ,,ne-ja“, potud o tom mize vypovidat; archetyp je to nejzaz3i, co

miZe Slovek z vnitfnich zkuSenosti poznat.*®
Napodobeni katatonnich gest a cvieni prany v joginskych pozicich je tfeba povaZzovat za

cilevédomy pokus sebelécby obsahujici proces kompenzace ™
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2 KONCEPTY VICECETNE (NASOBNE) OSOBNOSTI A STINU U JINYCH
AUTORU

2.1 Shrnuti zavéri obecné psychologie

Psychologické pojeti osobnosti je nejednotné a reflektuje riizné teorie osobnosti a riizné
pﬁstupy.%) Osobnost Ize chapat jako dynamickou strukturu projevujici se navenek urditym
chovanim; struktura osebnosti je rozlijovana jako horizontalni a vertikalni, ktera je chapana
jako geneticky odlisna skladba z hlediska vyvojového vrstveni slozek.”® Myslenka vrstveni
osobnosti je vyjadfena jiz u Platéna a odpovida tfem druhiim duSe u Aristotela, které by
odpovidaly napf. vrstvé somatopsychické, thymopsychické a neopsychické (duse vegetativni,
animalni a rozumova). Kazda vrstva ma své vlastni principy nebo zikony a vy33i vrstva je
vzdy nesena vrstvou nizSi. Osobnost nelze chapat jako zcela jednotnou organizaci a je
uvadéna prozitkova dichotomie®™, ktera je jednim ze zakladnich znakt dusevniho Zivota;
protikladné sily prameni z riiznych vrstev a v ivahu je brana existence center celku osobnosti.

Tzv. hlubinna_osoba™ jiz reflektuje jinou, nevédomou formu organizace osobnosti, kterd

zpravidla vykazuje patické a infantilni rysy; zde se jiz hovofi o ,.dvoji osobnosti“, ktera je

chapana tak, Ze tato hlubinna existence neni beze zbytku pfeménéna v kortikilni osobu,’®

uplatiiuji se v ni pudy, afekty, hlubinné obrazové védomi (fantazie a halucinace), a v priib&hu

Zivota se za jistych okolnosti miiZze nebo viibec nemusi manifestnim zptisobem projevit.

Otazky mnohonasobné osobnosti jsou shrmuté chapany jako stav, v némz je normalni

organizace duSevniho Zivota desintegrovana nebo rozStépena na dvé nebo i vice
osobnosti“.”” Jako klasicky ptipad je uvadén Stevensoniv , Pfib&h Dr. Jekylla a Mr. Hyde*

a Capkiiv ,,Oby&ejny Zivot“. Jako moZna pfiGina vzniku t&chto rozstépeni je uvadEna fixace
na ur¢ité vzpominky (které se aktivuji) nebo priinikem nevédomé tendence; Tyto rozstépy se

objevuji u_normalnich osob, mohou byt i experimentdlné navozeny a vytvafeji jisté

organizace existujici mimo systém znamy osobnosti (tj. mimo védomé ,,ja*). Takové promény

osobnosti mohou vyvstat ,nahle“, mohou trvat dlouhou dobu, a .Cernd osobnost“ miZe

vykazovat obhroubly jazyk a cynické a arogantni vyrazy...””

Existenci mnohonasobnych osobnosti nelze jednoznacné vysvétlit jako vznikajici z potlace-

30

o Nakonegny, Milan: Encyklopedie obecné psychologie.2.vyd. Praha:Academia, 1998.5.159

Tamtézs. 186
929394 Tamtéz,s. 189
95 Tamtézs.158
% Tamtéz,s.159




-28-

nych tendenci; mohou se zde rovnéz objevit entity vydavajici se za ntkoho davno

, ) . wewr - v P P . - - © .
zesnulého,”” a uplnéjii vysvétleni mnohonisobné osobnosti a téchto jevii dosud chybi.

(Pozn.*P-viz %% 5 29).
2.2 ZkuSenosti svétci a nékterych cirkevnich autorit

Zvlastni akustické jevy (zpravidla exteriorizované) se vyskytovaly jiz u tzv. poustnich otci,
a klasickym pfipadem je svaty Antonin. Ze svétcti moderniho véku to byl predevsim sv. Jan

Maria Vianney, ktery byl tyran démonem po dobu ticeti &tyf let; predzvesti tohoto utrpeni

byl ,.vnitini hlas“.*® Svétec byl v naslednych letech démonem oslovovan, postupem let utoky
slably.” Z jiného zdroje tykajiciho se Zivota tohoto svétce citujme: , Dabel mize pisobit na

vngj3i smysly... takZe osoba slySi rouhavd nebo obscénni slova nebo hrozivé zvuky, jaké
«<100)

zakous3el ve své dobé svaty farar z Arsu...

Akusticky, tj. slySenim vyhruznych hlasii, byla tyrana 1 M. M. Alacoque, sv. Terezie
z Lisieux, a dalsi svétci (sv. Wolfgang z Rezna, sv. Prokop, aj.); u nékterych byly tyto jevy

zmifiovany az koncem Zivota.

Mrw g

Romano Guardini uvadi,'®V Ze existuje ,,... opak fadu, rozvrat, jakasi obludna fise
souvisejici s virou v démony, s pudovym Zivotem, nepfirozenosti a zvracenosti, a Ze ,jakysi

vnitini hlas ndm varovné pravi, Ze i v nas samych je leccos nejasneého, zmateného a désivého,
«102)

co by mohla tato vira probudit...

Z rozsahlé prace Charlesa Journeta vyplyva, Ze ... pokrok v poznini zla ucinime

pokrokem v poznani Boha ... ob€ poznani ... se dopliiuji navzajem. Podobaji se dv€éma

krajnim bodiim paky: &im vice je jeden konec tladen doli, tim vySe drubv konec stoupa ...

Tvaf BoZi a tvaf zla se tedy postupem Casu soubsZné odkrvvaji... tvrdime, Ze koexistence zla

a_viemohouciho a nekonetn& dobrého Boha je tajemstvim ...“'" _Htich ... vtemnotich

zpracovava nase podvédomi ... sedm hlavnich hfichi je v nas sto¢eno do klubka jako spici
h a dj. 104)

ke P Dachovsky, Karel: Sv. Jan Vianney, farar arsky. 2.vyd. Olomouc: Matice Cyrilometodéjska,1999. ISBN
80-901973-3-7, 5.32

Tamtézs.34

199 Fr.O’Brien,Bartholomew: The Curé of Ars. TAN BOOKS AND PUBLISHERS, INC.1987. ISBN: 0-89555-
324-4,5.80

Guardini, Romano: Odpiirce. 1.vyd Matice Cyrilometodg&jska Olomouc, s.3

Tamtézs.4

19 Journet, Charles: Zlo. 1.vyd. Praha Krystal OP. 1998, 5.13,15

Tamtéz s.249
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Problematikou tzv. ,pfitomnosti“ se obsahle zabyva italsky exorcista R.Salvucci.'™
Uvadi, ze je mnoho téch, ktefi vniting sly$i mluvit nskoho neviditelného, ktery ¢lovéka
neustale doprovazi, mluvi a radi a vysvétluje a nemiiZzete se ho zbavit. Tato ~jsoucna*
nejrizngjSich druhii — objevujici se béhem modlitby, aviak existujici i vbéiném bdélém
stavu'®® - mluvi vulgamé, Casto riiznym nafedim nebo cizi fedi; tyto ,bytosti se oviem
vydavaji za jiz zesnulého Elov&ka (Sasto nehoda nebo nasilna smrt), sd&luji rovngz své osobni

udaje, které se nékdy potvrdi, jindy nikoliv. Nékteti z nich ,bvli posléni bud’ aby piisobili zlo

. n&ktefi se jevi jako Spatni plni zavisti a nendvisti, jini se jevi dobri...“:'*” n&kiefi rovniz

odhaluji, v jakém stavu se nachazi posedly ¢lovék, kolik duchti ma v sobé a radi, jak ho

osvobodit, !%®

Z této Casti prace R. Salvucciho vyplyva, existenct téchto ,pfitomnosti* je mozno

Ze
povaZovat za redlnou, avSak v jiném fidu existujici. Nelze potvrdit, Ze se jedna o bloudici

due, nebot’ ekumenicky koncil v Lyonuv r. 1274 tuto moZnost vylouéil,mg) a otazka

zistava oteviena.

Podobn¢ i exorcista G. Amorth uvadi, Ze velmi obvvklvm jevem je ..... jisty hlas*
110)

vnukajici modlitby a jindy uplné jiné véci; ~ uvadi i pocit moZnosti zdvojeni a pronikéni

&asti své osoby do i vzdalenych prostiedi; tyto jevy uvadi jako dary od d’abla.''V

Z osobnich rozhovorit byl v ramci pfipadovych studii (viz ¢ast 3) zaznamenan ,,vnitini
hlas* varovn€ vyhruzného charakteru u muze v den ukondéeni noviciatu, veéer pied sloZzenim
v&nych slibd; cityyme: ,,Pavle, co to délas... rozmyslel sis to dobfe... 7 (P.G.,0 Carm.)
Franti8kansky knéz (P.Radim OFM) v rozhovorech uvedl! dva ptiklady tykajici se akustického
vystoupeni ,toho druhého*: mnichovi meditujicimu pred kiizem se nahle zdalo, Ze z kiize
slySel hlas: ,...stejnd nedosahne$ spasy...(!)*. Druhy pfipad se tyka jednoho z minulych
Svatych Otci, kterého v jisté situaci napadla piiblizné tato mysSlenka: ,...tak jsem pfece jen
néceho dosdhl... nyni jsem ... atd.; a nihle jakoby slySel hlas: ,,Ale Pepitku, nemysli$ si

toho o sobé trochu moc... 7 (tento Sv. Otec se jmenoval Josef).

105106107 galvucci,R.: ZkuSenosti exorcisty. Kostelni Vydfi, Karmelit. nakl. 1999. ISBN 80-7192-180-7. 5.86

108 Tamtéz, 5.87

1 Tamté?, 5.88

to. 1 Amorth, Gabriele: Exorcista vypravi. Kostelni Vydfi, Karmelit.nakl. 2000. ISBN 80-7192-494-6,
5.25
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2.3 Jiné zdroje

Otazkami existence nasobné osobnosti a ,alter ega” se zabyvali L. Stevenson v ptib&hu Dr.
Jekylla a pana Hyde, rovnéz E. A. Poe, a snad nejlépe jsou zpracovany v Capkové prib&hu
»Obycejny Zivot". Protagonista ptib&hu dochdzi k zavériim, ze m&l jakési téi ,,0soby* — Zivoty,
a celkem napocital osm Zivotnich d&ji. RovnéZ rozeznaval dva hadajici se hlasy — jeden, ktery

jakoby obvitioval a druhy, jakoby se hdjil ... ... jakoby se dva lidé tahali o mou minulost

a kazdy si ji chtél prisvojit nejvétsi kus“.!'? Pozd&ji svarlivy hlas zacina hlavni postavu
pfib&hu napadat, vytahovat na povrch rané ,tabu™ zkuSenosti a predklada mu, co viechno
(v negativnim slova smyslu) mohl udélat (a co se nestalo!)."® Hrdina ptibshu spatiuje ,ja*

Jjako cosi nad t€mito figurami a sama sebe spatiuje jako jisty zastup lidi, z néhoZ se prislusna

role pro konkrétni situaci vybira. RovnéZ rozpoznal v tomto ,,podiviém dramatu® i néco,

,,0 Gem se nemluvi®, co stradi a ¢emu se ti ostatni vyhybaji.''?

Rovnéz ,Osobosoba“ B. Konigové popisuje existenci nasobné osobnosti de facto
vkazdém znas. Vedle existence dvojnika'™ bylo popsano devét dalsich fragmentirnich
osobnosti, ,,stvofeni, kterd jsme pokladali za ztracena, a vyjadiuji své nazory samoziejmé aniz

by byla tizina, a presto jen zfidka bez odpovedi...“'® V tomto kontextu je popisovina

i ,,postava“ hermafroditniho charakteru, , stojici na hran&®. Uplné j4 pak v piibéhu piedstavuje
kterakoliv z téchto postav, kdyz opusti ,.dim™ a obsahuje pak vSechny ostatni... Postava

»Anatol“ je popisovan jako amorfni hmota, ,,zZly omen™“ ptinaSejici smrt M postava

nazyvana Vladimir si uchovava odstup, a ,nezacne si nic s Zadnou bytosti“ ani s kteroukoliv

z ostatnich pod-postav.''®

Hlasové , privodce“ nachazime u Sokrata (,,daimonion“, chapané jako _cizotvar® zaZivany

jako cosi mimo vlastni j3),"'” i u J. A Komenského (,.Labyrint svéta a raj srdce™); obéasna

rozpolceni postavy ve dvé rizné bytosti, které spolu hovotily a vysmivaly se jedna druhé, je

popisovano v romanu ,, Vesnicky lékai“?®, kde je ve starém piib&hu o bruslafi popisovan

—

N2 Capek, Karel: Oby&ejny Zivot. Praha. NLN,.998. 5.363

13 Tamtéz, 5.400

14 Tamtéz 5.413

15 Konigova, Barbara: Osobosoba. 1.vydani. Praha. Nakl. Havran. ISBN 80-86515-08-7. 5.12
16 Tamtéz, 5.73

"7 Tamtéz, 5.142

U2 Tamtéz, 5.150

9 Fischer, J. L.: Piipad Sokrates. 2.vydani. Praha. 1994. s. 125

12 Coolen, Antoon: Vesnicky lékat. 5.vydani. Praha. Odeon . s.21
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stin jako parodujici a pitvofici se existence, které se bruslaf nemohl zbavit (zde je koncept

stinu zasazen jiz i do kontextu mytologického ptibshu).'?"

Existence ,druhého ja“ je popisovana i na ptipadu posedlosti otce Surina'*?, ktery tento
stav proZival, jako by mé&l dv& dule, z nichZ ta druh4 byla jakasi cizi, projevujici se podle
»fozmaru démonii v nafcich a kiiku...“. Zde je rovn&z uvadéna ~Zarazejici podobnost se
zkudenostmi schizofrennich pacientt™ a interdisciplinimni i intradisciplindmi propast mezi

klasifikovanim dulevni choroby a nabozenského prozitku.'*

Vira v ,druhé ja“ se udrzuje ve Skandinavii,'’¥ podle germanskych tradic je télo
hostitelem nejméng t entit a psychicky dvojnik je srovnavan s feckym pojmem ,,daimon*;'>>
stin je zde chapan jako ,zdaleka nejznamé&j§i vyjadfeni viry v dvojnika, je pfirovnivan

k viditelné forme skryté tvare ¢lovéka, v citaci Homéra ,stin uchovava lidské city” a je

uvadéna 1 v&Steckd funkce, pfipadné i varovani pfed hrozicim nebezpeéim a ,.soudrZnost

r“ ]

riznych pover<.?® I v tomto zdroji je uvadéna mnohocetnost duse a pojem ,.genius™ nebo

»daimon® je chapan jako jev osobnost ClovEka determinujici, aviak nikoliv totozny s dusi

nebo Zivotem Elovéka, a rovnéZ je uvadén jako existujici vné Sloveka.'?” Psychicky dvojnik

se objevuje i ve finskych a estonskych tradicich, a u finské menSiny ve vychodnim Rusku se

udrzuje vira ve dv€ duSe nachazejici se vriznych télesnvch organech, a vjednoho
2 128)

,-dvojnik;

I jinde™® nachazime zminky o nepfipraveném stietnuti s nevédomim a o jakési vlastni

.dusi“ v jednotlivych &astech t&la; v projekci na jednotlivé &asti tela se milze zjevovat to, co je

nazyvano archetypy kolektivniho nevédomi, pfitemzZ je moZné, ze tyto , archetypy™ jsou n&jak
spojeny s ur&itymi t&lesnymi funkcemi nebo oblastmi. Existence postav dvou bojovnikli muze
ve snovém zjeveni ztélesfiovat sjednocenou prirozenost protikladii; znovu se objevuje koncept

ruznych ,,dusi* u pfirodnich narodi, i mozna existence vnitiniho védomi natolik vzdalen¢ho

21 Tamtéy, 5.42

22 Sudbrack, Josef: NaboZenska zkusenost a lidska duse. Kostelni Vydfi. Karmelitanské nakl. 2002, ISBN
80-7192-514-4, 5.82

Tamtéz, s.53

124 I ecouteux, Claude: Vily, Garod&nice a vikodlaci ve stiedovéku. Piibéh dvojnika.1.vydani. Praha. Nakl.
Volvox Globator 1998. 5.54

Tamtéz, s.105

126 Tamtéz, 5.139, 140

27 Taméz, 5.159

128 Tamtéz, 5.162

12 von Franz, Marie-Louise: Sen a smrt. Praha. Nakl. Portal. 2000. s.76

123

125
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od nadeho védomi, Ze ptevedeni jeho obsahii do naScho soucasného védomi _je témér

nemozné... °” U konceptu , dechového t&la“ uznivaného mnoha prirodnimi narody. Ize najit
paralelu s tzv. jemnym t&lem“, takZe jisté emoce, intenzivni myslenky a fantazijni

obrazy vystupuji vii€i subjektivnimu jé od néj oddé&lené, pficemz &loveék ma pocit, jako by
131)

vystupovaly z nitra téla.

I zde nachédzime konstatovani, ze vnevédomi existuji véci
zpochybitujici kategorie naSeho védomého svéta a Ze s existenéni formou uvnitf &asnosti jde

paraleln€ forma existence mimo &as (coZ obcas tusime...)."*?

V jiném zdroji existuje zminka o ,uroborickém“ védomi souvisejicim s podzemim

133

a podsvétim (jinak tedeno s nevédomim)."** O prostoru freudovského _id* se dozvidame,

kdyZz se do n¢ho propadneme puklinami, trhlinami a prasklinami ve védomi, pfiemz toto ,,id*

., 134)
b3

je zcela oddéleno od vnéjsiho svéta a jedna s nim pouze ,.prostiednictvim e rovnéz zde

135) 7z

Je zmifiovéano védomi plic a jejich hlasu skrze dech. azitky nevédomi jsou zde davany do

souvislosti s prozitky podsvéti, které jsou vysvétlovany jako napadeni zespodu; stinovy svét

v hlubinich pak predstavuje jakousi kopii denniho védomi, a uvadi se existence ,Cemné

-c136)

bytosti nebo také temného andéla — termin korelujici s pojetim stinu, a rovnéZ o zastinéni

nasi osoby archetypovym obrazem. Id obsahuje zlo a , vra¥edné a sadistické chtice®.*”

Mozné naznaky souvislosti s jevy popsanymi v hypotéze této bakalarské prace mize dat
1 koncept perinatalnich matric Stanislava Grofa, a vét3i vypovidaci schopnost bude mit jim
popsany piipad Flory, ktery on sam popsal jako ,.nejpodivndj3i a nejdramatict&jsi udalost'*®
v jeho vyzkumu mimofadnych stavii védomi, ktera neobsahovala prvky z materidlniho svéta,
ale byla archetypalni.

Jevy podobné vySe popsanym ,pritomnostem™ se vyskytuji 1 pfi praktikovani
buddhistickych meditaci a tzv. muder, kde jsou popisovany jako karmické vzpominky na

minulé Zivoty a tzv. , karmické jiskry™; tyto jevy jsou zde chapany jako vice ¢i méné bézné se

130
131
132

Tamtéz, s.114

Tamtéz, 5.130

Tamtéz, s.142

33 Hiflman, James: Sny a podsvéti. 1.vyd. Praha Portal. 1999 ISBN 80-7178-301-3. .43

B4 Tamtéz, 5.26

33 Tamtéz, 5.49

36 Tamtéz, s.55

D7 Tamtéz, 5.143

1% Grof, Stanislav: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. 1. vyd. Praha. Nakl. GEMMA 1989,1992. ISBN 80-85206-
15-3.5.197, 198, 199
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vyskytujici, v takovych pripadech je viak doporucovana pritomnost n&koho blizkého, a rov-
n&Z buddhistického knéze. I zde viak bliz3i vysvétleni (1j. zda se Jedna o jakési existence

v jiném fadu) chybi.

Pokud se nékteré dilé&i ,postavy* vilbec nedostanou na scénu, vznika v lidské psychice

v disledku toho zvlastni druh mezery, ktera je podle némeckého psychologa Mitscherlicha
139)

okamzité vypliiovana démony.

13 Stary, R.: Cheiron, askleipovsk4 medcicina a Jungovska psychologie. Vydani 1. Praha, Sagittarius. ISBN 80-
86270-03-3.5.72
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3 PRIPADOVE STUDIE

Dale popisované ptipadové studie byly shromazdény v 90. letech, a jeden popis spada az do
poloviny 60. let. Hlavnim spoleénym jmenovatelem jevii na trovni osobnosti budou akustické
projevy, resp. zaznamenané vyroky hlasu, ktery byl proZivian mimo védomé Ja" a ktery
nebylo mozno volnim ani jinym zisahem ovlivnit. Z hlediska obsahu pfevazovala lez, natlaky
a vydirani jakéhokoliv druhu, doprovazené iizkosti a strachem. Tyto jevy budeme nazyvat
interiorizovan€, na rozdil od druhé skupiny ,exteriorizovanych jevi, které kontextove
sprvni skupinou do jist¢ miry souvisely, avSak jejich hlavnim obsahem byly tzv.

paranormalni jevy, resp. synchronicita.

3.1 Jevy na urovni osobnosti

SlySeny hlas byl téméf vzdy povySeny, cynicky, arogantni a zcela chladnokrevny. Z desitek
nasbiranych vyrokii budeme prezentovat nejvyrazngjsi.

- muz stfedntho v&ku akusticky tyran n&kolik let; pokusy o tyranii, vydirani,
zastraSovani,poniZzovani: ,,... ty mné nezna$ ...« ; ,,...tak co, kiestanku...*; .,... tak co,
ty parchante...”; ,,...ty mij otroku... ty ma loutko... patfi§ mn&... ja ti aspoii
zabu€im...“ (tento zvuk se skuteCn¢ z nitra tyrané osoby ozval); ,.to si jeSté uvazs...
rozvazi§... ty mné libe§ ... obejmi mé...“ (pravdépodobné narizka na historickou
udalost Jezis — Jidas)

- v jiném pfipad¢ se hlas pfedstavil takto: ,jsem sinister, vie umocnim ...* (tj. zly duch)

- jahen vyssiho ve€ku, svou profesi poradensky psycholog, akusticky tyran po mnoho
let; obsahy, vyhruzky, zastraSovani, vydirani. Rozhodl se volit vnitini svobodu a ne-
otroCit natlaku; je si jasn€ védom, Ze se nejedna o psychozu

- mlady terciaf jist¢ho fadu, ktery je jiz od detstvi vystaven hlasovému zastraSovani,
poniZovani a vydirani, které sam klasifikuje jako ,dabelské zastraSovani“. Jeden
z vyrazli: ,,... ty chcipaku...*; dostava ambivalentni prikazy, po jejichz spinéni je
ihned obvinén (,,...a kdo ti fikal, abys to délal...!).

- jindy byl muz stfedniho v€ku zastraSovan vyrazy: ,,...nebo t€ poslu do Jeruzaléma na
svatou polivku...“; ,,...nebo ti brnknu...*; pii msi v kostele stejna osoba slySela hlas:
»---marna slava...“ Jindy pfi pouhé myslence, aby tato tyranie piestala se ozval hlas:
»--- ty bys toho chtél...*; vjiném piipadé byla osoba Castovana vyroky: .....ty mij
dvojniku...*, ,,...ty miyj tenafi...«; ,,...chvilku vo mé vi“ (f). v&z, ze jsem) a: ,,...tak

se na mn¢ I€¢i... “ (pozn.: tyto zvlastni vyrazy jsou interpretovany doslovné).
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- Jindy muZ slySel v kostele pfi bohosluzbg vyrok: ... $plha3, panacku, tady zadnej bith
néni; ten tady bude aZ v hodin& smrti...

- vjiné situaci cynicky hlas podal nasledujici komentat k doma uchovavané svécené
vodg: ,....vobycejna sland voda...“; jindy se hlas uved! takto: ....abych nebyl né&jaky
Zeus...!”

- del3i dobu byla sledovana pfipadova studie nazvana , Dabel jako zpoveédnik®, kde se
jiZ objevuji dva hlasy, z nichZ jeden ,,zpovida“ a druhy mu ,.odpovidi“. Jeden z nich si
pak rad hraje na ,,obhdjce” — tj. ,,obhajuje takto tyraného neitastnika, a druhy pak na
»Zalobce a samosoudce™. Dopad této ,strategie™ je straslivy; po t&chto ttocich se
hlasové projevy stahnou, a predstiraji, Ze neexistuji. Po energetickém vy&erpani tyrané
osoby pak plizivé vyuziji jakékoliv priirvy v paméti, v citech a v oblasti svobodné
ville ¢lovéka, kam vlozi jakékoliv zvricené nebe sadistické pfedstavy (zde jiz
zavadime vyraz “pseudo-ja*). Podobné dva hlasy s oblibou akusticky inscenuji hadky
mezi ,muzem a Zenou“, kde si ,,Zensky“ hlas hraje na ,,ochriance®.

- zavéreCny pfipad miize vyznit (i) humoméji. Jednu z téchto osob toto tyrani takiikajic
prestalo bavit, a ,,alter-ego® (stalo se v kostele) bylo osloveno zcela lidové takto: ,, Tak

jdido...“ Po chvili se ozval hlas: ,tieba z ..., pfece jsem to ja*.

Viechny popisované pifipady byly zaznamenany na pidé kiesfanstvi, byly vSak
zaznamenany 1 piipady dvou Zen, u nichZ nebylo znamo, Ze by explicitnim zpﬁsdbem
praktikovaly jakoukoliv viru. Jedna znich popisovala moZnost komunikace se dvéma
vnitinimi ,,postavami®, z nichz jedna byla (dajné postavou jakéhosi starce. Druhd Zena
dostavala z podobného vnitiniho ,,zdroje” instrukce, co ma komu sdélit. V obou piipadech se
tyto ,,pfitomnosti“ explicitné nejevily jako vyhruzné, i kdyz lze usoudit, Ze ., doporuovaci*

ton byl pouze jednou z masek, za kterou se tato ,,pfitomnost™ skryva.

3.2 Exteriorizované jevy

- vdova vysiho véku: vnohach postele se ji zjevila temna postava, kterda se ji
predstavila jako ,jeji manzel“. Po odmitnuti dostala ranu, az ,spadla z postele™; na
t€le zistala viditelna modiina. Jindy, pfed odjezdem na jedno z poutnich mist slySela
hlas: ,,Nikam nepojede$!*. Po odmitnuti dostala prudkou rénu s viditelnou modfinou.
Vjinych ptipadech slySela finfeni rozbitého skla vdomé (vSe shledano

v potadku); kratce pfed tim, neZ se ji v zahranici stal @iraz na noze, slysela hlas:
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»Konetn€ jsem t€ dostal“! (rok 2001).
manZelé stfedniho vEku pfi prazdninovém vyletu v zahraniéi (po znaéném akustickém
tyrani jednoho z nich az k nevolnosti); ozvaly se dva hlasy: ,, Tak pro¢ 1787 — Ja
jenom 17u...*. Jakési soucasné podzemni zadunéni slySeli oba manzelé (rok 2001)
muz stfedniho vEku; uprostfed noci silny senzoricky vjem, jako by mu do postele
sko¢il pes
byl zaznamenén pfipad, kdy bylo v byté uprostied noci slySet kroky se silnym pocitem
houpani podlahy
mlady d&lnik odchazi ndhle znevysvétlitelnych diivodu znoni smény
s odiivodnénim, Ze se chce podivat domii. Pfed domem se postavi pod okno svého
bytu, které za chvili zhasne. Muz jde do bytu, ktery je zevnitt zamé&en; nachazi zde
nevitaného ,,spole¢nika™ své manzelky (ptipad pochazi z poloviny 60.let)
jindy byla osoba i pfes své odmitnuti obdarovidna zaramovanou fotografii
s konkrétnim Zanrovym namétem. ProtoZe nechtéla mit pocit zavazanosti, ponechala
tento obrdzek na stanici metra stim, Ze si ho nékdo vezme. Po dojezdu do mista
bydlisté vzdaleného nékolik hodin cesty nachazi ve svém byté se stény spadly obraz
s naimétem vice nez podobnym tématu na fotografii.
jind osoba vyla v noci vydéSena hlukem z vedlej$iho bytu, jakoby tam byla vrazdéna
stard Zena. Po opatrném nahlédnuti pfes balkon bylo zji§t€no, ze zena v posteli klidng
Cte. Prozita hrliza v3ak dohnala tuto osobu k zavéru, Ze se od ni ofekava, aby
obétovala sviij Zivot. Za méstem (po kratké modlitb€) vySplhala tato osoba na stozar
vysokého napéti, a dotkla se dratii; Zadna elektiina v nich nebyla...
zena stfedniho véku méla vecer po ukonceni sledovani televizniho programu nahly
pocit aZ metafyzické hnlizy, ktery popsala tak, Ze si byla jista, Ze vzadu za ni je d'abel;
toto ,.citéni a védéni“ se pak zprava kolem hlavy pulobloukem pietocilo a pied
obli¢ejem ,vid&la« tvat Krista...« piedtim viak méla 1 vidéni jakéhosi temného stinu
na levé strané téla, ktery se ji chtél dotknout.
Jisty muZ se vracel vefejnou dopravou do svého bydlistg. Nékolik kilometra pied
domovem nahle usly3el hlas: , Ja bych fekl, Ze to bude konec listopadu....* Okamzité
mu druhy hlas odpovédél: ,,Ja bych fekl, Ze to bude spi§ pocatek prosince ...“. Po
navratu domd mé&l muZ doma dopis, v némz mu bylo oznimeno, Ze ho ¢eka studijni

cesta do zahraniéi s nastupem 30. listopadu...
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3.3 Namitky a diskuse

V této Casti poukaZeme na niktera askali, kterd je mozno vyvodit z nékolikaleté praxe

pozorovani a vyhodnocovani vy$e popsanych jevii.

- Jednou znejveétSich ziludnosti je skutetnost, 3e popisujeme (s vyjimkou
exteriorizovanych ptipadi, které je moZno objektivizovat) , neexistujici jevy. Zaprve,
Jiz ten, kdo je verbalizuje, je okamZite pfesvédtovan, e neexistuji. Zadruhé, u velké
vétsiny ,.piijemeclt t&chto projevil jistych ,pfitommosti“- s vyjimkou tdch, ktefi
podobné zkuSenosti maji a jsou s t&mito jevy obeznameni natolik, Ze je nepopfou —
miizeme pouze potvrdit, Ze pfi dotazovani po konkrétnich obsazich sd&leni se u osoby,
ktera byla vystavena takovému ziZitku velmi rychle objevi zivani a ospalost nebo
nahlé tendence k prudkym vykyviim emoci — €asto smich nebo tendence k vybuchiim
smichu nebo naopak tendence rozplakat se ve velmi rychlém stiidani obou péld,
a velmi Casto tendence takovy proZitek popfit (pravdépodobné jiz nikoliv na védomé
urovni); pisobeni t&chto ,,pfitomnosti“ vnika do oblasti védomého . ja“ z nevédomé
a iracionalni €asti psychiky, prostfednictvim krajnich extrémii emoci a pfedstavivosti,

~a pod velkym tlakem budou nabizet emocionalni, vzpominkové, predstavivostni
a akustické doprovody situaci davno minulych nebo imaginarnich.

- Velkym svodem miiZze byt pfedstava nebo dvaha, Ze se tyto jevy vyskytuji pouze na
piudé kfestanstvi ¢i katolicismu; nejen Ze tomu tak neni, avSak nékteré jiné
ﬁlosoﬁcko—néboienské sméry by mohly ,nabidnout™ stejnou nebo i hor$i variantu.
Napf. vJaponsku nebo vCiné json déti jiz od détstvi vybavoviny barevnymi
pentlickami a do oken se instaluji mala zrcatka na ochranu proti zlym duchiim,
v jinych oblastech svéta by bylo mozno identifikovat podobné zplisoby ochrany.

S rozhodnosti nelze ani tVI'dlt Ze se tyto jevy mohou objevit pouze v ramei n€jaké
viry ¢i naboZenstvi; z vyroku jistého jahna citujme: .,...to se bude dit pfes viechno,
tieba i pfes lopatu...; lze v8ak pfedpokladat, Ze v ramci niaboZenského smySleni
budou tyto jevy zfetelnéjsi, resp. vystoupi dfive do popredi.

- Je pravdépodobné, Ze mnoho psychologii a psychiatri: blize neobeznamenych s témito
jevy vyslovi pravdépodobné velmi rychle kategorické soudy o psychéze nebo
schizofrenii. V této bakalafské prici je moZno s pfihlédnutim k vySe uvedenym
pfipadovym studiim a k pomémé rozsahlému srovnavacimu materialu dovodit, ze ve
vSech popisovanych pfipadech i ve srovnavaci literatufe je u osoby trpici t€mito jevy

védomé , ja“ neporudeno, jeji sebehodnoceni, intelektualni, pamétové a volni prvky
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existuji — pokud bylo moZno posoudit - v ramci prijatych sociokulturnich norem
spoleCnosti, a v mnoha pfipadech dosahuji vysokého pracovniho i lidského vykonu;
védomé ,,ja* miize byt Casto oslabeno a ziizeno, aviak védomi ziistavd jasné a existuje

Jista mira disidentifikace s ,,ne-ja“.

Soucasn€ je nutno zdlraznit, Ze schizofrenie nemiize predvidat budouci udalosti nebo

shazovat pfedméty se zdi na vzdalenost mnoha kilometrii ...(!) (z osobniho rozhovoru

s diagnostikovanym psychotikem uvadime: ,Myslel jsem si, 7¢ jsem bith..«; ze

zprostfedkovaného rozhovoru s diagnostikovanym psychotikem Ize uvést jeho vyrok:

EX 2R

.bozi muz v mé hlavé...*).

Dalsi paradoxnosti je skuteCnost, Ze se tyto interiorizované _pritomnosti &asto
objevuji v priib&éhu modlitby; jejich iritujici charakter je zjevny a neni v lidskych
silich omezit nebo potlacit tyto projevy, at’ uz jsou vysvétlitelné aktivaci jinych
,Jaskych center”, existenci entit v jiném Fadu, nebo jinych stavii védomi. Empirické

zkuSenosti dotvrzuji zjisténi C.G.Junga, Ze nékteré , komplexy® nikdy pfedtim ve

- védomi nebyly; empiricky Ize rovnéz potvrdit existenci ,,védomi plic* (pfipadné i dil&i

»védomi“ jinych organii, resp. archetypoveé projekce souvisejici sjinymi stavy
veédomi), a existenci ,,toho druhého™ nebo ,,néceho jiného™ v nds zacit brat jako fakt.
Empiricky lze rovnéz potvrdit Jungovy zavéry ve vztahu persona-maska, i jeho
charakteristika obou inferiornich ,,postav* anima a animy, jejichZ varovné vystoupeni
bylo v jednom z piipadii rovnéz zaznamenano (jednalo se o vizi dvou masek, které
pronesly jisté varovné vyroky na urovni ¢asteCné bdélého védomi t&sné pied uplnym
probuzenim v den, kdy mélo dojit k jistému vyznamnéj§imu rozhodnuti; varovné
hlasy byly v tomto pfipad€ dosti opodstatnéné).

Daldim paradoxnim projevem je i témé&F pravidelné zhorSeni popisovanych

zvukovych projevii v navaznosti na pouziti nékteré formy obrany; ¢asteCné vysvétleni

poskytuje priklad tlaku na jednu stranu dvoustranné paky (viz 1%y jako feSeni se

v tomto pifipadé ukazuje pokusit se prijmout existenci dvou protikladnych sil, nebo

(pravdépodobné ucinnéjsi forma) vysledovat taktiku téchto protagonistii stinu a pouzit
Jungem popisovanou ,,diplomacii.
V praxi je tfeba pfipravit se na skuteCnost, ze i dobfe minéné rady a doporuCeni

selhavaji; nékdy se tato ,stinova stranka“ projevi jako védomi zlé osoby a €lovek je

pak proZiva jako t&sné pod povrchem, nebo toto védomi vystoupi a svym zpiisobem je
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1 rozpoznatelné na povrchu t&la; tato empiricka zkuSenost Je srovnatelna se zavéry

Stanislava Grofa ve vziahu k ,.pfipadu Flory* (viz'*®); jindy (naStésti snad castsji)

vychazeji tyto akustické projevy z nitra a lze je dat do souvislosti s existenci ~Jemného

t&la (viz °*"), ale i do souvislosti s tzv. . hlubinnou osobou®

- Mnoho t&chto subjektivn€ prozivanych (interiorizovanych) »vyroki™ a , sdéleni* ze
zdroje nebo zdrojii pochazejicich mimo védomé _ja* Ize srovnat s prozitkovymi
zkuSenostmi J.M.Vianneye (viz 98)); které byly viak Casto exteriorizovany a objekti-
vizovany v tom smyslu, Ze hluk a hlasové projevy sly3ela i jina osoba nebo osoby; zde
Je oteviené pouzivan termin ,,dabel”, a neni bez zajimavosti Ze sv. J. M. Vianney, jsa
jednou na tuto véc kymsi dotazovan, odpovedél: ,Clovek si zvykne na viechno,
piiteli; grappin a ja jsme témé&f soudruhy.“"*® (Vyraz grappin pouzival svétec
k ironizaci existence d’abla ve svém Zivotg, resp. takto d’abla nazyval.)

- Prozitkovd empirie rovnéZ naznaCuje, Ze tyto jevy (je jiZ méné dilezité, zda je
nazveme dém.ony v jejich oddélenych projevech) které se maskuji vjemy, emocemi,
pseudo-myslenkovymi proudy a pfecasto i maskami ,.dobra® (z pod nichz pozdé&ji
zautoci) existuji na trovni mezivrstev osobnosti nebo zvlastnich ,mezer” v psychice,
nebo i v ,puklinidch ega®, a lze je rovnéZ popsat jako ,.protagonisty Stinu“; Stin je
viak v této bakalafské praci rozliSovan na koncept Stinu v uzsim a 3irSim smyslu,
pfi€emZ Stin v uz8im smyslu je chapan v jungovském pojeti jako souhm inferiornich
vlastnosti a dalgich, znevédomi vystupyjicich ,pfitomnosti nebo projevii, a Stin
v §irS§im slova smyslu je chapan jako pozistatek padu (jehoZz projevy v nevédomi
nelze oviem objektivné oddélit od projevir Stinu v uzsim slova smyslu).

- Setkani s t&mito jevy pfedstavuje konfrontaci s nelidskymi silami a miZe zpisobit

1 znaény psychicky otfes.
34 Moznosti obrany

3.4.1 Pﬁfozené prostiedky

Empiricky byl prokazan vyznamny vliv zdravého Zivotniho stylu v obecném slova smysly,
jmenovité pak vliv dietetiky, vodoléby, pravidelnych pohybovych cviceni spojenych

s regulaci dechu, pravidelny vytrvalostni b&h nebo chiize, cviteni prany s pouzitim tzv. voka-

140 Fr o’Brien, Bartholomew: The Curé of Ars. TAN BOOKS AND PUBLISHERS, INC. 1987. ISBN:
0-89555-324-4, 5.82



-40-
lického nebo konsonantniho dychani, poklepy a masaze tzv. merndianovych cest, rovnéz

pouZiti nckterych prostfedkdi tradovanych jiz ve stiedovéku (pfedevsim Cesnek, vtirani

olivového oleje nebo sadla do n&kterych &asti nebo celého povrchu téla, bylinné ¢aje, apod.).

3.42 Psychologické prostiedky

Podle ziskanych zkuSenosti 1ze potvrdit, Ze je tfeba vysledovat taktiku téchto , protagonistd
stinu® a zaujmout vi¢i nim ur€itou ,,diplomacii; podle konkrétni situace se doporutuje uiti
paradoxni intence, Jungem popisované stfidani roli (vniting, nikoliv nezbytn& manifestnim
zplisobemn) dokud nebude dosaZeno uspokojivého vysledku alespoii v kompenza¢nim smyslu;
stejné tak je n€kdy tfeba pfijmout svou slabost vii¢i témto itokiim (ktera se pak stava zbrani),
v jungovském slova smyslu i pfijmout afekt a do té miry se mu podrobit, aby &lovék
rozpoznal jeho poselstvi (stejné tak je oviem tieba nalady, které takovy afekt prinasi,
objektivizovat a zaujmout wviiéi nim stanovisko disidentifikace), a koneéné jednim

z nejvyznamngjSich prostiedki bude naudit se pfijmout utrpeni (chceme-li, nauéit se s timto

utrpenim Zit, za pfedpokladu, Ze tyto jevy nepfesahuji (mosnou hranici). 1 néktera gesta
mohou mit kladny vliv (hesychasmus, tzv. mudry).

3.43 Svatosti a svatostiny

Dlouhodobé zkuSenosti ukazuji, Ze ze svatosti je pravdépodobné nejucinnéjsi svatost smireni
(lze doporucit jungovsky navrat pfed konflikt nebo negativni ziZitek se souCasnym

regresivnim obnovenim persony), a pfijeti svatosti pomazani nemocnych (tieba i opakovang).

Ze svatostin piinasi u exteriorizovanych jeva a pripadt tzv. synchronicity nebo slySeni

hlast predvidajicich blizké udalosti velmi pozitivni vysledky exorcismus (i n€kolikrat
opakovany), vysvéceni bytu nebo domu a pouZivani exorcizované soli a exorcizovaného oleje
na ochranu mist (pfipadng i vozidel). Na osobni urovni je dale nejosvédcengjsi noseni latkové

formy karmelitanského Skapulife, k némuz se vazi mj. 1 piisliby zvladtni ochrany proti

utokim podobnych negativnich sil, pouzivani exorcizovaného oleje a exorcizované soli, a
velmi vyrazny G&inek miZe mit v konkrétnich pfipadech noSeni posvécené¢ho rubinu nebo
diamantu (oboji navazuje na mytologické a stfedoveéké prameny, jejichz piivod nelze zjistit;

tradice rubinu jako ochrany je uvadéna jak v kiest'anstvi, tak napf. 1 v hinduismu).
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Rovn€z se doporuCuji rizné formy knézského zehnani a pozehnani, a zasvéceni se

Panné Marii.

Jednim z nejvyznamnéjSich pozitivnich ¢initel se nakonec ukazuje ¢as.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo ovéfit hypotézu v iivodu price stanovenou a tykajici se
takovych oblasti nevédomé psyché, které se za uritych okolnosti mohon manifestovat bud’
zvlastnimi hlasovymi nebo jinymi akustickymi projevy na trovni osobnosti - tj. vnimané
jakoby vychazely znitra osoby, nebo slySené z vngjiiho okoli této osoby (az na vyjimky
pouze viak subjektivng), dale popsat a pokusit se zasadit do kontextu druhou skupinu jevil
snevédomim souvisejicich a spadajicich do oblasti tzv. paranormalnich jevii nebo
synchronicity. Tyto jevy byly empiricky zachycovany pfiblizn& od poatku 90. let, a to zprvu
spontanng, pozd&ji jiz védomé formou soukromych rozhovorit provadénych autorem této

bakalatské prace pti vhodnych ptileZitostech.

Byly to tedy tyto jevy, které vedly k naslednému studiu Jungovych teorii a konceptii
osobnosti, k porovnani téchto ziv&rd s jinymi zdroji vztahujicimi se k dané problematice
a konetné i k pokusiim o jejich vysvétleni. Lze konstatovat, Ze prostudované zdroje potvrzuji
mozZnost existence téchto empiricky zachycovanych jevii spadajicich do oblasti nevédomi, do
oblasti vztahll védomi a nevédomi a do oblasti archetypovych projevii. Empiricky lze rovnéz
potvrdit existenci archetypli anima a animy; akustické a hlasové projevy jinych entit —
nazyvanych jinde , pfitomnosti™ — lze potvrdit, avSak nelze je vysvétlit jako pouhé odstépky

nebo dil¢i &asti psyché na urovni osobniho nevédomi, nebot’ zde se vskutku mohou

manifestovat i jevy nebo vyroky, které¢ sosobni historii jedince nemély naprosto nic
spoletného, pfiCemz nékteré znich mohou nabyt i1 okultniho charakteru (zde se jevi jako

velmi €inna n€ktera forma duchovni ochrany). Na trovni této bakalaiské prace jsou tedy tyto

Ewwe

moZnosti, a mozna vynikne lépe na obrazové priloze této prace. Zuzeng)si Jungovo pojeti

stinu jako souhrnu inferiornich nebo jinych odtrZzenych &asti psychiky s vysokou, resp.

s uplnou vlastni autonomii je v této praci rozSifeno i na $irSi smysl tohoto slova, a Stin

v tomto smyslu tedy chapeme jako poziistatek padu; tak Ize - s opatrnosti - vysvétlit, Ze

n¢které s popsanych negativnich a destruktivnich projevii vstupuji ,.okny a dvefmi* do

osobnosti z kolektivniho nevédomi.



-43-

Zku3enosti 1 prostudované zdroje dokladaji, Ze neni plné v lidskych mozZnostech zbavit se
stinu, ktery se jevi jako svého druhu nezbytna soudast lidské existence. Lze jen potvrdit, Ze
stazenim projekci z vnégjsiho svéta se za jistych okolnosti toto alter-ego nebo stinova postava
nebo postavy projevi, a Ze takové setkani a nasledné zachdzeni stémito jevy vyZaduje
znanou osobni odvahu, kdy v potatetnich stadiich budou okamzité vnéjsi projekce a , inik
pied sebou samym® (?) nejb&zngjsi reakci; teprve jejich objektivizaci a pokusem o definovani
hranic ,ja“ a ,,ne-ja“ lze ziskat jisty odstup, ktery implicitng miize nabidnout i skromné formy
feSeni. Nikdy nelze hovofit o vitézstvi, nebot’ jiz to by v sobé implicitné obnaseio porazku.
Neékdy se tyto stavy a zkuSenosti podobné ,,vnitfnimu ukfizovani mohou kratkodobé zménit,
rozhodn& viak je nechceme jednoznatng klasifikovat jako ..temnou noc™ nékterych svétci.
Neni tajemstvim, Ze se tyto destruktivni a temné sily obraci proti ¢lovéku, a Jung sam

nékolikrat vyslovil, Ze je velmi obtizné zjistit, které , ja“ je vlastné to“pravé™ ja...

A tak Ize tuto bakalafskou uzavfit ¢asto uvadénym citatem z ,.Deniku venkovského farafe™
G. Bernanose ....je velmi lehké sdm sebe nendvidét, ale velkou milosti je na sebe

zapomenout...“
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Poskytnuto Oblastni galerii v Liberci pro studijni aCely.
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