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UVOD

Ustav socialni péte je pojem, pod kterym si vétSina lidi dokaZe nEco predstavit, tfeba
si n&jaky konkrétni ustav ze svého okoli i vybavi, alespori jeho budovu a mozna i n&jakého &loveka,
kterého v blizkosti potkal. UZ malokdo ale tusi, co se skryva za jeho Casto uzavienymi zdmi, kde
zivot funguje podle svych vlastnich pravidel. Pokusim se proto o sondu mezi jeho klienty ve své

bakalaiské praci.

wowr

Ustavni socilni pé&e patfila a stale patii k jednomu z nejpal&iv&jsich problémi socialnich
sluzeb. Pfes veskerou humanizaci jsou lidé Zijici v ustavech &asto ohroZeni socidlnim vyloudenim.
Na druhou stranu méa u nés tstavni socidlni pé¢e dlouholetou tradici a n€které Gistavy dosahly ve své
dob& evropského véhlasu (napf. Jedlickiiv ustav pro télesné postizené nebo ustav dr. Deyla

pro vychovu slepctt).

Vztah spoleénosti k jedinctim, ktefi se n€jak vymykali priiméru, at’ uZ télesnym, mentalnim
nebo smyslovym postiZenim, se vyvijel soub&Zné€ s rozvojem spolecenského byti a védomi. Tento
vztah je zavisly na struktufe spole¢nosti na ur€itém tizemi a etapé vyvoje spolecensko-vyrobnich
vztahii, také na stavu moralky a normach spolecenského Zivota. V jednotlivych obdobich byl velmi
rozdilny i podle piivodu postiZeni jedinct. Z toho lze sledovat a uréit ve vyvoji lidstva né€kolik
charakteristickych stadii, kterd probihala a probihaji soub&Zné v riznych zemich a oblastech
v zavislosti na stupni rozvoje daného regionu. My se v soucasné dob€ nachizime ve stadiu
preventivné-integraénich postoji, kde zékladnimi hodnotami jsou svoboda, nezavislost
a nevylucovani ze spoleénosti. Dtiraz je kladen na dodrZovani lidskych prav a rehabilitaci smétujici

k co nejvétsimu rozvoji jedince s postiZzenim.

Dfiive byly osoby se zdravotnim postiZenim i stafi lidé bez rodinného zézemi obvykle
odsouzeni k Zebroté nebo tulactvi. Nazor, Ze chudobé osob se specifickymi potfebami lze predejit
tehdy, pomiZe-li se jim, aby se zafadily do pracovni pospolitosti zdravych obcanil, se zaala
prosazovat teprve v 19. stoleti. Jednim z propagatori osvicenych myslenek v oblasti péce o tyto
osoby byl i prezident T. G. Masaryk, ktery vjednom ze svych &lankd vyslovil poZadavek
na zfizovani specidlnich tustavii pro déti s postizenim: ,,Co platno stdle uvaZovat o zaopatieni

na odstranéni Zebraki, kdyZ neni pe¢ovano o dorost, z n¢hoz se rekrutuji.«'

! Stat a ustavy socidlni péce. MPSV CR



Za prvni republiky se oblast péte o osoby se zdravotnim postizenim Fidila Jedlickovou
koncepci a se svym zaméfenim a vysledky se fadila k tomu nejlepsimu, co tehdejsi vyspéla Evropa
znala. Uspéch tkvél predevim v propojeni péee snaZici se o co nejdiisledngjsi odstranéni nésledki
zdravotniho postiZeni s pé&i o co nejlepsi zapojeni ob&ana do spoleénosti zdravych. Dnesni ,,Ustav
socialni péce pro télesn€ postiZzené” se v obdobi 1. republiky nazyval ,,Zafizeni pro pracovni

zatlenéni télesné vadnych*.

Nemohu se pfiklonit k ndzorlim, b&€Zn€ prezentovanych v médiich a hluboce zakofenénych
v podvédomi vétSiny lidi, Ze nasledné se v letech komunistického reZimu ob&anim se specifickymi
poticbami d&lo v Gstavech pouze piikoti. Ze jedinci oznaleni za nevzdilavatelné tam byli
ponechani napospas a byla jim poskytovina pouze oSetfovatelska péSe. Ze tomu tak nebylo,
dokazuje podrobna dokumentace, ktera s klienty, kteti prosli t€mito zafizenimi, putuje dodnes,
stejn€ jako podrobné propracované metodiky (napt. Metodika vychovné prace v ustavech socialni
péfe zroku 1981, kterd rozpracovavala smyslovou, t€lesnou, vytvarnou, hudebni a pracovni
vychovu a brala v Gvahu budouci uplatnéni v pracovnim procesu), které vedly pracovniky pfi praci

s lidmi se specifickymi potfebami v Gistavech.

Problém vidim n€kde jinde. Do Sestadvaceti let bylo o tyto jedince postarano po viech
dilezitych strankach v ustavech socidlni péfe pro déti a mladeZ, kde se metody préace neustéle
zdokonalovaly. Zlom nastal pfi pfechodu téchto lidi do domowvit diichodct, kde se z nieho nic ocitli
mezi piestarlou populaci a kde uz zaddna metodika neexistovala. Pfesto, ale byli zapojeni
do pracovniho rezimu alespoit pii upravich okoli ustavu, do pomocnych praci v kuchyni,
v pradelng, na oddéleni apod. V3e ale zaleZelo uZ jen a jen na konkrétnich zaméstnancich, zda jim

Sanci poskytli ¢i nikoli. AZ zde byli tedy nechani tak trochu napospas.

Dnes 1ze ale i Gspé$ny tstav socialni péée, v podobé& znamé z pocatku 20. stoleti, povaZovat
za piezitek, nebot’ se proklamuji jina kriteria na pééi o osoby se specifickymi potfebami, jsou
nabizeny nové sluzby a také postoj spoleénosti se znané zménil. Objevila se nova zafizeni, ktera
predstavuji zejména chranéné dilny a chranéné bydleni napliiujici soucasny trend
tzv. deinstitucionalizace, tedy dostupnost socidlnich sluZeb, které klienta nevytrhuji zjeho

ptirozeného prostfedi a rodiny.

Avsak pres viechny mozZné sluzby, které jsou osobam se specifickymi potfebami v soucasné
dob& dostupné, nebudou ustavy socidlni péte ziejmé nikdy zcela nahrazeny, nebot’ néktefi jedinci

s t€Z8im mentalnim nebo t&lesnym postiZenim, ale také seniofi napf. s Alzheimerovou chorobou,



s chybgjicim nebo nefungujicim rodinnym zézemim, budou stale potfebovat celodenni pééi, kterou
jim mizZe poskytnout pouze persondl tfism&nného provozu. A nade spole€nost neni je§té natolik
vyspéla, aby dokazala najit jiny zplsob soustavné a komplexni péée. Hlavni kritérium kvality Zivota
v ustavu socidlni péce, ale uz neni srovnani s podminkami v ,,dobrych tustavech®, ale porovnani

Zivota v Gistavu s Zivotem &lov&ka v béZnych podminkéch, tedy &loveka v obci.?

Moje price méa dvé Casti - teoretickou a praktickou. V teoretické &asti bliZe seznamuji
se soucasnou podobu instituce Ustavu socidlni péfe a jejimi klienty. SnaZim se upozornit
na nevhodné sloZeni klienti v ustavech, jejich rozdilné potieby a ukazat alternativni formy péce
o klienty se specifickymi potfebami. V praktické c¢asti jsem zjistovala faktické informace
o ustavech socidlnich péte v Plzefiském kraji a jejich klientech. P¥i psani price jsem vychazela
z dostupné literatury, vice jak tiileté praxe socidlni pracovnice v istavu socidlni péce pro dospélé,
fady podniknutych exkurzich do ustavii socidlni péfe v Plzetiském a Karlovarském kraji

a rozhovori s pracovniky, ktefi v tstavech socidlni péce buduji svoji profesni kariéru.

2 SYKOROVA, J. Kvalita socidlnich sluzeb v domovech pro obéany se zdravotnim postizenim, s. 11
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1 Ustav socialni péce

Ustav socidlni péee je instituce (z latinského instituere - z¥izovat, zatizovat), ktera poskytuje
klientdim (tak se nazyvaji ti, co v istavu socialni péce Ziji; dfive to byli také chovanci, svéfenci nebo
obyvatelé; nyni n€kdy oznaCovani jako uZivatelé socidlni sluzby) nepfetrZitou pééi spojenou
s ubytovanim a stravovanim. Na rozdil od pobytovych zafizenich (hotely, ubytovny, internaty aj.)
je zde skupina profesionalnich zaméstnancli, kterd pe€uje o skupinu osob se specifickymi
potfebami. Je to jakysi zvlas$tni fenomén, nebot’ personal je zde zaméstnan jako v kterékoliv jiné
organizaci. Pro klienty je vSak tstav do¢asnou nebo trvalou ndhradou domova. Dochézi zde tedy
ke stfetu zajmi, nebot’ personal povazuje klienty za objekt své prace, ale klienti naproti tomu chté&ji

byt individulnimi subjekty.’

Podle platné legislativy Ceské republiky, tj. vyhlasky MPSV CR &. 182/1991 Sb. (piiloha

¢. 1) jsou ustavni zafizeni roz¢lenéna do t&€chto kategorii:

a) pro téZce zdravotné postiZené
- ustavy pro télesné€ postiZenou mladez,
- Ustavy pro télesn€ postiZenou mladez s pfidruZzenym mentalnim postiZenim,
- ustavy pro télesné postiZenou mladeZ s vice vadami,
- Ustavy pro mentalné postizenou mladez,
- Gstavy pro télesné postizené dospélé obéany,
- ustavy pro télesné postizené dospélé ob&any s pfidruZzenym mentalnim postiZenim,
- Ustavy pro télesné postiZené dospé€lé ob&any s vice vadami,
- Ustavy pro smysloveé postiZzené dospé€lé ob&any,
- fistavy pro mentaln& postiZené dospélé obéany,
- Ustavy pro chronické alkoholiky a toxikomany,
- Gstavy pro chronické psychotiky a psychopaty,

b) pro seniory
- domovy dtachodct,

- domovy - penziony pro diichodce.

Z praxe ale mohu potvrdit, Ze tGstavy obvykle nepojimaji pouze jednu skupinu osob

se stejnorodym postizenim, dle vySe uvedeného rozdéleni, ale jejich klientela je kombinovana

3 MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 17
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z vicero druhfi. To znamena, Ze existuje napf. Ustav socidlni péce, ktery ma ve své ztizovaci listing
uvedeno, Ze je uréen pro mentalng, télesné a smyslové postizené dospélé obfany apod. Nékteré
ustavy naproti tomu neexistuji viibec a nebo jen ve velmi omezené mife jako ustav pro psychotiky

a psychopaty (pfiloha ¢. 2).

Prakticky se proto jevi zakon o socidlnich sluzbich, ktery ma vstoupit v platnost
1. 1. 2007 a navrhuje nové Clenéni. Zafizeni zlstanou, poskytované sluzby také a fungovani
jednotlivych zafizeni budou ziejmé& nadéale upravovat dopliiujici vyhlasky. Dochazi pouze
k pfejmenovani soucasnych ustavi socidlni pée a jejich rozmanitych zaméfeni na tyto 3 formy:
domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, domovy pro seniory a domovy pro osoby

s chronickou dusevni nemoci nebo se zavislosti na navykovych latkach.*

Ustav klientim podle platné vyhlasky poskytuje bydleni, zaopatfeni, zdravotni péi,
rehabilitaci, kulturni a rekreaéni pé€i, v pfipad¢ potfeby osobni vybaveni a pfiméfené pracovni
uplatnéni. U déti a mladeZe zajist'uji Gstavy navic vychovu a pfipravu na budouci povolani. Novy
zdkon zdiraziiuje pomoc pfi prosazovani prav a z4ajmi klienta, aktivizacni &innost

a zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

O pfijeti do ustavu Zada obfan sam nebo jeho zdkonny zastupce (u déti a obCanii zbavenych
zpuisobilosti k pravnim tkontim). Pokud Zadatel spliiuje podminky pfijeti do USP vyda z¥izovatel
(krajsky ufad, magistrat, méstsky ufad aj.) rozhodnuti o zafazeni Zadosti do pofadniku &ekateld,
je-li volné misto, vyda dale vyzvu k nastupu do USP. Zakladnim predpokladem piijeti do USP
pro dospélé je, aby Zadatel byl pfijemcem starobniho nebo invalidniho dichodu a jeho zdravotni
stav nevyluCoval pfijeti (napf. infekéni a parazitirni onemocnéni, pohlavni choroba v akutnim

stadiu, TBC aj.).

S klientem je pfi nastupu sepsana smlouva o poskytovéani tUstavni socialni péce. Pobyt
v ustavu se fidi domacim ¥adem, ktery je pro viechny klienty i zaméstnance zivazny. Klient je
v obci, ve které se tistav nachazi, pfihlaSen k trvalému pobytu, jedna-li se ustav s celoro€nim
pobytem (mimo to existuji také Gstavy s pobytem dennim nebo tydennim). Za pobyt v ustavu je
klient povinen platit Ghradu, kterd zahrnuje naklady na stravu, bydleni a nezbytné sluzby, ma-li
klient zvySeny dtichod pro bezmocnost, naleZi i tato &astka ustavu. Po uhrazeni viech nakladii musi

klientovi zistat nejméné 30% =z Zivotniho minima (v soucasnosti 708,-- K¢&) jako kapesné,

* STEINBACHOVA, D. FW: Zakony MPSV - vn&jii pripominkové Fizeni [elektronick4 posta]



11

ato i v pfipadé, jsou-li jeho pfijmy tak nizké, Ze nema na celou thradu. Rozdil hradi zHizovatel bez

moznosti pozd&jsiho vyméhani.®

,Ustavy maji rozmanité podoby a cile, od poskytovani nahrady chybg&jiciho domova
¢i rchybéjiciho a jinak nedostupného komplexu sluZeb, aZ po represivni reakci spolednosti
na nepfijatelné zpisoby chovéni. ProtoZe tustavni ﬁéée s sebou vZdy nese vysoké riziko socidlniho
vyloudeni klientl, zneuZivani moci personilem a riziko nepfiznivych vlivii klientd na sebe
navzdjem, povaZuje serdnes ve vyspélych zemich za posledni moZnost, ktera by méla klientovi byt

nabidnuta aZ po vy&erpani vech moZnosti alternativnich.“®

5 Vyhladka MPSV CR &. 182/1991 Sb.
8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 253
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2 Dospéli klienti dstavii socidlni péce

Specifikovat dospélého klienta ustavu socidlni péce je velmi obtizné. Podle sloZeni klientt
v ustavech, které jsem méla moZnost navstivit, se domnivam, Ze je lze rozdélit na dvé velké

skupiny - starobni a invalidni dichodce.

Socialni pracovnice potvrzuji, Ze starobni dlichodci pfichazeji obvykle do ustavu ze svych
domaécnosti, protoZe vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nejsou schopni samostatné
zajistit uspokojeni vSech svych potieb, nemaji Zddné p¥ibuzné a jsou osaméli, pfipadné §irsi rodina
selhala. Pfichazeji také z nemocnic a LDN po dlouhodobych hospitalizacich. Jejich zdravotni stav
je stabilizovany tak, Ze nevyzaduji 1éCeni a oSetfovani v lizkovém zdravotnickém zafizeni,
ale nejsou schopni navratu do domaciho prostiedi. Diagnézu téchto klientti tvofi soubor
onemocnéni typickych pro obdobi stafi jako jsou ischemickéd choroba srdecni, vysoky krevni tlak,
stavy po cévnich pfihoddch mozkovych, artr6za dolnich koncetin, arterioskleréza, Alzheimerova
choroba a jind onemocnéni, ktera snizuji fyzické a psychické schopnosti ¢loveka a €ini jej zavislym
na celodenni pé&i dalsi osoby. Tyto lidé by mohli byt klienty domovti diichodci, ale vzhledem
k mistni nedostupnosti, nedostate¢né kapacit¢ domovii diichodcti nebo kontraindikact, kterd pobyt
vdomové dichodct vyluCuje (napf. Alzheimerova choroba, neni-li zfizeno specializované

oddéleni), jsou v ustavech socialni péce.

Druhou velmi po&etnou skupinu klientd tvofi invalidni dichodci. Jedna se o klienty s riizné
zdvaZnym stupném mentalniho, télesného nebo smyslového postiZzeni, chronické alkoholiky,
epileptiky, osoby s poruchami osobnosti, afektu a jinymi duSevnimi chorobami. Casto se jedna
o kombinace vice druhii postizeni nebo onemocnéni. Tyto klienti obvykle pfichdzi z Gstavnich
zafizeni pro déti a mladez, psychiatrickych lé&eben, jinych distavi, na Zadost opatrovnika,
v diisledku amrti jejich pecovatele (napf. rodi€, sourozenec), n€kdy na Zadost odboru socialnich

véci, protoZe Ziji v nevyhovujicich a nedistojnych socidlnich podminkéch.

Kazdy ztéchto klienth ma své specifické potfeby, hodnoty a priority. Lisi se néaroky
na prostorové podminky, personalni zajisténi a metody prace. Proto by mél mit kazdy klient
vytvofen svijj individualni pldn pé&e, ktery vychézi ze zhodnoceni jeho zdravotniho a dusevniho

stavu, odhadu jeho sobé&stanosti a posouzeni individuélnich potieb.” Plan stanovi nejzavaZngjsi

problémy klienta a postupné kroky, které mohou napomoci zlep$it nebo alespofi udrzet jeho

"MATOUSEK, O. Socidlini prdace v praxi, s. 182



13

aktualni stav a kvalitu Yivota v uréitém &asovém horizontu. ,,Pl4n umoZiiuje pravidelné hodnoceni
stavu a zmén v potiebich klienta a nové stanoveni konkrétniho cile. Hlavnim aktérem
pfi sestavovéani individudlniho pldnu péfe mé byt klient - pfedeviim on tak ma prileZitost

si uvédomit, co pro sebe mitZe a chee udilat.®

2.1 Potreby a hodnoty Kklienta z hlediska jejich postiZeni

Kazdy ¢lovek ma ur€ité potieby, tj. motivy k jednani, které se v riznych fazich jeho vyvoje
méni. VE&tSina psychologickych typologii lidskych potieb vychazi z t&€chto okruht:

1. Okruh vztahujici se k t€lesné pohod¢, k psychické rovnovaze a bezpeti - biologické potieby.

2. Okruh souvisejici se vztahy kblizkym lidem (patfit k nékomu, milovat n€koho, byt
milovan) - psychické potieby.

3. Okruh vztahujici se ke spole¢enskému uplatnéni - socialni potieby.

4. Okruh spiritudlnich potieb (rozumét sob¢, lidem, svétu, chapat smysl iivota).9

*wvr

Clen&nim potieb se zabyvala a zabyva fada autorti. Nejznamé&jsi je hierarchické uspofadani
potieb podle pofadi v proZivani jejich naléhavosti, které sestavil A. Maslow. Dé&li potieby
na fyziologické - hlad, Zizei, sex, spanek a vy3Si psychogenni - potfeba bezpedi a jistoty, poteba
lasky a sounaleZitosti, potfeba ocenéni a uznani, potfeba seberealizace, potieba znat a rozumét.'°
Znazoriiuji se v pyramidé (pfiloha €. 3), na jejiz zakladné leZi fyziologické potieby, bez kterych
Clovek nemtlize prezit, a z kterych postupné vystupuji vyssi potfeby, které jsou vysledkem uceni
a mohou tedy byt mélo rozvinuty nebo uplné chybét. Jsou-li vSechny potifeby naplnény, mize se
objevovat jesté tzv. metapotieba, coZ je vyS3i potfeba lidska, kam lze zahrnout potiebu

spravedlnosti, krasy, potadku, cti a sebeaktualizace.!!

Podobné déleni potieb popsal H. Murray, ktery rozliSuje asi 40 tfid potieb ve dvou
kategoriich: viscerogenni potfeby - jsou vrozené a primarn€ determinované stavy a procesy
v organismu (napf. hlad, Zizefi) a psychogenni potfeby - jsou ziskané a determinované vné&jSimi

»tlaky* (napf. dosaZeni usp&$ného vykonu, dominance, afiliace).'

& Tamtéz, s. 183

® MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price, s. 157

1" NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni, s. 146
'"HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 204

12 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 204
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Potfeba vznikd z motiva¢niho napéti, tj. ze stavu organismu, resp. individua jako Biologické
a socialni bytosti jako reakce na projev n&jakého nedostatku.!® Proto povazuji za dileZité zminit
také déleni potfeb podle Mat€jcka, ktery rozdélil potieby, tykajici se zejména spravného vyvoje

ditéte, na biologické a psychické, pfi¢emz psychické potieby jsou:

Potfeba stimulace, tj. potfeba uréitého mnoZstvi, promé&nlivosti a kvality vn&jsich podnéti.
Potieba ,,smysluplného svéta“, tj. potfeba urdité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
Potteba jistoty, bezpeti - potieba prvotnich emocionélnich a socidlnich vztaht.

Potieba osobni identity - potfeba spolecenského uplatnéni a spoleenské hodnoty.

AW oN =

Potieba ,,oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.'*

Nejsou-li psychické potfeby ve spravny €as a dostatetné mife uspokojeny, miize dojit
k rozvinuti tzv. psychické deprivace, kterd se do Zivota promitd v podob¢ sexualnich problémd,
obtizného hleddni vlastni identity a celkovou nespokojenosti se Zivotem. Nejvice ohroZenou

skupinou jsou klienti, ktefi stravili détstvi v ustavnim zatizeni.

Potteby klientli Gstavii socidlni péce jsou stejné jako u vSech lidi, priority v jejich
uspokojovani se vSak 1i§i v zavislosti na jejich postiZeni nebo mentalni urovni. Mnohdy ziistavaji
pouze na urovni biologickych potfeb (klienti st€Zkym mentalnim postiZzenim), ale u nékterych
klientd je dilezita saturace vysSich psychogennich potfeb, zejména u klientd s leh¢im mentdlnim

postiZenim, duSevnim onemocnénim nebo seniort.

Potieby souvisi s hodnotami kazdého jedince, pfiéemZ hodnota je vlastnost, kterou osoba
pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo €innosti ve spojitosti s upokojovanim svych
potieb nebo zajmii. Hodnoty se postupng vytvéteji a diferencuji v procesu socializace.”” Proto se

i hodnoty klientu Gstavi socialni péce 1isi v zavislosti na druhu a stupni postiZeni.

Klient tstavu socialni péée své potfeby nejen proZiva, ale i poznava. Vechny predméty
vnéj§iho prostfedi se mohou pfemeénit v lidské potteby. Jejich rozvoj a konkrétni podoba jsou
zavislé na podminkach Zivota, charakteru a obsahu vychovy, stupni rozvoje spole€nosti

a konkrétnim Zivotnim prostfedim.

Mezi spole¢né potieby klientl uistavu patii:

13 NAKON'ECNY', M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 109
" MATEJCEK, Z. Pozdni ndsledky psychické deprivace a supdeprivace, s. 8
" HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 192
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- potieba nebyt vy€lenén v Zadné situaci a za Zadnych podminek z lidské spoleénosti,u

- potfeba jednani rovny s rovnym, byt’ by tuto ptedstavu klient svym myslenim, chovanim,
konanim a stavem narusoval,

- potieba ochrany prav ve vSech ohledech, byt si jich klient neni védom nebo nedava najevo,
Ze si jich je védom,

- potieba byt informovan o svém stavu socialnim i zdravotnim, o moZnostech napravy
a 1écby,

- potieba znat informace o svych pravech, ktera by méla byt respektovana a pomoc k jejich
dosaZeni.

- potfeba byt vniman a respektovan jako jedine¢na lidska bytost, tj. potfeba diistojného
zachézeni,

- potieba soukromi, byva €asto poruSovéana zejména kontrolou posty a nedostatkem vlastniho
teritoria,

- potieba svobodného rozhodovani o sob&é samém,

- potieba pfiméfené Zivotni drovné, véetné potravy, Satstva ¢i bydleni

- potieba spolurozhodovani pfi 1é¢ebnych vykonech a postupech,

- potieba informovanosti o podstatnych skuteCnostech,

- potieba kultivace a osobniho ristu, tj. dostatek podnéti.'

Zakladni lidské potfeby maji univerzalni charakter. Potfeby klienti musi byt ze strany
respektovany. Neznamena to ovSem vychdzet vstfic jakymkoli poZadavkiim a pfanim jednotlivce,

ale znamena to podporu pozitivniho efektu té€chto potieb pro zdravy a plnohodnotny Zivot.

V naésledujicich kapitole se pokusim o stru¢nou charakteristiku skupin klientd z hlediska
jejich postiZeni, které jsou v ustavech socidlni péce nejvice zastoupeni vetné¢ ureni jejich

specifickych potieb.

6 Deklarace lidskych prav a dusevniho zdravi, 1989
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2.2 Struktura klientu

2.2.1 Klienti s mentilnim postizenim

Mentalni postiZzeni je souhrnné oznaCeni pro vrozené a trvalé omezeni adapta¢nich
schopnosti. ,,Americkd asociace pro mentdlné retardované (AAMR) pouZiva nasledujici definici:
Mentélni postiZeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu vyznalujici se podpriimérnou tirovni
intelektovych schopnosti se sou¢asnym omezenim v nejméné dvou z nasledujicich adapta¢nich
dovednosti - komunikace, sebeobsluha, socidlni dovednosti, bydleni ve vlastnim domé, vyuZiti
sluzeb obce, sebeurdent, zdravi a bezpeénost, $kolni vykon, volny &as a prace.“!’

Mentalni postiZeni je jednim z projevi odchylky, resp. poruchy centralni nervové soustavy.

Pfi¢iny vzniku postiZzeni mohou byt:

a) dédicné - postiZeni vznika na zéklad€ poruchy ve struktuie nebo funkci genetického aparatu
(naptf. Downtiv syndrom),

b) plisobeni teratogennich vlivii v prenatdlnim obdobi - fyzikalni, chemické nebo biologické
vlivy,

¢) perinatalni poSkozeni - asfykticky syndrom, mechanické stladeni hlavicky,

d) postnatalni poSkozeni - poSkozeni mozku, které ma za nasledek narueni vyvoje
rozumovych schopnosti; bylo ale stanoveno, Ze do diagnostické skupiny mentalniho
postizeni budou zahrnovéna pouze takova postiZeni, ktera vznikla v prub&hu prvnich
18 mésicd."®

»DuleZitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je jejich zavaZnost,
tj. kvantita abytku (resp. zachovanych kompetenci). Lze ji urcit srovnanim trovné schopnosti takto
postizeného jedince s normou, tj. pomoci psychologické diagnostiky inteligence.“'

Terminologie oznadujici osoby s mentdlnim postiZenim se neustile méni a vyviji.

V tstavech se velmi Casto setkdvam s uZivanim zastaralych pojmut jako je oligofrenik, debilita,

imbecilita a idiocie. A to dokonce u vedoucich pracovnikii, ktefi by o pouzZivani vhodné

terminologie méli byt informovani a zprostfedkovavat ji svym podiizenym.

7 M{\TOUgEK, 0. Socidlni prdce v praxi, s. 111
'8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 147
® Tamtéz, s. 148



17

Tabulka & 1 Rozdéleni stupiiti mentélniho postiZzeni podle mezindrodni klasifikace (MNK-IO).20

Kodova ¢&isla | Slovni oznadeni Pasmo 1Q
F 70 Lehké mentélni postiZeni (debilita) 50-69
F71 Stfedné tézké mentélni postiZeni (imbecilita) 35-49
F72 TéZka mentalni retardace (idiocie) 20-34
F73 Hluboké mentélni postiZeni (idiocie) 0-19

Klienti s mentalnim postiZzenim tvoii nejpodetnéjsi a také nejrozmanit&jsi klientelu Gstavii
socialni péfe. Jsou zastoupeny ve vSech v€kovych kategoriich a vSech stupnich mentalniho

postiZeni.

Ustavy byvaji ve vztahu ke klientiim s mentilnim postiZenim &asto kritizovany za to,
Ze model péle je malo orientovany na udrZeni a rozvoj adaptaénich dovednosti klientd. Také
za pfetrvavani tendence k izolaci klient od vnéjsiho svéta, nedostatené respektovani prav klienti
a centralné fizené poskytovani sluZeb, které nezohlediiuje potfeby a individualni zvlastnosti klientt.
Hlavnim divodem kritiky je zejména opomijeni poteb klient s t€Zkym mentalnim postiZenim (leZi
na pokojich s mnoha ostatnimi bez podnéti a kontaktl s nepostiZenymi lidmi), zatimco potieby
klienti s lehkym postiZenim jsou uspokojovany v mife, ktera je pfiliSna a klienty zbytedné zbavuje
mozZnosti se uplatnit a nést za sebe odpoveédnost (istav za n€ vykondva napf. doméci prace, které by

mohli vykonavat sami).?!

Zkusenosti pracovnikii USP potvrzuji, Ze &lov&k s mentilnim postiZenim neni schopen
odhadnout svoje moZnosti a pfizpiisobit jim svoje chovani. Jeho zakladni lidské potfeby mohou byt
pod vlivem omezeng&jSich kapacit rozumovych schopnosti a u¢eni riznym zpisobem modifikovany.
Obecné plati, Ze &im zavazn&j$i mentalni postiZeni ¢lov€k m4, tim je v uspokojovani svych potieb
zavislej$i na okoli. Na druhé strané maji tyto lidé tendenci uspokojovat svoje potieby neodkladné
a bez zabran. Zpusob saturace riiznych potieb odpovida aktudlnimu psychickému i somatickému

stavu, tedy mentélni irovni.

Pfed rokem 1989 byli rodi¢e d&ti s mentalnim postiZenim &asto nabadani jiZ v porodnici,
aby své dité dali do kojeneckého tistavu, coz se také velmi Casto odehréavalo.” Proto v soudasné

dob& tvoii velkou &ast klientdi Gistavu socidlni pée osoby smentdlnim postiZzenim ve véku

JIMOCESKA URNIVER T~

% yAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 148 V CECKYCH pyp 2. gy
2! MATOUSEK, O. Sociélni prace v praxi, str. 113 TEOLOGICKA FaxUL T/
2 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 136 knitiovna
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od 30 do 60 let, kteti maji zkuSenost pouze s tstavni pé¢i. ZkuSenost rodiny obvykle zcéla chybi,

né€kdy je zfejma jen z kratkodobych dovolenych odehravajicich se jednou nebo dvakrat ro¢né.

Cilem prace s klienty s mentalnim postiZenim je rozvijeni schopnosti a dovednosti, které
spo¢ivaji v celoZivotnim vedeni a podpofe v u€eni, které se sice nejevi jako pfili§ efektivni, ale
vysledky jsou pro Zivot klientd velice uZite¢né. Pokud je dospély ¢lovék s mentalnim postiZenim
ponechdn bez dalstho vedeni, své dovednosti a navyky ztraci a postupnd celkové chatra.?
DileZitym pravidlem pro praci s klienty s mentalnim postiZenim je to, Ze s nimi musi byt jednano
jako s dospélymi lidmi (ponechat jim soukromi, chédpat je jako partnery, brat vazn& jejich
rozhodnuti), coZ nebyva ze strany zaméstnancti USP vzdy respektova’mo.24

Je tfeba hledat zpisoby, jak G¢inn€ sd€lovat informace konkrétnim klientim, tj. pouZivat
kratké véty, vyhybat se cizim sloviim a abstraktnim pojmiim, otazkami si zp&tné ovéfit, zda klient
sdéleni pochopil. Lidé s mentdlnim postiZzenim nemaji jasnou piedstavu o tom, co by mohli zménit
ve svém zivoté. Maji-li rozhodovat sami, potiebuji pfedevsim znat moznosti, mezi kterymi mohou

volit.

2. 2.2 Klienti s duSevnim onemocnénim

Dusevni onemocnéni nebo téZ psychoticka porucha je charakteristickd ztratou schopnosti
adekvatni orientace v sobé samém i v okolnim svété. Pii téZkych dusevnich onemocnénich jedinec
zpravidla ztraci kontakt s realitou a jeho vnimani, proZivani, citéni i ville jsou t€¢Zce deformovany,
zaroveti chybi i védomi nemoci.”

Vazna duSevni nemoc funguje jako silné socidlni stigma. Zdrava vétSina populace vidi
obvykle dusevng nemocné jako neZadouci skupinu, které se je tfeba bat a vyhybat se ji.?6 JiZ pouha
ptitomnost ¢lovéka s vdZnou dulevni chorobou vyvolava znepokojeni, protoZe ten se, na rozdil
od zdravych lidi, nefidi b&Znymi pravidly a normami a jeho chovani miZe byt zcela

nepfedvidatelné.”’

V tstavech socidlni pé&e nalézaji tito¢isté nejéastéji dlouhodobé dusevné nemocni, kam lze

zahrnout osoby trpici organickym poskozenim CNS, schizofrenii, depresivni nebo manickou

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 158
* MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi, s. 115

® HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 489

2 MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi, s. 134

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 168



19

poruchou a paranoidni nebo jinou psychézou. Nejvice jsou zastoupeni schizofrenici trpici
dezintegraéni psychézou, pro které je po normalnim vyvoji typicky rozpad fedi, ztrata
spole¢enského zdjmu, téZké poruchy emoci, chovani a vztahd, které postupné vyusti v poruchu
intelektu a celé struktury osobnosti.”® Zakladnim nedostatkem takto nemocného &loveka je
neschopnost diferencovat riizné socialni situace a volit jim pfiméfené chovani, z ¢ehoZ vyplyva

zvySena zavislost na nejbliZ§im okoli.

Nejasné vymezeni etiologie duSevnich chorob, spojené s nedostatkem v&domosti o nich,
posiluje predsudky vigi nemoci i nemocnému. KdyZz ¢lovék nevi, jak takovd nemoc vznik4,
vysvétluje si ji riznym zplisobem. To se projevuje i u rodinnych pfislu$nikti duSevné nemocnych.

Maji pocit viny za to, Ze jejich blizky onemocnél a citi potfebu se této viny zbavit.”

Studiem Zivotni historie této skupiny klientd jsem si ovéfila, Ze obvykla pomoc za¢ina
psychiatrickou ambulanci, pokracuje opakovanymi pobyty v psychiatrickych 1é¢ebnach a kratkymi
navraty do doméaciho prostfedi. JestliZe nemocny selhdva v pfirozeném prostfedi, neni schopen
si zabezpeéit podminky k Zivotu, tj. zaméstnani, bydleni, vztahy, finan¢ni zabezpeceni; a nebo
neni-li rodina schopna jiz dale snaset stavy nemocného a nebo rodina Gpln€ chybi, nastupuje

obvykle na fadu ustav socidlni péce.

V Gstavech socidlnich péce jsou klienti s duSevnim onemocnénim ¢&asto nespokojeni.
Kombinace vlivi duSevniho onemocnéni a prostiedi Gstavu miZe vést k hospitalismu, ktery se
projevuje hlavné apatii, ztratou iniciativy, ztratou zdjmu, poddajnosti, nedostateénym vyjadfovanim
pociti nebo zlosti vici nespravedlivému ¢i tvrdému chovani persondlu, ztratou individuality,

zhorSeni osobni hygieny a navyki. >

Klient je vustavu zahrnovan pfilisnou podporou a brzy
se vytrati jeho pocit vlastni odpovédnosti. V3e.podporuje i stereotypni postoj k duSevné nemocnym
ze strany zaméstnanci uGstavu. Klient byva posuzovan jako nesvépravny a nedostatené
kompetentni k rozhodovani o éemkoliv, tedy i o sob& samém. Postupné se i jeho aspirace stavaji

pro okoli nediileZitymi & nedostupnymi.’!

V soudasné dobé tvoii v USP vétsinu klientd s duSevnim onemocnénim star$i osoby, které
v dob& vzniku a rozvinuti své nemoci nemély jinou moZnost volby neZzli ustav. JelikoZz tehdy

neexistovala takova nabidka sluZeb pro lidi s duSevnim onemocnénim jako nyni. Né&ktefi zase

2 LESNY, 1. Neurologie a psychiatrie pro specidini pedagogy, s. 149
2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 170
3 MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi, s. 136

*! Tamtéz, s. 137
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v kombinaci s duSevnim onemocnénim trpi jesté dal$im postiZzenim a nejsou proto viibec schopni se

zapojit do b&zného Zivota.

2.2.3 Klienti s télesnym postiZenim

Télesné postizeni mé dva zdkladni aspekty - nedostateénost pohybovych kompetenci
a deformovany zevn&jSek. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje Zivot Elovéka stélesnym
postiZenim je zavaZnost pohybového omezeni. Rozhodujici je troven sobéstaCnosti, kterd je dana

schopnosti samostatné lokomoce a sebeobsluhy.*?

Telesné postiZzeni miizeme z hlediska proZivéni jedince chapat jako naro¢nou Zivotni situaci,
protoZe dlouhodobé plisobi zatéZujicim vlivem, zvySuje stres, zhorSuje jeho kazdodenni situaci,
zpusobuje fadu konflikti, z nichZ n€které jsou pro postizeného nefesitelné (napf. Zivotni ambice
proti redAlnym mozZnostem limitovanym postiZenim) a zptisobuje fadu frustraci.®® Z tohoto hlediska
je sekundarni, jakym typem télesného postiZzeni jedinec trpi, dokonce i to, jak t€Zké je jeho
postiZeni, protoZe zpusoby feSeni lze zobecnit jako reakci na narofnou Zivotni situaci, kterou

postiZeni pfedstavuje.3 4

V tstavech socidlni péée jsou klienti s t€lesnym postiZenim vrozenym i ziskanym. U klientt
s vrozenym télesnym postiZenim, se jednd obvykle o malformace a deformace zplisobené
plsobenim teratogennich vlivil na plod v dobé téhotenstvi matky nebo détské mozkové obrny. Tyto
klienti maji ¢asto zkuSenost s ustavni pééi od raného détstvi. Objevuje se u nich infantilismus dany
omezenim socidlnich zkuSenosti.®’ Jejich postiZeni je na tolik zdvazné, Ze vyZaduji nepfetrZitou
pomoc a pééi, ¢asto se vyskytuje v kombinaci s postizenim mentalnim. Proto nemohli byt nikdy

zaclenéni ani do jednoduchého pracovniho procesu a nebyli obvykle ani vzdélavani.

Klienti se ziskanym t&lesnym postiZenim, obvykle v disledku choroby nebo poranéni michy
pfi trazu, padu, automobilové nehod¥, skoku do nezndamé vody, ale také treba zranéni
pfi prepadeni, tvofi dalsi specifickou skupinou. Tyto lidé méli pfed ziskanim postiZzeni obvykle
fungujici rodinné zazemi, které ale zménu situace nebylo schopné z nejriznéjSich davoda

(prostorovych, finanénich, personélnich) zvladnout a jedinec s postiZenim se tak dostal do ustavu.

32 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 131

33 CAP a DYTRYCH, 1938 In HADJ-MOUSSOVA Z. Psychologie handicapu, s. 59
* HADJ-MOUSSOVA, Z. Psychologie handicapu, s. 59

3% ADAMS, R. Social Work, s. 290
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V tGstavu socialni péée by meéli byt jen klienti stakovym postiZenim, jehoz iévainost
a vysokd zavislost na péci druhé osoby, jim neumoZiiuje Zit samostatné v bezbariérovych bytech
ani s nejlep$imi kompenzaénimi pomiickami. Vzhledem k nedostatetné nabidce alternativnich
sluZeb, bezbariérovych byt a osobnich asistentli jsou v ustavech ¢asto lidé s télesnym postiZzenim,

ktefi by s vyuzitim jmenovanych sluzeb dokézali Zit samostatné.

Mezi hlavni potfeby osob se télesnym postiZenim v ustavu patfi moZnost vyuZit kvalitni
rehabilitaci, ziskat kompenzaéni pomticky, kvalitni traveni volného ¢asu a dostateCny kontakt

s okolnim svétem.

2.2.4 Klienti se smyslovym postiZzenim

e

Mezi smyslova postiZeni se fadi postiZeni sluchu a zraku. ,,Nejvazné&j$im postiZzenim sluchu
je hluchota, tj. nemozZnost vyuzZit sluchovy analyzitor pro komunikaci, a to ani pfi pouZiti
kompenzatnich pomticek.“*® Jako prelingvalni hluchota se oznaluje ztrata sluchu vznikla
pfed vytvofenim schopnosti mluvit, postlingvalni hluchota je postiZzeni vzniklé pozdgji.’” Jako
vrozena vada, resp. vada vznikla pfed dokon¢enim vyvoje fe€i, ma hluchota na rozvoj schopnosti
komunikovat a navazovat vztahy s lidmi vétsi vliv neZ slepota. Néstrojem sd€lovani je fe¢ a sluch.
»Vyvojové fylogeneticky i ontogeneticky jsou ob& uvedené sloZky na sebe vazany: bez sluchu
se fe¢ nevyvine.“*® T&zké sluchové postizeni rovnéz vede kpodnétové deprivaci a vytvaii

komunikaéni bariéru.

Idedlnim prostfedkem dorozumivani mezi hluchon€émymi je znakovy jazyk. Hluchonémi
v Ustavech socialni pée pro dospélé ale trpi asto kombinaci mentalniho postiZeni a tudiZz maji
schopnost cokoliv se uéit ztiZzenou. Ovladaji n€kolik zakladnich dorozumivacich prostiedkd, které

jsou jasné pouze jim, oetfujicimu personalu a ostatnim klientim.

PostiZeni zraku ma mnoho forem. Nejzavaznéjsi je Giplna slepota, coZ je stav, pfi némzZ neni
zachovano ani vnimani svétla. Praktickd slepota je podle mezindrodnich standardi stav,
pfi kterém ElovEk nevidi na vzdalenost Sesti metrd totéZ, co dobie vidici osoba vidi na vzdalenost
desetkrat vét$i. Mezi vady zraku patii slabozrakost, binokularni vady a otni zékaly.* Nejiastsji

vznik4 zrakové postiZeni v disledku nemoci a jen mala ¢ast poruch zraku je vrozend, pfipadné

3¢ MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 154
37 Tamtéz, s. 155

38 SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky, s. 162
3 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 156
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vznikla urazem. Stejn€ jako poruchy sluchu, i poruchy zraku se &asto vyskytuji vkbmbinaci

s mentalnim postiZenim.

Zhor$ovani sluchu i zraku je téZ priivodnim jevem vyssiho a vysokého veku.* Proto velkou
skupinu klientli se smyslovym postizenim tvofi v Ustavech stafi lidé trpici nedoslychavosti nebo
uplnou hluchotou a poruchami zraku. Pracovnici ustavu musi s témito klienty jednat citlivg, davat
pozor, aby se k nim nechovali jako k mén€cennym a poskytli jim odpovidajici kompenza¢ni
pomuicky v podobé naslouchadel, bryli nebo bilych holi, zajistili jim dostate¢nou orientaci v terénu

a kvalitni traveni volného ¢asu.

2.2.5 Starobni dachodci

Stary Clovék byva charakterizovan svou prisluSnosti k vékové skupingé definované
dosaZenim 60, resp. 65 let. Je spojovan se socidlnim statutem diichodce a byva povazovan
za neaktivniho ¢i neproduktivniho. Jsou piedpokladany i jeho zdravotni charakteristiky spojené
s involuci - ztratou funk&nich schopnosti, polymorbiditou,*! tj. pftomnosti v&tsiho poétu vétsinou
chronickych chorob a poklesem sobé€stacnosti. Limity se mohou dotykat hybnosti, smyslového

vnimani i jinych kognitivnich funkci.*

Vék sam o sobé ale neni divodem, aby se stary ¢lovek stal klientem ustavu socidlni péce.
Potfeba instituce nastupuje, zaCina-li byt stary ¢lovék ohroZeny po zdravotni a socialni strance,
tehdy Zije-li osaméle, je velmi stary (nad 80 let), propustény z nemocnice, je dlouhodob& 1é&eny
doma, nebo jedna-li se o kiehkého a zmateného Elovéka, trpici demenci ¢i depresi. Typickou
skupinu tvofi seniofi Zijici v studenych a nevyhovujicich bytech, socidlné a geograficky izolovani,

vystaveni Spatnému zachézeni, poniZovani a segregaci.

Domnivam se, e kvalitni pfijeti nového klienta do USP, a to nejen starobniho diichodce,
je velmi ndro¢ny a rizikovy proces. At je divod nastupu jakykoli, mély by byt obé strany na tuto
situaci dobfe pfipraveny. Pro klienta je vyhodné, kdyZ jde o zménu planovanou, k niZ dojde
na zakladé jeho dobrovolného rozhodnuti, kdyZ si sam zvoli zafizeni, v némz by chtél Zit a kdyZ je
piipraven na tento zpasob feeni své Zivotni situace. Je pro n&j vyhodné, zna-li prostfedi, do kterého

se bude st€hovat a ma co nejvice informaci o tom, co ho bude ¢ekat. Pfechod je snadnéjsi, kdyz jsou

% GRUBEROVA, B. Gerontologie, s. 16
1 Tamtéz, s. 12
2 MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi, s. 163
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zachovény dosavadni socidlni vazby, Zivotni styl a kontinuita Zivota starého ¢lov&ka. V praxi ale
obvykle pfichazi stafi lidé v tak Spatném zdravotnim stavu, Ze nejsou schopni sami o sobé

rozhodovat a v zafizeni jsou na Zadost pfibuznych nebo jiné instituce.

Zéakladem socialni prace v Ustavu socidlni péce je prace se vztahem a divérou, vytvoreni
pocitu bezpeéi a jistoty, které patii k nejzakladné&j$im potfebam starych lidi. Pro starého ¢lovéka je
mnohdy tézké adaptovat se na Zivot v USP, proto musi byt pracovnici vybaveni dovednostmi

potfebnymi k navazani kontaktu a rozpoznani individualnich potieb téchto lidi.

2.2.6 Umirajici klienti

Vahala jsem, zda tuto kapitolu zafadit, ale protoZe pro vétSinu klientd je pobyt v tstavu
socidlni pée trvaly a koneény, rozhodné sem patii. Umirajici clov€k ma stejné potieby jako zdravy
¢lovék, tj. biologické, psychické, socidlni a spiritudlni. Priorita potfeb se ale v priib€hu nemoci
méni. Jestlize na zaCatku jsou prvofadé potfeby biologické, v zavéreéné fazi Zivota velmi Casto
nabyvaji na dilleZitosti potfeby spiritualni a na ty pracovnici mnohdy zapominaji.® Samoziejme, Ze
je dileZité pomoci zvladnout umirajicimu pfekonat nemoc a podavat mu utiSujici 1éky, ale mimo

to potiebuje také kazdy ¢lovek védet, Ze jeho Zivot mél a aZ do posledni chvile méa smysl.

»Smrt kazdého &lovéka je zcela osobni a jedine¢nd. Hraje pii ni roli mnoho faktord -
struktura osobnosti, vék umirajiciho, jeho socialni zazemi, jeho minulost a naplnéni Zivota, jeho
nad&je. Kazdy pfed smrti bilancuje. Kazdy vtéto fazi svého Zivota potfebuje lasku a tctu
druhych.“*

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze mnoho pracovnikti Gstavii socialni péce se tvari, jako
kdyz smrt neexistuje. Je to ale utopie, protoZe k Zivotu zakonité patii i smrt. Ukolem &lovéka, ktery
provéazi umirajiciho je pomadhat, slouZit a pomoci mu pochopit smysl utrpeni. ProtoZe je v USP
umirani na dennim pofadku, méli by byt pracovnici specialné vySkoleni, aby dokdzali byt upfimni,
neskryvali své pohnuti, dobte odhadli, jak se k umirajicimu pfibliZit a jaky zachovavat odstup, aby

byli trpélivi a vytrvali, jednali opravdové a uméli naslouchat a chépat.

“ SVATOSOVA, M. Hospic a uméni doprovazet, s. 16
“ MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi, s. 163
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3 Negativni aspekty ustavii socialni péce

A¢ je hlavnim cilem soucasného ustavu socidlni péée sméfovat své sluzby k dosazeni
socidlni nezavislosti a autonomie klienta, k respektovani klienta i jeho prav a téz zajisténi ucasti
klienta na procesu rozhodovani, je pfesto stale mezi laickou vefejnosti i nékterymi odborniky Siroce
akceptovana skuteCnost, Ze ustav jako takovy je spiSe totdlni instituci, kterd ma moZnost kontroly
nad vSemi hlavnimi sloZkami Zivota osob tam Zijicich a ma dispozici uvadét své klienty
do situaci, které v dlouhodobé perspektivn€é vedou spiSe k jejich rezignaci na autonomii,
nezavislost, respekt vii¢i sob& i spolutidast na rozhodovéani o svém Zivots.*® ,,A kazd4 znevyhodnéna
skupina klientit je vystavena riziku diskriminace a utlagovani.“*¢

Mezi nejvetsi zndmd rizika ustavni péfe patii hospitalismus, ponorkovd nemoc,
homosexualita, §ikana, zneuZivani klientd a ztrata soukromi. Nejlépe tato rizika popsal Matousek,
a proto v dal3ich kapitolach budu z jeho definic vychéazet. J4 sama se domnivam, Ze dal$im rizikem,

které klientiim v ustavech hrozi, je také zamémé zatajovani informaci o jejich pravech.

1. Hospitalismus
Hospitalismus piedstavuje velké riziko Ustavni péce, které vznikd dlouhodobym pobytem
v zafizeni. Jednd se o adaptaci klienta na ustavni prostiedi, které doprovazi oslabovéani socidlnich

dovednosti potiebnych pro Zivot mimo ustav.

V tstavu mé klient plné zaopatfeni, n¢kdo pro né&j vafi, topi, stard se mu o finance,
organizuje praci, nékdo obstarava pfedméty potfebné k Zivotu atd. Klient se stykd s omezenym
poctem lidi - stéle stejnymi klienty a stile stejnymi zaméstnanci, pohybuje se v omezeném prostoru
ustavu a jeho blizkého okoli. Pro klienta je pak samoziejmé snaz$i orientovat se v tomto

redukovaném svété s redukovanou odpovédnosti, neZ v komplexnim a nepfehledném vnéjSim svéte.

Jako nasledek redukce naroki a omezeni podnéti je pro klienty pfiznacna uplna ztrata zajmu
o lidi a o svét, zhorSovani schopnosti komunikovat, regrese, hledani nahradniho uspokojeni v jidle,

nepfimétené dlouhy spanek, automatické pohyby apod.

* SYKOROVA, J. Kvalita socidlnich sluzeb v domovech pro obéany se zdravotnim postizenim, s. 11
“ ADAMS, R. Social Work, s. 289
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Piedchazet hospitalismu se d4 jen maximalnim oteviranim tstavniho prostfedi, minimalizaci

doby pobytu v tstavu a prechodovymi programy typu domii na piil cesty.*’

2. Ponorkova nemoc

V ustavech socidlnich péfe je ponorkovd nemoc velmi Castym jevem. Typicky vznika
ve stereotypnim prostfedi, z kterého se nedéd uniknout, zvy$uje inavu a sniZuje toleranci. ,,Obdobi
szivani, které se v n€kterych skupinach vyznaCuje rozjafenou naladou, pfehnanym optimismem,
vSeobecnym tykdnim a poplacavanim po zadech, je béhem nemnoha dni vystfiddno stadiem
Gtlumovym, je pozdéji prechazi do stadia nepokrytého neptatelstvi®

Lidé v ustavu se Casem stavaji vztahovaCnymi, agresivnimi, jsou zvySené sugestibilni
a klesa jejich otevienost a vstficnost. V jejich chovani pfibyva obrannych prvki, ubyva ocnich
kontaktil a zvySuje se vyznam osobniho teritoria, které je proZivano jako posledni zbytek soukromi
a velmi intenzivné branéno pfed priinikem ostatnich. Skupina, ktera je pod vlivem ponorkové
nemoci, dokdZe svého ¢lena zcela vyobcovat. Ten je sice fyzicky pfitomen, ale ostatnimi tak
ignorovén, Ze upadne do deprese a pokusy o kontakt postupné vzdava.*

Ponorkovd nemoc v USP se di &asto pozorovat u labilngjsich starych lidi a klient
s mentalnim postizenim. Casto se pak domahaji alespoit pfestéhovani na jiny pokoj. Situace se vsak

opakuje.

3. Homosexualita

Nekteré Gistavy socialni péée jsou koncipovany pouze pro jedno pohlavi, tj. pouze pro Zeny
nebo pouze pro muZe. Nepfitomnost druhého pohlavi je velkou nevyhodou zejména pro skupiny
klientd s mentalnim postizenim a duSevnim onemocnénim. Lidé v ustavech nepfestavaji byt

pohlavné citicimi bytostmi a sexualita si pak hleda a nachazi prichod v homosexualnich vztazich.*®

Domnivam se, Ze zejména Kklienti s mentalnim postizenim, ktefi stravili prakticky
od narozeni cely Zivot vustavu socidlni péfe a neméli moZnost vidét v praxi muzZskou
a Zenskou roli jsou typickymi piiklady ustavni homosexuality.

4. Sikana

“” MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 107
8 Tamtéz, s. 108
* Tamtéz, s. 108
% Tamtéz, s. 107
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Sikané& se vede dobfe ve vSech uzavienych prostorech s autoritativnim reZimem. I v ustavech

socialni péte se miZe nasili stat pozitivné hodnocenym zpiisobem uplatnéni potieb a prav jedince.

Sikanou se zde rozumi oznageni nasilného chovani klientt vii¢i klientim. Obéti ikanovani

se stavaji lidé s nizkym sebevédomim, slabi, odlisni a nemocni.”® Personal miaze §ikan& napomahat

tim, Ze zdmé&rné piehliZi ofividné signaly jako jsou modfiny, zranéni nebo panické reakce na n&di
pfitomnost. N&kdy je to i n€kdo ze zameéstnancli, kdo svym chovanim ozna¢i obét’. Opovrzeni
zaméstnanct se pak snadno transformuje v opovrZeni neformalnich vidci skupiny a odtud je jen

krgek k nasili.>

5. ZneuZivani klienti

Za pojmem zneuZivani klientt v USP si lze predstavit zejména nepiiméfené trestani,
poniZovani a hrubé zachazeni s klienty ze strany zaméstnanch ustavu. Nejvétsi riziko poniZovani
hrozi klientim s mentdlnim postiZzenim a velmi starym klienttim, ktefi jsou na svych pecovatelich

zcela zavisli.

~roor

ZneuZivani miiZe mit i jemn&j$i povahu, napf. si zaméstnanci mohou pfivlastiiovat vysledky
prace klientii nebo davat klientim méné potravy, neZ na kolik maji narok. Méné€ béZnym jevem je

i sexualni zneuZivani klientd.*>

6. Ztrata soukromi

V ustavu je klient nucen se neustile néemu pfizpisobovat, jednak doméacimu fadu
a jednak potfebam ostatnich klientd. Je to zplisobeno zejména nedostatkem jednolizkovych pokojt
s vlastnim socidlnim zafizenim. Klient tak nemtZe zhasinat ani rozsvécet, kdy by chtél, nemize
nahlas poslouchat hudbu, divat se na televizi, nékdy si nemiiZe &ist, protoZe je ruSen ¢innosti jinych.
V3echny jeho projevy jsou stale pod vefejnou kontrolou a stile hrozi, Ze n€komu nebudou

vyhovovat.>*

S' HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 591
2 MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 108

53 Tamtéz, s. 109

3 MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 108
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7. Zamérné zatajovani informaci o pravech klientii

V tstavech socidlni péce je velké mnoZstvi klientii zbavenych zplsobilosti k pravnim
ukontim. Opatrovnika jim vykonéva rodinny pfislusnik (rodi¢, sourozenec aj.), instituce (méstsky
ufad, obecni ufad aj.), ale ve vétSin€ pfipadd je to pfimo tstav, ve kterém klient Zije. V nedavné
minulosti se tyto klienti povaZzovali za jedince bez jakychkoli prav, coZ v nékterych tstavech

pietrvava dodnes.

Nejhiife jsou na tom klienti, ktefi stravili cely Zivot po Gstavnich zafizenich a Zili v riiznych
fantaziich o tom, jaké by to bylo, mit napfiklad obéansky prikaz, aniZ by jim kdo podal pravdivé
vysvétleni. Jsem pfesvédcena, Ze vSichni klienti jsou ale opravnéni znét sva prava a pracovnici by
jim meli pomahat, aby je mohli napliiovat a byli o nich dostate¢ng a pravdivé informovani. Méli by
znat svou finan¢ni situaci, vysi invalidniho dichodu, védét kolik ¢ini tihrada za pobyt nebo jaka je
jejich diagnéza. Také by méli védét, pro€ byli zbaveni zpusobilosti k pravnim tkontim, kdo jim byl

soudem ustanoven jako opatrovnik a jaka jsou jeho prava a jaké jeho povinnosti.

VSe se klientim musi samoziejmé& sdé€lovat sohledem na jejich intelektudlni urover
a s ohledem na mozZné emociondlni reakce. Pfipadné jim musi byt pracovnici schopni pomoci se
s danou situaci vyporadat. Zatajovanim informaci si zaméstnanci ulehéuji praci, nebot’ pak nemusi
klientim nic vysvétlovat. A dokud klienti neznaji sva prava, nehrozi ani riziko, Ze by se jich mohli

domahat.

Vsechny vySe uvedené aspekty jsou projevem tzv. institucionalizace neboli syndromu
ustavni zavislosti. Jedna se o soubor negativnich vlivi putsobicich na osoby dlouhodobé

pobyvajicich v uzavienych tGstavnich zafizenich.”

Kazdy i sebelepsi ﬁstav omezuje élovéka prostorové, omezuje jeho soukromi, pfileZitosti
ke kontaktu s rodinou a s jinymi lidmi, omezuje moZnost svobodné volby a ma zasadni vliv na jeho
mysleni a chovéani. Dlouhodoby pobyt v Ustavni instituci pak sniZuje zptsobilosti ¢lovéka k Zivotu
mimo ni. Proto je v soucasné dobé trend, zajistit klientim, pokud je to mozZné, neustavni formu

péce, ktera bude klientovi dobfe dostupna v rimci komunity.

> MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 86
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4 Alternativni formy ustavni péce

Jak jiz jsem v pfedchozich kapitolach nekolikrat zminila, Gstav socidlni péle je v soucasné
dobs povazovan za pieZitek a neustdle se hledaji alternativni moZnosti, jak se jinak, méné
destruktivnim zptsobem, postarat o osoby se specifickymi potfebami nebo jinak znevyhodnéné.
Nejvetsi bariéru, kterd brani tomu, aby se Ustavy staraly skute€né jen o osoby nemohouci a plné
zavislé, tvofi na¥ systém financovéni socidlnich sluZeb. Prispévek, ktery ustav na klienta od svého
ziizovatele, resp. ze statniho rozpoétu dostava, totiz nezohlediiuje stuperl postiZzeni a tim padem
ani naroky péée. Pro Ustavy je za tohoto stavu proto snazsi zajist'ovat péci o co nejméné postiZzené

klienty.*®

Sou¢asnym ideédlem je sméfovani k tomu, aby lidé s postiZenim at’ uZ mentalnim, t€lesnym,
smyslovym ¢&i duSevnim mohli vyuZivat béZné zdroje, tedy instituce, jeZ poskytuji sluzby vefejnosti.
To znamend, aby Zili v mistnim spole€enstvi zpiisobem, ktery co moZna nejvice odpovida Zivotu
ostatnich lidi bez postiZeni. Podpora ze strany socidlnich pracovniki a jinych sluzeb by méla byt
poskytovana jen v zaleZitostech, které klient sam nezvlada. Naopak tam, kde si umi poradit, by m¢l
mit dostate¢ny prostor pro svoje feseni.’

Sluzby nemaji ¥idit Zivot klienta, ale pomoci mu, aby si ho mohl co nejvice fidit sdm. S tim
souvisi i snaha o to, aby byl klient na sluzb& co nejméné zavisly. Optimalni je vytvofit sit’ sluZeb,

mezi nimiZ by si klient mohl vybirat, poptipadé jich mohl vyuzivat nékolik soucasné.

V sou¢asné dob& je nabizena Siroka $kala alternativnich sluZeb. Problémem vyuZivani je
¢asto ale jejich mistni nedostupnost, nejisté financovani a maléd kapacita. Ve vy¢tu uvadim pouze
takové sluzby, které jsou vhodné pro osoby, které jsou klienty ustavli socidlni pé€e pro dospélé.

Definice vychazi z materiald MPSV CR dostupnych na webovych strankéch.’®

1. Chranéné bydleni
Chran&né bydleni pfedstavuje sluzbu, ktera nabizi bydleni v byté, ktery je v bézné zastavbé
a patfi poskytovali socidlni sluzby. Bydli v ném jeden nebo vice klientd, ktefi se podle svych

moZnosti podileji na vedeni své domdcnosti. Klienti jsou v pravidelném kontaktu s pracovniky

8 MATOUSEK, O. Socidlni préice v praxi, s. 113
57 Tamtéz, s. 113
8 MPSV CR [online] Socidini sluzby a zpiisoby pomoci.
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poskytujici socidlni organizace. Sluzby jsou podle individuélni potfeby poskytovany socialnim

pracovnikem, pecovatelem nebo asistentem.

Chranéné bydleni je vhodné pro klienty, ktefi jsou trvale postizeni nebo dlouhodob&
nemocni a potiebuji terapeutickou podporu. Jejich stav ale nevyzaduje tUstavni péci s plnym
zaopatfenim. Chranéné byty jsou n€kdy budovéany pfimo v aredlech tistavii socidlni péce, ale ziizuji
je také nestétni organizace. Klienty jsou pfevazng lidé s mentalnim a smyslovym postizenim a lidé

s chronickym duSevnim onemocnénim.

2. Denni staciondre

Jedna se o specifické reZimové ambulantni (denni) zafizeni, které poskytuje stfednédobou
pomoc klientlim, ktefi jsou motivovani ke zméné€ a stabilizaci Zivotniho stylu. Je kladen diraz
na uzkou spolupraci i s rodinami klientli. SluZba se nejéast&ji poskytuje klientim s mentalnim
postiZenim nebo dusevnim onemocnénim, hodi se ale pro osoby se viemi druhy postiZeni, zaleZi

jen na konkrétnim zaméfeni stacionare.

Zékladem sluzby je intenzivni strukturovany program, ktery ma sloZky terapeutické,
aktivizaéni a vychovné a vyuzZivd socidlniho uceni krozvoji psychosocidlnich schopnosti
a dovednosti. Klient do zafizeni dochazi kazdy den nebo né&kolik dni v tydni a odpoledne

nebo veder se zase vraci domn.

Mezi zakladni sluzby patii socidlné pravni poradenstvi, terapeutické sluzby v podob&
individualni, skupinové, rodinné, psychologické a psychiatrické pé&e, dale zakladni zdravotni servis

a v neposledni fadé¢ také pracovni terapie, vzdélavani, rekvalifikace a nabidka volnoCasovych aktiv.

3. Osobni asistence

Cilem osobni asistence je osobni pomoc se zvladnutim béZnych kazdodennich dovednosti
a ukont, které by ¢lovek délal sam, nebyt zdravotniho postiZeni nebo jiné znevyhodiiujici okolnosti.
Jde o sluzbu navstévni a terénni, kterd se poskytuje v pfirozeném prostedi klienta bez omezeni

rozsahu, mista a ¢asu.

DileZitym rysem osobni asistence je jeji zaméfeni na jednotlivce. Je ,,$itd na miru* jednomu

uzivateli a ztoho vyplyva, Ze reaguje na konkrétni potfeby a muZe se pfizpisobovat viem
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klientovym zménam. Osobni asistence je dobfe vyuZitelnd u seniorii a osob s t&€Zkym t&lesnym

postiZenim.

4. Chranéné dilny

Chranéné dilny nabizeji pracovni rehabilitaci pro osoby, které maji ztiZenou mozZnost
uplatnit se na otevieném trhu prace, pfedev§im z diivodu jejich zdravotniho postiZeni. Poskytuji
klientim pracovni a spoleCenské uplatnéni formou pracovni &innosti, kterda nema charakter
vydéle¢éné Cinnosti a nevznikd pracovné pravni vztah. Cilem je zvySit miru samostatnosti klienta

a vytvaret pro néj predpoklady ke vstupu na trh préce.

Klienti v chranénych dilndch nejsou vystavovani béZnym podminkam trhu prace. Pracuji
spole¢né a v piipad¢ potieby jim pomaha asistent. Lidé s postiZenim maji moZnost se zde naucit
nékteré pracovni dovednosti a nemusi konkurovat jinym pracovnikiim. Nékdy je snaha o postupny
pfechod alespoii nékterych klientd do b&Zného prostiedi, jindy se chrdnéné dilny vymezuji jako
forma pracovniho uplatnéni a neaspiruji na zménu. Chranéné dilny se hodi hlavné pro zaméstnani

klienti s télesnym a mentalnim postiZenim.

5. Podporované zaméstndni
Jedna se komplex sluZeb, jejichz cilem je poskytnout individualni, dlouhodobou podporu
lidem se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim, aby si nasli a udrzZeli pracovni misto na otevieném

trhu préce.

Podporované zaméstnani je uréeno osobdm s mentdlnim, smyslovym nebo pohybovym
postizenim a velmi se osv&déilo u osob s dusevnim onemocnénim. Podpora je poskytovana pfimo
na pracoviiti, a to podle individudlnich potieb klienta a jeho schopnosti. Ukolem socialni
organizace je piipravit zaméstnavatele a spolupracovniky na klientovy zvlaStni potfeby a posléze
monitorovat, jak s témito lidmi klient vychézi a jak praci zvlada. Naklady na pracovniho asistenta,
ktery klientovi pomdha se zapracovanim a osamostatnénim se na pracovisti, hradi jiz zminéna

socialni organizace.



31

6. Diim na pill cesty ,

Idealné predstavuje do¢asné ubytovéni pro klienty, ktefi pfedtim byli v dlouhodobé tstavni
péti. Klienti za ubytoVé.ni plati, udrzuji si sami svou domacnost, chodi do zaméstnani nebo
do skoly. S ubytovanim jsou obvykle spojehy né€které sluzby a programy. Nékteré programy jsou

zamérné vynechany, ¢im? je klient nucen vyhledévat si je mimo.

Tato forma pomoci se dobfe osv&dtila pfi pr6p0u§téni déti z détskych dc;movﬁ, ale
pro stabilizaci jedince propusténého z tstavu socialni péte pro dosp&lé mi neni existence Zadného
takového zafizeni u nas znama. ' '
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S Cil vyzkumu a vymezeni problému

V praktické &ésti své prace jsem si dala za kol zmapovat Gstavni zafizeni na tzemi
Plzetiského kraje dle velikosti a lokalizace a dle struktury jejich klientii z hlediska postiZeni a véku.
Cil jsem si vytyc¢ila na zakladé podrobnych znalosti zkoumaného terénu, které jsem ziskala pfimo

v Gstavech socialni péce.

JelikoZ jsou dnes jiz dobfe zndm4 a popsana rizika, ktera s sebou piinasi dlouhodoby pobyt
v zafizenich socidlni péle, a kterd maji velkou Sanci vznikat v prostiedi, které jiZ bylo mnohokrat
definovano, stanovila jsem si takové hypotézy, které by meély poodhalit to, zda se Gstavy socialni
pé&e ubiraji smérem, ktery proklamuje soucasny trend deinstitucionalizace nebo zda stale pietrvava
tradi¢ni model ustavni péée preferujici zdravotni pédi v zafizenich s velkou kapacitou, ktery je sice
ekonomicky vyhodné&jsi, ale na druhou stranu méné€ humanni a vytvafi internatni atmosféru, ktera je

Zivnou ptidou pro vznik negativnich aspektli popsanych v kapitole 3.

HYPOTEZY

1. Pievladaji gigantické USP s kapacitou nad 100 klientd.

2. Nejpotetn&jii skupinu klientti v USP tvoii osoby s mentalnim postiZenim.
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6 Sbér dat a popis vyzkumného vzorku

S ohledem na Sirokou problematiku, kterou jsem se rozhodla zkoumat, jsem zvolila
kvantitativni vyzkum, pfi kterém jsem vyuZila zdroje jednotlivych zafizeni poskytujicich tstavni

pé¢i dospelym klientiim, které jsem ziskala prostfednictvim jejich zfizovateld.

Na tzemi Plzeniského kraje Zije celkem 1861 klientii ve 15 tstavech socialni péce, které

ziizuji:

Krajsky urad Plzeriského kraje

Ustav socialni pé&e pro mentalng postizenou mladeZ Bysttice nad Uhlavou (okr. Klatovy)
Ustav socialni pé&e Stod (okr. Plzeti - jih)

Ustav socialni pé&e pro dospélé obéany Horni Biiza (okr. Plzeii - sever)

Ustav socidlni pé&e pro dosp&lé oblany télesng postiZené Kralovice (okr. Plze - sever)
Ustav socialni péée Miro¥ov (okr. Rokycany)

Ustav socialni pé&e Liblin (okr. Rokycany)

NS L e

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZenou mladeZ Milife (okr. Tachov)

Magistrdt mésta Plzné

1. Ustav sociélni pé&e pro dosp&lé muZe a Zeny Plzeii - Bory (okr. Plzeti - m&sto)

2. Ustav socialni péée pro mentalné postiZenou mlade? Plzed, Zab&lska 43 (okr. Plzeii - mésto)
3. Ustav socialni pé&e Plzeti - Lochotin (okr. Plzefi - m&sto)
4

. Ustav socidlni pé&e pro muZe a Zeny Plzefi, Zapadni 7 (okr. Plzeii - mésto)

Meéstsky ufad Klatovy , \
1. Ustav socialni pé&e pro dospélé ob&any Ujezdec (okr. Klatovy)

Diakonie CCE

1. Ustav socialni péte pro mladez ,,Radost* Merklin u Piestic (okr. Plzeti - jih)

Magistrdt hlavniho mésta Prahy
1. Ustav socidlni pé&e Zvikovec (okr. Rokycany)

Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR

1. Ustav socialni péée pro t&lesné postizenou mladez Zbiich (okr. Plzeii - jih)



35

Méla jsem k dispozici ﬁdajé z vyro¢nich zprdv z jednotlivych zafizenich, statistické vykazy
a informace ziskané Centrem advokacie duSevn& nemocnych, které momentalng prova'ldl' vyzkumy
a sbira statistické informace ve vech zafizenich a institucich v Ceské republice, které poskytuji
sluzby lidem s mentalnim postizenim. Byly mi poskytnuty pouze sebrana data, nikoli jejich

interpretace.

Pfesto, Ze moje prace je zamé&fend na dosp&lé klienty, ktefi Ziji v ustavech socidlni péce,
objeviiy se v mém vyzkumném vzorku i ustavy socidlni pé¢e pro déti a mladez. ZdGvodnéni je
jednoduché. V soutasné dobé totiZ prestava byt horni vékova hranice pro umisténi v USP pro déti
a mladeZ smérodatna a v praxi klienti t€chto Ustavl ziistavaji v zafizeni i po dosaZeni v€ku 18 nebo
26 let.
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7 Interpretace ziskanych dat

Hypotéza ¢. 1
Pi"evla'dajl' gigantické USP s kapacitou nad 100 klienti.

VétSina ustavil socidlni péCe nebyla stavéna pro ucel, kterému slouZi. Ani Plzenisky kraj neni
vyjimkou. Velké mnoZstvi Gstavii se zde nachédzi v budovach byvalych zamkd, coZ s sebou nese
znacéné nevyhody. Pamétkové chranéné budovy nesméji byt radikalng piestavovany a i sebemensi

tprava vyZaduje souhlas pamatkového Ustavu.

A také vzhledem k tomu, Ze dotace od zfizovateld jsou vazany na pocet klientd, mohou
ustavy sidlici ve starych objektech jen t&Zko sniZovat svou kapacitu, protoZe napi. ndklady
na vytopeni takového objektu jsou nesrovnatelné vy3si oproti nakladiim v nové budové, ktera byla
postavena podle modernich technologii. Pti sniZeni kapacity klienti by tato zafizeni nebyla schopna

uhradit své provozni naklady, které jim vznikaji bez ohledu na to, kolika klientdm poskytuji sluzby.

Tabulka & 2 Prehled o poétu klientii v jednotlivych USP a piivodniho i&elu budovy

Nazev zaFizeni ZFizovatel | Poclet klientii | Puvodni vicel budovy
USP Bysttice nad Uhlavou KU PK 189 zamek
USP Stod KU PK 190 porodnice
USP Horni Bfiza KU PK 172 X
USP Kralovice KU PK 90 nemocnice
USP Mirosov KU PK 378 X
USP Liblin KU PK 160 zamek
USP Milite KU PK 65 zamek
USP Plzeii - Bory MMP 69 X
USP Plzeii, Zabélska 43 MMP 25 X
USP Plzeti - Lochotin MMP 104 X
USP Plzett, Zapadni 7 MMP 25 X
USP Ujezdec MMP 30 zémek
USP Radost, Merklin u Pestic CCE 98 zamek
USP Zvikovec MHMP 66 X
USP Zbiich MPSV 200 X
Celkem 1861 X
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Za povSimnuti stoji také to, Ze nejvétsi ustavy, co se poétu klientd tyka, jsou zﬁzova’my
Krajskym ufadem, ktery je pfevzal od byvalych Okresnich Gifadi a ty je zase zd&dily v 90. letech
20. stol. po Okresnich tdstavech narodniho zdravi (OUNZ). Znamené to, Ze se jedna o ustavy
s Ctyficeti aZ padesatiletou tradici. Tyto ustavy se také nejéast&ji nachazi v objektech, které byly
vybudovany za jinym Gcelem a 6 ze 7 té€chto Ustavli ma kapacitu nad 100 klientd, &imzZ lze o nich
tvrdit, Ze jsou gigantické. Ustavy vznikajici pozdéji a ve v&tiich méstech byly jiZ stavény tcelové

a vice odpovidaji sou¢asnym standardiim.

Zatizeni jsou Casto prostoroveé pietizend, coZ znamend, Ze i dnes lze nalézt Gstav, kde se
na jednom pokoji t€sna tfeba 10 klientd a mezi postelemi jsou malé sotva priichozi uli¢ky. Podty
klientd na pokojich se sleduji z hlediska Ghrady za pobyt. Pro tyto éely se pokoje rozliduji do tiech

skupin - jednoltizkové, dvoulizkové a t¥i a vice lizkové.

Tabulka & 3 Sledovani pokoji podle po&tu liZzek

Pocet liZek na pokoji Pocet pokojii Pocet klienti
Jednoliizkovy 156 156
Dvouldzkovy 192 384
Tt a vicelizkovy 226 1321
Celkem 574 1861

V jednom pokoji v USP Ziji primérng 3,2 klienti. BohuZel, ale z tabulky &. 3 nelze vyéist
kolik lizek na pokojich ve skute€nosti je, nebot’ kritérium tfi a vice lizkovy pokoj v sob& schovava
jednak skuteéng ttiliizkové pokoje, které jest€ zaruduji jisté soukromi a kulturu bydleni, ale stejné
tak i pokoje osmi, deviti &i desetiliZkové. A ié takové pokoje jsou, svéd¢i fakt, Ze primérny pocet

klientii na tento druh pokoje je 5,8.

Dalsi problém, s kterym se ustavy &asto potykaji, je jejich obtiZzna dostupnost vefejnymi
dopravnimi prostfedky. Nachazeji se &asto ,.kdesi v lesich®, coZ uzce souvisi pravé s objekty,
ve kterych prezivaji z doby minulé, kdy byla snaha jedince s postiZzenim, zejména mentalnim,

izolovat od vét§inové spoleénosti a témé&f popirat jejich existenci.
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Tabulka & 4 Lokalizace jednotlivych zaFizenich

Velikost obce, Vzddlenost Vzddlenost

Nazev zaFizeni ve které se od vétstho mésta od okresniho

’ ' USP nachdzi | (nad 1000 obyv.) mésta
USP Bystiice nad Uhlavou 348 3 km 16 km
USP Stod 3613 20 km
USP Horni Bfiza 4526 13 km
USP Kralovice 3418 40 km
USP Miro3ov 2119 9 km
USP Liblin 204 12 km 25 km
USP Milite 182 4 km
USP Plzeii - Bory 173 000
USP Plzen, Zabé&lska 43 173 000
USP Plzeit - Lochotin 173 000
USP Plzefi, Zapadni 7 173 000
USP Ujezdec 163 7 km
USP Radost, Merklin u Prestic 1040 11 km 30 km
USP Zvikovec 160 16 km 30 km
USP Zbiich 1894 14 km

Pozndmka:
Velikosti obce se rozumi pocet obyvatel v ni Zijicich (dle informaci Statistického tifadu)
Jestlize nenf druhy sloupec vyplnén, je nejblizsi vét3i mésto zaroveil okresnim méstem

Na tzemi Plzeiiského kraje neni na prvni pohled situace zas tak dramatickd, protozZe
4 Gistavy se nachazi ptimo v krajském mést& a 6 tGstavi ve méstech nad 1000 obyvatel. I kdyZ se jen
5 tistavii nachazi v malych obcich, pfesto v nich Zije 510 klientt. Ustav socialni péée v Mirogové je
zase od prvni obytné zéstavby vzdélen vice neZ 2 kilometry a Zije v ném 378 klient. To znameni,
Ze téméf polovina klientl Zijicich v ustavech je znevyhodnéna. Tyto klienti jen obtiZn¢ ziskavaji
zaméstnani. Maji mensi moZnost vyuzivat sluZeb komunity a nebo se tfeba jen naudit samostatnému
pohybu v dopravnim provozu. Do fistavil se jen obtizn¢ dostdvaji navStévy a b&€Zna populace

(napft. dobrovolnici, studenti aj.) a Gistavy se tak jen t&zko otviraji okolnimu svétu.

Hypotéza &. 1 se potvrdila pouze nep¥imo, nebot’ primérna kapacita dstavu je 124,2 klientd.
Ve skute¢nosti ale zcelkového podtu 15 ustavnich zafizenich méd jen 7 ustavll kapacitu
nad 100 klientd. Velkou roli zde sehrdla mala tstavni zafizeni pro déti a mladeZ nachazejici se
pfimo v Plzni, ktera spadaji pod jednoho zfizovatele a jsou spravovany Mestskym ustavem
socilnich sluzeb MMP, sidli ale ve vice budovach po celém mésté. Tyto uistavy maji také nejvétsi

mnozstvi jednoliizkovych a dvoultizkovych pokojti.
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Hypotéza ¢. 2

Nejpocetnéjsi skupinu klientit v USP tvoFi osoby s mentdlnim postiZenim.

Ke stanoveni této hypotézy mé vedl fakt, Ze podle odhadd SdruZeni zdravotng
znevyhodnénych (pfiloha ¢. 4) trpi mentalnim postizenim v populaci Ceské republiky celkem
300 000 osob. Pfed rokem 1989 se sluzby pro osoby s mentdlnim postiZenim omezovaly jen
na Gstavy socialni pé€e a pfedpokladam proto, Ze tyto jedinci z velké &asti v ustavech Ziji dodnes.
Mentélni postiZeni je také ze vSech druhl postiZeni nejvice stigmatizovano a vétinové spoleénost

mé k t€mto lidem ambivalentni postoj, proto stale pfetrvava tendence tyto osoby izolovat.

12 tstavil socidlni péce z celkovych 15, které se nachazi na uzemi Plzeiiského kraje a jeho
klientelu tvofi dospéli klienti, ma ve své zfizovaci listin€ uvedeno, Ze poskytuje sluzby osobam

s mentalnim postiZenim.

Tabulka & § Cilova skupina klientd dle ziizovaci listiny

Nazey zaFizeni Cilovd skupina dle zFizovaci listiny

USP Bystice nad Uhlavou Déti a mladeZ s mentalnim, smyslovym a kombinovanym

postiZenim
: Déti, mladeZ a dospéli s mentalnim, télesnym
USP Stod , o , .
a smyslovym postiZenim a s vice vadami
USP Homi Biiza Dospéli ob¢ané s mentalnim postiZenim, starobni

a invalidni diachodci

USP Kralovice Dospéli ob¢ané s té€lesnym postiZenim, starobni diichodci

Dospéli ob&ané s télesnym, smyslovym a mentalnim

USP MiroSov postiZenim, starobni a invalidni dtichodci

USP Liblin DosI_)véli f)béané s tél’esr})’Im, .smysloovym a mentalnim
postiZenim, starobni a invalidni diichodci

USP Milite _ Déti a mladeZ s mentalnim a kombinovanym postiZenim

USP Plzeii - Bory Dospéli ob¢ané s mentalnim postiZzenim

USP Plzeii, Zab&lska 43 Déti.avl m'lédei s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim

USP Plzeti - Lochotin Dospéli ob¢ané s mentalnim postiZenim

USP Plzeti, Zapadni 7 Dospéli ob&ané

USP Ujezdec Dospéli ob&ané s mentalnim postiZenim

USP Radost, Merklin u Prestic | Dé&ti, mladeZ a dospéli s mentalnim postiZenim, autisté

USP Zvikovec Déti a mladeZ s mentalnim a kombinovanym postiZenim

USP Zbiich Déti a mladez s télesnym a kombinovanym postiZzenim
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Tabulka & 6 Skutefn4 struktura klientd z hlediska zdravotniho postiZeni

Ndzev zaFizeni Celkem| MP DO TP KpP SD
USP Bystiice nad Uhlavou 189 134 0 23 32 0
USP Stod 190 148 0 0 42 0
USP Horni Biiza 172 25 12 0 0 135
USP Kralovice 90 0 0 19 0 71
USP Mirosov 378 96 18 2 1 261
USP Liblin 160 66 15 1 1 77
USP Milite 65 49 0 0 16 0
USP Plzeti - Bory 69 69 0 0 0 0
USP Plzeii, Zabg&lska 43 25 16 0 5 4 0
USP Plzeit - Lochotin 104 96 4 3 1 0
USP Plzeti, Zapadni 7 25 25 0 0 0 0
USP Ujezdec 30 28 2 0 0 0
USP Radost, Merklin u Pfestic 98 98 0 0 0 0
USP Zvikovec 66 45 0 0 21 0
USP Zbiich 200 29 0 136 35 0
Celkem 1861 924 51 189 | 153 544

Vysvetlivky:

MP  mentélni postiZeni KP  kombinované postiZeni

DO  duSevni onemocnéni SD starobni duchodci

TP  télesné postiZzeni

V tstavech socialni péce se nachédzi vSechny skupiny klientd, které jsem popsala v kapitole
2. Klienti s mentdlnim postiZenim se nachazi ve 14 tstavech, pfestoZe pouze 12 je uvadi jako

cilovou skupinu ve své ziizovaci listing. Tyto klienti tvoii témé&f 50 % vSech klientii USP (grafické

znazornéni - pfiloha €. 5).

Dal3i silnou skupinou jsou starobni déichodci. To, Ze tvoii v Gistavech 29 % viech klientd, je
zpusobeno zejména tim, Ze nahrazuji chybéjici domovy dichodci. Ustavy socialni péde
v Kralovicich, Miro3ov&, Libling a Horni Btize, kde je jejich pfevazna ¢ast klientely tvofena pravé
starobnimi diichodci, byly pfed rokem 1997 domovy diichodcii. Vzhledem k tomu, Ze v té dobé
dochéazelo ke zm&n& financovani a pro tato zafizeni bylo vyhodné&j$i zménit formu, jsou z nich

v soudasné dob& ustavy socialni péée pro dosp&lé oblany, které podle svych zfizovacich listin,

i podle skuteéného stavu klientl, poskytuji sluzby vSem skupinam klientu.
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Nepovazuji to ovSem za idedlni stav, nebot’ maji-li dstavy pfili§ Sirokou cilovou skupinu
klientt, pak zde neni ptedpoklad, Ze mohou kazdému svému klientovi poskytnout kvalitni sluzbu,

ktera odpovida jeho specifickym potfebam.

Klienti s duSevnim onemocnénim (3 %) a t€lesnym postizenim (10%) tvofi okrajovou
skupinu klientd v USP. V celkové populaci je procentudlni zastoupeni daleko vyssi, ale takto
postiZeni jedinci, se dok&Zou snéze zapojit do b&Zného Zivota s vyuZitim sluZeb komunity, &asto
zistavaji u svych rodin a jsou celkové spolecnosti 1épe akceptovani. V ustavech jsou proto prevazné
jedinci s t€Zzkym t€lesnym postizenim. I pfed rokem 1989 byly osobdm se zdravotnim postizenim
pfipravovany urcité podminky pro za¢lenéni do béZného Zivota, napf. zfizovani specializovanych
ucebnich oborli, zaméstnavani ve vyrobnich druZstvech invalidii apod. Tyto sluzby byly ale velmi
omezené a nedavaly ¢lovéku s télesnym postizenim piili§ Sanci na svobodny vybér, ktery by

odpovidal jeho z4jmim a moZnostem.

Mezi klienty s duSevnim onemocnénim, které Ziji v dstavech socialni péée najdeme zejména
takové osoby, které nemaji rodinné zdzemi. Mnoho osob s téZkou formou dusevniho onemocnéni je
v psychiatrickych 1é¢ebnach. Vzhledem k tomu, Ze se ale chystd zména ve financovani téchto
léceben, nebot’ v soucasné dobé jsou veskeré jejich ndklady kryty prostfedkd vefejného
zdravotniho pojiSténi, d4 se do budoucna piedpokladat, Ze skupina klientt s duSevnim
onemocnénim v Ustavech poroste. PfestoZe Zadny Ustav nema tuto skupinu klienti uvedenou ve své
zfizovaci listing jako cilovou, nachazi se klienti s duSevnim onemocnénim v 5 ustavech, které

poskytuji sluzby invalidnim déichodciim.

Skupina klientd s kombinovanym postizenim se nachédzi zejména v ustavech socialni péce
pro déti a mladez a tvofi 8 % vSech klienth I'JSP. Obvykle se jedné o klienty s téZkym mentdlnim

postizenim v kombinaci se smyslovym postiZenim, nejéast&ji postiZzenim zraku.

Na tizemi Plzeiiského kraje zcela chybi ustav, ktery by poskytoval sluzby, které specifikuje
vyhlaska MPSV CR ¢&. 182/1991 Sb., tj. tistav uréeny alkoholikiim, toxikomantim, psychotikiim
a psychopatim. A¢koliv takovy tstav neexistuje, pfesto mohu z navitév ustavi v Plzeriském kraji
potvrdit, Ze i takovi klienti se v ustavech nachazi, pokud jsou pozivateli invalidniho nebo starobniho
dichodu. Jsou klienty ustavil, které nemaji pfesné a jednozna¢né definovanou cilovou skupinu.
ProtoZe maji tyto klienti i jiné choroby, napf. jater, Zaludku aj., jsou v tstavech umisténi

pro dlouhodob€ nepfiznivy zdravotni stav.
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Tabulka & 7 Struktura klientd z hlediska véku

, v Priomérny Vékove sloZeni klientii
’ Nizev z‘”’f‘”” Celkem ik 0-18 | 18-60 |60 a vice
USP Bystfice nad Uhlavou 189 25,5 61 128 0
USP Stod 190 40,7 1 189 0
USP Horni Biiza 172 - 76,6 0 34 138
USP Kralovice 90 76,2 0 23 67
USP Mirogov 378 71 0 150 228
USP Liblin 160 74,2 0 62 98
USP Milite 65 16,8 53 12 0
USP Plzeti - Bory 69 64,3 0 28 41
USP Plzeti, Zabé&lska 43 25 22,1 18 7 0
USP Plzeii - Lochotin 104 28 22 82 0
USP Plzei, Zapadni 7 25 59 0 22 3
USP Ujezdec 30 49 0 30 0
USP Radost, Merklin 98 21,5 62 36 0
USP Zvikovec 66 20,6 42 24 0
USP Zbiich 200 33,4 64 136 0
Celkem 1861 X 323 963 575

Prim&my vé&k klienta v USP je 45 let. Pfi¢em? ve véku do 18 let je celkem 323 klientt,
ve véku 18 - 60 let 963 klientd a ve véku 60 let a vice 575 klientl (grafické zndzornéni - ptiloha
& 5). Ztabulky je patrné, Ze se stird rozdil mezi Gstavy pro déti a mladeZ vtom smyslu,

Ze v ustavech pro déti a mladeZ zlstavaji klienti i po dosaZeni zletilosti.

Odiivodnéni neni jednoznatné. Reditelé tistavii uvadi, Ze necht&ji své klienty vytrhavat
z prostfedi, ve kterém vyrostli a jsou na n&j zvykli. Zajimavejsi odiivodnéni je ale skuteCnost,
Ze skonéil trend umistit dit¢ s mentalnim postiZenim okamZit¢ do Ustavu a zadina pfevladat péce
o takto postizené dit& v doméacim prostfedi. Do USP pro déti a mladez neputuje tolik klientd
co dfiv, a Ustavy se proto snazi udrZet svou kapacitu tim, Ze zustavaji klienti starSi. Zda je to
pro klienta vzdy vyhodné je sporné, nebot v USP pro déti a mladeZ byva obvykle moderngjsi
vybaveni, ale na druhou stranu tam oproti USP pro dospélé panuje p¥isn&j3i reZim, pii éemz den je
od rana do vedera peélivé organizovan a finanni prostfedky ani samostatny pohyb mimo areal

nejsou pro kazdého klienta samoziejmosti.
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26 let. Zde stoji jesté jednou za zminku to, e tyto tstavy vznikaly pred &yficeti a2 padesétl lety

a klienti, kteki jsem pﬁ§li z USP pro déti a ml4de? jiZ take dosahuji véku 60 let a vice.

Hypotéza & 2 se zcela potvrdlla. Kllentl smentélnim postl'lenim tvoﬁ Jednoznaéné'

nejpoéetnéj 8 skupmu klientl v ustavech soclélm péée
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ZAVER

Cilem moji prace bylo zmapovat strukturu dospélych klientt Zijicich v ustavech socialni
péCe na uzemi Plzeiiského kraje. V 15 ustavech socidlni péce, které se zde nachézeji, Zije celkem
1861 klientr. Dospélych klienti, tedy starsich 18 let, je celkem 1538, tj. 82% viech klientd USP.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze stile pfevladaji gigantické tdistavy z kapacitou nad 100 klientt a &asto se
nachézeji vtézko dostupnych oblastech. Polovinu vSech klienth tvofi osoby s mentilnim
postiZenim, ostatnimi klienty jsou osoby s duSevnim onemocnénim, t&¢lesnym nebo kombinovanym

postizenim a téméF tfetinu tvoii starobni dichodci.

Zajimavym faktem, ktery vyzkum odhalil je to, Ze vé&tSina ustavi, kterd je urlena
pro déti mladeZ s mentalnim postiZzenim poskytuje sluzby pfevazné dospélym ob&aniim. Zadin
se zde patrn€ promitat trend vychovy déti s mentalnim postiZenim v domacim prostiedi. Napomaha
tomu rozvoj a dostupnost socidlnich sluzeb jako jsou napf. stfediska rané péce, denni stacionafe

a také to, Ze péce o ¢loveka s postizenim se stava pro spole¢nost plnohodnotnou ¢innosti.

Informace ziskané v Plzefiském kraji nelze zobecnit na celou Ceskou republiky, nebot
se jednd o specificky pfihrani¢ni region. Mtj vyzkum ale pifindsi aktudlné platné a fakticky
ovéfitelné tdaje v podobé podrobné¢ zmapovaného terénu a miZe byt vychodiskem pro dalsi
zkoumani v této oblasti. Za pfinosné povazuji zjisténi struktury klienti v jednotlivych zafizenich
z hlediska postiZeni. Na jeho zaklad€ by se dal zrealizovat kvalitativni vyzkum, ktery by zjistil jak
je v ustavech socidlni péce postarano o jednotlivé skupiny klientd a zda jsou brany v tivahu jejich

specifické potieby.

Ustav socidlni péte je instituci, ktera se potyka sfadou kritik. Odborné knihy psané
autoritami v socidlni praci tuto formu péée pfevazn€ odmitaji. Naproti tomu ¢lanky v ¢asopisech,
které jsou urdené pro pracovniky USP, a ktefi do nich sami také p¥ispivaji, hledaji spise klady USP
a kritizované pfistupy a situace vysvétluji, pfipadné omlouvaji. MinisterSti Gfednici vymysli
»Standardy kvality socidlnich sluZeb®, které by mély zajistit kvalitu poskytovanych sluZeb a slibuji,
Ze podle vysledki se budou odvijet finanéni dotace jednotlivym zafizenim. PfestoZe vznikaji nova
nelstavni zafizeni, kterd poskytuji sluzby lidem se specifickymi potiebami, ustavli socidlni péce

neubyva.

Domnivam se, Ze lidé Zijici v ustavech socialni pé¢e pro dospélé tvoii skupinu, ktera je

z hlediska z celkového zajmu spolecnosti znaéné opomijena. Pozornost je vénovana spiSe novym
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zai‘izemm nebo zafizenim pro deti a mlédei Dospéli stoji mimo obzor 7A1mﬁ. Podepsal se na mch ‘
~ minuly re%im a zanechal nevratné Skody. Plesto se daji nasledky stale jestE napravovat a ustavnf

 prostiedi vice humanizovat, _]edné se ale 0 béh na dlouhou trat’ a vysledky jsou velmi nejisté.

~

5
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Vyhlaska ¢. 182/1991 Sb.

VYHLASKA

ministerstva prace a socialnich véci
Ceské republiky

ze dne 26. dubna 1991,

kterou se provadi zakon o socialnim zabezpecenl
a zakon Ceské narodni rady o plisobnosti organt
Ceské republiky v sociainim zabezpeéeni

ve znéni zakona ¢. 482/1991 Sb.,
zakona €. 582/1991 Sb., vyhlasky ¢. 28/1 993 Sbh.,
vyhlasky ¢. 137/1994 Sb nalezu Ustavniho soudu
Ceské republlky €. 72/1995 Sb vyhlasky €. 206/1995 Sb.,
vyhlasky ¢. 264/1996 Sb., vyhlé§ky €. 138/1997 Sb.,
vyhlasky ¢€. 264/1996 Sb., vyhlasky &. 139/1998 Sbh.,
nalezu Ustavniho soudu Ceské republiky
€. 312/1998 Sb., vyhlasky ¢. 320/1999 Sb.,
vyhlasky ¢. 73/2000 Sb., vyhlasky ¢. 72/2001 Sb.,
vyhlasky ¢. 552/2002 Sb. a vyhlasky ¢. 365/2004 Sb.

Priloha ¢&. 1

Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské repubhky stanovi podle §177 odst. 4 zakona

€. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni zakona ¢&

. 110/1990 Sb., v dohodé s federainim

ministerstvem préce a socialnich véci a zaéastnénymi ustredn|m| orgéany, podle §58 pism. a), ¢) az e), ch)

a i) zakona Ceské narodni rady &

114/1988 Sb., o pusobnosti organi Ceské socialistické republiky

v socidlnim zabezpecéeni, ve znéni zékona Ceskeé nérodm rady €. 144/1991 Sb., podle §58 pism. f) a g)
zakona Ceské narodni rady & 114/1988 Sb., ve znéni zakona Ceské narodnl rady ¢. 210/1990 Sb.
a zakona Ceské narodni rady &. 144/1991 Sb., v dohodé se zu&astnénymi Gstfednimi organy a podle §22

odst. 2 zakona ¢ 50/1973 Sb., o péstounské péci,

a socialnich véci a zd¢astnénymi Gstrednimi organy:

ZARIZENi SOCIALNI PECE
Dil prvni
Ustavy socialni péce

§61
Ustavni socialni péce

v dohodé s federalnim ministerstvem prace

§61 (1) Pro poskytovani tstavni socidlni péée se zfizuji zejména tyto Ustavy sociaini péce (dale jen

"Gstav"):

a) ustavy pro télesné postizenou mladez,
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b) ustavy pro télesné postizenou mladez s pfidruzenym mentainim postizenim,
c) ustavy pro télesné postizenou mladez s vice vadami,

d) Gstavy pro mentalné postizenou mladez,

e) ustavy pro télesné postizené dospélé ob&any,

f) ustavy pro télesné postizené obcany s pﬁdruienym mentalnim postizenim,
g) ustavy pro télesné postizené dospélé ob&any s vice vadami,

h) ustavy pro smyslové postizené dospélé ob&any,

ch) Ustavy pro mentaln& postizené dospélé ob&any,

i) ustavy pro chronické alkoholiky a toxikomany,

i) ustavy pro chronické psychotiky a psychopaty,

k) domovy dlchodc(,

1) domovy-penziony pro dlichodce.

§61 (2) V astavech uvedenych v odstavci 1 pism. a) aZ i) mohou byt zfizena samostatna oddéleni
pro denni a tydenni pobyt Ustavy uvedené v odstavci 1 pism. a) az k) mohou byt zfizeny i jako
samostatné Gstavy pro denni a tydenni pobyt. Kombinaci tstavli uvedenych v odstavci 1 pism. a) az j) Ize
zfizovat centra pro téZce zdravotné postizené obCany.

§61 (3) V ustavech uvedenych v odstavci 1 pism. a) az k) mohou byt zfizena samostatna
oSetfovatelska oddéleni pro oSetfovani obyvatel a svéfencll upoutanych na lizko nebo vyzZadujicich jinou
naro¢nou os$etiovatelskou péci. V ustavech uvedenych v odstavci 1 pism. k) mohou byt zfizena
samostatna osetfovatelska oddéleni pro osetiovani dementnich osob.

§61 (4) Organizaci Ustavu upravuje organizacni fad, ktery vydava zfizovatel tstavu.

§61 (5) V ustavech pro mentalné postizenou mladez midze byt zfizeno samostatné diagnostické
oddéleni, popiipadé Ize vyclenit ustav pro mladez jen pro diagnostické Gcely.

i §62
Ustavy pro télesné postizenou mladez

Ustavy pro télesné postizenou mladez jsou uréeny pro déti a mladdez ve véku od tii let do ukon&eni
povinné $kolni dochazky a v pfipadé potfeby dalsi pfipravy na povolani do ukon&eni pfipravy na povolani,
u nichz té2ky stupen t&lesné vady neumoziiuje nebo podstatné zt&€Zuje normalni zpilsob vychovy,
vzdélani a pfipravy na povolani. Podle moznosti (stavu Ize pfijimat i déti a mladeZ s trvalymi leh&imi

télesnymi vadami, jestlize nelze zabezpedit potfebnou rehabilitaci v prostiedi, v némz Ziji. V téchto
Ustavech se téz vykonava tstavni nebo ochranna vychova télesné postizené mladeze.

] §63
Ustavy pro télesné postizenou mladez
s pfidruzenym mentalnim postizenim

Ustavy pro télesné postizenou mladez s pfidruzenym mentainim postizenim jsou uréeny pro déti
a mladez ve véku od tfi let do ukonCeni povinné Skolni dochdzky a jestlize se pfipravuji na povolani,
do ukon&eni této pfipravy na povolani, jsou-li vedle t&€lesné vady postizeny téZ mentalnim postizenim
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leh€iho stupné. V téchto Gstavech se téZ vykonava ustavni nebo ochranna vychova télesné postizené
mladeze s pfidruzenym mentalnim postizenim.

] §64
Ustavy pro télesné postizenou mladez s vice vadami

Ustavy pro télesné postizenou mladez s vice vadami jsou uréeny pro déti a mlade2 ve véku od tfi
let do ukonCeni povinné $kolni dochézky, jestlize jsou vedle télesné vady postizeny téz smyslovymi
vadami a popfipadé mentalnim postizenim leh&iho stupné. V téchto ustavech se téz vykonava ustavni
nebo ochranna vychova télesné postizené mladeZe s vice vadami.

] §65
Ustavy pro mentalné postiZenou mladez

§65 (1) Ustavy pro mentalné postizenou mladez jsou ureny pro déti a mladez ve véku od tfi
do 26 let, vyjime¢né i déle. Pfijimaji se i ob¢ané, ktefi jsou postizeni téz t&lesnou nebo smyslovou vadou.
V téchto Ustavech se téZ vykonava ustavni nebo ochranna vychova mentéiné postizené mladeze.

§65 (2) Do astavil pro mentainé postizenou miadeZ nelze pfijimat déti a mladeZ, jejichz opozdény
rozumovy vyvoj je nasledkem vychovné zanedbanosti nebo u nichZ dochazi k akutnim projeviim
psychickych poruch ohroZujicich okoli.

§65 (3) Diagnostické oddéleni v ustavech pro mentalné postiZzenou mladeZ nebo Ustav
pro mentalné postizenou miadez vyélenény pro diagnostické uUcely se zfizuje pro zabezpetovani
specialiné pedagogické, psychologické, Iékafské a socialni diagnostiky. Do téchto oddéleni nebo ustavi
se piijimaji zejména postizené déti a mladez pred umisténim do Gstavd.

§66
Péce v Gstavech pro mladez

§66 (1) Priprava pro Zivot v Ustavech pro télesné postizenou miadez a v Ostavech pro télesné
postizenou miadez s piidruzenym mentalnim postizenim zahrnuje

a) predskolni vychovu pro déti ve véku od tfi do Sesti let, zajiSfovanou v matefskych Skolach
pfi Gstavu,

b) skolni vzdélani zajistované ve Skolach pfi Gistavu nebo mimo ustav,

c) mimos$kolni a pracovni vychovu organizovanou ve vychovnych skupinach s pfihlédnutim k véku
a schopnostem svéfencl; v jedné skupiné mize byt zafazeno nejvye 12 svéfenctl, pfi plavani
nejvyse Sest svéiencd,

d) pfipravu na povolani uskute¢iiovanou ve stfednich a vysokych $kolach, odbornych uéilistich,
stfediscich praktického vyugovani nebo ve stfediscich zacviku pro jednotliva povolani pfi Gstavu
nebo mimo udstav.

§66 (2) Ustav nejpozdéji Sest mésich pfed predpokiadanym ukon&enim pfipravy na povolani
na stfednich 3kolach, odbornych ugilistich nebo stfediscich praktického vyucovani upozorni Gfad prace
pfisludny podle mista trvalého pobytu svéfence na tuto skute¢nost, aby bylo moZno v&as pro tohoto
svéfence zprostiedkovat vhodné pracovni uplatnéni.

§66 (3) V ustavech pro télesné postizenou mladez s vice vadami se poskytuje péte uvedend
v odstavci 1 pism. a) az c) a zacvik k jednoduchym pracem, pfiméfeny k zdravotnimu stavu miadistvého.
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‘ §66 (4) V ustavech pro mentainé postizenou mladez se poskytuje vychova a vzdéiani mentalngé
postizenym v rozsahu jejich schopnosti.

§66 (5) Vychova mentalné postizenych svéfenct ve véku do 16 let se organizuje zpravidla
ve vychovnych skupinach ustavenych podle jejich mentaini Grovné s pfihlédnutim k fyzické vyspé&losti.
V techto vychovnych skupinach miize byt zafazeno nejvy3e 12 svéfencl. Poget svéfencii ve vychovnych
skupinach mentainé postizenych svéfenci starSich 16 let se fidi potfebou zajisténi fadné vychovy
a nesmi byt vySsi nez 15 svéfencil. Pfi kulturnich, rekreagnich a sportovnich akcich mize byt zafazeno
do vychovné skupiny nejvy$e deset svéfencl, pfi plavani, brusleni a lyZovani nejvy$e Sest svéiencl.
Ve vychovnych skupinach na diagnostickém oddéleni a na oddé&leni pro vykon ochranné vychovy mize
byt zafazeno nejvyse deset svéfenci.

’ §67
Ustavy pro dospélé obéany télesné postizené

Ustavy pro dospélé ob&any télesné postizené jsou uréeny pro obéany s t&zkymi t&lesnymi vadami,
ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku a nemohou se pro své té&zké télesné postiZzeni pfipravovat
na povolani nebo ktefi ukondili pfipravu na povolani a potfebuji Gstavni zaopatieni, protoZe jim nelze
potiebnou péci zajistit v dosavadnim prostiedi. Obcané, ktefi jsou postizeni téZ mentalnim postiZzenim
niz8iho stupné, se do téchto ustavi nepfijimajl.

. §68
Ustavy pro télesné postizené dospélé obcany
s pridruzenym mentainim postizenim

Ustavy pro télesn& postizené dospélé ob&any s pfidruzenym mentalnim podkozenim jsou uréeny
pro ob&any, ktefi ukondili povinnou $kolni dochazku a nemohou se pro své zdravotni postizeni pfipravovat
na povolani nebo ktefi ukoncili pfipravu na povolani, jestlize jsou vedle tézké télesné vady postizeni téz
mentalnim postizenim leh&iho stupné.

) §69
Ustavy pro télesné postizené
dospélé obcany s vice vadami

Ustavy pro télesné postizené dospélé ob&any s vice vadami jsou uréeny pro ob&any, ktefi ukon&ili
povinnou $kolni dochazku a nemohou se pro své zdravotni postizeni pfipravovat na povolani, jestlize jsou
vedle téZké télesné vady postizeni téZ2 smyslovymi vadami a popfipadé mentainim postizenim leh¢iho
stupné.

) §70
Ustavy pro dospélé obéany smyslové postizené

Ustavy pro dospélé ob&any smyslové postizené jsou uréeny pro ob&any, ktefi ukongili povinnou
$kolni dochazku a nemohou se pro své zdravotni postizeni pfipravovat na povolani, jestlize jsou postiZzeni
uplnou nebo praktickou slepotou, hluchotou nebo hluchonémosti, jsou-li odkazani na lGstavni pédi, protoze
jim nelze zajistit potfebnou pédi v dosavadnim prostfedi.

] §71
Ustavy pro dospélé obcany mentalné postizené

Ustavy pro dospélé ob&any mentaln& postizené jsou uréeny pro ob&any ve véku od 26 let
postizené mentalnim postizenim tézsiho stupn& a pro obcany postizené vedle mentainiho postiZeni
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te'z's_ihoas'tupné téz télesn_ou 'nebo smyslovou vadou, ktefi potfebuji Gstavni pédi, nikoliv véak lé&ebnou
péci v I}Jzkovérrval_ZQr_avotmckem zafizeni. Ob&ané postizeni mentalnim postizenim leh&iho stupné mohou
byt do ustavu piijati jen tehdy, jestlize potiebuji nezbytné ustavni péci.

i §71a
Ustavy pro chronické alkoholiky a toxikomany

. Ustavy. pro chronic;f(é alkoholiky a toxikomany jsou ur&eny pro dospélé ob&any, kteli v disledku
bwfsyc'hosomalnlho postizeni vyzaduji Gstavni pé¢i, nikoliv viak léZebnou péi v izkovém zdravotnickém
zafizeni.

i §71b
Ustavy pro chronické psychotiky a psychopaty

Ustavy pro chronické psychotiky a psychopaty jsou uréeny pro dospélé ob&any, ktefi v disledku
zdravotniho postizeni vyZaduji Gstavni péci, nikoliv vdak léSebnou pééi v liZkovém zdravotnickém
zafizeni.

§72
Domovy dlichodct

Domovy dichodcl jsou uréeny predevsim pro staré obdany, ktefi dosahli véku rozhodného
pro pfiznani starobniho dlichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potiebuji komplexni pééi, jez
jim nemlze byt zajisténa cleny jejich rodiny ani pecovatelskou sluzbou nebo jinymi sluZzbami sociaini
péce, a déle pro staré ob&any, ktefi toto umisténi nezbytné potiebuji z jinych vaznych divodi. Nemohou
vSak byt pfijati obéané, jejichz zdravotni stav vyzaduje léCeni a osetiovani v liZkovém zdravotnickém
zafizeni.

§73
Domovy - penziény pro dichodce

§73 (1) Domovy - penziény pro dichodce jsou ureny pro staré ob&any, ktefi dosahli véku
rozhodného pro pfiznani starobniho dlichodu a pro obé¢any, ktefi jsou plné invalidni a jejichz celkovy
zdravotni stav je takovy, ze nepotiebuji komplexni péci, za pfedpokladu, Ze jim budou poskytnuty sluzby
potiebné vzhledem k jejich véku a zdravotnimu stavu.

§73 (2) Do domovti - penziénll pro dichodce se pfijimaji obtané, jejichz zdravotni stav a vék
umoziuje vést pomérné samostatny zZivot ve vhodnych podminkach.

§73 (3) V domovech-penzionech pro dichodce se poskytuje ubytovani a zakladni péce; podle
moznosti Ustavu a poZadavku obyvatel domovii-penzionl pro dlichodce Ize obyvateliim poskytovat i daii
placené sluzby. Soutasné jsou Ustavem vytvareny podminky pro rozvoj kulturniho a spole€enského Zivota
a zajmové &innosti obyvatel tstavu.

§74
Rozsah poskytované péce v ustavech

§74 (1) Pri tydennim, dennim a pfechodném pobytu v ustavech se poskytuje v potfebném rozsahu
péce tak jako ve stejném typu ustavu s celoroénim pobytem s tim, Ze se pfi dennim pobytu neposkytuje
bydleni a pfi tydennim pobytu se neposkytuje bydleni ve dnech pracovniho klidu. Pfechodny pobyt
v Ustavu se poskytuje, jestlize obcan, ktery jinak o umistovaného obcana peuje, nemlze tuto péci
z vaznych divodi poskytovat; doba pfechodného pobytu v Ustavu éini nejvySe tfi mésice, pokud delsi
pobyt neodiivodiiuji zvlast zavazné divody.
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5 §74_(g) l:la oéftfqvgtelskych oddélenich v dstavech se poskytuje naro&na oSetiovatelskd péde
ob’carvlum, je‘jIChZ nepfiznivy 'ZQravotni stav omezuje pfevaZné nebo upiné jejich schopnost sebeobsluhy.
Narocnou oSetfovatelskou péti se rozumi pravidelna pomoc pfi hlavnich nebo vaech Zivotnich tikonech.

§75
Podminky pro pfijeti do tstavu

§75'(1) Do uastavd se pfijimaji obfané, ktefi potfebuji vzhledem ke svym socialn‘m pomé&rim
a zdravotnimu stavu ustavni socialni péci. Zdravotni postizeni podmifiujici a vyluéuijici pfijeti do Ustavu
jsou uvedena v piiloze €. 7, ktera je soucasti této vyhlasky.

§75 (2) Obcané, ktefi jsou zletili a nebyli zbaveni zplsobilosti k pravnim Gkondim, mohou byt
pfijimani do Ustavl jen s jejich pisemnym souhlasem, ob&ané nezletili a ob&ané zbaveni zplsobilosti
k pravnim Ukonim s pisemnym souhlasem jejich zakonného zastupce, pokud u nezletilych nejde
o nafizeni ustavni vychovy.

. §76
Rizeni o prijeti do tstavu

§76 (1) Obgané jsou pfijimani do Ustavu na podkladé zadosti. Zadost podavaji ob&ané (dale jen
"Zadatel"), ktefi potiebuji ustavni socialni pédi, pokud zvlastni predpis nestanovi jinak,[13] jde-li o nezletilé
nebo ob&any zbavené zpusobilosti k pravnim ukondim, jejich zakonny zastupce. Rizeni o pfijeti mize byt
zahdjeno téZ z podnétu obce, zdravotnického zafizeni, ob&anského sdruZeni, cirkve nebo charitativni
organizace. V pfipadech, kdy soud nafidil dstavni vychovu nebo ulozil ochrannou vychovu ditéte, dité se
pfijme do ustavu na zakladé pozadavku organu sociadiné-pravni ochrany déti[13a].

§76 (2) Pokud zadatel spliiuje podminky pro pfijeti do tstavu a ve vhodném ustavu je volné misto,
rozhodne se o pfijeti Zzadatele; neni-li ve vhodném dstavu volné misto, rozhodne se o zafazeni zadosti
do pofadniku cekatell.

§76 (3) Poradnik cekatelll na umisténi v Ustavu se sestavuje podle naléhavosti umisténi pro kazdy
druh ustavu zvlast. Pii stanoveni naléhavosti pofadi na umisténi maji pfednost

a) pfi pfijimani do udstavu pro mladez nezletili u nichz soud nafidil ustavni vychovu nebo ulozil
ochrannou vychovu, a do Ustavu pro mentalné postizenou mladez nezletili, ktefi nepfiznivé ovliviuji
vyvoj sourozencl a kterym neni mozno poskytnout potfebnou pomoc v rodinég,

b) pfi pfijimani do ustavli pro dospélé ob&any osaméli Zadatelé a Zadatelé - pfijemci peCovatelské
sluzby, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nebo véku potfebuji komplexni péci.

§76 (4) Pred rozhodnutim o pfijeti sadatele zafazeného do pofadniku se pfesetii, zda se nezménily
okolnosti rozhodné pro pfijeti do dstavu.

§76 (5) V rozhodnuti o pfijeti do Ustavu se uréi forma pobytu. Jestlize Zadatel ve stanovené Ihité
bez vazného dlivodu nenastoupi, bude zafazen do pofadniku ¢ekatell.

§77
Nastup do ustavu

Piijaté Zadatele vyzve k nastupu uUstav. Nastup do ustavu oznami Zadateli nebo zékonnému
zéastupci alesporni tyden piedem; zérovelt mu oznami, které doklady musl pfi nastupu v dstavu pfedlozit
a které véci si miize do Gstavu vzit.
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§78
Pobyt obyvatel (svéfencli) mimo tstav

§78 (1) Oby'vatel mfxie ‘pobyvat mimo Ustav po predchozim oznameni vedoucimu Gstavu. Jde-fi o
obyvatele zbaveného zplisobilosti k pravnim Ukonim, je tfeba k pobytu mimo ustav pfivoleni jeho
opatrovnika.

§78 (2) Rodite, poptipadé zakonni zastupci svéfencl Gstavli pro mladez jsou opravnéni pfevzit
svéfence do své péte kdykoliv po pfedchozim oznameni vedoucimu ustavu. U svéfencl umisténych
na zakladé rozhodnuti soudu o nafizeni Gstavni vychovy ize povolit pobyt mimo ustav jen po pfedchozim
souhlasu organu sociélné-pravni ochrany déti podle zviastniho pravniho pfedpisu.[13b]

§78 (3) Ustanoveni odstavch 1 a 2 se vztahuji téZ na denni a tydenni pobyty.

§79
Premisténi obyvatel (svéfencii)

Obyvatel (svéfenec) tstavu mlize byt pfemistén do jiného ustavu jen se svym souhlasem nebo
souhlasem zékonného zastupce, pokud tomu nebrani zdravotni divody.

§80
Ukonceni pobytu v tstavu

§80 (1) Pobyt v tdstavu konéi na zakladé pisemného oznameni obyvatele nebo jeho zakonného
zéstupce, rozhodnutim obce, kraje nebo vedouciho ustavu pfisludného k takovému rozhodnuti[14]
o pfemisténi do jiného ustavu nebo o propusténi obyvatele (svéfence) z tistavu nebo umrtim obyvatele
(svéfence). U svéfencl s nafizenou tdstavni nebo ulozenou ochrannou vychovou muizZe byt pobyt ukonéen
jen na zékladé rozhodnuti soudu nebo po dosaZeni zletilosti, nebyla-li dstavni nebo ochranna vychova
prodlouzena.

§80 (2) Obyvatel (svéfenec) Ustavu miize byt propuétén, jestlize i po opétovném napomenuti hrubé
poru$uje ustavni pofadek nebo jestlize dalsi poskytovani tstavni péce neni uéelné nebo potiebné. Pobyt
obyvatele (svéfence) neni mozno v téchto pfipadech ukondit, jestlize o ného neni jinak fadné postarano
a je plné odkazan na pomoc spolecnosti.

§80 (3) Postup pfi imrti obyvatele (svéfence) Ustavu upravuje zvlastni pravni pfedpis.[15]

§80 (4) Majetek zemrelého sepiSe neodkladné vedouci ustavu nebo jim povéfeny pracovnik
za Ucasti dvou svédkl a pfevezme do uschovy tstavu.

] §81
Uschova cennych véci v tstavu

§81 (1) Ustav pfevezme do Gschovy cenné véci, vkladni knizky a pen&2ni hotovosti (déle jen
"cenné véci") obyvatele (svéfence) ustavu, ktery o jejich prevzeti pozada pfi nastupu do ustavu nebo
béhem pobytu v ném; o pievzeti cennych véci vyda tstav potvrzeni.

§81 (2) Cenné véci obyvatele (svéfence), ktery nema zplsobilost k prévnim ukonim, pfevezme
ustav do tschovy na Z&dost jeho zakonného zastupce. Hrozi-li nebezpedi poskozeni, zniceni nebo ztraty
cennych véci obyvatel (svéfencl), pfevezme je tistav do uschovy z vlastniho podnétu a vyrozumi
neodkiadné& zakonného zastupce obyvatele (svéfence).

§81 (3) Cenné véci pfevzaté do (schovy se fadné oznaci tak, aby byla vylou¢ena jejich zaména,
a vede se jejich evidence.
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§82
Stravovani v ustavech

Stra\{ovéni v Ustavech se poskytuje v souladu se zasadami spravné vyZivy a s ohledem na vék
a zdravotni stav obyvatel (sv&fencl)) podle stravovacich jednotek stanovenych zvlastnim pravnim
pfedpisem.[16]

§83
Poskytovani osobniho vybaveni, drobnych
pfedmétl osobni potfeby a nékterych sluzeb

§83 (1) Osobni vybaveni (préadlo, $atstvo, obuv) a drobné pfedméty osobni potfeby ustav poskytuje
pfi celoro¢nim a tydennim pobytu obyvatelim, ktefi nemaji dostate¢né vlastni prostfedky na jejich nakup,
s prihlédnutim k potfebam obyvatele, jeho zdravotniho stavu. Obdobné se postupuje pfi poskytovani
nékterych sluzeb (holeni, stfihani viast, pedikira).

§83 (2) V ustavech pro mladez s celoronim pobytem se poskytuje osobni vybaveni (pradio,
Satstvo, obuv) a drobné pfedméty osobni potfeby s pfihlédnutim k potfebam svéfence.

§83 (3) Osobni vybaveni, drobné pfedméty osobni potieby a nékiteré sluzby se neposkytuji
obyvatelim (svéfenciim) pfi dennim nebo pii pfechodném pobytu v ustavech, svéfencim v Gstavech
pro miadez s tydennim pobytem a v domovech - penziénech pro dichodce.

§83 (4) O rozsahu poskytovani osobniho vybaveni, drobnych predmétii osobni potieby a nékterych
sluzeb jednotlivym obyvatelim (svéfenclim) rozhoduje vedouci Ustavu.

§83 (5) Veskera tdrzba a opravy osobniho vybaveni poskytovaného ustavem i vlastniho osobniho
vybaveni obyvatel (svéfencll) se hradi z prostfedki Gstavu, s vyjimkou domovtli - penziénl pro dichodce.

§83 (B6) Vybaveni hygienickych zafizeni zajiStuje vZdy ustav s vyjimkou zafizeni, kterd jsou
soucasti obytnych jednotek v domovech - penziénech pro dliichodce.

§83 (7) Druhy, pocet a dobu Zivotnosti osobniho vybaveni, drobnych pfedmétd osobni potreby,
lG2zkovin a jiného textilu stanovi vzorové seznamy vydané ziizovatelem pro kazdy druh ustavu zviast.
§84
Kulturné - zajmova ¢innost
Ustavy zajistuji kulturné - zajmovou &innost obyvatel (sv&fencll) v zajmu rozvoje jejich schopnosti,
estetického citéni a zapojeni do spoleCenského Zivota.
§85
Pomocné hospodarstvi a tistavni vyroba

K rozvijeni dobrovolné pracovni &innosti obyvatel (svéfencll) ustavu Ize zifdit pomocné
hospodarstvi Ustavu a ustavni vyrobu.
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§86
Pracovni a vychovné - pracovni éinnost

§8v6 ('1) V_ﬂstavech pro mladez se svéfenci mohou zué&astnit vychovné - pracovni &nnosti
do skorlcem pgvmné Skolni dochazky. Za praci vykonanou v ramci vychovné - pracovni ¢&innosti
svéfencum nepfislusi penézni odména.

§86 (2) Pracovni ¢&innost mohou vykonavat obyvatelé (svéfenci) Gstavii v souladu
s pracovnépravnimi predpisy.[17]

§86 (3) Pracovni a vychovné - pracovni &innost Ize vykonavat pii provozu Gstavu, v jeho
pomocném hospodafstvi nebo tstavni vyrobé.

§86 (4) Vhodnost a rozsah vychovné - pracovni a pracovni &innosti posuzuije lékaf.

§87
Kulturni fond

§87 (1) Kulturni fond uréeny ke zvy$eni kulturni Grovn& Zivota v Ustavu zfizuje nebo rusi
v jednotlivych Gstavech obec nebo kraj, ktery lstav spravuje, po projednani s vedoucim tstavu a vyborem
obyvatel, je-li v ustavu zfizen. Fond spravuje vybor obyvatel, ktery pouZiva jeho prostiedki v dohodé
s vedoucim Ustavu. Neni-li v Ustavu vybor obyvatel, rozhoduje o pouZiti prostfedka fondu vedouci Ustavu
v rozsahu povéfeni obci nebo krajem, ktery Gstav spravuje; u Gstavld pfimo fizenych ministerstvem
vedouci tstavu.

§87 (2) Do kulturniho fondu plyne:
a) 50 % cistého vynosu pomocného hospodarstvi a Gstavni vyroby,
b) dhrada ziskana za €innost vykonavanou v ramci vychovné - pracovni ¢innosti,
c) Cisty vynos z kulturnich akci porfadanych obyvateli (svéfenci) astavuy,
d) dobrovolné prispévky od obyvate! (svéfencl) Gstavuy, jinych osob a organizaci.
§87 (3) Prostiedky kulturniho fondu se pouZivaji k Ghradé nakladl na kulturni péci o obyvatele
(svéfence) ustavu, pokud tyto naklady nelze uhradit z rozpottovych prostfedkii ustavu. Z prostfedku
kulturniho fondu mohou byt nakoupeny pfedméty neinvesti¢ni povahy, které slouzi k rozvoji pomocného

hospodafstvi a lstavni vyroby a pfedméty investini povahy, pokud slouzi kulturni péci o obyvatele
(svérence) tstavu nebo jejich télovychovné a sportovni ¢innosti.

§88
Vybor obyvatel

Obyvatelé ustavli se mohou podilet na uspofadani Zivota v ustavu svymi zastupci zvolenymi
do vyboru obyvatel.
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PLZENSKY KRAJ

1. Ustav socialni péte pro mladez
Bysttice nad Uhlavou
34022 NYRSKO
tel.: 376 571 270, e-mail: uspbystrice@mybox.cz

2. Ustav socidlni péée
Skoficka 314
338 43 MIROSOV
tel.: 371 783 043, e-mail: usp.mirosov@worldonline.cz

3. Ustav socialni péée
Milife 193
347 01 TACHOV
tel.: 374 785 561, e-mail: usp.milire@quick.cz

4.  Ustav socialni péte
Plzeniska 345
33141 KRALOVICE
tel.: 373 301 111, e-mail: uspkralovice@volny.cz

5. Ustav socialni péte
U Vrbky 486
330 12 HORNI BRiZA
tel.: 377 955 949, e-mail: jandova.usp@volny.cz

6.  Ustav socidlni péte
Ulice 28. tijna 377
33301 STOD
tel.: 377 901 432, e-mail: uspstody@iol.cz

7. Ustav socidlni péte
Liblin 1
331 41 KRALOVICE
tel.: 371 795 183, e-mail: liblin.usp@worldonline.cz

8.  Ustav socialni pé&e pro dosp&lé muze a Zeny
Klatovska 145
303 04 PLZEN
tel.: 377 423 197

9.  Ustav socialni pé¢e pro mentalng postiZzenou mladez
Z4bélska 43
303 04 PLZEN
tel.: 377 385 557

10.  Ustav socidlni pé&e Lochotin
Kotikovska 15
303 04 PLZEN
tel.: 377 259 230



11.

12.

13.

14.

15.
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Ustav socidlni péCe pro muZe a Zeny
Zapadni 6

301 00 PLZEN

tel.: 377 539 311

Ustav socidlni péée pro mentalngd postizené
Ujezdec 14

33901

tel.: 376 313 136

Ustav socidlni pé&e pro mentalné postizenou mladez

Zvikovec 1

338 13 ZBIROH

tel.: 371 796 484, e-mail: ZVIKOVEC@zris.mepnet.cz, ZVIKOVEC@monet.cz

Ustav socialni pé&e pro télesné postizenou mladez
V Sidlisti 347

33022 ZBUCH

tel.: 337 830 611

Ustav socialni pece pro Eéle§né a mentalné postizenou mladez ,RADOST*
334 52 MERKLIN U PRESTIC
tel.: 377 912 205



KARLOVARSKY KRAJ

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ustav socialni péce pro mentalné postiZzené PATA
Skalka u Hazlova
35132 HAZLOV

tel.: 354 595 354, e-mail: jaroslava.visova@cmail.cz

Ustav socidlni péce pro mentaln& postizené MAJA
Dragounska 38
35002 CHEB

tel.: 354 430 629, e-mail: usp.maja@seznam.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzené
Horni Luby 731

35137 LUBY

tel.: 354 596 061, e-mail: usp luby@qucik.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzené
Mnichov 142
354 83 MNICHOV

tel.: 354 692 134, e-mail: usp.mnichov@worldonline.cz

Ustav socidlni pé&e pro mentaln& postiZzené
Marianska osada obce Jachymov 2

363 01 OSTROV

tel.: 353 811 911, e-mail: usp-marianska@pokk.cz

Ustav socialni péée

Kyselka, ¢ast RadoSov 137

363 01 OSTROV

tel.: 353 941 111, e-mail: usp_radosov@volny.cz

Ustav socialni péée pro mentalné a t&lesné postiZenou mladeZ
Vladivostocka 9

35201 AS

tel.: 354 525 688

Ustav socidlni péée pro mentalné postizené Zeny
Rudné 4

36221 NEJDEK

tel.: 353 825 188
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USTECKY KRAJ

24. Ustav socialni péde
Brtniky 118
407 60 BRTNIKY

25. Domov duchodcti a tstav socidlni péde
Nemocni¢ni 19
407 46 KRASNA LIPA

26. I:Jstav socidlni péce pro dospélé chronické psychotiky a psychopaty
Celakovského 13
407 46 KRASNA LiPA
e-mail: soukup@uspkrasnalipa.cz

27. Ustav socialni péce
U Kaple 494
407 21 CESKA KAMENICE

28. Ustav socialni péce
Londynské 563
407 53 JIRIKOV

29. Ustav socialni péde
Lobendava 105
407 84 LOBENDAVA

30. Ustav socialni péée
Stara Oleska 131
407 42 MARKVARTICE

31. Ustav socialni péce pro télesn& postiZené
Snédovice 1
411 74 SNEDOVICE

32. Ustav socidlni pé&e Tuchotice
Tuchofice 1
439 69 TUCHORICE
tel.: 415 765 092

33. Domov dichodcii a Gistav socialni péce
KfiZatecka 16
438 42 LITVINOV - JANOV
tel.: 476 765 129

34. Ustav socidlni pé€e )
43545 NOVA VES V HORACH
tel.: 476 113 160



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44.
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Ustav socialni péte
Kubatova 249

41722 HAJ UDUCHCOVA
tel.: 417 837 323

Ustav socidlni péée pro mentaln& postiZenou miade>
Spojencii 214

407 11 DECIN - BOLETICE

tel.: 412 547 656

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzenou mladez
Stara Oleska 131

407 42

tel.: 412 555 104

Ustav socialni pé&e pro dospélé muZe mentalnd postiZené
Kytlice 681

407 45 KYTLICE

tel.: 412 581 183, e-mail: usp.kytlice@seznam.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZenou mlade?
Horni poustevna 40

407 83 DOLNI POUSTEVNA

tel.: 412 397 205, e-mail: vaclavovic@ustavhp.cz

Ustav socidlni péée pro dospélé mentalné postiZené
Nerudova 112/14

431 91 VEJPRTY

tel.: 474 386 209

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZenou mladez
1. maje 852

43191 VEJPRTY

tel.: 474 386 425

Ustav sociélni péée pro t&lesné a mentalng postizenou mladeZ
Dvotakova 1128
432 02 KADAN
tel.: 474 334 462

Ustav socidlni pé&e pro mentaln& postizenou mlade
Dukelskd 28

431 86 KOVARSKA

tel.: 474 396 237

Ustav socidlni pé&e pro dosp&lé t&lesné postizené obgany s pridruzenym mentélnim
postiZenim

Kostelni 100

431 56 MASTOV

tel.: 474 397 287



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
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Ustav sociélni péte pro mentalng postizenou mladez
Skolni pé&Sina 5249

430 04 CHOMUTOV

tel.: 474 654 478

Ustav socidlni péde pro dosp€lé télesne postizené ob&any
Snédovice 1

41174

tel.: 416 878 028

Ustav socialni pé&e pro mentalnd postizenou mlade
Encovanska 73

411 48 KRESICE

tel.: 416 786 105

Ustav socialni pée pro mentaln€ postiZenou mladez
411 46 LIBESICE
tel.: 416 798 096

Ustav socialni péée pro chornické psychotiky a psychopaty
Ceskoslovenské armady 84

41155 TEREZIN

tel.: 416 782 233, e-mail@uspterezin@tiscali.cz

Ustav socialni péée pro mentalné postizenou mlade?
Na Svobod¢ 172

411 12 CIZKOVICE

tel.: 416 574 740

Ustav sociélni pée pro mentalné postiZzenou mlade?
Dlouha 64

41022 LOVOSICE

tel.: 416 535 148

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzenou mladez
Skalice

411 41 ZITENICE

tel.: 416 748 164

Ustav socialni pé&e pro dospélé mentalné postizené muze
Chotésov 166

41121 VRBICANY

tel.: 416 591 690

Ustav socialni pé&e pro mentalné postizenou mladez
Flignerova 1668
440 01 LOUNY
tel.: 415 652 404



55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ustav socialni péée pro mentalng postiZenou mlade? ,,KAMARAD-LORM®

Zeyerova 895
438 01 ZATEC
tel.: 415 710 475

Ustav socidlni péée pro Zeny
Hiinany 1

403 13 REHLOVICE

tel.: 475 215 252

Ustav socialni pé&e pro mentaln& postiZenou mlade?
Svojsikova 52

400 11 USTi NAD LABEM

tel.: 472 772 141

Ustav socidlni pé&e pro mentalné postizenou mladez
Cajkovského 82

400 01 USTI NAD LABEM

tel.: 475 210 185

Ustav socialni pé&e pro mentélng postizenou mladez
Za humny 580

400 04 USTI NAD LABEM - TRMICE

tel.: 475 620 583

Ustav socialni pé&e pro mentalng postizenou mladeZ
Pod vodojemem 3

400 10 USTI NAD LABEM

tel.: 472 741 483
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LIBERECKY KRAJ

61. Ustav socialni péce
Erbenova 11/21
466 02 JABLONEC NAD NISOU
tel: 483 312 366, e-mail: domovmp@volny.cz

62. Ustav socialni péte
Liberecka 451
463 42 HODKOVICE NAD MOHELKOQU
tel.: 482 725 299, e-mail: dca.kancl@volny.cz

63. Ustav socialni péte
Nova Ves 55
463 31 CHRASTAVA
tel.: 482 725 416, e-mail: usp.novaves@volnv.cz

64. Ustav socialni péee
Mafenice 204
471 56 MARENICE
tel.: 487 754 115, e-mail: usp.marenice@tiscali.cz

65. Ustav socidlni péce
Sluneéni dvir 126
471 61 JESTREBI
tel: 487 877 208, e-mail: uspjestrebi@volny.cz

66. Domov Tereza
BeneSov u Semil 180
512 06 BENESOV U SEMIL
tel.: 481 622 883, e-mail: DomovTereza@seznam.cz

67. Domov pro mentalné postiZzené dospélé
VI&i vrch 323/54
460 15 LIBEREC 15
tel: 482 751 257

68. Ustav socilni péée pro télesn& postizenou mlade?
Luzicka 7
460 01 LIBEREC
tel.: 485 218 123

69. Ustav sociglni pée pro mentalné postiZenou mladeZ
Zeyerova 24
460 01 LIBEREC
tel.: 485 106 681

70.  Ustav socialni pé&e pro t¥lesné postiZenou mladez ,,ALVALIDA“
Hanychovska 743/3
460 10 LIBEREC 3
tel.: 486 136 011



71.

72.

73.

74.

75.

76.

Ustav socialnf péce Centrum nad&je, domov pro t&lesné postizené

Jizni 1970
47001 CESKA LiPA
tel.: 487 871 275

Ustav socidlni peée pro mentaln€ postizenou mladez
Partyzanska 1633

47001 CESKA LipPA

tel.: 487 853 771

Ustav socidlni pé&e pro mentalné postizenou mlade?
Lindava 242

471 58

tel.: 478 751 651

Ustav socidlni péée pro mentalnd postiZzenou mladez
Fuc¢ikova 432

463 61 RASPENAVA

tel.: 482 319 102

Ustav socialni péce pro mentalné postizenou mladeZz
468 04 PROSEC NAD NISOU
tel.: 483 712 233

Ustav socialni péée pro mentélné postiZenou mladez
Horni Maxov 181

468 44 JOSEFUV DUL

tel.: 483 300 718, e-mail: petrovic@usp-hmaxov.cz




KRALOVEHRADECKY KRAJ

71.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Ustav socialni péce pro mentalné postizenou miadez
Tovarni 1

503 51 SKRIVANY

tel.: 495 491 336, e-mail usp.skrivany@worldonline.cz

Ustav socialni pé&e pro mlddeZ ,,DOMECKY*
Jiraskova 1612

516 01 RYCHNOV NAD KNEZNOU

tel.: 494 539 570, e-mail uspdomecky@tiscali.cz

Ustav socialni pé&e pro dosp&lé

Sti¥ibrny vrch 199

517 61 ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH

tel.: 494 595 117, e-mail: usp.rokytnice@worldonline.cz

Ustav socialni pé&e pro dospélé

Kupkovo namésti 132

51773 OPOCNO

tel.: 494 668 286, e-mail: usp.opocno@worldonline.cz

Ustav socialni péce

Kvasiny 340

517 02 KVASINY

tel.: 494 596 487, e-mail uspkvasiny@centrum.cz

Ustav socidlni péée pro mladez ,,CTYRLISTEK
Markousovice 113

542 32 UPICE

tel.: 499 897 276, e-mail: reditel@markousovice.cz

Ustav socialni péée pro télesné postizené
Strozziho 1333

508 20 HORICE

tel.: 493 621 021, e-mail: usp_horice@cmail.cz

Ustav socialni pége

Hajnice 46

544 66 HAIJNICE

tel.: 499 394 813, e-mail: alesova@usphajnice.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalné postizenou mladez
Chotélice 89

503 53 SMIDARY

tel.: 495 496 204, e-mail: usp.chotelice@worldonline.cz

Ustav socidlni pé&e pro dospé&lé télesng postizené ,,BETANIE“
Spretiarova 1053

547 01 NACHOD

tel.: 491 423 154
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87.

88.

89.

Ustav socialni pé&e pro dosp&lé Zeny
Riegrova 594

552 03 CESKA SKALICE

tel.: 491 401 891

Ustav socialni péte mentalng postizenou mlade?
MarkouSovice 112

542 34 MALE SVATONOVICE

tel.: 499 897 276

Ustav socidlni pé&e pro mentalné postizenou mlade
Palackého 926

543 01 VRCHLABI

tel.: 499 423 566
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PARDUBICKY KRAJ

90. Ustav pro mentalné postiZené
Raby 151
533 52 STARE HRADISTE
tel.: 466 415 636, e-mail: slezak.jan@centrum.cz

91. Ustav socialni péte
Zamecka 1
569 92 BYSTRE U POLICKY
tel.: 461 741 212, e-mail: uspbystre@comacomp.cz

92. Ustav socialni pé&e pro dospélé
Anenska Studanka 41
56123 LANSKROUN
tel.: 465 394 109, e-mail: usp.an.studanka@iol.cz

93. Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZené
T. G. Masaryka 33
568 02 SVITAVY
tel.: 461 533 372, e-mail: jana.sustrova@svitavy.cz

94, Ustav socidlni péée pro mladez
Klasterni 795
538 21 SLATINANY
tel.: 469 681 416, e-mail: usp@usp.cz

95. Ustav socialni péée s dennim pobytem
A. Krause 1995
530 02 PARDUBICE
tel.: 466 304 924

96. Ustav socialni péce
Zampach 1
561 70 PISECNA U ZAMBERKA
tel.: 465 618 184, e-mail: uspza@volny.cz

97. Ustav socialni pé&e pro dospélé mentainé postizené muZe
Masarykovo nameésti 37
538 03 HERMANUV MESTEC
tel.: 469 695 121

98. Ustav socialni péée pro mentélné postizenou mladez
Méstsky park 282
537 01 CHRUDIM
tel.: 469 620 367

99. Ustav socidlni pé&e pro dospélé mentalng postiZené muze
Nesméin 70
281 44 ZASMUKY
tel.: 321 796 430
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100. Ustav socidlni pé&e pro mentaln& postiZzené
Pod malym vrchem
282 01 CESKY BROD
tel.: 321 671 001
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KRAJ VYSOCINA

101. Ustav socialni péce pro dospélé mentalné postizené
Haj 1253
584 01 LEDEC NAD SAZAVOU
tel.: 452 620 881

102. Ustav sociélni péce pro dosp€lé mentalng postiZzené
Zbozi 1
582 81 HABRY
tel.: 451 441 169

103. I:Jstav socialni péte pro mentalné postizenou miade
Cechova 1660 ] o
594 01 VELKE MEZIRICi

tel.: 619 523 884

104. Ustav socialni pé&e
Zamek 1
594 51 KRIZANOV
tel.: 619 543 401

105. Ustav socialni pée pro mentalng postizenou mladez
Haskova 14
591 01 ZDAR NAD SAZAVOU
tel.: 616 211 300

106. Ustay socialni pé&e pro dosp&lé mentélng postizené muZe
JinoSov 1
67571 NAMEST NAD OSLAVOU
tel: 509 676 161

107. Ustav sociélni péte pro dosp&lé
58256 VEZ
tel.: 569 445 227

108. Ustav socidlni péée pro mentalné postiZenou mlade?
Lidmar 91
394 94 CERNOVICE
tel.: 364 492 215

109. Ustav socialni pé&e pro mentalné postizenou mlade
Té&chobuz 9126
39501 PACOV
tel.: 365 443 926

110. Ustav socialni pé¢e pro mentalng postiZzenou mlade?
Dobesovska 1
394 94 CERNOVICE
tel.: 364 417 111, e-mail: dusp-cernovice@iol.cz
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111. Ustav socialni pé&e pro mentaln& postizenou mladez
Kralovsky Vrsek 9
586 01 JIHLAVA - BEDRICHOV
tel.: 567 210 270

112. Ustav socialni péte pro muZe a Zeny
67541 NOVE SYROVICE
tel.: 568 408 213
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JIHOCESKY KRAJ

113. Ustav socialni pé&e - centrum zdravotng postiZzenych Kli¢ek
Zaluzi 17
390 02 TABOR
tel.: 381 281 619

114. Ustav socilni pé&e Duha
Mukafovského 2309
397 01 PISEK
tel.: 382210013

115. Ustav socialni péte Empatie
Prazska 88
370 04 CESKE BUDEJOVICE
tel.: 387 319 095, e-mail: empatiel @volny.cz

116. Ustav socialni pége
Pistina 59
378 02 STRAZ NAD NEZARKOU
tel.: 384 389 004,

117. Ustav socialni pé&e pro dosp&lé - U Léazni
Libni¢ 17
373 71 RUDOLFOV
tel.: 387 229 146, e-mail: uspaddlibnic@mujbox.cz

118. Ustav socialni péte pro mentalng postizenou mladez
Mackov 79
388 01 BLATNA
tel.: 383 413 100, e-mail: feditel@uspmackov.cz

119. Ustav socidlni péée pro mentalng postiZzenou mladeZ
Osek 1
386 01 STRAKONICE
tel.: 383 411 016, e-mail: vaclav_bernas.usp@tiscali.cz

120. Ustav socidlni pé&e pro mlade¥
Otin - Bobelovka 90
377 01 JINDRICHUV HRADEC
tel.: 384 320 325, e-mail: bobelovka@esnet.cz

121. Ustav socialni péce
Zbésicky 23
398 43 BERNARTICE
tel.: 382 585 312, e-mail: usp.zbesicky@czvolny.cz

122. Ustav socidlnich sluzeb
Ceska 1175/11
377 11 JINDRICHUV HRADEC
tel.: 384 361 569, e-mail: ouss.jh@worldonline.cz




123.

124.

Ustav socidlni pé&e pro dosp&lé mentalng postiZzené
Hrabice 44

38501 VIMPERK

tel.: 388411 114

Ustav socialni pé&e pro mentaln& postizenou mladez
Ellerova 160

386 01 STRAKONICE

tel.: 383 322 241
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STREDOCESKY KRAJ

125. Ustav socialni péce pro dosp€lé mentalng postizené Zeny
Zamek 1
273 73 VRANY
tel: 312 591 205, e-mail: usp.vrany@css-kladno.cz

126. Ustav sociglni péce
Kurovodice
294 11 LOUKOV U MNICHOVA HRADISTE
tel.: 326 789 405, e-mail: uspkurovodice@seznam.cz

127. Ustav socialni péée pro mentalng postizené
NalZovice 14
262 93 NALZOVICE

tel.: 318 864 122, e-mail: usp.nalzovice@tiscali.cz

128. Ustav socialni pé&e pro mentalng postizenou mladez
Svaty Jan 40
262 56 KRASNA HORA NAD VLTAVOU
tel.: 318 862 389, e-mail: usp.svatyjan@tiscali.cz

129. Ustav pro mentaln& postiZenou mladez
Suchomasty 1
267 22 SUCHOMASTY

tel.: 311 689 859, e-mail: ustav.suchomasty@worldonline.cz

130. Ustav socialni péée pro mentalng postizenou mladez
Pséary 138
25242 PSARY
tel.: 241 940 609, e-mail: ustavpsary@volny.cz

131. Ustav pro mentalné postiZenou mladeZ
H. Malifové 1802
272 01 KLADNO
tel.: 312 249 339, e-mail: usp.kladno@css-kladno.cz

132. Ustav pro mentalng a t&lesné postiZené
Rakouska 552
289 23 MILOVICE
tel.: 325 575 001, e-mail: usp.milovice@worldonline.cz

133. Ustav socialni péte
Lipnik 110
294 43 CACHOVICE
tel.: 326 307 647, e-mail: franova@dragon.cz

134. Ustav socialni péée pro mentalné postiZenou mladeZ
Chlumin 123
277 43 CHLUMIN
tel.: 315 685 054, e-mail: usp.chlumin@wo.cz




135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

Ustav socialni péCe pro mentalné postiZzenou mladez
Tovarni 122

277 11 NERATOVICE

tel.: 315 686 882, e-mail: uspneratovice@tiscali.cz

Ustav socidlni pé&e pro t&lesné a mentalng postiZzenou mladez
Kamyk nad Vitavou 140

262 63 KAMYK NAD VLTAVOU

tel.: 318 677 102, e-mail: uspkamvk@volny.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzenou mladez
Ledce - Sternberk 74

273 05 SMECNO

tel.: 312 589 854, e-mail: usp.ledce@css-kladno.cz

Ustav socialni péée pro dosp&lé mentaln€ postiZené Zeny
270 33 JESENICE U RAKOVNIKA
tel.: 313 599 219, e-mail: docekalova@uspjesenice.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalng postizenou mlade
Zavidov 117 ]
270 35 PETROVICE U RAKOVNIKA

tel.: 313 543 309, e-mail: usp.zavidov@seznam.cz

Ustav socialni pé&e pro dosp&lé mentalng postiZené
Piaristicka 185

250 01 BRANDYS NAD LABEM

tel.: 326 902 259, e-mail: info@uspbrandys.cz

Ustav socidlni pée Bylany

Pod Malym vrchem 1378

282 01 CESKY BROD

tel.: 321 671 001, e-mail: uspbylany@tiscali.cz

Ustav socialni pée Buda

Nesméi 70

281 44 ZASMUKY

tel.: 321 796 430, e-mail: uspbuda@seznam.cz

Ustav socialni pé&e pro dospé&lé mentalné postiZené Zeny
Betvary - Cerveny Hradek 45

285 04 UHLIRSKE JANOVICE

tel.: 321 796 046, e-mail: usphradek@volny.cz

Ustav socidlni pé&e Barbora

Pirknerovo namésti 228

284 01 KUTNA HORA

tel.: 327 512 843, e-mail: isobar@promail.cz
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145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.
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Ustav socialni péce pro dospélé mentalng postizené muze
Rataje nad Sazavou - Ivan

285 06 RATAJE NAD SAZAVOU

tel.: 327 322 161, e-mail: usp.ivan@iol.cz

Ustav socidlni pé&e U Bartolomgje

Pirknerovo namésti 206

284 01 KUTNA HORA

tel.: 327 512 272, e-mail: svétla.kozakova@worldonline.cz

Ustav socialni pé&e
Tloskov

257 56 NEVELKOV
tel.: 317740 111

Ustav socialni péée pro mentalng postizenou mladez
257 03 ODLOCHOVICE
tel.: 317 833 201

Ustav socialni péée pro mentéalné postiZenou mladez
Lochovice 222

267 23 ZDICE

tel.: 311 516 194, e-mail: lochovice.usp@cmai.cz

Ustav socialni péce
281 07 SVOISICE
tel.: 321 783 723, e-mail: SVOJSICE@zris.mepnet.cz

Ustav socialni pé&e pro mentélng postiZzenou miadez
Komenského ndmésti

286 01 CASLAV

tel.: 327 316 595

Ustav socialni pée Leontyn
Roztoky 52

27023 KRIVOKLAT

e-mail: LEONTYN(@zris.mepnet.cz




HLAVNI MESTO PRAHA

153.

154.

155.

156.

Ustav socidlni pé&e

Vlasska 344/25

118 00 PRAHA 1 - MALA STRANA

tel.: 257 181 731, e-mail: uspphal @telecom.cz, alexandr.fanta@telecom.cz

Ustav socialni pé&e

Sulicka 1597/48

142 00 PRAHA 4 -KRC

tel.: 241 721 601, e-mail: usp.sulicka@volny.cz

Ustav socialni pé&e pro télesné postizenou mlade
V Pevnosti 4

128 41 PRAHA 2

tel.: 261 211 105

Ustav socialni pé&e pro dosp&lé smyslové postizené ,PALATAVA“
Na hfebinkach 5

150 00 PRAHA 5

tel.: 257 311 930
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JIHOMORAVSKY KRAJ

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

Ustav socidlni péce pro mentalné postizenou mladez
Polni 1

682 01 VYSKOV

tel: 517 333 100, e-mail: reditelka@uspadd.info

Ustav socialni péte pro mentdlné postizenou mladez
671 65 BREZANY
tel.: 515277 111, e-mail: brezany@traveller.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalné postiZzenou mlade?
Jilemnického 1

695 03 HODONIN

tel.: 518 321 320, e-mail: uspd.hod@tiscali.cz

Ustav socialni péée pro dospélé chronické alkoholiky a toxikomany
Jarofova 3

695 01 HODONIN

tel.: 518 321 320

Ustav socidlni péée pro mentalné postizené muZe
HruSovany nad JeviSovkou 275

671 67

tel.: 515 238 151, e-mail: usp.hrus@tiscalic.z

Ustav socialni péée pro mentalng postizenou mlédez
Strazcovska 1096

697 26 KYJOV

tel.: 518 612 302, e-mail: reditel@uspkyjov.cz

Ustav socialni pé&e pro mladez Hodonin
tel.: 518 321 580, e-mail: Stachova.ludmila@cbox.cz

Ustav socialni pé&e pro télesné postiZené

Habroviny 1

683 01 ROUSINOV \

tel.: 517 374 294, e-mail: mfunderak@usp-habrovany.cz

Ustav socialni péte pro mentalné postizenou mladez
Tetéicka 312

664 47 STRELICE

tel.: 547 422 817, e-mail: ustav@iol.cz

Ustav socialni pé€e pro mentalné postiZzené
671 40 TAVIKOVICE
tel.: 515 339 991, e-mail: usptavikovice@quick.cz

Ustav socidlni péce
679 65 SEBETOV
tel.: 516 465 438, e-mail: usp@wo.cz



168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

Ustav socialni pége Velké Opatovice
tel.: 516 478 444, e-mail: uspbor@bosnet.cz

Ustav socialni péte pro télesné postizenou mladeZ ,, BETANY“
Dukelska 12

678 01 BOSKOVICE

tel.: 516 452 839

Ustav socidlni péce pro t&lesnd postizenou mladez
Kocidnka 2

612 47 BRNO - KRALOVO POLE

tel.: 515504 111

Ustav socialni péée pro mentalng postiZenou mladeZ
Ostrd 1

616 00 BRNO

tel.: 541 213 164

Ustav socialni pé&e pro dospélé zrakové postiZené
Chrlické namésti 2

643 00 BRNO

tel.: 545558 114

Ustav socidlni pé&e pro mentalné postiZenou mladez
T. Novakové 62a

621 00 BRNO

tel.: 549 273 559

Ustav socialni péce
Neumannova 11
602 00 BRNO
tel.: 543 245 450

Ustav socialni pé&e pro dospélé mentalné postiZené Zeny
Klenotnice 81

692 01 MIKULOV

tel.: 519 515 187

Ustav socialni pé&e pro dospélé t&lesné postiZené
Cisatova 27/394

691 72 KLOBOUKY U BRNA

tel.: 519 419 489

Ustav socialni péce pro mentalng postiZzenou mladez
691 72 MOKRUVKY
tel.: 519 423 195

Ustav socialni péce pro mentalng postiZenou mladez
671 32 PLAVEC
tel.: 515252250
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OLOMOUCKY KRAJ

179. Ustav socidlni péte a domov diichodci s osetfovatelskych oddélenim u Milosrdnych
bratii

Svatoplukova 7
796 01 PROSTEJOV
tel.: 582 345 850, e-mail: ddmb@quick.cz

180. Détské centrum - ustav socialni péce pro mladez
Vikyfovice 224
788 13 VIKYROVICE
tel.: 583 214 543, e-mail: dc_reditel@cmail.cz

181. Ustav socidlni péée pro mladez a dosp&lé muze
Lapac 449
751 14 DREVOHOSTICE
tel.: 581 706 040, e-mail: usp.drev@volny.cz

182. Ustav socialni pé&e pro mlade?
Moravska 814/2
790 01 JESENIK
tel.: 584 411 106, e-mail: usp.jesenik@tiscali

183. Klig - tstav socialni péce
Dolni Hejéinska 28
779 00 OLOMOUC
tel.: 585 425 921, e-mail: uspklic.reditel@tiscali.cz

184. Ustav socialni péée pro télesné a mentaln& postienou mladeZ , JITRO
Mozartova 43
779 00 OLOMOUC
tel.: 585 427 041

185. Ustav socidlni pé&e pro Zeny
Kokory 54
751 05 KOKORY
tel.: 581 746 800, e-mail usp.kokory@iol.cz

186. Ustav socidlni péte
Dékana Kvapila 17
798 26 NEZAMYSLICE
tel.: 582 302 081, e-mail: uspnezamyslice@volny.cz

187. Ustav socialni pé¢e Mlade&
Nové Zamky 2
784 01 LITOVEL
tel.: 585 155 811, e-mail: usp.novezamky@centrum.cz




188.

189.

190.

191.

192.
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Ustav socialni pése

Olsany 105

789 62 OLSANY

tel.: 583 247 212, e-mail: usp_olsany@cmail.cz; usp.olsany@tiscali.cz

Ustav socidlni pé&e pro mentélng postizenou mladez, dospélé, tydenni pobyt a oddéleni
pro domov diichodci

U Rybnicka 1

751 04 ROKYTNICE

tel.: 581 211 528, e-mail: usprokytnice@mybox.cz

Ustav sociélni pé&e pro mlade

Skali¢ka 1

753 52 SKALICKA

tel:: 581 670 200, e-mail: uspskalicka@uspskalicka.cz

Vincentinum - Gstav socialni péce
Sadova 7
785 01 STERNBERK

tel.: 585 004 706, e-mail: vincentinum@volny.cz; reditel@vincentinum.cz

Ustav socialni pé&e pro mentalné postiZzenou mladeZ
Purkytiova 16

750 00 PREROV

tel.: 581 210 669
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ZLINSKY KRAJ

193. Ustav socialni péce pro dospélé
Cihlarska 526
687 04 KUNOVICE

tel.: 572 548 812, e-mail: uspd.kunovice@ouss-uh.cz

194, Ustav socialni péée pro mentalnd postiZzenou mladez
Na Bélince 1492 ’
686 04 KUNOVICE
tel.: 572 548 843

195. Ustav socialni pé&e pro dospélé
Kopéanky 2052
687 03 STARE MESTO
tel.: 572 544 028, e-mail uspd.staremesto@ouss-uh.cz

196. Ustav socialni pé&e pro mlade
Valasska 61
687 06 VELEHRAD
tel: 572 271 113, e-mail: uspm.velehrad@ouss-uh.cz

197. Ustav socidlni pé&e pro dospélé Velehrad - Vincentinum
Nadvoii 305
687 06 VELEHRAD
tel.: 572 571 110, e-mail: uspd.velehrad@ouss-uh.cz

198. Ustav socialni pé&e pro dospélé
Buchlovska 301
687 06 VELEHRAD
tel.: 572 571 011, e-mail: kopretina@ouss-uh.cz

199. Ustav socialni péée pro dospélé
Hlavni 1
768 32 ZBOROVICE
tel.: 753 369 017, e-mail: usp.zborovice@quick.cz

200. Ustav socialni pé&e pro mentalné postizenou mladez
Pod vodojemem 3651
760 01 ZLIN
tel.: 577 210 827

201. Ustav socialni péée pro dosp&lé mentalng postizené
Néavojna 1
763 32 NEDASOV
tel.: 577 335 437

202. Ustav socidlni péée pro dospélé mentélng postiZené
Hrobice 88
763 15 SLUSOVICE
tel.: 577981 114



203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

Ustav socialni péce pro t€lesn€ a mentalng postiZzenou mladez
Wolkerova 1274

795 02 OTROKOVICE

tel.: 577 112 983

Ustav socialni pé€e pro dospélé mentainé postiZené Zeny
768 34 PACLAVICE 6
tel.: 573 372 012

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzenou mlade?
Javornicka 830

768 12 CHVALCOV

tel.: 573 380 064

Ustav socidlni pé&e pro télesné a mentalnd postiZenou mladez
Cukrovar 304

768 21 KVASICE

tel.: 573 358 007

Ustav socialni pé&e pro dospélé ,,BARBORKA“
Karla Capka 3333

767 01 KROMERIZ

tel.: 573 336 504

Ustav socidlni pé&e pro mentalng postizenou mladez
687 41 MEDLOVICE
tel.: 572 634 680

Ustav socidlni pé&e pro mentlng postiZzenou mladeZ
Okruzni 1517 )
688 01 UHERSKY BROD

Ustav socialni pé&e pro chronické alkoholiky a toxikomany
Przno 9 . 5
756 23 JABLUNKA NAD BECVOU

Ustav socidlni pé&e pro postizenou mlade?
Rokytnice 327

75501 VSETIN

tel.: 571 419 361

- PFiloha &. 2
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KRAJ MORAVSKOSLEZKY

212. Ustav socidlni pé&e pro mentélng postiZené Zeny s celoroénim pobytem
Nova Horka 22
742 13 STUDENKA

tel.: 556 428 072, e-mail: marie.vyskovska@mail.miramo.cz

213. Ustav socialni pé&e pro mlade? s mentalnim postiZzenim
Jindfichov 24
793 95 JINDRICHOV VE SLEZKU
tel.: 554 641 016, e-mail: petr.olchawski@seznam.cz

214. NAaS svét - centrum pro lidi s mentalnim postiZenim
Przno 239
739 11 FRYDLANT NAD OSTRAVIC
tel.: 558 605 603, e-mail: uspm@uspm.cz

215. Ustav socialni pé&e pro mladez
Modra 1705
735 41 PETRVALD
tel.: 596 541 149, e-mail: usp.petrvald@tiscali.cz

216. Ustav socialni pé&e pro mladez s tydennim a dennim pobytem
Tich4a 295
742 74 TICHA
tel.: 556 858 140, e-mail: uspticha@volny.cz

217. Ustav socialni pée pro mladez
Celni 3
748 01 HLUCIN
tel.: 595 041 143, e-mail: jirina.frejkova@seznam.cz

218. Ustav sociélni pée pro mladeZ s mentalnim postiZenim - Marianum
Rooseveltova 47
746 01 OPAVA
tel: 553 621 284, e-mail: marianum.opava@centrum.cz

219. Ustav socidlni pée pro mladeZ s mentalnim postiZenim
Maénesova 7
746 01 OPAVA
tel.: 553 711 803, usp.manesovaopava@centrum.cz

220. Ustav socialni pé&e pro muZe s mentalnim postiZenim
Zamecka 1
747 56 DOLNI ZIVOTICE
tel.: 553 786 200, e-mail usp.dolnizivotice@post.cz

221. Ustav socidlni péle pro mentdlné postiZené Zeny
793 81 HOSTALKOVY
tel.: 554 649 015
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224,
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227.

228.

229.

230.

231.

232,

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzené
B. Smetany 35

793 95 ALBRECHTICE

tel.: 554 652 257

Ustav socidlni péée pro mentlng postiZenou mladez
Uhlitska 2

790 20 BRUNTAL

tel.: 554 773 010

Ustav socialni pée pro mentalng postiZzenou mlade
Mazak 405

739 14 OSTRAVICE

tel.: 558 682 141

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZenou mlade
Capkova 708

739 61 TRINEC

tel.: 558 331 390

Ustav socialni péce pro mentalné postizenou mladez ,,BETEZDA*
739 54 KOMORNI LHOTKA 68
tel.: 558 694 239

Ustav socialni péce pro dospélé mentaln& postiZené
739 54 KOMORNI LHOTKA 210
tel.: 558 694 280

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZenou mladez
Tasovského 1/1156

736 01 HAVIROV

tel.: 596 411 026

Ustav socialni pé&e pro mentalng postiZzené
Lazenisky park 463

735 03 KARVINA - DARKOV

tel.: 596 349 535

Ustav socidlni pée pro mentéalng postiZenou mlade?
V Aleji 464

734 01 KARVINA - RAJ

tel.: 596 311 990

Ustav socidlni pé&e pro mentaln& postiZenou mlade? ,,DOMOVINKA*
Slezska 164

735 81 BOHUMIN

tel.: 596 013 736

Ustav socidlni pé&e pro mentélng postiZzenou mladez ,,EDEN®
Frydecka 34

737 01 CESKY TESIN

tel.: 558 746 844
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239.

240.

Ustav socialni pé¢e pro mentaln€ postiZzenou mladeZ , DUHA*

Lesni 859 ,
73514 ORLOVA
tel.: 596 511 098

Ustav socidlni pée pro dosp&lé muze a Zeny
Kopernikova 870

735 81 BOHUMIN

tel.: 596 013 484

Ustav sociélni péée pro zdravotn& postizené obcany
Vlicovice 76

742 21 KOPRIVNICE

tel.: 556 802 305

Ustav socialni péte pro mentalné postiZenou mladez
5. kvétna 5376

722 00 OSTRAVA - TREBOVICE

tel.: 596 966 079

Ustav socidlni pé&e pro mentalng postiZenou mlade
Hladnovska 751

712 00 OSTRAVA - MUGLINOV

tel.: 596 223 211

Ustav socialni péte pro mentaln& postiZenou mlade?
Jandova 4

704 00 OSTRAVA - ZABREH

tel.: 596 786 804

Ustav socialni pé&e pro mentalné postiZenou mladez
Thomayerova 11

703 00 OSTRAVA - VITKOVICE

tel.: 595 782 036

Ustav socialni péce pro dospélé mentalné postizené muze

Na Lis¢ing 10 5
711 00 OSTRAVA - HRUSOV
tel.; 596 241 148
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Maslowova pyramida potieb

Potfeba znat
a rozumet

Potieba seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskute¢nit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potieba ocenéni a uznani: potfeba
sebedtveéry, sebetcty, prestize

Potieba lasky a soundlezitosti: potieba
naklonnosti, shody a ztotoZnéni, potieba
nékam patfit

Potieba bezpeti a jistoty: potieba stalosti, spolehlivosti;
osvobozeni od strachu, uizkosti a chaosu; struktury, poradku,
pravidel, mezi

Fyziologické potieby: potfeba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku;
ptiméiené teploty, pohybu, spanku a odpoc¢inku; sexudlniho uspokojent;
vyhnuti se bolesti

3 sebenaplnéni

3 rozvoj
C3 preziti
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Odhad poétu zdravotné postizenych v CR

Typ postiZeni

Pocet lidi s postifenim

Zrakové znevyhodnéni

60 tis. (z nich u 17 tis. velmi t&Zké postiZeni)

Sluchové znevyhodnéni

300 tis. (z nich 15 tis. zcela hluchych)

Poruchy reci

60 tis.

Slepohluchota 1500
Mentalni znevyhodnéni 300 tis.
Vady pohybového tstroji 300 tis.

Diabetes

480 tis. (z nich 70 tis. inzulinovanych)

Cévni mozkové piihody

150 tis.

Epilepsie

140 tis.

Dusevni nemoc

100 tis.

Zdroj: Standardni pravidla pro vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim

znevyhodnénim (1996)
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Graf €. 1
Skuteéna struktura klientl z hlediska postizeni v Gstavech
socialni péce v Plzeriském kraji

@ Mentalni postizeni

@ Dusevni onemocnéni
O Télesné postiZzeni

0O Kombinované postizeni
@ Starobni diichodci
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Graf ¢. 2
Vékova struktura klientl v istavech socialni péce
v Plzeniském kraji
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51

The Structure of Adult Clients in the Institutions of Social Welfare Care
in the territory of the Pilsen Region

This thesis deals with instituions of social welfare care and its adult clients. Here
are described the groups of clients in the light of their impairment (mental, physicly impairment,
mental illnes) with the force on their specific needs and values. The authoress informs about
negative aspects, a person is exposed during long - term stay. For the better orientation
in the questions she describes other alternative form of care, which are available for people with
specific needs. In the practical part she itemized actually valid and certifiable information about
institutions of social welfare in territory of the Pilsen region, and which corresponds witch
information in the theoretical part. At the end of the thesis she interpreted outcomes of the research.

The recomendations and challges for the further research are there too.

Keywords:
institution of social welfare care, social exclusion, mental impairment, physical impairment, sensual
impairment, mental illness, old age people (ancientry), needs, hospitalism, sheltered housing,

de-instituciolization
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