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Uvod

LZdi  véznic  oddéluji  zlodince  od bezithonnych  obcanii  jako  hradby.
Zdkon a spravedinost musi panovat nad Zivoty na obou strandch téchto zdi“ (Bajcura,
1999, s. 92).

Vézeni by melo byt mezi lidmi chipano jak misto od&inéni viny. M4 byt piileZitosti
pro vyvolani Zadoucich zmén v chovani a osobnosti, a op&tovné zatlendni odsouzenych

do spolecnosti (pokud neni odsouzen na dozivoti).

V poslednich  letech se v3ak vézeni stalo synonymem pro nicned&lani
»Za pobyt a stravu“. Z tohoto diivodu ma v&tSina lidi zdporny vztah k vystavbdm novych
véznic. Obyvatelé oblasti, kde je vybrané misto pro novou véznici, reaguji v prvnich chvilich
napi. vyrokem: ,, My zde nechceme Zadné vyvrhely.“ S odstupem &asu si viak sami uvédomi,
Ze i odsouzenym je tfeba zajistit prava, kterd jim nalezi i tehdy, kdyZ se provinili
proti zdkontim této spole¢nosti. Myslim si, Ze tito 1idé si zalinaji uvédomovat i kladné stranky
zfizovani novych vé€znic, zejména napfiklad v nabidce novych pracovnich mist ve stitni

sluzbé pro nékteré obyvatele regionu.

Nezli se ¢lovék pfida na stranu odpiirch vystavby novych véznic, mél by si uvédomit,
Ze do tohoto zafizeni se miZe dostat kazdy znas. Nejen tedy recidivisté vyznavajici
»krimindlni Zivotni styl“ (Hala, 2005, str. 77), ale také lidé, ktefi jsou pfesvédéeni, Ze v Zivoté
neprovedou nic, za co by museli byt souzeni. Clovék dodrzuje platné zakony,
miZe napiiklad nastat situace, pfi niZ spacha tzv. trestny €in z nedbalosti. I na tyto iny
nés trestni zdkon pamatuje a i osoba, ktera spacha trestny €in pouze z nedbalosti, miZe byt
za n&j odsouzena k trestu odnéti svobody. °

V postaveni osoby, odsouzené k trestu odnéti svobody, se miZe ocitnout i Zena majici dité.
V tomto okamZiku bychom méli myslet nejen na odsouzenou Zenu, ale pravé i na jeji dité.
Co snim bude? Postard se o ného rodina, nebo bude umisténo do détského domova?
Aby nemuselo byt dit€ ,,odtrZzeno“ od své matky, bylo vybudovano nové specializované

oddéleni pro matky s détmi ve Véznici Svétla nad Sazavou.

Ani ve Svétlé nad Sazavou nebylo mistni obyvatelstvo planu na vystavbu tohoto zafizeni

ptili§ piiznivé naklonéno. Také zde se ElovEk jesté dnes Casto setkda s odmitavym postojem
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at uz vi¢i odsouzenym, &i proti provozu v&znice samotné. Mnoho lidi zde odsuzuje
prave fakt, Ze spolu s odsouzenymi Zenami jsou zde umistény i jejich déti. Ptitom ale vlastng
ani nevédi, ¢i dokonce je snad &asto ani nezajima, jak Zivot pravé v mistni v&znici i)robihé
a co to znamend, byt zde ve vykonu trestu. ProtoZe ani ja sama jsem neméla piesnou
predstavu o podminkach spoleéného souzZiti matky a ditéte ve v&zeni, o kritériich pro jejich
pfijeti, celodennim programu, jejich povinnostech a pravech, rozhodla jsem se zaméfit

svoji bakalafskou praci pravé na toto téma a ziskat tak o tomto oddg&leni co nejvice informaci.

Ke své praci jsem informace erpala predev§im z knihy dr. Haly (Uvod do teorie a praxe
vézefistvi, 2005), a dr. Bajcury (Prava vézng. Od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody,
1999). Dale jsem informace &erpala znovinovych publikaci ainternetu (viz. Seznam
literatury). Velkym pfinosem pro mou praci byla také osobni navstéva ve svételské véznici.
Zde jsem byla vedouci pracovnici specializovaného odd&leni pro matky s détmi,

pi. CiZkovou, bliZe seznamena s jeho chodem a s Zivotnimi podminkami Zen a jejich déti.

Teoreticka ¢4ast prace je délena do ¢tyf hlavnich ¢asti. V prvni €ésti jsem se snaZila ¢tenafe
blize seznamit s trestem odnéti svobody, pfedevS§im sjeho psychosocidlnimi dasledky
pro vézng. Dalsi &ast prace informuje o vyuZivanych modernich trendech ve vézeristvi,
kterymi se inspiruje i vézenstvi Ceské. Pro¢ neodluc¢ovat matku odsouzenou k vykonu trestu
odnéti Svobody od jejiho ditéte se ¢tenaf dozvi v kapitole tfi. Zavérecnd kapitola je zaméfena

na novy typ véznice, a to na specializované oddéleni pro matky s détmi.

JelikoZ ve mést&¢ Svétla nad Sazavou bydlim, zajimalo mé, jaky nézor na toto oddéleni
maji jak odsouzené Zeny, vychovévajici zde své déti, tak i ,,svobodni“ obCané.

Z tohoto dlivodu jsem vénovala praktickou &ast rozhovoriim s odsouzenymi matkami,
kde jsem se zaméfila na jejich pocity, které proZivaji pii vykonu trestu odnéti svobody.
Hlavnim cilem v3ak bylo zjistit, jak samy odsouzené vnimaji pfileZitost vychovavat své d&ti
ve vézeni, a zda tato moZnost bude pfinosem pro jejich spole¢ny Zivot po vykonu trestu.

Jaky postoj zaujimaji ke zbudovéani a funkci specializovaného oddgleni této véznice

ob&ané mésta Svétla nad Sdzavou, jsem zjistila pomoci anonymniho dotazniku.



NS

o

s




1 Trest

Trestem rozumime negativni nebo nepfijemné disledky pro aktéra uritého chovani
¢i jednani. Tresty nepisobi pouze tim, Ze jsou soudy uklddany a vykonavany, éle pusobi
také preventivn€, nebot’ varuji oblany pfed pachdnim trestnych ¢&inti. Tato prevence
je tim u¢inn&j$i, ¢im je trest spravedlivéjsi a neodvratnéjsi.

Za spachané trestné ¢iny mtize soud ulozit podle § 27 trestniho zékona pouze tyto tresty:

- odnéti svobody,

- obecné prospésné prace,

- ztrata €estnych tituldl a vyznamenéni,

- ztrata vojenské hodnosti,

- zé4kaz ¢innosti,

- propadnuti majetku,

- penéZity trest,

- propadnuti véci,

- vyhosténi,

- zékaz pobytu.
Jeliko? je moje prace zaméfena na Zivot odsouzenych Zen ve véznici, zabyvam se podrobnéji
pouze trestem odndti svobody. Vice informaci o vySe uvedenych trestech lze nalézt

v Trestnim zakoné, § 39 az § 57a.

1.1 Trest odnéti svobody

7akon & 140/1961 Sb., trestni zékon, pojednéva o vykonu trestu odnéti svobody. LUcelem
trestu je chrdnit spoleénost pred pachateli trestnych ¢ingi, zabrdnit odsouzenému v dalSim
pdchdni trestné Cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl Fddny Zivot, a tim pisobit vychovné

i na ostatni ¢leny spolecnosti. “ (Jelinek, 2005, s. 380)

Trest odn&ti svobody se uklada nejvy3e na 15 let. Soud mize véak ulozit i trest vyjimecny.

Vyjime&nym trestem se rozumi trest odnéti svobody na 15 let aZ 25 let, nebo trest odnéti

svobody na doZivoti.
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1.2 Funkce trestu odnéti svobody

Z&kladni funkci trestu je bezprostiedné ochrana spolecnosti pfed kriminalitou.

V penologické  literatufe nalezneme velmi riznorody pohled na funkci trestu.

Dr. Hala (2005) v3ak uvéadi dva druhy funkci, a to funkci vyrovnavaci a funkci regulativni.

Vyrovnivaci funkce trestu ma dva aspekty zaméfujici se na obét’ a pachatele trestné
Cinnosti. U obéti je pozomost vénovéna na jejich vyrovnani se strestnym &inem.
Predpokladd se, Ze negativni emoce (ponizeni, zoufalstvi, hnév...) poSkozenych
Ci (jde-li o trestny Cin vrazdy) pozistalych Ize eliminovat nebo alespori kompenzovat vjmou
zpiisobenou pachateli trestniho Cinu, pFipadné ndhradou Skody (Hala, 2005, s. 40 - 41).
Ke kompenzaci se dnes predeviim vyuzivd narovnani mezi pachatelem a obgti,
jedna se o tzv. media¢ni sluzbu. Mediéator podporuje klienty v hledani spoleéné smirné cesty,
a ve vytvofeni vzijemne pfijatelné dohody, ktera zahrnuje konkrétni postupy feseni, rozdéleni
odpovédnosti, tikoll a sankei za jeji nedodrZeni.

Druhy aspekt vyrovnaci funkce trestu je zamé&fen na pachatele trestného ¢&inu,
ktery je odsouzen a uvéznén. Prostfednictvim uvéznéni m4 totiZ odsouzeny moZnost, na rozdil
u alternativniho trestu, pfemyslet o svém asocidlnim jednani a jeho dusledku. Diky tomuto
zpytovani svédomi dochdzi u odsouzeného kpfijeti viny za spachany trestny &in.

(Hala, 2005)

Hlavnim tcelem trestu, jak jiz bylo uvedeno, je ochrana spolednosti pifed zloCinem.
Tohoto cile 1ze dosdahnout prostfednictvim regulativni funkce trestu, konkrétné nékolika
nasledujicimi mechanismy.

Jedna se pfedevsim o izolaci pachatele ve véznici. Diky izolaci je odsouzenému ve vykonu
trestu odnéti svobody znemoZn€no pachat trestny <&in, a spolecnost je ochranéna.
Tato alternativa je vyznamnd pro dosouzené, ktefi nejsou schopni Uspé$né
se po vykonu trestu odnéti svobody op€tovné socializovat, a tak naddle zistdvaji
pro vétSinovou spolecnost nebezpecni.

Druhy mechanismus se nazyva odstrasovdni. OdstraSovani je Gfinné u skupiny osob,
u kterych silng&ji neZz hrozba sankci plsobi ,anticipace jejich socidlnich a psychologickych
ndsledkit a védomi jejich neodvratnosti* (Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 26).
Ztoho tedy vyplyvd, Ze je naopak zcela neudinné u osob sasocidlni poruchou,
s kriminadlnim Zivotnim stylem.

Treti pfistup se zaméfuje na zménu chovani odsouzeného v Zadoucim sméru.
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Jednd se tzv. o regulaci chovani, prostiednictvim motivace nejen ke zméné chovéni,
ale také ke zméné charakteristik &lovéka (Hala, 2005). Vyzkumem bylo prokézéno,
Ze tento mechanismus je ze v3ech t¥i nejudinn&j$i a humanni. I pies jeho Ginnost se zde stale
vyskytuje problém, jak nejlépe motivovat odsouzené, a to JiZ b&hem vykonu testu
odnéti svobody ve vézeni. Motivaci se zabyvaji v&zetiiti pracovnici v programech zachazeni.
Pojem zachéazeni dr. Hala definuje jako ,,soubor aktivit vézeriskych pracovniki: aplikovany
s cilem motivovat vézné (poskytovat mu spolecensky hodnotné a osobné pFitazlivé vyzvy)
k praci na sobé samém a tim pomdhat zvySovat jeho Sance na Zivot v zdkonnosti po propusténi

z vézeni a na reintegraci do demokratické spolecnosti.* (Hala, 2005, s. 44 — 45.)

1.3 Psychosocialni diisledky vykonu trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody méa kladny pfinos pro vétdinovou spoleCnost, nebot’ jak se fika
»dobro zvitézilo nad zlem“. Samoziejmé pfinasi i zdporny, negativni disledek pro ¢lovéka
k tomuto trestu odsouzeného. Mélo kdo z nas si uvédomuje, Ze vykon trestu odnéti svobody
sebou piinasi zdvazné psychosocidlni disledky, a to v podobé zdvaZzného socialniho stigma.
Odsouzeny je zavrZen, a vyloucen ze spole¢nosti. Prvotrestany miZe mit pocit, Ze ztraci svou
identitu, a postaveni, coZ pfedstavuje vyrazny Zivotni zlom.

., V souvislosti s pobytem ve vézenti ztrdci trestany:

a) zaméstnani, a tim i svou profesni roli,

b) ¢Zasto se mu rozpadd manZelstvi, resp. ho odmitne rodina, ztrdci i dalsi socidlni vztahy,

tzn. nebude mit potFebné zazemi, casto ani bydliste,

¢) ztrdci své védomosti, dovednosti a ndvyky. “

(Vagnerova, 2000, s. 421)

Pfi vykonu tohoto trestu dochdzi u odsouzeného také ke sniZeni Zivotni urovné,
a frustraci sekundamich potieb. Uvedené negativni nasledky uvézné€ni mohou zisadnim
zptisobem zménit Zivot jedince i po skonSeni vykonu trestu, coZ vede k nesamostatnosti
a neschopnosti Zit normalnim zpisobem Zivota bez podpory.

Trest odné&ti svobody pfedstavuje samoziejmé izolaci v prostfedi, které se znacné lisi
od realného zZivota. Clovek zde ztraci svobodu, moZnost samostatného rozhodovani.
Musi se adaptovat na vézeiiské prostiedi, piijmout subkulturni normy a pravidla.
Osvojuje si jiné vzorce chovani, které mu umoZiuji preZivat ve vézeni.

Odsouzeny s odstupem &asu ztrici zptisoby chovéani potfebné mimo vykon trestu odnéti
11



svobody. Tyto zmény predstavuji velkou ptekazku pii navratu do spole¢nosti, jelikoZ jedinec
pravd€podobne selhéva ve vétsing socialng dillezitych oblasti. Adaptace na Zivot ve vézeni
se nazyva prizonizace (Netik, Netikova, Hajek, 1997), a m4 dvé slozky — institucionalizace

a ideologizace.

1.

Institucionalizaci oznalujeme skuteCnost, Ze se jedinec adaptuje na vysoce
organizovany zpiisob Zivota ve vézeni, spojenou se ztratou aktivit a upadku vétsiny
schopnosti. Odnau¢i se rozhodovat, coZ méi za nisledek neschopnost planovat

arealizovat alternativy své budoucnosti. (Vagnerova, 2000).

Ideologizace znamend pfijeti subkulturnich norem a pravidel, osvojeni si
tzv. kriminélniho argotu. U odsouzenych dochazi k ztotoZn&ni se s minoritni skupinou,
akceptaci skupinové identity, kterda pro v&zn& piedstavuje podporu. V trestnici
se rozviji tzv. druhy Zivot odsouzenych, coZ je zapti¢inéno kumulaci odsouzenych
sriznymi asocidlnimi poruchami osobnosti ve vé&znici, a pfistupem vézeiiského
personalu ke své pracovni Cinnosti. Vézeriskd sluzba prevaZné stile zamétuje
pracovni aktivitu na ostrahu a administrativni povinnosti, ¢imZ ,,zanedbava“ zachazeni
s odsouzenymi. Co takovy druhy Zivot zahrnuje? Pfedev$im ,specifickou socidlni

skupinu, kterd md svou strukturu, hierarchii roli se specifickymi statusy,

a tim jsou vymezena i pravidla chovani a socidlni vztah“ (Vagnerova, 2000, s. 423).

Netik a spol.(1997) uvadgji, jaké role jsou typické pro skupiny vézna:

1.

Role neformdlniho viidce — krdle, na riizné \irovni, jehoZ chovani je nadfazen¢ a kruté
k okoli. Svoje potfeby uspokojuje vyuZivanim spoluvéziili, napf. vyZaduje rizné
Gisluhy, véetné homosexuélnich praktik. Tuto roli zaujimé nej¢astéji naruSeny jedinec,
ktery je ,reprezentantem krimindlni subkultury a nositelem jeji ideologie
(Netik, Netikova, Hajek,1997, s. 29).

Roli déleslouziciho, tzv. ,meta* ziskava jedinec, ktery je ve vézeni jiz del$i dobu.
7né totiZ velice dobfe chod véznice, je zkuSeny a ma respektované postaveni.

Role Fadového prislusnika skupiny, ktery ma prdva a povinnosti vymezena
nejen vézeiiskym fadem, ale pfedevsim ,.kralem®.

Role outsidera, nazyvaného téZ ,pakarna“ ¢&i ,neandrtalec*. Clovek stouto roli
je slaby, nezkuSeny, &asto se sniZenym intelektem. Stavd se obétnim berankem,

&i dokonce obéti Sikany celé skupiny.
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5. Role protivnika skupiny — reprezentant této role byva relativné malo naruseny jedinec.
Velice t€Zko se adaptuje do této subkulturni skupiny, coZ jej nasledn€ stavi do role
obétniho beranka. "

Casto se odsouzeni spojuji do neformalni skupiny, tzv. kolchozu, jejiz pfislusnici

si navzajem pomahaji materidln€ i psychicky.
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2 Moderni trendy ve vézeristvi

Kazdy den se ze sd€lovacich prosttedki dozviddme o trestné &innosti, ¢i pfimo brutalnich
piipadech, které ,,otfdsaji“ nadi spoleCnosti. VZdy s napétim olekdvame, jak bude dany
pachatel potrestan. Cim vice let ,,dostane® za spachany €in, tim spokojenéjsi je spolednost.
Malo kdo znas se vSak zajimd o to, jak probihda vykon trestu ve v&znici,
jako napf. co tam odsouzeny cely den d&l4, nebo jak je s nim zachazeno.

Touto otazkou se naStésti zabyvaji ptedstavitelé fady statdi, kteti v prosinci roku 1984
sjednotili ,,Umluvu proti muceni a Jjinému krutému nelidskému ¢&i poniZujicimu zachdzeni
nebo trestdni, vychdzejici z Charty Organizace spojenych ndrodii, Vseobecné deklarace
lidskych prav a Mezindrodniho paktu o obcanskych a politickych prdavech* (Hala, 2005, s. 7).
Diky této umluvé existuyje vsoucasné dobé mnoho zakladnich znak®, které museji
byt ve viech vézeriskych systémech dodrZzovany. Mezi tyto znaky patii napf.: vézni by neméli
byt nikdy pfedmétem muceni nebo nelidského zachdzeni, maji ndrok na stravovani,
musi mit slu§né ubytovani, musi mit pfistup k odpovidajici zdravotni péci, mit kontakt
se svou rodinou a mit moZnost uplatnit svou stiZznost u pfislu$né autority. (Machan, A.
Zahraniéni studijni cesty — soulast vzd€lavani $pickového persondlu britskych véznic.
Dostupné na WWW: http://vscr.cz/clanky/?Lid=97>).

Piesto se uroveii v&zefistvi v rliznych zemich li§i, coZ je odrazem spoleCnosti a kultury,
v niZ existuje. Proto i vyuZivani metod pro zvladani bé&Znych tkoll a problémil ve véznicich

jsou odlidné, jelikoZ jsou produktem vlastniho prostiedi.

2.1 Principy ve vézenstvi

Na po&atku 21. stoleti by véznice mély prosazovat 3 zékladni principy
— princip humanizace, princip uinnosti a princip bezpecnosti.

Princip humanizace v zachazeni skazdym lidskym jedincem znamena nezachazet
s odsouzenymi poniZujicim a ned@stojnym zplisobem, nebot’ ,realita véznéni a zachazeni
s véznénymi lidmi mnohdy byla a dosud leckde je proklamovanému idedlu znacné vzdalend“
(Hala, 2005, s. 7).

Princip udinnosti poukazuje na efektivitu terapeutickych programi, které jsou vyuzivany,
nebo se zadinaji vyuZivat ve vykonu trestu odnéti svobody pfi ,napravé® odsouzenych.

Tyto programy jsou samoziejmé u¢inn&jsi u osob, které jsou poprvé ve vézeni.
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Princip bezpecnosti je zaméfen nejen na personal ve véznicich a vefejnost, ale také pimo
na vézn€. Neméli bychom totiZ zapominat na to, 7e i po poruSeni zédkona ma odsouzeny
jedinec prévo na osobni bezpelnost, a samozfejme také na osobni lidska 'préva ptimo
pfi vykonu trestu. ,,Chce-li zdkon, aby odsouzeny respektoval prava ostatnich lidi, instituci
a stdtu, musi byt respektovdna jeho préva* (Bajcura, 1999, s. 99).

V soucasné dob€ je tento princip zajistovan predevsim technicky (tj. vystavbou silnych
vysokych zdi, stfeZicimi systémy....). Za¢ind byt dopliiovan ,, dynamickou bezpecnosti,

ij. pFedevsim utvdrenim optimdlniho psychosocidiniho klimatu kazdého konkrétniho veézeni
s dirazem na sprdvnou komunikaci vézeriského persondlu s véznénymi  osobami*“
(Hala, 2005, s.9.)

ZajiSténi a vyuZivani t€chto principu je cilem ve vSech vézefiskych systémech. Jak uz bylo

v textu uvedeno, velkou roli zde hraje ekonomicky a kulturni vyvoj té které zemg.

2.2 Moderni trendy ve vézenstvi

Vézeniské systémy se snaZi pouZivat vyzkumné ndstroje, které neuplatiiuji jen reZim
a programy zaméstndvani, ale pfedev$im nové metody se zaméfenim na vyuziti volného &asu

veéziil, a na rizné formy terapie.

Moderni trendy nejvice rozvijeji a v praxi preferuji nejmodernéj$i vézetiské systémy
— USA, skandinavské zemeé, Velka Britdnie, Francie a némecky hovofici zemé
(tj. Némecko, Rakousko a Svycarsko), jelikoZ na to maji pfedeviim finanéni prostiedky
(situaci Ceského vézeristvi, tedy 1 vyuZivanym metoddm se vénuji v kapitole 2.3 Vézeiistvi

v Ceské republice).

Nyni bych Vés rada seznamila s trendy, které zminéné nejmodern&jsi systémy vyuZivaji,
a které zdroveri i nejvice ovliviluji vézeristvi v ostatnich zemich (informace k této Casti

kapitoly byly pfevazné Cerpany z poznatkt dr. Haly, 2005).

Soutasnym nejmodern&j$im trendem je, Ze kazdy odsouzeny k vykonu trestu odnéti
svobody md samostatnou celu. Diky tomu se ¢astecné zabranuje Sikandm a agresivnim
kontaktim mezi vézni, jelikoZ v noéni dob& je odsouzeny sam, a pfes den je mimo celu
podle denniho programu. Vézefi zde m4 také pfileZitost pfemyslet o jim spichaném trestném

ginu. Tento trend ovSem pfinddi i nékterd negativa, napf. vybudovani samostatnych cel
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Je pro véznice velice finan¢n& néroné, tim padem pro vétsinu véznic nerealizovatelné.

Jak jsem jiz uvedla, nové metody se zamé&fuji i na vyuZivani volného &asu vz
a na rizné formy terapie.

Programy na vyuZiti volného &asu umoZfiuji odsouzenym uplatiiovat své pfirozené
schopnosti. Cilem t&chto programi je podpora a rozvoj postoji a dovednosti,
které odsouzenym pomohou k navratu do obé&anského Zivota, a umozni jim vést samostatny
Zivot (ovSem s vyjimkou jedinci odsouzenych k doZivotnimu trestu odnéti svobody).

Do techto programi se fadi také vzd@lavaci aktivity, které umoZiuji odsouzenym
doplnit si, ¢i rozsifit si vzdélani.

Prostfednictvim pracovnich programii ziskdvaji odsouzeni pozitivni pracovni postoj,
osvojuji si ndvyky pracovat vtempu, jaké je vyZadovdno mimo véznici. Dale podporuji
jejich disciplinu a pracovni dovednosti, a jsou dobrou prevenci ,proti zahdlce®.

Véziiim samoziejmé piislusi finanéni odména podle vykonané prace.

Riizné formy terapie, tzv. specializované ¢i ndpravné programy jsou velice finanéné
nakladné, ale zéirovein ve vét§iné prfipadd u¢inné. OvSem je-li osobnostni patologie
odsouzeného hlubokd a =zdvaZnd, veSkeré riziko . zcela nezlikviduji. Odsouzenym
jsou nabizeny napf. programy proti zvladani agrese, prevence nasili, program proti sexualné
trestné Cinnosti, proti hnévu a emocim.

V Kanadé je také odsouzenym nabizen program rodiovsky, ke kterému je vyuZivan
systém rodinnych navs§t€v. V aredlu véznice jsou zfizeny domky pro navstévy
odsouzenych, kde mohou rodinny pfisluSnici s vézném travit aZ 3 dny. Béhem navstévy
odsouzeny plni stanoveny program v&znice, a poté se opét vraci do domku.
Takové navstévy jsou pro odsouzené velice motivujici, nebot’ napomaéhaji udrZovat
rodinné vztahy. (Hladikovd, J. Népravnda sluzba Kanady. Dostupné na WWW:
<http://vscr.cz/clanky/?cl_id=118>).

Nekteré staty, jako napf. Svycarsko, dbaji o udrZeni spoleCenské integrace vézn€ného
jedince, k éemuZ wuZivaji ,vézeni po pracovni dobé i vézeni o vikendech

nebo svitcich “ (Hala, 2005, s. 34).

Uplatiiovany jsou instituty (zde v Ceské republice napt. Proba¢ni a mediatni sluzba),
jejichZ snahou je ,, odlehdit preplnénym vazebnim véznicim a véznicim® (Héla, 2005, s. 14).

Toto ,,odleh&eni“ je realizovano prostfednictvim kauce, parole, probaci ¢i mediaci.
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Kauci, neboli pen&Zni zaruku mtZe soud pfijmout za mén& zavazné trestné ¢&iny,

jako néhradu za vazbu, coZ je vyuZivano prevazné v USA.

Odsouzeny muZe byt propustén na zakladé rozhodnuti pro podminéné propusténi,
tzv. parole (preferovano predevdim vUSA a Kanad®). Dani komise se rozhoduje
o paroli na zdkladé¢ vSech dostupnych informaci o odsouzeném. Propustén je tehdy,

nepredstavuje-li nebezpedi pro spoleénost s nutnosti plnit stanovené podminky.

V souCasné dobe jsou preferovany alternativni zplisoby FeSeni trestné &innosti,
tzv. probacni a mediagni sluzba, kterd piedstavuje systém &innosti prispivajici k néprave
pachateld. SnaZi se je motivovat k odpov&dnosti za jejich jednani a feSeni zpasobenych skod.

V oblasti mediace zprostiedkovavd medidtor alternativni feSeni sporu spojeného
se stthanou trestnou €innosti. Podporuje klienty (tj. obvinény a poskozeny) v hledani smirné

cesty a ve vytvofeni vzdjemné piijatelné dohody.

V oblasti probace dany pracovnik vytvati podminky pro uplatnéni alternativnich tresti,
které nejsou spojeny s odnétim svobody. Pfi alternativnich trestech zlstavaji odsouzeni
navic v redlnim prostfedi, a nepferusuji se jejich pfirozené socidlni vazby. Typickym trestem
tohoto druhu jsou penéZity trest (dileZita sankce vyuZivana predev§im v Némecku
a yskandinévsk}'/ch zemich), a obecné prospé$né prace (preferovano predev$im ve Francii),
které nafizuje soudce u méné zavaznych trestnych ¢ind. Jejich plnéni je kontrolovano
probaénim pracovnikem. Pfi nedodrZovéani stanovenych podminek, se miZe odsouzeny

dostat do vézeni.

Pievratnym penitencidrnim prostfedkem je elektronicka vazba, téZ nazyvana elektronické
monitorovani — ,, Elektronic Monitoring“ (Hala, 2005, s. 14), &i elektronické sledovani
— tagging” (Machaf, A. Svédsko — Spoluprace vézetistvi a probace. Dostupné na WWW:
<http://vscr.cz/clanky/?cl_id=130>). Monitorovaci zafizeni je piipevnéno na télo osoby,
ktera ,,vykonava svij trest v domacim vézeni“. Tato osoba je dikladné monitorovana celych
24  hodin, jelikoZ musi plnit stanoveny denni program. Tento projekt
ma opét pozitivni pfinos pro odsouzeného, nebot' je ve svém rodinném prostiedi,

ptipadné i zamé&stnani. Negativem ovSem je totalni kontrola intimity v€zné.
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Zajimavé je, Ze i pfes humanizaci vézefistvi je i nadile v n&kterych zemich
vyuZivan trest smrti, ktery byl v Ceské republice zruSen novelou trestniho
zékona z roku 1990. '

2.3 Vézenstvi v Ceské republice

Po nastupu demokracie musela byt V Ceské republice vypracovdna nova koncepce
vezetistvi splitujici Standardni minimélni pravidla pro zachézeni s vézni. Zakladnim ukolem
bylo pfedevSim nastolit princip humanizace v zachidzen{ s odsouzenymi ve véznicich.
S odstupem Casu Eekalo Seské vézetistvi pijeti naroéngjsich Evropskych vézetiskych pravidel,
ktera se stdle jesté realizuji. Realizace je oviem ztiZena nedostatkem finanénich prostredki,

a také nepochopenim ,, nezbytnosti integrace principii humanizace, bezpecnosti a ticinnosti“
(Hala, 2005, s. 37).

Nastésti se zde po usilovnych a kontinudlnich legislativnich zmé&nach dosp&lo
také k legislativnim tdpravam trestniho zidkona a trestniho ¥adu, které zménily podminky
pro uvalovani vazby nebo pro jeji pokratovani. Takto se podafilo sniZit podty odsouzenych
ve véznicich, jelikoZ byl schvilen ,,zakon ,,& 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé“
(Vétrovec, V., Nedorost, L., Sovak Z. Probaéni a mediaéni sluzba CR. Dostupné na WWW:
http://pravniradce.ihned.cz/1-10077480-11416450-F00000 d-ac)jako soucdst systému trestni

justice v na$i zemi.

Diky sniZzeni poétu odsouzenych ve véznicich se otevird ¢eskému vézefistvi moZnost
restrukturalizovat 1 slozeni personalu. Snahou je zménit pomér zaméstnanci
zajiStujicich bezpe€nost ve prospéch zaméstnanct, ktefi se budou vénovat zachazeni
s vézni. Soucasné je také cilem posilit i poCty specialistl, mezi n€Z pocitdme pedagogy,
speciélril' pedagogy, etopedy, psychology, socialni pracovnice, instruktory a sportovni
instruktory. (Hucin, J. Nechci byt Zibou na prameni. Dostupné na WWW:
<http://obchod.studovna.cz/seripts/detai/asp?id=2088>).

V naSem vézefistvi se zalinaji tedy také preferovat nové metody, které jsou zaméfené
vedle reZimu a programl zaméstnavani i na vyuZiti volného ¢asu vézii, a na rizné formy
terapie. Existuje jiZ jasnd pfedstava, jak by mély vypadat programy v naSich véznicich,

aby se véznény &lovék vracel do spole¢nosti co nejméné poskozeny, a co nejlépe pfipraven
18




na Zivotni situace, do kterych se bude dostdvat. Oviem ve vét3in€ véznic nemohou byt
tyto programy beze zbytku realizovany z divodu nedostatku prostor pro volnogasové aktivity.

I pfes vSechny objektivni piekdZky se snazi Ceské vézefistvi i nadale inspirovat
zkuSenostmi nejmoderngj§ich vézetiskych systémili, a postupné je realizovat i v naSich

soucasnych podminkéach.
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3 Zakladani specializovanych oddéleni pro matky s détmi

Odsoudime-li Zenu za spachany trestny Cin ktrestu odnéti svobody, odsoudime
tim zéroven ,,nevédoms“ i jeji dit& (d&ti). O takto »0sifelé* dité se potom stara otec, rodina,
kojenecky tstav nebo détsky domov. Po takovémto odlougeni mezi matkou a ditétem dochdazi
vétsinou u déti k citovym deprivacim, které maji vliv na jejich opozdény nebo naru$eny
Vyvoj. Ze strany matek se zadina objevovat nezdjem o své vlastni déti. Odborni pracovnici
si zatali uvédomovat tento problém i zde v Ceské republice, a nyni se ho snaZi fesit.
Jedinym zpiisobem, jak zachovat blizkost odsouzené matky ve vykonu trestu odnéti svobody
a ditéte, je umisténi obou do specializovaného oddéleni ve v&znici.

O spoletném souziti matky a ditéte pojednava ve své knize (Frauenstrafvollzug)
A. M. Klopp.

3.1 Uspokojeni veskerych potieb ditéte

Malokdo z nas se hloub&ji zabyvd détskym svétem, détskymi potiebami,
¢i piedpoklady pro jejich zdravy vyvoj. Myslime si, Ze d&tské potieby dobie zname,
nebot jsme byli také détmi. Casto si ale neuvddomujeme, Ze musi byt uspokojeny
nejen zakladni potieby biologické (napf. teplo, potrava), ale i potfeby psychické. Tyto potieby
musi byt uspokojovany od pocéatku v néleZité mite, aby se dité vyvijelo v psychicky zdravou
a zdatnou osobnost. Velice dilleZitou potfebou je prvotni emociondlni a socialni vztah k osobé
matky, a to formou bezpodmine¢né lasky (napf. mazleni, zajem, trpélivost). Uspokojeni
této potieby piinasi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini integraci
jeho osobnosti. Uspokojeni potieby proménlivosti a kvality vnéj§ich podnétl zase umoziiuje
naladit organismus na Z4douci Girovefi aktivity. Nesmime zapominat na potiebu hra¢ek, her,

poznavani a experimentovani, ktera je nezbytna pro sebevyjadieni a seberealizaci ditéte.

Mezi dalsi potieby Fadime:
e potiebu kontaktu s vrstevniky a dospélymi,
¢ potiebu urditého radu, stalosti a discipliny,
e potiebu identity, tj. védét, kdo jsem, kdo jsou mi pfibuzni.
Zékladni potfeby miZeme vSak hodnotit pouze ve vztahu k individualit€¢ ditéte

a ke spole€nosti, kde vyrista.

20



3.2 Negativni nasledky u ditéte po odloudeni od matky

» Od sedmého mésice je jiZ zietelnd fixace k Jedné osobé. Projevuje se to vedle frekvence
usmévu i projevy separacni vizkosti vyvolanymi tieba jen krdtkodobym odloucenim.* (Catka,
1997, s. 34) U d&ti s nenasycenou potfebou socialniho kontaktu miizeme pozorovat ptiznaky

deprivace nebo neurotizace.

3.2.1 Citova deprivace

Matka pfedstavuje pro dit¢ zdroj jistoty a bezpedi. Potfebu citové jistoty
a bezpeti obvykle uspokojuje tim, Ze dit¢ emocionalné akceptuje a poskytuje
mu proZitek spolehlivého citového vztahu. Primérni kladny citovy vztah je zékladem
pro dalsi rozvoj détské osobnosti. Zkusenost tohoto vztahu posiluje:

e schopnost udrZovat si pozitivni vztah ke sv&tu, navazovat a udrZovat trvalej$i vztahy

s lidmi,

e schopnost uchovat si pocit vnitini vyrovnanosti a jistoty.

Neni-li vSak dit¢ akceptovano, pfedeviim matkou, citové stradd. Citovou deprivaci
oznaCujeme  neuspokojeni  citové  jistoty a  bezpedi v  dostatetné  mife
a po dostateéné dlouhou dobu. (Langmeier, Mat&j¢ek, 1974). Je zplsobena nedostatkem
spolehlivého a stabilniho vztahu s matefskou osobou. Citova deprivace vznik4, kdyZ matka
(nebo jind osoba) nema o dité zajem, zanedbava je nebo k nému ma ambivalentni (rozporny,
rozkolisany) postoj.

Citova deprivace stimuluje rizné obranné mechanismy, napf.:
e rezignace, kdy dité ztraci o blizké osoby zajem,
¢ hledani a zména objektu,

e substituce (ndhrada) a zaméfeni na jidlo ¢i jiné télesné potieby.
Disledkem citové deprivace je zména osobnosti ditéte. Podle zéavaZnosti

a charakteru jsou zmény variabilni. Tato negativni zku$enost plisobi na kazdé dité odli3ng,

podle toho, jakou ma primarni zku$enost a jak je geneticky disponovéno.
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Zmé&ny osobnosti se projevuji:

e v eli a komunikaci,

¢ vrozumovych schopnostech,

e ve zménach citového proZivani a ve vztazich k okolnimu svétu,
e v socializaci,

e v sebepojeti dit&te,

o v hierarchii hodnot.

Ret a komunikace

Je-li omezen kontakt s matefskou osobou, dochazi k nedostatku pozitivni emo&ni odezvy
na jakykoliv projev ditéte, ktery za normalnich okolnosti podporuje jeho usili se néco ugit.
Pokud matka nereaguje na polatedni komunikaci, brzdi jeho rozvoj fe¢i. V této situaci
se ani nevytvafi potfeba komunikace. Slovni zésoba je u t&chto d&ti chudd a maji méng
spravnou skladbu feci. Neumi dobfe pouzivat z&jmeno ,,ja“, nebot se zde objevuje omezeny

rozvoj détské identity.

Rozumové schopnosti

Ve vétiné piipad nejsou rozumové schopnosti u citové deprivovanych déti dostatedng
vyuzivany. Détem &ini problémy udit se ze zkuSenosti. JelikoZ dit&ti chybi citové pozitivni
zpétnd vazba v  jeho vykonech od matky, nema divod se snaZit.
Tyto déti nedovedou pracovat samostatné a snadno se rozptyli. Pfi ueni potiebuji pfimé

vedeni a citovou podporu motivace.

Citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu
U citové deprivovanych déti se v chovani objevuje emo¢ni plachost, nedlvéra
a nekdy také agresivita. Z duvodu nedostateéného sebeovladani reaguji Casto impulzivné.

Déti se $patné orientuji ve vlastnich pocitech.

Socializace

V mezilidskych vztazich se projevuje absence empatie, kterd je pokusem
o obranu. Komunikace s lidmi je ndpadnd svou nepfiméfenosti. JelikoZz tyto déti reaguji
ponékud odli¥ng, vyvolavaji aZ negativni reakce. V nékterych pfipadech muze jit o socialné
hyperaktivni typ ditéte. Tento typ ditéte navazuje kontakt s kymkoli, nebot’ stoupd tlak

na uspokojeni citového vztahu. NerozliSuje, zda jde o osoby blizké, znamé ¢i cizi.
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Sebepojeti ditéte

Sebehodnoceni  ditéte se  narusuje  vlivem jeho  negativniho  hodnoceni,

nebot’ piijimd nazory nejbliZ§ich osob. Vysledkem tohoto hodnoceni '-je nejistota
a nedivéra. Nizké sebehodnoceni se projevuje nizkou sebediivérou a sebetictou. PHjatelnou

variantou je skupinova identita, ktera sebevédomi podpofi.

Hierarchie hodnot

Hierarchie hodnot se projevi po zkulenostech emoéniho straddni. D&ti méni postoj
k realit€. Ne&kdy se projevuji zkuSenosti z rodiny, ktera uctivd jiné hodnoty,
neZli  majoritni  spoleCnost. Dité neni schopno prizpisobit se situacim,
které jsou v této spoletnosti b&zné. Bude se chovat zvlaitng, pfinejmensim napadné

a spolecensky bude hife zapojitelné.

3.2.2 Neurotické priznaky - reakce na zavazny stres

Neurézy jsou funkEni psychické poruchy a jsou ve znalné mife psychosocidlng
podminéné, Tyto poruchy se projevuji specifickymi, psychickymi
i somatickymi pfiznaky. Typickym znakem neurdéz je zména emoci, neboli naruSeni
subjektivniho proZivani. Neurotické poruchy jsou typické zménou proZivani, ale pod vlivem
naruSenych emoci se miZe zménit i chovani a uvaZovani. Kazdy obfas zaZije silny
nepiijemny zaZitek, na ktery nemiZe zapomenou a stale si jej pfipomind. Nékdy je zdZitek
subjektivné nebo objektivné zdvazny a mlze narusit proZivani, chovani, uvazovani, ohrozit
jeho duSevni zdravi a dokonce i Zivot. ZaZitkem miZe byt dlouhodobd zatéz
nebo jednorazovy traumaticky zazitek. MiZe jit napt. o smrt, t€zké onemocnéni, pfepadeni,

ale i 0 ,,odtrZeni* ditéte od matky.

Diisledkem silného stresu miize byt:

e pretrvavajici uzkost a zvySena precitlivélost,

emodni otupélost, tzn. Ze postiZeny neni schopen pocit'ovat radost,

motivaéni otupé&lost, tzn. Ze lovek ztraci zajem o cokoli, co ho dfive zajimalo,

pocit odcizenosti od lidi - izoluje se od okoli, o které se uZ ani nezajima.

Reakce na zatéz zavisi na zavaznosti a dobé& trvani stresové situace.
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3.3 Pozitivni vliv na matku

ZaloZeni a Cinnost specializovaného odd&leni méa velky pfinos nejen pro dits,
ale i pro matku. Odsouzena Zena se ve specializovaném odd&leni ugi komplexni péti
o duSevni a psychicky rozvoj ditéte, nebot’ je velice dtleZité posilovat a rozvijet kladné citové
vazby mezi matkou a ditétem. Tento rozvoj pfinasi obéma strandm pot&seni. Zena zde ziskava
také mnoho novych teoretickych i praktickych védomosti a zkuSenosti v pé&i o své ditg.
U matek vznikd nejen radost z intenzivniho souziti s ditétem, ale pfedevsim pocit
zodpovédnosti. Odsouzend Zena si musi v této situaci uvédomit, Ze nese hlavni odpovédnost
za formovani a vychovu svého ditéte. Jelikoz je péfe o dit¢ (déti) narocna,
uéi se zde také trpélivosti a vytrvalosti. Musi byt rozhodnuta vénovat maximalni usili tomu,
aby jeji dit€ co nejméné trpélo jejimi naladami, nedbalosti, nedochvilnosti nebo lenosti.
Matka je stimulovéna k osvojeni si postojii a dovednosti, které ji pomohou navrétit se zpét

do spole¢nosti.
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4 Véznice Svétla nad Sazavou

4.1 Zakladni charakteristika véznice

Véznice se nachdzi vkraji Ceskomoravské vysodiny v severozapadni Casti mésta
Svétla nad Sazavou. Vznikla z objektu n&kdejsi $koly v ptirod& poté, co mistni obyvatelé
odmitli, aby v ném byl zfizen uteenecky tabor. Pogatkem roku 2000 byl tedy cely komplex
pfeveden do uZivani Vézefiské sluzbé Ceské republiky. Cilem bylo vybudovat zde moderni
vézeniské zafizeni pro odsouzené Zeny, a také jest® vroce 2000 proslo nékolik budov
rekonstrukci. Jiz 6.11. 2000 zde byly ubytovany prvni Zeny vykondvajici trest kategorie
dozor, a pozdé&ji i Zeny z kategorie ostraha. Diky celkové renovaci budov a pfistavéni piidnich
nastaveb byla navySena ubytovani kapacita na cca 400 mist. Véznice navic ziskala prostory

pro zaméstnavani, vzdé€lavani a vychovnou prici s odsouzenymi.

Tato véznice je v kontextu aktualni zakonné upravy zafazena do kategorie véznic
s ostrahou. Odsouzené Zeny zde sviij trest k vykonu trestu odnéti svobody vykonavaji
pfedevsim v kategoriich ostraha, dozor a mladistvi. ,,Kromé toho vSak véznice zajistuje vykon
trestu specifickym skupindm odsouzenych, které vyZaduji zvldstni pristup, a proto byla
ve véznici zFizena tato specializovand oddéleni:
- pro vykon trestu matek nezletilych déti ve véznici s dohledem, dozorem, ostrahou,
- pro vkon trestu trvale pracovné nezaraditelnych odsouzenych Zen ve véznici
s dozorem a ostrahou,
- pro vykon trestu odsouzenych mladistvych Zen,
- pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruchou duSevni a poruchou chovani ve véznici
s dozorem a ostrahou.“  (Véznice Svétld nad Sazavou. Dostupné na WWW:

http://svetla.vscr.cz/clanky/?¢l_id=34>).
Véznice Svétla nad Sazavou jako jedina v Ceské republice zajistuje od roku 2002 vykon

trestu matek sdétmi do tif let. Profilace véznice byla od poloviny roku rozsifena

o vykon vazby Zen téhotnych a s novorozenci.
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4.2 Specializované oddé&leni pro vykon trestu matek nezletilych déti

V zékon¢ €. 169/1999 Sb. § 67 byl poprvé v historii ¢eského vézeiistvi zakbtven pojem
vykon trestu u matek nezletilych déti. Na zékladé této normy bylo pristoupeno k ptipravé
a nasledovng ke zfizeni specializovaného oddgleni pro vykon trestu matek nezletilych déti
ve Veznici Svétld nad Sdzavou. Provoz odd&leni, jehoZ kapacita po rekonstrukci véznice
¢ini 15 loZnic pro stejny podet matek aZ s30-ti détmi, byl zahajen k 1.10.2002.
Jednd se tedy o prvni a nejmoderngjsi oddéleni oteviené v Ceské republice,

ve kterém je matce umoznéno pe¢ovat pii vykonu trestu o své nezletilé ditg.

4.2.1 Kritéria pro prijeti do specializovaného oddéleni

»PFi rozhodovani o povoleni mit u sebe a starat se o své nezletilé dité, pFihliZi Feditelka
véznice ktomu, zda matka o dité nebo predchdzejici déti pred tim, neZ byla odsouzena
Fadné pecovala, a ktomu, zda md mozZnost se o dité starat po propusténi z vykonu trestu
($ 67 zdkona). “ (Kalivodova, 2000, s. 1)

JelikoZ jsou kritéria vybéru piisna, neni vZdy kazdé Zadatelce vyhovéno. Mezi vSeobecné
podminky patii:

- Zena pFed vykonem trestu odnéti svobody nebyla omezena v rodicovské odpovédnosti,

- Zena pred ndstupem do vykonu trestu o dité Fadné pecovala a po propusténi bude mit

mozZnost se o dité naddle starat,

- zdravotni a psychicky stav umoZiiuje Zené o dité pecovat,

- trest odsouzené matce skonéi zpravidla do dovrseni 3 let véku ditéte, nejvyse do 5 let

Jjeho véku,

doloZenost financnitho zajisténi ndkladi, které vzniknou pri uspokojovdni potieb ditéte
v oddéleni,
- kladné stanovisko Orgdnu socidlné prdavni ochrany déti.

( Kolbéabek, 2004, s. 7)

Odsouzen4 Zena také musi byt zptsobila komunikovat v Seském nebo slovenském jazyce,
a délka jejiho trestu bude zpravidla delsi nez 6 mé&sict. Matka i dit¢ museji mit existujic
zdravotni pojisténi. Pokud dit& trpi funk&nimi poruchami organi nebo je téZce zdravotné

postizené, neni moné zafadit matku s ditétem do specializovaného oddéleni. Je-li dit&
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svéfeno soudem do vychovy jiné osoby, nema odsouzené Zena narok, i pii splnéni ostatnich

poZadavk, byt umisténa v tomto oddgleni s ditétem.

V pfipad€ kladného vysledku vydava feditelka véznice rozhodnuti na dobu urgitou.
Zaroveni také vyrozumi o svém rozhodnuti pfisluiny Orgin socialn& pravni ochrany déti,

ktery provadi u matky ve vykonu trestu pravidelné kontroly.

4.2.2 Prostredi

Prostfedi je pfizplisobeno piedev§im potfebam, poZadavkim a véku ditéte (d&ti).
Oddéleni je tedy vybaveno rehabilitaénimi a didaktickymi pomtickami, a hratkami pro dé&ti.
Matka je vZdy umisténa spole¢né s ditétem (détmi) na pokoji, ktery je taktéZ pfizplisoben
pozadavkim a véku ditéte (deéti). Déti odsouzenych si mohou spole¢né hrat v kulturni
mistnosti. Matky s détmi mohou také v prostordch véznice vyuZivat rehabilitacni bazén,
¢ détské hiisté po byvalé skole v piirodé na vychazkovém dvofe. Také vézefiska sluZba

se stara, aby détem nechybélo nic z toho, co potiebuji.

4.2.3 Pége ze strany odborniki

Na specializovaném oddéleni pro matky s détmi je zajiSténa 24 hodinova sluzba formou
kombinace pracovnich smén od:
- psychologa,
- specialniho pedagoga,
- socialniho pracovnika a vychovatele,
- pediatra a détské sestry,
- ugitelky pro pfedskolni vék.

Obsahem prace odbornikd, ve spoluprici smatkou, je snaha uspokojovat veskeré
biologické potieby (napf. psychomotoricky vyvoj, vyvoj feti, rozumovy a citovy vyvoj)
a psychosocialni potieby déti. Program vychovy a vzd€lavani je tedy zaméfen na vSestranny
rozvoj osobnosti ditéte a soustfedi se na zachovani citovych vazeb mezi matkou a ditétem.

Pro dosaZeni kladnych vysledkii maji tito pracovnici pfedem stanovené cile a metody.
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Mezi cile patii:

- osvojovani pohybovych &innosti,

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky,

- rozvoj fedi, slovni zasoby a porozuméni,

-  prohlubovani vztahu mezi matkou a ditdtem,
- rozvoj socidlné-emocnich projevi,

- posilovat déti v uv€domovani si vlastni osobnosti.

Stanovené a vyuZivané metody:

- stimulace zdravého vyvoje kojence, dostatek zrakovych, sluchovy a hmatovych
podnéti,

- prostfednictvim  her, hudebnich a vytvarnych &innosti rozvijet socialni,
feCové a senzomotorické schopnosti déti,

- zajiSténi pravidelného reZimu dne — spanek, stravovéni, hygiena, prostor pro hru,

- zprostfedkovat ditéti styk s okolim (tato metoda je realizovana prostiednictvim akei,
které jsou organizovany mimo v&znici, napf. vychazky do obce, piirody,
ale také umoZnéni kontaktu s vrstevniky, napt. zafazeni do b&Zné matetské skolky).

Pracovnici vedou systematickou dokumentaci o vyvoji a chovani kazdého ditéte. V pifpadé

zjisténi nedostate€né péfe matky o dité, fesi tuto pé&i véznice prostfednictvim organu

socidlné-pravni ochrany déti.

Zdravotni péce ditéte je zajiStovana dostupnym d&tskym lékafem na zéaklad& svobodné
volby, a zdravotni stav dé€ti je pravideln€ sledovan détskou sestrou. Zdravotni péce ditéte
je hrazena pfisluSnou pojiStovnou piimo Ilékafi nebo zdravotnickému zafizeni.

v

Naklady spojené se zdravotni pé¢i nehrazené pojis§tovnou je povinna uhradit matka.

4.2.4 Cinnost odsouzenych matek

Cast vefejnosti mylng vnimd vykon trestu matek jako alternativni, tj. vyhodng&jsi
oproti ostatnim odsouzenym Zenam. Pro matky vSak plati stejné zdkonné normy, tzn. stejnd
omezeni, stejnd prdva a povinnosti. Logickym specifikem zistdvd kaZdodenni Cinnost,
zamé&fena na péci o dité.

Jelikoz tiileté déti si v tomto véku neuvédomuji prostiedi, v némz se pohybuji, netrpi tim,

Ze jsou u svych matek. Naopak, matky jsou si velice dobfe védomy EasteCného omezeni
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pohybu d&ti, coZ jim neni lhostejng, a proto se jim snazi kazdodenni &innosti tento handicap
vynahradit.

Hlavni ¢innosti odsouzenych Zen na tomto oddéleni je samozfejmé celodenni péce o ditg,
vletn€ piipravy stravy (matky pfipravuji stravu pro své déti podle jidelni¢ku vypracovaného
dietni sestrou ve v&zetiské kuchyni pod dohledem odbornych zamé&stnancii), zajisténi hygieny,
prani, Zehleni a uklidu. I na tomto oddgleni museji matky s détmi dodrZovat denni reZim.
OvSem budicek, ktery je ve vé&znici v 7 hodin, zde nevyhladuji dozorci, ale déti. Zena musi
vstat tak, aby stihla ditéti pfipravit vSechny véci a snidani. Casovy denni rozvrh oviem
zahrnuje kromé ptipravy snidang i ranni hygienu, tklid, dopoledni program, ptipravu stravy
a spolecny ob&d matek a déti, spanek d&ti, vychazky, odpoledni program, pracovni povinnosti
vyplyvajici zpéle o dité, veefi, vederni hygiena a noé¢ni klid. Celkovy rozvrh dne
viak vychazi z potfeb déti, proto se zde musi poéitat s jistou rezervou. Kdyz je naptiklad
vecer dit€ unavené a chee spat, nemusi matka &ekat ptil hodiny jen proto, Ze veerni hygiena
je stanovena na devatendctou hodinu.

Odsouzené Zeny se také ti¢astni Uklidovych a podobnych &innosti, které jsou potiebné
k zajisténi provozu oddéleni. Osobni volno, kdyZ uloZi déti ke spanku, travi matky
— v€zeiikyné pranim, Zehlenim, spole¢ng s vychovatelkou a sestrou rozebiraji uplynuly den,

chovani déti, planuji zitfek, véetné jidelnicku.

Zvladaji-li odsouzené matky stanoveny program tykajici se celodenni péée o dité,
maji moZnost nav§tévovat zajmové ¢&i vzdélavaci aktivity, které probihaji rovnéz
pod odbornym vedenim zaméstnancli Vézeriské sluzby. Vybrat si mohou ztéchto aktivit:
arteterapie, vySivani, pleteni, aranZovani, vytvarnd vychova, sportovni aktivity,
zahradnicky krouZek, keramicky krouZek, krouZek anglického ¢&i némeckého jazyka

a prace na PC.

4.2.5 ZruSeni rozhodnuti

Reditelka v&znice miZe rozhodnuti, kterym bylo odsouzené na jeji Zadost povoleno,
aby ve vykonu trestu méla u sebe své dité a starala se o ngj, ze zdvaZnych divodi zrudit. Proti
tomuto zruSujicimu rozhodnuti feditelky véznice mlZe odsouzend podat do 3 dni
od jejtho ozndmeni stiZnost. Tato stiZnost ma odkladny udinek. O stiZnosti rozhoduje

generalni feditel Vézetiské sluzby, nebo k tomu zmocnény zaméstnanec Vézeiiské sluzby.
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PRAKTICKA CAST
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5 Cil vyzkumu

JelikoZ ve mésté Svétld nad Sdzavou bydlim, zaméfila jsem cil své prace na zjisténi,
jaky postoj zaujimaji ke specializovanému oddéleni pro odsouzené matky nezletilych déti

jak odsouzené Zeny, vychovavajici zde své déti, tak i ob¢ané mésta.
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6 Hypotézy

V prvni fazi shromazdovani informaci jsem se zaméfila na udaje, které se tykaji trestu
odnéti svobody, a také modernim trendim ve vézeiistvi. Pozd&ji jsem se zaala vénovat
ziskavani informacim o specializovaném oddg&leni, které je vybudovano ve Véznici
Svétla nad Sazavou. Zde jsem se zaméfila na divody, ze kterych bylo toto oddéleni zaloZeno,

a také na pfizptisobeni prostiedi v&znice pro jeho ¢innost.

Na zakladé€ vySe uvedenych okruht udajii jsem sestavila tyto hypotézy:
1) Pfti odlouceni na dlouhou dobu dochazi k ,,odcizeni* matky a ditéte.
2) Prostiednictvim spole¢ného souziti odsouzené matky a ditéte ve vé€zeni vznika
u této Zeny pocit zodpovédnosti.
3) Odsouzend Zena ziskavd ve specializovaném oddéleni mnoho novych praktickych

dovednosti i teoretickych znalosti v péci o dité.

JelikoZ obyvatelé oblasti, ve které je vybudovana nova véznice, zaujimaji k této vystavbe
pievazné zaporny vztah, sestavila jsem tyto dalsi hypotézy:
4) V&tsinova spoleénost neuznava moznost, aby Zeny odsouzené k trestu odnéti svobody
vychovavaly déti ve vézeni.
5) Obyvatelé mésta, vnémZ je zbudovana véznice, zaujimaji ktomuto zafizeni

a jeho klientim negativni postoj.
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7 Rozhovory s vézerikynémi

Dne 12.10.2005 jsem za tcasti vedouci pracovnice specializovaného oddéleni pro matky
s détmi, pi CiZkovou, provedla ve Véznici Svétld nad Sizavou rozhovory s Zenami
odsouzenymi k vykonu trestu odnéti svobody.

Odsouzenym byly poloZeny stejné otazky, jejichz odpovédi jsou podkladem pro ovéfeni
téchto hypotéz: ‘

1) Pii odlouceni na dlouhou dobu dochazi k ,,odcizeni“ matky a ditéte.

2) Prostfednictvim spoleéného souZiti odsouzené matky a ditste ve ve&zeni vznikd

u této Zeny pocit zodpovédnosti.
3) Odsouzend Zena ziskdva ve specializovaném oddéleni mnoho novych praktickych

dovednosti i teoretickych znalosti v pééi o dits.

7.1 Vyzkumny vzorek rozhovori

Z celkového poétu 15 odsouzenych matek mi rozhovor poskytly 3. Jména Zen neuvadim
z divodu jejich anonymity, proto je tedy ozna&uji pouze pismeny A, B a C.
Na zacatku rozhovorl mé nejprve zajimalo, kolik je Zendm let, za jaky trestny cin
a na kolik let jsou odsouzeny, a zda jiZ byly k trestu odnéti svobody odsouzeny jiZ nékdy
v minulosti. Prostfednictvim té€chto ivodnich otazek jsem se dozvedéla, Ze:
e Pani A je 42 let a je odsouzena za zpronevéru na 3 roky. Do konce trestu ji zbyva
Sestnact mésicd. Nikdy predtim jesté trestny ¢in nespachala.
e Pani B je 31 let. Odsouzena je za kradeZ na 2 roky, a je zde ptl roku. Jiz dfive
byla dvakrat odsouzena ktrestu odnéti svobody. Poprvé na rok za zpronevéru
a trest si odpykala v Pardubicich. Podruhé byla odsouzena za krddeZ na 2 roky,
trest vykonavala v Praze.
e Pani C je 37 let. Odsouzena je na &tyfi a pal rokt ,, kvilli priteli za drogy, ktery je nejen
bral, ale potom i proddvala, a na ni to vSechno jen hodil“. Trest ma z poloviny

jiZz vykonan. Nikdy pfed vykonem tohoto trestu nespachala trestny Cin.
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7.2 Rozhovory

Behem rozhovort jsem se zamé¥ila na tyto otazky:

1) Kolik mite celkem dé&ti, a kolik z nich mite zde u sebe?

A: Mdm celkem tFi déti. Jednomu je 25 let, takse se o sebe uz stard sdm. Tomu druhymu
je 16 a vychovavd ho babicka s manzelem. Nastésti vychovu  zviddaji,
takZe jsem v klidu. Tady mdm dvouletyho kluka.

B: Mdm akordt Paviinku (jméno ditte bylo zmén&no), kferd je nastésti tady se mnou.
Je ji rok a piil.

C: Celkem mdm dvé déti, ale tady mdm jen holku. Sou ji dva roky. Klukovi je 6 let,

ale nemiiZe tu bejt, protoZe mu je uz 6 let, takZe se vo ného stard druh a moje mdma

s tdtou.

2) Kdo Vis seznamil s moZnosti, Ze zde muZete mit u sebe dité?

A: Soudce, co mé odsoudil.

B: Ztelevize. Vidéla sem vo tom v néjakym pofadu. Myslim, Ze to bylo Na vlastni vodi,
nebo néjakej takovej porad. No, tak sem se na to zeptala u soudu, a voni mi dali telefon
sem do véznice na néjakou socidlku (socidlni pracovnici). Ta mi potom Fekla,
co a jak mam udélat, abych tu mohla mit i holku.

C: Navrhla mi to soudkyné. Dala mi telefon na socidlni pracovnici tady z véznice. Musela
sem si vSechno ale zjistit sama. Zavolala sem ji, a bylo to. Potom sem si podala Zddost,

abych sem mohla jit s ditétem. A nastésti mi ji uznali, takZe tu miZu bej s déckem.

3) Pokud byste nebyla na tomto oddéleni, kdo by se o dité staral?

A: Urcité manzZel, a pomahala by mu babicka.

B: Kdo? Nikdo. Urcité by ted’ byla holka nékde v décdku. Nemdm totiZ rodice, a ani pribuzny,
u kteréjch by mohla bejt. Sem teda strasné moc rdda, Ze sme tu spolu.

C: Staral by se druh a rodice. Stejné tak, jako se spolu staraji vo kluka.

4) Jak zde travite cely den? Uéastnite se nékterych nabizenych programi?

A: Musim se starat vo dité, takZe to je miyj celodenni program. Rdno vstdt, udélat snidani
Jjemu i mné. Potom jdu tfeba prdt prddlo, nebo Zehlit. Mezit tim si prcek hraje spolu
s jinejma détma. Nékdy deme dopoledne ven (na tzv. vychazkovy dvir). Potom musim

pFipravit obéd. No, a odpoledne sme bud venku, nebo deme na nékterej program.
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TFeba na zpivdni. Obcas deme vSechny s détma ven na prochazku. Ale to je tak dvakrat
do mésice.

Jo, na néktery programy chodim. Hlavné na ty, kam si mizu vzit sebou i prcka.
I kdyz uz mdm dvé velky déti, tak se na téch programech ucim i novy véci, co se tykd
vychovy ditéte. Je to docela zajimavy. To, Jjak se dité prebaluje, nebo meje,
tak to uz nepotiebuju védét. Ale nékdy se tam probiraji i takovy véci, jak treba zviddat
néjakou situaci, kdyz dité tfeba nechce jist, nebo nechce uklizet po sobé hracky.
Driv bych mu jednu vlepila, a bylo by to. Dneska ale uz vim, Ze naddvdnim nebo dokonce
tim lepdkem se to nevyieSi. Taky sem se tu docela naudila §it na malyho obleceni.
Zacalo mé to bavit, takZe az budu doma, tak v tom §iti chci pokracovat.

B: Jsme tu jako takova jedna velkd rodina. Mdme tu rozdéleny sluzby, ktery se ndm kazdej
tejden stiidaji. TakZe jedna mdma musi vafit, druhd se stard o chodbu, aby tam bylo Cisto.
Dalsi zase musi uklizet tady (mySleno v kulturni mistnosti), protofe se tu délaji
i néktery programy, tak aby tu nebyly pohdzeny hracky. Néktery z nds se chodéji ucit
délat na pocitaci, nebo na anglictinu. Funguje to jako ve Skole. TakZe kdyZ? du treba
na ty pocitace, tak si musim predem domluvit, kterd mamina mi bude hlidat moje décko.
A pristé zase ja budu hlidat déti néktery jiny. No, a s détma si hrajeme vSechny
dohromady. Nékdy se divame na televizi, kde si poustime pohddky. MiiZeme s nima
taky chodit ven na dvir, nebo i do mésta. Ale to miiZeme jenom s vychovatelem,

* nebo s ndvitévou. T aky jezdime s déckama na vejlety. Treba do ZOO.

Zacala sem chodit pravidelné na ty pocitace. Myslim si, Ze by se mi to mohlo nékdy
venku hodit. Taky je dobry, Ze ty sestry (myS$leno zdravotni sestry) poradéji tém,
co radu potfebujou.

V ¢em jim ty sestry radi? Tieba jak se o ty déti starat?

Jo, presné tak. KdyZ jd sem prisia sem, tak sem védéla jen takovy ty zdklady, co mi Fekli
v porodnici, ale tim to koncilo. Ja nevim, tieba jak ho prebalit, nebo umejt. Ale tady ndm
radéji jak tfeba poznat, Ze je dité nemocny, jak mu pomoc, neZ tieba prijede doktorka.
Taky ndm tu vychovatelky ukazujou, jak si s déckem hrat, nebo je ucit malovat. Pdrkrdt se
tu totiz stalo, Ze nékterd mdma pFivedla décka sem (tj. do kulturni mistnosti,
kde se provadé&ji programy tykajici se péce o dit€) a nechala je tu, aby se vo né starala
vychovatelka, kterd tu méla zrovna sluzbu.

A jak se ta vychovatelka zachovala?

No jak?! Sla za ni a pékné to ty mdmé vysvétlila, jak to tu chodi. Hlavné to, Ze se vo to dité
musi ta mdma starat sama, a vona, Ze ji jen vypomdhd, kdyZ si s nécim nevi rady.

Nebo kdyZ ta mdma musi jet tfeba jesté k soudu. Taky ndm tu radéji, co a jak jim varit
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kjidlu. Nékdy sem totiz pride Zenskd, kterd neumi ani uvarit c¢aj, natoZ néjaky to poFddny
Jidlo. To je potom désny, ale zase mad dobry, Ze ji to aspon trochu nauceji vychovatelky
nebo my. "

Celodenni péci o dité. Jo, vénuju mu skoro celej den. Vecer si potom miizu chvili éist,
nebo koukat na televizi. Je to jako doma. Musim mu uvafit, vyprat a vyZehlit pradlo,
chodit s nim ven. I kdyZ doma bych se musela starat o dvé déti, a Jjesté zarizovat plno véci
kolem. Tady se vopravdu vénuju jenom tomu ditéti. Kdyz mi nékterd jind mdama pohlidd
dité, tak mizu jit na nékterej program. Miseme si vybrat tfeba pocitace, aranzovani kytek.
Jo, jesté téeba ty jazykovy programy, kde se uci néméina a anglictina. Nékdy tu taky mdame
takovy jako poviddni, kde ndm tFeba vychovatelka, nebo pfimo déckd doktorka vysvétlyje,
Jjak se vo dité starat. No, vono se to nezdd, ale nékdy se ndm ty Jejich rady fakt hodéji.
Vopravdu. Nékterd mdma je tFeba na to dité docela, ne pFimo zld, Ze by ho mlidtila,
ale takovd, Ze ho pordd komanduje. Tak ji prdvé ta vychovatelka poradi, Ze by se treba
mohla zkusit chovat trochu jinak ktomu ditéti. KdyZ to ta mdma zkusi, tak vidi,
Ze to fakt pomdhd. To vite, kdyz se vo to dité musite starat celej den, tak sou to nékdy
i docela nervy. Doma by vdm ho tfeba chvili pohlidal nékdo jiny, ale tady ho mdte
24 hodin denné.

vr oy

5) Jak sama vnimate to, Ze zde miiZete mit dité? Jaké pocity zde proZivite?

A:

Jsem stra¥né moc rdda, Ze tu je kluk se mnou. I kdyz vim, Ze by se o ného manzel postaral,
tak si nedokdzZu predstavit, Ze bych ho tu neméla. Strasné bych se trdpila, Ze ho nemiizu
vychovdvat jd. 1 kdyZ by se vo ného staral tdta, tak by to prosté nebylo vono.
Vim, Ze kvali mné je taky chuddk tady zavienej, Ze se s tdtou vidi strasné mdlo,
ale na druhou stranu jsem fakt rada, Ze tu je. Nedd se to ani popsat, jak sem rdda,
Ze ho tu mam. Nékdy se vo tom taky s ostatnima Zenskejma bavime, Ze to musi bejt
asi hrozny, kdyz ste tu zaviend tfeba na 2 roky. Déti vidite, jen kdyZ vdm dovolej ndstévu.
Viibec nevite, jestli vas doma pred tim ditétem nepomlouvaji, nebo se k vam uz ani ostatni
z rodiny nechtéji hldsit. TakZe potom takovd mdma, kdyZ se vrati z vézeni domu, tak nevi,
na Cem je. Dité k ni tfeba ani nechce jit, vZdyt je to pro ného skoro cizi Zenskd, Ze jo?
Toho bych se bdla asi nejvic. Potom bych uz ani sama nevédéla, jak se k nému chovat.

Vopravdu jsem rdda, Ze mi umoznili, abych tu méla moji holcicku, protoZe jinak by byla
nékde v décdku, a to by byl konec. Vidéla sem tu, jak si jedna mdma jela pravé do décdku
pro svy dvé déti, protoze ji dovolili, aby je tu mohla mit. Byla z toho ale chuddk hotova.
Ty déti kni ze zaldtku viibec nechtély jit, protoZe na ni nebyly zvykly. Pordd brecely,

a chtély za tetama do toho décdku. Fakt désiny. Nevim, co bych délala jq,
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kdyby se mi stalo, Ze by ke mné moje viastni dité vitbec nechtélo. Kdy jsem pred
tim neméla dité, a sedéla sem, tak mi to tak ani moc nevadilo. Jenze ted. kdyZz mam
tu malou, tak uZ je to zase vo nécim jinym. Vim, Ze sem udélala bibost,
a diky ni mé zase zavreli. JenZe az kdyz jsem si méla jit sednout, tak sem zacala teprve
resit, co bude s malou. I kdyZ sem zavFend, tak sem ted v klidu, protoZe vim, Ze pokud
neudéldm zase néjakou blbost tady, takZe tu budu moc mit holku aZ do konce trestu.
Treba mé pustéji i driv.

Je to skvély, Ze sme tu spolu. Nemusime bej od sebe na dlouhou dobu. Je pro mé
ale hrozny, Ze mdm doma jesté Sestiletyho kluka, a Ze se mu nemiiu vénovat,
tak jako se vénuju maly. Strasné moc bych chtéla, aby tu byl i ten starsi
Jenze to prej nejde. Moc mi chybi. Bojim se totiz, Ze aZ se vrdtim domu, Ze uZ mé nebude
chtit jako madmu. Preci jen bude zvyklej na tdtu a moje rodice. Taky to bude
asi pro obé déti Sok, aZ se vrdtime domu. Budou si taky muset zvykat na sebe.
Bohuzel to nemiizu uZ vzit zpét. Co se stalo, stalo se, ale uZ to nikdy nechci zaZit.

Je to strasny.

6) Jaké mate plany do budoucna?
A:
B: No, zkusit v§echno vod zacdtku. Vénovat se décku, najit si partnera, prdci.

C:

Na viechno co se stalo zapomenout, a zacit zase Zit spolecné jako rodina.

Budu se snazit bejt lepst matkou. Taky se ten ztracenej Cas budu snaZit vynahradit détem,

prFiteli, aicely rodiné.
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7.3 Rozbor a analyza rozhovori

Z celkového pottu 15 odsouzenych matek mi rozhovor poskytly pouze 3 Zeny. I pies tento

nizky pocet dotazovanych jsem provedla rozbor a analyzu rozhovord, které jsou podkladem

pro ovéreni hypotéz €. 1,2a 3.

Hypotéza &. 1:
P¥i odlouceni na dlouhou dobu dochizi k ,,0dcizeni matky a ditéte.

K ovéfeni této hypotézy vychazim z otazky &. 5, kde jsem zjistovala, jak Zeny vnimaji
mozZnost vychovavat déti u sebe ve vézeni, a jaké pocity pii tom proZivaji. Ze viech odpovédi
je ziejmé, Ze odsouzené matky jsou rddy, Ze zde mohou mit a vychovavat své dité.
Ty, kterym se o star3i déti staraji doma p¥ibuzni, se obavaji reakci pravé téchto starsich déti
pfi ndvratu domu. Jedna odsouzena doslova uvedla: ,, Bojim se totiz, Ze aZ se vrdtim domu,
Ze uZ mé nebude chtit jako mdamu. Preci jen bude zvyklej na tdtu a moje rodice.

Z odpovédi na tuto otdzku se domnivam, Ze se mi tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza ¢. 2:
Prostfednictvim spole¢ného souZiti odsouzené matky a ditéte ve vézeni vznika
u této Zeny pocit zodpovédnosti.

Pro ovéfeni této hypotézy jsem také predevS§im vyuZila odpov&di uotizky ¢&. 5.
I kdyZ piimo nezaznélo, Ze by se zde u matek vytvarel vétsi pocit zodpovédnosti, opét je tento
nazor ziejmy. VSechny Zeny si totiZ uvédomuji, Ze pokud zde sebemen$im zptisobem porusi
dany fad, budou pfefazeny na oddéleni bez déti a dité prfedano piibuznym &i do détského
domova. Odsouzené matky si jsou také v€domy negativnich dusledkl pii jejich odlouceni
se starSimi détmi, o které se staraji piibuzni. Z tohoto diivodu se domnivam, Ze se u matek
pocit zodpovédnosti vytvaii a prohlubuje.

Ze ziskanych informacich vyvozuji, Ze i tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3:
Odsouzeni Zena ziskidva ve specializovaném oddéleni mnoho novych praktickych
dovednosti i teoretickych znalosti v pécdi o dite.

Pro ovéfeni hypotézy jsem vychazela z odpovédi na otazku €. 4. VSechny dotazované
uvedly, Ze nabizené programy vyuZivaji. Upfednostiiuji ty, kde ziskavaji nové informace

v pééi o dit&. Jedna odsouzena matka uvedla: ,, I kdyZ uz mdm dvé velky deéti, tak se na téch
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programech ucim i novy véci, co se tyka vychovy ditéte. Je to docela zajimavy ......... Taky sem
se tu docela naucila §it na malyho obleceni.“ Druha dotazovana uvedla: ,, Taky ndm tu
vychovatelky ukazujou, jak si s déckem hrdt, nebo je ucit malovat. “

Z t&chto odpovédi mohu uvést, Ze se hypotéza potvrdila.
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8 Anonymni dotaznik

8.1 Vyzkumny vzorek dotazniku

Vyzkumny vzorek tvofi 64 respondenti (38 Zen a 26 muzi) zmésta Svitla

nad Sazavou, u nichZ jsem zjistovala v&k a pohlavi ( viz. otazky ¢. 7 a &. 8 dotazniku

v priloze ¢islo 1).

Nejvétsi pocet dotazovanych je ve véku 21 — 30 let (13 respondenti).
Nejmén¢ dotazovanych je ve v&ku 81 a vice let (1 respondent). V tabulce &islo 1 uvadim

podrobné rozdéleni respondenti dle v&ku.

Tabulka ¢islo 1: Rozdéleni respondentt dle v&ku.

Vék Pocet respondenti
11-20 6
21-30 13
31-40 il
41-50 11
51-60 11
61-70 5
71 - 80 6
81 a vice let 1

8.2 Charakteristika vyzkumné metody

Jako metodu kovéfeni hypotéz ¢ 4 a € 5 jsem si zvolila dotaznik.
Je to  nejpouzivangj§i vyzkumnd metoda. Prostiednictvim dotazniku zjistime data
a informace o respondentovi, ale pfedevSiim o jeho nazorech k problému,
ktery dotazujiciho zajima. Na poloZené otazky se odpovida pisemnou formou.

Piednosti dotazniku je ziskdni poZadovanych informaci v kratkém casovém obdobi

a soudasné osloveni velkého poGtu respondentf. Negativni strankou dotazniku je jeho tvorba,
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jelikoZ musi byt piizpiisoben véku, vzdélani a socio-ekonomickému postaveni respondentu.
Dals$i nevyhodou je névratnost (&ini 50 — 60 %), niz3i vérohodnost a men$i pruZnost,
nebot’ nelze respondentim klast dopliiujici otazky. Pokud je ptili§ dlouhy, doéhézi k unavé
respondentt a ztrat€ motivace. To ma za nésledek jeho nahodné vypliiovéni.

Pfednosti a negativni stranky dotazniku zavisi na celkové konstrukei dotazniku, jeho délce
a na spravné a presné formulaci otazek.

Mij dotaznik obsahuje 8 polozek. 6 otdzek ovétuje hypotézy a 2 otazky jsou uréeny
kidentifikaci dotazovanych (v&€k a pohlavi). Sklida se ze 4 uzavienych otazek,
kde je vymezen rozsah stanovenych moZnosti odpovédi. Vyskytuji se zde 3 polooteviené
otazky, kde respondenti mohou zvolit nabizenou moznost, a zaroveii doplnit svilj nazor.
Dotaznik také obsahuje 1 otevienou otazku, kde respondenti mohou zcela vyjadfit sviij osobni
nAazor.

JelikoZ dotaznik byl sméfovan na nazory svobodnych ob&anii na jednu konkrétni véznici,
a na moZnost vychovavat dit€ ve vézeni, byl vyzkum providdén mezi obéany mésta Svétla
nad Séazavou. Mezi n€ bylo rozddno 80 anonymnich dotaznikid, po jejichZz shroméazdéni
(kone¢ny pocet byl 64), jsem zacala ziskané informace zpracovavat.

Podrobné 1daje kjednotlivym otdzkam jsou wuvedeny v kapitole snazvem
,»Rozbor a analyza vyzkumného materialu®.

Uplné znéni dotazniku, tak jak byl prekladan respondentiim, je ke shlédnuti v piiloze

éislo 1.

8.3 Rozbor a analyza dotazniku

Hypotéza ¢islo 4:
Vétiinova spoleénost neuznivi moZnost, aby Zeny odsouzené Kk trestu odnéti svobody
vychovavaly déti ve vézeni.

Tuto hypotézu ovéfuji otazky €islo 2 a 3.

Na otézku ¢&. 2, zda by odsouzené Zeny mély vychovavat déti u sebe ve vézeni, odpoveédelo
14 respondentt ,,Ano“, 31 uvedlo ,,Ne* a 19 respondentii uvedlo ,,Nevim®.

U otazky & 3 méli obfané moZnost sami vyjadfit sviij nazor, pro¢ si mysli,
Ze by Zena: a) méla mit u sebe dité,

b) neméla mit u sebe dité.
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21 dotazovanych se vyjadtilo pouze k moZnosti a), kde uvadéli nejéastéji tyto nazory:

e aby se o dit& naugila starat,

* aby nebyl pferuden citovy vztah mezi matkou a ditétem,

e dit¢ patii k matce,

e aby dit& nemuselo stradat v détském domové &i jiném tstavu.

33 respondentt uvedlo svij nizor pouze k odpovédi b), kde nejastéji zaznély

tyto odpovédi:

* nebot’ prostfedi miZe negativng ovlivnit ditg,

o dit¢ do vézeni nepatii,

* je to souasti trestu, nebot’ pyka také za svou nezodpovédnost viidi ditsti.
Jeden z dotazovanych dokonce uvedl, Ze ,, matka by si méla opykat trest, a dit¢ nevyusivat
Jako zdminku k ulehcent trestu“ (nazor 29letého muze).

Celkem 8 respondenti se vyjédiilo k obéma moZnostem, kde se v odpovédich prolinaly jiZ
vySe uvedené nézory. 2 respondenti se k této otdzce nevyjadiili viibec.

Shrnu-li ziskané odpovédi, mohu vzhledem k v&t§imu poé&tu zapornych odpovédi u danych

otdzek €. 2 a &. 3 (viz. dotaznik v pfiloze &. 1) uvést, Ze se hypotéza potvrdila.

Hypotéza ¢islo 5:
Obyvatel¢ mésta, vnémz je zbudovina véznice, zaujimaji k tomuto zarizeni
a jeho klientim negativni postoj.

Tuto hypotézu ovéfuji otazky ¢ 5a 6.

Prostfednictvim otazky ¢. 5 jsem zji§tovala informovanost obyvatel o celodennim
programu odsouzenych Zen ve véznici. 28 respondenti pouZilo odpovédi,
které bych osobné hodnotila negativné, jelikoz uvadéli napt.:

o ,Podle informaci sdélovacich prostiedkii jsou na tom lépe, neZ nékteri lide,
co se ni¢im neprovinili “ (nazor 39leté Zeny),

o Uzivaji si, zatimco my na né dreme. “ (nazor 32leté Zeny),

o ,, Pouze zdbavou. ** (nazor 49letého muze).

Naopak 23 respondentii uvedlo, Ze zde odsouzené pracuji, i€astni se riznych vzdélavacich
a volno¢asovych programi, a také pecuji o své déti. 13 respondenti odpovédélo ,, nevim*.

St&Zejni otazka této hypotézy je €. 6 (viz. dotaznik v pfiloze €. 1). 31 respondent zvolilo
moznost ,.kladn&“, nebot’ zfizeni véznice nabizi pracovni pfileZitost pro obyvatele mésta
a okolnich obci. ,,Zaporng&“ vystavbu hodnoti celkem 30 respondenti. Respondenti uvedli

napt., Ze by zde ,radéji wvitali zaFizeni napf. pro postiZené déti (nizor 57leté Zeny),
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nebo Ze zde ,maji, co chtéji, takze efekt trestu je nulovy“ (nazor 50leté Zeny).
2 respondenti vyplnili ob& varianty a 1 se k této otdzce viibec nevyjadril.

Po vyhodnoceni odpovédi se domnivam, Ze se mi tato hypotéza (':ésteéné potvrdila.
Dochazi zde oviem k rozporu v odpovédich. U otazky ¢&. 5 vétsina obyvatel uvedla negativni
nazory, naopak u otazky &. 6 prevladaji kladné odpovédi. Domnivam se, Ze pres negativni
postoje  obyvatel mésta ke klientim  véznice si  tito  lidé uvédomuji,
Ze vystavba takového to zafizeni ma pro n& piesto pozitivni pfinos diky novym pracovnim

prileZitostem.

Informativni otazky

Do této skupiny fadim otazky ¢. 1 a 4.

Prostfednictvim otazky €. 1 jsem si ové&fovala, zda dotazovani védi, Ze ve svételské véznici
je odd€leni pro matky s détmi. Na tuto otdzku vSichni, tj. 64 respondentt, odpovédélo ,,Ano®.

Otazkou €. 4 jsem cht€la zjistit, zda by mély odsouzené Zeny vypomahat napf. technickym
sluzbdm pifi dklidu mésta. Odpovéd’ ,,Ano“ uvedlo celkem 52 respondentiim.
1 uvedl moZnost ,,Ne“ a 11 respondentti uvedlo moznost ,,Nevim®.

Po vyhodnoceni téchto otazek lze konstatovat, Ze obyvatelé mésta jsou seznameni
s existenci specializovaného odd€leni pro matky s détmi v této véznici. Dale, Ze by obdané

uvitali, kdyby odsouzené Zeny vypomahaly méstu, napt. uklidovymi pracemi.
Zavéreénymi otazkami €. 7 a €. 8 jsem zjiStovala u respondentt jejich identifikacni data

(v€k a pohlavi). Zjistila jsem, Ze v€kova hranice u dotazovanych obyvatel je vrozmezi

od 14 do 86 let, a Ze skupinu respondentti (v celkovém poctu 64) tvofilo 38 Zen a 26 muzi.
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9 Shrnuti vysledkii z rozhovori a dotaznikii

VniZe uvedeném textu shruji vysledky mého vyzkumu, ktery byl realizovan
prostiednictvim rozhovorli s odsouzenymi matkami (hypotézy €. 1, 2 a 3) a anonymniho

dotazniku, jehoZ respondenty byli obyvatelé mésta Svétla nad Sazavou (hypotézy ¢. 4a5) .

Vyhodnocenim rozhovori jsem zjistila, Ze prvni hypotéza se mi potvrdila. V této hypotéze
jsem se zaméfila na ,,0dcizeni* mezi matkou a ditstem, ke kterému mize dojit béhem jejich

dlouhodobého odloudeni.

Hypotéza, zda prostfednictvim spole¢ného souZiti odsouzené matky a ditste ve v&zeni
vzniki u této Zeny pocit zodpov&dnosti, se mi podle mého nazoru potvrdila,
i kdyZ to nebylo vodpovédich odsouzenych matek vyslovné uvedeno. Domnivam se,
Ze odpovéd ptimo vyplyva ze situace, ve které se matka nachazi. Pravé ona si totiZ velice
dobfe uvédomuje moZnost jejiho op&tovného odloudeni od ditéte, které by mohlo nastat
po poruSeni stanovené¢ho fidu na tomto specializovaném oddé&leni. Z tohoto divodu

si myslim, Ze se zodpovédnost u Zen vytvati a prohlubuje.

~Dalsi hypotéza byla zaméfena na programy, kterych se mohou matky i sd&tmi
ve véznici zicastiiovat. Po vyhodnoceni odpovédi se mi potvrdilo, Ze matky zde ziskavaji
mnoho novych praktickych dovednosti i teoretickych znalosti vpééi o své déti,

které mohou vyuZivat i po vykonani trestu. I tato hypotéza se mi tedy potvrdila.

Jednoznaéné se mi potvrdila hypotéza, Ze vétSinova spoleCnost neuzndvd moZnost,
aby Zeny odsouzené ktrestu odnéti svobody vychovavaly své déti ve vézeni.
Z vyhodnocenych dotazniki jsem zjistila, Ze tento ndzor zastivaji predevsim lidé
star$i 40 let. Zajimavé také je, Ze tyto zdporné odpovédi volily predeviim Zeny,

u kterych bych osobné ¢ekala vétsi pochopeni pro spoleéné souZiti ditéte a matky ve vézeni.

Zavére€na hypotéza zjistovala, zda obyvatelé mésta, ve kterém je zbudovédna véznice,
zaujimaji ktomuto zafizeni a jeho klientim negativni postoj. Domnivala jsem se,
Ze pokud lidé nahliZeji na odsouzené negativné, budou zastavat stejny ndzor i na vézefiské
zafizeni. OvSem po vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila, Ze ackoli zdporny postoj

k odsouzenym zaujima vétSina dotazovanych, vétSina respondentd naopak hodnoti zfizeni
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véznice ve mést¢ kladn€. Domnivam se, Ze k tomuto rozporu doslo uvédoménim si moZnosti

novych pracovnich pfileZitosti. Z toho tedy usuzuji, Ze se mi tato hypotéza ¢aste¢né potvrdila.
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Zavér

Pfi zakladani Zenskych vé&znic se d¥ive nikdo nezabyval myslenkou, Ze by Zeny
odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody mohly mit své déti u sebe ve v&zeni. S odstupem
Casu se viak této mySlence zaGali vénovat specidlni odbornici, jelikoz  zjistili,
Ze mezi vézefikynémi a jejich détmi dochézi k citovému ,,odcizeni®.

Z tohoto divodu se zalala ve vé&znicich zakladat specializovand oddéleni pro matky
sdétmi. Zékladnim cilem téchto odd&leni je zabranit negativnimi dtsledkam,
ke kterym ve v&ing pripadd dochézi jak =ze strany matek (napf. ,nezijem*
o své dit€), tak i ze strany déti (napf. projevy psychické deprivace). Prosttednictvim
tohoto oddéleni mad matka moZnost uspokojovat zékladni biologické i psychické potieby

ditete a zarovenl ziskavat praktické a teoretické védomosti a zkugenosti v pééi o dits.

Tuto problematiku zacali feSit také odbornici u nas v Ceské republice. Byl prijat
novy zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odn&ti svobody, ve kterém je uveden
§ 67 — Vykon trestu odnéti svobody u matek nezletilych déti. Z tohoto divodu
bylo vybudovédno specializované odd&leni ve v&znici Svétld nad Sazavou s kapacitou

15 loZnic pro stejny poCet matek a az s 30-ti détmi, jehoZ &innost byla zah4jena 1.10. 2002.

Na zaklad€ poznatkli ziskanych vyzkumem je ziejmé, Ze jest€ dnes vétSinova spoleénost
zaujimd negativni postoj vici specializovanému oddéleni ¢&i proti odsouzenym viibec.
JelikoZ k t€mto postojum dochézi pfedevsim z dlivodu neinformovanosti svobodnych ob&anti
o Zivoté ve vézeni, vidim mozZnost ndpravy zejména v osvéte. Té by se méli zhostit prfedevsim
pracovnici Vézeiiské sluzby, ktefi by meéli sezndmit spolecnost s negativnimi duésledky,
ke kterym dochdzi u matek i déti pii jejich vzijemném odlouceni a s moZnostmi,
které v tomto smé&ru pfina$i ¢innost specializovaného oddéleni. Poté by moZna spolecnost
zménila svllj nidzor na odsouzené, na vystavbu novych véznic a zfizovani podobnych

oddéleni v nich.

Poznamka: vysledky praktické &asti prace budou ve zkracené formé zvetejnény v odborném

penologickém Casopise Ceské vézeiistvi.
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PFiloha é L

Anonymni dotaznik

Vazena pani, vaZeny pane.

Jmenuji se Zdena Uhrovda a jsem studentkou 3. ro¢niku Jihofeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, obor socialni a charitativni préace.

V soudasné dobg pisi bakaléfskou praci na téma: Zena s ditétem ve vézeni.

Dovoluji si Véas proto pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vysledky budou
velkym pkinosem pro zpracovani vyzkumné &asti mé prace. Udaje uvedené v dotazniku
jsou zcela anonymni a budou slouZit pouze pro cely mé prace.

Pifedem Vam velice dékuji za spoluprici.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Dotaznik obsahuje tfi druhy otézek:
a) uzaviené — zde zakrouZkujte odpovéd’, ktera nejvice vystihuje Vas nazor,
b) oteviené — zde napiste struén€ Vas nazor,

¢) polooteviené — zde zakrouzkujte a dopiste odpovéd,, ktera nejvice vystihuje Vas nazor.



-----

caes

Priloha é. 1

Je Yam znamo, ze zde ve véznici Svétla nad Sazavou je specializované
oddéleni pro matky s détmi?
ano

ne

Myslite si, Ze by odsouzené Zeny mély mit své déti, a vychovavat
je u sebe ve vézeni?
ano

ne

nevim

Napiste, prosim, V4§ nazor, pro¢ si myslite, Ze by odsouzena Zena

méla mit u sebe dit& / déti ve vézeni:

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

Miyslite si, Ze by vézenkyné mély vypomahat napr. technickym sluzbim
pri uklidu mésta?
Lol I T:1 ) I PSPPSR

.................................................................................................

ne

nevim

Jak si myslite, Ze odsouzené Zeny travi cely den ve véznici?

................................................................................................

................................................................................................

6) Jak hodnotite ziizeni véznice v naSem mésté?

a) Kladng, protoZe. ... .couiuirieiniirii i e
o) B2 10103 ¢ s TS o) (0] (0 /=T P
7) Kolik je Vim let? 8) Jste

a) muz b) Zena



P¥iloha ¢. 1.

Fotografie

Obrazek €. 1 — Vé&znice Svétla nad Sazavou

Obrazek €. 2 — Ukazka vyrobki odsouzenych zen




Uhrova, Z. Zena s ditétem ve vézeni, Svétla nad Sazavou, 2005.

Abstrakt

Bakalaiska prace se jmenuje: ,,Zena s ditétem ve vézeni“. Pojednéva o nedobrovolném
oddeleni ditéte od matky na zaklad® vykonu trestu odnéti svobody. Zamé&fuje se na negativni
nasledky, ke kterym ve v&t§ing pfipadd dochazi (napt. citova deprivace u déti, ztrata zdjmu

0 déti u odsouzenych Zen).

Teoreticka €4st charakterizuje moderni trendy ve vézeristvi. PfedevSim popisuje
novy vézensky typ se specializovanym oddélenim pro matky s détmi, které bylo zfizeno

1.10.2002 ve Vé&znici Svétla nad Sdzavou.

Prakticka ¢ast je vénovana rozhovoriim s odsouzenymi matkami. Jejich cilem bylo zjistit,
jak Zeny vnimaji moZnost vychovavat svoje déti ve vézeni. Nazory obcanii Svétlé
nad Sazavou na zfizeni této véznice byly ziskany prostfednictvim dotazniku, ktery byl rozdan

80 obyvateltiim mésta.

Klicova slova:
e citova deprivace,
e Zeny ve vézeni,

e specializované oddéleni.
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Uhrova, Z. Woman with a child in prison, Svétla nad Sazavou, 2005.

Abstrakt

The bachelor thesis is named: ,Woman with a child in prison“. It deals about
no voluntary separate mother from her child based on performance punishment deprivation
of liberty. It focuses for negative consequences which are mainly generated (f.e. emotional

deprivation at children, interest loss to children in cases of condemned women).

Theoretic part characterizes the modern trend in prison system. First of all is describes
new prison type with specialized department for mothers with children, which has been

established on the 1st October 2002 in Prison Své&tla nad Sazavou.

Practical part is dedicated to speeches with condemned mothers. Their objects are to find
out, how women sense possibility to bring up own children in prison. The opinions of citizens
Svétla nad Sazavou for establish this prison have been attracted through questionnaire,

which has been distributed to 80 citizens of town.

Key words:
e emotional deprivation,
e women in prison,

e specialized section.

52



	BP_Uhrova_Zdena.pdf
	scan_2021-08-26_15-10-11.pdf

