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UVOD
Bakalafska prace nese nazev Dit& jako svédek domaciho nasili.

Cilem mé price je popsat, zmapovat a zpfehlednit problematiku déti jako svédka
domaciho nésili. Touto problematikou se jiz dlouho zabyvam. Pracovala jsem 9 let jako
socialni pracovnice na oddéleni socialng pravni ochrany déti a nyni pracuji ve Fondu
ohroZenych déti, kde se s problémem doméciho nasili, mimo jiné, také &asto setkavam.
Nabidla se mi tim moZnost srovnani prace s détmi z pohledu statni spravy a neziskového

sektoru.

Ve svych zaCatcich jsem se v roli socidlni pracovnice &asto potykala s nedostateénymi
informacemi feici problematiku domaciho nésili. Zjistila jsem, Ze neexistuje Z4dna specialni
metodika feSici tento problém. Je vydana celd fada materidld, ale informace tykajici se
problematiky domaéciho nésili nejsou ucelené. VétSinou se popisuje doméci nasili obecng, ale
neexistuje komplexni zpracovani problematiky fesici déti jako svédky doméciho nasili.
Shanéni materialti a literatury k mé praci bylo obtizné, pfevazné jsem derpala z manuald
neziskovych organizaci (napf. Acorus) a webovych strianek na internetu. Pro socialni
pracovniky je velmi obtiZné situaci doméciho nasili fesit, protoZze dosud nejsou systematicky

vzdélavani v této problematice.

Ve své bakalarské praci chci proto zuroCit své dosavadni zkuSenosti ze své prace.
PiedevSim proto jsem zacilila svou pozornost na déti, které jsou svédky domaciho nasili, se

zaméfenim na moZnosti pomoci statnich i nestatnich organizaci.

Svou praci jsem rozdé€lila do Sesti ¢asti. V prvni ¢asti prace jsem se zabyvala tématem
potieb déti, détstvim jako dileZitym obdobim vyvoje dit€te a rodinou, jakoZto
nejvyznamnéj$im prostfedim, které zajiSt'uje primarni socializaci ditéte. Ve druhé ¢asti jsem
definovala domaci nasili. Dale jsem ve tfeti ¢asti popisovala dopad domaciho nasili na
chovani a psychiku déti dle jejich véku a perspektivy déti vyrustajicich v rodinach, kde se
odehrava domaci nasili. Vzhledem ke své praxi jsem se v dal§i Ctvrté Casti zaméfila na
institucionalni pomoc détem, které jsou svédky domaciho nésili, a to na organ socialné pravni
ochrany déti. Mimo jiné také na roli socialniho pracovnika organu socialn€ pravni ochrany
déti pti feSeni situace ditéte v prostiedi domaciho nasili. Co by mél napfiklad socialni
pracovnik znat, jak problém fe§it a také jak by mél komunikovat s ditétem. V paté €asti jsem

zmapovala sou¢asnou situaci v problematice fe§eni domaciho nasili s ohledem na déti
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v Ceské republice a predstavila projekt na pomoc obétem doméciho nasili Psychosocialniho
centra Acorus. Jedna se o jeden z projektii v CR, ktery méa vybomé propracovany systém
pomoci, véetné zaméfeni na déti. V posledni, §esté Casti, jsem se zabyvala novymi pristupy
k eliminaci doméciho nasili a zaméfila jsem se na Rakousky Zakon na ochranu pfed nasilim
vroding. V souvislosti s nepfili§ uspokojivym stavem legislativniho uspofddani ohledné
zajiSténi ochrany obéti domaciho nasili a jejich déti v nasi zemi, se pravé Rakouska pravni

uprava pro nas jevi jako inspirativni.




1. DETSTVI A POTREBY DITETE

Détstvi je obdobi vyvoje ditéte, jeho pfiprava na dospélost. Jeho poznani

o 41

z nejriznéjsich aspektl ukazuje na sloZitost vyvoje ditéte, zavislost na bezprostiednim okoli,
roding, i zékonitych procesech, kterymi se vramci socializace z této zavislosti postupng
vymaiuje, aby doséhlo svého vlastniho mista ve spole¢nosti, sviij socidlni status a roli v ni.
K tomu vsSak potiebuje, aby jeho potfeby a poZadavky byly nélezité uspokojovéany v pravé

mife, asu a prostoru a tak, aby byla jeho prava naleZité respektovana.'

Rodina je nejvyznamnéj§im prostfedim, které zajistuje primarni socializaci ditéte,
tj. uvadi je do spolecenstvi lidi. Socializa¢ni proces zahrnuje pfedevsim tfi vyvojové aspekty,
ato vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahii k lidem
v bliz§im i vzdalen&jS§im spolecenském okoli, vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych
orientaci (jde pfedev§im o vyvoj norem, které si jedinec postupné vytvaii na zakladé ptikazi
a zakazi udélovanych dospélymi a piijimé je za své), osvojeni socialnich roli, tj. takovych
vzorcl chovani a postoji, které jsou od jedince ofekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to

vzhledem k v&ku, pohlavi, spolegenskému postaveni apod.?

Potieby ditéte se v riznych fazich vyvoje méni. Nicméné nekolik zakladnich potieb je
trvalych a ty vyZaduji své plné uspokojeni, nema-li byt vyvoj dité€te naruSen. Patii sem
zakladni biologické poti‘eby ditéte, piedevSim uhrazeni vSech naroki na naleZitou vyménu
latek a plynii (metabolizmu), a to z hlediska aktualniho i vyvojového. Z nich nejvyznamnéjsi
je naleZitd dodavka potravy z hlediska kvantity a kvality, tedy fadna vyZiva ditéte. Dale sem
zahrujeme hygienické poZadavky (dostatek tepla, Cistoty), dostatek adekvatnich stimuld,
podnécujicich a rozvijejicich funkce organismu, pfedeviim v oblasti nervové soustavy,

lokomo¢nich aktivit a na né bezprostfédné navazujicich aktivit psychickych.’

Dalsi zakladni psychické potfeby ditéte souviseji vice méné se socialnimi
potiebami,® navazuji oviem na biologické. Uspokojovani tdchto potieb umoZiluje dit&ti
nejenom se pfimé&fené rozvijet v oblasti intelektu, citli a ville, ale i v chovani, interakci
s okolim, chapani sebe a lidi, spoleenskych hodnot i celého prostiedi, jehoZ soucasti, ale

i samostatnym plnopravnim jedincem se stava. Patii sem potFeba nalezitého privodu podnétii,

! DUNOVSKY, J. a kol. Socidini pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 40 - 41.
2 MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potFebuji.Praha: Portl, 1994,

3 DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 50.

4 Langmeier, J. Mat&j&ek, Z. Psychickd deprivace v détském véku. Praha: Avicenum, 1973.
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stimulace v pravy &as, v dostateéném mnoZstvi a v patfi¢né kvalité. Pfirozena zvidavost ditéte
ma byt uspokojovéana prakticky od prvnich dn@ Zivota. Déle je potFeba smysluplnosti svéta.
K tomu je tfeba, aby v podnétech, které dité pfijimd, byl urdity ¥ad a smysl. Dalii dileZitou
psychickou potfebou je potieba jistoty. Uspokojuje se ve stabilnich citovych vztazich ditéte
k dospélym vychovatelim. V potiebé védomi viastni identity, vlastniho ,ja, si dité vytvafi
predstavu o své osobé podle toho, jak ho jeho nejblizsi lidé pfijimaji, jak hodnoti jeho
projevy, co ocetiuji a co odmitaji. Takto utvafené sebevédomi (identita) dalekosahle ovliviiuje
jeho proZivéni spoleCenskych vztahi a vyvoj jeho spoledenskych postoji v dalgich
vyvojovych fazich. Potieba oteviené budoucnosti dava lidskému Zivotu Sasové rozpéti mezi
minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti. Oteviend budoucnost udrZuje nadi Zivotni aktivitu,

uzaviena budoucnost vede k ochabnuti, rezignaci, apatii, zoufalstvi.

Socidlni potieby ditéte jsou spjaty s psychickymi. U ditéte nabyvaji na dileZitosti
a souvislosti s poZadavkem optimalni socializace, jeZ pravé bez uspokojeni zakladnich
sociglnich potieb, je neuskuteénitelnd®. Snad nejvyznamnéj$i socialni potiebou je potieba
lasky a bezpeci, poskytovana jeho ,vlastnim® &lovékem. Na ni je bezprostfedné vazana

potreba prijeti ditéte, potieba identifikace s nim, rozvinuti vsech jeho sil a schopnosti.

Potieby ditéte se zasadn€ méni v Case a hlavné s dynamikou a charakterem vyvoje
ditéte a jeho zvlastnostmi. To samo o sob¢ zaklada dalsi ze zakladnich potieb ditéte, potieby
vyvojové. Motivacni u¢innost vyvojovych potieb se v priibéhu ontogeneze zvysuje, a tak se
formuje proces plného sebeuvédomeéni ditéte, které si vytvaii vlastni plany a postupné je
realizuje.®

vvvvvv

poskytované kymkoliv a kdekoliv, zaroveni je tfeba respektovat dany stav a stuperi vyvoje
ditéte, situaci, v niZ se dité nachazi, i prostiedi, jimz je obklopeno a jeZ na dit¢ pisobi, rovnéz
vSak dité zpétn€ plsobi na prostfedi. Potfeby ditéte se tak stavaji pozadavky na péci o né
a uréuji naroky na toho, kdo pééi poskytuje.” Rodi¢e v prvé fadé odpovidaji za péci o ditg,
nechtéji o dit€ starat, nastupuje pomoc spolec¢nosti jako trvalého garanta naleZité péce o dité

a uspokojovani jeho potieb, garanta zajmu i prospéchu viech diti.®

S DUNOVSKY, J. Socidini vyvoj a jeho problémy v pediatrii. in: Kol. autorti. Pediatrie, Uebnice pro lékarské
Jfakulty. Praha: Avicenum, 1986, s. 56-59.

8 DUNOVSKY, J. a kol. Socidini pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 51-52.

7 Matgjéek, Z. Rodide a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 336.

$ DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 53.




2. DOMACI NASIL]

2. 1. Definice domaciho nasili

Platné eské pravo nema normativni definici doméciho nasili. Pojem doméci nasili je

pojem medialni a akademicky, se kterym pracuje kriminologie, viktimologie a psychologie.

Domaéci nasili pfedstavuje dlouhodobé, opakované tyrani partnerky/partnera — fyzické
nebo psychické, soustavné poniZovéani, vydirdni, vyhroZovani, zastrafovani i sexuélni
zneuZivani. Je tokem na lidskou distojnost, ohroZuje zdravi a ve vyhrocenych ptipadech
i Zivot obéti.

Domaci nasili je jednou znejrozSifenéjSich forem agrese, kterd prochazi napfi¢
socialné demografickym spektrem. Nezavisi na vé€ku, vzdélani, materidlnim z4zemi, profesi,
socio-kulturni urovni, ndboZenském vyznani ani narodnosti. Na jedné strané spektra agresort
stoji simplexni nasilnik zavisly na alkoholu ze socialng slabé rodiny, na druhé agresor
s vysokoSkolskym titulem, dobfe postaveny a materidlné zajistény, ktery pouZiva
rafinovangjsi formy tyrani a dava si zaleZet, aby nasledky nasili nebyly vidét.

Nasilné jednani je jakykoliv vyskyt ohroZujiciho chovani, nasili nebo zneuZiti
psychického, fyzického, sexualniho, ekonomického nebo emocionalniho mezi dospélymi
osobami, které jsou, nebo nékdy v minulosti byly, intimnimi partnery nebo ¢leny rodiny, a to

bez ohledu na pohlavi.’

Obecné z pravniho hlediska se pojem domaci nasili v éeském pravnim fadu
nevyskytuje, avSak jeho jednotlivé projevy a disledky je moZno postihovat v ramci
ustanoveni trestniho prava. Ke zlepSeni situace obéti nasili, pfedevsim bytové, jsou vyuZivana
také ustanoveni ob&anského zdkoniku. Ochrana rodiny a mladeZe je zakotvena v zdkladnich
mezindrodnich dokumentech aumluvach.'® V &eském ustavnim poradku poskytuje tuto

ochranu rodi¢ovstvi, rodiny a déti €l. 32 — Listiny zakladnich prav a svobod.

V rodinich ohroZenych domécim nésilim se nésilnik ¢asto dopousti tyrani svéfené

osoby (§ 215 TrZ). Tyrani je z1é nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vy$sim

® Definice Metropolitni policie. In: Domdci nasili - pFistup k Feseni problému ve vybranych evropskych zemich,
studie, Praha:Bily kruh bezpeci, 2002.

12 €1. 16 — VEeobecna deklarace lidskych prav, &l. 23 — Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech
(vyhl. & 120/1976 Sb.), &1. 12 — Evropské umluva o ochran€ lidskych prav a svobod (vyhl. €. 209/1992 Sb.),
Umluva o pravech ditéte (vyhl. & 141/1991 Sb.), Mezinarodni imluva o odstran&ni viech forem diskriminace
Zen (vyhl. & 62/1987 Sb.).
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stupném hrubosti, bezcitnosti a urgitou trvalosti. NevyZaduje se, aby u sv&fené osoby vznikly
nasledky na zdravi, ale ob& musi pocit'ovat jednani pachatele jako t&7ké ptikofi. Mize jit
o zl¢é nakladéni plisobenim fyzickych utrap, ale i o zI€ nakladani v oblasti psychické. Svéfené

osoby jsou pfedeviim nezletilé déti, event. nesvépravné osoby.

V manZelstvi nebo v nesezdaném souZiti, kde Ziji d&ti, dochazi k bezprostfednimu
ohroZeni jejich citového a mravniho vyvoje, jsou-li svédkem nedistojného, poniZujiciho
a nasilného jednani jednoho zrodici, at' jiZz pokrevniho rodi¢e nebo nové/ho partnera/-ky,
ktery do rodiny de iure nebo via facti pfibyl. Pod timto zornym thlem je trestnému ¢inu tyrani

svéfene osoby vystaven znacny, bliZze neuréeny podet déti.

Trestny ¢in ohroZovani mravni vychovy mladeZe (§ 217 TrZ) je v situacich
domaciho nasili pfehliZzen. Pfitom déti vyrtstajici v prostfedi poniZovani a agrese si odnéseji
do svého budouciho Zivota zavrZenihodné modely chovani, nejsou schopny socialni
komunikace a pfipadné nezdary nebo konflikty fesi tak, jak to vidély v rodiné poznamenané
doméacim nasilim, agresi proti lidem nebo vécem. Je zde tedy naplnén znak skutkové podstaty
zmitiovaného trestného Cinu ohroZovani mravni vychovy mladeZze — vydani nebezpeci
zpustnuti, protoZe dit€ si ,,0svoji jiné kodlivé navyky, zdjmy nebo sklony...*

Stat svymi zékony deklaruje svilj zavazek zabezpedit ditéti takovou ochranu, kterd je nezbytna
pro jeho blaho, pfi¢emz bere ohled na prava a povinnosti rodi¢i, zdkonnych zéstupcli nebo

.o r . . o we g v 3 4 r 4 4 ’ r v ’ ll
jinych jednotlivcd, a ¢ini pro to viechna potfebna zakonodarné a spravni opatieni.

1 VONKOVA, J. a kol.Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu 7en. Praha: Profem, 2004.
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3. DETI JAKO OBETI DOMACIHO NASILI

V souvislosti s domacim nasilim je pozornost odbornikii upfena na hlavni aktéry
nasilnych dramat za zavienymi dvefmi, tj. na agresivniho partnera a zneuZivanou dospélou
ob&t. Ve ve&tSin€ nésilim postiZenych vztahdi vSak vyristaji déti, ¢asto zapomenuté obéti

domaciho nasili, svédci ptip. trestnych ¢ind. Nemohou se branit tak, jako dospéli.

Typickym znakem doméciho nasili v Ceské republice je asistence d&ti. V 90% ptipada
byvaji déti minimaln€ pfimymi svédky nasilnych incidentl mezi rodiéi, nebo jsou s nasledky
tyrani matky konfrontovany nepfimo — registruji atmosféru teroru, matdin psychicky stav,
strach, télesna zranéni, pfipadn€ vnimaji, ¥e trvale zastird a prekrucuje udalosti, k nimz
dochazi. Déti jsou tak druhotnymi ob&'mi tyrani své matky a zaroven model ze své primérni

rodiny pfejimaji jako obecné platnou normu.

Pfitomnost déti pfi domdcim nasili ma podle odbornikd zhoubny vliv na jejich
psychicky a socidlni rozvoj. Jednak jsou vystaveny psychickému tyrani jako svédci utrap
matky, jednak si osvojuji pro sviij dalsi Zivot neZddouci zptisoby chovani, at’ jiZ agresivniho
nebo podfizeného.

V situaci domaciho nasili jsou poruSovana néktera zékladni prava ditéte formulovana

v Umluvé o pravech ditéte, kterou CR podepsala. Jsou to predevsim:

Pravo na preZiti a rozvoj ditéte — tento soubor prav ma zajistovat ditéti pfistup ke viem

zdrojim, metodam a sluzbam uréenym pro blaho, zajem, prospéch déti v oblasti télesné,
duSevni, socialni. Zdiraziiuje pravo na zabezpeceni nezbytné Zivotni Grovné a vestranného

rozvoje ditéte.

Privo _na ochranu ditéte — lze charakterizovat jako pravo ditéte na rodiGovskou,

spole¢enskou péci, pravo na ochranu pied nejrizn€j§imi ohroZenimi a zvlast’ nepfiznivymi
situacemi. Mimo jiné i pravo ditéte na ochranu pted jakymkoli nasilim a zanedbavanim, pied
$patnym zachédzenim, tryznénim a vykofistovanim (¢l. 19), na ochranu ditéte doCasné nebo
trvale zbaveného jeho rodinného prostredi (¢l. 20 a 21) a dalsi.

- . . . I3 we .oz v ’ I ’ o 12
Privo na participaci — spoluti¢ast pfi rozhodovani o vécech, které se ditéte tykaji.

12 DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999, s. 59-61.
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V situacich doméciho nésili se miize u déti projevit tzv. syndrom tyraného ditéte
(syndrom CAN - Child Abuse and Neglect). Jednd se o soubor ptiznakdi tyraného,
zneuZivaného a zanedbavaného ditéte"?, vedouci k poskozovani ditéte. Jde o stradani fyzické,
psychické i socidlni. Nejsou tedy uspokojovany zakladni potieby ditéte, které za normélnich
okolnosti umoZziuji jeho uspokojivy rozvoj. Je to socialné neptijatelny jev, mnohem §irsi, nez
je trestnépravni pojeti Spatného zachazeni s détmi. Z deseti ptiznakl tohoto projevu dochazi
v ramci domaciho nésili nejméné ke tfem projeviim: duSevnimu tyrani, citovému tyrani a tzv.

pasivnimu tyréni — zanedbavani.*

Déti trpi nasilim v rodin€ vZdy a to i tehdy, kdyZ nejsou samy pfimo napadany, nybrz
jsou svédky nasili paichaného na matce. Ukazuje se, Ze v rodinach, kde je pfitomno domaci
nasili, je vyrazné vys$§i nebezpedi, Ze se ublizi také ditéti. Dit€ je nejslabsi Clanek rodiny,
nedokaZe situaci vyhodnotit a u¢inné€ se branit. Agrese destabilizuje celou rodinu. Déti si
nedokaZou predstavit, Ze k nasili dochézi bez pii¢iny. Casto si kladou otdzku, zda je ¢i neni
matka vinna.

Déti zaZivajici domaci nasili jsou siln& traumatizovany a jeho negativni zaZitky se
odraZeji i vjeho dospélém Zivotd. ZkuSenosti zdétstvi ovliviiuji v dospélosti plnéni
partnerské a rodiovské role. V dospélosti se objevuji tendence opakovat totéZ co délali
rodige, véetné stejnych chyb. 70 % lidi, s nimiZ se nezachézelo v plivodni rodiné pfiméfenym
zptisobem, ma tendenci pebirat stejné vzorce chovani. Déti, které zaZily nasili v roding, si jen

t&7ko utvafeji pozitivni citovy vztah k partnerovi i k vlastnim détem.

13 DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEICEK, Z. a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha:

Grada, 1995, s. 245. .
14 publikace Vase prdvo — prvni pravni pomoc Zenim, ob&tem doméciho nésili. Praha: pro Femo.p.s., projekt

AdvoCats for Women, 2003, s. 24.
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3.1 Dopad domaciho nasili na déti

Pfima viktimizace — jde o situaci, kdy dit& pfimo asistuje predevsim fyzickému tyrani
matky a diky tomu se stivd vedlej$im teréem agresora. Malé dité proZiva v okamzZicich
agresivnich vypadi intenzivni strach, nerozumi tomu, co se d&je a reaguje instinktivng: hleda
ochranu tam, kde ji obvykle naléza, tedy u své matky. M4 tendenci se ptiblizit ¢i pfimknout
k matce, ¢imzZ se bezdé¢né vystavuje riziku ohroZeni. Agresor pak atakuje partnera, ale mize
zasahnout 1 dit€. U starSich déti je proZivani incidentd mezi rodigi jiz sloZité&j§i. Vedle strachu
se objevuje i pocit zoufalstvi a tlak ukonéit n&jak momenty, které se jim jevi jako
emocionalné nesnesitelné. Fyzické nasili na blizkém ¢&lovéku, které vnimaji, je dostava
do silného stresu, nemohou snést svou vlastni pasivitu. Utikaji z mista dramatu (je znam
pfipad, kdy patnéctilety syn vyskogil na hrotu krize z okna) anebo zasahuji ve prosp&ch
slabého. Pro pubescenty a adolescenty je pom&mé typicka snaha vmisit se a stopnout fyzické
napadani blizkého clovéka. KdyZ teenager zabije otce, je nejpravdépodobn&jiim motivem
ukoncit nésili otce na matce ¢i sourozencich. Orientaéné je zjiiténo, Ze asi 60% synli starsich
14 let se snaZi branit matku pfed utoky otce ¢i nového partnera. U divek je naopak

registrovana tendence chranit a ukryt pfed nasilnikem své mladsi sourozence.

Neprima viktimizace — dit€ neni vlastnim teréem nasili, ocitd se ,,pouze“ v roli
svédka (vidi, slysi ataku anebo vnima nasledky incidentl prosttednictvim viditelnych zranéni
tyraného rodice). Je prokazano, Ze i rodice, kteti se snazi své déti programové uchranit pred
incidenty, byvaji malo dsp&ni. Dé&ti jsou tak konfrontovany s disledky domaciho nasili.

Tyrana matka nemfiZe byt emocionalni podporou pro své déti. °

Déti ziji v permanentni nestabilité a nejistot€. VE&tsi déti (adolescenti) mohou pred
té€Zko snesitelnymi podminkami v rodin€ utikat bud’ fyzicky (iporna snaha co nejdfive opustit
domov) anebo alespoﬁ psychicky (drogy, alkohol, nesubstan¢ni zavislosti). Jsou viak zndmy
i piipady, kdy dité zvoli jiny obranny mechanismus. K t€ém pomémé vzacnym nicméné velmi
problematickym patfi tzv. identifikace s agresorem. Jde o situaci, kdy dit¢ v psychologickém
slova smyslu ,piejde“ na stranu agresora. Ncktefi autofi zde pouZivaji paralelu
na Stockholmsky syndrom vznikajici obCas u rukojmi. Také pfi ném je identifikace
s pachatelem motivovéana strachem, nikoli laskou, neni produktem svobodné volby jedince.
Identifikace s domacim agresorem ditéti umoZiiuje lhostejnost a pozdéji €asto i nenavist

k trpici obéti.

15 CIRTKOVA, L. Zapomenuté obéti domdciho ndsili. D&ti a my, 32, 2002, &L. 1, s. 34-35.
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Dité& vini ob&t (obvykle matku) za napéti doma, vnima ji jako pri¢inu vypadi agresora.
Obet se ocitd v tiplné izolaci, osamocené vyhledavé bezpedi v azylu. Je vhodné zdfraznit, Ze
Stockholmsky syndrom pfedstavuje nevédomou, bezd&&nou reakci rukojmich na extrémni
stres vyvolany blizkosti nebezpe&né a Zivot ohroZujici osoby. Nejde o programové, védomym
zam@rem Ci kalkulem fizené chovéni. Vazba na pachatele zpravidla spontanné mizi, jakmile je
pachatel pfemoZen. U reakce zejména dospivajicich déti na doméci nasili je viak tieba
odliSovat identifikaci s agresorem (tj. bezd&&nou obrannou reakci) od uéelové koalice s nim.
Utelové koalice se objevuje obcas u dospivajicich déti a je motivovana racionélni dvahou,
ve které adolescent porovnava vyhody &i eventudlni ztraty, které pro né& plynou ze
spojenectvi s agresorem. Ugelova koalice se vyskytuje pomémné vzicng, je vazana na silné

ekonomické postaveni nebo vysokou soci4lni prestiZ agresivniho otce.'®

3. 2 Dopad domaciho nasili na chovani a psychiku déti dle jejich véku

U déti, sekundarnich obéti nésili, zhusta nachdzime nékteré zS§iroké Skaly
maladaptivnich projevli v chovéani. Déti vyrlstajici v takovémto prostiedi Castéji trpi uzkosti,
depresi anebo samy byvaji agresivni. Nasili vrodindch neni jen zdrojem stresu, ale
zanechava stopy i na sebeucté ditéte. Nasili rovnéZ vyvolava posuny v rolich a vztazich mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Tak dit€ Casto pfebira roli dospélého, napiiklad prevezme
odpovédnost za pééi o mladsi sourozence, vede domécnost, stard se o pohodli ostatnich,
utéSuje apod. Piimym disledkem uvedeného postoje je niz§i sebeicta, pocity bezmoci

a nedostateéné kontroly nad situaci.

Na dité v pfedSkolnim a mladSim $kolnim véku maji prvofady vliv dvé
prostiedi: domov a §kola. Co si s sebou do Zivota odnese, to se odviji od kvality zdzemi, miry
podpory prostedi a stupné spoluprace. Jsou-li okolnosti pfiznivé, dit€¢ bude mit k sob€ dobry
vztah, bude se pfjimat, bude mit kladny pomér kZivotu a bude se kladng stavét
k nejrizn&j$im Skolnim (i domacim) aktivitdm. Pfi méfeni sebetcty vychazely ptedskolnim
détem vyristajicim v atmosféfe nasili niz§i hodnoty. Zd4d se, Ze pravé predskolaci se
s konflikty v rodiné vyrovnavaji nejhiife.!” Stres se u déti na prvnim stupni zékladni gkoly
projevuje rizné. U nékterych déti je to hyperaktivita, jiné se zase stdhnou a pfestdvaji

komunikovat (pasivni zplisob vyrovnavani se stresem). Dalsi reaguji tak, Ze vyruSuji pfi

16 BIRTKOVA, L. Zapomenuté obéti domdciho ndsili. Déti a my, 32, 2002, &l. 1, s. 34-35.

17 www.skolaonline.cz /scripts/detail.php?id=3256 (Dopad doméciho nésili na déti)
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vyucovani nebo zacnou Sikanovat spoluzaky (extrovertni typ reagovani), zatimco jiné déti se
uzaviou do sebe a voli osamé&lost; déni ve tfidé jde mimo né (introvertni typ reagovani). Déti
maji Casto nizkou motivaci, mohou mit problémy se zagkoldctvim, kradeZemi, vandalstvim,

v nékterych piipadech i zneuZivaji navykové latky.

U déti vetsich, starSiho Skolniho v&ku (doba latence) a v dobé dospivani se ptidava
dalsi dileZity vliv: vrstevnici. Jejich vliv postupng sili, aZ piehlusi vliv rodicd a ugiteld.
Poznamky spoluzakii jsou &im dal smérodatn&jsi a pisobi jako dilleZitd zp&tni vazba pfi
utvafeni pfedstavy o vlastnim ,,J4“. Zpisob komunikace s vrstevniky jisté do znaéné miry
odrazi kvalitu rodinného prostfedi. Domov je mistem, kde se uéime komunikaénim vzorcim
uplatiiovanym ve vztazich s vrstevniky. Dité z rozharané rodiny obvykle pfejima nevhodné
postupy, cozZ se odrazi na kvalit€ jeho vztahii a je to znat i ve Skole. I u dé&ti starSich se stres
projevuje rozli¢n€. Jak dité roste a mysleni se prohlubuje, rostou i pocity osamélosti, dité
propada zoufalstvi, citi se odloucené od druhych a postrada pocit jistoty. Je tomu tak proto, Ze
vetsi dité jiz vice véci chépe, ostieji vnima a zagina si uvédomovat, Ze situace u nich doma se
zcela vymyka jeho kontrole, citi se zoufale bezmocné. Srazky mezi rodi¢i, zejména nasilné,
vyrazné ovliviiuji zvlast€ dospivajici déti.

Vék ditéte ma velky vliv na zplisob zvladani problémi doma. Domaéci nasili je Casto
faktorem, ktery brzdi vyvoj. Bud’ je na ditéti znat, Ze se oproti svym vrstevnikiim ve vyvoji
opozd'uje, anebo naopak vlivem neusporadaného rodinného prostiedi ziskava atributy zralosti,
oviem véku nepfiméfené. Casto se stava, Ze netypické projevy v chovani dé&ti z rozhéranych
rodin pouze svéd¢i o enormni mife stresu, jemuZ jsou tyto déti vystaveny. Kazdy se oviem
vyrovnava se stresem jinak. Né&které dit€ je schopno zvladnout stres docela dobfe a jeho
chovani ve tfidé nemusi vybocit z mezi. To ovSem nebyva pravidlem pro déti z rozharanych

domovi, jeZ Ziji v trvalém stresu, protoZe se stavaji svédky tyrani mezi partnery.'®

3. 2. 1 Perspektivy déti vyristajicich v rodinach, kde se odehrava domaci nasili

Pfitomnost doméaciho nasili poskozuje zdravy fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. Podle
nékterych studii se dokonce u déti Zijicich uprostfed nasili mezi blizkymi osobami vyviji
odlidné i jejich centralni nervovy systém. Ve srovnani s vrstevniky je u nich Ccasto
diagnostikovan i vy3&i krevni tlak, draZdivost, poruchy koncentrace a u¢eni. MlZe za to mimo
jiné chronickd a téZzka frustrace potieby bezpe€i. Domov totiZ ztraci atributy bezpe&ného

utulku a stava se pro dité obavanym mistem traumatizujicich udalosti.

18 www.skolaonline.cz /scripts/detail.php?id=3256 (Dopad domiciho nasili na déti)
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Déti vystavené ve vlastnich rodinéch nésili se nauéi zpracovavat podnéty ze zevniho
prostiedi odli$n€, neZ je zpracovavaji déti, které nésili vystaveny nebyly. Také jejich

odpov&di na tyto podnéty jsou odlisné. Odlisné zpracovavéni socidlnich informaci ve véku
9

wwr ’

péti let pfedpovida vy3si miru uto&ného chovéni ve véku pozdéjgim.'

Dokazuje se, Ze pficinou utoéného chovani starSich déti je pravé toto odchylné
zpracovavani socidlnich informaci — déti se ,,naudi* byt agresivni. Naudena titoénost se pak
Casto stava trvalym rysem osobnosti.

Cim mladsi dits zaZiva expozici domaciho nésili, tim zavaznéjsi byvaji nasledky.
Neéktefi experti se v této souvislosti odvolavaji na dnes jiz klasickou teorii A. H. Maslowa,
podle které musi jedinec nejdfive uspokojit potfebu bezpedi, teprve pak vznika prostor pro
sebediivéru a seberealizaci. Z ptivodn& zdravych déti se v disledku doméciho nésili vyvijeji
napadné osobnosti. Z nékterych déti se stavaji samotafi, z jinych rebelové. Odbornici &asto

mluvi o cyklu nasilného chovani (cycle of violence).'
Jsou rovnéZ patrné rozdily v chovani chlapci a divek ptfi dopadu domaciho nasili:

U chlapci je zdiraziiovan zejména kriminogenni efekt (tj. vys§i pravdépodobnost

osvojeni si agresivniho chovani pro feSeni konfliktnich situaci v budoucnosti).

U divek se naopak pfedpoklada spiSe viktimogenni efekt, tzn. Ze si do své dospélosti
odnaseji Zivotni scénafe obé&ti.

K témto pom&mé pesimistickym tezim je vSak tfeba pfistupovat opatmé. Jednak
existuji empirické studie, které takové piimé souvislosti nepotvrzuji. A dale fada expertt
spravné poukazuje na pisobeni tzv. socidlnich a psychologickych néraznikti, které mohou
traumatizaci domacim nasilim ,,pohltit* a otevfit tak ditéti prostor pro zdravy a plnohodnotny
Zivot bez ohledu na to, ¢im si pro§lo. Ackoliv je pro dit€ doméci nasili velmi stresujici
zkuSenosti, neznamena to, Ze je tim fataln€ pfedurCena jeho celoZivotni cesta.?’
Za tzv. psychologické a socialni ,,narazniky*, které pomohou otevfit prostor pro zdravy vyvoj
ditéte, lze povaZovat napt. uditele, milého piibuzného, détsky kolektiv atd. Osud ditéte

1 21X e, omcivrs 21
nemusi byt fatalné uréeny rodinou.

1 KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001.

2 SIRTKOVA, L. Zapomenuté obéti domdciho ndsili. Déti a my, 32, 2002, &l. 1, s. 34-35.
2! Manudl pro pracovniky azylovych domii. MIF Praha, 2002.
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4. INSTITUCIONALNI POMOC DETEM, KTERE JSOU SVEDKY
DOMACIHO NASIL{

Zdravotnicka zafizeni byvaji v&tSinou prvni pomoci ob&tem domaciho nésili. Pomoc

se poskytuje v nemocnicich, ptedeviim na détském oddéleni.

Dale se jedna o pomoc krizovou, kterou poskytuji predeviim krizova centra, linky
bezpeci apod. Krizové intervence a terapie ma pro ob&t doméciho nasili zdsadni vyznam.
Ukolem krizové intervence obecné, je dosahnout u klienta porozuméni danému problému,
orientovat se v ném a vzbudit schopnost jej fesit. Prvnim a zdsadnim krokem je stabilizace
duSevniho stavu a uklidnéni. ProtoZe se v téchto pfipadech jedna pfedeviim o problematiku
vztahovou a emociondlni, je tfeba zvolit takové techniky vedeni klienta, které by navodily
atmosféru empatie, nedirektivnosti a citové opory (viz ptiloha I., IL). U déti by méla byt
v prvinim piipad€ zajiSténa jejich bezpeénost pied daliim nésilim a pfed dal$im naruienim
rodinného systému. Formy krizové intervence mohou byt riizné, pfiGemZ musi byt dodrzen

soulad vSech pravnich, protektivnich i terapeutickych postupii. 2

Krizové centrum pro déti a rodinu je jednim z dal$ich odbornych pracovist,, na které
se mohou obé&ti domaciho nésili a jejich déti obratit. Na krizové centrum se miiZe obratit
kazdy obCan bez ohledu na v€k a misto bydlisté. K navstéveé neni nutné doporudeni, veskeré
sluzby jsou bezplatné, anonymita klienti je respektovdna. Zafizeni se specializuje
na prevenci, diagnostiku a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN). Poskytuje vSak pomoc nejen détem a dospivajicim, ale i celym rodindm,

které se ocitly v zavaZzné Zivotni situaci, véetné ptipadi doméciho nasili (viz pfiloha IIL.).

V neposledni fadé se jedna o pomoc organu socialné pravni ochrany déti (dale jen

OSPOD), jehoZ pomoci se budu podrobnéji zabyvat v dal§i podkapitole.

4.1 Organ socialné pravni ochrany déti

Socialné pravni ochranu déti zabezpecuji v sou¢asné dobé v CR méstské fady, urady
méstskych obvodid a magistraty mésta. Organy socialné pravni ochrany déti poskytuji pomoc
détem v riznych socidlnich situacich, které ohroZuji jejich Zivot a pfiznivy vyvoj. K témto
situacim patfi nejen piipady tyrani a zneuZivani déti, ale i stav, kdy je dit¢ svédkem nasili
mezi svymi rodici. JIMCCESKA UMIVERZITA
V CESKYCH BUDE!OVICICH

TEOLOGICKA FAKULTA
2 VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2002. knincyna

Kjidzewa g
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Dile OSPOD poskytuje ob&tem (i dal§im zucastnénym osobam) rady a informace
ve cech pravnich (pé&e o déti, rozvod, socilni davky, trestni oznameni aj.), podle povahy
pfipadu vstoupi v jednani sdal§imi institucemi (policie, soudy, aj.), mohou obé&tem
poskytnout doprovod k jednani. Zprostredkuji ob&tem ubytovani v azylovém domé, pomohou
ob&tem vypracovat bezpeénostni plan na ochranu pted agresorem (viz piiloha), v nezbytnych

pfipadech zajisti ustavni vychovu ditéte. (viz ptiloha IV., V.)

Do péfe OSPOD spadaji predeviim déti, jejichZz vychova je vaZn& ohroZena nebo
narudena. V situaci domdciho ndsili jde vZdy o véZné ohroZeni zdvadovymi projevy jednoho
zrodi¢li, vychovnou nezpisobilosti rodi¢e a jeho asocialnim jedndnim. Vyznamni role
OSPOD je predevsim v pfipadech neshody rodi¢i o podstatnych vécech tykajicich se ditste

a pi upravé poméra d&ti, jejichZ rodite spolu neziji.>?
4.1.1 Legislativni vymezeni organu socialné pravni ochrany déti

Cinnost organu socidlng pravni ochrany d&ti se ¥idi v prvé fadé Umluvou o pravech
ditéte, ktera byla pfijata v New Yorku 20. listopadu 1989. Dne 7. 1. 1991 byla federalnim
shromaZdénim a prezidentem republiky ratifikovana a listina byla uloZena u generalniho
tajemnika OSN. Umluva o pravech ditdte vstoupila v platnost na zéklad& svého &l. 49 odst. 1,
dnem 2. za¥ 1990. Pro Ceskou a Slovenskou Federativni Republiku vstoupila v platnost
v souladu se svym ¢lankem 49 odst. 2, dnem 6. inora 1991. Byla zde mimo jiné formulovéna
¢tyii zédkladni prava ditéte: prdvo na preZiti, prdvo na rozvoj, prdvo na ochranu, pravo
na participaci. V situacich doméciho nésili dochazi k poruSeni nebo ohroZeni nejméné dvou

t&chto zakladnich prav ditéte. Z Umluvy o pravech ditéte vychézi dal$i zakonné normy.

Problematiku manzelstvi, rodiny nebo prav déti upravuje zésadné zakon ¢&. 94/1963
Sb., o rodiné, ve znéni pozdgjsich pfedpisi. Ten vSak neupravuje otazky ryze majetkového
charakteru, jako je spolené jmeéni \manielﬁ a otazky bytové, které upravuje obcansky
zakonik.

w

Na zakon o rodiné navazuje v oblasti vefejnoprdvni zakon ¢&. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti. Dle tohoto zdkona je pod ochranou zékona pravo kazdého
nezletilého ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu a ochrana opravnénych zajmu ditéte.
Zakladnim principem, na kterém je tento zdkon postaven, je odpovédnost statu za zajisténi

ochrany a péce, ktera je nezbytna pro viestranné blaho ditéte, pfi sou¢asném respektovani

2 Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozd&jsich zm&n a dopliiki.
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zakonnych prav rodid. Jakmile jsou prava nebo vyvoj ditéte ohroZeny, je pravem
1 povinnosti stitu zasdhnout do pomért ditéte a jeho rodiny, a to i proti vili rodi¢t. Podle
zakona o rodin€ poskytuji ochranu ditéti organy socialné pravni ochrany déti. Jednd se jak

o preventivni opatfeni, tak o podplirna opatteni zajma ditéte.

4. 1.2 Role socialniho pracovnika OSPOD p¥i FeSeni situace ditéte v domacim nasili

Orgén socidlné pravni ochrany dé&ti je jednou ze stitnich instituci, kterd by méla
poskytovat nejvyssi ochranu klientim ohroZovanym domacim nésilim. Socialni pracovnici
Jsou povinni na kaZdé ozndmeni reagovat, zjistit zdvaZnost situace a po vyhodnoceni ptijmout
opatfeni k ochrang déti. Neni dostaujici, jestliZe klienti odchazeji z jednani s pracovniky
OSPOD pouze s pocitem moralni podpory, empatie. Pracovnici musi vyjadfit zodpovédnost

za bezpeci déti a jejich matek (pfipadné otcil) a nabidnout klientim konkrétni pomoc.

Pfevazna vétSina socialnich pracovnikii pracuje kvalitné. Jen ojedinéle se setkavame
sriznymi chybami, které ve svych disledcich poSkozuji obéti domaciho nasili.
Z objektivnich diivodii jde u né€kterych socialnich pracovnikdi mnohdy o malo citlivy pfistup
k jeviim domaéciho nasili, které maji vétS§inou dlouhodoby charakter. Neni to jejich vina.
K feseni otazek domaciho nésili nebyli odborné pfipravovéni. Zpisob fizeni socialné pravnich
oddé€leni a socidlnich pracovniki v ruznych organizacich neni jednotny, hledani cest
ke zkvalitnéni jejich ¢innosti je nesnadné. Détské i dospélé obéti se u socialnich pracovniku
asto setkavaji s nedivérou, s bagatelizaci, az piehliZenim ochrany, nebot’ ti se fidi vSeobecné
platnymi predpisy a normami.** Socialni pracovnik by mél znét situaci klienta, pfi feseni
problému by mél vychazet z jeho konkrétni Zivotni situace, podminek bydleni atd. Mé¢l by
stanovit sled jednotlivych a jednoduchych krokii. Zejména zjistit stupeni ohroZeni obéti
a sestavit bezpe¢nostni plan*(viz ptiloha), po pravni strince véc fesit napt. podanim trestniho

oznameni a nemél by opomenout psychologickou stranku véci.

Socidlni pracovnik ma vyhleddvat cilené informace o domdcim nasili,
pii napadnostech v chovani ditéte provéfit uvahu o existenci domaciho nésili v rodiné (ovérit
hypotézu v citlivém rozhovoru s ditétem). P¥i komunikaci socialniho pracovnika s ditétem
by mél pfizplsobit sdéleni schopnostem ditéte, pfipadné nechat dit€ vyjadfit se kresbou,

pomoci hry apod. M€l by ukazat ditéti, Ze mu rozumi a bere ho vazné jako partnera. Dité je

24 Nasili na détech , Nasili nezna hranice, ale zanechava stopy.“ Sbornik z 2. narodni a I. stfedoevropské
konference konané pod zastitou vefejného ochrance prav. Praha 2003.

25 Vydal Bily kruh bezpe&i v ramci projektu Interdisciplindrni ptistup k feSeni pfipadi domaciho nasili v Ostravé
realizovaného pod zatitou hejtmana Moravskoslezského kraje a podporovaného spole¢nosti Philip Morris CR
a.s. a Moravskoslezskym krajem, 2003,
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potfeba emo¢né podpofit a pomoci mu ve zvladani pocit viny, studu, strachu. Kli¢em byva
podpora pfimé obéti domaciho nasili — nejéastdji matce. Té lze vosobnim rozhovoru
nabidnout mista pomoci, na které se mtiZe obratit. Je-li pfipad vyhroceny, je tieba hledat
vhodnou podporu a pé¢i i pro dité. Dalgi formy pomoci se fidi konkrétnimi okolnostmi Zivého
pfipadu. Plati v8ak zasada, Ze na prvnim misté je privo na bezpedi a ochranu télesné

a psychické integrity ditéte!

ProtoZe u néas dosud nejsou vSichni socidlni pracovnici pro§koleni na problematiku
domaciho nésili, mél by socialni pracovnik umét klientovi a jeho détem doporugdit a odkazat je
na odborniky, ktefi jim v jejich problému pomohou. Jde piedevsim o spolupraci s psychology,
krizovymi centry (dlleZita je terapeuticka intervence, u déti terapie zaloZena na emocionalnim
ptistupu), pravniky, azylovymi domy a pfedevsim neziskovymi organizacemi, zabyvajicimi se
domacim nasilim.

Sociélni pracovnik by mél rovnéz iniciovat systematickou prevenci doméciho nasili
ve kolach. Neji&inn&jsi prevenci na $kolach je alternativni forma vyuky. Hry, dramatizace

situace a soutéZe jsou pro déti nezapomenutelnym ucenim proZitkem.
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5. SOUCASNA SITUACE V PROBLEMATICE RESENI DOMACIHO
NASILI S OHLEDEM NA DETI V CESKE REPUBLICE

Ocitne-li se dit€ v prostfedi stizeném nasilim, je nepochybné v jeho zajmu, aby bylo co
nejrychleji odstranéno z dosahu agresora — aby spolu se svou matkou Zilo opét v bezpei.
Prosazeni této teze je v praxi Ceské republiky velice komplikované a mnohdy nezvladnutelné.
Systém Ceské republiky je zaméfen predeviim na ochranu prav pachatele nikoliv obéti.
Uzkostlivs je dbano na dodrZovéni vSech zakonnych prav pachatele nasili, ktery je vétsinou

postihovan minimalné. (viz pfiloha VI., VIL.)

V Ceské republice zatim neexistuje zakon na ochranu obéti doméciho nasili a jejich
déti nebo na ochranu pfed nasilim v rodinég, proto je moZné vyuZivat jen stivajicich moZnosti,
tj. krom€ trestnépravnich mozZnosti zejména moZnosti ob&ansko-pravnich, zakotvenych
v obCanském zakoniku a obfanském soudnim fadu. Je tfeba zdlraznit, Ze v obéanském pravu
lezi veskera aktivita a iniciativa na obéti domaciho nasili, kterd nese diikazni bfemeno, ma
povinnost podavat navrhy a podkladat je dikazy. Z trestnépravniho hlediska je nutné
konstatovat, Ze trestni fad ani zdkon o policii nezakotvuji legislativni tpravu takového
opatieni, jehoz aplikace by pfichdzela v uvahu v souvislosti se zvySenim bezpecnosti obéti
doméciho nasili a jejich d&ti.®

Nejen u predskolnich, ale i u skolnich déti a také u dospélych je problém domaciho
nasili citlivy. Proti nasilnikovi je velmi nesnadné ziskat usvéd¢ujici material. Je bohuZzel
skutenosti, Ze zkuSenosti sdomacimi néasilniky chybi nejen I€kaiim, socialnim
pracovnikiim,ale i soudctim a dokonce i odbornym psychologiim. Proto se ndsilnikiim tak

v ¥ o1 , e w2
snadno da¥i presvédeit o své neving.”’

Pravni fad neposkytuje Zadnou mozZnost, aby bylo agresorovi zabranéno bydlet
ve pole¢ném byté s obé&ti. U nas dosud neexistuje institut vykazani cesty, ptipadné predbéZné
opatfeni, na jehoZ zakladé soud tomu, kdo osobé& blizké €ini souZiti netinosnym télesnym
utokem nebo obdobnym jednanim, pfikaZe opusténi bytu a jeho bezprostfedniho okoli. Podle
Seského prava tak v této situaci vitézi pachatel domaciho nasili, pokud mu sv&d¢i vlastnické

&i najemni pravo k bytu ¢i domu, kde spolu s obéti ptebyva. Ochrana vlastnického prava tedy

26 www.mvcr.cz/nasili/aktuality/ otaz4.html (Sougasna situace v problematice feSeni domaciho nasili)
27 Nasili na détech ,Nasili nezna hranice, ale zanechava stopy.* Sbornik z 2. nérodni a I. sttedoevropské
konference konané pod zastitou vefejného ochrance prav. Praha 2003.
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dominuje nad ochranou zdravi, Zivota, osobni svobody matky a déti. Tak dnes vypada realita

— pachatel nésili zlistdvé, ob&t je nucena hledat provizorni tito&ists.

V poslednich letech se viak problematika domaciho nasili dostala do ohniska
pozornosti Siroké vefejnosti. Mnohé stétni i nestitni organizace se u nés touto problematikou
zalaly intenzivné zabyvat. Diky tomu, Ze bylo nashromé?déno mnoho novych poznatki, Ze
byly popsény a anlyzoviny nejkfiklav&jsi ptipady doméciho nasili, mohly byt také
v poslednich letech uvedené otazky Gasto medializovany. Tato medializace v televizi,
rozhlasu, dennim tisku a v popularnich i odbornych ¢asopisech vykonava jiz deli dobu svym
zplisobem nétlak na to, aby vznikla politickd ville uvedené problémy fefit pomoci zmén

v legislativg.?®

V souCasné dob&é se vnasi republice jiZ zpracovdva a podporuje fada pilotnich
projekti, sbiraji se dotazniky k problematice domaciho nésili. RovnéZ je tato problematika

zapracovavana v materiadlech Ministerstva vnitra a Ministerstva prace a socialnich véci.

V roce 2004 byl ukoncen Modelovy mezioborovy projekt k vytvofeni pravniho ramce
a metodickych postupti pro zavedeni interdisciplinarnich tymi, spojujicich zdravotni, socialni
a policejni pomoc pii odhalovéni a stihani ptipadd domaciho nasili, ktery se fesil v garanci
Ministerstva vnitra. Zpravu o realizaci projektu, véetné navrhovanych opatieni, schvilila

vlada Ceské Republiky usnesenim ¢&. 794 ze dne 25. srpna 2004.

Ministerstvo vnitra ma (ve spolupraci s dalSimi resorty a neziskovymi organizacemi)
zaji§tovat monitorovani jejich plnéni a kazdoro¢né ptedkladat vladé souhrnnou informaci

0 ostupu pii omezovani domaciho nasili.”

Také policisté pripravuji projekty v boji proti doméacimu nésili. Napftiklad jiZ od dubna
2005 zacala v Brn€ pracovat speciali;ované skupina, kterd zajisti obétem ucinnou pomoc
v tiZivé situaci. Zakladem policejniho planu je vytvofit fungujici spolupraci mezi jednotlivymi
organizacemi a odborniky, ktefi pfichdzeji s obét'mi domdiciho nasili do styku. Lékafi,
policisté, psychologové, socialni pracovnici a poradci, pracovnici mediacni a probacni sluzby

musi vytvofit sit’. Méli by navzéjem spolupracovat, aby dokazali postiZené rodiné pomoci.*

V nasi Poslanecké snémovné a v naSem senatu byl podan v lednu 2003 navrh, aby byla

novela trestniho zikona doplnéna o termin domaciho nasili. Kladnég je tfeba hodnotit fakt,

28 Nasili na détech ,,Nasili nezna hranice, ale zanechava stopy.* Sbornik z 2. narodni a L. stfedoevropské
konference konané pod zastitou vefejného ochrénce prav. Praha 2003.

P JSNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 25. srpna 2004 &. 794.

30 www.mver.cz
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Ze kone¢n€, po dlouhém, tporném usili fady odbornikii dolo ke vzniku politické vile
neinosnou spolecenskou situaci za¢it fedit. Trestny &in doméciho nasili, pokud bude schvalen
a zafazen do trestniho zakona, by se nemé&l promléovat.

Rovnéz se zfizuji Azylové domy pro matky s détmi, kam se mohou obéti domaciho
nasili a jejich déti uchylit do bezpedi pred agresorem. N&které azylové domy jsou s utajenou
adresou, aby byla zaji$téna bezpecnost matek a d&ti. Také zde jsou pracovnici téchto zafizeni

odborné pfipravovani a §koleni, prochazeji odbornym vycvikem.

Jednim z projektii v oblasti problematiky doméciho nasili v CR, ktery ma vyborné
propracovany systém pomoci pro déti, je projekt centra Acorus. Existuje sice mnoho
azylovych domi, ale ne viechny se vénuji také détem, které jsou svédky domdciho nasili.

Rada bych proto specifika tohoto projektu bliZe a konkrétné&ji piedstavila.
5.1 Projekt na pomoc obétem domaciho nasili Psychosocialniho centra Acorus

Vznik organizace:

Projekt Psychosocidlnitho centra Acorus vznikl na zdkladé potfeb terénu v uzké
spolupraci s méstskou ¢asti Praha 9 a je zaméfen na pomoc Zenam v krizi, resp. pomoc
obétem domaciho nasili a jejich détem. Provozovatelem centra je obanské sdruZeni Acorus,
které bylo zaloZeno vroce 1997. Po rekonstrukci objektu, zaji§téni zékladniho vybaveni,
zpfistupnéni pfilehlé zahrady a zpracovani koncepce byla vlastni ¢innost Psychosocidlniho
centra zahajena v roce 1998.

Cilem projektu je stabilni poskytovani kvalitni véasné pomoci obétem domaciho nésili
a jejich détem, které se v disledku nasili ocitly bez domova, rozsifeni ambulantnich programi
a programu preventivniho charakteru uréenych pro $ir$i vefejnost. Projekt ma také zvysovat
informovanost laické i odborné vetejnosti. Mimo jiné se zaméfruje na obéti domaciho nasili,
kterym poskytuje socidln€ pravni, socioterapeutickou, psychoterapeutickou a pedagogickou
pomoc. Soudasti je zaji§téni naprosté bezpenosti klientek. Z tohoto diivodu neni adresa
zafizeni béZné sdélovéna, k dispozici je pouze odbornym pracovnikiim, kde je pfedpoklad, Ze

nedojde k zneuZiti.

Systém pomoci obsahuje formy programii jako je telefonicka info-linka — piedstavuje
non stop 24-hodinovou sluZbu s moZnosti ziskat zakladni informace o formach pomoci.
Pomoc v krizi — pfedstavuje mozZnost kratkodobého ubytovani na dobu 3 — 5 dnii s cilem
poskytnuti bezpedného mista k okamzité regeneraci psychickych a fyzickych sil a k hledani

adekvatniho feSeni ve vyhrocené Zivotni situaci.
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Ambulantni program — pfedstavuje pomoc klientkam, jejich? situace nevyZaduje ubytovani
v zafizeni, avSak kfeSeni jejich socidlni situace je tieba dalsich odbornych sluZeb. Jde
o kratkodobou systematickou préci s klientkou, ptipadné rodinou, véetné nabidky programi
pro rodinné pfislusniky. Ambulantni program miZe podle potieby navazovat na programy
predchozi.

Pobytovy program - pfedstavuje intenzivni praci s klientkou spojenou s poskytnutim
bydleni na dobu maximaln€ piil roku. Sougasti pobytového programu je socialng prévni
poradenstvi, socioterapeutickd prace, skupinova i individudlni psychoterapie, videotrénink
interakci, komunitni formy rozhodovani a spolutéasti na Zivotg zatizeni apod.

Nasledna péce — predstavuje praci s klientkou po ukonéeni pobytového programu. Cilem je
pomoc a podpora v nastartovaném novém Zivot® bez pfitomnosti nasili. Souéasti je
svépomocna skupina, nasledné poradenstvi, podpirné programy a byt na pili cesty. (Byt
na pili cesty je ur€en klientkdm a jejich détem, jeZ opoust&ji po pul roce pobytovy program
anepotfebuji jiz tak intenzivni terapeutickou pédi, avSak schopnost zcela se zaélenit
do €Zného Zivota je stale jesté do urité miry omezena).

Propagace a osvétova ¢innost — jedna se o rozsifovani informaci o problematice doméaciho
nésili mezi laickou a odbornou vefejnost prostiednictvim seminaft, diskusnich klubovych
poradi, medidlnich vystupi a letaki.

Soucasti prace jsou specifické programy — ureny pro déti klientek zafizeni, kterym
pomahaji pfekonat deficity v socialni oblasti vyvolané pfitomnosti nasili v rodiné. Programy
obsahuji arteterapii, muzikoterapii, interak¢ni skupiny, dalsi volnoc¢asové aktivity (videoklub,
modelafstvi, sportovni aktivity, klub Jahodu atd.) Podpiirné programy - predstavuji
dopliikové aktivity preventivniho charakteru ur€ené pro vSechny klientky centra (ambulantni

i pobytové), véetné rodinnych piislusniki.

Cilem sluzby, které zatizeni poskytuje je okamZzité zastaveni pokraovani nasili
na ené a détech, zklidnéni, ziskani odstupu od svizelné socidlni situace a regenerace sil
potfebnych ke zméné, poznani osobnostnich zdrojii a zména Zivotniho scénaie se
zabudovanym modelem nésili, zvySeni pravniho védomi Zeny, zvySeni sebevédomi
a pokfiveného sebehodnoceni Zeny, zvySeni rodi¢ovskych kompetenci a rozsifeni rejstiiku
pouzivanych vychovnych metod, ziskani socialni suverenity a posileni schopnosti feSit svoji
situaci vlastnimi silami, pteru$eni socialni izolace jako disledku doméciho nasili a ziskani

novych adekvatnich socidlnich kontaktd, zmirnéni psychosomatickych onemocnéni vzniklych
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jako reakce na domdaci nasili, ziskani bydleni bez pfitomnosti agresora, pfip. ziskani

zamestnani, ziskani podpory v nové nastoleném zpiisobu Zivota bez nasili.

Vyslednym cilem s dopadem na $ir$i spole&nost je ovlivnéni spole¢enskych postoji
k fenoménu domaciho nésili a vytvoteni priznivéjiiho socialniho klimatu, odstranéni tabu-
pover tykajicich se domdciho nasili.

Klientky a jejich déti jsou nejéastéji doporudovani odbory socidlnich véci méstskych
Ufadd, déle krizovymi centry, privatnimi odborniky, jinymi nevladnimi organizacemi, pip.
pfichazeji samy nebo na doporudeni jiné klientky. Podminkou pfijeti je problematika

domaciho nasili, motivace klientky ke zm&né a pozitivni psychosocialni prognoza.

Metodami prace je_specidlni odborné poradenstvi — je zaméfeno na poskytovani

informaci o zpilisobech feSeni, zvladani nebo kompenzace obtizné sociélni situace, o pravech,
povinnostech a ndrocich vyplyvajicich ze systému socidlniho zabezpeceni, o pravnich

aspektech krizové situace a odbornych sluzbach. Aktivaéni metody s vychovnym kontextem —

vedou k rozsifeni védomosti a dovednosti potfebnych k samostatnému fe$eni socialni situace,

vytvoteni Zadoucich navykl zdravého Zivotniho stylu. Pomoc v prosazovéni prav a zdjmi —

zahmuje doprovod klientek na ufady (vypracovani Zadosti o rozvod, svéfeni ditéte do péce
apod.) Socioterapie — slouZi k pfiznivému ovlivnéni socidlni situace a sméfuje k socialni
rehabilitaci a integraci. Psychoterapie — ¢innosti vedouci k odstranéni psychickych problémui

klientek. Videotrénink interakci — zaméfen na zkvalitnéni komunikace a vztahu matky k ditéti

formou posilovani drobnych pozitivnich momentt kladného zachazeni a jednani s ditétem.

Pedagogické a psychologické metody — jsou zaméfeny na déti klientek a vedou ke zdravému

rozvoji osobnosti ditéte a odstranéni vizkosti a strachu plynouciho z pfedchozich stresovych
zazitkt vyvolanych nasilim v rodiné.

Formy prace jsou individudlni (individualni socidlni poradenstvi, psychoterapie,
videotrénink interakci atd.), skupinové (skupinova psychoterapie, svépomocna skupina,

tematicka skupina, podpirné programy atd.), komunitni (pravidelné setkani celé komunity,

veerni komunita, komunitni pravidla, komunitni spolubyti), prace s rodinnymi pfislusniky

(prace s agresivnimi partnery, rodi¢i, novymi partnery klientek apod.), prace s vefejnosti

(pofadani seminafi, vzdélavaci programy, medializace problematiky i zafizeni, propagace

atd.), anonymni poradenstvi a pfeddvani informaci o dané problematice a moZnostech pomoci

(non-stop telefonni linka).
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5.1.1 Specifické programy pro déti v Psychesocialnim centru Acorus

Mezi pravidelné programy pro déti v Psychosocidlnim centru Acorus patii arteterapie,
hry s rytmem a pohybem ( pro déti od 5 let), hry pro matky s détmi ,,5kolicka* (pro déti do 5
let), klub her, relaxacni masaZe déti (individualng, podle potieby a v&kového sloZeni déti),

klub Jahoda, hodiny douéovéni dle dohody.

Jako jednordzové akce se zde pofadaji turnaje ve stolnim tenisu, détsky den,
mikula$ska besidka, vanoéni besidka, vylety s jizdou na huculech, vylet na Rip, rukodélné

aktivity (vyroba latkovych obrazki, aranZovani) apod.

Vyslednym cilem s pfimym dopadem na déti obéti domaciho nasili je celkové

zklidnéni a zmiméni jeho uzkostnych stavii, odreagovani vnitiniho napéti, uzkosti, agrese,
naruSeni transgeneraniho pfenosu negativnich vzorcli chovani na daldi generaci, posileni
volnich vlastnosti a schopnosti sebeovladani, posileni sebediivéry a viry ve vlastni schopnosti,
ziskani dovednosti vyjadfit kladné emoce, osvojeni si schopnosti dosahnout svych potieb bez
pouziti nasili, ziskdni novych korektivnich zkuSenosti v komunikaci s vrstevniky, rozvinuti

schopnosti naslouchat druhym, zlepSeni vzajemné komunikace s matkou.
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6. NOVE PRISTUPY K ELIMINACI DOMACIHO NASILi

Nasledky doméciho nasili jsou dalekosdhlé a rostou stejng tak jako pocet obéti
doméciho nésili. Proto jsou hledany nové cesty, jak témto néasilnostem predchazet, jak se

mohou obéti branit a jakou mohou hledat prevenci.

V souvislosti s nepfili§ uspokojivym stavem legislativniho uspotadéani ohledng
zajisténi ochrany obéti doméciho nésili a jejich d&ti v nasi zemi se jevi jako inspirativni napf.
Rakouska pravni uprava obsaZend v Zakoné na ochranu pred ndsilim v rodiné. Na zakladé
tohoto zékona je moZné vydavat tzv. omezujici ochranné ptikazy, které nésilnikovi zakazuji
po urcitou dobu kontaktovat ob&t’ ¢i se k ni pfibliZit, napf. vstoupit do domu, kde tato obét
bydli. Nasilnik miZe také byt ze spole¢ného obydli na omezenou dobu vykazin, a to

s okamZitou platnosti. Pravomoc vydat toto omezujici opatieni nalezi policii ¢i soudu.

Vzhledem ktomu, Ze k rakouskému fefeni problematiky domaciho nasili mame

blizko a je pro nés inspirativni, chtéla bych tento model vice piedstavit.

6.1 Rakousky Zakon na ochranu pred nasilim v rodiné

Tento zakon je velkou pomoci pro déti z rodin, kde se odehrava domaci nasili zejména

v tom, Ze jeho opatfeni dodavaji klid jejich matkdm a tim i jejich détem.

Jestlize dojde k zadvaZznému utoku na Zivot, zdravi nebo svobodu jiného, jsou policisté
kompetentni vykazat osobu, ktera pfedstavuje tuto hrozbu, z obydli a jeho blizkého okoli, kde
ohrozuje Zivot jiného. Pfi pfijimani tohoto opatfeni musi byt pfesné stanovena oblast,

na kterou se toto opatieni vztahuje, zejména s ohledem na pozadavek efektivni ochrany.

Toto opatreni nasledn€ chrani vSechny osoby Zijici v domé, bez ohledu na to,
jakym zpisobem jsou spfiznény. Vlastnictvi neni relevantni. Vykazani a nasledny zakaz
navratu jsou u¢inné po dobu sedmi dnd. Po dvou dnech musi byt pfezkoumdana ucinnost
u¢inénych opatfeni. JestliZe si napf. Zena vystavena hrozb€ nésili pfeje prodlouZeni ochrany,
musi b&hem téchto sedmi dni u okresniho soudu podat navrh na vydani dofasného
ochranného ptfikazu. Takovy docasny ochranny pfikaz ma ucinnost tfi mésice. Doba
uéinnosti tohoto ochranného piikazu miZe byt prodlouZena, jestliZe byla béhem uvedené
tfimési¢ni lhity poddna Zadost o rozvod nebo, v piipadé osob sdilejicich spolecnou
domacnost, Zadost o vystéhovani nebo zruSeni spoleéného najmu. V téchto pfipadech zlistava

docasny ochranny ptikaz v i¢innosti do doby, neZ budou tyto pfipady uzavieny.
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Vsouladu se zminénym zékonem je tfeba ztfedni moci predb&Zné rozhodnuti
ozdrZeni se chovini dorudit a také ho vykonat. Timto mtZe soud povéfft 1 policii.
V Rakousku existuji také znatné ditkazni levy: pokud je policie povoléna k nasilnému titoku
spachanému v souvislosti s domécim nésilim, je povinna vidy o tomto incidentu sepsat
protokol. Ten je tfeba neprodlené zaslat na poZadani obéanskému soudu. Tim se stava vyslech
pachatele nepotfebnym a miiZe byt okamzZité vydano predb&zné opatieni, které je posléze

dorueno a vykonano.

Takovyto postup se nepouZiva jen v pfipadé ptedbéznych opatieni nafizujicich zdrZeni
se nasilného chovani, ale také napf. v souvislosti s problematikou spoleéného bytu. Zde ma
policie navic povinnost odebrat pachateli kli¢e od bytu a ulozZit je u soudu v ptipadg, ze byl

podan navrh na vykazani z bytu.

Dal§im moZnym modelem spoluprace mezi jednotlivymi tifady se jevi uprava, ve které
statni zastupitelstvi informuje soud zabyvajici se obéanskopravnimi kauzami o tom, Ze ur¢ita
osoba je obéti domaciho nasili ze strany manZela nebo rodi¢ti. Okresni soud miiZe pak z moci
ufedni vykazat pachatele z bytu a zakdzat mu vstup, dale mu mutZe zakdzat obtéZovani
prostfednictvim sdé€lovacich prostfedkii, odejmout mu zbrané€ a nebezpecné nastroje ¢i miZe
pachateli zakazat vstup do bytu pod vlivem alkoholu a drog. Pokud obét' podd navrh
na takova opatieni, je fizeni bezplatné. Vykon takového rozhodnuti neni zéleZitosti obéti.
Statni zastupitelstvi obdrzi vyhotoveni usneseni o ochranném opatfeni a vykonava dozor nad

. ‘1w 1 . ey v .z . I . 5 31
jeho provadénim policii. PoruSeni takového usnesenti je trestnym ¢inem.

3! www.mver.cz/nasili/aktuality/otaz4.htm] (Soudasna situace v problematice fedeni domdaciho nasili)
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ZAVER

Domaci nasili je spolefensky fenomén, ktery se vymyka soudasnym nabizenym
feSenim jak pravnim, tak i socialnim. Kli¢ovy vyznam ma v souvislosti s prevenci domaciho
nasili zasada, Ze kazdy pravni stat zaruduje ve svém tstavnim potadku ochranu zdravi, Zivota
a lidské distojnosti. Je tedy zavazkem stétu, resp. ptislusnych statnich organd, stanovit udinné
pravni a mimopravni néstroje zabezpedujici rovny pfistup k pravu. Pokud jde o doméci nasili,
postradame zatim v pravnich normach jak moZnost doméci nasili idinné stihat a trestat, tak
u¢inn€ pomahat obétem domaciho nasili. Akceptujeme-li adekvatni ochranu prav obvinénych
osob a naplnéni zasady pomocné role trestni represe, musime soudasné klast diiraz
na egislativni upravu specifického postaveni ob&ti domaciho nasili, a to ve viech relevantnich
oblastech pozitivniho prava. Zakotvenim trestnosti domaciho nasili v trestnim zakoné& neni
ochrana pfed domécim nasilim a satisfakce obéti zdaleka vy€erpana. Je nutné provést patii¢né

upravy v pravu obCanském, rodinném, spravnim.

Zasadni spolecensky problém — kolize vefejného a soukromého prava je pfenesen
na bedra obéti. Umysl zakonodérce nadfadit z&jmy soukromé, to je respektovéani intimity
rodiny nad zajmy vefejné, tj. potrestani pachatele a satisfakce obéti, je cestou jak k eskalaci

nasili, tak k sekundarni viktimizaci obéti.

Domaci nasili je pojem, ktery byva Casto opomijen a bagatelizovan. Jedna se
o zavazny jev, ktery zasluhuje pozornost vefejnosti. Neza¢ind ani nekon¢i hranicemi naSeho
statu, je to svétovy a celospoleCensky problém, pfedev§im pro svilj pomérné Casty vyskyt
a brutalni formu. Fyzické, psychické a sexudlni muceni Zen a divek domacim nasilim
pietrvava po celém svété. JelikoZ ob&étmi DN se stavaji lidé bez ohledu na své socialni
postaveni, v&k, rasu, postiZeni, ndboZenské vyznani nebo politické piesvédceni, sexualitu
a ivotni styl, je nutné hledat kofeny jeho vysokého vyskytu ¢astecné v historii, kdy Zena a déti
byly povaZovany za manZeliv majetek, on byl odpoveédny za jejich chovani a mohl je tudiz
ovladat, jak se mu zachtélo, véetné jejich biti.

V zemich Evropské unie, kde Zije 170 miliont divek a Zen, se odhaduje, Ze muzskym
nasilim je jich postiZzeno 42 — 56 miliond. V ramci prizkuml domaciho nasili udavaji riizné

zem¢ asi 3% muzZskych obéti.
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Odbornici tzv. pomahajicich profesi by si méli byt védomi, Ze je tfeba vénovat
pozornost celému systému rodinnych vztahi. Partnerské nasili totiz vZdy negativné ovliviiuje
vSechny Cleny rodiny, tedy nejen samotnou ob&t. Déti viech vékovych skupin, které v rodiné
Ziji, jsou nepiimo rovné€Zz ob&t'mi nasili. Vyzkumy ukazuji, Ze ptitomnost ditéte pii nasilném
chovani rodi¢t je vyznamnym rizikovym faktorem pii predikei nasilného chovéani v budoucim

partnerském vztahu.

Sebedokonalejsi pravni rdmec a sebelepsi nasledna pomoc nesniZi pocet Zen a muzt
poskozovanych domdcim nésilim, pokud se neptikro&i kcilené kultivaci spoledenskych
vztahtl, po€inaje détmi a mladezi a politickou reprezentaci kon¢e. Téma doméciho nasili je

téma celospoleCenské, interdisciplindrni — a at’ chceme &i nechceme, genderové.

Napravu soucasnych projevii domdaciho nasili vidim v dlouhodobém sledovani
a odborném vyhodnocovani situace v terénu, tj. v rodinach. Resit tento problém jen na tirovni
nadaci, statnich a nestitnich organizaci, bez masivni podpory stitu, nelze. Je tieba vétsi
angaZovanosti stitu, zdkonna uprava norem, jeZ ovlivni zdsadnim zplisobem chovani
domacich pachatelli a ochrani 1épe jejich obéti.

ReZeni tohoto problému bych vid&la mimo jiné ve srovnani projevii domaciho nasili
i zpiisoby boje proti nému u nés i v zahrani¢i, orientovat nivrhy na konkrétni prakticka
opatfeni podle zahrani¢nich vzorti a modifikovat je podle nasich podminek. Zasluhuje viak

vSestrannou podporu ze strany statu.

Ve své praci jsem se zaméfila na moZnosti orgdnu socialn€ pravni ochrany déti
pomoci obétem doméciho nasili a hlavn€ jejich détem. Zjistila jsem, Ze v této problematice
dosud nebyla zpracovana Zadna komplexni pfirucka. RovnéZ pracovnici organu socidlné
pravni ochrany déti zatim nejsou systematicky vzdélavani k problematice domaciho nasili.
Avsak v posledni dobé€ se diky medializaci v televizi, rozhlase, dennim tisku a odbornych
Casopisech, zadinaji touto problematikou zabyvat jak stitni orgény, tak i nestatni neziskové
organizace. Zpracovava se a podporuje fada projektil, sbiraji se dotazniky k problematice
domaciho nasili. RovnéZ je tato problematika zpracovdvana v materialech Ministerstva vnitra
a Ministerstva prace a socialnich véci. Diky tomu je jiz del§i dobu vyvijen natlak na to, aby

vznikla politicka viile uvedené problémy feSit pomoci zmén v legislativé.
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Ptiloha I - Intervenéni programy v CR

Intervenéni programy uréené détem, které zaZily nasili mezi svymi blizkymi. usiluji o tyto

cile:
[ ]

odpové&dnost za nésili pfesunout na konkrétni osobu pachatele

zbavit se pociti studu a izolace

zajistit vlastni bezpedi doma

zpracovat téma ztraty agresivniho rodi¢e nebo odchodu od nasilnickych rodiét
exprese vlastnich pociti

reSit konflikty bez nasili

vypéstovat zdravou sexudlni roli Zeny, muze

Nejde vSak jen o intervenci v situacich a rodinach, kde jiZ domaci nésili existuje. DuilezZita

role pfipada také prevenci. V tomto ohledu ¢eké experty i pomahajici profese mnoho prace.

Prakticka doporudeni pro pracovniky, ktefi jsou profesné v kontaktu s détmi a dospivajicimi:

vyhledavat cilené informace o domacim nasili

pii napadnostech v chovani ditéte provéfit ivahu o existenci domaciho nasili v rodiné
(ovéfit hypotézu v citlivém rozhovoru s ditétem)

pfi vysoké pravdépodobnosti, Ze dit€ zaZiva nésili mezi blizkymi, je na misté uvazovat
o vhodné pomoci. (Kli¢em je podpora pfimé obéti domaciho nasili — nejcastéji matce.
Matce lze v osobnim rozhovoru nabidnout mista pomoci, na ktera se miiZe obratit.
Je-li ptipad vyhroceny, je tieba hledat vhodnou podporu a péci i pro dite.)

dalsi formy pomoci se Ffidi konkrétnimi okolnostmi Zivého ptipadu (plati zasada, Ze
na prvioim misté je pravo na bezpeci a ochranu télesné a psychické integrity
ditéte!)

iniciovat systematickou prevenci doméciho nasili ve Skolach




Priloha II - Terapeuticka intervence

Terapeuticka intervence se skldd4 z nékolika etap:

e okamzité zastaveni nasili

e zapojeni do terapie a spoluprace agresora

* obnoveni pfirozené komunikativni i behavioralni roviny mezi rodiéi a détmi
e posilovani vztahu matka — dité

e uprava partnerskych vztahti

e korekce a ovéfeni vztahu ob&t’ — agresor

Vsechny tyto kroky jsou vSak zdvodem na dlouhou trat, ne vidy se podati je s ispéchem
vyfesit a zpravidla vzdy u obéti pretrvavaji nasledky na cely Zivot. I pfi dobré snaze o pomoc
obéti vzZdy dochazi pii opakovaném sd€lovani zazitki spojenych s nasilim k druhotnému

zraflovani, které je oznacovano jako sekundarni viktimizace.

V institucich, které byly zaloZeny na jejich ochranu, existuje i takzvané systémové tyrani,

ke kterému dochazi v pfipadech, kdy:

e je vérohodnost vypovédi ditéte zpochybriovana a dité je oznaceno za lhéte

e je nafizovana opakovana vypovéd’

e dochazi k poniZovani ditéte komunikaci i vztahem pracovnikii

e dojde kumisténi pachatele do vézeni a ditéte do détského domova a rodina
je ponechana bez interven¢niho zasahu

e dit¢ ma nedostatek informaci k respektovani svych prav a osobnosti nebo jsou

mu podany nepiiméfené jeho véku




Ptiloha III - Krizové centrum pro déti a rodinu

Krizové centrum pro déti a rodinu je jednim z daldich odbornych pracoviit, na které se

mohou obé&ti domaciho nasili a jejich déti obratit.

Na krizové centrum se miiZe obratit kazdy ob&an bez ohledu na vék a misto bydlits.
K navstév€ neni nutné doporuceni, veskeré sluzby jsou bezplatné, anonymita klientd je

respektovana. Zafizeni se specializuje na prevenci, diagnostiku a terapii syndromu tyraného,

zneuZzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).

Poskytuje vSak pomoc nejen détem a dospivajicim, ale i celym rodindm, které se ocitly

v zavazné Zivotni situaci, v¢etné pfipadii domaciho nasili.

Krizové centrum poskvtuje:

e diagnostiku, socioterapii, psychoterapii, muzikoterapii

e pravni poradenstvi (kontakt spravnikem, informace o rozvodovém fizeni,
o majetkovém vypoiadani a uspotadani vztahu rodici k nezletilym détem)

e socialné& pravni poradenstvi (informace o davkach statni socialni podpory)

e informacni a zprostfedkovatelské sluzby (kontakt na jini odborna zafizeni, informace
o azylovém bydleni apod.)

e odbornou pomoc pfi feSeni sporu o déti (mediacni sluzba)




Pfiloha IV - Kdy je vhodné hledat pomoc organii socialné pravni ochrany déti (OSPOD):

* kdyZ dité, které brani matku, se stane objektem utoku nasilnika, nebo nasilim
pouZivaném vidi ditéti nasilnik vydira matku

* kdyZ na matku kfi¢i, je vulgamni, vyhroZuje ji, poniZuje ji a to vie v ptitomnosti déti

* kdyz déti vidi nasledky domaciho nasili, zran&ni matky, zni¢ené véci apod.

* kdyz nésilnik nedava matce penize na domacnost, poziva alkohol, drogy, je zavisly
na hracich automatech, nepracuje, neni veden v evidenci uchaze¢ii o zaméstnani, tedy
matku a déti ptivadi do stavu nouze

e kdyZ se matka rozhodla poZadat za trvani manzelstvi (partnerstvi) soud o rozhodnuti,
komu déti budou svéfeny do vychovy, kolik bude druhy z rodi¢ platit vyZivné, jaky
bude kontakt druhého rodice s détmi

e kdyZ se matka rozhodla podat navrh na rozvod manzelstvi

e kdyZ matka pod tlakem nésilnosti opustila spoleénou domdcnost spolu s détmi
a uchylila se do azylového zafizeni, k rodi¢tim, k pfatelim

e kdyZ matka utekla pfed nasilnym ttokem bez déti, muz déti zadrZuje a matku oznacuje
za §patnou

e kdyz v rodiné zasahovala policie a matka ma v rukou protokol z mista ¢inu, lékaiskou
zpravu o zranénich, podala trestni oznameni a eventualné dala souhlas se zahéjenim
trestniho stthani

e kdyZ je matka se svymi silami tzv. ,,v koncich®, nevi si rady, jak déal postupovat, aby

rw* v b4 e 2
neubliZila détem nebo dokonce o n& nepfisla.’

Organy socialné pravni ochrany déti poskytuji:

e poskytuji obétem (i dal$im zilastnénym osobam) rady a informace ve vécech
pravnich (péce o déti, rozvod, socilni davky, trestni oznameni aj.)

e podle povahy pfipadu vstoupi v jednani s dalSimi institucemi (policie, soudy aj.),
mohou obé&tem poskytnout doprovod k jednani

e zprostiedkuji ob&tem ubytovani v azylovém domé

e pomohou ob&tem vypracovat bezpecnostni plan na ochranu pfed agresorem

e zajisti ozdravny pobyt pro dité

e v nezbytnych pfipadech zajisti ustavni vychovu ditéte

32 pyblikace VASE PRAVO! — prvni pravni pomoc Zenam, obétem doméciho nasili, Praha: proFem o.p.s.
Projekt Advocats for Women, 2003, s. 24 — 26.




Ptiloha V - Zasady pro vypracovani bezpefnostniho planu

* plan musi byt vypracovan klientce ,,na miru®, tj. vychazet z jeji konkrétni Zivotni
situace, podminek bydleni atd.
plan musi byt podrobny, tj. stanovit sled jednotlivjch a jednoduchych kroki;
vyznamny bezpe¢nostni u¢inek mizZe mit i zdanliva malidkost.
plan musi vychézet zposouzeni signalii zvySeného rizika — tj. vzit v potaz, zda
agresor

o je drzitelem stfelné zbrang
je konzumentem alkoholu nebo jinych drog
vyhroZuje zabitim nebo sebevraZdou
napada i déti

napadl jiZ i zakrocujici policisty

0 O O o o

ma sklony ke slidéni ¢i pronasledovani obéti

e jsou-li pfitomny dva nebo vice signali, je ohroZeni obéti velmi vaziné. Vzhledem
k povaze doméciho nasili lze oéekdvat, Ze alespori dva faktory se dfive ¢i pozdéji
objevi

e Kklientka musi véfit v bezpe€nostni plan

Smér poradcovy strategie pfi vypracovani bezpe¢nostniho planu:

e zjiSténi stupné ohroZeni obéti a sestaveni bezpe¢nostniho planu
e psychologicka stranka véci (povzbuzeni, startovani aktivity, obnova Zivotnich iluzi)
e pravni stranka véci (napf. podani trestniho oznamenti)

rx g 5 .:33
e socialné organiza¢ni stranka véci

33 Vydal Bily kruh bezpegi v ramci projektu Interdisciplinirni p¥istup k feSeni ptipadt domécihq nasili v Qstravé
realizovaného pod zéstitou hejtmana Moravskoslezského kraje a podporovaného spole&nosti Philip Morris CR
a.s. a Moravskoslezskym krajem, 2003.




Pfiloha VI - Kazuistika &. 1 a FeSeni problému doméciho nasili s pomoci policie

Pani C. zila 10 let ve vztahu, v néms manzel pravidelné tyral ji i jeji dvé dcery.
Pokousela se svou situaci aktivné Fesit, opakované ucinila ozndmeni na policii. Ze strany
policie dolo k zasahu teprve v okamziku, kdy manzel zapalil vybaveni bytu. Teprve v tomto
okamZiku byl vzat do vazby, obvinén a ndsledné odsouzen pro trestny cin opilstvi k trestu
odnéti svobody na tFi roky s podminénym odkladem vykonu trestu. Pan C. je alkoholikem
v téZkém stddiu a pred soudem sdm vypovédél, Ze ve své innosti bude pokracovat. Presto,
kdyz byl propustén z vazby, nikdo pani C. nevyrozumél — byla pak nucena narychlo uprchnout
z bytu, aniZ by stadila s sebou vzit alespor osobni véci. Musela se s dcerami ukryvat u své
babicky ve velmi stisnénych pomérech. Do azylového domu pro matky s détmi nebyla pfijata
s odivodnénim, Ze ji svédci pravo ndjmu k urcitému bytu. Jednd se o byt, ktery momentdiné
obyva manzel, demoluje jej, rozprodava zarizeni, nehradi ndjemné ani Zddné dalsi platby za
souvisejici sluzby. Pokud tedy pani C. nechce o byt pFijit, je nucena i za soucasné zoufalé

situace hradit tyto platby.>

V praxi shledavame nedostateCnou informovanost profesionali a instituci
o problematice domaciho nasili. Dochdzi v jednani socidlnich pracovnikii i soudi
k pochybenim, kdy jsou v€domé ¢i nedbalosti nasilnému partnerovi poskytnuty informace,
které by v zajmu bezpeci, zdravi a Zivota Zeny a jejiho ditéte mély praveé jemu zistat utajeny.
Kontakt obé&ti domaciho nésili s policisty a dal§imi organy ¢innymi v trestnim fizeni také byva
slozity. Za soucasné praxe se policie dopousti sekundamni viktimizace obéti. Pravidlem je
necitlivy a bagatelizujici pfistup ze strany policie a to i v pfipadé, Ze o pomoc volaji nezletilé
déti — ty byvaji Castymi oznamovateli. Sethava jak lidsky faktor — policisté jsou ovlivnéni
postojem, Ze se jedna o problém soukromé povahy, ktery si maji partnefi vyfesit sami mezi
sebou, chybou je i absence kvalitniho specializovaného proskoleni policisti v dané

problematice.

Povinnosti policie vyplyvajici ze zakona o Policii CR je zajisti bezpe&i obéti (Zeny
a déti) a stihat pachatele. AvSak domaci nasili je pofad vnimano jako privatni zaleZitost —
v pfipadg, Ze pfivolani policisté zasahnou, snaZi se urovnat ,rodinnou hadku“ a po jejich
odjezdu je obét s nasilnikem ponechana o samoté.

Policie nevyuZiva své pravomoce zajistit nasilnika po dobu 24 hodin; béhem této doby
by méla ob&t’ domaéciho nasili $anci vyfe§it nejprimarnéj§i problémy, dostat se spolu se svymi

détmi bez ptekazek z agresorova dosahu a uchylit se do provizorniho bezpe€i.
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I za soucasného pravniho stavu by policie mohla vyraznou mérou pfispét k bezpeci obéti —
komunikovat s obé&ti specifickym zplisobem, zdokumentovat incident, stihat pachatele.
Policisté by méli pfi kontaktu s piipadem nasili v rodiné, kde je pfitomno I{ezletilé dité,
uvédomit organ socialné-pravni ochrany déti, zaroveii by méli znat socidlni sit’ ve svém okoli
a pfedat obé&ti kontakt na specializované pracovisté pro obé&ti doméciho nasili nebo na azylovy

diim.




Priloha VII - Kazuistika & 2 a Fefeni problému domaciho nasili s pomoci oddéleni

socialng - pravni ochrany déti

Matka dvou nezletilych dcer (4 a 7 let). Problémy s agresivnim chovénim manzela
zacaly ve vétsim rozsahu po narozeni druhé dcery. Manzel zacal vyvolavat konflikty pro
kazdou malickost, pani F. dennodenné bil, kopal, tloukl ji hlavou o zed, ohrozoval ji nozem.
Nekolikrat doilo k situaci, Ze pani F. byla zbita takovym zpiisobem, Ze ztratila védomi
a ziistala v tomto stavu leZet na podlaze, kde byla nalezena svymi dcerami. Kdy? se jednou
z bezvédomi probrala, jeji dcery staly nad ni a plakaly, Ze maminka je mrtvd. Vzhledem
k neunosnosti celé situace byla pani F. nucena i se svymi dcerami ze spolecného bydleni
uprchnout. ProZity stres zanechal na psychice obou déti vyrazné stopy. Mladsi z dcer casto
zvracela, starsi ¢asto plakala, trpéla poruchami pFijmu potravy a pomocovala se. Obé se otce
velmi baly, jejich stav si vyZadal dlouhodobou péci psychologa a détského psychiatra.
Po jedné z navstév otce prestala mladsi dcera mluvit. Dle vyjadieni psycholoZky neni styk
otce s détmi za dané situace vhodny, pozdéji pouze za pritomnosti psychologa. Na pani F. je
ovSem ze strany socialnich pracovnic ¢inén enormni natlak, aby se s manzZelem stykala
za ucelem dohody o styku s détmi. ManZel se neustdle snazi pravo na styk s dcerami zneuzivat

k soustavnému vydirani své manzelky. 3

V CR neexistuje specilni zakon na ochranu obéti domaciho nasili. Veskera iniciativa
a diikazni bfemeno leZi v pfipad¢, Ze se obét’ domaciho nésili rozhodne domoci své ochrany
a svych prav cestou ob¢anského soudniho fizeni, na jejich bedrech. Realita v oblasti justi¢ni je
dnes v CR takova, Ze lhiity, v nichZ dojde k projednani fadné Zaloby, se poéitaji na mésice,
dasto dokonce na roky, pfiemz neni tieba zdlraziiovat, Ze pro obéti doméciho nasili a jejich

déti je Zivotné dileZité, aby pomoc pfisla ihned.

Projednani nivrhu na pfedbéZné opatfeni pfijde na pofad vétSinou do 24 hodin aZ
7 dnti. I z tohoto hlediska by mohl institut pfedbéZného opatieni vyznamnou mérou pfispivat
k ochrané obéti doméciho nasili. Pfedb&Znym opatfenim miZe soud napi. uloZit ucastniku
fizeni, aby platil vyZivné v nezbytné mife, aby odevzdal dit€¢ do péce druhého z rodict, aby
nenakladal s ur€itymi vécmi ¢&i pravy, aby néco vykonal nebo se naopak néceho zdrzel

(nasilného chovani). Pfesto je pfedb&Zné opatieni v praxi dosud mélo vyuZivano.
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ABSTRAKT

MANUROVA, P. Dité jako svédek domdciho ndsili. Ceské Bud&jovice 2006. Bakalarska
prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické

teologie. Vedouci prace L. Zapletalova.

Klifové pojmy: domaci nasili, viktimizace, organ socialné pravni ochrany déti, socialni
pracovnik, legislativa, neziskové organizace (Acorus)

Prace se zabyva problematikou déti jako svédki domaciho nésili. Je rozdélena do Sesti
¢asti. Prvni ¢ast prace se zabyva tématem potieb déti, ve druhé ¢asti definuje domaci nasili.
Dale ve tfeti ¢asti popisuje dopad domaciho nasili na chovani a psychiku déti dle jejich véku
a perspektivy déti vyrustajicich v rodinach, kde se odehrava domaci nasili. Vzhledem k mé
praxi je dalSi Ctvrtd Cast zaméfena na instituciondlni pomoc détem, které jsou svédky
domaciho nasili a to na organ socialn€ pravni ochrany déti. Mimo jiné také na roli socidlniho
pracovnika organu socialné pravni ochrany déti pfi feSeni situace ditéte v prosttedi domaciho
nasili. V paté ¢asti je zmapovana soucasna situace v problematice feSeni domaciho nasili
s ohledem na déti v Ceské republice a predstaven projekt na pomoc obétem doméaciho nasili
Psychosocialniho centra Acorus. Posledni Sesta ¢ast se zabyva novymi piistupy k eliminaci

doméciho nasili a je zaméfena na Rakousky Zakon na ochranu pfed nasilim v rodiné.




Abstract

Child as a Witness of Domestic Violence

Key Terms: domestic violence, victimization, body of social-legal protection of children,

social worker, legislation, non-profit organizations (Acorus)

The work deals with the problems of children as the witnesses of domestic violence. It
is divided into six parts. The first part of the study deals with children’s needs, the second part
defines domestic violence. Further on, in the third part the work describes the impact of
domestic violence on behavior and psyche of children according to their age and the prospects
of children from families where domestic violence occurs. Due to my practice, the fourth part
is focused on institutional help to children who are the witnesses of domestic violence in
particular the body of social-legal protection of children. Besides that, it is also focused on the
role of a social worker of the body of social-legal protection of children during solving the
child’s situation in the domestic violence environment. The fifth part monitors current
situation in the area of domestic violence solving with regard to children in the Czech
Republic and it introduces the project of aid for domestic violence victims by Acorus
Psychosocial Centre. The last, sixth part, deals with new approaches towards domestic

violence elimination and is focused on Austrian act for protection from violence in family.
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