Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra praktické teologie

Bakalatska prace

VZDELAVANI DETI S AUTISMEM V AUTISTICKE TRIDE
SPECIALNI SKOLY V CESKYCH BUDEJOVICICH |

Vedouci prace: Mgr. Radka Prazdna
Autor prace: Lenka Petrova

Studijni obor: Socidlni a charitativni prace
Ro¢nik: III.

2006



L
R

N
v N -
.
¢
B
~
.
.
. N
,-
s
=
N
.
&

Prohla3uji, Ze j Jsem bakal kou pljéci vypracovala samostatné s vyuiltlm uvedenych prament

a llteratury

y




Dékuji vedouci bakalarské prace Mgr. Radce Prazdné za cenné rady, pfipominky a metodické
vedenf prace. Také d€kuji specialni pedagoZce Mgr. Véte Koppové za pfinosné informace a
pani Mgr. Jitce Sulistové za to, Ze mi umoznila dochazet do autistické tfidy. Mé pod&kovani

také patii Mgr. Ivé Cejkové za cenné pfipominky k formalni tipravé této prace.



Obsah:
UV OD . ietitiicntcsnncanesenisnnasessssssssssssssssssessessessessssesssssasessassssssssssssesnssenm s s 6
TEORETICKA CAST woueeeeeeeeeeeesessssessssnnns veruesesssasensassanass revesessessassssssssasnaens 8
1. CHARAKTERISTIKA ZNAKU AUTISMU ...etuveveveueeerereeresesesesesseeeeese e eeeees e eeeeeeeeeeeseeeon 8
1.1 VYv0] A&t S AUHSINEIM ...vceveceerererecteteetcte et ee e esrseseessssees e eean 10
1.2 Obecn€ Znaky QULISINIU. ..ccovreereeeieeeeerereiete ettt eeeeseeee e ee e eeeseses e e seses s e 10
2. KOMUNIKACE ....utiieeteereeeenreesresteeteessesestesteeeestassessensessessssssensssssnssnsonsssessssssssssessseeessesen i1
3. SOCIALNf VZTAHY «oetiiieiiiiecreesieeeeseeessitseesseeessetesssetesssenssestasensessasssssassessssssssesssssssessses 12
4. CHOVANID A PREDSTAVIVOST ..citiveeneeemtierereeesseeseseesesessssssessssssesssessssssssssssssssssssessessessess 13
5. ASPERGERUV SYNDROM A JINE PORUCHY PRIBUZNE AUTISMU ...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeesnone 13
5.1 Aspergerﬁ\{ SYTIATOM ...ttt et eee st eeseeesteseeeaesenseaasessenseeaseesesessennas 13
5.2 Détska dezintegraCni POTUCHA...........cceevireeceiiieietieeee et sesteneeeeenesesesseeen 14
5.3 Atypicky QULISINUS ....ceerrieerereernereerenisenteent et s se e st es et sea s 14
5.4 AUtiStICKE TYSY .evvvirveriieereceente et st eereenas e eeeeseeeee e eeeeesereenne 14
5.5 RettllV SYNAIOM....ccoeiiiiiinireectceirrcsteere et e e eb et s e s s ess b entens e 14
6. DIAGNOSTIKA.“ .................................................................................................................. 15
. 1 G AR S ettt et e e et s sttt aeee et esaae e baaaaeaeasaes e tanaesrassanantasasareeeeaasereesaan 15
6. 2 ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) .......ccocevvervienvrverrvenerrenennenieeennes 16
T STATISTIKA eeiieeiersiirerietteeeeniessrsiessestertestsssssssssesssssesiossasssstessessesssssnsssssssossstessossssssassosmmeens 16
8. VZDELAVANI .ttt ittt et eestreeeenaesesesase e e sesbstesssbasessesasesessbsaseesanssesssssessrneesassessasns 16
8. 1 Program TEACCH. ..ottt ettt eesasse st ve e st sasasts e s s e annens 17
8.1.1 Zakladni filosofie u TEACCH PrOramus: .........cecureuecermmeossemmussensenssenassseneas 18
b WO @ 1:70) o3 4 L0 1) AR 0 o3 L (=) (<IN R O ROR 19
8. 1.3 StruKtUrOVANE UCENT c...uvrrerenreieereriteeeretereieeeeeeeteeerereeesissesessseiesasessssseessssesssssossass 20
O, INTEGRAGCE ..covveverereeeeeeeerreetessissiessssseesesessseisttssmstetseesssssansesasssessssssssssnsssssssssssesssssssssasssssases 22
9.1 Pedagogickd INTEEIACE .....ccccriruirivereriinicniieticr s 23
0. 2. Pravni Uprava INEGIACE .......ceoeeererreerrcerienesienencroreesseenseesssnessessasesssessessaessssneresssosees 23

10O, SOCIALNI ASPEKTY .evveeeveieereieersesereesercesossssssesssssssssssssesssssessosssnsesssnsenssssssssessssossssasnsssesases 24



PRAKTICKA CAST ....ccovrrrunec rsesssssesersuessasssraaases eresssausstnsssasssssasasssasssstes 25
L1 CIL PRACE . ....ceiiieeieicieiete sttt s e st e sa e s s e s s s e e 25
12, METODIKA ....ouvinitisincicsceeereaeaseeistesas ettt st ssee s seseeseeeesssssesessasssessas s es s sseenseens 25
13. POPIS ZARIZENI ..ottt ettt sttt et en s e e s e see et 26

13. 1 Specialn€ pedagogické centrum pti Specialni SKoIe.....ooveeeeevevevreeeeeeeerererernnnn, 27
14, AUTISTICKA TRIDA ..ottt ettt re s s e et ees et snen s e e 28
15, KAZUISTIKA ...ttt st st sasestese s et ese et ess ettt st seote e ranenesenasesenesennnens 29

15. 1 Prostudované dOKUMENLY.......ccevcvueueeiereeriieiiice ettt eeeeseeeeeessessesessnans 29

15.1.1 Rodinné a socialni anamneéza..............eeeeveieireeerercireinieneiseeeeeeeeeeeseseee e 30
15. 1. 2 VySetieni a dosavadni péfe — 1. 2000 .........ccueerivveeriiniieeeieeieeeeetsreeeeeeeeaeens 30
15. 1.3 Osobni anamnéza — 1. 2001......c.coeeiirieieiireeiiricercecee e en e 31
15. 1. 4 Psychomotoricky VyVo] —T. 2001 ......coeuiieiiiiiiieeeeieiee ettt 32
15.1. 5 Zaclenéni do Skolniho prostiedi — r. 2001 .........coeemrreeeeericeceicereere e 33
15. 1. 6 Psychologické vySetfeni — 1. 2002 .......cccoceereeieiirreeiecieeeeerereeeeee e 34
15. 1. 7 Psychologické vySetfeni — 1. 2003 .......ccccoeeveerrevieniireeceee e 34
15. 1. 8 Psychologické vySetteni —r. 2004 ............... e et e e e sttt e e e e ean 35
15. 1. 9 Konzultace s asistentkou o Davidové zhor§ujicim se chovani - dle navrhu

SpoleCnosti Apla — 1. 2004 .......cocoiiriiiee e e 3D
15. 1. 10 Doporuceni SPC pro individudlni vychovné vzdélavaci plan (IVVP)

Pro SKOIni rok 2005/06......cceveriiireriiniirteee ettt ettt sttt e 36

15. 2 Navazani kontaktu s dittem.......cocovverrreiiiiiriiniecicecree e 36

15.3 HOINY INEEIACE . ..ciuteiireereereeeririieterteee et seetesseesesitessste e eab s eesssasssas bbb s 37

15. 4. ZAzZnam POZOTOVANL......ccvvveerervieeercirneenntieetette sttt st ae b e sn s sa e 38

15.5 Ostatni hodiny a innosti s Klientem..........covevvevveecinecnriiniiiciiinncene 39

Y.\’ ) L S reresseraeassssarsssenss eneesseser s s reseseRssesssassessassas 41

SEZNAM LITERATURY ...ccccccrencscscseancssoonsens ceeerssesssenrtsresssssasenssssssassssasernnnness 42

SEZNAM PRILOH ...cucvnmrruensrsssnssnonsssssssrassenssssssssasssssssssssssssssssssssssssasssssssssens 44

ABSTRAKT ......cccovurenene teceersrssassssssassesesassessesseense ceessessssessansassane cesesssasssnsesssassenes .53

ABSTRACT............. treeessanssnsesnssansansone cressessessnsessassesennrnne cetesessessasessnsssnsssanennenane 54



Uvod

Dnesni spoleCnost klade velky diiraz na schopné, mladé, krasné, inteligentni a produktivni
lidi. Méli bychom si v3ak také vSimat 1idi, ktefi do tohoto idedlniho vzorce nepasuji. Jsou
né¢im zvlastni, jini a vmnoha lidech vzbuzuji soucit a litost. Mdm na mysli osoby se
zdravotnim postiZenim. Velk4 &4st z nich je schopna se zapojit do b&zného Zivota, ale stoji je
to daleko v&t3i Gsili neZ osoby intaktni. Jsou schopni komunikovat, chodit do prace, mit
rodinu a postarat se o ni a d&lat mnoho dalsich véci. Lidé s autismem vsak tvoii vyjimku.
Z nekolika praxi a z dobrovolnické ¢innosti mam zkugenost s détmi s postiZenim. S autismem

v praxi jsem se vSak dosud nesetkala a tato porucha mé zajimala jiZ dlouho.

Lid¢ s autismem jsou nevSedni osoby, ostatné jako my vsichni, ale jejich svét je ,,viedn{

jejich osobitym zptisobem, kterému se da jen t&€Zko porozumsét.

Dostat se do kontaktu s ditétem s autismem napf. ve specialni $kole, kam jsem dochazela

na konzultace a na pozorovani, neni vitbec jednoduché.

PostiZzeni autismem je oblast pro mnohé relativné nezndma a miZeme fici, Ze i dost
nejasnd. Pri¢ina této poruchy neni dosud znama. Svou roli zde miZe hrdt genetika, ale také

mnoho dal3ich faktoru.

Lidé s autismem jsou Zivé bytosti jako my ostatni, a proto si zaslouZi pozornost a pomoc.
Vefejnost by méla mit povédomi o této poruse, protoze se pak miZe stat, Ze si ji lidé pletou
napf. s Dawnovym syndromem nebo jinym mentalnim postiZenim. Vyvojovou poruchu
autismus nefadime mezi mentaln{ retardace, jak by si mnozi mysleli a mysli. Jedna se totiZ o

specifickou vyvojovou poruchu, ke které se mentalni retardace miiZze a nemusi pfidruZit.

Lidé maji pocit, Ze dité postizené autismem nebo jen prvky autismu na prvni pohled
vyéniva z davu. Rodina s jakkoli postizenym ditétem to mé vZdy o néco t&€Z8i neZ rodina se
zdravym ditétem. Rodiée si zpoc€atku nechtéji pfiznat, Ze by jejich dit€ mohlo byt postiZené,
ale poté, co tento fakt pfijmou, zjisti, Ze ho nemaji o nic méné radi. Vétsina rodi¢l prochazi
nékolika stadii krize, neZ pfijmou fakt, Ze jejich dit€ je n€jakym zplisobem postizené nebo

znevyhodnéné. Podle doc. Jankovského tento fakt nikdy nepfijmou stoprocentné.



Autismus je vyvojova vada, kterou mohou rodice &i 1ékati zjistit aZ v n&kolika mésicich &i
letech Zivota ditéte. Pomalejsi vyvoj v zalatcich Zivota ditéte nemusi byt chapéan jako

mentalni postiZeni. Diagnostika autismu je velmi sloZita zaleZitost a vyzaduje tym specialistiL.

Disledkem poruchy je, Ze dit€ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZiva. MiZeme ale
rozeznavat urCité znaky, které mohou byt pro nékteré autisty podobné. Chtéla bych

podotknout, Ze rozezndvame riizné typy autismu. ,,Cisty* autismus se objevuje jen zfidka.

Bakalafska prace je strukturovana na dvé &ésti. V teoretické €asti jsem rozebrala danou
problematiku. V praktické ¢asti jsem na pfikladu kazuistiky chtéla ukazat, jak probiha
vzdélavani ditéte s autismem v konkrétni Skole. PouZila jsem pouze jednu kazuistiku, protoze
u téchto déti plati dvojnasobné, Ze kazdy je jedinecny a potfebuje individualni pfistup. Proto
jsem chtéla do hloubky rozpracovat jen jeden pfipad, na kterém by bylo jasné, co jsem

vypozorovala.

K vypracovani této prace jsem vyuZila informace zejména s dostupnych monografii, ale
také ze d&asopiseckych stati, nepublikovanych podkladi a elektronickych dokumenti.
Praktickou ¢&ast jsem zpracovala za pomoci pracovnikd Specialni Skoly v Ceskych
Budgjovicich, Stitného 3 — odlougené pracovi§ts Husova 9 (podle vyhlagky &. 73/2005 Sb. § 5
zni spravné oznadeni koly: Zakladni Skola specidlni), kam jsem dochdzela na konzultace a do

autistické t¥idy. Byly mi také poskytnuty materialy ve formé& vyukovych videokazet.



Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika znaku autismu

»Kanner (1943) je pokladdn za prvniho, kdo popsal autismus v psychiatrické literature.
Nékteré z hlavnich znakii, které identifikoval, potvrdil podrobny vyzkum a jsou zahrnuty ve
Ctvrtém vydani Diagnostického a statistického manudlu (DSM IV) American Psychiatric
Association (1994). DSM 1V identifikuje problémy ve téech Sirokych oblastech: socidlni
vztahy, dorozumivdni a stereotypni vzory chovdni nebo zvldstni zdjmy. Pro tyto tfi oblasti
existuje celkem dvandct kritérii. Aby byl jedinec zarazen mezi autisty, musi spliiovat Sest
z dvandcti kritérii, z toho alespori dvé v oblasti socidlnich vztahii a po jednom v kategorii

dorozumivadni a stereotypnich vzorcii chovdni. “ ' Viz. ptiloha 1.

Autismus je podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. verze z roku 1994 zatazen mezi
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Pervazivni znamend, Ze abnormality jsou
pronikavym rysem chovéani jedince ve vSech situacich. ‘Vyvojova porucha znamend, Ze
postihuje mentilni vyvoj jedince. Clovék spervazivni vyvojovou poruchou miZe byt

sou¢asné mentalng retardovany.?

Slovo autismus je odvozeno od feckého autos, coZ znamena sém.’ Tim je také tato
vyvojova porucha charakteristickd a od toho se chovani lidi sautismem odviji. Jednim
z obecnych znaku je napf. to, Ze mnoho té€chto lidi ma vytvofen svij vlastni svét. Maji
tendenci opakovat stereotypni a repetitivni chovéani, napf. sklddani véci do fady nebo
prohliZeni si vlastni koncetiny ¢i kyvani se z jedné strany na druhou. Tyto €innosti mohou
provadét i nékolik hodin. Na druhé strané je velmi t&€Zké udrZet u ditéte pozornost pfi hrani si
s néjakou oblibenou hrackou, po pul hoding se vét§inou za¢ne nudit. PostiZeni jedinci jsou

velice citlivi na zvuky.4

' SCHOPLER, E. PFibéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje. Praha : Portél, 1999, str. 14.

2 Srov. BANASOVA, Z. Price sautistou v pokro&ilém v&ku. Socidlni prdce — casopis pro teorii, praxi a vzdéldvani
v socidlni prdci, 2004, &. 3, s. 126-127.

3 SOVAK, M. et al. Defektologicky slovnik. 3. upravené vyd. Jinotany : Nakladatelstvi H&H, 2000. str. 40.

4 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portél, 1998., str. 7-8.



Déti s autismem maji problém porozumét symbolim. Problém je také to, Ze cela
spoleCnost je prakticky na symbolech zavisld. Symboly jako jsou fed nebo zvuk zastupuji
rizn¢ v&ci. Symbolika neni jen jednou z mala v&ci, se kterou ma takto postizené dit& potiZe.
Ma potiZe sjazykem a se socialni komunikaci vibec. Nechape svét, ve kterém Zije.
V diisledku toho se uzavira do sebe, coz v krajnim p¥{pad& miZe vyustit aZ v sebezrafiovéni.
Uzavfenost je charakteristickd pro tento syndrom. Nékdy mizeme mluvit a? o uzavienosti

extrémni.’

V roce 1943 popsal Leo Kanner tento syndrom u déti jako ,,rany détsky autismus®, i kdyz
tento termin pouZival v jiném smyslu se specifickym odkazem na schizofrenii. Domnival se,
Ze jde o pfimy vztah se schizofrenii. P¥i¢ina autismu leZi v somatické, biologické &i organické
oblasti.’ O rok pozdéji popsal stejny jev rakousky pediatr Hans Asperger. Kanner aplikoval
novy termin na déti, které se vyhybaly spole¢nosti, byly posedlé rutinnimi ukony, $patné se
vyjadiovaly, ale Casto oplyvaly vysokou inteligenci. Podle Aspergerovy definice byly
autistické déti socidln€ neobratné, projevovaly zvlastni obsese, nicméné se velmi dobfe
vyjadfovaly a mély bystry rozum. Oba odbornici poukazovali na mozné genetické pfi¢iny
autismu. Pak nad jejich teoriemi zvitézilo freudovské vysvétleni. Autismus pry neni vrozeny,
ale zpisobuje jej v raném détstvi chlad a nezicastnénost rodici, zejména matek. Tato teorie je

viak jiz davno prekonana.’

Dlouha 1éta byla vétSina autistickych jedincl zavirana do psychiatrickych ustavi. Dnes uZ
vétSina z nich Zije v normalnim prostiedi a vi se také, Ze rodice za jejich poruchu nemohou.
Ackoli byl autismus podrobné popsan, vznasi se kolem néj fada otaznikd. PfedevSim proto, Ze
pod timto souhrnnym nazvem se skryvéa velmi sloZité postiZeni s celou $kalou nejriiznéjsich
pfiznakl jdoucich od t&zké poruchy s mentalni retardaci aZ po lehké formy, které lze jen zt€zi

rozeznat.8

5 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 7.
6 Srov. tamtéZ, str. 8.

7 Srov. Casopis 100+1, Lidé z jiného svéta. & 23, ze dne 18. 11. 2003. [online], [cit. 2005-10-24].
Dostupné na www: <http://stoplusjedna.newtonit.cz/stare/200323>.

8 Srov. tamtéz, Casopis 100+1, Lidé z jiného svéta.
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VéEtSina lidi s autismem je lehce aZ t&%ce mentalné retardovana. Jsou také vyjimky lidi
s vysokou inteligenci, jednd se o tzv. vysoce funké&ni autismus. Takovy ¢loveék jé schopen
sdélit alespofi &asteéné, jak pfemysli a jak vidi ostatni lidi. I pfesto se vtomto svété citi

ztracen.9

1.1 Vyvoj déti s autismem

Porovname-li vyvoj zdravého ditéte aditSte sautismem, poodhali nam to &astetné
pochopeni problému autismu. Pro uplnost pfikladam tabulku porovnani vyvoje ditste
sautismem a ditéte zdravého. Viz. tabulka v pfiloze 4. Skala vyvoje nesmi byt bréna
doslovng. Kazdé dite je individualita a podle toho by snim mélo byt pracovano. TéZce
mentélné postizeny ¢lovék ma také problémy s porozuménim vyznamu obrazki, symbold

a predmé&ti, nelze ho viak okamzité oznagit jako postiZeného autismem.'®

Autistické déti Casto zaGinaji kreslit okrajové detaily a rozvijeji je do obdivuhodné
plastickych kreseb. Vyborn€ zachycuji perspektivu. Mnohdy maji nadprimémé hudebni
nadani. Na rozdil od vétSiny ostatnich lidi berou v ivahu veskeré daje, které jejich smysly
pochyti. Tim by se také dala vysvétlit jejich encyklopedickd pamét, bleskové matematické

vypodty a prehnana citlivost na zvuk, svétlo a texturu predméti.'!

1. 2 Obecné znaky autismu

U autismu neexistuji ,,typické® ptipady, protoze kazdé dit¢ s autismem je jedine¢né a méli
bychom vidét spisSe rozdily nez podobnosti. I kdyz tyto lidi postihla stejna vyvojova porucha,
nemiZeme Fici, Ze jsou jeden jako druhy. Osoby postizené autismem vykazuji t&zké
symptomy v oblasti socidln{ komunikace, v oblasti socidlnich vztahi a imaginace,
v tzv. triadé pfiznakd. O¢ividné jsou problémy pfi verbalni interakci. VétSina zdravych déti se

doZaduje pozornosti kolem 8-12 mésice Zivota, déti sautismem zijem neprojevuji.

? Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 10.
10 Srov. tamtéz, str. 16.

W Srov. Casopis 100+1, Lidé z jiného svéta. €. 23, ze dne 18. 11. 2003. [online], [cit. 2005-10-24).

Dostupné na www: <http://stoplusjedna.newtonit.cz/stare/200323>.
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Najdou se mezi nimi déti hyperaktivni a také naopak, extrémné hypoaktivni. Hyperaktivni

dit€ se jevi jako komunikativngjsi a v diisledku problémov&jii.'?

JiZ v détstvi dit€ postiZené autismem nevyjadfuje témét Z4dné emoce kromé place, ktery
miZe byt vic nez Casty. Nepotfebuji socidlni kontakty, neumi se usmét, od rodi¢d nic
nevyZaduji, vétSinou jsou to velmi hodné déti. Dité s autismem nefik4 co chce, nereaguje na
pokyny, n€kdy se miZe zdat, Ze je hluché. Neukazuje a neméva na rozlouéenou, radgji si hraje
o samot€, dava pfednost sebeobsluze a je velmi samostatné. Vykazuje $patny o&ni kontakt,
nezajimé se o ostatni déti, ostatni lidi dokaZe ignorovat. MiiZe se u n&j projevit hyperaktivita

&i zachvaty vzteku. Pofadné nevi, jak si ma hrat s hratkami.'

2. Komunikace

Vyvoj fe¢i je u nékterych déti s autismem nepravdépodobny, zhruba polovina se mluvit
nau¢i a druhd polovina nikoli. I pfesto, Ze maji velkou slovni zdsobu, nemusi rozumét
vyznamum slov. DEla jim problém se vyjadrit, coz vede k agresi a naslednému sebezrafiovani

ve v s s v e, 4
& zratiovani nékoho jiného.!

U déti s autismem neni primarné postiZena fec, ale schopnost pochopit vyznam slova a
jazyka vubec. Dité ﬁechépe, Ze fe€ slouzi k vyméné informaci mezi lidmi. Nechdpe vyznam
slov a celych vét. Rodi¢e maji ¢asto pocit, Ze dit€ rozumi vSem sloviim. Ono vSak miZe znat
jednotliva slova, ale i véty nazpamét’, nedava je do souvislosti ani do vét a neni schopno jim
porozumét. Ve $kolnim véku ditéte, kdy se zda byt fe€ rozvinuta, miiZze pietrvévat echolélie
mnoho let, nékdy i cely Zivot. V nékterych ptipadech je fe¢ u déti s autismem formalni,
doslovna, ma monoténni pfednes. Mnohé nemluvici déti s autismem rozumi lépe psanému

. - .15
slovu, neZ verbalnimu projevu.

12 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portdl, 1998, str. 22-23.
13 Srov. Nejéastéjsi dotazy. [online}, [cit. 2005-10-26).Dostupné na:<http://www.autismus.cz>.
14 Srov. tamtéZz, www.autismus.cz.

15 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 22-25.
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V obdobi adolescence dochézi k pozitivnimu obratu, zvlasté v komunikaci. Na druhé
strané se asi jedna Sestina aZ jedna &tvrtina postiZenych zhordi. Nektefi ztrati fetové

dovednosti uplné, jini se pfestanou zajimat, i kdy? feg pretrvava.'e

3. Socialni vztahy

Abnormaélni vyvoj v socidlnich vztazich se objevi u vétsiny déti sautismem jiz pied
prvnim rokem. U jedné pétiny takto postiZenych déti je vyvoj normalni do 18 — 24 mésici.
Dit€ nevyZaduje kontakt pfi krmeni, spiSe mu blizkost matky miZe byt velice nepiijemna.
Nechce se chovat, nem4 potiebu se na rodide usmat. V zdsadé je velmi spokojené, kdyz je o
samoté. Zabyva se stereotypnimi €innostmi, napf. placani rukama, skladéni auti¢ek do fady
stile dokola. Dit¢ s autismem muZe byt aZ nezvykle klidné a hodné, ale jen pokud se k nému
nikdo nepfiblizuje. Nezajimaji ho v&ci kolem sebe, doma nebo na ulici. Nezajimaji ho pilis
ani jiné déti, ale nemusi se vzdy uplné& stranit. Pohled dit&te s autismem je jiny, byva upteny,
stmuly a na druhé stran€ vyhybavy a ne pfili§ soustfedény. U vétsiny nemiZeme mluvit o

pohledu z o&i do o&i."”

Diky omezenému sociadlnimu kontaktu se dit€ sautismem miZe citit mezi vrstevniky
zmateng. Proto se casto doZaduje samoty kiikem nebo bitim sebe sama. Vét§ina téchto déti
m4 sniZenou citlivost vniméni bolesti, proto muze v krajnich pfipadech dochézet k nehezky
vyhliZejicim zranénim.'®

V obdobi skolnich let pfestava byt dité tak uzaviené jako doposud. PiestoZe chybi pocit
soundlezitosti a vzajemnosti, t€§i ho pfitomnost jinych déti ve tfid€. Da se fict, Ze v tomto
obdobi muzeme ocekavat pozitivni socialni vyvoj. V obdobi adolescence, stejné jako u
intaktnich déti, je vyvoj velice individudlni. U né€kterého ditéte muZzeme pozorovat pokrok a
zlepSeni v oblasti socialnich vztahd. Velka ¢ast projde obdobim puberty bez velkych zmén.
Znaéné procento déti sautismem vSak pociti zhorSeni symptomti, stagnaci nebo dokonce

. 1
regresi.'’

16 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus  zdravotni a vjchovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 25.
17 Srov. tamtéZ, str. 25-26.

18 Srov. tamtéz, str. 27.

19 Srov. tamtéz, str. 25-28.
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4. Chovani a predstavivost

Zvlastnosti chovani miZeme pozorovat u vSech déti postizenych autismem, zvlasts
chovani stereotypni. To miiZe zpo&atku vypadat jako nechtény tik, posléze ale zjistime, Ze
mavani, krouceni a placani rukama je zam&rné. Mezi typické stereotypy pati: placani obéma
rukama, tfepetani prsty jedné ¢i obou rukou, kolibani téla, potfasani hlavou atd. Tyto aktivity

pretrvavaji zejména v prvnich letech Zivota, neplati to viak u viech déti s autismem.?”

5. Aspergeriiv syndrom a jiné poruchy pribuzné autismu

5. 1 Aspergeruv syndrom

Aspergeriv syndrom je jednou z dalSich vyvojovych poruch a stejné jako u autismu
nevime, pro¢ k této vad¢ dochazi. Od autismu se lisi jen v mali¢kostech, proto neni zcela
jednoznaéné urcit, jestli dit€ trpi autismem ¢&i Aspergerovym syndromem. U Aspergerova
syndromu jsou socidlni abnormality mnohem méné€ vyrazné. Tyto déti maji pfehnanou
tendenci byt pravdomluvné, Castéji okoli Sokuji poznamkami, se kterymi se obraci na jim
uplné neznamé osoby. Jakmile se u nich objevi fe¢, rozvoj je velmi rychly, ale ve srovnéni se
sourozenci opozdény. Brzy je fe€¢ bezchybna a predCasné dospé€la. Déti neberou ohled na
partnera v komunikaci, fe¢ je naufend nazpamét. Trpi omezenym repertodrem vyrazi

obli¢eje, pak miZe dit€ pisobit jako depresivni, i kdyZ to tak ve skutecnosti viibec neni.”!

Lidé s Aspergerovym syndromem maji normalni, n€kdy i nadpriimérmou inteligenci.
Aspergeriiv syndrom se diagnostikuje pomoci stejnych kritérii jako autismus s vyjimkou
kritéria, které se tykd abnormalit v komunikaci. Odbornici se domnivaji, Ze¢ Aspergeriiv
syndrom by nemél byt diagnostikovan, jestliZe jsou splnéna vSechna kritéria pro autistickou

poruchu.22

20 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portél, 1998., str. 29-31.
21 Srov. tamtéz, str. 38.

22 §rov.tamté?, str. 39.



14

5. 2 Détska dezintegracni porucha

Dé&tska dezintegraéni porucha uzce souvisi s autismem. Nékdy se u déti, které se vyvijely
do jednoho a pil az ¢tyf let normalng, objevi t&€7ka symptomatologie autistického typu. Zde
pak dochéazi k jasné regresi dovednosti a miZzeme mluvit o détské dezintegraéni poruse. Dité
vtomto pifipad€ ztraci jiZz dosaZené dovednosti hlavné v oblasti feci, hry, socidlnich
dovednosti, motorickych schopnosti nebo ovladani vyméSovani. Déle miZe ztratit dovednosti
nebo schopnosti ve dvou oblastech triady autismu. Détskd dezintegracni porucha se diive

nazyvala Hellerova psychdza, Hellerova demence ¢i dezintegraéni psychéza.”

5. 3 Avypicky autismus

Li§i se od détského autismu, bud’ dobou vzniku nebo nenaplnénim triddy kritérii
stanovenych pro diagnostiku autismu. Narueny vyvoj se stdva zfejmy aZ po tfetim roce

ivota ditste.?*

5. 4 Autistické rysy

Jedinci, ktefi vykazuji tfi nebo vice symptomi a nespliiuji kritéria pro autismus, détskou
dezitegraéni poruchu, Aspergertiv syndrom & jinou poruchu ptibuznou autismu mohou mit

diagnézu jako osoby s autistickymi rysy.”

5. 5 Rettiiv syndrom

Timto syndromem trpi pouze divky. Jedna se o neurodegenerativni onemocnéni. Vyskyt
je pom&mé vysoky, u jednoho ztisice porodd Zenského pohlavi. Vyvoj byva zpocatku
normalni, v pozdnim kojeneckém nebo batolecim véku se objevi autistické rysy chovéni,
rozpad fedi a socialni komunikace. Pro tento syndrom jsou charakteristické tzv. ,myci®

pohyby rukou.

23 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 43.

2 Srov. BANASOVA, Z. Prace s autistou v pokrotilém v&ku. Socidlni prdce — casopis pro teorii, praxi a vzdéldvdni

v socidlni prdci, 2004, &. 3, s. 127.
25 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vjchovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 44.



|

15

Objevuje se mikrocefalie, coZ je zpomaleny rist hlavy. Casto se pfidruzuji epileptické

zéchvaty.?®

6. Diagnostika

Autismus nemiZe byt nikdy diagnostikovan na zakladg jednoho symptomu. Diagnostika se
tyké tfech oblasti: oblasti socidlnich interakci, komunikace a imaginace. Viz. piiloha 1 a 2.
Diky neznalosti problematiky také dochézi k chybné diagnéze. K tomuto pochybeni miiZe
dojit také diky ¢asto pfidruZzené mentdlni retardaci, ktera se vyskytuje v 80 — 90 %.%” A¢koliv
miZe dojit k chyb& v diagnostice, kritéria jsou stale propracovangjsi. Je tfeba odbornych
a praktickych zkuSenosti a ¢im dfive je porucha spravné diagnostikovana, tim lep3i je
propracovanost nasledné péce. Detailni voditko pro diagnostiku autismu poskytuji kritéria
ICD-10 (WHO, 1993), viz. piiloha 2 a DSM-IV (Diagnosticky a statisticky manual), viz.
ptiloha 1, ktery pfipravila APA Americka psychiatrickd asociace vroce 1994. Mezi
nejpouzivanéj$i metody diagnostiky u nas fadime $kdlu CARS a diagnostické interview
ADI-R.% Specifickych diagnostickych metod je cela fada, mezi daldi patfi napf. ADOS,
TPBA, DACH, CHAT, ABC, CAST atd. Nejvice nas zajimaji dvé zakladni, a to CARS a
ADI-R”

6. 1 CARS

Chceme-li, aby bylo dit€ zafazeno do systému vychovy a vzd€lavani, musime védét, jaka
je hloubka autismu a drovenl dovednosti a schopnosti ditéte s autismem. CARS je $kdla
(Childhood Autism Rating Scale, Skala détského autistického chovani), podle které odbornici
hodnot{ na zakladé pozorovéani v patnécti behaviordlnich oblastech. Touto $kdlou muzZeme
hodnotit 312 dvouleté dité, které sice nemusi mluvit, ale musi dosadhnout alespoti 18 mésict

mentalniho véku.

26 Srov. NEVSIMALOVA, S., RUZICKA, E., TICHY, J. et al. Neurologie. Praha : Karolinum, 2002., str. 264.

27 Srov. BANASOVA, Z. Prace s autistou v pokro&ilém veku. Socidlni prdce — ¢asopis pro teorii, praxi a vzdéldvdni
v socidlni prdci, 2004, £. 3, s. 128.

28 Srov. PILIKOVA, 1. Systém vychovné vzdéldvaci préce ve specidlnich tFidich pro déti s lékaFskou diagnézou autismus.
Ceské Budgjovice, 2005. Diplomové prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Zdravotng socilni fakulta,
Vedouci prace Mgr. Véra Koppova, str. 22-23.

2% Srov. HRDLIGKA, M., KOMAREK, V. et al . Détsky autismus. Praha : Portl, 2004., str. 92.
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Pozorujeme zejména projevy ditéte ve vztazich k ostatnim lidem, schopnost napodoby,
schopnost adaptace, uroveii verbalni a nonverbalni komunikace, hru a uZzivani predmétd,
zvlastnosti v motorice. Skalu mohou pouzivat odbornici, nejéastéji psychologové, specialni
pedagogové, prakticti lékafi &i logopedi. P¥i stanoveni miry postiZeni lze vytvofit individuglni

vychovné vzdélavaci plan.*

6. 2 ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised)

Jedna se o komplexni schéma strukturovaného rozhovoru s rodiéi déti s autismem. Metoda
je uzivana od 80. let 20. stoleti a v roce 1994 byla revidovéna, aby byla pouzitelna jiz od 18
mesictl veku az do dospélosti. Skldda se z péti oddild: uvodni otdzky, komunikace, socialni
vyvoj a hra, repetitivni chovéni a otdzky vztahujici se k obecnych problémiim chovani. Tyto
poloZky by mély zachytit projevy specifické pro autismus, aviak odlideni proti mentélni

retardaci nebo kombinovanym postizenim byvé obtizng.!

7. Statistika

,Cisty* autismus je velmi vzacny, nicméné jim trpi 0,1 % obyvatel. Aspergerim syndrom
se vyskytuje u 3 — 4 déti ztisice. V Ceské republice Zije cca 15 — 20 000 osob s autismem.

Kazdym rokem se tedy narodi okolo 200 déti s autismem. Trpi jim Casté&ji chlapci.32

8. Vzdélavani

,Ndstup do Skoly je pro dité velkym socialnim meznikem. Dité pFijima novou socidlni roli,

roli Skoldka. Tato role je obecné chdpdna jako potvrzeni normality ditéte. Je limitovdna jen

v 7 v ’ r 7 . . v ¢33
dosaZenim véku a odpovidajici vyvojové urovné.

30 Srov. GOLASOVA, J. Autismus — pervazivai vyvojovd porucha. Ceské Budgjovice, 2001. Ro¢nikova préace. Jihodeskd
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Zdravotné socilni fakulta, str. 15-16.

3 Srov. PILIKOVA, 1. Systém vychovné vzdéldvaci prdce ve specidlnich tFiddch pro déti s lékaFskou diagnézou autismus.
Ceské Budgjovice, 2005. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Zdravotné socialni fakulta.
Vedouci priace Mgr. Véra Koppova, str. 24.

32 Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha : Portal, 1998., str. 49.

33 VAGNEROVA, M. Vyvojovy psychologie. Praha : Portal, 2000., str. 325.
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U déti s mentalnimi vadami, vyvojovymi vadami a poruchou autismu je tato role trochu

jina. Podle nového Skolského zakona & 561/2004 Sb. § 16, ktery je doplnén vyhlaskou

C. 73/2005 musi byt vzd€lavané vSechny d&ti, i déti se specidlnimi potfebami. Doglo ke

zruleni osvobozovani od povinné skolni dochazky.>*

Specialni skolstvi se dfive fidilo Vyhlaskou MSMT Ceské republiky €. 127/97 Sb., kterou
nahradila jiZ zminéna novela zékona. Dé&ti postizené autismem mohou dochézet do $kolského
zafizeni nebo se vzd€lavat podle doméciho programu. To se d&je zejména ze zdravotnich

divoda ditste.

Pfi vychov€ a vzdé€lavani ditéte s autismem je jednoznaéné potebna spoluprace rodiny.
RodiCe znaji své dit& nejlépe, v&di jaké maé specifické potfeby a maji snim zkuSenosti.
Nezastupitelnou roli hraji také ucitelé, ktefi jsou postaveni do role profesionalii. Je proto
nutna vzajemna kooperace. Specidlni pedagogové maji znalosti a zkuSenosti se specialnimi
vyukovymi programy a metodami. Kromé specidlniho pedagoga byva ve tfidé pfitomen také

asistent. Pedagogické asistence je bliZe popséna v pfiloze 3.%°

8. 1 Program TEACCH

Na zaklade tficetileté spoluprace odboru specidlniho vzd€lavani osob s autismem na
Univerzité Severni Karoliny v Chapel Hill a rodi¢t déti postiZenych autismem vznikl program
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
pro ,terapii a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani* jako reakce na to, Ze
déti sautismem jsou nevzdé€lavatelné. Odbornici a rodie vytvofili rovnocenny vztah
a spoluprabovali pii vytvéfeni priorit programu. Nejdilezit€js$i poznatky o détském autismu

rodic¢e shrnuli do téchto zakladnich boda:

34 Uplné znéni: olsky zékon, Ostrava : MOTLOCH, 2005.

35 Srov. SCHOPLER, E., REICHLER, J. R, LANSINGOVA, M. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi

JIHCCESK iT
vivojovymi poruchami. Praha : Portal, 1998, str. 161-162. v Ciskion BUNNERZITA

TEOLOGICKA FAKULTA
knihcvna

Knézska 8
970 01 Ceské Budéiovice
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1. Pfizplsobeni

Cilem je pfizplsobit jedince co nejvice a nejlépe spoleénosti. Toho dosdhneme dvéma
zpisoby. Zaprvé bychom se méli snazit rozvijet viechny dovednosti jedince, které jsou nutné
pro Zivot. A zadruhé bychom méli upravovat prosttedi tak, aby jedinec musel piekondvat

minimum bariér. Ob€ tyto ¢innosti zlepsi adaptabilitu jedince.

2. Hodnoceni
Posouzeni kazdého jedince zahrnuje hodnoceni formalni (pomoci vyhovujicich testi)
a hodnoceni neformélni (pomoci nejlepSich pozorovani, jakd jsou moZna). Podileji se na nich

ucitelé, rodi€e a vSichni, ktefi jsou s ditétem v pravidelném kontaktu.

3. Strukturovana vyuka

Je velice dileZitd pro predchazeni problémt vchovani. Autisté maji  problém
s uspofadanim vlastniho Zivota, obtiZné zpracovavaji zvukové podnéty a nékdy maji vypadky
paméti. Na druhou stranu maji vyborné pamét'ové schopnosti a jiné dovednosti. Ty se mohou

vyuZit pfi vzdélavani, uceni se sebeobsluze a samostatnosti.

4. Davat ptednost rozvoji dovednosti
Dilezité je vyuziti a rozvoj existujicich dovednosti. UkaZou se tak nedostatky, které je

tieba zlepsit. Zjistime, na co dit€¢ ma a na co ne.

5. Celostni model
Odbornici, ktefi pracuji nebo by chté€li pracovat s détmi s autismem, musi absolvovat
vieobecny vycvik. Dovedou si poradit s problémy spojenymi s autismem, bez ohledu na

jejich specializaci.36

8.1.1 Zakladni filosofie u TEACCH programu:
e individualni pfistup k détem

o aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a doméciho

prostredi)

38 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 2. pEeprac. vyd. Praha : Portal, 2003., str. 134-135.
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» uzka spoluprice s rodinou
 integrace lidi s autismem do spoleénosti
e pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

 pozitivni piistup i k détem s problematickym chovanim a t7kym mentalnim

handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a moZnosti vzd&lavani t&chto d&ti

o aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feseni problematického chovéni 37

Program poskytuje pomoc ve tfech oblastech klientova Zivota, tj.: uspotadani domaci pége,

vzdélavani a spoleenské uplatnéni. 3

8. 1. 2 Osobnost ucitele

Vzd€lavat déti s autismem neni tak jednoduché jako d&ti bez postiZzeni nebo déti s mentalni
retardaci. Problematiku autismu by nemél pedagog podcenit, protoZe diiv nebo pozdé&ji narazi
na problém v chovani, se kterym si pak nebude védat rady. Casto, kdyZ ugitel nezvlada praci
s dit€tem s autismem doporuéi rodi¢im specidlni 3kolu. Pokud je dité s autismem ve tfidg
s détmi s mentalni retardaci, mlZe se stat, Ze si ho ucitel nebude viimat, protoze dit& s nim
nechce spolupracovat. Proto by uditel, ktery s détmi s autismem pracuje, mél mit pat¥iéné
vzdélani a Skola €i jiné zafizeni potfebnou akreditaci. Ucitel v autistické t¥idé mulze pfi
hodindch vyuZzivat her, protoZe hra hraje klicovou tlohu pfi rozvoji kazdého ditéte, to se tyka
i ditéte sautismem Hra napf. brani vrozvoji sekundarnich obtiZi, jako je ruSivé chovani,
agrese, nevhodné stereotypy atd. Dédle mlZze pedagog vyuZivat pii hodin€ pocita¢ ¢i video.

rec
1

Déti s autismem si s poéitaem ,rozumi“, rychle se jej nau¢i ovladat. Pogitaé je pro né
predvidatelné;si neZ lidé. Existuji programy specialné€ vytvofené pro autisty, které podporuji
interakci s jinymi lidmi. Piinosné je vyuZiti skupinové vyuky. Zpocatku by méla vyuka
probihat v poméru jeden kantor : jeden Zak. Postupné je dobré déti s autismem vzdélavat mezi

svymi vrstevniky. Dité si zvykne na fyzicky kontakt.

37 Srov. Nejcastéjsi dotazy. {online], [cit. 2005-10-26]. Dostupné na:<http://www.autismus.cz>.

38 Srov. SCHOPLER, E., MESIBOV, B. G. Autistické chovani. Praha : Portal, 1997., str. 75.
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Mohou se provadét riizné skupinové aktivity, jako je zpivani a jednoduché hry. Ne vzdy

- v8ak dit€ snasi spoletenské hry, proto mu musime nechat oteviena »zadni vratka“, mozZnost

tiniku pred neptijemnym.*

8. 1. 3 Strukturované uceni

Jednd se o zikladni pfistup TEACCH programu. Struktura zahrnuje tyto hlavni aspekty,
kterymi se uceni zabyva: fyzickd organizace, Sasovy rozvrh, individudln{ pfistup, vizudlni
strukturovani a rutina.*® Metodika strukturovaného udeni zahrnuje strukturalizaci, vizualizaci
a individuélni piistup. Tato metodika se pouZivé ve specidlnich tiidach pro déti s autismem.
BéZna vyukova situace pro tyto déti znamena nepfedstavitelny chaos. Diky stresu a tizkosti
potom nejsou schopni se u€it a rozvijet své schopnosti. Proto se pedagogové snaz{ udélat
détem vyukovy prostor piehledn&jsi. Aby déti mohly lépe predvidat a orientovat se, musi
dostat jednoznacné odpovédi na otazky: ,kde“, ,kdy*, ,jak dlouho®, ,Jak“?41

8.1.3.1 Strukturalizace ¢asu a prostoru

Uspofddéani tfidy je pro dit¢ sautismem velice dileZité, protoZe 74k lépe porozumi
jednotlivym ¢innostem, kdyZz bude védét, kde jsou vizualng jasné oblasti a hranice. Ttida by
méla byt spravné vizudlng uspofadand, aby dit€ lépe chapalo specifické innosti, které bude
provadét béhem vyuky. Lépe pochopi, kde bude vykonavat n&jakou ¢innost a které misto je
ur¢ené pro hru. Dit€ s autismem se snadno piestane soustfedit na dany ukol, pokud ho n&co
rozptyluje. Pracovni mista ostatnich Zakl by proto méla byt dostate¢né daleko, nemél by rusit
Z4dny sluchovy ani zrakovy podn&t. Stény v blizkosti mista price by nemély byt piilis
nazdobené. Pracovni misto by také nemélo byt v t€sné blizkosti oken ¢&i zrcadel. Dité by mélo
mit snadno dostupné pomicky, proto je dobré mit vedle stolu né&jaké police &i sk¥iné. Ttida by

méla byt uzptisobena Zakiim podle véku, podle toho, jestli utikaji.

39 JELiNKOVA,M. Autismus VIIL. Pedagogicko-psychologické hodnoceni a vychovné vzdéldvaci sirategie Zdkit s autismem.
Praha : Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2004, str. 10-12.

40 Srov. SCHOPLER, E., MESIBOV, B. G. Autistické chovdni. Praha : Portal, 1997., str. 217.

4 Srov. PILIKOVA, 1. Systém vychovné vzdélavaci préce ve specidlnich tFiddch pro déti s lékarskou diagnozou autismus.
Ceské Bud&jovice, 2005. Diplomova prace. JihoZesk4 univerzita v Ceskych Budgjovicich. Zdravotng socialni fakulta.
Vedouci prace Mgr. Véra Koppova, str. 34-35.
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Méla by byt ptiméfeng prostorna. Viz. ptiloha 6. Zaci by méli mit také snadny pfistup do
koupelny a na toaletu, ktera by neméla byt piili§ daleko. Koupelna je dilezitd pro nacvik
hygienickych névykd déti. Ve tfidé by méli byt umistény rozvrhy a plany praci, aby dite
védelo, jaka Cinnost bude nésledovat. Vybrané misto pro specifické &innosti bychom méli pro
lepSi pochopeni viditelng ohranigit napf. koberedky, polickami atd. Casova strukturalizace
pomaha ditéti pochopit, jaké Cinnosti ho ten den &ekaji. UmoZni détem ptedvidat odekavané
uddlosti. Plan musi byt sestaven tak, aby ho dité chépalo. Casovy plan umoZiiuje dstem
s autismem orientovat se nejen v dennich ale také v tydennich udalostech a poméha zmirfiovat
eventudlni frustraci z toho, Ze by dit® nemohlo predvidat, kdy se bude moci vénovat své
oblibené Cinnosti. Ne&ktefi Zaci maji problém s pochopenim pisemného planu, a proto se
vytvafi plan, kde se pouZivaji obrdzky &i fotografie, barva, pfedméty nebo &isla, ¢imZ

vytvofime tzv. obrazkovy rozvrh.*?

8. 1. 3.2 Individualni pFistup a plan

Vsechny déti s autismem se od sebe né&jakym zpusobem lisi. Rozdily jsou v mentélni
urovni, v rizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepénich
schopnostech, v Grovni a zpiisobu komunikace, v temperamentu. Kazdy ¢lovek s autismem je

jiny a kazdy ma své vlastni priority, schopnosti i jejich hranice.*

Je velice dilezité pro kazdé dité sestavit individualni vychovné vzd€lavaci plan. Ten dava
ditéti zdkladni informace o tom, jakou ¢innosti se bude zabyvat, jaky vibec bude rozsah
¢innosti, jak Zak pozn4, Ze je prace ukoncena a co bude néasledovat po ni. Pracovni plany jsou
srozumitelné pro kaZdého jedince. Dit€ ma jasnou pfedstavu, jak dlouho bude urfend préace

trvat a co bude nasledovat po ni. To dité motivuje k usilovné&jsi préaci.*

2 Srov. SCHOPLER, E., MESIBOV, B. G. Autistické chovdni. Praha : Portél, 1997., str. 218-222.
3 Srov. Nejéastéjsi dotazy. [online], [cit. 2005-10-26]. Dostupné na:<http://www.autismus.cz>.

4 Srov. SCHOPLER, E., MESIBOV, B. G. Autistické chovdni. Praha : Portal, 1997., str. 222-224.



8.1.3.3 Vizualizace

Vizualizace pomdha Zakim snadné&ji se orientovat a ur€ovat vlastnosti riznych materiald.
Napt. pokud chceme, aby dité uklidilo na stole, musime na ngj ptihodit jesté par drobkn
a zmackanych papirti, aby byl nepotadek vice patrny. Pak ma dit& diivod still uklidit. Vizualné
srozumitelné ukoly pomaéhaji Zakilim uéit se pracovat efektivné a nezavisle a snadno upoutaji
jejich pozornost. Je-li zadavany vkol pfedklédén vizudlné a zdk ma zadani k dispozici po
celou dobu, co je na svém pracovnim misté, kde se sukolem miZe seznamit, je potom k
jeho feSeni 1épe pripraven. Jednotlivd mista ve tfidé¢ mohou byt oznafena Kkarti¢kami
s obrazky, aby se Zék lépe orientoval a védél, kde ma misto nebo jaky ru¢nik ma pouzit.
Pokud dostane zak za ukol tfidit ureny materidl, je pro G€inn&jsi pomoci, jsou-li pomicky
pfipraveny v plastovych kelimcich, nez kdyby leZely voln¢ na stole ¢i na hromad€. Snadno
pochopitelnym a vizualizovanym ndvodem miiZe byt sklddanka. Je prd déti s autismem velice
srozumitelnd, protoZe jim dava ndvod, jak ukol d&lat a nenuti je zapojovat vlastni

v . v " ., . 4
pfedstavivost, k ¢emuZ maji tendenci. 5

9. Integrace

Béhem poslednich deseti let se stal pojen integrace jednim z nejfrekventovanéjSich. Po
roce 1989 se zménily nazory na vychovu a vzd€lavani lidi s postizenim. Tento pojem slySime
v souvislosti s pfirozenym a nenésilnym zaglefiovanim lidi se zdravotnim postiZenim do
spolegnosti. Jde o vztah mezi majoritou a minoritou a hlavn€ se jedna o pfileZitosti lidi
s postiZenim vyrovnat se se svou obtiZnou situaci. Minorita, lidé s postiZenim, se uci naplno

Zit v prostfedi majority, lidi intaktnich.*

Pojem integrace je postupné nahrazovan pojmem inkluze. Inkluze znamena rovnopravny

vztah, tedy uplné zaclenéni. Nektefi autofi stiraji rozdil mezi inkluzi a integraci. Opakem

. . wels o r > 47
inkluze je exkluze, ¢ili Uplné vyfazeni.

4 Srov. SCHOPLER, E., MESIBOV, B. G. Aufistické chovdni. Praha : Portal, 1997., str. 224-226.

46 Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim.Praha : Triton, 2001, str. 75.

47 Srov. tamtéz, str. 75-76.
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9. 1 Pedagogicka integrace

» Pedagogickou integraci chdpeme jako dynamicky, postupné se rozvijejici jev cilového
charakteru, ve kterém dochdzi k partnerskému souZiti, komunikaci a kooperaci postiZenych a
intaktnich ucastnikit pedagogického procesu za podminky vzdjemné vyvdzené adaptace béhem
Jejich vychovy a vzdéldavani pri oboustranné aktivnim podilu na Fesent vychovné vzdéldvacich

situaci. “*®

Integraci ovliviiuje vramci struktury $kolstvi fada &initeld a organd. Reditel Zkoly je
v pocétcich integrace rozhodujicim ¢initelem, a to pfi jednani s rodi¢i pfi pfijimani jejich
ditéte do Skoly. Jedna také o pozZadavcich na finanéni zajiSténi integrace s organy statni
spravy ve Skolstvi. Pedagog ma kliCovy vyznam pro tispé€$nost zadlenéni ditéte do t¥idy. Je-li
pfitomen asistent, je dilezZitd jeho spoluprace s ucitelem. Pedagog by mél byt v kontaktu
s povéfenym pracovnikem specidln€ pedagogického centra, ktery ma integraci konkrétniho

ditéte sledovat.*’

Specialng pedagogicka centra nepodporuji jen Skolskou integraci, ale také zabezpecuji
specialng pedagogickou a psychologickou pééi détem a Zéklim se zdravotnim postiZenim
nebo postiZenim autismus.>® Popis &innosti specidlné pedagogického centra je popséan

v praktické ¢asti.

9. 2. Pravni uprava integrace

Jak jsem jiz uvedla, vySe specidlni 8kolstvi se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. § 16
Vzd&lavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Tento zékon je
doplnén vyhlagkou &. 73/2005 Sb., kterd v § 3 upravuje specialni vzd&ldvani Zékd formou

Cge o C 51
individualni a skupinové integrace.

48 JESENSKY, J. Integrace — znameni doby. Praha : Karolinum, 1998.
49 Srov. MICHALIK, J. Skola pro viechny aneb: Integrace je kdy?..... Vsetin : Z8 Integra, 2002., str. 22-24.
3% Srov. MICHALIK, J. Skola pro viechny aneb: Integrace je kdys..... Vsetin : Z8 Integra, 2002., str. 24-25.

51 Uplné znéni: $olsky zakon, Ostrava : MOTLOCH, 2005.
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10. Socialni aspekty

Narodi-li se dité s postizenim, je to pro rodinu nelehka situace, za kterou nemtiZe a kterou
si nezaslouZila. ZéleZi jen na ¢lenech rodiny, jak se s tim vyrovnaji. Bude-li mit rodina pomoc
ze svého blizkého okoli, ulehéi ji to pfijeti ditéte za &lena rodiny. Pokud se tomu tak nestane,
dit¢ je vrodin€ brano jako element, ktery roding pfinesl problémy. Rodina ma pottebu
pozitivniho vyvoje postizeného ditéte, potiebu pomoci zvladéani stresu a potfebu socidlni
podpory. Rodina s postiZzenym ditétem projde né€kolika stadii zvladani nedekané krize. Je
nejprve v Soku, zoufalstvi stfidd nadgji a smutek. Ve stadiu deprese si rodi¢e uv€domuji
situaci a uchyluji se k pesimismu, pocitu viny a selhdni. Rodice se snaZi najit vinika vzniklé

. . , g . . z . . ¥ wr 1 ’ - ;v roor 252
situaci. Ve stadiu realistickém se rodina adaptuje na zménu a za¢ina mit reédlna otekavéni.®

52 Srov. HRDLICKA, M., KOMAREK, V. et al. Détky autismus. Praha : Portal, 2004., str. 179.
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Prakticka cast

V této Casti jsem sledovala v praxi systém vychovng vzdélavaci prace ve specialni t¥idé
pro déti s lékafskou diagnézou autismus. Zaméfila jsem se na Specialni skoly v Ceskych
Budgjovicich, Stitného 3 - odlougené pracovidt€ Husova 9. Podle vyhlasky &. 73/2005 Sb. § 5
zni spravné oznaceni Skoly: Zakladni Skola specialni. Tato instituce stale pouZivé stary nazev,
proto i ja ve své prici uvadim staré nazvy, které se vyskytovaly ve viech dokumentech, se

kterymi jsem pracovala.
Po domluvé s vedouci Specidlné pedagogického centra a zastupkyni feditelky jsem mohla

nav§tévovat autistickou tfidu ¢tyfi hodiny denné po &tyfi dny v tydnu, coZ pro mé bylo

velkym pfinosem. Dochézela jsem tam tfi tydny.

11. Cil prace

Pro praktickou ¢ést jsem si stanovila dva cile. Prvnim cilem bylo zpracovat kazuistiku
Zéka z autistické t¥idy a ukézat na tomto konkrétnim pfipadu, jak mize vypadat vzd&lavaci
proces ve specidlni tfidé pro Zaky s autismem. Tento Z&k je navic integrovan do nékolika
hodin ve tfidé pomocné a zvlaStni Skoly. Druhym cilem proto bylo sledovat, jak se se

zafazenim do té€chto t¥id vyrovnéva.

12. Metodika

Zvolenou metodikou je vtomto pfipadé kazuistika klienta, resp. Zdka. Kazuistika nam
poskytuje informace z ,.historie” a soucasné situace klienta. Obsahuje osobni, rodinnou a
Skolni anaﬁmézu a také zpravy z psychologickych vySetfeni Zaka. Kazuistiku jsem vybrala
proto, Ze prace neni tak rozsahla, aby mohl byt proveden hloubkovy vyzkum. Na niZe
uvedené kazustice jsem chtéla ukdzat a demonstrovat feSeni vzd€lavani tohoto zaka. Pro
zpracovani kazuistiky Zaka jsem pouZila techniku pfimého pozorovani, rozhovoru a analyzy
dokumentll. Vedla jsem také kratky rozhovor s matkou Zaka. Vzhledem k mému piisobeni
v zafizeni jsem méla moZnost dotyéné dit€ pozorovat n€kolik tydnl. Rozhovory byly vedeny
také s celym tymem pracovniku, jenz o dit€ v zafizeni peCoval. Mezi analyzované dokumenty

patiily psychologické, pedagogické a socidlni zpravy ditéte vedené pfislu$nou instituci.
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Tento 24k je vzd&lavan ve Specialni 8kole v Ceskych Bud&jovicich, Stitného 3 — odlougené

- pracovisté Husova 9. Jména a data Zaka a jeho rodiny v kazuistice jsou zménéna.

V pozorovani mi velice pomohly materidly zapijéené z SPC Specidlni $koly. Mé&la jsem
k dispozici nasledujici videokazety: Vstupte do naSeho svéta, Specifické projevy
autismu — autistické chovani a Bludny kofen — pfibliZeni problematiky autismu. Diky tomu

jsem v&déla, co chci pozorovat a na co se u konkrétniho Zaka zaméfit.

13. Popis zarizeni

Jak jsem jiZ uvedla vySe, chodila jsem na pozorovani do Specialni Skoly v Ceskych

Budgjovicich v Husové ulici 9. Pisobila jsem zde jako asistentka Zaka z autistické tidy.

Tato §kola sdruzuje:

e Specialni matefskou $kolu p¥i nemocnici
e Specialni zdkladni $kolu pfi nemocnici

e Zvlastni skolu

e Praktickou §kolu

o Skolni druzinu a gkolni klub

e Specialng pedagogické centrum

Skola poskytuje pomoci zvla$tnich vychovnych a vyu€ovacich metod, prostfedkd a forem
vychovu a vzdélavani pfednostné Zikim mentalng postizenym. Vychovavé a pfipravuje Zaky
pro vykon jednoduchych Cinnosti, pe€uje o nemocné nebo zdravotnd oslabené déti a

poskytuje vychovu a vzdélavani zZakim ve zdravotnickém zafizeni.

Na odloueném pracovisti: Husova 9 je vytvofena tiida se specifickymi poZadavky na
74ky trpici autismem nebo prvky autismu. Je zde soustfed&na ,autisticka tfida“, kterd pomaha
détem se spoleéenskou integraci. Déti se zde vzd€lavaji za pomoci specidlnich pedagogu.
Vyuka je ptizplisobena specifickym potfebdm déti a zaméfuje se na individualitu kazdého

7aka.>

53 Specidlni $koly. [On-line), [citace 2004-12-16]. Dostupné na: <http://www.volny.cz/specskoly.cb>.
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13. 1 Specidlné pedagogické centrum p¥i Specidlni §kole

Chceme-li piibliZit, jak vzd&lavani déti s autismem probih4, je tieba zagit od zadtku, tzn.
u Specialn€ pedagogického centra, které ma v péei dité jest& pred nastupem do skoly a po
celou dobu jeho $kolni dochazky. Jedna se o SPC pti Specialni $kole v Husové ulici 9 v

Ceskych Budgjovicich.

Nabidka sluZeb

e vCasna intervence — péCe o déti s mentalnim opoZdénim od narozeni

e poradenskd a metodickd pomoc rodi¢im pfi vychové a viestranné stimulaci ditste

e komplexni diagnostika déti — psychologicka a specidlné pedagogicka vySetfeni

e konzultace pro zakonné zastupce

o konzultace pro pedagogické pracovniky, Skoly a skolskd zafizeni

e krizova intervence

e pomoc pii integraci Zaku s mentalnim postiZenim, kombinovanymi vadami a lékafskou
diagnézou autismus — do MS, ZS§, SS '

e podpora pii tvorb€ individualniho vzdélavaciho planu (IVP), zpracovani navrht IVP

e pomoc rodindm a détem s diagnézou autismus

e doporuceni a pomoc pii zajisténi dal§ich odbomych vySetfeni, pfipadné¢ pomoc dalSich
specialnich pracovist’

¢ ucelena rehabilitace — pedagogicko-psychologicko-socialni

e socialn€ pravni poradenstvi

e zapijcovani odborné literatury, katalogti

e zapujCovani stimulacnich hracek a pbmﬁcek

e vyjadfeni SPC k odkladu povinné skolni dochazky (PSD) a k jinym zpiisobtim pln&ni PSD

e ve spolupréci s ostatnimi SPC organizuje rehabilitaéni pobyty pro rodice s détmi

Uloha SPC pfi specidlni §kole

V kazdém kraji se nachdzi SPC pro dé&ti a mladeZz s mentalnim, kombinovanym
postiZenim a poruchou autismus. V Ceskych Budgjovicich je to na Husové ulici 9. Funkci

krajské koordinétorky a specialni pedagozky zde zastdva Mgr. Véra Koppova.
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SPC ma vpéci 51 déti sautismem, ztoho 46 vtzv. aktivni péci. Béhem roku ma
v priméru celkové 145 — 150 klientd v aktivni pé&i. V SPC pisobi psycholoiké, socialni

pracovnice a tfi specidlni pedagogové, z toho dva se specializuji na problematiku autismu.

14. Autisticka trida

Do tfidy, ve které jsem praktickou &ast své bakalafské prace zpracovavala, chodi pst déti
ve véku 11-14 let. J4 jsem se zaméfila na jednoho konkrétniho Z4ka s autismem. Jedna se o
chlapce s lékafskou diagnézou atypicky autismus (stfedn& t&zky). Psychologicka diagnoza

zni: bez pfidruZené mentalni retardace. Jeho schopnosti jsou blokovany primarné autismem.

Ve vyuce viech Zaki autistické t¥idy je vyuZivéno strukturované udeni. Zaci maji pevné
dany denni reZim, ktery jim vyhovuje. Jakakoliv zména je miZe vice ¢i méné rozrusit. Proto

ani ma pfitomnost ve tfid¢ nezistala bez odezvy.

Vyuzivany jsou piktogramy, strukturalizace ¢asu i prostoru a zejména vizualizace. Kazdy
Zék ma vlastni individudlné vzdélavaci plan, ktery poméhév vytvaret Specidlné pedagogické
centrum. Pro doplnéni a Gplnou piedstavuy, jak to ve tfidé vypadd, odkazuji na ptilohu 6, kam

jsem umistila fotografie z této ttidy.

U¢i zde specidlni pedagozka za pomoci asistentky, kterd je zde nezbytna. Asistenci déti se
specifickymi potfebami ve specialnich $kolach upravuje MSMT k zabezpedeni vzdélavani
déti, 7akd a studenti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami s podporou asistence

¢.j. 14 453/2005-24, viz. ptiloha 3.

Pedagog by mél ve t¥idé piisobit delsi asové obdobi, protoZe Zaci si velmi obtizn€ zvykaji

na jakékoliv zmény, natoZ pak na zménu pedagoga.
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15. Kazuistika

S Davidem jsem se setkala pfi své dobrovolné praxi ve Specialni $kole v Husové ulici.
Pusobila jsem zde kratky ¢as jako jeho asistentka. David mé pfijal od prvni chvile bez vétsich

problémi. Méla jsem moZnost s nim pracovat a pozorovat ho pfi hodinich jak v kmenové

tfide€ tak ve tfidach, kam dochazi na integraéni hodiny.

Davidovi je jedenéct let a navsté€vuje patou tfidu pro déti sautismem Specidlni $koly
v Ceskych Budgjovicich. V péti letech mu byl diagnostikovan ¢asny infantilni autismus.
Nema zadné somatické ani mentdlni postiZeni. David proSel mnoha vysetfenimi a mnohymi
testy. Do Skoly i ze $koly ho pfivazi maminka, pfi€emz tfikrat v tydnu zajit'uje jeho odvoz

domiti Rad maltézskych rytifd, ktery svazi déti z n&kolika $kol po Ceskych Budgjovicich.

Ma jednu starsi sestru, ktera Zadné postiZeni nemd. Studuje na gymnéziu zaméfeném na
angliétinu a némcinu. Jeho matka chodi do zaméstnani, pracuje v kanceléfi na poloviéni
uvazek. Ma stfedoskolské vzdélani ekonomické sméru. Velice se Davidovi doma vénuje,
sama ho uéli, protoZe chce, aby byl v pfedstihu. Ve $kole si pak David domaci u¢ivo opakuje
a rozsifuje. Jeho otec je vysoko$kolsky vzdélany v elektrotechnické oblasti. Je soukromy
podnikatel. David je na rodie hodné fixovany. Oba dva se mu velice vé€nuji. Rodina bydli

mimo Ceské Budgjovice.

15. 1 Prostudované dokumenty

Dokumenty, ze kterych jsem &erpala, byly z osobniho spisu klienta, ktery se nachazi u
zastupkyné skoly. Tyto dokumenty jsou divérné a nesméji se vynaset ani kopirovat.
Podepsala jsem prohlaseni o mlgenlivosti a mohla do nich nahlédnout. Udélala jsem stru¢ny
vybér toho, co bylo dileZité a co je tfeba pro pochopeni kazuistiky. Pfesné kopie dokumenti

v pfiloze chybi, protoZe jsou to diivérné materialy.
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15.1.1 Rodinni a socidlni anamnéza

Rodina bydli mimo Ceské Budgjovice v rodinném dom& s otcovymi prarodidi. Jejich
socialni podminky jsou dobré. Rodice i prarodiée se Davidovi velice vénuji. Po oznameni
diagnozy ditéte matka zvladla samostudiem zékladni principy prace s détmi s autismem. Ona i
babicka zacaly navstévovat intenzivni seminaf vénovany tomuto tématu. S Davidem se doma
cilené pracuje. Je vidét znacny pokrok v jeho vyvoji. Matka je velice inteligentni a mé na
chlapce dobry vliv, ten je ale spiSe fixovan na otce. Oba rodice se s Davidem doma denn¢ uci.
Tézko se vyrovnavaji s diagnézou, zpoatku o tom nechtéli mluvit. Otec vidi situaci realng,
mé vSak obavy zbudoucnosti. MoZnosti vzdélavani ditéte s Davidovou diagnozou jsou

v naSem regionu omezeng€. >4

15. 1. 2 Vysetfen{ a dosavadni péce — r. 2000

Do této doby bylo dité v pé&i neurologa, pediatra a pravidelné navstévovalo psychologa,
tam také dostali rodide kontakt na SPC v Ceskych Budgjovicich. V SPC bylo vysloveno
podezfeni na autismus. Rodige nechtdli o autismu mluvit ani o ném slySet, t€zko se s tim

vyrovnavali. Od ti{ let David navitévoval logopeda.

V péti letech podstoupilo dit& psychologické vySetfeni v SPC (posouzeni intelektovych
schopnosti). Bylo velice negativistické, plattivé a odmitalo spolupracovat. Intelektové
mozZnosti proto nebylo mozné posoudit. Rodi¢e dostali metodické pokyny, jak sdit€tem

pracovat a dale ho rozvijet.

Byla stanovena diagnéza infantilni autismus. Rodi¢im byly doporuceny pravidelné
kontroly. Odbornici z SPC vysvétlili rodi¢im zésady, jak pracovat s ditétem s autismem.

Doporutili komplexni vySetfeni v jedné praZzské nemocnici.

>4 Presné znéni dokumentu - Rodinna a socilni anamnéza vypracovalo SPC Husova 9, Ceské Budgjovice v roce 2001.
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Vroce 2000 David absolvoval &trnactidenni diagnosticky pobyt v prazské nemocnici
(detska psychiatricka klinika, neurologie), bylo provedeno psychologické vySetteni a

spankové EEG. Zavér byl takovy, Ze dité trpi atypickym autismem (stfedné t€zky).

Psychomotoricky vyvoj ditéte se jevil vyrazné nerovnomémy. Uroveti schopnosti je
v pasmu podprimé&ru aZ priméru. Spontanni vyuziti schopnosti je vyrazné problematické, coz

je disledkem handicapu, ktery zptisobuje autismus.

Rodice zhstali vkontaktu se SPC. Zadal se fesit aktudlni problém, jimZ byla 3kolni
dochazka a vzd€lavani ditéte. Integrace na b&Znou zakladni ¥kolu byla zatim neredlna.
Zvajovalo se tedy, jestli Davida umistit do specidlni autistické tfidy pfi Zvlaitni $kole

v Ceskych Budgjovicich. DojiZd&ni viak bylo pro rodinu néroéné.

15.1. 3 Osobni anamnéza — r. 2001

Opétovné potvrzeni diagndzy ¢asny infantilni autismus s dominantnimi projevy v oblasti

socialni interakce, komunikace a adaptace na zmény.

David je druhé dit€ z fyziologického t€hotenstvi. T€hotenstvi i porod prob&hly v terminu
bez komplikaci, nebyl kiiSen. Matka kojila dva mésice, chlapec kojeni odmital. Do dvou let se
zdal byt vyvoj ditéte v normé. Poté se zacaly objevovat odli$nosti od normalniho vyvoje. Brzy
se mu zacaly kazit zuby. Vyvojové zvlaStnosti byly pozorovany od batoleciho véku ditéte.
Ret se vyvijela pomalu, byl hyperaktivni a neklidné dit&, bez kreativniho zajmu o hracky.
Népadna byla zména chovani po druhém roce Zivota ditéte, kdy mu byl proveden zubni
zékrok (extrakce vech zubii). Chlapec ztratil zdjem, niapadné malo si hral. Nerozvijela se fe¢
a rodiCe pozorovali celkovou vyvojovou stagnaci. Po pll roce doSlo naopak k urcité
akceleraci ve vyvoji. Objevovaly se zvlaStnosti ve vyvoji feéi, po tfetim roce Zivota
nepouzival zajmeno ,,ja“, ale ,,on“. Mluvil si sdm pro sebe, pletl osloveni otce a matky,

komolil slova. 3

55 Pfesné znéni dokumentu - Komplexni vy3etfeni klienta, ze dne 13. 4. 2000 vypracovala détska psycholoZka Dé&tské

psychiatrické kliniky v Praze .

56 Ptesné znéni dokumentu - Osobn{ anamnéza klienta vypracovalo SPC, Husova 9, C. Bud&jovice v roce 2001.
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Od Ctyf let navitévoval bé&Znou matefskou $kolu. Podle zpravy uditelky z MS si s détmi
nehral, byl spife sam. Do spolednych her se nezapojoval. Do MS chodil dva foky. MS
pfispéla k urcitému zlepSeni v kazni chlapce. Zagal lpét na dodrZovani denniho reZimu. Byl
radgji, kdyZz bylo déti ve t¥idé malo, byl klidn&jsi a lépe spolupracoval. Pxi v&tsim poctu déti
byl rozté€kany, ukfieny, neposedny a nespolupracoval. Nevyjadtoval se souvisle, pouze
v heslech. Pfi hudebni vychové zpival pouze ty pisng, které znal z domova, nechtgl se ugit
nove. Telesna vychova ho velmi bavila, zapojil se vzdy. Pfi vytvarné vychové samostatné
nepracoval, nema Zadnou pfedstavivost, obkresloval od kamarddi. V sebeobsluze byl

samostatny, dodrZoval hygienu a &istotu.”’

V pitém roce Zivota absolvoval vySetfeni v Praze. V Sestém roce pak komplexni

a doplituyjici vySetfeni také v Praze. Potvrdila se diagndza autismus.

15. 1. 4 Psychomotoricky vyvoj — r. 2001

Mezi silné stranky ditéte patfi manipulaéni dovednosti, verbalni pamét je konkrétné
pfesnd. Jemna motorika ruky je bez odchylek od normélu a grafomotorika odpovida véku
ditéte. Hrub4d motorika je v normé, je obratny. Sebeobsluhu zvlada, sim se naji, oblee,
vycisti si zuby. Dominantni obtiZe se objevuji v oblasti fe¢i — symbolizace a abstrakce, obtize
v komunikaci. S v€kem se fe¢ rozviji. Jinak je fe¢ artikulaéné Cista, chlapec ma relativné
bohatou slovni zasobu, obtiZzné chape abstraktni slova jako je bolest, hlad, dobie, Spatné atd.

Objevuyje se Cetna echolalie.

Je emocionalng labilni, tizkostny, oblas se smé&je bez pfi¢iny. UZivd nauCeny smich.
Reakce na pfikazy je vybérova. Preferuje solitarni hru, rad a dlouho skaée na mici, ma zajem
o bubnovéani. Ma velice rad pohybové hry, doprovéazi je feCovymi stereotypy (uryvky
oblibenych pohéadek). Spontanni kontakt s cizimi lidmi nenavazuje, doma je dost mazlivy,
citové vazany na rodie. Ma strach znezndmého a nového. Mezi cizimi lidmi je
negativisticky a odtazity. Jeho intelekt je na trovni podpriméru az priméru. Schopnosti jsou

blokovany primarné autismem.

57 Pfesné znéni dokumentu — Hodnoceni Davida z matefské 3koly Nové Hrady vypracovala tfidni ugitelka v roce 2001.
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Umi pojmenovat geometrické tvary, znd barvy, pojmenuje a opisuje tlska01 1 psaci

pismena. Nete, neumi slabiky, pogita do patnacti s ob&asnymi chybami. 5

15. 1.5 Zaclenéni do skolntho prostiedi — r. 2001

David zacal chodit od 1. 9. 2001 do ‘specialni tfidy pro d&ti s diagnézou autismus.
Adaptace probihala jiz v minulém $kolnim roce, kdyZ pfisli s Davidem také rodide 4x na

zacvik. Postupné se seznamovali s ugiteli.

Nyni se zdd byt spokojeny, orientuje se (ve t¥{dé, na WC, v télocviéng, 3atng). Do
kolektivu se zapojil celkem rychle. Navazuje kontakt s ostatnimi détmi, vol4 na n& jménem,
deti ho také jmenuji. Spolecné si nehraji, ale pozoruji se. Do kontaktu p¥ichazi pti spoleénych

potyckéch. David se vZdy pfijde schovat k pani uditelce.

Béhem vyuky pracuje pomoci piktogramd, jejich vyznam pochopil celkem rychle. Tvoii si

sviyj vlastni prostor pro ur€ité ¢innosti — napt. lavice, stole¢ek, pohovka na hrani.

Autismus blokuje jeho schopnosti, ma né€které problémy v komunikaci, v chovani, ve

schopnosti soustfedit se delsi dobu na jednu danou ¢innost.

Po dohodé s rodici je David vzdélavan podle osnov zvlastni Skoly. Dilezité je, aby s nim
bylo procviCovano zrakové vnimani. ZvySuje se u n€j koncentrace, pokud je unaveny, jde se
zhoupnout do kiesilka nebo se protdhnout. Pak se vrati k rozdélané praci, kterou dodéla. U
viech &innosti je viddt, Ze (ikoldm rozumi, zna odpov&d’, ale nechce mluvit. Casto ¥ika véty

beze smyslu (opakuje pohédky, netiké zdjmeno ,,ja*).

PHi pracovni a vytvarné vychové pracuje kratkodobé, ale necha se vést. Umi dobfe stiihat,
vybarvovat a modelovat. Je velice peclivy a dava si zalezet. Rad chodi do télocvicny, je
hodny, pfinasi a uklizi natadi. P¥i hudebni vychové zpivé s radosti, zejména pisnicky, které
znda z pohadek. Jinak texty pisni moc neznd a nechce se u€it nové. Navaze ocni kontakt, umi

se sam obléct, svléct, zvlada hygienické navyky a je Cistotny. Reaguje na jednoduché pokyny.

58 Zprava z psychologického vy3etfeni z Fakultni nemocnice - Praha, ze dne 15.10. 2001, vypracovala psycholozka.
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Je dllezité se pfi vyutovani zaméfit na nacvik sebeobsluhy, zakladni socialni dovednosti

a usmémmovani chovani.

Spolupréce s rodici je vyborna. Kazdy den s nimi ugitelka konzultuje vysledky ve $kole

a zadavd pro Davida tkoly na doma. Rodi¢e maji zijem. >°

15. 1. 6 Psychologické vysetfeni — r. 2002

David chodi do autistické tfidy pti Zvlastni $kole v CB. Zaklady &teni i psani velice rychle
zvladl. Dominantnimi problémy zfistdva socidlni adaptace, ale zvolna se zlep3uje. Dobfe
reaguje na strukturovany pfistup a vizualizaci. Ve $kole je vzdé&lavan podle individualniho

vzdélavaciho planu.

15. 1. 7 Psychologické vysetfeni — r. 2003

Vysetfeni bylo provddéno v jedné praZské nemocnici. Chlapec dobie navazal socialni
kontakt, zapojil se do spoluprace. Na zacatku byl pekn€ soustfedény. Rychle se v§ak unavil,
ptestal byt pozorny a ztratii motivaci k zadanym ukolim. Uchyluje se k verbalnim
stereotypim. Aktivni intelektovy vykon je vyrazn€ nerovnomérny. Je motoricky obratny,
jemna motorika ruk):? a grafomotorika je vnormé. V fe€i se objevuji pragmatické obtiZe
(sloZité porozuméni verbalnimu projevu). Zlepsilo se ale uZiti slov, fe€ je artikulaéné zfetelnd,
ale trva sklon ve verbalnich stereotypech (vypravéni pohddek). David je zafazen v autistické
tfid€ s doporu€enim dvou hodin integrace ve tfidé zvlastni Skoly. Vyvoj pokracuje plynule, je

konstatovano zlep$eni komunikaénich a socialnich dovednosti.

Je doporuCeno v maximalni moZné mife vyuzivat principy strukturovaného uceni
s vizualni oporou (kalendéf, rozvrh, vlastni struktura ucebniho materialu), klast diraz na
prekonani probléml porozuméni fei. Verbalni pokyny i rozhovory je nutno disledné

dopliiovat obrazky nebo psanymi schématy. 6l

5 Zpréva o zatlen&ni Davida do 8kolniho prostfedi, ze dne 3. 10. 2001, vypracovala tf{dni ugitelka.
60 Psychologické vy3etfeni ve Fakultni nemocnici - psychologicka ambulance, Praha. Ze dne 15 .3. 2002.
6l Psychologicke vysetfeni ve Fakultni nemocnici — psychologicka ambulance, Praha. Ze dne 17 .10. 2003.
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15. 1. 8 Psychologické vysetfeni — r. 2004

Na pocatku se objevila tenze pfi nejistoté v odekavanych narocich vySetfeni. Unikal
opakovanymi verbalnimi stereotypy. Postupn& ptijal predkladané tkoly spolupracovat. Ke
konci byl klidn&jsi, komunikoval, projevoval spontanni iniciativu, zadinal klast otazky.
Intelektovy vyvoj se jevi jako nerovnomérny. V fei je patrna bohata aktivni verbalizace,
artikulace je zfetelnd. Projevuje se vyvojovy specificky deficit v oblasti porozuméni feéi.
Chlapec navsté€vuje tfeti tfidu zvlastni Skoly pri specidlni $kole, kam chodi na hodiny
integrace. Zvladl zaklady trivia (psani, &teni, pocitani). Zlepdily se jeho socidlni a
komunika¢ni dovednosti. Udrzuje ofni kontakt, ubylo &astych verbalnich stereotypt. Je
doporufeno vzdélavat dit€¢ i nadile podle individudlniho vzd&lavaciho planu pomoci

strukturalizace a vizualizace. *

15. 1. 9 Konzultace s asistentkou o Davidové zhotSujicim se chovani - dle nivrhu
spolecnosti Apla — r. 2004

Hlavnim problémem je hlasitd mluva, karti¢ka ,nemluv* jiZ nepisobi. Chovéni se
zhorSuje. Prehrava pohadky, sprost¢ naddva. Nékdy pomahd pohrozit: ,mamka se bude

zlobit® nebo ,,ptijdes za dveie®.

K hlasité mluvé mohou byt nejrizn&jsi diivody, napf. prepubertélni vék, sniZzend schopnost
sebekontroly. Aby pifi hodin€ nevyruSoval, je tfeba stanovit vice motivacnich bodd,

napf. soutéZe, hry nebo pexeso, které Davida zaujmou.

Doporuduje se také hodinu rozdglit na dvé ¢asti: na pracovni a relaxacni. RelaxaCni Cast je

tieba Casove€ vymezit natdhnutim budiku na 5 minut (d€l4 sam).

Hlasitou mluvou David odvadi pozornost od prace. Pokud hodné rusi ve tfid¢, odchazi na

chodbu v doprovodu asistentky.

Hodné potichu &te, ostatni déti ho pak nesly$i. Bylo doporuceno cvidit s Davidem vyrazné

intonaéni &teni s kartickou ,,nahlas®, &

62 Zprava z psychologického vysetteni, vypracovalo SPC, Husova 9, Ceské Budgjovice, ze dne 4. 2. 2004.
Doporuteni feseni problémového chovani Davida Specialng pedagogickym centrem, Husova 9, CB, dle pokyni

pracovnika spole€nosti Apla, ze dne 14. 6. 2004.
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15.1.10 Doporuceni SPC pro individudlni vychovné vzdélavaci pléﬁ' IVVvP)
pro skolni rok 2005/06

IVVP vychazi ze vzd€lavaciho programu zvlastni $koly pro 5 ro¢nik. Jedni se o tyto
pfedméty: Cesky jazyk, matematika, vlastivdda, ptirodovéka, pracovni vychova a fetova
vychova. David ma doporu€eno 15 hodin v kmenové t¥idé a 10 hodin integrace ve 4. roéniku
tfidy zvl4§tni a pomocné 8koly, viz p¥iloha 5., kde je Davidiv rozvrh pro $kolni rok 2005/06.
Na hodiny integrace ho doprovazi asistentka. Do t¥id zvlatni a pomocné Skoly chodi David
na pfedméty: pracovni vychova, vytvarna vychova, télesna a hudebni vychova a na hodiny

informatiky.

Utivo by mél zvladat, vice Casu je tieba vénovat problémovym partiim. V p¥ipadé potizi

konzultovat se SPC. *

15. 2 Navazani kontaktu s ditétem

S ditétem s autismem jsem nikdy pfed tim nepracovala, proto jsem se obavala prvniho
kontaktu s nim. Ten probé&hl naprosto bez problémi. Nejdfive si m& moc neviimal, ale kdyi
mé jeho osobni asistentka pfedstavila, ihned si zapamatoval moje jméno a bral mé, jako
bychom se znali uz dlouho. Spoluprace s nim mé& v mnoha vécech ptekvapila. Zaroveri jsem

se presvédcila, jak je dileZité uvedeni teorie do praxe.

Problematicka je u Davida samoziejmé komunikace. David vi, co ma udélat nebo co si ma
pti hodiné pfipravit, kdyZ se mu to fekne zieteln€ a on se soustfedi. Nedokéze v§ak odpoveédeét
na tak banélm’ otazku, jakou je: ,Jak se dnes mas?*“ N&kolikrat a opakovan€ jsem to s nim
zkousela, ale neuspéla jsem. Vzdycky jsem v jeho obliceji vidéla vyraz nechapavosti, on pak
zatal fikat aryvky zpohadek a pfirovnaval mé€ k pohadkovym postavam. Ochotné

spolupracuje, ale n€kdy byva unaveny. Je velice Sikovny a precizni v zadanych tkolech.

64 Doporudeni integrace Davida a vzd&lavan{ z4ka podle IVVP pro $kolni rok 2005/06, ze dne 16. 6. 2005. Vypracovalo
SPC, Husova 9, Ceské Budégjovice.
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S Davidem jsem chodila pravidelng na hodiny integrace, kde moje pfitomnost ostatni zaky
nevyruSovala. Byla jsem pfitomna na hodinach pracovniho vyudovani, V}"tvarnén vychovy,
hudebni vychovy, t€lesné vychovy a informatiky. V kmenové tiidg jsem byla jen na né&kolik

hodin, protoZe bych naru$ovala vyuku.

15. 3 Hodiny integrace

V Davidove pfipad€ mé integrace do t¥id zvlastni a pomocné $koly smysl. Rychle si zvykl
na ostatni déti, vSechny znd jménem. Na hodinéch se adaptoval dobfe. Projevuje uréity zajem
0 druhé déti. Ucivo zvlada bez obtiZi. Je integrovan v t&chto pfedmétech: hudebni vychova,

pracovni vychova, vytvarna vychova, informatika a t€lesna vychova.

Praci s pocitatem ovladé velmi dobfe, ma ho i doma. Ma v3ak rad jen zajeté vyukové

programy, novym se moc ucit nechce.

Pii t€lesné vychové nechdpe kolektivni hry, jinak se hybe velice rad, napf. pfi hie
,Tybicky, rybati jedou* spi§ zmatené pobih4, ale nevi, jaky je smysl hry.

vvvvv

jsou ve zpévnicich. Pfi pracovni vychové bez problémi staci ostatnim Zakim. Na vSechny
integraéni hodiny ho doprovazi asistentka, kterd je mu k dispozici. Asistentka se mu snazi
pfechod do jinych tfid co nejvice ulehdit pii co nejmensi pomoci ze své strany. Integrace ma

piispét k co nejvétsi samostatnosti Davida.

Jeho rozvrh ¢&ita 25 hodin tydné, z toho 10 hodin intergrace a 15 hodin v kmenové tfidg,

viz. pfiloha 5.

David ma rdd pohadky, m4 velky pfehled. KdyZ chce uniknout, za¢ne vypravét aryvky a
napodobovat postavy. Umi se slusné chovat. Rodi¢e ho berou do plaveckého bazénu, do

restauraci, do zoologické zahrady atd. Vi, jak se chovat na vefejnosti.

Nemél problém se mnou navézat kratky oéni kontakt. Ma rad fyzicky dotek, je mazlivy. Je

to velice Sikovny chlapec.
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Jak je zfejmé z psychologickych vySetteni, je obratny, jeho hruba motorika je v pofadku.
Grafomotorika je v normé, hezky piSe. Rad kresli, ale ne podle vlastni fantazie, to mu dgla

problémy.

15. 4. Zdznam pozorovani

Pro popis pozorovéni jsem vybrala hodinu pracovniho vyuovani Davida v integra¢ni tridé
(4. ro€. ZvS). Snazila jsem se zaméfit na to, jak se David celkové stavi k zadanému tkolu a

jak dlouho se dovede soustfedit. Po&et déti ve tfidé byl devét véetng Davida.

Déti mely za ukol udélat vanoéni pfani. Nejprve mély pfehnuty papir povoskovat svitkou

a poté pietfit tusi. Nakonec mély vySkrabat opa¢nym koncem §tétce vano&ni motivy.

Davidovi jsem vysvétlila zadany tukol, ale pak jsem mu je$t& musela ptedvést, jak ho bude
provadét. Poté se dal do prace. Ostatnich déti si nevsimal, protoZe byl soustfed&ny na to, co
déla. Po navoskovani jsem mu opét ukazala, jak natfit tu§. Provedl to velice Sikovné&. Pak
musel pockat, aZ mu obrazek zaschne, ve chvili volna poslouchal koledy a tan&il. Nevydrzi
sedét na misté, kdyz nema co délat, a tak chodil po t¥id€. O vytvory spoluzakid se nezajimal.

KdyzZ se hodné nudi, jde na zachod.

Po zaschnuti tu$e David pokracoval ve vyrdbéni ptani. MEl za tkol vyskrabat né&jaky
vanoéni motiv. Neumi vyuZivat svou vlastni fantazii, a tak se inspiroval obrazkem z tabule.

Par motivl jsem mu pfedkreslila, aby si mohl vybrat, co bude vyskrabavat.
Jeho prace byla systematické a precizni. Pfani bylo graficky dobfe provedené, nicméné
pisobilo chaoticky, vanocni ddrky létaly ve vzduchu, misto aby byly pod stromkem atd. Za

praci byl David pochvélen od pani u€itelky i od spoluzakda.

Shrnuti pozorovéani z hodiny pracovniho vyuéovani

David se na zadany tikol soustfedil celou hodinu. Vyrobek dodélal aZ do koneéné podoby.
Zadani prace v prvni chvili moc nechapal, ale poté, co jsem prakticky pfedvedla, co ma délat,
Slo mu v3e bez problémi. Umél si Fict o pomoc. Pfi praci byl tichy a nenechal se vyruSovat

ostatnimi. S praci byl hotov dfive nez ostatni déti.
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Chape, co mu ¢lovek k4, ale vizualizace je pfinejmensim nutna. Umél si vybrat z toho, co

chtél vySkrabéavat na ptaniZko. Nevybira si hned prvni véc, ktera se mu predlozi.

Bylo vidét, Ze mé rad hudbu, poustéli jsme koledy a on tangil. Recituje pasaZe z pohadek,
ale jiZ v men8i mife. Umi hezky stihat a vybarvovat. Je pedlivy a vZdy svou praci dodgla.
Dava pozor, aby se neuSpinil. Své misto po praci uklidil. Ostatni d&ti ve t¥idé akceptuje, ale
piili§ s nimi nekomunikuje. Ony nechapou, pro¢ potad povida pasaZe z pohédek. Pti hodinach

sedi vZdy na stejném mist&. Pokud neni ochoten n&co délat, nikdo ho neptinuti.

15. 5 Ostatni hodiny a éinnosti s klientem

Na hudebni vychové ma vlastni zp&vnik. Zna hodng pisni a zapojuje se. Zpiva rad. Nema
rad piili§ velky rozruch, napt. kdyz se déti perou a délaji velky hluk. Neni agresivni, je klidny,
spis se je snazi okfiknout, aby pfestaly.

Predméty, jako je Cesky jazyk, matematika a vlastivéda, zvlada bez vétsich probléma. Jen
je tieba je hodné procviCovat. Jak jsem jiZz uvedla, matka Schlapcem hodn¢ pracuje doma,

a tak je David v nékterych vécech v predstihu.

Misto jedné hodiny pracovniho vyulovani se §ly vSechny déti podivat do t&locviény na
divadlo. Pohadka byla loutkova a viem détem se libila. Je t€Zké urtit, jestli David pochopil
smysl pohddky. Velice mu vadil hlasity smich déti, zacpaval si usi a kficel na né, at
prestanou. Uchyloval se ke stereotypnimu chovéni. Schovaval se u pani ucitelky a fikal, Ze se
boji. Pohddku nesledoval pozorné. Zacal se smat, kdyZ vidé€l, Ze se sméji ostatni. Bylo zfejmé,

7Ze se nejedna o spontdnni smich, ale nauceny.

Jeho verbalni projev je velice formalni, uhlazeny a gramaticky spravny. Od sprosté¢ho
naddvani upustil, chova se velice sluin€, az na jeden nauceny vyraz, ktery pouzivd, kdyz
odchézi z kmenové tfidy na integraéni hodiny. S uéitelkami se louc¢i vyrazem ,,pékné si tady
smrd’te”. Neustéle je upozortiovdn na to, Ze to nema4 fikat, ale neni to nic platné. Ziejmé
napodobuje vétu z né€jakého filmu. Doporuceni ke zlepSeni problémového chovani Davida

z organizace Apla (viz. vyse) se zdalo byt G¢inné.
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David je schopny délat ugelnou praci, ale pod vedenim asistentky. Jeho vyrobky z hodiny
- vytvarné a pracovni vychovy patfi mezi nejlepsi ve t¥idg. Vi, Ze ma svou préci vidy dodélat.

Dava si na ni zalezet.

Nevyzna se v abstraktnich pojmech. Netekne, jestli ho néco boli. Nevi, jaky vyznam slovo
bolest vlastné ma. Pokud mluvi ostatni d&ti sprost& nebo délaji néco nevhodného, David je

vZdy okfikne. Jeho chovani ob¢as pfipomina chovani rodige. Z domova je naucen kézni.

S Davidem je zhlediska instituciondlniho stdle pracovéno. Je v pé&i SPC Husova 9
v Ceskych Budgjovicich. Dale jezdi s rodi¢i na pravidelné kontroly do Fakultni nemocnice

v Praze jednou za rok.

Je spiSe samotéfsky, o pfestidvkach si s détmi hraje jen malo. Ob&as se zdal byt uzavieny.

Nechtél slyset, Ze mu né€kdo néco fika.

Pfi pozndvaci vychazce se 4. tfidou ZvS se David pfili§ neorientoval. Rozptylovalo ho
pfili§ mnoho véci kolem sebe. VE&del, kde je plavecky bazén, protoze tam chodi s tatinkem.
David nebydli v Ceskych Budgjovicich, proto je jeho orientace horsi. Cestou ho vice zajimali
kachhy a holoubci nez namésti a radnice. V&d¢l ale, jak se jmenuje Samsonova kasna, a libil
se mu i véno¢ni stromek na ndmésti Pfemysla Otakara II. Béhem prochizky se se mnou
nebavil, ob¢as recitoval uryvky z pohadek. Celou dobu mé drzel za ruku. Ale nedovedl se
soustfedit na vyklad ucitelky b&hem vychdzky. VzZdy jsem ho musela upozornit, aby
poslouchal. Nikdy to vSak nevydrZel az do konce.

David si na mné celkem rychle zvykl. Réno mé mezi dveimi vzdy vital, coZ mé velmi
t&silo. Ma rad vsechny uditelky. Od déti si drzi vétSi odstup neZ od kantorti. Ostatni déti

nechapou, pro¢ David miiZe uditelkdm tykat a oni musi vykat. Obg&as si plete jména.

Podle minéni t¥idni ucitelky by nemél byt problém, Ze uz za Davidem nebudu dochazet.
Jeho adaptace na zménu je v tomto piipadé celkem dobra. Jeho soucasna asistentka ve Skole
plsobi od za&atku 3kolniho roku 2005/06 a asistent pred ni zde pracoval jeden rok. David je
proto zvykly, Ze se ulitelé takto stfidaji, a pfili§ mu to nevadi. Oproti ostatnim Zakdm

z autistické tfidy nereaguje negativisticky ani agresivne.
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Zavér

V této bakaldfské prci bylo mym zdmérem pfibliZit problematiku autismu a s nim spojené
vzd€lavéani. Toto téma je vzhledem ke své problematice velmi obsahlé. SnaZila jsem
strukturovat svou préci tak, aby byla co nejvice srozumitelna a pfehledna a seznamila étenate

se zdkladnimi informacemi o této vyvojové poruse.

NaSe spoleCnost zaznamenala v minulych letech velky pokrok. SnaZime se o celkovou

humanizaci, ktera pfispivé ke stale se rozvijeji integraci zdravotng postiZenych ob&and.

Vavodu praktické €asti jsem si kladla za cil zjistit, jak usp&3n4 je integrace vybraného
klienta, resp. Zaka. Myslim, Ze se dafi zapojovat sledovaného jedince do t¥id zvlastni a
pomocné Skoly za pomoci asistentky. Integrace tohoto Zika probiha teprve kratké &asové
obdobi, takZe nelze s jistotou stanovit jasny zavér. Mé pozorovani bylo piili§ kratké na to,
abych toto mohla objektivné posoudit. Myslim, Ze integrace déti sautismem je teprve
v zacatcich. Je tieba vytrvat a ziskat nové zkuSenosti z této oblasti. Kazdé dité s autismem je
jedinetné a skazdym se musi pracovat individualng, vyZzaduje totiz mnoho pozornosti a

trp€livosti.

Pro rodice je to vzdy velka réna, kdyZ neni s jejich ditétem néco v pofadku. To, jak své
dit€ pfijmou a vyrovnaji se s jeho handicapem, je zasadni pro dalsi Zivot celé rodiny. Nejsou
v ,tom* sami, kromé& pomoci jejich nejbliZsi rodiny dnes existuje mnoho organizaci, na které
se mohou obrétit se svym problémem. Dfive by jejich dit€ dostalo nalepku ,,nevzdélavatelné®

a bylo by umisténo do ustavniho zafizeni.

O autismu se dovidame z mnoha knih, ¢lankd, ale také z televize. Je dobré, Ze zdravotni

postiZeni uZ neni tabu.

Clovék s jakymkoli postiZenim je lidské bytost a mé stejné pravo na Zivot a na véechno
ostatni jako my vSichni. Také lidé sautismem maji svd prava.. Nechceme, aby lidé se
znevyhodnénim Zili vedle nas, ale aby Zili s nami. Proto je dileZita tolerance, a pokud chceme
hodnotit druhé, mé&l by kazdy zacit nejdfive sdm u sebe. MoZna bychom pak byli

shovivavéjsi.
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Priloha 1 - Tabulka &. 1 Détsky autismus. Diagnosticka kritéria podle DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual DMS). (APA- Americka psychiatrické asociace, 1994)

A. Celkové je tfeba spliiovat alespon Sest kritérii skupin 1, 2, 3, z toho nejméné dvou kritérii
ze skupiny 1, nejmén€ jednoho kritéria skupiny 2 a nejméng jednoho kritéria ze skupiny 3.

1. Kvalitativni postiZeni v socilni interakei je manifestovano nejméng dvéma nasledujicimi
prvky: ‘

a) Vyrazné postiZeni ve vyuZivani mnoho&etného neverbilniho chovani (o¢ni kontakt,

vyraz obliCeje, t€lesné postoje, pozice a gesta) pro regulaci socialni interakce.

b) Neschopnost vytvofit pfiméfené vztahy se svymi vrstevniky na odpovidajici vyvojové
urovni.

¢) Vyrazné postiZeni ve spontdnnim sdileni radosti, z4jmi nebo dovednosti s druhymi lidmi
(napf. nemaji potfebu si prohlédnout, pfinést nebo ukdzat ptedméty, které je zajimaj).

d) Nedostatecné socidlni nebo emociondlni vnimani druhych.

2. Kvalitativni postiZzeni v komunikaci projevujici se nejméng jednim z nasledujicich kritérii:

a) Opozdeéni nebo dplny deficit ve vyvoji mluvené fedi (neni provdzeno snahou
kompenzovat toto postiZeni gesty ¢i mimikou).

b) Vyrazné postiZeni ve schopnosti iniciovat nebo pokradovat v konverzaci s ostatnimi u
jedinct s adekvétni feéi.

c) Stereotypni a repetitivni pouZiti jazyka nebo uZivani idiosynkratického jazyka.

d) Nedostatek rﬁan?Ch spontannich her nebo her napodobujicich sociélni situace na

odpovidajici vyvojové tirovni.

3. Omezeny, repetitivni a stereotypni vzorek zajmu, které se manifestuji alespori jednim

z nasledujicich kritérii:

a) Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich a omezenych z4jm, které je
abnormalni v intenzit€ nebo zaméféni.

b) Zietelna nutkava adherence k nefunkénimu rutinnimu chovani nebo ritualim.

c) Stereotypni motoricky manyrismus (napf. placani, tiepani prsty ¢i rukama nebo pohyby
celym télem).

d) Trvalé zaujeti pro ¢asti pfedmeéta.

B. Abnormalni vyvoj pfed dosazenim tfetiho roku, ktery se manifestuje jako zpozdény nebo
abnormalni nejméné v jedné ze ti{ oblasti: (1) v socialni interakci, (2) v jazyce, ktery je
pouZivan v socialni komunikaci, (3) v symbolické nebo imaginativni hfe.

C. Nepouzivat pro Rettliv syndrom nebo dezintegracni poruchu v détstvi.
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Pfiloha 2 - Tabulka &. 2 Détsky autismus. Diagnosticka kritéria podle ICD-10 (Intemat10nal
Classification of Disease). (WHO, 1993)

Kvalitativni postiZeni v reciproéni socialni interakci, které se manifestuji alespori dvéma

z nasledujicich kritérii:

1. Neschopnost adekvatn€ pouZivat kontakt z o&i do o&i, vyraz obliceje, t&lesné postoje a
gesta regulovani socialnich interakei,

2. Neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky, které zahrnuji vzajemné sdileni zajma, aktivit
a emoci.

3. Nedostatek spontdnniho vyhledavéani sdilené radosti, z4jma nebo tsp&chii s jinymi lidmi.

4. Jen zfidka vyhledava a vyuziva jinych lidi pro své uklidnéni pfi stresu nebo zarmutku
anebo zfidka nabizi utéchu a ldsku jinym, kdyZ jsou smutni nebo zneklidnéni.

5. Nedostatek socio-emocni reciprocity, ktery se projevi naruSenou nebo deviantni reakci
na emoce jinych lidi; nedostatek modulace chovéni vzhledem k socialnimu kontextu;

nebo slabé integrace socialniho, emocionalniho a komunikaéniho chovani.

Kvalitativni postiZzeni komunikace, které se manifestuje alespoti jednim z nésledujicich

kritérii;

1. ZpoZzdéni nebo uplnd absence vyvoje mluveného jazyka, které neni doprovdzené snahou
kompenzovat nedostatek pouZitim gest ¢i mimiky jako alternativniho zpiisobu
komunikace (obvykle nepfedchazi komunikaéni Zvatlani).

2. Nedostatek sporiténnich symbolickych her nebo (v mlad$im veéku) spoleéenskych
napodobovacich her.

3. Relativni neschopnost iniciovat nebo pokracovat v konversaéni interakci.

4. Stereotypni a repetitivni pouZiti jazyka nebo idiosynkratické pouZiti slov i vét.

Omezené, repetitivni a stereotypni vzorky chovani, zajmu a aktivit, které se manifestuji

alespori jednim ze &tyf nasledujicich kritérii:

1. Silné zaujeti pro stereotypni a omezené zajmy.

2. Ztetelné nutkavé setrvavani ve specifickych, nefunkénich zpisobech chovani nebo
ritudlech.

3. Stereotypni a repetitivni motorické zvyky.

4. Zaujeti ¢astmi nebo nefunkénimi komponentami materiald pouZivanych pfi hie.
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Priloha 3

Informace MSMT

k zabezpeCeni vzdelavani deti, 24k a studentt se specialnimi vzd&lavacimi potiebami

s podporou asistence

¢.j. 14 453/2005-24

I. Obecné ustanoveni

Informace popisuje funkce asistenta pedagoga pro Zaky se zdravotnim postiZenim a

asistenta pedagoga pro Zdky se socidlnim znevyhodn&nim, pfedstavujici podpiimé sluzby

umoznujici kvalitngjsi vzd€ladvani mnohym Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

1.

II. Asistent pedagoga pro Zaky se zdravotnim postiZenim

Specialn€ pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna stanovi do
podkladd, tykajicich se zajiSténi asistenta pedagoga, nezbytny &asovy rozsah jeho

podpory véetn€ doporucené pracovni naplné.

Podpirné sluzba asistenta pedagoga se doporucuje upfednostnit v 1. tfidach Skoly,
v dalSich postﬁpnych rocnicich se pfedpoklada postupné omezovani asistenéni sluzby
v souladu s v€kovym i socidlnim osamostatiovanim zakt. Rozhodujici je vSak
aktualni stav zakt se zdravotnim postiZenim, jejich individudlni potfeby a z nich

vyplyvajici potfeba podpory asistenéni sluzbou.

Néplii prace asistenta pedagoga stanovi feditel Skoly. Ten téZ jednoznaéné urci
prisluiné kompetence viem pedagogickym pracovnikim, ktefi soub&zn& zabezpeduji
vychovnd vzdélavaci &innost ve tiidg, oddgleni nebo vychovné skuping”. Doporuduje
se, aby vzdélavaci Cinnost Fidil ucitel vyucovaciho pfedmétu, ktery koordinuje
pisobeni dal$ich spolupracovnikii — dal§tho uditele nebo vychovatele ve tfidé a
asistenta pedagoga tak, aby vzd€lavani svéfenych z&kd vcetn€ Zaka/zakd se

zdravotnim postiZenim probihalo co nejucinnéji.

2 § 8 odst. 6 vyhldsky & 73/2005 Sb., o vzdéldvani déti, zdki a studentis se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, Zaki; a studentit mimoFddné nadanych.
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4. Asistent pedagoga poskytuje Zaku s nejtéZ8imi formami zdravotniho postiZent,
vzdelavanému prevazng podle dosud platného Rehabilitaéniho vzd&lavaciho

3 o . y o ..
programu’, podpiirné sluZby pfi kompenzaci jeho znevyhodnéni v ramci plnéni

obsahu daného programu.
III. Asistent pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodn&nim

1. Funkci asistenta pedagoga pro Zaky se socialnim znevyhodnénim lze ustanovit
zejména pro zaky z rodinného prostfedi s nizkym socidlng kulturnim postavenim. Je
vhodné, aby asistent pedagoga dobie znal prostiedi, z néhoZ v ptevazné vEtsing Zaci

pochazeji, napt. z romské komunity.

2. Hlavnimi cili ¢innosti asistenta pedagoga pro Zaky se socialnim znevyhodnénim jsou
podpofit optimalni socidlné-kulturni integraci Zdkt do Skolniho prosttedi a do

spole€nosti.

3. Naplii prace asistenta pedagoga pro Zdky se socidlnim znevyhodnénim stanovuje
feditel Skoly sohledem na cile vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga je pedagogicka asistence ugitelim pfi
vyuce, pomoc Zdktm a jejich rodi¢um pfi aklimatizaci na $kolni prostfedi, zapojeni
kulturné specifického prostfedi Zakt do vzdélavaciho procesu ve Skole, pomoc Zakim
pfi pfipravé na vyucovani, spoluprace sulitelem pfi komunikaci srodi¢i zaka a
s komunitou v misté Skoly.

4. Asistent pedagoga musi vramci ziskdni odborné kvalifikace” absolvovat studium
pedagogiky v rozsahu nejméné 80 hodin ve vzd&lavacim zatizeni s akreditovanym

programem, kde mu budou poskytnuty zékladni informace o jeho ¢innosti.

IV. Platové zarazeni a pfima pedagogické ¢innost asistenta pedagoga

¥ Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné koly ¢j. 15 988/2003-24 (Véstnik MSMT ¢ 8/2003).
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1. Platové zafazeni asistenta pedagoga ve $kolach zfizovanych statem, krajem, obci a

svazkem obci ve smyslu nafizeni vlady &. 469/2002 Sb., ve znéni nafizeni vlady ¢.

pozadovanych ¢innosti a odborné kvalifikace. Platové zafazeni je mozné od 4. do 8.
platové tfidy podle poZadavki Skoly a Skolského zafizeni na naro€nost vykonéavané
prace. Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, proto mu néleZi platovy tarif
podle pfilohy €. 2 nafizeni vlady €. 330/2003 Sb., ve znéni pozdé&jSich pfedpisi, a 8

tydnti dovolené.

2. Miru pifimé pedagogické &innosti stanovi asistentu pedagoga feditel Skoly nebo
skolského zatizeni v rozpéti 20 aZ 40 hodin tydng  podle potieby $koly &i $kolského

zafizeni.

PaedDr. Jaroslav Miillner

nameéstek ministryné

Y § 20 pism. e/ a § 22 odst. 1 pism. b/ zdkona ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonii. ) o
5 PFiloha NaFizeni viédy ¢ 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pFimé vyucovaci, pFimé vychovné, pFimé specidlné
pedagogické a primé pedagogické-psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikil.



Pfiloha 4 - Pro vysvétleni rozdilu vyvoje zdravého ditéte a ditéte s autismem uvadim popis
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vyvoje v prvnich mésicich Zivota dit&te.

Jazyk a komunikace
Vek v Normalni vyvoj Vyvoj u déti s autismem
mésicich
2 broukéni a samohlaskové zvuky
6 ,»konverzace* pomoci vokali nebo | plag je obtiZené interpretovat
vyhledavani pozice tvati v tvaf
rodi¢im.
8 opakovani slabik, objevuji se omezené a neobvykle Zvatla,
gesta, kterymi dit€ ukazuje pisti, kvi¢i, nenapodobuje
zvuky, gesta a vyrazy
12 objevuje prvni slova, stale ¢astéji | mohou se objevovat prvni
popisuje slovné prostiedi, pouziva slova, ale nebyvaji
gesta spojené se slovy, aby pouzivana smysluplng, ¢asty
piilakalo pozornost je hlasity plac
18 slovnik obsahuje 3 azZ 50 slov,
pouziva jazyka, aby popsalo véc,
taha lidi, aby doséhlo pozornosti,
¢asto opakuje a napodobuje slova
24 ob¢as spoji 3-5 slov, tvoii obvykle pouZiva méné nez
jednoduché otazky, pouziva 15 slov, slova je objevuji a
ukazovaci zajmeno ,,to*, neni zase mizi, gesta se nerozviji,
schopno zachovéavat téma jen vyjime¢né ukazZe na
rozhovoru predmét
36 kombinace slov je velmi
tidké, miZe opakovat fraze,
slovni zasoba obsahuje asi 1000 ale nepouziva kreativni
slov, hodné€ se vyptava jazyk, chybna artikulace se
vyskytuje asi u poloviny
déti, bere rodice za ruku a
vede je k pfedmétim
48 pouziva komplexng ziidka tvotivé kombinuje
strukturovanou vétu, je schopno | dvé nebo tfi slova, pfetrvava
sledovat konverzaci a pfidavat echolalie a je obCas
nové informace, pfizptisobuje pouZivana komunikativng,
kvalitu feci posluchaci napodobuje televizni
reklamy
60 vSeobecné ovlada gramaticka nerozumi a nevyjadri
pravidla, je schopno posoudit abstraktni pfedstavy,
spravnost véty z hlediska nedokéaze udrZovat
gramatiky a je schopno provést konverzaci, pretrvava
opravy echolélie, abnormélni vyska
a rytmus hlasu
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Priloha 5

Rozvrh Davida ze specialni tfidy pro déti s diagndzou autismus.

Integrace |Rozvrh hodin Skolni rok
2005 /2006
1. [2. |3. 4. 5. 6.- 7.-8.
Pondéli | Aut | Aut | Aut Aut Tv-4.A Skolni druzina- do 14,15
Pt |Cj |M Vv h
Utery [Aut|Aut| Pv-4. A Hv-4.A
Cj |M
Stfeda | Aut|Aut|Tv- pomocna tfida Informatika- PS | Skolni druZina- do 14,15
¢ |[M h
Aut|{Aut|Pv- |Hv- pomocna Aut -
Ctvrtek |Cj |M [PS  |tida Rv
Aut|Aut|Aut |Aut Pv- pomocna Skolni druZina- do 14,15
Patek |Cj |M |VI Pv t¥ida h
Vysvétlivky:

Aut — autisticka tiida
Pf — pfirodovéda

CJ - tesky jazyk

M — matematika

Pv — pracovni vyucovani
Vv — vytvarna vychova
Hv — hudebni vychova
V1 - vlastivéda '

Rv — fe€ova vychova

Tv — télesnd vychova
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Piiloha 6 - Ukazka struktury autistické tiidy specidlni $koly v Ceskych Budgjovicich.

Misto pro jednoho Zika, kde probihd vyucovéni.
Pfed sebou ma pracovni plochu a po stranich mnoho
policek, do kterych si uklada véci, které pouZiva.

Snadno odlozi véci, které jiZz nepotiebuje. Pracovni
plocha je velice dobfe strukturovan4. (obr. 1)

Obr. 1

V takovychto vzdalenostech jsou umistény
lavice zaka. Tak daleko, aby se Zaci vzdjemné
nerusily a mohli se dostate¢né soustfedit na

zadanou préci. (obr. 2)

Obr. 2

Piiklad piktogrami, podle kterych Zaci pracuji po
celou dobu vyucovani. Pokud je béhem dne né&jaka
zména ve vyuce, musi byt na sténu umistén
pfislus$ny piktogram. Piktogramy jednotlivych zaku
se 1isi. (obr. 3)

<8 Stal uditelky je umistén uprostfed zadni Casti
= tfidy, aby méla pedagozka dostate¢ny piehled.
(obr. 4)

Obr. 5

Obr. 4

O pfestavce mohou deti odpocivat na
pohovce. Struktura tiidy je jasné dand. Zaci vi,
kde se pracuje a kde se odpociva. (obr. 5)
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Abstrakt

PETROVA, L. Vzdéldvdni déti s autismem v autistické t¥idé specidini skoly v Ceskych
Budgjovicich. Ceské Budgjovice, 2006. Bakalatska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Radka Prazdna.

Klicova slova:

Autismus, vzd€lavani, intaktni osoby, pervazivni porucha, tridda, komunikace, ptedstavivost,

socialni vztahy, Zakladni 8kola specialni.

V bakalafské praci jsem se vénovala tématu autismus. V teoretické &asti jsem uvedla
zékladni informace, které by mél étenaf znat. Poukazala jsem na to, jak se autismus projevuje
a ¢im jsou tyto déti specifické. Uvadim zakladni diagnostickou $kalu. Teoreticky jsem
popsala, jak vypadd vzdé€ldvani téchto déti. Zakladnim pilifem je strukturované ueni a

zejména program TEACCH.

V praktické &asti jsem uvedla strukturované udeni do praxe. Na konkrétnim piikladu Z4ka
z autistické tfidy jsem ukézala, jak miZe vzdé€lavani probihat. Tento Zak je navic integroVe’m
do n&kolika hodin tfid zvlastni a pomocné Skoly. Sledovala jsem, jak si zvykd na nové
spoluzaky a prostfedi. V praktické Casti jsem Zaka pozorovala, analyzovala jeho osobni spis,

dé&lala jsem rozhovory s uiteli a ostatnimi pracovniky a s jeho matkou.
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Abstract

Education of children with autism in the autistic class at Elementary special
school in Ceské Budéjovice

Key terms:

Autism, education, intact (healthy) persons, pervasive desorder, triad, communication,
imagination, social relationships, Elementary special school.

I write about autism in my bachelor’s work. In teoretical part I describe the basic
information, which the reader needs to understand the subject. I refer to typical autistic marks
and what is the typical for children with autism. I write about basic diagnostic scale. I
describe in theoretical part, what means the education of autistic children. The basic pillar is

structure education and especially programme TEACCH.

In practical part I refer to structure education in practice. I describe the concrete example
of one pupil in the autistic class and I point out the eduation of children with autism. This
pupil ’is integrated to subjects of special classes. I've followed how he got used to his new
classmates and new school background. In practical part I observe the pupil, analyse his
personal materials. I've spoken with teachers and other persons around this pupil and I've

spoken with his mother.
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