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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyvd vyznamem volného Casu pro kvalitu zivota osob
S postiZzenim zraku.

Volny ¢as mé& pro cilovou skupinu shodny vyznam, jako standardné
pro majoritu. Pfinosem je tak relaxace, fyzické a psychické uvolnéni, odbouravani
stresu. Dale hraje volny Cas vyznamnou roli v oblasti nenasilné a neformalni integrace.
Idealnim prostiedkem pro zapojeni a zaclenéni jedincti se zrakovym postizenim
do spolecnosti jsou sportovni aktivity. Tyto aktivity jsou velkym piinosem pro prevenci
sekundarnich dopadii u jedincti se zrakovym postizenim.

Teoretickd Céast se sklddd ze tfi hlavnich kapitol. Prvni st prace se zabyva
vymezenim pojmu ,kvalita Zivota,” pfiCemZ pozornost je zaméfena na definovéani
kvality Zivota, rozsahu a méteni kvality zivota. Druha stat’ teoretické ¢asti se vénuje
vymezeni terminu ,,zrakové postizeni.“ Tato kapitola je zaméfena na klasifikaci a typy
zrakového postizeni. Déle se zabyva specifiky vrozeného a ziskaného zrakového
postizeni a vneposledni fadé kompenzaci zrakového postizeni. Zavérecna
Cast teoretického bloku se vénuje vymezeni pojmu ,,volny ¢as.“ Tento blok obsahuje,
jaké jsou funkce volného Casu, volnocCasové aktivity a sportovni aktivity vhodné
pro jedince se zrakovym postiZzenim.

Logicka struktura teoretickych vychodisek je zvolena v souladu s vymezenym
tématem tak, aby bylo mozné ve vymezenych souvislostech objasnit ptredmét zajmu.

Prakticka Céast bakaldifské prace obsahuje vyzkumné cile a vyzkumné otazky.
Ke sbéru dat byl pouzit kvalitativni postup, technikou strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami. Vyzkumny soubor tvofili ¢tyfi respondenti se zrakovym
postizenim z regionu Ceskobud&jovicka.

Cilem bakalatské prace je kvalitativnim Setfenim ptedstavit sportovni aktivity jako
mozny nastroj prevence sekundarnich dopadi zrakového postizeni. VySe uvedeny
cil je rozpracovan na dva dil¢i cile. Prvni dil¢i cil zni: ,, Zjistit moznosti a pripadné

prekazky v realizaci volnocasovych aktivit jedincii se zrakovym postizenim. “ Druhy dil¢i



cil je stanoveny takto: ,, U dotazovanych respondentii se zamérit na analyzu sportovnich
aktivit s prihlédnutim  k prevenci pripadnych sekundarnich dopadii  zrakového
postizeni.

Pro naplnéni cild praktické casti bakalarské prace byl zvolen kvalitativni postup.
Vyzkumné Setfeni probéhlo pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.
Sbér dat s dotazovanymi respondenty mi dopomohl zodpovédét nize uvedené vyzkumné
otazky.

Vyzkumnd otizka ¢. 1: Jaky je vyznam sportovnich aktivit z pohledu jedince
se zrakovym postizenim?

Za hlavni vyznam sportovnich aktivit u vSech dotazovanych respondentl
lze oznacit zlepSeni psychiky, fyzické kondice, pohody, moZnost odbouravéni stresu.
Tyto aktivity maji pozitivni vliv v oblasti odreagovani, zabavy a slouzi k pocitu
naplnéni dne.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké sportovni aktivity realizuji dotazovani respondenti
se zrakovym postizenim?

U dotazovanych respondentii bylo kvalitativnim Setfenim jednoznacné zjiSténo,
7ze nejCastéji realizovanou sportovni aktivitou je plavani. Dale turistika a jizda
na tandemovém kole.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Proc¢ dotazovani respondenti se zrakovym postizenim
nerealizuji sportovni aktivity ve svém volném case? Jaké jsou priciny?

Kvalitativni analyzou sebranych dat se projevilo, ze piekazky k realizovani
sportovnich  aktivit ve volném Case jsou vn&jSiho charakteru. Dtvod
je bud’ organiza¢niho razu nebo absence podpory asistence ¢i pritvodcovské sluzby.

Ze zavéri souvisejicich s vymezenim prvniho dil¢tho cile vyplynulo,
ze podle analyzovanych jedincl je nejCastéjsi piekdzkou pii realizovani sportovnich
aktivit limitovana nabidka asistence. Dalsi piekazkou pti realizaci aktivit je jejich
finan¢ni naroc¢nost a déle jejich dopravni dostupnost.

Vystupy, které souviseji s vymezenim druhého dil¢iho cile u sledovaného souboru,

prokazaly, ze velmi pifinosnou a preferovanou aktivitou je plavani. Dal$i vyuZivanou



sportovni aktivitou je turistika a jizda na tandemu. Analyza ukézala, Ze tyto aktivity
maji pozitivni vliv zejména na pohybovy aparat. VSechny tyto aktivity maji velky
piinos pro prevenci sekundarnich dopadi u jedinch se zrakovym postizenim.
Preferované aktivity nejsou jen sportovniho typu, ale jsou to i1 aktivity uméleckého razu.
Predevsim navstévy divadla, koncertil, zabav a potfadani poznavacich vyleti.

Bakalatrskou praci lze vyuzit jako studijni materidl pro studenty souvisejicich
obort, z diivodu tizce vyprofilované prace v ramci oboru oftalmopedie. Muze poslouzit
popiipad¢ 1 lidem, ktefi se s problematikou zrakového postizeni zabyvaji. Dale
pro instituce, které jsou zaméfeny na planovani volno¢asovych aktivit pro tuto cilovou
skupinu.

Vysledky, které pfinesla uvedend bakalafskd prace, se daji vyuzit

jako vychodisko pfi ptipadném pokracovani tématu na urovni diplomové prace.



ABSTRACT

The bachelor thesis addresses the importance of leisure time for the quality of life
of people with visual impairment.

Leisure time has the same importance for the target group as it has for the majority.
It brings relaxation, physical and mental relief and stress reduction. Leisure time also
plays an important role in casual and informal integration. Sports activities constitute an
ideal tool for involvement and integration of individuals with visual impairment into the
society. These activities have a considerable benefit in the prevention of secondary
impacts in individuals with visual impairment.

The theoretical part consists of three main chapters. The first section defines the
term “quality of life”, focusing on defining the quality of life, its scope and
measurement. The second section of the theoretical part addresses the term “visual
impairment”. This chapter contains classification and types of visual impairment. It also
describes specifics of congenital and acquired visual impairment and, last but not least,
compensations of visual impairment. The final section of the theoretical part defines the
term “leisure time”. This section presents the functions of leisure time, leisure-time
activities and sports activities suitable for individuals with visual impairment.

The logical structure of theoretical bases is set in accordance with the specified topic so
that it is possible to clarify the object of interest within the defined context.

The practical part of the bachelor thesis contains research objectives and research
questions. The data were collected in a qualitative procedure, using the technique of a
structured interview with open-ended questions. The research set consisted of four
respondents with visual impairment from the region of Ceské Budgjovice.

The objective of the bachelor thesis is to perform a qualitative research to introduce
sports activities as a possible tool of prevention of secondary impacts of visual
impairment. The above stated objective has two sub-objectives. The first sub-objective
Is: “To ascertain opportunities and any obstacles in the performance of leisure-time

activities by individuals with visual impairment”. The second sub-objective is: “To



focus on the analysis of sports activities of the respondents in respect of the prevention
of any secondary impacts of visual impairment”.

A qualitative procedure was selected for achieving the objectives of the practical
part of the bachelor thesis. The research took place through structured interviews with
open-ended questions. The data collected from the respondents helped me to answer the
below stated research questions.

Research question No. 1: What is the importance of sports activities from the view of an
individual with visual impairment?

It is possible to state that the main benefit of sports activities for all the respondents
is the improvement of both mental and physical condition, wellbeing and stress relief.
These activities have a positive effect in the area of relieving the tension and having
fun, and contribute to the feeling of living the day to the fullest.

Research question No. 2: What sports activities do the respondents with visual
impairment perform?

The qualitative research has clearly shown that the sports activity most commonly
performed by the respondents is swimming, followed by hiking and riding a tandem
bike.

Research question No. 3: Why do the respondents with visual impairment not perform
sports activities in their leisure time? Ascertain the reasons.

The qualitative analysis of the collected data has shown that the obstacles for
performing sports activities in leisure time have an external nature. The reasons are
either organizational problems or absence of assistance or guiding services.

It has followed from the conclusions derived in relation to the first sub-objective
that according to the analyzed individuals, the most common obstacle for performing
sports activities is a limited availability of assistance. Another obstacle for performing
the activities is their costs and problems with accessibility by transport.

The outputs obtained in relation to the second sub-objective have proven that a very
beneficial and preferred activity of the research set is swimming. Other sports activities

conducted by them are hiking and riding a tandem bike. The analysis has shown that



these activities have a positive effect particularly on the locomotor system. All these
activities have a great benefit for the prevention of secondary impacts in individuals
with visual impairment. The preferred activities are not only sports activities but also
activities of an artistic nature, such as visits of theatres, concerts, dance parties and
excursion tours.

The bachelor thesis may be used as a study material for the students of related
branches due to the narrow specialization of the thesis in the branch of special education
of people with visual impairment. It may also be found useful by persons who are
concerned with the issue of visual impairment, and by institutions engaged in planning
leisure-time activities for this target group.

The results of this bachelor thesis may be used as a basis in possible continuation of

the work on the topic in a diploma thesis.
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Seznam pouzitych zkratek

CPV - Cesky paralympijsky vybor
CSTV - Cesky svaz télesné vychovy
CSZPS - Cesky svaz zrakové postizenych sportovci
IBCA - International Blind Chess Association
Mezinarodni Sachova federace nevidomych sportovct
IBSA - International Blind Sports Association
Mezinarodni sportovni federace nevidomych sportovci
IPC - International Paralympic Committee
Mezinarodni paralympijsky vybor
QOL - Quality of Life
- Kvalita zivota
UZPS - Unie zdravotné postizenych sportovct
WHO - World Health Organization

Svétova zdravotnicka organizace
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Uvod

Volba mé bakalatské prace vyplyvala z mého dlouhodobého zajmu o jedince
se zrakovym postizenim a ze zkuSenosti, které¢ jsem nabyla pii absolvovani praxe béhem
studia. Odbornou praxi jsem vykonavala v Matetské Skole pro zrakové postizené
v Ceskych Budgjovicich. Cilovou skupinou uvedené instituce jsou déti se zrakovym
postizenim v piedskolnim véku. Diky této praxi jsem méla moznost poznat naro¢nou
praci s détmi se zrakovym postizenim.

Téma bakaldiské prace ,,Vyznam volného casu pro kvalitu Zzivota osob
s postizenim zraku,“ je aktudlni pro specialni pedagogiku. Pojem ,kvalita zivota,
je aktudlnim terminem soucasnosti. Zabyvaji se ji odbornici z oblasti poméhajicich
profesi. Kvalita Zivota je 1 zadkladnim cilem vSech obord.

Pfi zpracovavani dané¢ho tématu mé napadaly tyto otazky: Je v nasi spolecnosti
dostatek instituci, ve kterych mohou osoby se zrakovym postizenim aktivnim zptisobem
travit sviij volny &as? Jsou pro né dostupné? Cim jsou jedinci se zrakovym postizenim
ovlivnéni pti vybéru volnocasovych aktivit?

Bakalatskd prace je rozdélena na cast teoretickou, praktickou a piilohovou.
Teoretickd vychodiska byla zpracovana na zakladé stéZzejnich monografii tykajici
se kvality Zivota osob se zrakovym postiZzenim, oftalmopedie a pedagogiky volného
Casu.

Teoreticka ¢ast se sklada ze tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje vymezeni
pojmu ,kvalita Zivota.” Druhd stat’ teoretické casti se zabyvd vymezenim
a definovanim terminu ,zrakové postizeni.“ Zavérecnd C¢ast teoretického bloku
se vénuje vymezeni pojmu ,,volny ¢as.*

Prakticka c¢éast bakaldiské prace obsahuje vyzkumné cile a vyzkumné otazky.
Sbér dat probeéhl pomoci kvalitativniho postupu, technikou strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otazkami. Vyzkumny vzorek je tvofen Ctyfmi respondenty se zrakovym
postizenim z regionu Ceskobudgjovicka.

Cilem prace je kvalitativnim Setfenim pfedstavit sportovni aktivity jako mozny

nastroj prevence sekundarnich dopadi zrakového postizeni. VySe uvedeny
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cil byl rozpracovan na dva dil¢i cile. Prvni dil¢i cil zni: |, Zjistit moznosti a pripadné
prekazky v realizaci volnocasovych aktivit jedincii se zrakovym postizenim. “ Druhy dil¢i
cil je stanoveny takto: ,, U dotazovanych respondentii se zamérit na analyzu sportovnich
aktivit s prihléednutim k prevenci pripadnych sekundarnich dopadii zrakového
postizeni. *

Bakalatskou praci lze vyuzit jako studijni material diky uzkému vyprofilovani
tématu v rdmci oftalmopedie a s tim souvisejicich zpracovanych odbornych zdroja.

Teoreticka rovina se da vyuZit nejen pro studenty, ale i pro dalsi zainteresované
skupiny osob, které pfichazeji s problematikou zrakového postizeni do kontaktu
z pracovnich ¢i osobnich divodi. Vysledky praktické c¢asti kvalitativniho rozboru
sebranych dat lze vyuzit pro pldnovani pfilezitosti pro jedince se zrakovym postizenim
v oblasti traveni volného Casu, pfi vytvofeni piilezitosti a jejich realizaci institucemi,

které se touto cilovou skupinou zabyvaji.

14



Soucasny stav

1.1 Kvalita zZivota

Studium kvality zivota ziskalo sviij rozmach zejména v poslednich deseti letech.
Tomuto tématu se vénuji vyzkumné tymy po celém svété, které vychazeji z rtiznych
koncepcnich ramct a snazi se toto dulezité a zajimavé téma uchopit z riznych hledisek.

Existuje cela fada definic pojmu ,kvality Zivota,” ale ani jedna nebyla
za poslednich tficet let vSeobecné akceptovana. (Payne a kol., 2005, s. 207)

Kvalita zivota byva vymezovana rliznymi zpusoby, od vSeobecnych definic, jako
naptiklad ,,schopnost vést normalni Zivot,” az po komplikované¢jsi definice zamétené
na jeden urcity aspekt kvality Zivota. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005, s. 26)

Pod terminem ,,kvalita zivota“ se rozumi dle Ktivohlavého (2002, s. 162) a Petra
(2004, s. 7): Pojem ,kvalita“ je odvozeno z latinského zakladu ,,qualitas® ¢i ,,gualis.*
Latinské slovo ,gualis“ je dale odvozeno jeSt¢ od hlubsiho kofene
»qui® - ,kdo.“ V Ceském jazyce nas toto zdjmeno (kdo?) etymologicky nasméruje
az k slovam ,,kéz* ¢i ,,kyzeny“- tj. naznacuje cilovy stav, zadouci atp.

Na otazku ,co se rozumi kvalitou?* je mozno dat i vyznamovou odpovéd.
Pod pojmem ,kvalita“ se tak rozumi ,hodnota, jakost,“ tj. , charakteristicky
rys, jimz se dany jev odlisuje jako celek od jiného celku (napr. Zivot jednoho cloveka
od zZivota druhého cloveka). * (Petr, 2004, s. 8)

Podle WHO (in Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 11) je definice pojmu ,kvalita
zivota“ jedincovou percepci jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury, hodnotového
systému ve vztahu k jeho normam, obavam, cilim a ocekavani. Jde o velice silny
koncept, ktery je multifaktoridlné ovlivnén jedincovym psychickym stavem, osobnim
vyznanim, fyzickym zdravim, socidlnimi vztahy a Zivotnim prostfedim.

a rozvijet takové Zivotni prostiedi a podminky, které by lidem umoznovaly
zit zpisobem, ve kterém nachazeji smysl a ktery si dovedou a mohou uzit.

(Payne a kol., 2005, s. 210)
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Kvalita zivota a vSestranny rozvoj osobnosti zrakové postizenych
je multidimenzionalnim a multifaktorovym jevem. Souvisi s heterogennim charakterem
schopnosti i deficitli zrakové postizenych. Tyka se jak vnitinich tak vnéjSich podminek
utvareni osobnosti, existence, socializace a prace zrakové postizenych. Tento okruh jevi
a podminek vytvari cely soubor vzijemné propojenych prvki. Jedinci s tézkym
zrakovym postizenim jsou schopni formulovat své potfeby a vymezit jejich miru, nejen
ke svym vlastnim schopnostem, ale také k moznostem spolecnosti. To znamena,
ze vétsSina jedinct se zrakovym postizenim nepotiebuje, aby o né nékdo pecoval,
ale aby byly zabezpeceny spolehlivé sluzby, které vytvareji podminky pro rozvoj
nezavislé rovnocenné osobnosti zrakoveé postizeného, které umoziuji piekonat zrakovou
disabilitu, minimalizovat handicap a docilit toho, aby se kvalita Zivota u jedincl

se zrakovym  postizenim  vyrovnala kvalit¢ Zivota intaktni  populace.

(Jesensky, 1992, s. 50)

1.1.1 Rozsah a pojeti kvality Zivota

Mluvime-li o pojmu ,kvalita zivota,” a mame-li na mysli Zivot jednotlivého
¢lovéka, zaméfujeme se jen na dil¢i oblast z celé problematiky kvality Zivota.
(Petr, 2004, s. 9)

Engel a Bergam (in Kftivohlavy, 2002, s. 163) rozliSuji celou tuto problematiku
ve tfech hierarchicky odliSnych sférach:

1. Makro-rovina

V této roviné jde o otazky kvality Zivota tykajici se velkych spolecenskych celkd,

napf. kontinentu.
2. Mezo- rovina
V této roviné jde o méfeni QOL v malych socidlnich skupinach, napt. skole,

podniku.
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3. Osobni (persondalni) rovina
Tato rovina je definovdna nejjednoznacnéji. Jedna se o zZivot jednotlivce, nezalezi

na veéku, profesi, spoleCenském postaveni atd.

1.1.2 Méieni kvality Zivota

Méfeni kvality zivota muzeme definovat jako proces, ktery pfifazuje cisla
udélostem nebo objektim podle urcitych pravidel. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, s. 40)

Psychologie se zabyva otdzkami kvality Zivota a pouziva pro tento jev celou fadu
riznych termint. Jak si ud¢lat obraz o tom, co vétSina autorii rozumi pod pojmem
»kvalita Zivota,” je ten, Ze se nejprve sezndmime s méfenim tohoto jevu a s jejim
pojetim hodnoceni odvodime pojeti, které se nachazi opodal dané metodiky.
(Petr, 2004, s. 11)

Metod, pomoci kterych se méti pojem ,kvalita Zivota,” je velké mnozstvi.
Rozdélime si je do tii skupin:

., 1. Metody méreni kvality Zivota, kde tuto kvalitu Zivota hodnoti druhd osoba.

11. Metody méreni kvality zZivota, kde hodnotitelem je sama danda osoba.

III. Metody smisené, vzniklé kombinaci metod typu I. a II. **
(Payne a kol., 2005, s. 165)
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1.2 Zrakové postiZeni

1.2.1. Vymezeni pojmu

Zrak vyuzivame jako primarni smysl pii ziskavani az 90 % vSech informaci.
Jakykoliv druh zrakového postizeni ztézuje predevsim orientaci. (Slowik, 2007, s. 59)

Dle Végnerové (2004, s. 195) nemuze jedinec se zrakovym postizenim snadno
a pfesn¢ vnimat vSechny vizualni informace. ,, Resp. pro ného tato dimenze vnéjsiho
sveta vitbec neexistuje. “ (Vagnerova, 2004, s. 195)

Miiller (2001, s. 123) uvadi, ze ,, za jedince se zrakovym postizenim je mozné
povazovat takovou osobu, ktera ma po optimalni korekci své zrakové vady ¢i choroby
problémy v bézném zivote.

Zrakové postizeni znamend pro postizen¢ho jedince, omezeni nebo ztiZeni
schopnosti pfijimat vizualni informace. U nejtézSich forem zrakového postizeni,
tj. u nevidomych osob, je tato schopnost upln¢ vyloucena. Vrozené zrakové postizeni
ovliviiuje nejen psychicky vyvoj, ale ma dopad i na fyzicky vyvoj jedince. Tyto
zvlastnosti zapficinuje senzoricka deprivace. (Pipekova a kol., 2006, s. 230)

Pod terminem ,,zrakové postizeni se rozumi dle Trnky (2012, s. 13): ,,Osoby
se zrakovym postizenim jsou osoby s ruznymi druhy a stupni snizenych zrakovych
schopnosti a rozumi se jimi pouze osoby, u nichz zrakovad vada prinasi zavazna omezeni
v oblasti samostatného Zivota a pracovniho uplatneéni.

Z pojeti oftalmologického je za jedince se zrakovym postizenim chapana
ta osoba, kterd ma po optimalni korekci (napt. optické, medicinské, chirurgicke)
své zrakové vady nebo poruchy i naddle problémy se zrakovym vnimanim a jeho
zpracovanim v bézném zivote. (Ludikova a kol. in Slowik, 2007, s. 59)

Zrakové postizeni je mozné definovat jako nepfitomnost nebo nedostatecnost
kvality zrakového vnimani. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 186)

Kazdé zrakové postizeni ma své specifické znaky, které mohou ovlivnit vyvoj

jedince 1 jeho dalsi zivot. Zrakové postizeni ovliviluje u jedince celou osobnost,

coz se promita, i do jeho psychického vyvoje. Nedostatky zrakovych podnétu,
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nebo dokonce jejich nepfitomnost, se mohou stat etiologii senzorické deprivace,
kvali niz je znacné¢ omezen rozvoj poznavaciho procesu. Bud z divodu vrozeného
nebo ziskaného zrakového postizeni. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2003, s. 186)

Pro jedince znamend zrakové postizeni zdvazné limity nejen v oblasti zrakového
vnimani, ale i v oblasti edukani a osobnostni. Lze je vSak eliminovat vhodnymi
specidlné pedagogickymi metodami a postupy. (Hamadova a kol., 2007, s. 11)

Zrakové  postizeni  zplsobuje mimo jiné 1 nedostatek  pohybu.
LAt uz je to zpusobeno obavou z pohybu, nesnadnosti naucit se samostatné
se pohybovat a orientovat, nebo obavou a psychickymi zabranami.* (wWww.apa.upol.cz,
2010, on-line) Velmi dulezité je tedy piivést jedince se zrakovym postizenim, pokud
to dovoluje jeho zdravotni stav, ke sportu a aktivnimu pohybu. Z diivodu, Ze sportovni
aktivity a aktivni pohyb maji velky vyznam pfti prevenci sekundarnich dopadi u jedinct
se zrakovym postizenim. Ddale ma sport pozitivni vliv na pohybovy aparat,
ktery je  pro jedince se  zrakovym = postizenim = velmi  dulezity.

(www.apa.upol.cz, 2010, on-line)

1.2.2. Klasifikace medicinska

Z hlediska medicinského je povaZovana za osobu se zrakovym postiZenim
ta, ktera ma trvajyici postizeni zrakovych funkci po 1é¢bé medicinské
nebo 1 po korigovani standardni refrak¢ni vady, pfi¢emz zrakova ostrost je horsi
nez 0,3 (6/18) aZ po svétlocit a osoba se zrakovym postiZzenim je i ta, kterd ma omezeni
zorného pole pod 10 stupiii pii centrdlni fixaci. Soucasn€ je schopna pouzivat
zrak na provadéni a planovani ¢innosti. (Hamadové a kol., 2007, s. 10)

Skupinu jedinct se zrakovym postizenim délime na osoby slabozraké, prakticky
nevidomé a osoby nevidomé.

Dle Vagnerové (2004, s. 198-199) se pod pojmem ,,slabozrakost” rozumi: ,,omezeni
zrakovych funkci na uroven 15% - 5 % bézné kapacity.” Jedinci stimto druhem

postizeni jsou schopni se bézn¢ orientovat v prostfedi a jejich psychicky vyvoj nebyva
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tak odlisSny. Pod pojmem ,praktickd nevidomost“ se rozumi: ,,zbytky zraku,
coz je deficit vrozsahu méné nez 4% béiné kapacity az po zachovani jakékoli
schopnosti  vizualni  diferenciace  (napr.  rozliSeni  prstu  pred  okem).*
(Vagnerova, 2004, s. 198-199) Tito jedinci maji uz vétsi problémy v bézném zivote.
Jestlize je jejich postizeni vrozené, potfebuji specidlni péci jiz od raného véku.
Vagnerova (2004, s. 198-199) déle uvadi, Zze pojem ,,nevidomost™ znamena: ,,chybéni
tvarového videni, ale miize byt zachovana schopnost rozlisovat svétlo a tmu, nékdy

je dokonce mozné urcit smer, odkud svétlo prichazi (svétlocit s presnou projekci).

Tabulka ¢.1: Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postiZeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,20) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postiZeni 2

3. Té&Zce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo
jediného funkcéné zdatného oka pod 45 stupiti

4.  Prakticka slepota
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: (http://www.sons.cz/klasifikace.php)

Valenta (in Slowik, 2007, s. 62) uvadi, ze uvedena kategorizace nepostihuje celou
rozmanitou Skalu zrakovych postiZeni, jedna se spiSe o kompromis mezi medicinskym

a specialn¢ pedagogickym ptistupem a vétSinou ji doplituji zpiesiiujici definice.
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1.2.3 Klasifikace funkcni

Ve spojitosti s ICF z roku 2001 uvadi Walthes (in Prazdna, 2009, s. 14, Vyznam
vypocetni techniky v procesu edukace zakli a studenti se zrakovym postiZzenim,
disertacni prace, Zdravotn¢ socidlni fakulta) ,, funkcné zamerenou klasifikaci zrakového
postizeni dle Ley Hyvdrinen. “ Tato funk¢ni klasifikace zrakového postizeni je zaméiena
u jedinck se zrakovym  postizenim na  jejich  aktivity  napiiklad
v oblastech: pohybu, komunikace a orientace. Hodnoti se rozmanité denni aktivity
(napf. psani, Cteni atd.). V této souvislosti jsou rozliSovany tfi zakladni typy technik,
kterymi jsou vykonavany Cinnosti. Jde o techniky nevizudlni (techniky bez zrakové
kontroly), se zapojenim zraku c¢éastecné (v souvislosti se specifickymi podminkami
osvétleni apod.) a techniky, které =zapojuji pIlné¢ zrakovou percepci.
(srov. Walthes 2003; ICF 2001).

Anne L. Corne (in Prazdna, 2009, s. 14, Vyznam vypocetni techniky v procesu
edukace zaku a studentl se zrakovym postizenim, disertac¢ni prace, Zdravotné socidlni
fakulta) ptredkladd dalSi model funkéniho posuzovani zraku. ,.Jde o klasifikaci,
ktera se brani ,,pouhému‘ funkcénimu posouzeni zrakové percepce, ale usiluje
o zahrnuti vSech faktoru, které mohou determinovat komplex nazvany zrakové postizeni,
véetné samotné osobnosti jedince.” Anne L. Corne (in Prazdna, 2009, s. 14, Vyznam
vypocetni techniky v procesu edukace zakli a studentl se zrakovym postiZenim,
disertaéni prace, Zdravotné socialni fakulta) uvadi tzv: ,,frojdimenzionalni model

faktorii funkcniho videni.

1. dimenze vizualnich dovednosti

Jsou zde zahrnuty napft. Sife zrakového pole, zpracovani svétla a barev, zrakova
ostrost, okulomotorika oka.
2. dimenze vizudlnich vnéjsich podnétii

Jsou zde zahrnuty napf. barva, kontrast, vlastnosti sledovanych objektii, rychlost

zpracovani, osvétleni.
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3. dimenze individualnich predpokladit
Jsou zde zahrnuty napi. kognitivni funkce, nabyté zkuSenosti, naucené reakce

a vzory chovani.

1.2.4 Typy zrakového postiZeni

Zrakové vady muzeme klasifikovat ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem
je typ zrakového postizeni a druhym hlediskem je s nim souvisejici déleni dle stupné.
(Pipekova a kol., 1998, s. 165)

Zrakové vady lze vymerzit dle Kudelové a Kvétonové (1996, s. 5) ve ctyfech
skupinach: ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife zorného pole, okulomotorické
problémy a obtize pii zpracovani informaci.

U vzniku zrakovych vad je dulezita doba, kdy vznikly. Zrakové vady délime podle
doby vzniku na vrozené a ziskané. Mezi prenatilni (pfed porodem) pficiny patii
napf. nespravna vyziva, infekce, stres matky. Perinatdlni pfi¢iny (v priab¢hu porodu)
jsou naptf. mechanické poSkozeni mozku jedince, nedostatek kysliku
atd. U postnatalnich (po porodu) pfi¢in se objevuji negativni vlivy jako v prenatdlnim
obdobi, které plsobi na organizmus, ale wuz bez pfitomnosti matky.

(Hamadova a kol., 2007, s. 24)

Ztrata zrakové ostrosti

Zrakova ostrost znamena schopnost oka odliSit od sebe dva objekty.
(Jerabek, 1985, s. 17)

Pii této zrakové vadé jedinec nevidi zietelné. Obtize se budou projevovat
v rozliSovani detaild, ale pfi identifikaci velkych predmétii nemusi mit potize. Do ztraty
zrakové ostrosti fadime poruchy optické lomivosti oka, které se nazyvaji refrakéni vady.
Tyto vady se upravuji kontaktnimi ¢oCkami nebo brylemi. Mezi refrakéni vady fadime

dalekozrakost, kdy dalekozraké oko jasné nevidi. Paprsky se spojuji aZ za sitnici
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a korekci je rozptylka (-). Knim fadime kratkozrakost, ktera zpusobuje, Ze oko
je schopno vidét blizké piedméty, ale ma problém rozeznat vzdalené predméty. Paprsky
se spojuji pied sitnici a korekci je rozptylka (+). Mezi tyto vady patii
také astigmatismus, ktery se projevuje tim, Ze bod na sitnici se nezobrazuje jako
bod, ale jako ¢arka. (Hamadova a kol., 2007, s. 20-21)

Nejcastéji méiime zrakovou ostrost Snellonovymi optotypy.
(Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 5) Optotyptli je mnoho, mezi nejznamé;jsi patii Cislicové

a pismenkové. (Stréblova, 2002, s. 25-26)

Postizeni zorného pole

Uvedena zrakova vada je ve stéZejnich zdrojich definovéana jako omezeni prostoru,
ktery jedinec vidi. Mize, ale nemusi se pfi této vadé projevit omezeni zrakové ostrosti.
Me¢teni ztraty zorného pole je u deéti velice obtizné.
(srovnej Kudelova, Kvétonova, 1996, Kvétonova-Svecova, 2000)

V praxi se ukdzalo, Ze dit¢ je schopno spolupracovat na vySetfeni piiblizné
od péti let veku. Jestlize dojde k vypadku v centru zrakového pole, nastanou jedinci
problémy pii pohledu pifimo pred sebe a bude se divat stranou, aby vidélo zietelnéji.
Nastane-li vypadek periferntho vidéni, miZe se objevit v hornim, dolnim
nebo postrannim poli. Pfi pohybu jedince v prostoru dochazi k tomu, ze narazi
na predméty na té strané€, kde je vypadek zrakového pole. ,,U ditéte se mohou projevit
obtize s diferenciaci barev, pripadné se zhorsuje videni za Sera a pri adaptaci na zmenu
osvétleni. “ (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 18)

U zdravych lidi mohou mit na rozsahu zorného pole vliv rizné vnéjsi pficiny.
Naptiklad se zuzuje pii velkych rychlostech nebo v nadmiru hluéném prostiedi. Takové
zuzeni muze byt chéapano jako pficina jinak tézko vysvétlitelnych urazi.

(Jerabek, 1985, s. 28)
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Poruseni koordinace pohybu oci

U této zrakové vady se problémy projevuji pii koordinaci pohybu oci.
(Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 5)

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) uvadi, ze okulomotorické poruchy vznikaji
pii vadné koordinaci pohybu o¢i. U jedince mohou nastat problémy pii pouzivani obou
oCi, pfi pozorovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii jeho prohlizeni. Jedinec pozoruje
nejprve predmét jednim, pak druhym okem. ,,Pri pohledu na blizky predmeét
se pri okulomotorické poruse mize jedno oko stacet dovniti, druhé zevné,
nebo se obé asymetricky staceji dovniti.“ (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 18)
Mohou nastat problémy pii uchopovéni pfedmétu a s presné mifenymi pohyby. Objevit

se milZe i nystagmus.

ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

Poskozeni zrakovych center v kiife mozku ma za nasledek, problémy vznikajici
pfi zpracovani zrakovych podnéti. Jedincim s kortikdlnim postizenim zraku,
tzv. korovou slepotou, nastdvaji problémy pifi zpracovani zrakové informace
1 pfes to, Ze neni postizen zrakovy nerv ani sitnice. U ditéte nastdvaji obtiZe
s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy
pii vytvafeni zrakového obrazu. U jedince muze byt znacné problematické zjisténi

pozorované skuteénosti. (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 19)

1.2.5 Specifika vrozeného a ziskaného zrakového postizeni
U zrakovych vad je dilezitd doba, kdy vznikly. Z oftalmologické literatury

je pro lepsi pochopeni d€leni na vady vrozené a na vady ziskané v prubéhu Zivota.

(Hamadova a kol., 2007, s. 24)
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Hamadova a kol. (2007, s. 24) ve své knize uvadi, ze ,v Ceské republice
je kolem 60 000 az 100 000 zrakoveé postizenych osob a z toho je priblizné 10 % osob
nevidomych. “

U 2% vsech novorozencii jsou zjisStény vrozené vady. ,,Vrozené vady
Jsou zpiisobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji rizné vyvojové anomdalie oka. Projev
anomalii zalezi na druhu Skodlivin, gestacnim véku a zdravotnim stavu matky.
(Hamadova a kol., 2007, s. 24-25)

U vrozeného zrakového postizeni probihd vyvoj za nestandardnich podminek.
Na mysli je vyvoj kognitivnich funkci, vyvoj motoriky a socializace. Vrozena vada
nebyva subjektivné tak traumatizujici. Piedstavuje u jedince s postizenim piedevSim
vEtsi zatéz pro psychicky vyvoj. Jedinec postradd urcité zkuSenosti, proto jeho rozvoj
muze byt pomalejsi. Pfizpiisobuje nutnost ndhradnich zplsobl motivace i uceni
vzdalenéjsi bézné normé. Pti vyrovnavani jedince s postizenim zraku je velmi dilezita
podpora ze strany rodiny. (Vagnerova, 1995, s. 41)

U ziskaného zrakového postiZzeni probiha vyvoj v oblasti kognitivnich funkci,
vyvoje motoriky a socializace za standardnich podminek. ,, Pozdéji ziskany defekt
pusobi  jako  trauma, je zménou  situace kvyrazné  horsi  varianté.*
(Vagnerova, 1995, s. 41) Nahla ztrata sob&stacnosti a samostatnosti, moznost vénovat
se dosavadnim konicklim a zalibadm, ztrata zaméstnani mize byt znané traumatizujici.
Ziskané vady nejCastéji zplsobuje pusobeni virovych a infekénich chorob
jako jsou anginy, revmaticka onemocnéni, tuberkul6za, ale 1 nemoci typu roztrousena
skleroza, diabetes atd. Clovék je pak bséhem celého Zivota vystaven nebezpeéi tirazu,
ktery miiZze zplsobit ztratu zraku. (Hamadové a kol., 2007, s. 25)

Rehtifek in Vitkova dodava, Ze v naprosté pfevaze jsou urazy postihujici jen jedno

oko s rizné t€zkymi nasledky. (Vitkova a kol., 2004, s. 217)
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1.2.6 Kompenzace zrakového postiZeni

Aby se zrakové postizeny jedinec mohl co nejlépe zaradit do intaktni spole¢nosti,
je tfeba, aby se naucil misto zraku vyuzivat jiné smysly a kompenzaéni Cinitele.
Kompenzaéni Cinitelé nikdy nenahradi ztratu zraku, ale mohou tuto ztratu alespon
zmirnit.  Rozvoj smysli a  Ciniteld  probiha  pomoci  kompenzace.
~Kompenzace: je souhrn specialné pedagogickych postupii, jimiz se zlepSuje
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Kompenzacni metody
se tedy zameéeruji nikoli jenom na poruchu té cinnosti, ktera je pricinou defektivity,
ale nahradni vykonnost funkci jinych. “ (Ludikova, 2005, s. 68)

Pokud je u jedince diagnostikovana vazna zrakova vada, je dulezité a potiebné
se zaméfit na kompenzaci neboli nahrazovani chybéjiciho zrakového vnimani
rozvijenim zbyvajicich smysli - sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti. (Kudelové, Kvétonova,
1996, s. 21)

V této bakalaiské praci se zabyvam jen sluchovym a hmatovym vnimanim.
A to zdivodu, Ze ostatni smysly, tim rozumime c¢ich a chut, nemaji podstatny

kompenzacni vyznam pro oblast limitd vyplyvajici ze zrakové percepce.

Sluchové vnimani

Sluch ¢lovéku poskytuje az patnact procent vSech informaci z okolniho prostredi.
Vnimani fe¢i sluchem ndm umoZziuje komunikaci mezi lidmi, pfeddvani védomosti
a poznatkl. Napf. z jeji melodie a rytmu lze odvodit vlastnosti osob,
které hovofi. Jako dalkovy analyzator navic umoZiuje téZce zrakové postizenému
se orientovat v prostoru. (Keblova, 1999, s. 5)

Diilezité pro rozvoj dobré orientace v prostoru a celkové mobility je poslech.
Pti ¢astém opakovani stejnych sluchovych pocitki se ¢lovek nauci, ze intenzita zvuku
je dana vzdalenosti zdroje zvuku. (Keblova, 1999, s. 6)

Pro clovéka se zrakovym postizenim je nepiimé vnimani prostoru sluchem

vyhodnéj$i nez bezprostfedni vniméani hmatem a to z divodu, Ze tak ziskava dulezité
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informace pro svou orientaci v prostoru z vétSi vzdalenosti rychleji. Zvuky
prostoru. K sluchovému vnimani prostoru se vyuzivd ozvéna a pifimy
zvuk. (Keblova, 1999, s. 7)

Vyhodou v praktické vychové je mit osvojené tzv. normalni zvuky. Ulehéuje
to prabeh ¢innosti, moznost v€asného rozpoznani eventualnich problémii a jejich feseni.

(Wiener a kol., 2006, s. 20)

Hmatové vnimani

vvvvvv

informaci specifickym zpiisobem, které za béznych okolnosti zdravy jedinec ziskéva
zrakem. (Finkova, 2011, s. 28)

Pii ztrat€¢ zraku nahrazuje hmat pozndvaci a kontrolni funkce. Je jednim
ze zakladnich prostfedki kompenzace. Kompenzac¢ni funkce hmatu se u osob
se  zrakovym  postizenim  uplatiuje = ve  vSech  oblastech  Cinnosti.
(Finkova, 2011, s. 25)

, Podle toho, jaké analyzatory jsou vcilenény do procesu hmatového vnimani,
vymezuji se formy hmatu, které se liSi mezi sebou mirou uplnosti a presnosti odrazu
skutecnosti.“ (Finkova, 2011, s. 27) Jsou to formy: hmat aktivni, hmat pasivni
a instrumentalni. Aktivni hmat Ize charakterizovat jako formu aktivniho vyhmatavani
objektl. Dostavame jasnou piedstavu o objektu a o jeho vlastnostech. Zakladem
aktivniho hmatu je vytvafeni celkového vjemového obrazu. Pasivni hmat je moZno
vymezit jako hmat za relativniho klidu objektu s vyuzitim povrchu receptoru. Pomoci
pasivniho hmatu ziskavame celou fadu prostorovych, casovych a fyzikéalnich
souvislosti, ale nevznikd zde celkovy obraz objektd. Instrumentalni
hmat nebo téZ zprostfedkovany hmat lze popsat jako formu hmatu prostfednictvim
néjakého néstroje nebo predmetu. Tato forma neni piesnd jako forma aktivniho hmatu,

ale 1 tak mize ziskat mnoho informaci. (Finkova, 2011, s. 27)

27



Pii praktick¢é vychové zrakové postizeného je dulezité rozeznavani materiald,
vnimani tepla bez kontaktu, ur€ovani materialii a trénink rozeznavani riznych pomiicek.

(Wiener a kol., 2006, s. 20)
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1.3 Volny ¢as

1.3.1 Vymezeni pojmu

Vymezenim  pojmu ,volny c¢as“ se zabyvaji  nasledujici  autofi:
Hofbauer, 2002, s. 13 a 2004, s. 13; Pavkova, 2002, s. 13; Vazansky,
2001, s. 22, 32; Hajek, 2002, s. 13; Hrdlickova, 2002, s. 13; Pavlikova,
2002, s. 13; Prucha, 2003, s. 247; Némec, 2002, s. 17.

Pro celkové porozuméni vyvoje pojmu ,volny Cas“ se musi také piihlédnout
k posuzovateliim, kteti maji rizné vychozi pozice. Lze je tedy jednoduSe bez naroku
na Uplnost, rozd¢lit podle jejich orientace na dvé hlavni skupiny. Jedné se o sociology,
ktefi se zabyvaji fenoménem volného Casu, a pedagogy, ktefi pojem
,volny ¢as® posuzuji jinak. (Vazansky, 2001, s. 22)

Podle M. Kaplanka (in Vazansky, 2001, s. 32) ma byt volny cas jedinci
a spolecnosti prospésny, ma podnécovat v Clovéku tviirci sily a umoznovat pozitivni
zazitky.

Jedna se o dobu, kdy si miizeme svobodné vybrat své €innosti, které¢ délame radi,
dobrovolné a pomoci jich mame pocit uvolnéni a uspokojeni. Pod tento pojem
se obvykle zafazuje rekreace, zabava, odpocinek, zdjmové vzdélavani, dobrovolna
1 spoleCensky prospéSna cinnost, z4jmové Cinnosti, ale 1 Casové ztraty,
které¢ jsou s témito Cinnostmi spojené. Do volného casu nejsou zafazeny cCinnosti
zabezpecujici biologickou existenci Clovéka. To znamena spanek, hygiena, jidlo,
zdravotni péce. Ale nékteti lidé si 1 z téchto Cinnosti dokaZou vytvofit svého konicka,
coz je zfejmé napt. ve vztahu k ptipravé jidla. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,
Pavlikova, 2002, s. 13)

Autofi, ktefi se vénuji definovani volného Casu, jej v téchto souvislostech definuji
jako nachazeni shody, rozdily jsou pouze stylistického charakteru. Shrnuji
to nasledujicim zplsobem: Volny cas je chapan jako cas, kdy si Clovék vykondva

¢innost podle svého uvazeni a podle svych z4jmi. Do tohoto volného Casu se nepocita
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péce o rodinu, o domdacnost, o fyzické potieby a prace. (srovnej Priicha, Walterova,

Mares, 2003, s. 274, Hotbauer, 2004, s. 13, Némec, 2002, s. 17)

1.3.2 Funkce volného ¢asu

V literatuie se velmi Casto autofi zabyvaji pii vysvétlovani otazek terminu ,,volny
¢as* jeho funkei. (Vazansky, 2001, s.32)

Napriklad Havighurst (in Vazansky, Smékal, 1995, s. 26) se domnival,
ze: ,, se volny cas musi starat o ucast na socidlnim Zivoté, poskytovat moznosti
K zajimavému prozZiti a tviréimu vyjadreni osobnosti, dbat na pravidelné a rutinni
utvareni Zivotnich cinnosti jedince a soucasné byt zdrojem ucty ksobé samému
i respektovani ostatnich. “

Kaplanek (in Vazansky, Smékal, 1995, s. 26) byl piesvédéen o tom, ze volny
Cas ma prispivat kpocitu , néjak knécemu patiit”, , rozvijet védomi vlastni
individuality, zprostiedkovat ruzné individudalni funkce a wuvést je vsoulad,
byt spolecnosti i jedinci prospésny, neumoznovat negativni zazitky a podnécovat tvirci
sily v ¢cloveku.*

Hlavni funkce, které se uvadéji u terminu ,,volny ¢as : rozvoj osobnosti, zabava
a odpocinek. K rozvoji osobnosti patii spolutcast na vytvareni kultury, zabava
napomaha k regeneraci duSevnich sil a odpocinek k regeneraci pracovni sily.
(Hofbauer, 2004, s. 13)

Sak a Sakova (2004, s. 59) ve své knize uvadi, ze volny ¢as plni ve vztahu k jedinci
predevSim funkci rekreacni, relaxacni a rozvojovou. Tim se vSak zdaleka nevycCerpaji
funkce volného casu. Redlné a duchovni aktivity lidi, plni ftadu funkei
ve spolecenském systému. PiedevS§im ve sféfe volného Casu se jedinci se zrakovym
postizenim potykaji s bariérami ve spoleCenskych, ekonomickych institucich
a v oblastech asistence.

Mezi  hlavni  funkce volného <casu dle Vazanského a  Smeékala

(1995, s. 31-32) patii: funkce regeneracni a zdravotné hygienicka, funkce kompenza¢ni
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a relaxac¢ni, funkce vzdé€lavaci a sebevzdé€lavaci, funkce socializa¢ni. Funkce
regeneracni a zdravotné¢ hygienickd vyuziva volny cas jako odpocinek, regeneraci
organismu a fyzickych sil. U funkce kompenzacni a relaxacni je vyuzivan volny
Cas jako zébava, uvolnéni a dusevni regenerace. Funkce vzdélavaci a sebevzdélavaci
slouzi k rozvoji osobnosti, vytvareni kultury, sebezdokonalovani. A funkce socializacni

napomaha ke spolecenskému uplatnéni a pocitu potfebnosti pro druhé.

1.3.3 Volnocasové aktivity vhodné pro jedince se zrakovym postiZenim

VolnoCasové aktivity nejsou jen zalibou intaktni spole¢nosti. Jedincim
se zrakovym postizenim, 1ze také nabidnout volnocasové aktivity. Takové, které mayji
rizna specifika a jsou pfizpisobeny zdravotnimu handicapu jedince. Z hlediska
variability volnoCasovych aktivit hraje dilezitou roli informovanost 0sob,
pro néz jsou tyto aktivity urCeny, nebot’ v dneSni dobé plisobi celd fada specialnich
center, stfedisek a klubii, které nabizeji rizné druhy aktivit. Mezi nejznaméj$i sportovni
instituci, kterd se zamétuje na sportovni aktivity pro jedince se zrakovym postizenim
je CSZPS. Jsou to aktivity napt. atletika, cyklistika, goalball, futsal, plavani.
Dale pak napi. IBSA, IPC. Ze specidlnich center to jsou napi. TyfloCentrum Brno,
TyfloCentrum Praha. Jsou to vétSinou aktivity sportovniho a kulturniho rdzu. DlleZitou
ulohou volnocasovych aktivit je jednak neformalni a nendsilné integrace do spolecnosti
Vv celé své §ifi a dale slouzi k rehabilitacnim ucelim. (Jesensky, 2003, s. 50)

Bldha (in PysSny, 2000, s. 23) uvadi, ze absence zrakového analyzatoru
nebo omezeni jeho funkcnosti dovoluje jedincim se zrakovym postizenim realizovat
jen vybrané, obvykle uzpiisobené nebo noveé vytvorené pohybové aktivity.

Jesensky (1988, s. 79) ve své knize uvadi: ,, Pro uspokojovani specifickych zajmu
pri traveni volného casu se zrakoveé postizeni obycejné spojuji se skupinami normalné
vidicich. Jenom v oblasti rekreace, télovychovy a sportu zaznamendvame potrebu
sdruzovani se zrakové postizenymi. Vedou ktomu jak rehabilitacni hodnoty

a potreby v techto aktivitach, tak potreba specidlnich uprav v pravidlech i zpusobech
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provozovani jednotlivych sportu (kuzelky, lyzovani, plavani), ale i sportii specialné
vychazejicich z moznosti zrakové postizenych. Na rozvijeni zrakové postizenych

ve sportovni a télovychovné &innosti se podili predevsim CSZPS.

1.3.4 Sportovni aktivity u jedincu se zrakovym postiZenim

V poslednich letech se ¢im dal vice zaCindme setkéavat s neustéle silici prezentaci
¢innosti  zdravotné postizenych osob v oblasti sportu a télesné vychovy.
(Blaha, Pysny, 2000, s. 7)

Minimalni uroven zdravotniho postizeni (,,Eligibility*), kterd opraviiuje k ucasti
na sportovnich akcich osoby nebo sportovce se zdravotnim postizenim pod patronaci
IPC, stanovuji v  souladu jednotlivé mezindrodni federace  sdruzené
v IPC s dokumentem IPC Classification Code and International Standards.
(Trnka, 2012, s. 20)

,,Sportovni klasifikace je podminéna odbornou klasifikaci zdvaznosti zrakové
vady.“ (Trnka, 2012, s. 21) O¢ni 1ékafi, ktefi ziskali akreditaci klasifikatora piislusné
klasifika¢ni komise International Blind Sports Association (dale uZz jen IBSA),
jsou opravnéni provadét klasifikaci. Zafazeni do piislusné klasifikaéni skupiny
B1, B2 nebo B3 zrakové handicapovaného sportovce znamend rovnéZz piiblizeni
soutéznich podminek podle odpovidajicich ustanoveni sportovnich pravidel
jednotlivych sportd IBSA, resp. IPC.

Po provedeni klasifikace je sportovec se zdravotnim postizenim zafazen
do pfislusné kategorie a je mu ptidélen status kategorie (,,Sport Class Status®):

,a) NEW (N) - Sportovec, ktery jeste nebyl klasifikovan na mezindarodnich

zdvodech.

b) REVIEW (R) — Sportovec, ktery byl klasifikovan na mezindrodnich zavodech,

ale je nutné prezkoumani jeho zdravotniho stavu.
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c) CONFIRMED (C) — Sportovec, ktery byl klasifikovan na mezindrodnich
zavodech a opakované prezkoumani jeho zdravotniho stavu neni nutné.
(Trnka, 2012, s. 21)

Castym diivodem pro rozdéleni soutdzicich do skupin byva stupeii zrakového
postizeni, a to z divodu, Ze v n€kterych disciplinach by shrnuti soutézicich do skupiny
»Zrakové postizeni“ nemuselo odpovidat principim fair-play. (Blaha, Pysny,
2000, s.14)

Za minimalni zrakové postizeni u sportovcl se zrakovym postizenim,
které umoziiuje sportovci ucast na sportovnich akcich, se v souladu s pravidly
IBSA povazuje ostrost 6/60 nebo zorné pole mensi nez 20 stupiitl, tj. je to minimalni
pozadavek pro zatazeni do kategorie B3 sportovce se zrakovym postizenim.

Nize uvedené pozadavky pro klasifikaci sportovci se zrakovym postizenim stanovi
IBSA v dokumentu ,,IBSA Medical Procedures:*“

e , Kategorie Bl — bez sveétlocitu i se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat

tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti a sméru.

e Kategorie B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost
2/60 a nebo zorné pole mensi nez 5 stupiii.

e Kategorie B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a nebo zorné pole vétsi

v o (¢

nez 5 stuprnii a mensi nez 20 stuprnu. “ (Trnka, 2012, s. 21)

U jedinct se zrakovym postiZenim jsou sportovni aktivity dilezitou soucasti Zivota
pro zlepSeni napf. psychického nebo fyzického zdravi a pro jedince se zrakovym
postizenim maji shodny vyznam, jako standardné pro majoritu. Sportovni aktivity maji
velky vyznam pfi prevenci sekunddrnich dopadl u jedinch se zrakovym postizenim.
Jedna se o péci, kterou majoritni spole¢nost povazuje za standardni. V tomto ptipadé
se jedna predevSim o prevenci pohybového aparatu, ktery je pro jedince se zrakovym
postizenim velmi dilezity.

Podle stupné a typu postizeni, pohlavi, v€ku, motivaci atd. jsou podminény jejich

pohybové dovednosti. Pii sportovnich aktivitich jedinci se zrakovym postizenim
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je dulezité pouzivat vhodnych pomitcek, nacini a naradi. Velmi dualezité a nutné
je pouzivani zvukového zatizeni.
Dle Blahy a Pysného (2000, s. 23-24) je pro provozovani pohybovych aktivit osob

se zrakovym postizenim nutné vzit v ivahu:

o | lékarské doporuceni
e zabraneéni urazu
e hledisko snadné orientace
e pri osvojovani novych pohybovych dovednosti disponuji zrakoveé postizeni
s jinymi predpoklady
e Ze pri osvojovani si novych pohybovych dovednosti nardzi postizeny na probléem

predstavy o pohybu

nutné prizpiisobeni pouzivani nacini a naradi

nutnost pracovat se specifickymi metodami

Specifickou sportovni instituci, jejiz Cinnost je zaméfena a specializovana
na sportovni aktivity zrakové postizenych jedinci v Ceské republice je Cesky
svaz zrakové postizenych sportovci (dale jen CSZPS).

(www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)

,,CSZPS je zaregistrovany v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV), je rddnym
clenem Unie zdravotné postizenych sportoveii (UZPS), Ceského paralympijského
vwboru (CPV) a clenem svétovych sportovnich federaci IBSA= International Blind
Sports  Association  (svétovda  sportovni  federace  nevidomych  sportovcii),
IBCA (mezindrodni Sachova federace ZP), IPC (mezindrodni paralympijsky vybor).
(www.apa.upol.cz, 2010, on-line)

Letni sporty u jedincii se zrakovym postiZenim

Mezi nejCastéjsi sportovni aktivity jedincl se zrakovym postiZzenim patii atletika.

U této discipliny se béhd od 60 metri az po maraton. Nevidomy jedinec beha
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S trasérem, ktery mu pomdhd zvukovymi signaly pfi orientaci pomoci kratké smycky,
ktera spojuje jejich ruce nebo slovnim doprovodem. Slabozraci pii béhu na draze be&haji
podél zreteln¢ vyznaCenych Car a v menSim poctu. Pii skoku do vySky a do dalky
je potieba asistenta navadéce. Pti vrhacskych disciplinach je nutné pfivést nevidomého
do vrhacéského sektoru a ukazat mu smeér odhodu.

(www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)

K dalsim sportovnim aktivitam Ize pfifadit goalball. Jednd se o micovou
hru, kterou hraji zejména nevidomi a zrakové postizeni. Hraji dvé druzstva
s ozvucenym gumovym micem po dobu dvou dvanactiminutovych polo¢ast. Druzstvo
je slozeno ze tii hracl a nejvySe tii nahradnikd. (viz ptiloha €. 1 - goalballovy
tym) VSichni hra¢i musi mit nasazeny neprthledné klapky na ocich a o€i prekryté
gazou. Je zakazano noSeni kontaktnich ¢ocek a bryli. K prostorové orientaci na hfisti
slouzi orienta¢ni ¢ary, Siroké 5 cm. Hmotnost goalballového mice je 1 250 g, obvod
pfiblizn€ 76 cm a je vyroben z gumy. Uvniti goalballového mice je umisténa rolnicka
vydavajici zvuk. Druzstvo, které vstieli vice golu, vitézi. (Trnka, 2012, s. 56)

Pti goalballu se mizeme setkat i s riziky. Proto je velmi diilezité pouzivat chranice
loktti, kolen, holeni a suspenzor. ZacateCnici si museji davat pozor
pfi vstavani, aby se neporanili o horni brankovou ty¢. Nebezpeci trazu hrozi v piipadg,
kdy se hra¢ s micem rozebiha a narazi pfi tom do svého spoluhrace nebo spoluhrace
zasdhne mi¢em z malé blizkosti. Z tohoto diivodu je pfi hie velmi diilezitd komunikace
mezi hraci. (Trnka, 2012, s. 59)

Jestlize kdokoliv zhracti upravi zamérné klapky, které uz byly schvéleny
a zkontrolovany, tak technicky komisat mize rozhodnout po porade¢ se zastupci turnaje
0 vylouceni tohoto hréce, ale 1 celého druzstva z turnaje.
(www.goalball.cz, 2010, on-line)

Tato hra je velice narocnd na rychlost, koordinaci pohybl druZstva a orientaci
na hfiSti. Pfi hie goalballlu musi byt v hale naprosté ticho, aby hra¢i mohli

bez problému poslouchat mi¢. (www.goalball.cz, 2010, on-line)
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Mezi sportovni aktivity lze zaradit i showdown. Jednd se o stolni tenis,
ktery je hran dvéma hraci. ,,Hra je provozovana na pravouhlém stole s brankovou
Jjamkou na kazdém konci a stiedovou prepazkou.

(www.angelfire.com, 1998-2003, on-line)

Rozméry hraciho stolu jsou 366 x 122 centimetrti. Pfed zah4jenim hry se vzajemné
predstavi rozhod¢i, osoba pocitajici skore a meéfici cas, trenéfi a hraci.
(www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)

Hraje se sdfevénymi palkami a s ozvuCenym miCkem o praméru
6 cm, ktery obsahuje ocelové kulicky, které napomahaji ke zvySovani slySitelnosti
micku. (www.angelfire.com, 1998-2003, on-line)

Cilem této hry je odpalit dievénou palkou ozvuceny micek pod stiedovou deskou,
kterd je umisténa uprostied stolu do soupetovy branky. Soupef se tomu snazi zabranit,
aby ziskal co nejvice bodl. V pribehu hry musi mit hra¢i nasazeny klapky na ocich,
aby se vyrovnal jejich zrakovy handicap. (viz pfiloha ¢. 2 - Hra¢ hrajici showdown)
Set, ktery miiZze trvat nejvySe 15 minut, vyhrdva hra¢, ktery jako prvni dosdhne
jedenacti bodd. Rozdil dosazenych bodu jednotlivych hra¢t musi vSak ¢init nejméné
dva body. Hra pokracuje, dokud je rozdil menSi, nejdéle vSak do stavu
16:16, kdy za vitézny je povaZzovan nasledujici bod. Pokud dojde k uplynuti ¢asu
a utkani je stale nerozhodné, nasleduje losovani o volbu podéani. Nasledujici

bod se pak stava vitéznym. (Trnka, 2012, s. 60-61)

K dalSim sportovnim aktivitim nevidomych lze zatadit lukostfelbu. Lukostielba
se v zahrani¢i provozuje za spoluprace s vidicim. V Ceské republice v§ak vyvinul Jifi
Mojzisek novou metodu, kterd spocivala v mifeni 1 bez pomoci vidiciho, pfi¢emz mifeni
je presné jako u vidiciho jedince. (viz pfiloha ¢. 3 - Lukostielba) Princip této nové
metody mifeni spociva: .,V primém spojeni dolniho okraje tercovnice s velmi
jednoduchymi miridly na luku strelce nylonovym vldknem. Skutecnost, Ze miridla
jsou soucasti luku, poskytuje nevidomému stielci velkou volnost pohybu celého téla,
takze zpiisob mireni se vyrazné priblizuje mireni lukostrelcii vidicich. Miridla

JSOU konstruovaina tak, zZe pri konkrétnim mireni strelec vyuziva citlivosti koneckii prstii
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stejné jako pri cteni Braillova pisma. Funkce napnutého vidkna neusnadnuje
mechanicky viastni mireni, ale je obdobou uziti kamery nebo zarizeni pro vysilani
elektromagnetického nebo svételného signdlu mezi strelcem a tercem. Samozrejmé
s nesrovnatelné nizsimi financnimi naklady. Mechanické spojeni luku a terce vyuziva
vliastné  podobného  principu,  jaky  se  uzZiva  bezné v atletice

pFi spojeni bézce a jeho traséra.* (www.blindarchery.wz.cz, 2007, on-line)

Mezi jednou z nejoblibenéjsich sportovnich aktivit u zrakové postizenych jedinct
jsou kuzelky. Této sportovni hie se mohou vénovat jedinci se zrakovym postizenim,
jak zavodné, tak 1 rekreacné. Hraje se bez jakychkoliv technickych uprav
na béznych kuzelnach. (www.skslavia-ozp.cz, 2008, on-line)

Cilem této hry je, aby jedinec se zrakovym postizenim poslal po draze koul,
ktera ma na druhém konci drahy srazit co nejvice kuzelek. (Trnka, 2012, s. 66-67)

»INevidomy se samostatné orientuje podle ndhozové desky, ktera sméruje presné
na stied ctverce kuzelek na konci drahy.* (www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)
Pii této sportovni aktivit¢ maji zrakoveé postizeni kuzelkafi povoleného asistenta.
Zrakové postizeni kuzelkari kategorie Bl a B2 ho maji dokonce povinng. Asistent
ma za ukol napt: pfivést hra€e do hraciho prostoru, po té jej spravné nasmérovat.

(www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)

Vyjime¢nou a velmi oblibenou pohybovou aktivitou pro jedince se zrakovym
postizenim je plavani, predevsim z divodu preventivniho rozméru, ktery ma kladné
dopady na pohybovy aparat. Plavani umoziluje predevSim samostatny a zdaroven
relativné bezpe¢ny pohyb. (www.skslavia-ozp.cz, 2008, on-line)

Tuto ¢innost lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii, a to na plavani zavodni
a didaktiku plavani. ,,Zdvodni plavani se zabyva vykonnostnim plavanim, které obnasi
sva specifika.”“ (www.plavanizp.ic.cz, 2006, on-line) Aby se =zajistila maximalni
bezpecnost, plave v drahdch mén¢ plavci, nez je tomu v klasickém plaveckém klubu.

nwDidaktika plavani se zabyvd metodickymi postupy, kterymi bychom se meéli ridit,
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aby zrakové postizeny jedinec zvladl bezproblémovy lokomocni pohyb ve vodnim
prostiedi. * (www.plavanizp.ic.cz, 2006, on-line)

Plavci se zbytky zraku a nevidomi plavci plavou v bazénu zpravidla v prostoru,
v némz jsou oznaceny plavecké drahy. Plavec se zrakovym postizenim je schopen
sdm plavat, pokud je seznamen s prostiedim a bazénem. Pro vétSinu plavch
je vsak dilezity trasér. Trasér plave pfed plavcem se zrakovym postizenim a pomoci
domluvenych zvukovych signali urcuje smér plavani. Kdyz plavec se zrakovym
postizenim absolvuje a zvladne zakladni plavecky vycvik, je mozné, aby piesel
na zavodni uroven. Zde se zavodi v disciplinach: volny styl, prsa, znak, motylek, Stafety
a polohovy zévod. Zacinajicim plaveim je konec bazénu oznamovan poklepem
na hlavu ¢i rameno. ZkuSengjsi plavci si pocitaji sami pohybové cykly na délku bazénu.
(www.skslavia-ozp.cz, 2008, on-line)

Jednou z nejSetrnéjSich a nejprospésnéjSich pohybovych aktivit z davodu
nepretéZzovani kloubli nosného aparatu a pozitivniho vlivu na pohybovy aparat
je tandemova cyklistika. Jedna se o cyklistiku na tandemovém kole neboli na dvoukole.

Tato aktivita zavisi pfedev§im na vzajemné spolupraci cyklisty se zrakovym
postizenim a cyklisty bez zrakového postizeni. ,,Dne 1. ledna 2007 se cyklistika
zdravotné postizenych sportovcii stala soucasti Mezinarodni cyklistické organizace,
ktera stanovuje pravidla a kalendar zdvodu, organizuje mistrovstvi sveta a uznavad
oficialni rekordy. “ (Trnka, 2012, s. 49-51)

Cyklistika zdravotné postizenych sportovcd byla integrovana na narodni Urovni
a v Ceské republice pod Komisi handicapovanych Ceského svazu cyklistiky.
(www.ceskysvazcyklistiky.cz, 2006-2012 , on-line)

K hodné¢ vyuzivanym sportovnim aktivitam patii fotbal neboli futsal
pro nevidomé. (viz ptiloha ¢. 4 - Hraci hrajici futsal) Hraji dvé druzstva o ctyfech
hrécich v poli a brankét. Cilem této hry je nastfilet co nejvice branek soupeti. Na rozdil
od béZzného mice obsahuje tento mi¢ vnitini zvukovy signal, ktery slySime pti pohybu.

Jako jediny miize zrak pouzivat brankaf.
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Brankai mé zcela omezen pohyb mimo tizemi brankovist¢ a jeho tkolem je nejen
zamezit, aby soupef stielil gol, ale téz verbaln¢€ navigovat spoluhrace. Podéavat strucné,
piesné a rychlé informace, které jsou dualezité pro jejich orientaci v déni hry. Brankaii
pomahaji pii predavani informaci spoluhrd¢im trenér a navigator za brankou.
a véas slovo "Voy", kdykoliv se pohybuje smérem k mici. Voy je ve svété futsalu
pro nevidomé vSeobecné znamé slovo prevzaté ze Spanélského jazyka a znamena
"Ja jdu". “ (www.teiresias.muni.cz, 2009, on-line)

K dalS$im sportovnim aktivitim muzeme pfifadit napt. bowling, judo, vzpirani,
baseball, paratriatlon. Pro jedince se zrakovym postizenim, ktefi radi travi sviij volny
¢as sportovni aktivitou, pfibyva fada sportovnich aktivit, které¢ jsou zatim v zacatcich,

ale postupné se vyvijeji. Je to napt. turmhandbal (neboli kosikova).

Zimni sporty

K zimnim sportovnim aktivitam, které jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji,
patii sjezdové lyZovani. Zavodi se ve tiech kategoriich. Ve vSech kategoriich doprovazi
zrakové postizeného zavodnika vidici c¢lov€k, neboli trasér. Trasér jede
pfed zrakové postizenym zavodnikem a navadi ho v trati pomoci signaliza¢niho
zatizeni. (www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)

Aby zrakové postizeni zavodnici slySeli pokyny traséra, musi se odstranit
nebo minimalizovat hlaSeni rozhlasu, jizda snéznych skutri a ostatni
hluk. (Trnka, 2012, s. 44) Traséti mohou pouzivat také zvukovou komunikaci, mohou
mit v helmach zabudované vysilacky. Mezi trasérem a zrakové postizenym zavodnikem
musi panovat naprosta divéra, souhra a spolehlivost. Zrakoveé postizeny zavodnik
na traséra velmi spoléhd a diaveéfuje mu, proto je zména traséra velmi tézka, mize
mit za nasledek snizeni vykonnosti zavodnika. Sjezdové lyZovéani patii k financné

nejnakladnéjsim sportovnim aktivitam. (www.sport-nevidomych.cz, 2007, on-line)
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DalSim velmi vyuzivanym a oblibenym zimnim sportem u jedincl se zrakovym
postizenim je lyzovani bézecké. (viz ptiloha ¢. 5 - Bézecké lyZzovani) Obdobné jako
u lyzovani sjezdového, tak i zde funguje lyZovani ve dvojicich, a to zdvodnik a trasér.
(www.skslavia-ozp.cz, 2008, on-line)

Trasér vede zrakové postizeného lyzafe jen podle hlasu. Domlouvat
se tedy mohou jen slovné, nebot’ jsou zakazany télesné kontakty. Pokud dojde k padu
zrakové postizeného lyzaie, mize mu trasér nebo pofadatel uvolnénou lyzi
nebo hil podat. (Trnka, 2012, s. 38)

Pti zdvodech v bézeckém lyzovani se zavodi ve tfech kategoriich. Discipliny
se vyhlasuji tyto: ,, pro muze 10 km technikou volnou a 30 km technikou klasickou,
pro zZeny 5 km technikou volnou a 15 km technikou klasickou a Stafety

3 x5 km.* (www.skslavia-ozp.cz, 2008, on-line)

K zimnim sportim, které vyuzivaji jedinci se zrakovym postizenim, miiZeme
zatfadit brusleni. Jednd se o sportovni aktivitu, kterd se dd provadét rekreacné. Jednd
se o aktivitu, kterd se u nas neprovozuje jako zavodni sport. Brusleni rozviji

cit pro rovnovahu.
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2. Cile a vyzkumné otazky

2.1 Cile

V teoretické roviné - Zpracovat problematiku volného ¢asu jedinct se zrakovym
postizenim s prihlédnutim k jeho specifikiim.
V praktické ¢asti - Piedstavit kvalitativnim Setfenim sportovni aktivity jako mozny

nastroj prevence sekundarnich dopadii zrakového postizeni.

Dilci cile:

1.  Zjistit moznosti a piipadné pirekazky v realizaci volnocasovych aktivit jedinci
se zrakovym postizenim.
2. U dotazovanych respondentli se zamé&fit na analyzu sportovnich aktivit

s ptihlédnutim k prevenci ptipadnych sekundarnich dopada zrakového postiZeni.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaky je vyznam sportovnich aktivit z pohledu jedince se zrakovym postizenim?

Vyzkumna otdzka ¢. 2

Jaké sportovni aktivity realizuji dotazovani respondenti se zrakovym postizenim?

Vyzkumna otézka ¢. 3
Pro¢ dotazovani respondenti se zrakovym postiZzenim nerealizuji sportovni aktivity

%

ve svém volném Case? Jaké jsou pticiny?
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3. Metodika

3.1 PouZité metody

Pro naplnéni cila praktické ¢asti bakalatrské prace jsem zvolila kvalitativni postup.
Sbér dat probehl pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami.

., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii
se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobu kvantifikace. Miize
to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii, chovani, ale také chodu organizaci,
spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahu. *“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10)

Rozhovor se skladal zjedenacti pfedem pfipravenych otazek, na néz jednotlivi
dotazovani respondenti odpovidali. Otazky byly vytvofeny na zakladé stanovenych
dil¢ich cilti v souladu s tématem bakalaiské prace.

Hendl (2005, s. 173) ve své knize uvadi, Ze se strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami skldda ztady peclivé formulovanych otazek, na néZz odpovidaji jednotlivi
respondenti. ,, Pruznost sondovani v Kontextu situace je omezenéjsi nez v jinych typech

rozhovoru. “ (Hendl, 2005, s. 173)

Se souhlasem vSech respondentd byly rozhovory nahravany na diktafon
a nasledné piepsany. Pifi pfepisovani sbéru dat jsem se snazila v ramci moznosti
ponechat, co nejvetsi moznou autenticitu odpovedi.

Rozhovory probihaly v obdobi od ledna 2013 do biezna 2013. S respondenty
jsem se sesla osobné, vzdy na predem domluveném misté. Ve vétsiné ptipadi se jednalo
0 mista stanovena ze strany respondentli. Sbér dat probihal pfevazné v restaurac¢nich
zafizenich a jen jeden rozhovor probihal ve Skolském =zafizeni. Po vzajemném
pfedstaveni, jsem respondenty seznamila s cilem prace a pro jaky ucel budou ziskané
informace pouzity. Samotnému sbéru dat pfedchazela konverzace na volné téma,
ktera méla za el navodit u respondentti pfijemnou atmosféru a odbourat Gvodni
bariéry. Rozhovory trvaly v rozmezi 20 az 50 minut. Délka sbéru dat byla vyrazné

ovlivnéna mirou otevienosti a vyfe¢nosti dotazovanych respondentt.
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Uvodni otazky byly sméfovany na identifika¢ni udaje, jako je vék, pohlavi
a stupen zrakového postizeni. Dalsi otazky jsou stanoveny tak, aby odpovidaly dil¢im
cilim. (viz ptiloha ¢. 6 - Zaznamovy arch pro fizeny rozhovor)

Vsichni respondenti souhlasili se zd&znamem a na mé otazky odpovidali dobrovolné.
Respondenti, jak v kapitole analyza dat, tak i v pfilohach budou sefazeni vzestupné

od nejmladsiho po nejstarsiho.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zacastnili 4 jedinci se zrakovym postizenim.
K vyzkumnému Ssouboru jsem se dostala principem tzv. snéhovd koule. Ziskala
jsem si kontakt na prvniho respondenta, se kterym studuji stejnou Skolu. Nasledné
jsem pak ziskala kontakty na tfi dalS$i dotazované. Shromazdéni kvalitativnich
dat nardzelo na komplikace z diivodu ptirozeného ostychu, ktery povazovala cilova
skupina ve vztahu k sdélovani osobnich tdaju.

Po ziskani e-mailového kontaktu na respondenty, jsem je ihned kontaktovala
a vyckala na jejich reakci. Do ¢trnacti dnti se mi ozvali vSichni dotazovani a souhlasili
S poskytnutim rozhovoru.

Respondenti jsou ve vékovém rozmezi od 24 do 31 let. VSichni dotazovani Ziji
na tizemi Ceské republiky - v Jiznich Cechach. Z dotazovanych jsou 2 Zeny a 2 muZi.
Vyzkumny soubor osob je ve stejném stupni zrakového postizeni. Osoby
jsou klasifikované jako nevidomé. Dva respondenti maji zaroveni sluchové postizeni.
Jedna se o stfedn¢ tézkou nedoslychavost. Ke spolecenskému statusu konstatuji,
ze dva jedinci jsou studenti vysoké Skoly a dva dotazovani jsou po ukonceni profesni
ptipravy evidovani jako uchazeci o zaméstnani.

Z divodu respektovani anonymity zucastnénych respondentl je v nasledném textu
uvadim pod oznacenim respondent A, B, C, D. (viz pfilohy ¢. 7, 8, 9, 10 - Doslovné

piepisy rozhovord s respondenty A, B, C, D)
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Identifika¢ni udaje dotazovanych

Tabulka ¢.2: Identifika¢ni udaje dotazovanych

Respondent A | Respondent B | Respondent C Respondent D
Vék 24 24 28 31
Pohlavi muz muz Zzena Zena
nevidomost nevidomost
Stupeit spojena se spojena se stfedné
zrakového nevidomost stfedné tézkou nevidomost tézkou
postizent nedoslychavosti nedoslychavosti
Bvdlists Ceské Ceské Ceské okoli Ceskych
y Budé¢jovice Budé¢jovice Budé¢jovice Budé¢jovic

Zdroj: viastni vyzkum
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4. Analyza kvalitativnich dat

Obsahovou kvalitativni analyzu sebranych dat u dotazovanych jsem zpracovala

na zaklad¢€ nize uvedenych stanovenych kategorii:

Tabulka ¢.3: Kategorie

Kategorie

Nabidka volnocasovych aktivit

Informovanost o nabidce

Piekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

a) vyznam sportovnich aktivit

Sportovni aktivity b) preference sportovnich aktivit

c) realizace sportovnich aktivit

Dalsi volnocasové aktivity

Zdroj: viastni vyzkum

Kategorie byly stanoveny na zékladé¢ formulace vyzkumnych otazek a studia

odborné literatury.
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4.1 Respondent A

Nabidka volnocasovych aktivit
Uvedeny respondent hodnoti nabidku pro trdveni volného ¢asu jako limitovanou.

Ptivital by vétsi nabidku aktivit od instituci.

Informovanost o nabidce

Dotazovany cCerpa informace pievazné z elektronickych zdroja, ptipadné
z informac¢nich e-maild od organizaci, které nabizeji volnoCasové aktivity. Dal§im
zdrojem je pro respondenta okruh pratel a znamych, ktefi spole¢né travi volny

¢as a navzajem si predavaji informace.

Piekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

Hlavni nesndze souvisejici s vymezenou kategorii pfevazné dominuji
u analyzovaného V oblasti potfeby asistence nebo lepsi organizace. Napt. zajiSténi
privodcovstvi, asistencni sluzby a dal$i dopomoci, které by poskytovaly umoznéni

jejich realizace.

Sportovni aktivity

a) Vyznam sportovnich aktivit

Sportovni aktivity hodnoti ve svém zivoté dotazovany, jako podstatné. PiedevSim
analyzovany shledavd vyznam v oblasti zlepSeni psychiky, odreagovani
se. V neposledni fad¢ pak pozitivné hodnoti aktivni odpocinek.

b) preference sportovnich aktivit

Kvalitativnim Setfenim se u dotazovaného prokazala preference sportovni aktivity
plavani. Z kvalitativnich dat lze vytézit preventivni rozmér, ktery spociva v kladnych
dopadech na pohybovy aparat.

¢) realizace sportovnich aktivit

Dotazovany preferuje a realizuje v soucasné dob& ze sportovnich aktivit plavani.

Dftive provozoval atletiku a to pfedevsim skok do dalky a béh.
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Dalsi volnocasové aktivity

K velmi oblibenym aktivitam, které dotazovany ve svém volném case realizuje
je navstéva kulturnich akci, napt.: koncerti a divadelnich pfedstaveni. Mezi dalsi
volno¢asovou aktivitu respondenta patii prochazky. Uvedeny analyzovany shledava

relaxaci ve vnimani pfirody kompenzac¢nimi smysly.

Tabulka ¢.4: Respondent A

Respondent A

1) Nabidka volnocasovych aktivit Limitovana.

, Elektronické zdroje, inf ¢ni e-maily od
2) Informovanost o nabidce cironicke zdroje, fnformacni € y

organizaci, pratelé a znami.

v 1.y .. Limitovan oblast asistence, Spatné organiza¢ni
3) Piekazky pro realizaci - 5P &

volnocasovych aktivit podminky.

4) Sportovni aktivity

Vyznam sportovnich aktivit ZlepSeni psychiky, odreagovani se, aktivni
odpocinek.

Preference sportovnich aktivit Plavani.

Realizace sportovnich aktivit Plavani, dtive realizoval atletiku.

5) Dalsi volnolasové aktivity Kulturni akce: koncerty, divadlo, prochazky.

Zdroj: viastni vyzkum
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4.2 Respondent B

Nabidka volnocasovych aktivit
Dotazovany respondent hodnoti nabidku volnocasovych aktivit jako nedostate¢nou.
Pocit'uje nedostatek nabidek predevsim od organizaci, které se volnym Casem zabyvaji.

Uvedeny analyzovany jedinec by uvital véts$i nabidku aktivit v oblasti sportu.

Informovanost o nabidce
Informace o nabidce volnocasovych aktivit ziskavd dotazovany respondent
z elektronickych zdroji a z informacnich e-maild, které mu zasilaji organizace. Dalsi

moznosti pro ziskéni informaci o nabidce je okruh ptatel a znamych.

Piekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

Uvedeny respondent vidi piekazky pii realizaci volnocasovych aktivit v oblasti
potfeby asistence a organizacnich podminek. Podle minéni dotazovaného
by se organizace mély vice zaméfit na nabidku volnocasovych aktivit béhem

vikendovych dnti.

Sportovni aktivity

a) vyznam sportovnich aktivit

Pro dotazovaného maji sportovni aktivity v zivoté vyznam piedevSim zlepSeni
fyzické, psychické pohody a kondice. Pro respondenta znamenaji pohyb,
ktery u jedincl se zrakovym postiZzenim byva limitovany. Jak zminuje analyzovany
., prirozeného pohybu mame mdalo, nepopobéhneme tieba na zastavku.“ Sportovni
aktivity napomahaji dotazovanému k pocitu naplnéni dne a odreagovani se.

b) preference sportovnich aktivit

Sbér dat prokazal, Ze respondent preferuje ze sportovnich aktivit plavani,

které je organizacné€ oSetfeno a je pro respondenta piinosem.
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¢) realizace sportovnich aktivit

V soucasné¢ dobé dotazovany pravidelné realizuje ze sportovnich aktivit plavani.
Pro analyzovaného zajistuje plavani sdruzeni Kontakt bez bariér, které nabizi vhodné
organiza¢ni podminky. Déle navstévuje s bratrem posilovhu a vyuzivd 1 jizdu
na tandemu. Dfive se respondent vénoval atletice, kterou ze zdravotnich divodu nyni

nerealizuje.
Dalsi volnocasové aktivity
Kvalitativnim Setfenim se u dotazované¢ho prokazalo, ze dal$imi aktivitami,

které ve svém volném Case vyuziva, jsou vylety a kulturni akce s ptateli.

Tabulka ¢.5: Respondent B

Respondent B

1) Nabidka volnocasovych aktivit Nedostatecna.

, Elektronické zdroje, informa¢ni e-maily od
2) Informovanost o nabidce ] y

organizaci, pratelé a zndmi.

3) Piekazky pro realizaci volnocasovych | Limitovand oblast asistence, Spatné

aktivit organizac¢ni podminky.
4) Sportovni aktivity
Vyznam sportovnich aktivit ZlepSeni fyzické a psychické kondice a

pohody, pohyb, odreagovani se, pocit
naplnéni dne.

Preference sportovnich aktivit Plavani.

Realizace sportovnich aktivit Plavani, posilovna, jizda na tandemu. Diive

realizoval atletiku.

5) Dalsi volnocasové aktivity Vylety, kulturni akce.

Zdroj: viastni vyzkum
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4.3 Respondent C

Nabidka volnocasovych aktivit
Uvedeny dotazovany pocituje nabidku volnocasovych aktivit jako limitovanou.

Ptivital by vétsi nabidku v oblasti traveni volného Casu.

Informovanost o nabidce
Respondent cerpa informace pievazné z elektronickych zdroja, ptipadné
z informacnich e-maill od organizaci, které nabizeji aktivity pro traveni volného casu.

Dals$im moznym zdrojem je okruh piatel a zndmych.

Prekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

Kvalitativnim Setfenim byly u dotazovaného zjistény piekazky pro realizaci
volno¢asovych aktivit v limitované oblasti asistence, dale pak v nizké nabidce aktivit
pro traveni volného ¢asu od organizaci. Velky problém respondent vidi i v oblasti

finan¢niho zajisténi aktivit, které by chtél vyuZzivat ve volném case.

Sportovni aktivity

a) vyznam sportovnich aktivit

Dotazovany respondent v soucasné dob€ vyuziva turistiku jako sportovni aktivitu.
M4 pro n¢j vyznam v oblasti zlepSeni psychické a fyzické pohody.

b) preference sportovnich aktivit

V soucasné dobé dotazovany preferuje predevs§im turistiku. 'V minulosti
se respondent vénoval lehké atletice.

¢) realizace sportovnich aktivit

Uvedeny respondent aktudlné realizuje turistiku a tanec, jiné sportovni aktivity
z diivodu stavajicich zdravotnich problému neuskuteciiuje. Tanec patii jak do kulturni,

tak i do sportovni oblasti.
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Dalsi volnocasové aktivity

Sbér dat prokazal, ze analyzovany jedinec kromé vySe zminénych sportovnich
aktivit trdvi svlj volny Cas téZ navstévou kulturnich akci, napf.: koncertl, tanecnich
akci. Také se vénuje prochazkdm. Volny cas rad travi i doma ¢tenim knih, poslechem

radia, praci na pocitaci a poslechem televize.

Tabulka ¢.6: Respondent C

Respondent C

1) Nabidka volnocasovych aktivit Limitovana.

B Elektronické zdroje, informa¢ni e-maily od
2) Informovanost o nabidce Je y

organizaci, pratelé a znami.

v 1o .. Y . Limitovan oblast asistence, nizka nabidka
3) PiekaZky pro realizaci volnocasovych

aktivit aktivit, finan¢ni nakladnost.

4) Sportovni aktivity

Vyznam sportovnich aktivit ZlepsSeni psychické a fyzické pohody.
Preference sportovnich aktivit Turistika a diive lehka atletika.
Realizace sportovnich aktivit Turistika a tanec.

Kulturni akce: koncerty, tanec, prochazky.
5) Dalsi volnocasové aktivity Dale cteni knih, poslech radia, prace na

pocitaci, poslech televize.

Zdroj: vilastni vyzkum
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4.4 Respondent D

Nabidka volnocasovych aktivit

Uvedeny respondent hodnoti subjektivné nabidku aktivit pro trdveni ve volném
Case jako dostaCujici. V souvislosti s ostatnimi poloZzenymi otdzkami lze vysledovat,
ze by dotazovany uvital vétSi moznost travit volny cas aktivné nékterymi nabizenymi

¢innostmi.

Informovanost o nabidce

Dotazovany ziskava informace z velké ¢&asti z elektronickych zdroji, rozhlasu,
eventualné z informacnich e-maili od organizaci, které aktivity pro traveni volného
Casu nabizeji. DalSim zdrojem, kdy se analyzovany jedinec dozvidd o nabidce

volnocasovych aktivit, je pti komunikaci s kamaradkou.

Prekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

Sbérem dat byly u respondenta prokazany piekazky pro realizaci volno€asovych
aktivit v oblasti dostupnosti. Z bydlist¢ dotazovaného, ktery Zije na vesnici, vyplyva
obtizna dopravni dostupnost volnocasovych aktivit. Dale vnima analyzovany jedinec

limity pfi realizaci volnocasovych aktivit v absenci asisten¢ni sluzby.

Sportovni aktivity

a) vyznam sportovnich aktivit

Sportovni aktivity hodnoti respondent jako vyznamnou soucdst svého Zivota.
Znamenaji pro dotazovaného zlepSeni psychické a fyzické kondice. Subjektivné vnima
vetsi zivotni komfort. Po fyzické strance je pfijemné unaveny a svézi. Po psychické
strance pocit'uje optimistickou naladénost.

b) preference sportovnich aktivit

Kvalitativnim Setfenim bylo u analyzovaného jedince zjisténo preferovani plavani
ze sportovnich aktivit, které ma kladny dopad na pohybovy aparat a je organizacné

oSetteno. Dale respondent preferuje jizdu na dvojkole.
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¢) realizace sportovnich aktivit

Dotazovany realizuje Vv souCasné dobé ze sportovnich aktivit plavani a jizdu

na dvojkole. Jizdu na tandemu realizuje jedinec s détmi od své starsi sestry.

Dalsi volnocasové aktivity

K velmi oblibenym aktivitim, které respondent ve svém volném Case vyuziva,

je navstéva divadla nebo ucast na koncertech spole¢né s kamarady.

Tabulka ¢.7: Respondent D

Respondent D

1) Nabidka volnocasovych aktivit

Subjektivné hodnoti jako dostacujici.

2) Informovanost o nabidce

Elektronické zdroje, rozhlas, informacni

e-maily od organizaci.

3) Piekazky pro realizaci volnocasovych
aktivit

Dopravni dostupnost, absence asistencni

sluzby.

4) Sportovni aktivity

Vyznam sportovnich aktivit

Zlepseni psychické a fyzické kondice,

pfijemné unaveny, svézZi, optimismus.

Preference sportovnich aktivit

Plavani, jizda na tandemu.

Realizace sportovnich aktivit

Plavani, jizda na tandemu.

5) Dalsi volnocasové aktivity

Navsteéva divadla, koncerti s kamarady.

Zdroj: vilastni vyzkum
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5. Vysledky kvalitativniho Setieni

Nabidka volnocasovych aktivit

Kvalitativnim Setfenim vyzkumného vzorku se jevi, ze nabidka volnocasovych
aktivit pro zrakové postizené jedince v jihoCeském regionu je povazovana
dotazovanymi respondenty za limitovanou. Z divodu pomérné vysoké nezaméstnanosti
jedinci se zrakovym postizenim, ktefi jsou jednou zrizikovych skupin v ramci
uplatnéni na trhu prace, se zde otvira velky prostor pro volnocasové aktivity. Vznika

v

tedy moznost pro organizace vytvafet S$irSi nabidku volnoCasovych aktivit,

ktera je vzhledem ke zvySovani kvality Zivota Zadouct.

Informovanost o nabidce

Sbér dat u dotazovanych respondentli prokédzal, ze primarnim kandlem
jsou informaéni a komunikacni technologie, webové portaly, elektronickd posta
a mobilni komunikace. Potvrzuje se skuteCnost, ze aktualné se vyvijejici techniky
informacni a komunika¢ni technologie staly vyznamnym néstrojem pro kompenzaci
informacni bariéry. Dale jsou kladn€ zminovany medialni zdroje, jako je rozhlas

a televize. Velmi vyznamnym zdrojem informaci jsou osobni kontakty.

Piekazky pro realizaci volnocasovych aktivit

Kvalitativnim  Setfenim  jednoznacné vyplynulo u sledovanych osob,
ze prekazkami pro realizaci volnoCasovych aktivit je ve vétSin€ piipadi limitovana
nabidka asistence pfi sportovnich aktivitich. Chybi moznost doprovodu do instituci,
kde se volnoc¢asové aktivity vyuzivaji.

Nékteré druhy sportovnich aktivit jsou velice narocné na kvalitni a odbornou
asistenci. Na mysli je naptiklad: zimni sportovni aktivita sjezdové lyzovani. Trasér musi

byt Cloveék profesiondlni, ktery sam vyborné ovladé tento sport, md osvojené moralni
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vlastnosti pfedevsim zodpoveédnost a zna problematiku jedincii se zrakovym postizenim.
Jedna se tedy o sport velice narocny na asistenci, ale také se jedné o financn¢ narocnou
aktivitu.

Mezi dalsi prekazku pii realizaci volnocasovych aktivit je podle respondenti jejich
dopravni dostupnost. Z fad dotazovanych je ptfekdzkou pfi realizaci nizkd nabidka
aktivit pro traveni volného casu od organizaci. PiedevSim chybi tyto aktivity béhem
vikendovych dnt.

Sbér dat na vyzkumném souboru prokazal, Ze dalsi prekazkou, kterou lze uvést
u realizace volnocasovych aktivit, je finan¢ni narocnost nékterych sportovnich aktivit.
Dotazovani respondenti nejsou schopni dosdhnout na tuto finanéni narocnost,
proto mnohé nabizené aktivity nevyuzivaji. Jak uz bylo vyse uvedeno, cilovd skupina
osob patii mezi obtizn¢ uplatitelnou na trhu préce tak, jako vétSina jedincl se zrakovym

postizenim. Vyplyva z toho, Ze tyto osoby patii do finan¢né nizsi piijmové skupiny.

Sportovni aktivity

a) vyznam sportovnich aktivit

U sledovanych respondentii bylo kvalitativnim Setfenim zjiSténo, ze sportovni
aktivity maji pro cilovou skupinu shodny vyznam s majoritou. Pfinosem je tak relaxace,
fyzické, psychické uvolnéni a rehabilitace. Sportovni aktivity slouzi u dotazovanych
respondentli i k odbourdni stresu, k pocitu naplnéni dne a ziskani kladnych prozitkd.
Déle se jednéd o vyznam neformalni a nenasilné integrace do spolecnosti v celé své §ifi.
Analyzovani jedinci potfebuji mit zajisténi urcité Grovné, aby pro né byly sportovni

aktivity pfinosné, stejné€ jako jedinci v majoritni spolecnosti.

b) preference sportovnich aktivit

Sbérem dat se u vyzkumného souboru jednoznacné projevilo, ze velmi ptinosnou,
vitanou a preferovanou sportovni aktivitou je plavani. Prokazalo se, ze tento
druh sportovni aktivity je vyznamnym piinosem pro prevenci sekundarnich dopada

na zrakoveé postizené dotazované respondenty. Dle kvalitativnich dat lze vytézit
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preventivni rozmér, ktery spatfujeme v kladném dopadu na pohybovy aparat. Dalsi
preferovanou sportovni aktivitou u analyzovanych jedincii je jizda na tandemu

vvvvvv

nepietézovani kloubli nosného aparatu

¢) realizace sportovnich aktivit

Jednoznacné kvalitativni Setfeni prokdzalo, ze analyzovani respondenti kladou
pii sportovnich aktivitach vétsi naroky na kvalitu realizace, je potfeba zajiSténi urcitého
standardu.  Realizaci  aktivit si  dotazovani  zajiStuji bud  individudlng

nebo pfes organizace.
Dalsi volnocasové aktivity

Kvalitativnim Setfenim jednozna¢né¢ vyplynulo u analyzovaného souboru,
ze dalSimi volnocCasovymi aktivitami, které dotazovani vyuzivaji, jsou aktivity
uméleckého razu. Jednd se zejména o navStévy divadla, koncert, zdbav a ucasti
turistickych poznavacich vyleti. Respondenti pro své vyziti vyuZivaji také prochazky
v pfirodé¢ nebo travi svlj volny ¢as doma ctenim knih, poslechem radia, prace
na pocitaci nebo poslechem televize.
Shrnuti vysledkii

V této Casti piehledné shrneme odpovédi na vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢é 1: Jaky je vyznam sportovnich aktivit z pohledu jedince

se zrakovym postiZenim?

Z kvalitativniho Setfeni vyzkumného souboru vyplynulo, ze sportovni aktivity

jsou pro cilovou skupinu vyznamove shodné se standarty majority.
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Za hlavni vyznam sportovnich aktivit u vSech dotazovanych respondenti
1ze oznacit zlepSeni psychiky, fyzické kondice, pohody, moznost odbouravani stresu.
Tyto aktivity maji pozitivni vliv na odreagovani se, ziskani sebeuspokojeni a slouzi
K pocitu naplnéni dne. Dal§i vyznam sportovnich aktivit je neformalni a nendsilna

e

integrace do spole¢nosti v celé své §ifi.

Vyzkumna otazka & 2: Jaké sportovni aktivity realizuji dotazovani respondenti

se zrakovym postiZenim?

U dotazovanych respondentii bylo kvalitativnim Setfenim jednoznacné zjiSténo,
Ze nejcastéji realizovanou sportovni aktivitou je plavani. Dal§i mista zaujima turistika

a jizda na tandemovém kole.

Vyzkumna otazka ¢ 3: Proc¢ dotazovani respondenti se zrakovym postiZenim

nerealizuji sportovni aktivity ve svém volném cCase? Jaké jsou piiciny?

Sbérem dat se u vyzkumného souboru jednoznac¢né projevilo, ze prekazky
k realizovani sportovnich aktivit jejich volném case jsou vnéjsiho charakteru. Divod
je bud’ organiza¢niho radzu poptipadé absence podpory asistence ¢i privodcovské

sluzby.
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6. Diskuze

Predmétem vyzkumné casti této bakalarské prace, jez se zabyva vyznamem
volného Casu pro kvalitu zivota osob s postizenim zraku, bylo pfedevsim zjistit, jaké
volnocasové aktivity preferuji jedinci z vyzkumného vzorku, jaky je pfistup jedinct
se zrakovym postizenim ke sportovnim aktivitdim a jaké jsou pfipadné moZznosti
a prekazky pfi realizovani aktivit.

K ziskani udaji byla zvolena strategie kvalitativniho pfistupu a pro analyzu
kvalitativnich dat bylo definovano pét kategorii. Kategorie byly stanoveny na zaklad¢
formulace vyzkumnych otazek a studia odborné literatury.

Po vyhodnoceni proveden¢ho vyzkumu jsem dospéla k zdvéru, ze nabidka
volnocasovych aktivit pro zrakové postizené jedince v jihoCeském regionu
je (ptedevsim k piihlédnuti k nazorim respondentdl) limitovana, a to nejen s ohledem
na uzsi nabidku volnoCasovych aktivit, ale i pro ptrekazky pfi jejich realizaci,
kde je ve vétsing pfipadli omezend nabidka asistence pfi téchto sportovnich aktivitach.
Rovnéz chybi moznost doprovodu do instituci, kde se volnocasové aktivity vyuzivaji,
dopravni dostupnost apod. Nekteré ze sportovnich aktivit jsou i1 velmi narocné
na kvalitni a odbornou asistenci, ptipadné 1 po finan¢ni strance.

Zjistila jsem, Ze jedinci se zrakovym postizenim v ramci svych sportovnich aktivit
preferuji predevSim plavani. Plavani je pomérné popularni vzhledem k své dostupnosti
a pozitivnimu vlivu na pohybovy aparat. AvSak organizace na plovarnach neni zcela
vyhovujici. V ramci SVP fady ZS zacleiuji plavani a plovarny pro zaky z majoritni
populace zajist'uji urcité standarty. Tyto standarty vSak nejsou vyhovujici pro vétSinu
déti/zaka se zrakovym postizenim. Pracovnici plovaren nejsou proskoleni, jak s touto
skupinou populace pracovat, nevi tedy, jak se k témto lidem se zrakovym postizenim
chovat a jak s nimi v bazénu zachazet. Poté vznikd problém nejen pro Skoly,
ale 1 pro rodinu samotnou, kdyZz se snazi jedince se zrakovym postizenim zapojit
do volnocasovych aktivit a v disledku toho, se sniZuje moZnost nenasilné integrace.

Rodina pak teSi problém, zda existuje n¢jaka moznost naucit jedince se zrakovym
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postizenim plavat, a kam se obratit o pomoc pii hledani vhodného asistenta pro tuto
¢innost.

Vétsi daraz by mél byt kladen na rozvoj pfedmétu zdravotni télesné vychovy. Jedna
se o predmét tzv. ,,Specialni tyflopedické péce®, ktery dba predev§$im na prevenci
a odstranéni chybného drzeni téla.

Vsechny denni aktivity jedinct se zrakovym postizenim, at’ jiz je to cesta do Skoly,
do préce, pripadné jinam, vyzaduji u nich vysoké naroky na koncentraci a pamét.
Je tedy samoziejmé, ze si po naro¢ném dni radi odpocinou a zatadi do svého programu
¢innost, pfi niz nemuseji byt aktivni. Cht&ji si doptat relaxaci, odpocinek, a toto
pro né splnuji aktivity kulturniho (uméleckého) razu. Navstévuji radi divadla, koncerty
apod. Jedna se o receptivni volno¢asovou ¢innost.

Se vSemi témito aktivitami jsou rovnéz spojeny prekazky, které musi jedinci
se zrakovym postizenim prekonavat. Chtgji-li napf. realizovat tanec, nemohou tuto
aktivitu vykondvat bezprostiedn¢ po ndpadu, jak tomu je u majority, ale je nutné,
aby tanec byl nékym organizovan. Politovanihodné je rovnéz to, ze v kinech
se nepromitaji filmy s komentdfem. Rozhodné tato aktivita by méla mezi jedinci
se zrakovym postizenim velky uspéch, stacilo by promitani jednou tydné.

Z mnou provedenych rozhovorl vyplynulo, Ze jedinci se zrakovym postizenim
cht&ji vyuzivat vSechny dostupné aktivity, jak sportovniho, tak kulturniho razu, stejné
jako majoritni spolec¢nost. Jsou v§ak omezeni svymi specifickymi podminkami. Vznika
zde tak velky prostor pro organizace k vytvofeni vhodnych podminek pro traveni
volného Casu vyuzivaného jedinci se zrakovym postizenim. Organizace by se mély vice
zaméfit na zvySeni poctu kvalifikovanych pracovnikil pro oblast volnocasovych aktivit,
zajistit osobni asistenci jedincim se zrakovym postiZenim a na vytvoieni vhodnych

podminek pro trdveni volného Casu jedincti se zrakovym postizenim.
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1. Zavér

Predlozena bakaléiska prace pojednavala o vyznamu volného Casu pro kvalitu
Zivota osob s postizenim zraku.

Teoretickd Cast je rozd€lena na tii hlavni kapitoly. Prvni stat’ se zabyva vymezeni
pojmu ,kvalita Zivota,” jeho rozsahem a méfenim. Druhd kapitola je zaméifena
na objasnéni pojmu ,zrakové postizeni,”“ jeho klasifikaci a typy. Dale se vénuje
popsanim specifik vrozeného a ziskaného zrakového postizeni a jeho kompenzaci.
Zav€reCna Cast teoretického bloku se zabyva terminem ,,volny ¢as,” jeho funkcemi,
volno¢asovymi a sportovnimi aktivitami vhodné pro jedince se zrakovym postiZenim.

V praktické casti bakalarské prace byl stanoven jako hlavni cil: ,, Predstavit
kvalitativnim Setienim sportovni aktivity jako mozZny nastroj prevence sekundarnich
dopadii zrakového postizeni.

Vyse uvedeny cil byl rozpracovan na dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo:
., Zjistit moznosti a pripadné prekdazky v realizaci volnocasovych aktivit jedincii
se zrakovym postizenim.* Kvalitativnim Setfenim u dotazovanych respondentii bylo
zjisténo, Ze hlavni prekazkou pfi realizovani sportovnich aktivit je limitovana nabidka
asistence. Dalsi ptekazkou pfi realizaci aktivit je jejich finan¢ni naro¢nost a dale jejich
dopravni dostupnost.

Druhym dil¢im cilem bylo: ,, U dotazovanych respondentii se zamérit na analyzu
sportovnich aktivit s prihlédnutim k prevenci pripadnych sekundarnich dopadu
zrakového postizeni.“ Sbér dat prokéazal, Ze velmi pfinosnou a preferovanou aktivitou
je plavani. Mezi dalSi vyuzivané sportovni aktivity patii jizda na tandemu a turistika.
Analyza ukazala, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv zejména na pohybovy aparat,
nepfetézovani nosného aparatu a dale slouzi k odbouravani stresu, zlepSeni psychické,
fyzické kondice a pohody, stejné¢ jako pro majoritu. Preferované aktivity nejsou
jen sportovniho typu, ale jsou to i aktivity uméleckého razu. PfedevSim navstévy
divadla, koncertl, zdbav a potadani poznavacich vyleta.

Pro dosaZeni cilii jsem pouzila metodu kvalitativniho postupu. Sbér dat probé&hl
pomoci  strukturovaného  rozhovoru  sotevienymi  otdzkami. = Rozhovory,

které jsem uskutecnila, mi dopomohly zodpovédét nize uvedené vyzkumné otazky.

61



Vyzkumnd otazka ¢. 1: Jaky je vyznam sportovnich aktivit z pohledu jedince
se zrakovym postizenim?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké sportovni aktivity realizuji dotazovani respondenti
se zrakovym postizenim?

Vyzkumnda otazka ¢. 3: Proc¢ dotazovani respondenti se zrakovym postizenim nerealizuji
sportovni aktivity ve svem volném case? Jaké jsou priciny?

Dle mého minéni byly stanovené cile naplnény.

Bakalatskou praci lze vyuzit jako studijni material, z divodu uzkého vyprofilovani
tématu v ramci oftalmopedie a s tim souvisejicich zpracovanych odbornych zdroji.
Mohou ji  vyuzit nejen studenti, ale 1 dalsi cilové  skupiny,
které ptichazeji s problematikou zrakového postizeni do kontaktu bud’ z pracovnich
nebo osobnich diivodu. Déle pro instituce, které se zabyvaji planovanim volnocasovych
aktivit pro tuto cilovou skupinu.

Vysledky, které prinesla uvedend bakaléaiska prace se daji vyuzit jako vychodisko

pii pfipadném zpracovani tématu na urovni diplomové prace.
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10. Prilohy:

10.1 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 - Goalballovy tym
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Ptiloha €. 6 - Zaznamovy arch pro fizeny rozhovor
Piiloha ¢. 7 - Doslovny piepis rozhovoru - respondent A
Piiloha ¢. 8 - Doslovny piepis rozhovoru - respondent B
Piiloha €. 9 - Doslovny ptepis rozhovoru - respondent C

Piiloha ¢. 10 - Doslovny piepis rozhovoru - respondent D
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Priloha ¢&. 1 - Goalballovy tym

Zdroj: (http://Www.sport—nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=sh0wdown)



Zdroj: (http://www.tei?esias.muni.cz/futsal—pn/main.php?strana=uvod)



Priloha €. 5 - Bézecké lyZovani

i

Zdroj: (http://www.sportnevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=lyzovani%?20bezecke)



Priloha €. 6- Zaznamovy arch pro rizeny rozhovor

1) Veék

2) Pohlavi

3) Stupen zrakového postizeni

4) Domnivate se, ze mate dostatek moznosti pro traveni volného ¢asu?
Pokud ne, tak jaké postradate?

5) Méate moznost ve volném case travit aktivitami, které se Vam nabizeji?
Pokud ne, tak z jakych duvodu?

6) Odkud se dozvidate o moznostech nabidky volnocasovych aktivit?

7) Realizujete sportovni aktivity?
Pokud je odpoved’ ano, tak jaké?
Pokud je odpoved’ ne, tak proc?

8) Jak probihaji sportovni aktivity?

9) Jak vnimate organiza¢ni podminky? ( Jste spokojeni s organizaci?)

10) Co pro vas znamenaji sportovni aktivity? (napi: jestli se citite fyzicky,

psychicky 1épe?)

Jak se citite pfi sportovnich aktivitach ?
Jak se citite po skonéeni sportovni aktivity?

11) Preferujete sportovni aktivity pted ostatnimi aktivitami?
Pokud je odpovéd’ ano, tak jaké a proc?

Pokud je odpovéd’ ne, tak co preferujete?



Piiloha ¢. 7- Doslovny piepis rozhovoru- respondent A
1) Vek: 24 let

2) Pohlavi: Muz

3) Stupen zrakového postizeni. Jsem nevidomy.

4) Domnivate se, ze mate dostatek moznosti pro traveni volného casu?
- Pokud ne, tak jaké postradaji?
N¢jaké moznosti jsou, ale mohlo by jich byt vice. Kdyby jich bylo vice, bylo by to
lepsi.

5) Mate moznost ve volném case travit aktivity, které se Vam nabizeji?
- Pokud ne, tak z jakych ditvodii?
Tak to si myslim, Ze mam. Tedy piimo pro nevidomé co nabizeji, tak jo.
Nabizi se jich hodné? Hodné piimo ne, ale ty, co nabizeji tak ano.

6) Odkud se dozviddte o moznostech nabidky volnocasovych aktivit?
Vétsinou z néjakych organizaci, tieba z Tyfloservisu.
A jesté néjaké moznosti? No vétSinou od organizaci nebo od kamarada.

7) Realizujes sportovni aktivity?
- Pokud odpovi ano, tak jakeé?
- Pokud odpovi ne, tak proc¢?
Tak ted’ méngé, ale jinak tfeba plavani.
A jesté né&jaké? Ted zrovna ne. Pfedtim jsem tfeba skakal do pisku, béhal.
Dé¢ilal jsi atletiku? Ano. Dokonce jsem 1 vzpiral.

8) Jak probihaji sportovni aktivity?

Tak tfeba to plavani, tak jdu s n€kym plavat a ten mi fekne, kde je bazén a jinak
kdyz plavu, tak uzZ plavu sam.

Muzes takhle plavat sam? Ano mizu. Tteba, kdyz plavu v rybniku, tak tam, kde to
tteba zndm, tak tam to taky zvladnu sam, ale tam kde to neznam, tieba v mofi, tak tam
jsem s nekym.

9) Jak vnimaji organizacni podminky (jestli jsou spokojeni s organizaci)

Ano, tak s podminkami, to jsem spokojeny.

Nemas$ k tomu Zadné vyhrady? Nemam, ale kdyZ tfeba mam, tak jim to rovnou
feknu.
A vyhovi ti? Ano vyhovi.

10) Co pro Vas znamenaji sportovni aktivity? (napr-. jestli se citi fyzicky, psychicky lépe)
- Jak se citi pri sportovnich aktivitach?
- Jak se citi po skonceni sportovnich aktivitach?



Pocit'uji zlepSeni fyzické a psychické pohody.

Je to zabava. Je to takové, fekl bych uvolnéni . Hlavné, Ze je to zabava pro me.

Pobavis se u toho a odreagujes jo? Ano.

A jak se citis pfi sportovnich aktivitach? Jsem spokojeny.

A jak se citi§ po skonceni? Spokojen¢ nebo unavené? Tak nékdy unavené, ale jsem
spokojeny.

11) Preferujete sportovni aktivity pred ostatnimi aktivitami?
- Pokud odpovi ano, tak jaké a proc?
- Pokud odpovi ne, tak co preferuji?
Jo to preferuji sportovni aktivity.
A jaké? Tak hlavné tfeba prochazky, nebo pak hlavné to plavani, tyhle dve.
A proc¢? Tak bavi m¢ tfeba poslouchat ptirodu a tak.
A plavani proc¢? Plavani proto, ze rad plavu.
A jak dlouho plaves? No umim plavat od néjakych 12 let.
Akorat nékteré ty aktivity, Zze by jich mohlo byt vice, jako abychom se nemuseli
omezovat.

To jsem jesté zapomn¢l, Ze chodime na koncerty nebo tfeba do divadla, ale to chodime
ted’ méné.

Chodite také do divadla? No byli jsme.

A na koncerty chodite také Casto? No ted’ uz teda méné, ale jednou za dva mésice
jdeme.

A to chodite sami nebo mate doprovod? Nékdy to zvladneme sami, ze jdeme do
Metropolu a nékdy potfebujeme doprovod, protoze to nezvladneme.

Jen mi je lito, Ze neni vic aktivit, abychom byli se vSemi. Pak jsou rizné pobyty pro
nevidomé, kde tfeba to se mi libilo, Ze tam byla polovina vidicich a polovina nevidicich
a ty mohli vyzkouset, to co dé€laji nevidomi. Jmenovalo se to Mezi svéty. A oni méli
zavazané o€i a my jsme je vodili po lese podle provazu, my jsme je navigovali.

A to byl jen jeden? No je to kazdy rok.

A jezdis$? Jo uzZ jsem byl dvakrat.



Piiloha ¢. 8- Doslovny piepis rozhovoru- respondent B
1) Vek: 24 let

2) Pohlavi: Muz

3) Stupen zrakového postizeni: Jsem nevidomy.

4) Domnivate se, ze mate dostatek moznosti pro traveni volného casu?
- Pokud ne, tak jaké postradaji?

Ja mam to Stésti, ze ziji s rodinou, ze nebydlim sam. Takze chodim, kdyz chci
n¢kam na vylet, miizu jit s mamkou nebo s tatou. Ale problém je, Ze tady t€ch moznosti
moc nenti.

Nevidomy potiebuje, kdyz chce néco délat, cokoliv co chee délat, kromé teda Cetby
a ¢teni, tim také travim volny cas, ale kdyZ chce jit tfeba plavat nebo kdyz chce jit na
pivo, na vylet, na prochazku nebo kdyz nékteti nevidomi také sportuji, potiebuji k tomu
nékoho. Ja tedy pocituji jako nedostatek v tom, Ze organizace, které by se vénovaly
tomu volnému ¢asu jako takovému, ze tady to v tom sportu pro nas chybi.

5) Mate moznost ve volném case travit aktivity, které se Vam nabizeji?
- Pokud ne, tak z jakych ditvodii?

No ja rad plavu, takze chodim plavat. Chodime plavat se sdruzenim Kontakt bez
bariér, coz je sdruzeni, které sdruzuje lidi s rGznymi handicapy a zajiStuje pro né
plavani v bazénu, ze pronajme drahu, mé tam i tfeba pomutze doprovod, vezme mé tam,
Ze stahne nékde ve mésté z autobusu, abych se tam dostal.

No a jinak téch aktivit se moc nenabizi, také nékteré aktivity si vyvijim sdm, jako
tteba rdd chodim na koncerty, do divadla, pak mam péar znamych tieba v riiznych
vekovych kategoriich, ja lidi nedélim na to jestli jsou mlady, stary nebo se kterym tieba
mtizu chodit. Clovék si také musi n&které véci vyvijet sam. Ale to nepovazuji za nic
Spatného, kdyz chcete jit na koncert nebo do divadla, tak nékomu zavolate, to takhle
délaji 1 zdravi.

6. Odkud se dozvidate o moznostech nabidky volnocasovych aktivit?
Ted mluvite o organizacich nebo tak vseobecné?

Myslim tim vSeobecné. Odkud si je zjistite? KdyZ jde o ty organizace, tak kdyZ se
nahodou néco kond nebo néjaké organizace néco pripravi, tak nas tfeba kontaktuji e-
mailem. No ja tfeba jezdim na pobyty s handicapovanymi do Brna a na néjaké pobyty
v 1ét€, tak ndm posilaji e-mailem a kdyz se jednd o néjakou tu kulturu nebo néjaké ty
kulturni akce, které by mé zajimaly, tak na internetu si to najdu.

Tteba kolik to stoji, kde to je a jestli tieba je 1 mozné poskytnout n¢jakou slevu po
kontaktu stim poradatelem. Nebo také, kdyz né€kdo nevidomy nebo jinak
handicapovany ale i1 zdravy ¢lovék ndm néco fekne, ze by o né€em byla moZnost a da
nam ve&dét, tak je na nds jestli se zapojime nebo ne.

7) Realizujes sportovni aktivity?



Realizoval jsem. Dé¢lal jsem atletiku, kdyz jsem jesté nemél zdravotni problémy. A
chodim na to plavani.

A jenom plavani nebo jesté néco jiného? No obcas jedu s bratrem nebo jesté s jednim
kamaradem do posilovny nebo se probéhnout, kdyz maji ¢as. Ale bratr, ten tu teda moc
nebyva, toho mam v Praze. Jest€¢ mam doma dvojkolo jako tandem, ale musite mit
nékoho kromé teda rodiny, kdo by s vami na tom jel, protoze ten ¢lovék musi byt vyssi
nez ja, nebo aspon stejné vysoky, aby to kolo udrzel a aby si s vami na to sednul.

8) Jak probihaji sportovni aktivity?

Tak to dvojkolo. Tieba kdyz jedu na dvojkole s nékym, tak si naplanujeme cil a
jedeme. Ja tedy spi$ Slapu. Pro m¢ je dobré mit néjaky cil, jak ¢lovék nevidi na tu
prirodu a na tu krajinu kolem. Ale kvtli tomu pohybu je to Slapani dobré. A plavani to
probihd tak, Ze kdyz chodim plavat, tak ndm tam vedouci fekne, co budeme plavat, jaké
budou trasy, mame urceny néjaky termin, kdy se to kona a na ten termin dorazime a je
to.

A zvladas to sdm? Ano kdyz mé postavi k bazénu, tak ja si do n&j vlezu a sam i
plavu kolem drahy. Ale jak fikam musi mé nejprve n€kdo k tomu bazénu doprovodit.

Co posilovna a béhani? Tak kdyz jsem chodil s tatou béhat, tak to jsme bé&hali, ze
jsem m¢l provazek, tata drzel provazek v ruce a ja jsem béhal. Nebo jde chytnout za
rameno a bézite. A tieba to posilovani, jak fikam, to délam minimalné. Ale ty
prochazky nebo vylety jsou lepsi.

9) Jak vnimaji organizacni podminky (jestli jsou spokojeni s organizaci)

Tfeba u néas je organizace Tyflokabinet pro nevidomé a ja vim, Ze tam je
zamé&stnano 9 lidi, coZ si myslim, Ze by se mohli t€ém aktivitim vice v€novat i tfeba o
vikendech. Kdyby s ndmi ty zaméstnanci o vikendech ud¢lali n€jakou aktivitu a néjak to
vychazelo jako &innost, tak tieba nemusi do prace v pondéli. Ze by se to mélo trochu
prizpusobit, aby to bylo i pro ty lidi. Vylety nebo uspofadani raznych kurzt. Jsem tieba
spokojeny se sdruzenim Kontakt bez bariér, ktery ten ¢as skute¢né pro ty lidi délaji ve
vSedni den. On je i ten vSedni den dilezity, protoze kdyz ty lidi nechodi do zaméstnani,
tak asponl vi, Ze v patek se oblecou a Ze jdou tam a tam a vi, Ze maji n€kde byt. Maji
néjakou povinnost.

10) Co pro Vas znamenaji sportovni aktivity? (napr-. jestli se citi fyzicky, psychicky lépe)
- Jak se citi pri sportovnich aktivitach?
- Jak se citi po skonceni sportovnich aktivitach?

Ja se citim 1épe fyzicky i psychicky, lovek se unavi, troSku taky piijemné, ptijde
doml a mize si tieba uvafit ¢aj a odpocinout si. Ma €lov€k pocit néjakého naplnéni
toho dne. Kdyz je pak jenom doma nebo né€kde na kavé, tak se ¢lovek tézko unavi a je
to 1 soucasti n¢jakého prosté biorytmu, ze kdyz je Cloveék pak unaveny, tak jde
Vv jedenact hodin spat a ten den ma néjaky fad. Pro mé to znamena fyzickou tinavu jako
pohyb. ProtoZe my nevidomi toho pfirozeného pohybu také nemame tolik. Tteba
nepopobéhneme na zastavku nebo tak. Pro mé je to vlastné jako kompenzace pohybu. A
odreagovani.

Jak se citi§ pfi a po sportovnich aktivitdich? Kdyz sportovni aktivitu provozuji a



kdyz jedu n¢kam na kole a ted’ uz nemtize a ted’ jsou ty kopce Sileny, tak ze to jako

nema cil a ted’, kdyz ¢lovék nemtize tu krajinu vidét a potad jenom Slape. U chlize mi to

nevadi, to mtzu ujit 20 kilometr, ale je to pro meé pocit pii té aktivité, ze néco délam a

na konci pozitivni dojmy, kde jsme byli, co jsme navstivili, kdo tam byl a prosté

zpracovavam ty dojmy a samoziejmé taky takova ta piijemna tnava, ktera mi pomaha.
A jak se citi§? Citim se, Ze jsem naplnén.

11) Preferujete sportovni aktivity pred ostatnimi aktivitami?
- Pokud odpovi ano, tak jaké a proc¢?
- Pokud odpovi ne, tak co preferuji?
To ne, protoze ja se snazim to mit vyvazené.
A co preferujes vice? No ja preferuji tfeba vylety nebo kulturni akce. Protoze ja
nedéldm sport na Zadné vysoké Grovni, tak ho nemam proc¢ preferovat.



Piiloha ¢. 9- Doslovny piepis rozhovoru - respondent C
1) Vek: 28 let

2) Pohlavi: Zena

3) Stuperi zrakového postizeni: Uplné nevidoma.

4) Domnivate se, ze mate dostatek moznosti pro traveni volného casu?
- Pokud ne, tak jaké postradaji?

Dostatek moznosti, no mohlo by jich tu byt vice. Protoze ja, jak jsem hlavné sama
doma, tak mi nekdy i schazi pravé s nékym jit tieba na prochazku. Kdybych chtéla jit,
tak to nemam s kym. Myslim si, Ze by tu toho mohlo byt vice.

A co myslite tfeba? Co Vam schazi? No tak pravé mi schazi, ze si nemtizu jit na
prochazku, ze nemiizu tfeba n€komu fict: Ja chei jit na prochazku, chci se projit n€kam.
Vylety tu zadné pro nas nikdo nepotada. My obcas s partou znamych chodime tieba tu a
tam na n¢jaké koncerty tfeba do rozhlasu nebo do Metropolu, nebo kdyz néco je, tak
jdeme. Nebo si jdeme zatancovat tady na Vltavé v kulturaku.

Ale neni to tolik co? Neni to tolik, spravné. Jdeme jednou za Cas a zbytek jsem
prost¢ doma a chodim jenom okolo bardku vencit a to je vSechno kam se dostanu.
Pokud teda nejedu do mésta nakoupit nebo za rodi¢i na Borek, takze by toho mohlo byt
vice. Tteba néjaké ty vylety nebo volnocasové aktivity. Mohl by pro nas nékdo néco
pofadat, nic moc se tady nedéje.

5) Mate moznost ve volném case travit aktivity, které se Vam nabizeji?
- Pokud ne, tak z jakych ditvodii?

Pravé Ze ja mam volného Casu plno, protoZe ja nemam zatim Zadnou praci, ale jsem
vétsSinou doma, nemam pravé s kym a jak travit volny cas. Nikdo mi zadné aktivity
nenabizi a kdyz, tak to jsou takové aktivity, které mé tfeba nevyhovuji, které bych ja
nechtéla.

Ze Vs nebavi? Nebavi. A ne viechno se d4 pro nevidomé délat, my se snazime, ja
si myslim, ze jsme jinak i normalni jako ostatni, nebo akorat ze nevidime, ale ne kazdy
to tak bere. A ne vSechno se dé prosté délat.

6) Odkud se dozvidate o moznostech nabidky volnocasovych aktivit?

Tak tfeba od kamaradii, kdyz néjaké jsou, kdyz n¢kde nékdo néco porada, nebo
pfes internet, nebo e-mailem ndm posilaji néjaké pozvanky.

A vyuzivate je? Prave ty, co mé bavi, tak vyuzivam. Takze nékteré, pokud jsou
zajimavé, tak vyuzivam.

7) Realizujes sportovni aktivity?
- Pokud odpovi ano, tak jakeé?
- Pokud odpovi ne, tak proc?
Délam jen turistiku, jinak nevyuzivam.
A mohu se zeptat pro¢? Za prvé mé sport nebavi a za druhé nevim tady jich moc



neni a kdyz, tak jsou drahé. To chtéji penize a m¢ ani moc sport nebavi. Ja jsem dfiv
délala atletiku, to uz je davno asi tak 13. let zpatky naposled, a to jsme tfeba béhali
osmistovku nebo skakali do dalky, hazeli mickem, vrhali kouli.

8) Jak probihaji sportovni aktivity?
9) Jak vnimaji organizacni podminky (jestli jsou spokojeni s organizaci)

10) Co pro Vas znamenaji sportovni aktivity? (napr. jestli se citi fyzicky, psychicky lépe)
- Jak se citi pfi sportovnich aktivitach?
- Jak se citi po skonceni sportovnich aktivitach?
Co pro Vas znamenal sport diive, kdyz jste ho praktikovala? Tak ze zacatku mé to
bavilo, citila jsem se velmi dobte, ale pak mé to zacalo i zmahat. ProtoZze jsem m¢la, ted’
m¢ to teda docela preslo, astmaticky kasel. A doktorka mi zakdzala béhat.

11) Preferujete sportovni aktivity pred ostatnimi aktivitami?
- Pokud odpovi ano, tak jaké a proc?
- Pokud odpovi ne, tak co preferuji?

Ne, to nepreferuji.

A jaky preferujete? Tak ja prave ted tieba preferovala, kdyz jdeme na ty koncerty,
chodime tfeba na zdbavy, nebo kdyby mé nc¢kdo vzal na prochdzku. Pak hlavné
preferuji, ze vyuzivdm volnoCasovou aktivitu doma, ze sedim u pocitace, bavim se
s kamarady po skypu nebo sleduji televizi, knizky ¢tu nebo poslouchani radia.



Piiloha ¢. 10- Doslovny piepis rozhovoru - respondent D
1) Vek: 31 let.

2) Pohlavi: Zena

3) Stupen zrakového postizeni: Jsem nevidoma s vadou sluchu.

4) Domnivate se, ze mate dostatek moznosti pro traveni volného casu?
- Pokud ne, tak jaké postradaji?
Ano, ale bydlim na vesnici, to je horsi, kdyz jsem bydlela ve mésté, tak aktivity
byly blize, ale potad jsem potiebovala privodce, aby se mnou Sel.

5) Mate moznost ve volném case travit aktivity, které se Vam nabizeji?
- Pokud ne, tak z jakych ditvodii?
Kdyz jsem bydlela ve mésté, chodila jsem plavat na plovarnu nebo navstévovala
divadlo ¢i koncerty. Ted’, jak bydlim na vesnici, tak je to horsi.

6) Odkud se dozviddte o moznostech nabidky volnocasovych aktivit?
VétSinou se to dozvidam z internetu nebo radia. A hodné také od kamaradky.

7) Realizujes sportovni aktivity?
- Pokud odpovi ano, tak jaké?
- Pokud odpovi ne, tak proc?
Pokud se mam, jak dostat do mésta a nékdo jde se mnou, tak ano. A to predevsim
plavani a nebo jizdu na dvojkole s détmi od mé starsi sestry.

8) Jak probihaji sportovni aktivity?

Pokud jdu plavat musi jit se mnou doprovod. Kdyz mé dovede k bazénu, tak pak uz
to zvladam sama.

A jak to probiha pfii jizdé na dvojkole? Na dvojkole se mnou jezdi déti mé starsi
sestry a vzdy si udélame n¢jaky pekny vylet. Popisuji mi, co se kolem mé nachézi.

A jesté€ jsem diive dé¢lala sport ve Skole, kde jsme chodili do posilovny. Tam si nas
vzal trenér a cvicil s ndmi.

9) Jak vnimaji organizacni podminky (jestli jsou spokojeni s organizaci)
Jak pfi ¢em, ale vétSinou jsem spokojena.

10) Co pro Vas znamenaji sportovni aktivity? (napr-. jestli se citi fyzicky, psychicky lépe)
- Jak se citi pri sportovnich aktivitach?
- Jak se citi po skonceni sportovnich aktivitach?
Po plavani se citim psychicky i fyzicky Iépe a hned mam ze sebe lepsi pocit. Kdyz
dorazim pak domt, jsem piijemné unavend, mam pocit naplnéni.
A jak se citite pfi a po skonceni na dvojkole? Po projizd’ce na dvoukole se mi vzdy
zvedne nalada a jsem optimisticky naladéna.



A kdyzZ jsem na Skole chodila do posilovny, tak jsem se citila Iépe, nez kdyz jsem
nic nedélala. Nyni jsem zacala hodné¢ chodit pésky. Chiize je mi ptirozengjsi.

11) Preferujete sportovni aktivity pred ostatnimi aktivitami?
- Pokud odpovi ano, tak jaké a proc¢?
- Pokud odpovi ne, tak co preferuji?
Mam to tak na stejné, bavi mé jak jizda na dvojkole a plavani, tak i chozeni do
divadla nebo na koncerty s kamarady.



